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การวิจัยเรื่อง “แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรม ของชุมชน

ป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช” มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 2) ศึกษาหลักเบญจศีล–เบญจธรรมใน

คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา และ 3) วิเคราะห์แนวทางการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนป่าสง วน

บ้านไม้หลาตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรม การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การศึกษา

ข้อมูลจากเอกสาร การศึกษาคัมภีร์พระพุทธศาสนา และการเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์
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ผลการวิจัยพบว่า  

แนวคิดการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเกิดจากการมีส่วนร่วมของประชาชน การพึ่งพา

ตนเอง การใช้ทรัพยากรและภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างเหมาะสม รวมถึงการมีผู้นำที่มีคุณธรรมและมี

วิสัยทัศน์ในการพัฒนาชุมชน ขณะเดียวกันหลักเบญจศีลและเบญจธรรมถือเป็นหลักธรรมพื้นฐาน

ในพระพุทธศาสนาที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชนได้อย่างเหมาะสม โดยหลักเบญจ

ศีลเป็นแนวทางในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสังคมให้ดำรงอยู่ในกรอบของศีลธรรม ส่วน

หลักเบญจธรรมเป็นหลักในการพัฒนาคุณธรรมภายในจิตใจ อันประกอบด้วยเมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา และปัญญา ซึ่งช่วยส่งเสริมให้เกิดความสามัคคี ความเอื้อเฟื้อเกื้อกูล และการอยู่ร่วมกัน

อย่างสงบสุขในสังคม  

สำหรับแนวทางการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลาตามหลักเบญจศีล–

เบญจธรรม พบว่าสามารถพัฒนาได้ในหลายมิติ ได้แก่ ด้านจิตใจ ด้านครอบครัว ด้านสังคม ด้าน

 

 

 

 



ฉ 

 

สิ่งแวดล้อม และด้านเศรษฐกิจ โดยเน้นการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้กับคนในชุมชนผ่าน

กิจกรรมทางศาสนา การส่งเสริมบทบาทของวัด โรงเรียน และผู้นำชุมชนในการพัฒนาศีลธรรม การ

จัดกระบวนการเรียนรู้ด้านจริยธรรมในชุมชน การสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการแก้ไข

ปัญหา และการจัดตั้งกลไกเฝ้าระวังด้านศีลธรรมและสิ่งแวดล้อมในชุมชน แนวทางดังกล่าวช่วย

เสริมสร้างความสามัคคี ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า 

ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลานำหลักเบญจศีล–เบญจธรรมมาเป็นรากฐานในการพัฒนาความ

เข้มแข็งของชุมชน โดยมุ่งพัฒนาคนจากภายในให้มีศีลธรรม คุณธรรม และความรับผิดชอบต่อ

ส่วนรวม หลักศีลและธรรมช่วยหล่อหลอมจิตใจ ครอบครัว และสังคมให้เกิดความสามัคคี ความ

ซื่อสัตย์ และการเอื้อเฟ้ือเกื้อกูลกัน ควบคู่กับการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างมีสติ

และปัญญา ส่งผลให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างสมดุล ทั้งด้านจิตใจ ครอบครัว สังคม 

สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจ อันนำไปสู่ความสงบสุขและความยั่งยืนของชุมชน 

คำสำคัญ: แนวทาง, ความเข้มแข็ง, หลักเบญจศีลเบญจธรรม, ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอ
ร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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 The research entitled “Guidelines for Strengthening the Community Based 

on the Five Precepts and Five Virtues of the Reserved Forest Community in Ban Mai 

La, Ron Phibun District, Nakhon Si Thammarat Province” aimed to: 1) study the 

theoretical concepts related to community strengthening, 2) examine the principles 

of the Five Precepts and Five Virtues in Buddhist scriptures, and 3) analyze the 

guidelines for strengthening the Ban Mai La reserved forest community based on 

the principles of the Five Precepts and Five Virtues. This research employed  

a qualitative research methodology. Data were collected through documentary 

study, the study of Buddhist scriptures, and field research using in-depth interviews 

with 20 key informants, including community leaders, religious leaders, local 

scholars, and community members. The collected data were analyzed using 

descriptive content analysis in order to synthesize appropriate guidelines for 

community development.  

The research findings were as follows: 

The findings revealed that the concept of community strengthening arises 

from people’s participation, self-reliance, the appropriate utilization of local 

resources and indigenous knowledge, and the presence of leaders with morality 

and vision for community development. At the same time, the principles of the 
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Five Precepts and Five Virtues are fundamental Buddhist teachings that can be 

appropriately applied to community development. The Five Precepts function as 

ethical guidelines for regulating individual behavior within society, while the Five 

Virtues serve as principles for cultivating inner moral qualities, including loving -

kindness (metta), compassion (karuna), sympathetic joy (mudita), equanimity 

(upekkha), and wisdom (pañña). These virtues promote unity, mutual support, and 

peaceful coexistence within society. 

Regarding the guidelines for strengthening the Ban Mai La reserved forest 

community based on the Five Precepts and Five Virtues, the study found that 

development can be promoted in several dimensions: mental and moral 

development, family relationships, social cohesion, environmental management, 

and economic development. The emphasis is placed on cultivating moral and 

ethical values among community members through religious activities, promoting 

the roles of temples, schools, and community leaders in moral development, 

organizing community-based ethical learning processes, encouraging public 

participation in problem-solving, and establishing monitoring mechanisms for moral 

conduct and environmental protection within the community. These approaches 

help enhance unity, collective responsibility, and the sustainable use of natural 

resources. 

Ban Mai La National Forest Community has adopted the principles of the 

Five Precepts and the Five Virtues as a fundamental foundation for strengthening 

community development, with an emphasis on inner human development based 

on morality, ethics, and responsibility toward the collective good. These moral and 

ethical principles help cultivate the minds of individuals, families, and society, 

fostering unity, honesty, and mutual support. At the same time, the community 

promotes mindful and wise stewardship of natural resources and the environment. 

As a result, the community is able to achieve balanced self-reliance in terms of 

mental well-being, family life, social relations, environmental conservation, and 
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economic stability, ultimately leading to lasting peace and sustainable community 

development.  

Keywords: Guidelines, Community Strengthening, Five Precepts and Five Virtues,   
Ban Mai La Reserved Forest Community, Ron Phibun District, Nakhon Si Thammarat 
Province. 
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กิตติกรรมประกาศ  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี ้ สำเร็จลุล่วงเรียบร้อยลงได้ด้วยพระมหากรุณาธิคุณและความ
อนุเคราะห์จากบุคคลและหน่วยงานหลายภาคส่วน ผู้วิจัยขอน้อมเกล้าฯ ถวายความสำนึกในพระ
มหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้ แด่พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ผู้ทรงพระคุณอัน
ประเสริฐ ที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานทุนการศึกษา โครงการทุนเล่าเรียนหลวง
สำหรับคณะสงฆ์ไทย (ประจำปีการศึกษา 2567) อันเป็นพระมหากรุณาธิคุณยิ่งที่ทรงเกื้อหนุนให้
ผู้วิจัยได้มีโอกาสศึกษาเล่าเรียนและดำเนินการทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จนบรรลุผลสำเร็จโดยสมบูรณ์ 

ผู ้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ พระอุดมวชิรเมธี ดร. คณบดีคณะศาสนาและปรัชญา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ตลอดถึงประธานกรรมการและคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์
ทุกท่าน ที่มีความเมตตากรุณาให้คำชี้แนะและให้ความรู้ความเข้าใจตลอดจนคำปรึกษาต่าง ๆ  

ขอกราบขอบพระคุณ พระเมธีวชิราภิรัต ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อาจารย์ที่ปรึกษา ที่ได้
กรุณาให้คำแนะนำในการทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อีกทั้งได้สละเวลาในการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ 
ด้วยความเมตตาแก่ผู้วิจัย ขอขอบพระคุณ พระมหาประทิ่น เขมจารี รองศาสตราจารย์ ดร.เดชชาติ 
ตรีทรัพย์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สันติ อุนจะนำ ในฐานะที่ได้อนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจ
เครื่องมือวิจัย ได้ให้คำแนะนำอย่างดียิ ่งในการจัดทำเครื่องมือวิจัยและการจัดทำวิทยานิพนธ์ 
ขอขอบพระคุณ พระครูวิจิตรคณาทร เจ้าคณะอำเภอร่อนพิบูลย์(ธ) เจ้าอาวาสวัดศรีพิบูลย์ 
ประธานกรรมการ ชุมชนต้นแบบหมู่บ้านรักษาศีล 5 ป่าสงวนบ้านไม้หลา ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูล
สำคัญในการทำวิจัยทุกท่าน ขอขอบคุณคณาจารย์ คณะศาสนาและปรัชญา สาขาวิชาพุทธศาสตร์
เพ่ือการพัฒนาทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้  

ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราชทุก
ท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์ดูแลช่วยเหลือในด้านเอกสารจัดทำวิทยานิพนธ์ ตลอดถึงเพ่ือนนักศึกษา 
สาขาวิชาพุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนาทุกท่าน ที่ให้กำลังใจรวมทั้งความห่วงใยที่มอบให้ผู้วิจัยตลอด
มา ประโยชน์และคุณค่าอันพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบความดีทั้งหมดนี้แด่ บิดา -
มารดา และอาจารย์ทุกท่าน เป็นต้น อันเป็นที่เคารพสูงสุด ที่ช่วยเหลือและเป็นกำลังใจตลอดจนผู้มี
พระคุณทุกท่าน ณ โอกาสนี้  
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บทนำ 

บทท่ี 1 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
การพัฒนาชุมชนในสังคมไทยนับเป็นประเด็นสำคัญที่ต้องอาศัยการบูรณาการทั้งมิติทาง

กายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และจิตใจเข้าด้วยกันอย่างลงตัว ในปัจจุบันชุมชนต่างๆ ในประเทศไทย
กำลังเผชิญกับความท้าทายจากกระแสโลกาภิวัตน์ที่ส่งผลให้วัฒนธรรมดั้งเดิมและค่านิยมของคนใน
ชุมชนค่อยๆ เลือนหาย รวมถึงการเปลี่ยนแปลงด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของผู้คนใน
พื ้นที ่ โดยเฉพาะชุมชนในเขตป่าสงวนที ่ต ้องดำรงชีวิตท่ามกลางข้อจำกัดทางกฎหมาย ความ
เปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศ และการขาดแคลนโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิต แนวคิดการพัฒนา
ชุมชนที่ยั่งยืนจำเป็นต้องมีรากฐานมาจากภูมิปัญญาและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สามารถ
นำมาประยุกต์ใช้ได้จริงในบริบทของชุมชน สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, (2564) การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนจึงไม่ใช่เพียงการพัฒนาด้านวัตถุเท่านั้น แต่ต้อง
คำนึงถึงการพัฒนาคนในชุมชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งกาย ใจ และปัญญาควบคู่กันไป วิจารณ์ พานิช, 
(2563) 
 ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา ตำบลหินตก อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็น
ชุมชนหนึ่งที่ตั้งอยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ มีประชากรประมาณ 180 ครัวเรือน ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพทำสวนยางพารา สวนผลไม้ และทำไร่ ชุมชนแห่งนี้เผชิญกับปัญหาหลายประการที่ส่งผลกระทบ
ต่อความเป็นอยู่ของคนในชุมชน ได้แก่ ปัญหาความยากจน เนื่องจากรายได้จากการทำเกษตรไม่
แน่นอนและขาดองค์ความรู้ในการพัฒนาอาชีพเสริม ปัญหาสภาพความเป็นอยู่ที่ยังขาดสาธารณูปโภค
ขั้นพื้นฐาน เช่น ถนน ไฟฟ้า และน้ำประปา ปัญหาสุขภาพจากการใช้สารเคมีในการเกษตร และที่
สำคัญคือปัญหาความไม่มั่นคงในที่ดินทำกิน เพราะอยู่ในเขตป่าสงวนทำให้ไม่มีเอกสารสิทธิ์ในที่ดิน
อย่างถูกต้องตามกฎหมาย สำนักงานเกษตรอำเภอร่อนพิบูลย์, (2565) นอกจากนี้ยังพบว่าคนในชุมชน
มีความเครียดจากภาระหนี้สิน ความขัดแย้งภายในชุมชน และการขาดความสามัคคี ซึ่งปัญหาเหล่านี้
ส่งผลให้ชุมชนขาดความเข้มแข็งและไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน (เครือข่ายชุมชนท้องถิ่น
ภาคใต้, 2564) จากการสำรวจพบว่าชุมชนยังขาดกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนอย่างแท้จริง 
และขาดการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการแก้ไขปัญหา
และพัฒนาชุมชน สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน, (2566) 
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 แม้ว่าชุมชนบ้านไม้หลาจะประสบความสำเร็จในการประยุกต์ใช้หลักเบญจศีล–เบญจธรรม
เป็นกรอบในการดำรงชีวิตและพัฒนาชุมชน แต่ยังคงปรากฏประเด็นปัญหาและความท้าทายที่สำคัญ
หลายประการ ประเด็นแรกคือ ความต่อเนื ่องในการยึดถือหลักศีลธรรมของสมาชิกบางกลุ่ม 
โดยเฉพาะเยาวชนและวัยแรงงานที่ได้รับอิทธิพลจากค่านิยมสมัยใหม่ ส่งผลให้การปฏิบัติตามศีลข้อที่ 
5 และการมีสติสัมปชัญญะยังไม่ทั่วถึง ประเด็นที่สองคือ ความซับซ้อนของปัญหาเศรษฐกิจและหนี้สิน 
ซึ่งทำให้บางครัวเรือนประสบแรงกดดันจนกระทบต่อความซื่อสัตย์และความไว้วางใจในระดับชุมชน 
ประเด็นที่สามคือ การมีส่วนร่วมของประชาชนที่ยังไม่สม่ำเสมอ เนื่องจากภาระงานและการย้ายถิ่น
ของประชากรวัยทำงาน ส่งผลต่อความเข้มแข็งของกลไกการบริหารจัดการชุมชน นอกจากนี้ การ
ถ่ายทอดบทบาทผู้นำทางคุณธรรมยังพึ่งพาพระสงฆ์และผู้นำชุมชนเป็นหลัก หากขาดการพัฒนาผู้นำ
รุ่นใหม่ อาจทำให้พลังศีลธรรมของชุมชนอ่อนตัวลงในระยะยาว ผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่านชี้ว่า การแก้ไข
ปัญหาเหล่านี้จำเป็นต้องบูรณาการการพัฒนาคน เศรษฐกิจ และสังคมควบคู่กัน โดยใช้หลักเบญจศีล–
เบญจธรรมเป็นฐาน เพื่อรักษาความเข้มแข็งของชุมชน หลักเบญจศีลและเบญจธรรมเป็นหลักธรรม
พ้ืนฐานในพระพุทธศาสนาที่มีความสำคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ทั้งในระดับบุคคลและ
ชุมชน หลักเบญจศีล ประกอบด้วย การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม 
การพูดเท็จ และการดื่มสุราเมรัยที่เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เป็นหลักในการควบคุมพฤติกรรม
ภายนอกให้อยู่ในความเหมาะสม ส่วนหลักเบญจธรรม ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และ
ปัญญา เป็นหลักในการพัฒนาคุณภาพภายในจิตใจให้มีความงอกงาม พระธรรมปิฎก , (2563) การนำ
หลักธรรมทั้งสองมาประยุกต์ใช้ในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนจะช่วยให้คนในชุมชนมีวินัย มี
จิตใจที่ดีงาม มีความรักความสามัคคี และสามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข นอกจากนี้ยังช่วยสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้คนในชุมชนสามารถเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ได้อย่างมีสติและปัญญา 
(พระมหาสมบูรณ์ ญาณวโร, 2564) งานวิจัยหลายชิ้นได้แสดงให้เห็นว่าชุมชนที่นำหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใช้ในการบริหารจัดการชุมชนมีความเข้มแข็งมากกว่าชุมชนที่ไม่ได้นำหลักธรรมมา
ใช้ โดยคนในชุมชนมีความสุขทางใจมากขึ้น มีความรับผิดชอบต่อสังคม และสามารถแก้ไขปัญหา
ร่วมกันได้อย่างสันติ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, (2565) อย่างไรก็ตาม ในบริบทของสังคมปัจจุบัน 
ชุมชนจำนวนมากกำลังเผชิญกับปัญหาหลากหลายด้าน ทั้งปัญหาความเสื่อมถอยทางศีลธรรม เช่น 
ความรุนแรงในครอบครัว การทะเลาะเบาะแว้ง การขาดความเอื้ออาทรต่อกัน ปัญหาการแพร่ระบาด
ของอบายมุข ยาเสพติด และสุรา ซึ ่งส่งผลให้เกิดอาชญากรรมและความไม่ปลอดภัยในชุมชน 
นอกจากนี้ยังพบปัญหาการขาดวินัย ความไม่รับผิดชอบต่อส่วนรวม การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน
มากกว่าส่วนรวม รวมถึงความแตกแยกและความไม่สามัคคีของคนในชุมชน ปัญหาเหล่านี้ล้วนส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิต ความสงบสุข และความเข้มแข็งของชุมชนโดยรวม ทำให้การอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติเป็นไปได้ยาก หากขาดหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจและคุณธรรมในการดำเนินชีวิต 
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 จากปัญหาและความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนป่าสงวน
บ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถดำเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพผ่าน
การบูรณาการหลักเบญจศีลและเบญจธรรมเข ้าก ับว ิถ ีช ีว ิต การจ ัดการช ุมชน และการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีจริยธรรม หลักเบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบควบคุมพฤติกรรมทางสังคม 
ช่วยลดปัญหาความขัดแย้ง การเอารัดเอาเปรียบ และการละเมิดสิทธิซึ่งกันและกัน ขณะที่หลักเบญจ
ธรรมช่วยส่งเสริมคุณธรรมภายในจิตใจ ได้แก่ ความเมตตา ความซื่อสัตย์ ความอดทน และสติปัญญา 
ส่งผลให้คนในชุมชนมีจิตสำนึกต่อส่วนรวมมากขึ้น ผลการศึกษายังชี้ให้เห็นว่า ผู้นำชุมชน สถาบันทาง
ศาสนา และกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนหลักธรรมสู่การ
ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม นอกจากนี้ การนำหลักธรรมมาใช้ยังช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งในมิติสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมควบคู่กัน โดยชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ มีความสามัคคี และเกิดความ
ยั่งยืนในระยะยาว ผลการวิจัยจึงสะท้อนให้เห็นว่า หลักเบญจศีล–เบญจธรรมมิได้เป็นเพียงหลักคำ
สอนทางศาสนา หากแต่เป็นฐานคิดสำคัญในการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งอย่างสมดุลและม่ันคง 

1.2 คำถามการวิจัย  
 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้กำหนดคำถามการ
วิจัยเพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 
 1.2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนมีหลักการและแนวทาง
อย่างไร 
 1.2.2 หลักเบญจศีลและเบญจธรรมในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนามีเนื ้อหาสาระและ
ความสำคัญอย่างไร 

1.2.3 แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรมของชุมชนป่าสงวน
บ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช มีแนวทางและวิธีการอย่างไร 

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาค้นคว้าเพื่อให้ได้ข้อมูลและความรู้ที ่ชัดเจน
เกี ่ยวกับแนวทางการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม โดยมี
วัตถุประสงค์เฉพาะ ดังนี้  
 1.3.1 เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
 1.3.2 เพื่อศึกษาหลักเบญจศีล - เบญจธรรม ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

1.3.3 เพื่อวิเคราะห์แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ของ
ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง "แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ของชุมชน
ป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช" ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตการวิจัย
เพื่อให้การดำเนินการวิจัยมีความชัดเจนและครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการศึกษา โดยแบ่งเป็นขอบเขต
ต่างๆ ดังนี้ 
 1.4.1 ขอบเขตเนื้อหา 
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตาม
หลักเบญจศีลและเบญจธรรม โดยมีขอบเขตเนื้อหาดังนี้ 
 1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ประกอบด้วย  
  1.1 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาชุมชน 
  1.2 แนวคิดเก่ียวกับชุมชนเข้มแข็ง 
  1.3 องค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็ง 
  1.4 ตัวชี้วัดความเข้มแข็งของชุมชน 
 2. หลักเบญจศีลและเบญจธรรมในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย  
  2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับชุมชนเข้มแข็ง  
  2.2 แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน 
  2.3 แนวคิดการจัดการทรัพยากรโดยชุมชน 
  2.4 แนวคิดพุทธบูรณาการกับการพัฒนาชุมชน 
  2.5 บริบทของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  2.6 สรุป  
 3. การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย  
  3.1 ความหมายและความสำคัญของเบญจศีล–เบญจธรรมในพระพุทธศาสนา 

3.2 หลักเบญจศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
3.3 หลักเบญจธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
3.4 ความสัมพันธ์เชิงระบบระหว่างเบญจศีล–เบญจธรรมกับสังคมชุมชน 
3.5 เบญจศีล–เบญจธรรมกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในมุมมองพุทธ 
3.6 เบญจศีล–เบญจธรรมในฐานะกรอบแนวคิดเชิงพุทธสำหรับการพัฒนาชุมชน 
3.7 สรุปบท  

 4. บริบทของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประกอบด้วย  
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  4.1 ข้อมูลทั ่วไปของชุมชน ทั ้งด้านภูมิศาสตร์ ประชากร เศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม 
  4.2 โครงสร้างและการบริหารจัดการชุมชน 
  4.3 ทรัพยากรและศักยภาพของชุมชน 
 5. การวิเคราะห์สภาพปัญหาและแนวทางการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้
หลา ประกอบด้วย  
  5.1 สภาพปัญหาของชุมชนในด้านต่างๆ 
  5.2 การวิเคราะห์แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
  5.3 ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
 1.4.2 ขอบเขตด้านประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับชุมชนป่าสงวนบ้านไม้
หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบด้วย 
 1. ผู้นำทางศาสนา ได้แก่ เจ้าอาวาสและพระสงฆ์ในพื้นที่ จำนวน 3 รูป 
 2. ผู้นำชุมชน ได้แก่ กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล จำนวน 5 คน 
 3. ปราชญ์ชาวบ้านและผู้สูงอายุที่เป็นที่เคารพนับถือของชุมชน จำนวน 5 คน 
 4. ประชาชนในชุมชนที ่มีส ่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาชุมชน จำนวน 7 คน รวม
ประชากรทั้งหมด 20 คน 
 1.4.3 ขอบเขตพื้นที่ 

 พื้นที่ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา หมู่ที่ 4 ตำบลหินตก อำเภอ
ร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ มีพื้นที่ประมาณ 
2,500 ไร่ และมีประชากรประมาณ 266 ครัวเรือน 
 1.4.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา 

 การวิจัยครั ้งนี ้ใช้ระยะเวลาในการดำเนินการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล ตั ้งแต่เดือน
สิงหาคม 2568 ถึงเดือนมีนาคม 2569 รวมระยะเวลา 7 เดือน 
 

1.5 วิธดีำเนินการวิจัย 

การวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการ และขั้นตอน
การเก็บรวบรวมข้อมูล (สุภางค์ จันทวานิช, 2540, หน้า 131-144) ดังต่อไปนี้ 
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1.5.1. การศึกษาทบทวนเอกสาร 
ก. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ได้แก่ การศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก และ

จากการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลในชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
ข. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร ตำรา 

หนังสือ บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง คัมภีร์อรรถกถา และหนังสือธรรมะ
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรม รวมทั้งเอกสารของหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง
กับชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา 

เกณฑ์การคัดเลือกเอกสารมาใช้ในงานวิจัย ผู้วิจัยกำหนดไว้ดังนี้ 
1) ความจริง (Authenticity) หมายถึง ผู้วิจัยคัดเลือกเอกสารที่เป็นเอกสารแท้จริง มี

ความสำคัญ โดยผู้วิจัยจะตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับผู้เขียน หรือหน่วยงานที่เขียนว่ามีความน่าเชื่อถือ
มากน้อยเพียงไร รวมถึงข้อมูลที ่ปรากฏในเอกสารนั ้นสอดคล้องกับช่วงเวลาอย่างไร ดังเช่น 
พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เป็นต้น 

2) ความถูกต้องน่าเชื่อถือ (Credibility) หมายถึง ผู้วิจัยคัดเลือกเอกสารโดยการ
พิจารณาว่าเอกสารนั้นจะต้องไม่มีข้อมูลที่ผิดพลาด บิดเบือน หรือคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริง 
ไม่ใช่บทวิจารณ์ที่เป็นการเขียนข้อเท็จจริงซึ่งผู้เขียนได้แสดงความเห็นของตนประกอบเขาจนบิดเบือน 

3) การเป็นตัวแทน (Representativeness) หมายถึง ผู้วิจัยคัดเลือกเอกสารนั้นว่าเป็น
แบบฉบับที่แทนเอกสารประเภทเดียวกันได้หรือไม่ และข้อมูลในเอกสารที่นำมาวิเคราะห์นั้นจะต้อง
เป็นข้อมูลที่เป็นตัวแทนของประชากรได้ และผลที่เสนอในการวิจัยนั้นเป็นตัวแทนที่จะนํามาวิเคราะห์
ต่อได้ 

4) ความหมาย (Meaning) เกณฑ์ความหมาย หมายถึง การคัดเลือกเอกสารที่มีความ
ชัดเจนและสามารถเข้าใจได้ง่าย ผู้วิจัยต้องทำการตรวจสอบเอกสารนั้นในเบื้องต้นด้วยการพิจารณา
ข้อมูลคร่าวๆ ว่าเอกสารที่นำมาพิจารณานั้นมีข้อมูลเป็นนัยสำคัญหรือจะสร้างความหมายให้กับ
งานวิจัยได้หรือไม่ เป็นการตีความเอกสารในระดับที่เป็นข้อเท็จจริงหรือการสรุปสาระสำคัญที่ปรากฎ
ให้ชัดเจนตรงประเด็นเพื่อศึกษาแนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ของ
ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1.5.2. เครื่องมือในการวิจัย 
การสร้างเครื่องมือ และการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือวิจัยตาม

ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1) จัดทำแบบสัมภาษณ์ตามเนื้อหาที่ได้ศึกษา และนําข้อคําถามการสัมภาษณ์เชิงลกึท่ี

ได้จัดทำไว้เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ของชุมชนป่า
สงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช ให้ผู้เชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนาหรือ
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สาขาอื่นที่เกี่ยวข้องทำการประเมินคุณภาพ ตรวจสอบเนื้อหาข้อคําถาม ความครอบคลุมของเนื้อหา 
โครงสร้างทางภาษา ความถูกต้อง และความเท่ียงตรงตามหลักวิชาการ  

2) ผู้วิจัยจะต้องนำแบบสัมภาษณ์เชิงลึกฉบับร่างที่ได้สร้างไว้พร้อมแบบประเมินเตรียม
ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเพ่ือหาค่าความเที่ยงตรงของเนื้อหาโดยดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และ
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Content Validity Index: CVI) (Phuekphan, Aungsuroch, 
Yunibhand, & Chan, 2016 pp 89) โดยผู้วิจัยจะต้องระบุความคล้ายคลึงกันของข้อมูลในแบบการ
สัมภาษณ์ เพ่ือประโยชน์สำหรับการวิเคราะห์ และเพ่ือให้แน่ใจว่าเหมาะสมกับคําถามงานวิจัย  

3) การตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้น โดยทั่วไปควรขอคำแนะนำ
จากผู้เชี่ยวชาญเพ่ือให้คำปรึกษา และชี้แนะเก่ียวกับระเบียบวิธีวิจัย และในการนี้ผู้วิจัยจะได้เรียนเชิญ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (CVI) ซึ่ง
ผู้เชี่ยวชาญจะพิจารณาแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ / นิยาม
ศัพท์หรือไม่ โดยพิจารณามาตรประเมินความสอดคล้องจะมี 4 ระดับ คือ (Polit, Beck, Owen, 
2007) 

4 คะแนน ข้อคำถามมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์/นิยามศัพท์ 
3 คะแนน ปรับปรุงเล็กน้อยให้ข้อคำถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์/นิยามศัพท์ 
2 คะแนน ปรับปรุงมากให้ข้อคำถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์/นิยามศัพท์ 
1 คะแนน ข้อคำถามไม่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์/นิยามศัพท์ 

4) เมื่อผู้เชี ่ยวชาญแต่ละท่านได้พิจารณาพร้อมข้อเสนอแนะ และให้ผลคะแนนมา 
ผู้วิจัยต้องดำเนินการ และปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี ่ยวชาญ ทั้งนี้ ผลของคะแนนรวมที่
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านให้มานั้น เมื่อรวมกัน และคํานวณแล้วค่าที่ได้ควรอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 เพ่ือ
ผู้เชี่ยวชาญจะได้รับรองความถูกต้องของผลลัพธ์ และช่วยให้แน่ใจว่าการดำเนินการวิจัยสอดคล้องกับ
หลักเกณฑ์ด้านจริยธรรม และเป็นการวิจัยที่มีคุณภาพ เกณฑ์การเลือกใช้ CVI คือ ค่า CVI = 1 ถ้าค่า 
CVI ตํ่ากว่า 0.50 ใช้ไม่ได้ ผลของคะแนนรวมที่ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านให้มานั้นได้ค่าดัชนีที่คำนวณได้
อยู่ระหว่าง 1.00 จึงเป็นการบ่งชี้ถึงความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ 

5) นำแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิมาดำเนินการขอรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ และเม่ือแบบสัมภาษณ์ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เป็นที่
เรียบร้อยจึงนำไปดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญทั้ง 20 รูป/คน ต่อไป 

1.5.3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล มีข้ันตอนดำเนินการ ดังนี้ 
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1) ติดต่อขอเอกสารขออนุญาตเก็บข้อมูลเชิงลึกจากเจ้าหน้าที่บัณฑิต มหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช เพื่อขอความอนุเคราะห์จากผู้ที่จะให้ข้อมูลสำคัญ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยครั้งนี้ 

2) หลังจากที่ผู้วิจัยได้ประสานงานไปยังผู้ให้ข้อมูลสำคัญ และได้รับการยินยอมจาก
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญเป็นที่เรียบร้อย ผู้วิจัยได้ดำเนินการเตรียมการสัมภาษณ์ ได้แก่ การประสานงานกับ
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญก่อนที่จะลงพื้นที่เพื่อรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้เริ่มต้นด้วยการ
นัดหมาย วัน เวลา ที่จะสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญพร้อมกันนั้นผู้วิจัยจะศึกษาประเด็นคําถามที่ใช้
ในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญเตรียม และศึกษาวิธีใช้เครื่องบันทึกเสียง เตรียมสมุดจดบันทึก และ
อุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อมก่อนดำเนินการสัมภาษณ์  

3) ขั ้นดำเนินการส ัมภาษณ์ ได้แก่ ก่อนการสัมภาษณ์ผ ู ้ว ิจ ัยจะสนทนาสร ้าง
ความคุ้นเคยกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ แจ้งวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ อธิบายเหตุ และขออนุญาตใช้
เครื่องบันทึกเสียงในขณะที่สัมภาษณ์ รวมทั้งแจ้งให้ทราบว่าข้อมูลต่างๆ ที่บันทึกเสียงไว้ผู้วิจัยจะเก็บ
ไว้เป็นความลับ รวมถึงการยืนยันในเอกสารว่าผู้ให้สัมภาษณ์ยินยอมในการมีส่วนร่วมในการวิจัยในครั้ง
นี้แล้วจึงทำการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ที่ได้ผ่านขั้นตอน
การตรวจสอบเป็นที่เรียบร้อยในการวิจัย  

4) หลังจากผู้วิจัยได้ทำการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสำคัญครบทุกท่านแล้ว ผู้วิจัยได้
นําบทสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ นำมาถอดความการให้ข้อมูลเป็นลายลักษณ์อักษรให้สมบูรณ์ไม่
ผิดประเด็นจากบทให้สัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญ แล้วจึงนำผลไปสู่ขั้นตอนของการวิเคราะห์ข้อมูล
ในลำดับถัดไป 

1.5.4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาในเอกสารต่างๆ โดยทำการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และหลักฐานที่

เกี่ยวของจากพระไตรปิฎก บทความ หนังสือ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ ดุษฎีนิพนธ์ รายงานการ
ประชุมเอกสารแสดงความสัมพันธ์ที ่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ 
ความสัมพันธ์ในประเด็นของแนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ของ
ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช และข้อมูลจากการสัมภาษณ์ใน
รูปแบบกระบวนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยมุ่งเน้นการ
วิเคราะห์แบบสรุปตามสาระสำคัญของเนื้อหาที่กำหนดไว้โดยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาตามประเด็น
หัวข้อ ดังนี้ 

1) วิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับแนวทางการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
2) วิเคราะห์แนวคิดและนําเสนอแนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – 

เบญจธรรม ของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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3) การวิเคราะห์ข้อมูลการให้สัมภาษณ์เชิงลึกในแนวทางการสร้างความเข้มแข็งตาม
หล ักเบญจศีล – เบญจธรรม ของช ุมชนป่าสงวนบ ้านไม ้หลา อำเภอร ่อนพิบ ูลย ์  จ ังหวัด
นครศรีธรรมราช 

4) การสร้าง และการพิสูจน์บทสรุปของเนื้อหาการวิจัย โดยการนําแนวคิด ทฤษฎี 
งานวิจัยต่างๆ ทางวิชาการ รวมถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาสร้างเป็นบทสรุปร่วมกับข้อมูลที่
เชื ่อถือได้อีกครั ้งหนึ่ง โดยเน้นความเชื ่อมโยง เพื่อนำไปสู ่การพิสูจน์ที ่เป็นรูปธรรม และตรงต่อ
ข้อเท็จจริง รวมถึงข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 
 

1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 การวิจัยเรื่อง "แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ของชุมชน
ป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช" คาดว่าจะได้รับประโยชน์ในหลาย
ด้าน ดังนี้ 
 1.6.1 ทำให้ทราบถึงแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนป่าสงวนบ้าน
ไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 1.6.2 ทำให้ทราบถึงหลักเบญจศีล - เบญจธรรม ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
 1.6.3 ทำให้ทราบถึงแนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ของ
ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

1.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
กำหนดกรอบแนวคิด วิธีการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 ประสิทธิ์ ชุมพล (2563) ได้ทำวิจัยเรื่อง "แนวทางการจัดการชุมชนป่าสงวนอย่างยั่งยืน: 
กรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช" ผลการวิจัยพบว่า การจัดการชุมชนป่าสงวนที่ประสบความสำเร็จ
ต้องอาศัยการบูรณาการ 3 ด้าน คือ 1) การสร้างความมั่นคงในที่ดินทำกินให้กับชุมชนผ่านกลไกสิทธิ
ชุมชน 2) การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนโดยการส่งเสริมอาชีพที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และ 3) การสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชนโดยการพัฒนาคนและส่งเสริมการมีส่วนร่วม การวิจัยนี้ยังเสนอแนะว่า การ
พัฒนาชุมชนป่าสงวนควรนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นรากฐาน เพื่อสร้างภูมิคุ้ มกันทาง
จิตใจให้กับคนในชุมชนและทำให้การพัฒนามีความยั่งยืน 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2563) ได้จัดทำโครงการวิจัยเรื่อง "การบูรณา
การหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น" ผลการวิจัยพบว่า การบูรณาการ
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หลักธรรมต่างๆ เช่น หลักเบญจศีล หลักเบญจธรรม หลักอิทธิบาท 4 และหลักสังคหวัตถุ 4 เข้ากับ
การพัฒนาชุมชนทำให้ชุมชนมีความเข้มแข็งทั้งในมิติจิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ โดยพบว่าชุมชนที่นำ
หลักธรรมมาใช้มีอัตราการลดลงของปัญหาสังคม เช่น อาชญากรรม ยาเสพติด การพนัน และความ
ขัดแย้งในชุมชน นอกจากนี้ยังพบว่าคนในชุมชนมีความสุขทางใจเพิ่มขึ้น มีความเชื่อมั่นในตนเองและ
ชุมชน และมีความรับผิดชอบต่อสังคมมากขึ้น การวิจัยนี้เสนอแนะว่า ควรมีการจัดทำหลักสูตรการ
พัฒนาชุมชนที่บูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้าด้วยกัน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
ชุมชนอย่างเป็นระบบและยั่งยืน 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2563) ได้เขียนหนังสือเรื่อง "พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ
ประมวลธรรม" อธิบายความหมายและความสำคัญของหลักเบญจศีลและเบญจธรรมไว้อย่างละเอียด 
โดยอธิบายว่า หลักเบญจศีลเป็นศีลพื้นฐานที่พุทธศาสนิกชนทุกคนควรปฏิบัติ ประกอบด้วย 1) เว้น
จากการฆ่าสัตว์ 2) เว้นจากการลักทรัพย์ 3) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 4) เว้นจากการพูดเท็จ 
และ 5) เว้นจากการดื่มน้ำเมาคือสุราและเมรัย หลักเบญจศีลนี้เป็นหลักในการควบคุมพฤติกรรม
ภายนอกให้อยู่ในกรอบของความเหมาะสม ส่วนหลักเบญจธรรมหมายถึงธรรม 5 ประการที่เป็น
คุณสมบัติภายในจิตใจที่ควรพัฒนา ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และปัญญา ซึ่งเป็นหลักใน
การพัฒนาคุณภาพภายในของมนุษย์ให้สูงขึ้น การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรมจะทำให้
มนุษย์มีความสุขทั้งกายและใจ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสันติสุข 
 พระมหาสมบูรณ์ ญาณวโร (คงวุฒิ) (2564) ได้ทำวิจัยเรื่อง "การประยุกต์ใช้หลักเบญจศีล
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนเมือง" ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนที่นำหลักเบญจศีลมาใช้ในการ
ดำเนินชีวิตและบริหารจัดการชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าชุมชนที่ไม่ได้นำหลักเบญจศีลมาใช้ โดย
พบว่าคนในชุมชนมีความซื่อสัตย์สุจริต มีความรับผิดชอบต่อสังคม ลดปัญหาอาชญากรรมและความ
ขัดแย้งในชุมชน และมีความสุขทางใจมากขึ้น การวิจัยนี้ยังเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมให้คนใน
ชุมชนปฏิบัติตามหลักเบญจศีลโดยการจัดกิจกรรมทางศาสนาอย่างต่อเนื่อง การสร้างแบบอย่างที่ดี
จากผู้นำชุมชน และการบูรณาการหลักเบญจศีลเข้ากับกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 
 กรมป่าไม้ (2564) ได้จัดทำรายงานสถานการณ์ชุมชนในเขตป่าสงวนแห่งชาติ โดยระบุว่า  
ปัจจุบันมีชุมชนที่ตั้งอยู่ในเขตป่าสงวนทั่วประเทศประมาณ 5,000 ชุมชน ส่วนใหญ่เผชิญกับปัญหา
ความไม่มั่นคงในที่ดินทำกิน ความยากจน การขาดโอกาสในการเข้าถึงบริการสาธารณะ และความ
ขัดแย้งกับหน่วยงานรัฐ อย่างไรก็ตาม รายงานยังระบุว่า ชุมชนเหล่านี้มีศักยภาพในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้และสิ่งแวดล้อม หากได้รับการสนับสนุนและพัฒนาอย่างเหมาะสม กรมป่าไม้จึงได้
กำหนดนโยบายการพัฒนาชุมชนป่าสงวนโดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการป่าไม้ การ
สร้างอาชีพเสริมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และการส่งเสริมให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและสามารถพึ่งพา
ตนเองได ้
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 เครือข่ายชุมชนท้องถิ่นภาคใต้ (2564) ได้ทำการศึกษาเรื่อง "ปัญหาและความต้องการของ
ชุมชนป่าสงวนในภาคใต้" ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนป่าสงวนในภาคใต้เผชิญกับปัญหาหลายประการ 
ได้แก่ ปัญหาความไม่มั่นคงในที่ดินทำกิน ปัญหารายได้ไม่เพียงพอต่อการดำรงชีวิต ปัญหาการขาด
โครงสร้างพื้นฐาน เช่น ถนน ไฟฟ้า น้ำประปา ปัญหาสุขภาพจากการใช้สารเคมีในการเกษตร และ
ปัญหาความขัดแย้งระหว่างชุมชนกับหน่วยงานรัฐ อย่างไรก็ตาม การศึกษายังพบจุดแข็งของชุมชนคือ 
มีความรักความสามัคคี มีภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และมีวัฒนธรรมและ
ประเพณีที่เข้มแข็ง การศึกษานี้เสนอแนะว่า การพัฒนาชุมชนป่าสงวนควรเน้นการสร้างความเข้มแข็ง
จากภายในโดยการพัฒนาคนและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2565) ได้จัดทำโครงการวิจัยเรื่อง "การพัฒนาชุมชนโดยใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาเปรียบเทียบ 10 ชุมชน" ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนที่นำ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาใช้ในการพัฒนาชุมชนมี
ความยั่งยืนมากกว่าชุมชนที่เน้นการพัฒนาด้านวัตถุเพียงอย่างเดียว เพราะคนในชุมชนมีรากฐานทาง
จิตใจที่เขม้แข็ง มีคุณธรรม จริยธรรม และมีความสามัคคี การนำหลักธรรมมาใช้ยังช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางสังคมให้กับชุมชน ทำให้ชุมชนสามารถเผชิญกับปัญหาและวิกฤตต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
งานวิจัยนี้ยังเสนอแนวทางการบูรณาการหลักธรรมเข้ากับการพัฒนาชุมชนโดยการสร้างกระบวนการ
มีส่วนร่วมของคนในชุมชน การสร้างผู้นำที่มีคุณธรรม และการจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงหลักธรรมกับการ
แก้ไขปัญหาในชีวิตประจำวัน 
 อรุณี อนันตนาวี (2565) ได้ทำวิจัยเรื ่อง "รูปแบบการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในจังหวัด
นครศรีธรรมราช" ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่มีความเข้มแข็งส่วนใหญ่เป็น
ชุมชนที่มีการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีผู้นำชุมชนที่เข้มแข็ง
และเป็นที่ยอมรับ มีกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนอย่างแท้จริง และมีการสนับสนุนจา ก
หน่วยงานภาครัฐและองค์กรเอกชนอย่างต่อเนื่อง การวิจัยนี้ยังเสนอแนะว่า การสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชนควรเริ่มจากการสร้างความเข้มแข็งในใจของคนในชุมชนก่อน โดยการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือให้คนในชุมชนมีพ้ืนฐานจิตใจที่เข้มแข็งและสามารถ
พัฒนาตนเองและชุมชนได้อย่างยั่งยืน 

1.8 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง "แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ของชุมชน
ป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช" ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการ
วิจัยโดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำมาเป็นแนวทางใน
การศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้ได้แนวทางการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนที่มี
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ความเหมาะสมและสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง โดยความเข้มแข็งของชุมชนหมายถึง ความสามารถ
ของชุมชนในการพึ่งตนเอง จัดการทรัพยากร และแก้ไขปัญหาของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
อาศัยด้านจิตใจ ด้านครอบครัว ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ (โกวิทย์ พวงงาม, 2562) 
ส่วนหลักเบญจศีลเป็นหลักควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจา ช่วยลดความขัดแย้ง ความรุนแรง 
และความไม่เป็นธรรมในสังคม ขณะที่หลักเบญจธรรม ได้แก่ เมตตาและกรุณา สัมมาอาชีวะและ
ความสุจริต ความสำรวมและความรับผิดชอบต่อครอบครัว สัจจะและความจริงใจ สติและปัญญาใน
การดำเนินชีวิต เป็นหลักหล่อหลอมจิตใจให้มนุษย์มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เมื่อบูรณา
การหลักเบญจศีล–เบญจธรรมเข้ากับวิถีชีวิตและกิจกรรมชุมชน จะก่อให้เกิดความไว้วางใจ ความ
สามัคคี และความสงบสุข อันเป็นรากฐานสำคัญของความเข้มแข็งของชุมชน ดังนี้ 
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ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตาม
หลักเบญจศีล – เบญจธรรม ของชุมชน
ป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 

แนวทางการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน
ป่าสงวนบ้านไม้หลา อ.ร่อนพิบูลย์  
จ.นครศรีธรรมราช 

- ด้านจิตใจ 
- ด้านครอบครัว 
- ด้านสังคม 
- ด้านสิ่งแวดล้อม 

      - ด้านเศรษฐกิจ 
 

หลักธรรมการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
1. หลักเบญจศีล 

- การไม่เบียดเบียนชีวิต  
- การไม่ละเมิดทรัพย์สิน  
- การประพฤติถูกต้องในความสัมพันธ์ 
- การไม่พูดเท็จหรือบิดเบือนความจริง  
- การไม่มัวเมาสิ่งเสพติดและอบายมุข  

2. หลักเบญจธรรม 
- เมตตาและกรุณา 
- สัมมาอาชีวะและความสุจริต 
- ความสำรวมและความรับผิดชอบต่อ

ครอบครัว 
- สัจจะและความจริงใจ 
- สติและปัญญาในการดำเนินชีวิต 

วิเคราะห์กระบวนการวิจัย 
- ศึกษาเอกสารปฐมภูมิ,ทุติยภุมิ 
- ศึกษาภาคสนาม/สัมภาษณ์ 
- วิเคราะห์ข้อมูล 
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1.9 นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ของชุมชนป่า
สงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช”มีนิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 1. แนวทาง หมายถึง ทิศทาง แนวคิด หลักการ วิธีการ หรือกระบวนการที่สามารถนำไปใช้
เป็นแนวปฏิบัติในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ซึ่งได้จาก
การศึกษาวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลทั้งจากเอกสาร คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา และข้อมูล
ภาคสนามในชุมชนบ้านไม้หลา 

จัดกิจกรรมส่งเสริมศีลธรรมชุมชน หมายถึง การดำเนินกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้
ร่วมกันของคนในชุมชน เพื่อปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีงามตามหลักศีลธรรม ให้
เกิดขึ้นในวิถีชีวิตประจำวัน อันนำไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสงบ เกื้อกูล และเกิดความเข้มแข็งของ
ชุมชน 

พัฒนาระบบการมีส่วนร่วมของวัด โรงเรียน ผู้นำ หมายถึง การสร้างกลไกความร่วมมือ
ระหว่างสถาบันทางศาสนา สถานศึกษา และผู ้นำชุมชน ให้มีบทบาทร่วมกันในการวางแผน 
ดำเนินงาน และตัดสินใจ เพื่อส่งเสริมการพัฒนาคุณธรรม คุณภาพชีวิต และความเข้มแข็งของชุมชน
อย่างเป็นรูปธรรม 

สร้างหลักสูตรจริยธรรมชุมชน หมายถึง การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ด้านคุณธรรม
และจริยธรรมที่สอดคล้องกับบริบท วิถีชีวิต และปัญหาของชุมชน โดยเปิดโอกาสให้คนในชุมชนมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้และนำไปปฏิบัติจริง เพ่ือเสริมสร้างจิตสำนึกท่ีดีและความเข้มแข็งของชุมชน 

จัดตั ้งกลไกเฝ้าระวังทางศีลธรรม และสิ ่งแวดล้อม หมายถึง การสร้างระบบหรือ
เครือข่ายในชุมชนเพื่อร่วมกันติดตาม ดูแล และป้องกันปัญหาพฤติกรรมที่ขัดต่อศีลธรรม รวมถึงการ
ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ เพื ่อรักษาความสงบเรียบร้อย คุณภาพชีว ิต และความสมดุลของ
สิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
 2. การสร้างความเข้มแข็ง หมายถึง กระบวนการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพของชุมชน
ให้มีความสามารถในการจัดการตนเอง สามารถระบุปัญหาและความต้องการ มีการวางแผนและ
ดำเนินการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง มีการบริหารจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถ
พ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน โดยการพัฒนาทั้งในมิติเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และจิตใจอย่างสมดุล 

ด้านจิตใจ หมายถึง ภาวะภายในของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับความคิด ความรู้สึก อารมณ์ 
และคุณธรรม ซึ ่งมีผลต่อทัศนคติ การตัดสินใจ และการดำเนินชีวิต การพัฒนาด้านจิตใจจึงมุ่ง
เสริมสร้างความเข้มแข็งภายใน ความสงบ และความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความหมาย 
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ด้านครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธ์และบทบาทหน้าที่ของสมาชิกภายในครอบครัวใน
การดูแล เกื้อกูล และอบรมบ่มนิสัยซึ่งกันและกัน เป็นพื้นฐานสำคัญในการปลูกฝังค่านิยม คุณธรรม 
และพฤติกรรมที่เหมาะสม อันนำไปสู่ความอบอุ่น มั่นคง และความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคม
โดยรวม 

ด้านสังคม หมายถึง ความสัมพันธ์ การอยู่ร่วมกัน และการมีปฏิสัมพันธ์ของบุคคลหรือ
กลุ่มคนภายในชุมชน โดยยึดหลักกติกา คุณธรรม และความรับผิดชอบร่วมกัน การพัฒนาด้านสังคม
จึงมุ่งเสริมสร้างความสามัคคี การเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล และความสงบสุขในการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน 

ด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นซึ่งมี
ความสัมพันธ์กับการดำรงชีวิตของคนในชุมชน การพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมมุ่งเน้นการอนุรักษ์ ฟื้นฟู 
และใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า เพ่ือให้เกิดความสมดุลและความยั่งยืนต่อชุมชนและสังคมโดยรวม 

ด้านเศรษฐกิจ หมายถึง กระบวนการผลิต การกระจาย การบริโภค และการจัดการ
ทรัพยากรเพ่ือการดำรงชีพของบุคคล ครอบครัว และชุมชน การพัฒนาด้านเศรษฐกิจจึงมุ่งเสริมสร้าง
รายได้ ความมั่นคง และการพึ่งพาตนเองอย่างเหมาะสมและยั่งยืน 

3. เบญจศีล หมายถึง หลักการควบคุมพฤติกรรมเชิงลบของบุคคลในชุมชน เพื่อป้องกัน
ปัญหาความขัดแย้ง ความรุนแรง และความเสื่อมทางศีลธรรม โดยตีความในบริบทชุมชน 5 ประการ 
ดังนี้ 

การไม่เบียดเบียนชีวิต หมายถึง การเคารพชีวิตของผู้อื ่น ไม่ใช้ความรุนแรง และอยู่
ร่วมกันอย่างสันติในชุมชน 

การไม่ละเมิดทรัพย์สิน หมายถึง ความซื่อสัตย์สุจริต การเคารพทรัพยากรส่วนรวม และ
ไม่เอารัดเอาเปรียบกันในชุมชน 

การประพฤติถูกต้องในความสัมพันธ์ หมายถึง การมีความรับผิดชอบต่อครอบครัวและ
สังคม ไม่สร้างปัญหาศีลธรรมที่กระทบความมั่นคงของชุมชน 

การไม่พูดเท็จหรือบิดเบือนความจริง หมายถึง การสื่อสารด้วยความจริงใจ โปร่งใส และ
สร้างความไว้วางใจระหว่างสมาชิกในชุมชน 

การไม่มัวเมาสิ่งเสพติดและอบายมุข หมายถึง การมีสติในการดำเนินชีวิต หลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงที่บ่อนทำลายสุขภาพและศักยภาพของชุมชน 

4. เบญจธรรม (ธรรม ) หมายถึง หลักคุณธรรมเชิงบวกที่ส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือ ความ
สามัคคี และพลังทางสังคมของชุมชน โดยเน้นการพัฒนาจิตสำนึกและพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์ ดังนี้ 

เมตตาและกรุณา หมายถึง ความเอื้ออาทร การช่วยเหลือเกื้อกูล และการดูแลกันใน
ชุมชน 
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สัมมาอาชีวะและความสุจริต หมายถึง การประกอบอาชีพอย่างสุจริต เคารพกติกา
ชุมชน และใช้ทรัพยากรอย่างรับผิดชอบ 

ความสำรวมและความรับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคม หมายถึง การประพฤติตน
เหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ และเป็นแบบอย่างที่ดีในชุมชน 

สัจจะและความจริงใจ หมายถึง การยึดมั่นในความจริง ความตรงไปตรงมา และการ
สร้างความเชื่อถือในระดับชุมชน 

สติและปัญญาในการดำเนินชีวิต หมายถึง ความสามารถในการคิดไตร่ตรอง แก้ไข
ปัญหา และตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
     ความเข้มแข็งของชุมชนตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม หมายถึง การนำหลักเบญจศีล 
เบญจธรรม มาสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนบ้านไม้หลา อ.ร่อนพิบูลย์ จ.นครศรีธรรมราช ใน 5 ด้าน 
คือ ด้านจิตใจ ด้านครอบครัว ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านเศรษฐกิจ 
 ชุมชนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช หมายถึง กลุ่มประชาชนที่ตั้ง
ถิ่นฐานอยู่อาศัยร่วมกันอย่างต่อเนื่องในพ้ืนที่บ้านไม้หลา ซึ่งเป็นชุมชนที่ตั้งอยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ
ของอำเภอร ่อนพิบ ูลย์  จ ังหว ัดนครศร ีธรรมราช โดยสมาช ิกในช ุมชนม ีว ิถ ีช ีว ิตท ี ่พ ึ ่ ง พิง
ทรัพยากรธรรมชาติ ป่าไม้ และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นเป็นฐานในการดำรงชีพ  มีความสัมพันธ์ทาง
สังคมแบบเครือญาติและการพึ่งพาอาศัยกัน มีวัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อทางพระพุทธศาสนา
ที่หล่อหลอมการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน ชุมชนบ้านไม้หลามีการรวมกลุ่มและการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจัดการทรัพยากร การแก้ไขปัญหา และการพัฒนาชุมชน โดยอาศัยทุนทางสังคม 
ความสามัคคี และคุณธรรมเป็นพื้นฐาน เพื่อให้สามารถดำรงอยู่และพัฒนาอย่างสมดุลและยั ่งยืน
ภายใต้บริบทของพ้ืนทีป่่าสงวน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทท่ี 2 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน หมายถึง กรอบความคิดที่อธิบาย

กระบวนการพัฒนาชุมชนให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน โดยเน้นการเสริมพลังให้คนในชุมชนมี
ศักยภาพ ความรู้ ทักษะ และจิตสำนึกในการร่วมกันแก้ไขปัญหา ชุมชนที่เข้มแข็งต้องมีการมีส่วนร่วม
ของสมาชิก มีความสามัคคีและความไว้วางใจกัน มีระบบความสัมพันธ์ทางสังคมที่เกื้อกูลกัน รวมทั้งมี
ผู้นำและกลไกการบริหารจัดการที่เหมาะสม แนวคิดนี้ยังให้ความสำคัญกับการใช้ทรัพยากรและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นอย่างรู้คุณค่า ควบคู่กับการเชื่อมโยงเครือข่ายภายนอก เพ่ือให้ชุมชนสามารถปรับตัวต่อ
การเปลี่ยนแปลงและพัฒนา โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 

2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับชุมชนเข้มแข็ง  
 2.2 แนวคิดทุนทางสังคม 
 2.3 แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 2.4 แนวคิดการจัดการทรัพยากรโดยชุมชน 
 2.5 แนวคิดพุทธบูรณาการกับการพัฒนาชุมชน 
 2.6 บริบทของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2.7 สรุป  
 

2.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกบัชุมชนเข้มแข็ง 
 แนวคิด “ชุมชนเข้มแข็ง” หมายถึง สถานะของชุมชนที่สมาชิกมีศักยภาพและความสามารถ
ในการร่วมกันจัดการทรัพยากร แก้ไขปัญหา และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองอย่างยั่งยืน โดยยึด
หลักการของ การมีส่วนร่วม ความร่วมมือ ความรู้ร่วม และการใช้ทรัพยากรภายในชุมชนอย่าง
เหมาะสม ซึ่งเอ้ือให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ โดยไม่ต้องพ่ึงพาความช่วยเหลือจากภายนอกอย่าง
ต่อเนื่อง งานวิจัยในบริบทของประเทศไทยพบว่า ความเข้มแข็งของชุมชนเกิดจากองค์ประกอบสำคัญ
หลายประการ เช่น การมีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการดำรงชีวิต การบริหาร
จัดการชุมชนที่มีประสิทธิภาพ การมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึง การใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและวัฒนธรรมเป็นฐานในการพัฒนา ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ล้วนส่งเสริมให้ชุมชนสามารถอยู่รอดและ
พัฒนาได้อย่างต่อเนื่อง เปรมทัชสรณ์ อมรชัยพรรณ, (2568) 
 โกวิทย์ พวงงาม (2562) มองว่าชุมชนเข้มแข็งมิใช่เพียงผลลัพธ์ของการพัฒนา แต่เป็น 
“กระบวนการทางสังคม” ที่ประชาชนในชุมชนได้เรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง ชุมชนที่เข้มแข็งต้องเปิด
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โอกาสให้สมาชิกทุกกลุ่มมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง ตั้งแต่การค้นหาปัญหา วิเคราะห์สถานการณ์ วางแผน 
ตัดสินใจ ไปจนถึงการลงมือปฏิบัติและประเมินผล โดยมีองค์กรชุมชน ผู้นำ และเครือข่ายเป็นกลไก
สำคัญ แนวคิดนี้เน้นการเสริมพลัง (empowerment) ให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองและลดการพึ่งพา
ภายนอก ซึ่งสอดคล้องกับบริบทของชุมชนป่าสงวนที่ต้องจัดการทรัพยากรและความขัดแย้งด้วย
ตนเอง 
 ประเวศ วะสี (2560) เสนอว่า ความเข้มแข็งของชุมชนเกิดจากการรวมพลังของคนในสังคม
บนฐานของ “ความรู้ คุณธรรม และความร่วมมือ” ชุมชนที่เข้มแข็งต้องมีจิตสำนึกสาธารณะ มี
คุณธรรมเป็นกรอบกำกับพฤติกรรม และมีการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง แนวคิดของประเวศเน้น
การพัฒนาคนเป็นศูนย์กลาง โดยเชื่อว่าหากคนมีคุณภาพ มีจริยธรรม และมีความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม ชุมชนย่อมสามารถแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน ซึ่ง
สอดคล้องกับการใช้หลักเบญจศีล–เบญจธรรมเป็นฐานการพัฒนาชุมชน 
 อเนก นาวิกมูล (2561) ให้ความสำคัญกับวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นในฐานะรากฐาน
ของชุมชนเข้มแข็ง โดยเห็นว่าชุมชนที่มีอัตลักษณ์ชัดเจน จะทำให้สมาชิกเกิดความภาคภูมิใจ ความ
ผูกพัน และความรู ้สึกเป็นเจ้าของร่วม องค์ประกอบเหล่านี ้นำไปสู ่ความร่วมมือในการอนุรักษ์
ทรัพยากร การสืบทอดประเพณี และการแก้ไขปัญหาชุมชน แนวคิดนี้ชี้ให้เห็นว่า ความเข้มแข็งของ
ชุมชนมิได้เกิดจากโครงสร้างทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากคุณค่าทางวัฒนธรรมที่หล่อ
หลอมพฤติกรรมของคนในชุมชน 
 Putnam (1993) เสนอแนวคิด “ทุนทางสังคม” (Social Capital) โดยอธิบายว่า ความ
ไว้วางใจ เครือข่ายทางสังคม และบรรทัดฐานร่วม เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ชุมชนสามารถร่วมมือกัน
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ชุมชนที่มีทุนทางสังคมสูงจะมีความร่วมมือ ความสามัคคี และความสามารถใน
การจัดการปัญหาได้ดีกว่าชุมชนที่ขาดความไว้วางใจ แนวคิดนี้สามารถอธิบายความสำเร็จของชุมชนที่
ยึดหลักศีลธรรมและคุณธรรมเป็นกรอบในการอยู่ร่วมกัน เพราะศีลธรรมช่วยสร้างความเชื่อถือและลด
ความขัดแย้งในสังคม 
 ในเชิงทฤษฎี แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนเข้มแข็งมีความเชื่อมโยงกับแนวคิดสำคัญ เช่น ทุนทาง
สังคม (Social Capital) และ การมีส่วนร่วมของประชาชน (Participation) ซึ ่งเน้นการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นระหว่างสมาชิกในชุมชน การร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา การตัดสินใจร่วมกัน 
และการดำเนินงานโดยรวม เพ่ือให้เกิดการจัดการชุมชนที่มีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 McMillan และ Chavis (1986) เสนอทฤษฎี “Sense of Community” โดยชี้ว่า ความ
เข้มแข็งของชุมชนเกิดจากความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน การมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน การได้รับการ
ตอบสนองความต้องการร่วม และความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างสมาชิก เมื่อสมาชิกมีความรู้สึกเป็น
เจ้าของและรับผิดชอบร่วมกัน จะทำให้เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูล การเคารพกติกาส่วนรวม และการ
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ร่วมมือแก้ไขปัญหา แนวคิดนี้สอดคล้องกับการใช้หลักเบญจศีล–เบญจธรรมที่ช่วยหล่อหลอมจิตใจ
และความสัมพันธ์ของคนในชุมชน 
 Arnstein (1969) เสนอแนวคิด “บันไดการมีส่วนร่วมของประชาชน” ซึ่งแบ่งระดับการมี
ส่วนร่วมตั้งแต่ระดับต่ำ เช่น การให้ข้อมูล ไปจนถึงระดับสูง คือ การที่ประชาชนมีอำนาจตัดสินใจ
อย่างแท้จริง Arnstein เห็นว่า ความเข้มแข็งของชุมชนจะไม่เกิดขึ้น หากประชาชนเป็นเพียงผู้รับ
นโยบาย แต่จะเกิดได้เมื่อประชาชนมีบทบาทในการกำหนดกติกา ทิศทาง และการจัดการทรัพยากร
ของชุมชน แนวคิดนี้สะท้อนว่าการมีส่วนร่วมที่แท้จริงช่วยสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของ ความรับผิดชอบ
ร่วม และความยั่งยืนของการพัฒนาชุมชน 
 Rappaport (1987) อธิบายว่า การเสริมพลังอำนาจเป็นกระบวนการที่ช่วยให้บุคคลและ
ชุมชนมีความสามารถในการควบคุมชีวิต การตัดสินใจ และทรัพยากรของตนเอง ชุมชนเข้มแข็งจึงต้อง
มีการพัฒนาศักยภาพของสมาชิก ผู้นำ และองค์กรชุมชน ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และทัศนคติ แนวคิด
นี้เน้นการเปลี่ยนบทบาทของประชาชนจาก “ผู้รับความช่วยเหลือ” เป็น “ผู้กำหนดการเปลี่ยนแปลง” 
ซึ่งส่งผลให้ชุมชนมีความม่ันใจ สามารถแก้ไขปัญหาและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
 สุพัตรา สุภาพ (2561) เห็นว่า ความเข้มแข็งของชุมชนมีรากฐานสำคัญจากวัฒนธรรม 
ค่านิยม และภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งเป็นกลไกหล่อหลอมความสัมพันธ์และพฤติกรรมของคนในชุมชน 
วัฒนธรรมการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การเคารพผู้สูงอายุ และการยึดถือคุณธรรม ช่วยสร้างความสามัคคีและ
ความมั่นคงทางสังคม การพัฒนาชุมชนที่ละเลยมิติทางวัฒนธรรมอาจไม่ยั่งยืน ดังนั้น การธำรงอัต
ลักษณ์และคุณค่าร่วมจึงเป็นหัวใจสำคัญของชุมชนเข้มแข็ง 
 ดังนั้น “ชุมชนเข้มแข็ง” จึงไม่ได้หมายถึงเพียงกลุ่มคนที่อยู่ร่วมกันในพ้ืนที่เดียวกันเท่านั้น แต่
หมายถึง ชุมชนที่สามารถจัดการตนเองได้อย่างมีระบบ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และร่วมมือ
กันในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นรากฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืน และช่วย
ยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิกในชุมชนโดยรวม 
 2.1.1. ความหมายและองค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็ง 

 นิยามของคำว่า “ชุมชนเข้มแข็ง” หมายถึง ชุมชนที่สมาชิกมีศักยภาพในการบริหารจัดการ
ตนเองอย่างมีระบบ โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนเป็นปัจจัยสำคัญ เพ่ือ
ร่วมกันคิด ร่วมกันตัดสินใจ แก้ไขปัญหา และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองได้อย่างยั่งยืน โดยไม่ต้อง
พึ่งพาการสนับสนุนจากภายนอกอย่างต่อเนื่อง (Saenphumi, 2566) ในหลายมิติของการทำความ
เข้าใจคำว่า “ชุมชนเข้มแข็ง” งานวิจัยในบริบทของประเทศไทยชี้ให้เห็นว่า ชุมชนที่เข้มแข็งจำเป็นต้อง
ประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญหลายประการ ได้แก่  การมีเป้าหมายร่วมกันของคนในชุมชน ซึ่งช่วย
กำหนดทิศทาง วิสัยทัศน์ และแนวทางการพัฒนาชุมชนให้เดินไปในทิศทางเดียวกัน ความสามัคคีและ
เครือข่ายความสัมพันธ์อันแน่นแฟ้น ที ่เชื ่อมโยงสมาชิกภายในชุมชนและกับภาคีภายนอก เพ่ือ
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สนับสนุนและแลกเปลี่ยนทรัพยากรซึ่งกันและกัน การใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นอย่างรู้คุณค่า เพื่อต่อ
ยอดศักยภาพทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้ร่วมกันเพื่อพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
ซึ่งเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้คนในชุมชนสามารถปรับตัวและพัฒนาศักยภาพของตนเองอยู่เสมอ 
การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกระบวนการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาเหล่านี้ช่วยสร้างความรู้สึกเป็น
เจ้าของร่วมกัน ซึ่งเป็นรากฐานของความยั่งยืนในชุมชน นอกจากนี้ ความผูกพันและความไว้วางใจ
ระหว่างสมาชิกยังส่งเสริมให้สามารถระดมทรัพยากรและความช่วยเหลือจากทั้งภายในและภายนอก
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถือเป็นปัจจัยสำคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
 องค์ประกอบชุมชนเข้มแข็ง 
 องค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็งหมายถึงปัจจัยสำคัญที่ช่วยส่งเสริมให้ชุมชนสามารถพัฒนา
และดูแลตนเองได้อย่างยั ่งยืน ซึ ่งประกอบด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชน การพึ ่งพาตนเอง 
ความสัมพันธ์ทางสังคมที่แน่นแฟ้น ผู้นำที่มีคุณภาพ การจัดการองค์ความรู้ และการเชื่อมโยงกับ
ภายนอก โดยองค์ประกอบเหล่านี้ช่วยสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ [สสส.] , (2553) ชุมชนเข้มแข็งมักมี
องค์ประกอบสำคัญ ดังต่อไปนี้ 
 1. การมีส่วนร่วมของประชาชน (Participation) สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในการ
วางแผน แก้ไขปัญหา และตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ของชุมชน ทำให้เกิดความเป็นเจ้าของ และความ
รับผิดชอบร่วมกัน 
 2. การพึ่งพาตนเอง (Self-reliance) ชุมชนมีศักยภาพในการใช้ทรัพยากร ความรู้ และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยไม่พึ่งพาภายนอกมากเกินไป เช่น การทำเกษตรแบบ
ยั่งยืน การรวมกลุ่มอาชีพ การออมชุมชน ฯลฯ 
 3. ความสัมพันธ์ทางสังคมที่แน่นแฟ้น (Strong Social Ties) ความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ชุมชน เช่น ความไว้วางใจ การเคารพซึ่งกันและกัน และการช่วยเหลือเกื้อกูล เป็นรากฐานของความ
ร่วมมือและความม่ันคงในชุมชน 
 4. ผู้นำที่มีคุณภาพ (Effective Leadership) ผู้นำในชุมชนต้องมีความรู้ ความเข้าใจ มี
จริยธรรม และสามารถประสานความร่วมมือจากทุกภาคส่วน รวมทั้งดึงศักยภาพของคนในชุมชน
ออกมาได้ 
 5. การจัดการองค์ความรู้ (Knowledge Management) ชุมชนสามารถสร้าง พัฒนา และ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันและพัฒนาศักยภาพอย่าง
ยั่งยืน 
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 6. การเชื ่อมโยงกับภายนอก (External Linkage) แม้จะเน้นการพึ ่งตนเอง แต่ชุมชน
เข้มแข็งก็มักมีความสามารถในการสร้างความร่วมมือกับภายนอก เช่น หน่วยงานรัฐ ภาคเอกชน หรือ
องค์กรพัฒนาเอกชน เพ่ือเสริมศักยภาพให้มากยิ่งข้ึน 
 ศูนย์นโยบายสาธารณะ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2566) ได้ศึกษาลักษณะของชุมชนเข้มแข็ง 
และพบว่า องค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็งมีความหลากหลายและต้องทำงานร่วมกันอย่างสอดคลอ้ง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการพึ่งพาตนเองร่วมกันของสมาชิกในชุมชน ซึ่งเป็นการแสดงให้
เห็นถึงศักยภาพภายในที่ไม่จำเป็นต้องรอการช่วยเหลือจากภายนอกเสมอไป นอกจากนี้ การมี
วิสัยทัศน์ร่วมถือเป็นหัวใจสำคัญในการกำหนดทิศทางการพัฒนา เพราะช่วยให้ทุกฝ่ายมีเป้าหมายและ
แผนปฏิบัติการที่สอดคล้องกัน ขณะเดียวกัน กลไกเครือข่ายความร่วมมือ เช่น กลุ่มอาชีพ องค์กร
ชุมชน หรือภาคีภายนอก ก็มีบทบาทในการสนับสนุนและระดมทรัพยากรทั้งด้านความรู้ ทุน และ
เทคโนโลยี การผสมผสานขององค์ประกอบเหล่านี้ส่งผลให้ชุมชนสามารถวางระบบการจัดการที่มี
ประสิทธิภาพ และส่งเสริมความเข้มแข็งทั้งในระดับบุคคลและกลุ่มอย่างเป็นรูปธรรม 
 พิมพ์รภัทร์ ขันธพัฒน์ (2566) ได้ทำการศึกษาและวิเคราะห์การส่งเสริมความเข้มแข็งของ
ชุมชนผ่านวิถีชีวิตชุมชนในพื้นที่หนึ ่งของประเทศไทย พบว่า วิถีชีวิตท้องถิ่นไม่เพียงแต่สะท้อน
วัฒนธรรมและอัตลักษณ์ของชุมชนเท่านั้น แต่ยังเป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาและสร้างความ
เข้มแข็งภายในชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะกิจกรรมที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ เช่น การร่วม
เฉลิมฉลองประเพณี การทำบุญประจำปี หรือการจัดกิจกรรมสาธารณะ ทำให้เกิดการมีส่วนร่วมอย่าง
กว้างขวางในระดับครัวเรือนและชุมชน การปฏิสัมพันธ์ในลักษณะนี้ส่งผลให้เกิดความไว้วางใจ ความ
ผูกพัน และความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกันในพื้นที่ ซึ่งล้วนเป็นเงื่อนไขสำคัญต่อการระดมความร่วมมือ
และการแก้ปัญหาในระดับชุมชน อีกทั้งยังเสริมสร้างเครือข่ายทางสังคมทั้งภายในและระหว่างชุมชน
ได้อย่างมีพลัง ส่งผลให้ชุมชนสามารถยืนหยัด พัฒนา และปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ
และสังคมได้อย่างยั่งยืน 
 นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ (North Bangkok University researchers, 2564) 
พบว่า การมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชน ในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การรวมกลุ่มเพื่อหารือแนวทางแก้ไข
ปัญหา การจัดทำแผนพัฒนาชุมชน และการบริหารจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่ เป็นหนึ่งในปัจจัยหลักที่
ส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชนอย่างมีนัยสำคัญ งานวิจัยชี้ให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมในระดับล่าง (เช่น 
การแสดงความคิดเห็น การเข้าร่วมกิจกรรม) ไปจนถึงระดับการตัดสินใจและการลงมือปฏิบัติจริง จะ
ช่วยให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน ส่งเสริมการพัฒนาองค์ความรู้ภาย ใน และสร้าง
ความรู้สึก “เป็นเจ้าของ” ร่วมกันในเป้าหมาย วิสัยทัศน์ และแผนการพัฒนาที่ยั ่งยืน ความรู้สึก
ดังกล่าวทำให้สมาชิกมีความผูกพันกับชุมชนมากขึ้น พร้อมทั้งมีแรงจูงใจในการดูแลทรัพยากรและร่วม
พัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ ยังพบว่าเมื่อประชาชนได้มีโอกาสแสดงบทบาทและมีส่วนรว่ม
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อย่างแท้จริง จะเกิดความไว้วางใจซึ่งกันและกันมากขึ้น นำไปสู่การจัดการแบบมีประสิทธิภาพและ
ยั่งยืนในระยะยาว 
 ภมร ขันธะหัตถ์ (2024) ได้ศึกษาระดับการพึ่งพาตนเองและการมีส่วนร่วมของประชาชน 
พบว่า ในพ้ืนที่จังหวัดนครปฐม มีความเก่ียวข้องเชิงบวกกับ คุณภาพชีวิตของชุมชน โดยสมาชิกชุมชน
ที่มีบทบาทเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ และสามารถพ่ึงพาตนเองได้ มีแนวโน้มที่จะมีคุณภาพชีวิตและความ
มั่นคงในชุมชนสูงขึ้น ซึ่งสะท้อนว่าองค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็งไม่ได้มีแค่กิจกรรม แต่ยังรวมการ
จัดการตนเองภายในชุมชนด้วย 
 เมทินา อิสริยานนท์ (2564) ได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งสู่การจัดการตนเอง
อย่างยั่งยืน การศึกษานี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งทำการสำรวจเอกสาร การสัมภาษณ์ และการ
สังเกตการณ์ เพื่อทบทวนแนวทางการพัฒนาชุมชนในตำบลทุ่งโพธิ์ จังหวัดปราจีนบุรี ให้สามารถ
จัดการตนเองได้อย่างยั่งยืน โดยนำเสนอองค์ประกอบและกระบวนการที่ทำให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง 
เช่น การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชนในการจัดการและแก้ไขปัญหา ขยายศักยภาพการ
พึ่งพาตนเอง และการพัฒนาเครือข่ายเชื่อมโยงภายนอกทั้งกับหน่วยงานรัฐและภาคีเครือข่ายต่าง ๆ 
การวิจัยพบว่าการสร้างความเข้มแข็งนั้นต้องเริ่มจากการเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ และการมีส่วน
ร่วมของประชาชนในกระบวนการตัดสินใจร่วมกัน พร้อมทั ้งการพัฒนาผู ้นำชุมชนที ่สามารถ
ประสานงานกับหน่วยงานภายนอกเพื่อดึงทรัพยากรและองค์ความรู้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็งทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และการ
จัดการองค์ความรู้ภายในชุมชน  
 สุธิดา บัวสุขเกษม, & คณะ. (2565) ได้ทำการศึกษาพ้ืนที่ต้นแบบในการพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง
พึ่งพาตนเอง พบว่า งานวิจัยนี้ศึกษารูปแบบการพัฒนาและองค์ประกอบที่สำคัญต่อการพัฒนา 
“ชุมชนเข้มแข็งพ่ึงพาตนเอง” โดยใช้การวิจัยแบบผสมผสานทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณใน 5 พ้ืนที่
ต้นแบบของประเทศไทย ได้แก่ เชียงใหม่ มหาสารคาม ชัยนาท ปราจีนบุรี และสตูล ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
ในการสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความเข้มแข็งของชุมชนมีจำนวนมากกว่า 600 รายในพื้นที่วิจัย
ต่าง ๆ เพื่อวัดความคิดเห็นต่อด้านต่าง ๆ ของความเข้มแข็ง เช่น การมีส่วนร่วมของคนในชุ มชน 
คุณภาพชีวิต ความสามารถในการปรับตัวของชุมชน การจัดการองค์กรชุมชน และความสัมพันธ์กับ
หน่วยงานภาคีที่เกี่ยวข้อง การศึกษานี้เน้นการวิเคราะห์องค์ประกอบที่สำคัญของชุมชนเข้มแข็งทั้งใน
มิติภายในชุมชนและการเชื่อมโยงกับภายนอก เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนให้สามารถพึ่งพา
ตนเองและตอบสนองต่อการเปลี ่ยนแปลงของสังคมได้อย่างยั่งยืน โดยผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า
องค์ประกอบดังกล่าวสัมพันธ์กับความสามารถของชุมชนในการจัดการกับปัญหาทางสังคม เศรษฐกิจ 
และสิ่งแวดล้อมภายใต้บริบทของการพัฒนาในยุคโลกาภิวัฒน์ 
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 สรุปได้ว่า แนวคิดเกี่ยวกับชุมชนเข้มแข็งสะท้อนถึงการที่ชุมชนสามารถบริหารจัดการตนเอง
ได้อย่างมีระบบ โดยอาศัยศักยภาพภายในของสมาชิกในการร่วมกันวางแผน แก้ไขปัญหา และพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ความเข้มแข็งของชุมชนเกิดจากการมีส่วนร่วมของประชาชน ซึ่งนำไปสู่
ความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมและความรับผิดชอบต่อส่วนรวม นอกจากนี้ การพึ่งพาตนเอง การใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และทรัพยากรในพื้นที่อย่างเหมาะสม ยังช่วยลดการพ่ึงพาจากภายนอกและสร้างความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม ความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นระหว่างสมาชิกในชุมชน เช่น ความไว้วางใจ 
การช่วยเหลือกัน และความสามัคคี เป็นรากฐานที่เอ้ือต่อความร่วมมือในทุกมิติของการพัฒนา ผู้นำที่
มีคุณภาพและวิสัยทัศน์มีบทบาทสำคัญในการผลักดันและประสานพลังระหว่างคนในและหน่วยงาน
ภายนอก การจัดการองค์ความรู้ภายในช่วยให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันและปรับตัวได้ต่อกา ร
เปลี่ยนแปลง ขณะเดียวกัน การเชื่อมโยงกับภายนอกก็ช่วยเปิดโอกาสให้ชุมชนเข้าถึงทรัพยากรและ
เครือข่ายสนับสนุนที่จำเป็น ปัจจัยเหล่านี้เมื่อทำงานร่วมกันอย่างสอดคล้อง จะช่วยเสริมสร้างชุมชนที่
มีความยั่งยืน มีศักยภาพในการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และสามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

2.1.2. พื้นฐานแนวคิดทางทฤษฎีเกี่ยวกับชุมชนเข้มแข็ง 
 แนวคิดทฤษฎีทางสังคมที่มีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับการพัฒนาและส่งเสริมชุมชนเข้มแข็งมี
อยู่หลายแนวทาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวคิดเรื่องทุนทางสังคม การพัฒนาแบบมีส่วนร่วม และทฤษฎี
ชุมชน ซึ่งสามารถนำมาเป็นกรอบวิเคราะห์และวางแผนการพัฒนาชุมชนให้ยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ
มากขึน้ 
 1. แนวคิดทุนทางสังคม (Social Capital) เป็นแนวคิดที่มองว่าความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
ในชุมชนเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า ทุนทางสังคมประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ เช่น ความไว้วางใจ
ระหว่างกัน เครือข่ายทางสังคม และบรรทัดฐานทางสังคมที่เอื้อต่อความร่วมมือ สิ่งเหล่านี้ส่งผลให้
ชุมชนสามารถทำงานร่วมกันในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยัง
ช่วยเสริมศักยภาพในการพึ่งพาตนเอง ลดการพึ่งพาทรัพยากรจากภายนอก และสามารถรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงในสังคมได้อย่างยั่งยืน สุกิจ ชัยมุสิก, (2568) 
 2. ทฤษฎีการพัฒนาแบบมีส ่วนร่วม (Participatory Development) ชี ้ให ้เห ็นว่า
กระบวนการพัฒนาชุมชนควรเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในทุกขั ้นตอน ไม่ว่าจะเป็นการ
วิเคราะห์ปัญหา การตัดสินใจ การปฏิบัติ และการประเมินผล การมีส่วนร่วมเช่นนี้ช่วยให้ประชาชนมี
ความรู้สึกเป็นเจ้าของ มีความรับผิดชอบร่วมกัน และทำให้เกิดการพัฒนาอย่างแท้จริงในบริบทของ
ตนเอง แนวทางนี้ยังช่วยสร้างความโปร่งใสในการบริหารจัดการภายในชุมชน และสร้างความเชื่อมั่น
ระหว่างกันในหมู่สมาชิก ศุภินธน์การย์ เชื้อขำ, (2566) 
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 3. ทฤษฎีชุมชน (Community Theory) อธิบายว่า "ชุมชน" ไม่ได้หมายถึงเพียงพื้นที่ทาง
กายภาพเท่านั้น แต่ยังรวมถึงความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมที่เกิดจากการใช้ชีวิตร่วมกันของ
ผู ้คนในพื้นที ่เดียวกัน ทฤษฎีนี ้เน้นว่าชุมชนเป็นระบบของความสัมพันธ์ที ่มีความผูกพัน มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และมีเป้าหมายร่วมกัน ชุมชนในฐานะหน่วยพื้นฐานของสังคมจึงมีบทบาทสำคัญใน
การสร้างอัตลักษณ์ ความมั่นคง และความเข้มแข็งในระดับรากฐาน การเข้าใจบทบาทและโครงสร้าง
ของชุมชนจากแนวคิดนี้จะช่วยให้สามารถพัฒนาชุมชนได้อย่างเหมาะสมกับบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม เอกสารประกอบการสอนวิชาทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน, (2563) 
 วิภวานี เผือกบัวขาว และคณะ (2568) ได้ศึกษารูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสร้าง
ความเข้มแข็งของเศรษฐกิจฐานรากในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสับปะรดในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์
พบว่า งานวิจัยนี้มุ่งวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาทุนทางสังคมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ โดยเฉพาะในกลุ่มแปรรูปสับปะรด ซึ่งถือเป็นเศรษฐกิจฐานรากของท้องถิ่น ผล
การศึกษาพบว่าทุนทางสังคม เช่น ความไว้วางใจ ความสัมพันธ์เครือญาติ และการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
ภายในกลุ่ม เป็นปัจจัยสำคัญในการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ ความเข้มแข็งดังกล่าวนำไปสู่ความสามารถ
ในการต่อรองกับตลาด และการเชื่อมโยงกับหน่วยงานสนับสนุนภายนอก อีกทั้งยังส่งเสริมการเรียนรู้
ร่วมกันของชุมชน และสร้างความมั่นคงด้านรายได้ให้แก่สมาชิกในระยะยาว 
 กนกกุล เพชรอุทัย (2568) ได้การศึกษางานวิจัยเรื ่องชุมชนเข้มแข็งกับการจัดการความ
ขัดแย้งด้านอุตสาหกรรมในชุมชนคลองท่าฉาง บทบาททุนทางสังคมในการสร้างความร่วมมือ  พบว่า 
งานวิจัยชิ้นนี้ศึกษาบทบาทของทุนทางสังคมในกระบวนการจัดการความขัดแย้งระหว่างชุมชนกับ
ภาคอุตสาหกรรมในพื้นที่คลองท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยพบว่า ความเข้มแข็งของชุมชนที่เกิด
จากการมีเครือข่ายทางสังคมที่แน่นแฟ้น มีผู้นำที่น่าเชื่อถือ และมีเวทีการสื่อสารที่ เปิดกว้าง ส่งผลให้
ชุมชนสามารถระงับความขัดแย้งได้อย่างสันติ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการกำหนดแนวทางการ
จัดการกับโรงงานอุตสาหกรรม ทำให้เกิดความเข้าใจร่วมและลดการเผชิญหน้า ข้อเสนอของงานวิจัย
คือการส่งเสริมทุนทางสังคมเป็นแนวทางสำคัญในการสร้างชุมชนเข้มแข็งเชิงนโยบาย 
 สุกิจ ชัยมุสิก (2568) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องบทบาทของชุมชนในการสร้างทุนทางสังคมเพ่ือ
การพัฒนาที่ยั่งยืน บทความนี้เน้นการศึกษากลไกและบทบาทของชุมชนในการสร้างทุนทางสังคมเพ่ือ
รองรับการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เช่น ความไว้วางใจ การรวมกลุ่ม 
และความเชื่อมั่นในกลไกชุมชน ช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการพัฒนา ทั้งในด้านสิ่งแวดล้อม 
เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม งานวิจ ัยย้ำว ่าทุนทางสังคมที ่แข็งแรงสามารถนำไปสู ่การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุล และสร้างความร่วมมือในระดับครอบครัว กลุ่มอาชีพ และชุมชน
โดยรวม การบริหารชุมชนด้วยการมีส่วนร่วมและเน้นศักยภาพภายในจึงเป็นกุญแจสำคัญของความ
ยั่งยืน 
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 ภาณุ รัตนเศรษฐ์ (2568) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องวิธีการดำเนินงานและกระบวนการสนับสนุน
รูปแบบการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดนนทบุรีพบว่า 
งานวิจัยนี้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนผ่านการดำเนินงานขององค์กรปกครอง
ส ่วนท้องถิ ่น โดยพบว่าป ัจจ ัยสำคัญของความเข ้มแข็งค ือการมีส ่วนร ่วมของประชาชนใน
กระบวนการพัฒนา รวมถึงการสนับสนุนจากภาครัฐอย่างต่อเนื่อง แนวทางที่ใช้ได้ผลคือการสร้างเวที
ประชาคมให้ประชาชนแสดงความเห็น การสนับสนุนกิจกรรมทางเศรษฐกิจท้องถิ่น และการพัฒนา
ทุนมนุษย์ในชุมชน บทบาทของผู้นำและเครือข่ายภาคีภายนอก เช่น เทศบาล หน่วยงานรัฐ และ
สถาบันการศึกษา มีผลอย่างยิ่งต่อการวางระบบพัฒนาที่มีความยั่งยืน 
 รศ.ดร. ภูสิทธ์ ภูคำชะโนด (2568) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างการพัฒนาในชุมชน
เมืองผ่านทุนทางสังคมและการมีส่วนร่วม กรณีศึกษาจังหวัดกรุงเทพมหานคร พบว่า งานวิจัยชิ้นนี้
เน้นไปที่การวิเคราะห์บทบาทของทุนทางสังคมในชุมชนเมือง โดยเฉพาะในพื้นที่กรุงเทพฯ ที่มีความ
หลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม การศึกษาพบว่าแม้ชุมชนเมืองจะเผชิญข้อจำกัดเรื่องพื้นที่และ
เวลา แต่การมีส่วนร่วมของประชาชนผ่านกิจกรรมสาธารณะ เช่น การจัดการขยะ การดูแลพื้นที่สี
เขียว และโครงการอาสาสมัคร ทำให้เกิดความสัมพันธ์เชิงบวกและสร้างทุนทางสังคมอย่างไม่เป็ น
ทางการ งานวิจัยเสนอว่าการออกแบบนโยบายเมืองควรสนับสนุนกิจกรรมที่เอื้อต่อการรวมกลุ่มและ
การมีส่วนร่วม เพื่อสร้างความยั่งยืนในระดับชุมชน 
 สรุปได้ว่า พื้นฐานแนวคิดทางทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งสามารถจำแนก
ได้เป็น 3 แนวทางหลัก ได้แก่ แนวคิดทุนทางสังคม ทฤษฎีการพัฒนาแบบมีส่วนร่วม และทฤษฎีชุมชน 
โดยแต่ละแนวคิดมีจุดเน้นและบทบาทสำคัญในการเสริมสร้างศักยภาพของชุมชน  แนวคิดทุนทาง
สังคมให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์ของสมาชิกในชุมชน เช่น ความไว้วางใจ การช่วยเหลือเกื้อกูล 
และเครือข่ายความร่วมมือ ซึ่งเป็นทรัพยากรสำคัญที่ช่วยให้ชุมชนสามารถพัฒนาและเผชิญกับปัญหา
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ แนวคิดนี้ยังเน้นการพึ่งตนเองและลดการพึ่งพาภายนอก ทฤษฎีการพัฒนา
แบบมีส่วนร่วมชี้ว่า การพัฒนาจะยั่งยืนเมื่อประชาชนมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ทั้งการวางแผน ปฏิบัติ 
และประเมินผล การมีส่วนร่วมทำให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและเพ่ิมความรับผิดชอบร่วมกันภายใน
ชุมชน ส่งผลให้การพัฒนาเกิดขึ้นอย่างแท้จริงและเหมาะสมกับบริบทของท้องถิ่น ทฤษฎีชุมชนมองว่า
ชุมชนไม่ใช่เพียงสถานที่ แต่คือระบบของความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรมที่มีเป้าหมายร่วมกัน 
ชุมชนจึงมีบทบาทในการหล่อหลอมอัตลักษณ์ สร้างความมั่นคง และเป็นฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
แนวคิดนี้เน้นความสำคัญของการเข้าใจบริบทและศักยภาพภายในของชุมชน โดยรวม แนวคิดทั้งสาม
มีบทบาทเสริมซึ่งกันและกันในการสร้างชุมชนที่มีความเข้มแข็ง สามารถพัฒนาได้ด้วยตนเอง และ
พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงอย่างมีประสิทธิภาพในระยะยาว 
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 2.1.3. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการสร้างชุมชนเข้มแข็ง 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการสร้างชุมชนเข้มแข็ง หมายถึง เงื่อนไขหรือองค์ประกอบสำคัญทั้งจาก
ภายในและภายนอกชุมชน ที่มีบทบาทในการสนับสนุนหรือขับเคลื่อนให้ชุมชนสามารถพัฒนาและ
จัดการตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อความสามารถของชุมชนในการ
ร่วมมือกัน แก้ไขปัญหา พึ่งพาตนเอง และสร้างความมั่นคงทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม  
เปรมทัชสรณ์ อมรชัยพรรณ และธเนศพล อินทร์จันทร์, (2568) ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท
หลัก คือ  
 1. ปัจจัยภายในชุมชน หมายถึง สิ่งที่อยู่ภายในชุมชนเองและมีบทบาทสำคัญต่อการสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชน โดยปัจจัยภายในนี้ประกอบด้วย 
 ผู้นำชุมชน ที่มีคุณภาพ มีวิสัยทัศน์ และสามารถชักนำชุมชนสู่เป้าหมายร่วมกัน 
 การมีส่วนร่วมของประชาชน ในกระบวนการตัดสินใจ การวางแผน และกิจกรรมชุมชน 
 กระบวนการจัดการภายใน ที่เอ้ือต่อการประสานงานและแก้ไขปัญหาชุมชน 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรม ที่ช่วยสร้างเอกลักษณ์และการเรียนรู้ร่วมกัน 
 ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่เป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาและการประกอบอาชีพของ
ชุมชน ซึ่งเป็นปัจจัยภายในที่สำคัญของความเข้มแข็งของชุมชนไทยหลายพื้นที่  
 2. ปัจจัยภายนอกชุมชน หมายถึง องค์ประกอบหรือแรงส่งเสริมจากภายนอกที่มีบทบาท
เสริมความเข้มแข็งให้กับชุมชน เช่น 
 การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและองค์กรเอกชน ในรูปแบบของงบประมาณ นโยบาย 
หรือความช่วยเหลือเชิงเทคนิค 
 การเชื ่อมโยงกับภาคีเครือข่ายภายนอก เช ่น องค์กรพัฒนาเอกชน ภาคธุรกิจ และ
สถาบันการศึกษา 
 สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและนโยบายสาธารณะ ที่เอื้อต่อศักยภาพและการเติบโตของ
ชุมชน 
 การศึกษางานวิจัยในบริบทไทยพบว่า ปัจจัยทั้งภายในและภายนอกมีผลต่อความเข้มแข็งของ
ชุมชน เช่น งานวิจัยของ กรธร พลคชา (2563) พบว่า ปัจจัยภายในอย่างผู้นำชุมชน การมีส่วนร่วม
ของประชาชน กระบวนการจัดการชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติ ส่งผลต่อความ
เข้มแข็งของชุมชนอย่างมีนัยสำคัญ ขณะที่ปัจจัยภายนอก เช่น การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชน ก็เป็นแรงเสริมที่สำคัญต่อการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้วยเช่นกัน 
 สุภาพร รัตนมณี (2562) ได้ศึกษาปัจจัยความสำเร็จของชุมชนเข้มแข็งในเขตชนบทภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมุ่งวิเคราะห์บทบาทของปัจจัยภายในและภายนอกที่ส่งผลต่อศักยภาพใน
การจัดการตนเองของชุมชน ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยภายใน ได้แก่ ผู้นำชุมชนที่มีวิสัยทัศน์และความ
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น่าเชื่อถือ การมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมและกระบวนการตัดสินใจ รวมถึงความสามัคคีและ
ความไว้วางใจระหว่างสมาชิกในชุมชน ล้วนมีผลโดยตรงต่อความเข้มแข็งของชุมชน นอกจากนี้ การมี
ระบบการทำงานร่วมกันอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ยังช่วยให้ชุมชนสามารถแก้ไขปัญหา
และพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ขณะเดียวกัน ปัจจัยภายนอก เช่น การสนับสนุนจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในด้านงบประมาณ ความรู้ และนโยบาย เป็นแรงเสริมที่ช่วยให้ชุมชนสามารถ
ขยายกิจกรรมและพัฒนาได้อย่างต่อเนื่อง 
 ปริญญา ศรีวัฒนกุล (2563) ได้ศึกษาการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งตามแนวทางการมีส่วนร่วม
ของประชาชน โดยเน้นการวิเคราะห์กระบวนการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการพัฒนาชุมชน ตั้งแต่
การวิเคราะห์ปัญหา การวางแผน การตัดสินใจ ไปจนถึงการดำเนินงานและประเมินผล ผลการศึกษา
พบว่า กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นหัวใจสำคัญที่ทำให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน
ในชุมชน ส่งผลให้สมาชิกมีความรับผิดชอบและความผูกพันต่อการพัฒนาชุมชนมากขึ้น นอกจากนี้ 
การเปิดโอกาสให้ประชาชนมีบทบาทในการกำหนดทิศทางการพัฒนา ยังช่วยให้แผนงานและกิจกรรม
สอดคล้องกับบริบทและความต้องการที่แท้จริงของชุมชน อีกทั้งการสนับสนุนเชิงนโยบายจากภาครัฐ
ยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการดำเนินงาน และเอ้ือต่อการพัฒนาชุมชนอย่างเป็นระบบ 
 ชนกพร มณีรัตน์ และคณะ (2564) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชนในพ้ืนที่
กึ่งเมืองกึ่งชนบท ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ผล
การศึกษาพบว่า ปัจจัยภายใน เช่น ระบบการจัดการชุมชนที่มีความชัดเจน การแบ่งบทบาทหน้าที่
ของสมาชิกอย่างเหมาะสม และการมีทุนทางสังคมในรูปของความไว้วางใจและเครือข่ายความสัมพันธ์
ภายในชุมชน มีส่วนสำคัญต่อการรวมกลุ่มและการแก้ไขปัญหาร่วมกัน นอกจากนี้ การเรียนรู้ร่วมกัน
และการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ภายในชุมชนยังช่วยเสริมสร้างศักยภาพของสมาชิก ขณะที่ปัจ จัย
ภายนอก ได้แก่ การมีเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และองค์กรภายนอกอ่ืน ๆ มี
บทบาทสำคัญในการสนับสนุนทรัพยากร ความรู้ และโอกาสในการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งมากยิ่งข้ึน 
 ธนวัฒน์ แสงสุริยะ (2565) ได้ศึกษาบทบาทของทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปัญญาท้องถิ่น
ต่อการสร้างชุมชนเข้มแข็ง โดยมุ ่งวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ทรัพยากรในพื้นที ่กับ
กระบวนการพัฒนาชุมชนอย่างยั ่งย ืน ผลการศึกษาพบว่า ช ุมชนที ่สามารถบริหารจ ัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่าและเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ จะมีความสามารถในการพึ่งพา
ตนเองสูงขึ้น อีกทั้งการนำภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น ความรู้ด้านการเกษตร วิถีการดำรงชีวิต และ
ประเพณีวัฒนธรรม มาใช้ร่วมกับการพัฒนาชุมชน ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทั้งในมิติทางเศรษฐกิจ
และสังคม นอกจากนี้ยังช่วยสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของทรัพยากรร่วมกัน ลดความขัดแย้งภายใน และ
ส่งเสริมความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน อันเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาชุมชนอย่างมั่นคง 
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 อัจฉรา นิลประดับ (2566) ได้ศึกษาปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง พบว่า 
การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษา มีบทบาทสำคัญต่อการ
เสริมสร้างศักยภาพของชุมชนในหลายมิติ โดยเฉพาะการสนับสนุนด้านงบประมาณ ความรู้ 
เทคโนโลยี และการพัฒนาทักษะของสมาชิกชุมชน การสนับสนุนดังกล่าวช่วยเพิ่มขีดความสามารถ
ของชุมชนในการวางแผน บริหารจัดการทรัพยากร และดำเนินกิจกรรมพัฒนาอย่างเป็นระบบ อีกทั้ง
ยังเอื้อต่อการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างชุมชนกับภาคีภายนอก ส่งผลให้ชุมชนสามารถลด
การพึ่งพาความช่วยเหลือจากภายนอกในระยะยาว และพัฒนาความสามารถในการพึ่งพาตนเองได้
ตลอดไป 
 สรุปได้ว่า ความเข้มแข็งของชุมชนเกิดจากการผสมผสานระหว่างปัจจัยภายในและปัจจัย
ภายนอกอย่างเหมาะสม ปัจจัยภายในที่สำคัญ ได้แก่ ผู้นำชุมชนที่มีวิสัยทัศน์ ความน่าเชื่อถือ และ
ระบบการจัดการที่ชัดเจน ควบคู่กับการมีส่วนร่วมของประชาชน ความสามัคคี และความไว้วางใจ
ระหว่างสมาชิกในชุมชน ซึ่งช่วยสร้างพลังในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาร่วมกัน ขณะเดียวกัน การ
บริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างรู้คุณค่า ช่วยเสริมสร้างการพ่ึงพา
ตนเองและความยั่งยืนของชุมชน ส่วนปัจจัยภายนอก เช่น การสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐ เอกชน 
และสถาบันการศึกษา มีบทบาทเป็นแรงเสริมด้านงบประมาณ ความรู้ และเครือข่ายความร่วมมือ 
ส่งผลให้ชุมชนสามารถพัฒนาอย่างเป็นระบบ ลดการพึ่งพาภายนอก และก้าวสู่ความเข้มแข็ง 

2.1.4. ตัวแบบการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในบริบทต่าง ๆ 
 กรอบแนวคิดหรือกรอบปฏิบัติการที่ใช้ในการอธิบายองค์ประกอบ ขั้นตอน และความสัมพันธ์
ของปัจจัยต่าง ๆ ที่มีบทบาทในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน โดยตัวแบบดังกล่าวมุ่งเน้นการ
จัดระบบความคิดและแนวทางการดำเนินงาน เพ่ือให้ชุมชนสามารถพัฒนาและจัดการตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ตัวแบบการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งมิได้มีลักษณะตายตัว หากแต่สามารถออกแบบหรือ
ปรับประยุกต์ให้สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ที่แตกต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นชุมชนชนบท ชุมชนกึ่งเมือง 
หรือชุมชนเมือง ตลอดจนบริบททางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ทรัพยากร และกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้ ตัวแบบดังกล่าวทำหน้าที่เป็นแนวทางสำคัญในการวางแผน ขับเคลื่อน ติดตาม 
และประเมินผลการพัฒนาชุมชน เพื ่อมุ ่งสู ่การพึ ่งพาตนเองและความยั ่งยืนในระยะยาว ในเชิง
ประจักษ์ งานวิจัยของ ธีระวัฒน์ และคณะ, (2559) ได้นำเสนอการพัฒนาตัวแบบการบริหารชุมชน
เข้มแข็งในลักษณะของโมเดลสมการโครงสร้าง (Structural Equation Modeling: SEM) เพ่ืออธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน เช่น ภาวะผู้นำ ทุนทางสังคม 
และการมีเครือข่ายความร่วมมือ ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า การกำหนดตัวแบบที่สามารถอธิบาย
อิทธิพลและความเชื่อมโยงของตัวแปรต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ ช่วยให้การวางแนวทางพัฒนาชุมชนมี
ความชัดเจนและสอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ศึกษา อันสะท้อนให้เห็นว่าตัวแบบการพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง
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เป็นเครื่องมือสำคัญในการแปลงแนวคิดเชิงทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติที่เหมาะสมกับสภาพความเป็นจริง
ของชุมชน สำหรับตัวแบบการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในบริบทต่าง ๆ ประกอบด้วย  
 1. ตัวอย่างโมเดล กรณีศึกษาจากชุมชนไทย หมายถึง การนำเสนอรูปแบบหรือ “ตัวแบบ
การพัฒนา (development model)” ตลอดจนกรณีศึกษาที่เกิดขึ้นจริงในบริบทของชุมชนไทย เพ่ือ
อธิบายกระบวนการ กลไก และเงื ่อนไขที่เอื้อต่อการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอย่างเป็น
รูปธรรม โดยพิจารณาจากองค์ประกอบสำคัญ เช่น บทบาทของผู ้นำชุมชน การมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในกระบวนการตัดสินใจและดำเนินงาน การจัดการทรัพยากรในพื้นที่อย่างมีประสิทธิภาพ 
การใช้ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นฐานในการพัฒนา รวมถึงการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
ทั้งภายในและภายนอกชุมชน ตลอดจนการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและองค์กรที่เกี่ยวข้อง 
การศึกษาในลักษณะนี้มุ่งเน้นให้เห็นขั้นตอนการดำเนินงาน ปัจจัยแห่งความสำเร็จ อุปสรรค และ
บทเรียนเชิงประจักษ์ที่สามารถนำไปสังเคราะห์ ถอดแบบ หรือประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชนอื่นให้
สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ได้อย่างเหมาะสม (สุภาวดี จันทร์แก้ว, 2564) 
 2. การเปรียบเทียบกับต่างประเทศ หมายถึง การวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบระหว่างตัวแบบ
การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งของประเทศไทยกับประเทศอ่ืน เพ่ือทำความเข้าใจทั้งความเหมือนและความ
แตกต่างในด้านแนวคิด กระบวนการ และผลลัพธ์ของการพัฒนาชุมชน โดยคำนึงถึงบริบทแวดล้อมที่
แตกต่างกัน เช่น ระบบการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สั งคม วัฒนธรรม กฎหมาย และระบบ
สวัสดิการสังคม การเปรียบเทียบดังกล่าวมักพิจารณาประเด็นสำคัญ ได้แก่ 1) แนวคิดและทฤษฎีที่ใช้
เป็นฐาน 2) กระบวนการมีส่วนร่วมและการจัดการชุมชน 3) บทบาทของรัฐ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น และภาคประชาสังคม 4) เครื่องมือและนโยบายสนับสนุน และ 5) ผลลัพธ์เชิงความยั่งยืน 
ทั้งนี้เพื่อสังเคราะห์แนวปฏิบัติที่ดี (best practices) ซึ่งสามารถนำมาปรับใช้ให้สอดคล้องกับบริบท
ของชุมชนไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับการศึกษาของ (สุรีรัตน์ จันทร์งาม, 2564) ที่ได้
วิเคราะห์การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งของประเทศไทยเปรียบเทียบกับต่างประเทศ พบว่า ความแตกต่าง
ด้านโครงสร้างรัฐและระบบสวัสดิการมีผลต่อรูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนและบทบาทของ
ภาคีเครือข่าย โดยชี้ว่าการนำแนวปฏิบัติจากต่างประเทศมาใช้จำเป็นต้องปรับให้เหมาะสมกับบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรมของไทย 
 ธรรมพร ตันตรา (2568) ได้ศึกษาตัวแบบการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งโดยใช้ทุนของชุมชนเป็น
ฐาน ผ่านกรณีศึกษาชุมชนในจังหวัดเชียงใหม่ โดยมุ่งวิเคราะห์กระบวนการจัดการและการขับเคลื่อน
ทุนภายในชุมชนอย่างเป็นระบบ ผลการศึกษาพบว่า ทุนชุมชนในมิติต่าง ๆ ได้แก่ ทุนมนุษย์ ทุนทาง
สังคม ทุนทรัพยากรธรรมชาติ และทุนวัฒนธรรม มีบทบาทสำคัญต่อการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชน การจัดระบบทุนดังกล่าวดำเนินผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน การวางแผนร่วมกัน 
และการบริหารจัดการแบบบูรณาการ นอกจากนี้ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงาน
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ภายนอกยังช่วยเพิ่มศักยภาพในการพัฒนา ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นตัวแบบการพัฒนาที่มีขั้นตอน
และกลไกชัดเจน ส่งเสริมการพ่ึงพาตนเอง และนำไปสู่ความยั่งยืนของชุมชนในระยะยาว 
 กิตติพงษ์ สุขศรี และคณะ (2566) ได้ศึกษารูปแบบการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งบนฐานการมี
ส่วนร่วมของประชาชน โดยใช้กรณีศึกษาชุมชนในภาคกลางของประเทศไทยเป็นพ้ืนที่ศึกษา งานวิจัย
มุ ่งเน้นการวิเคราะห์บทบาทของกระบวนการมีส ่วนร่วมในทุกขั ้นตอนของการพัฒนาชุมชน 
ผลการวิจัยพบว่า การเปิดโอกาสให้สมาชิกชุมชนมีส่วนร่วมตั้งแต่การวิเคราะห์ปัญหา การกำหนด
แผนงาน การตัดสินใจ และการประเมินผล ช่วยสร้างความรู ้สึกเป็นเจ้าของร่วมกันในชุมชน 
กระบวนการดังกล่าวส่งผลให้เกิดความเข้มแข็งทั้งในระดับโครงสร้างการจัดการและระดับจิตสำนึก
ของสมาชิก นอกจากนี้ การมีส่วนร่วมยังเอ้ือต่อการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก 
และสนับสนุนการพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
 กมลวรรณ พงษ์ไพศาล (2562) ได้ศึกษาตัวแบบการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งในบริบทชุมชน
ชนบทภาคเหนือ โดยใช้กรอบแนวคิดการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมร่วมกับทุนทางสังคม ผลการศึกษา
พบว่า ตัวแบบที่มีประสิทธิภาพต้องเริ่มจากการเสริมสร้างศักยภาพผู้นำชุมชน ควบคู่กับการเปิดพ้ืนที่
ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนของการพัฒนา ตั้งแต่การวิเคราะห์ปัญหาไปจนถึงการประเมินผล 
นอกจากนี้ การจัดการทรัพยากรในพื้นที่อย่างเป็นระบบและการเชื่อมโยงเครือข่ายภายนอก ยังช่วย
เพ่ิมความยั่งยืนของตัวแบบการพัฒนา และทำให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในระยะยาว 
 ณัฐพงศ์ วงศ์สว่าง (2563) ได้พัฒนาตัวแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองผ่าน
การบริหารจัดการแบบบูรณาการ โดยเน้นบทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคประชาชน
ร่วมกัน ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า ตัวแบบที่เหมาะสมกับบริบทชุมชนเมืองควรให้ความสำคัญกับการ
สร้างเครอืข่ายความร่วมมือ การจัดการความหลากหลายของกลุ่มประชากร และการใช้ข้อมูลเชิงพ้ืนที่
ในการวางแผนพัฒนา นอกจากนี้ การสนับสนุนเชิงนโยบายและกลไกติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง 
มีส่วนสำคัญต่อความสำเร็จของการพัฒนาชุมชนเมืองอย่างยั่งยืน 
 ศิริพร นาคะสุวรรณ (2565) ได้ศึกษาตัวแบบการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งบนฐานเศรษฐกิจ
ชุมชนและวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยใช้กรณีศึกษาชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท ผลการศึกษาพบว่า ตัวแบบที่
ประสบความสำเร็จต้องผสานมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมเข้าด้วยกันอย่างสมดุล การใช้ภูมิ
ปัญญาทอ้งถิ่นเป็นฐานในการพัฒนาอาชีพและกิจกรรมชุมชน ช่วยสร้างความภาคภูมิใจและการมีส่วน
ร่วมของสมาชิก อีกทั้งการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกในลักษณะ “เสริมพลัง” มากกว่าการ
กำหนดจากบนลงล่าง เป็นปัจจัยสำคัญท่ีทำให้ตัวแบบสามารถปรับใช้ได้จริง 
 สรุปได้ว่า ตัวแบบการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งเป็นกรอบแนวคิดและแนวปฏิบัติที่ช่วยอธิบาย
องค์ประกอบ ขั้นตอน และความสัมพันธ์ของปัจจัยต่าง ๆ ที่มีบทบาทต่อการเสริมสร้างศักยภาพของ
ชุมชน โดยมุ่งให้ชุมชนสามารถพัฒนาและจัดการตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ตัวแบบ
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ดังกล่าวไม่มีรูปแบบตายตัว แต่สามารถปรับประยุกต์ให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ ไม่ว่าจะเป็น
ชุมชนชนบท ชุมชนกึ่งเมือง หรือชุมชนเมือง รวมถึงความแตกต่างด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
และทรัพยากร การพัฒนาตัวแบบที่มีความชัดเจนช่วยให้การวางแผนและการขับเคลื่อนการพัฒนา
ชุมชนเป็นไปอย่างเป็นระบบ งานวิจัยในประเทศไทยสะท้อนให้เห็นว่าปัจจัยสำคัญของตัวแบบ ได้แก่ 
ภาวะผู้นำ การมีส่วนร่วมของประชาชน ทุนทางสังคม การจัดการทรัพยากร และการสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือ ทั้งภายในและภายนอกชุมชน ตัวแบบที่ประสบความสำเร็จมักเน้นกระบวนการมีส่วน
ร่วมในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การวิเคราะห์ปัญหา การวางแผน การดำเนินงาน ไปจนถึงการประเมินผล 
นอกจากนี้ การเปรียบเทียบกับต่างประเทศช่วยให้เห็นแนวปฏิบัติที่ดีและบทเรียนสำคัญ ซึ่งสามารถ
นำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยได้ โดยรวม ตัวแบบการพัฒนาชุมชนเข้มแข็งจึงเป็น
เครื่องมือสำคัญในการเชื่อมโยงแนวคิดเชิงทฤษฎีกับการปฏิบัติจริง และเป็นแนวทางนำไปสู่การพ่ึงพา
ตนเองและความยั่งยืนของชุมชนในระยะยาว 

 2.1.5. บทบาทของภาคส่วนต่าง ๆ ในการสร้างชุมชนเข้มแข็ง 
 กฤตยา โชคสมศิลป, (2562) ความหมายของคำว่า “บทบาทของภาคส่วนต่าง ๆ ในการสร้าง
ชุมชนเข้มแข็ง” หมายถึง หน้าที่ ความรับผิดชอบ และการมีส่วนร่วมของหน่วยงานหรือกลุ่มองค์กร
จากหลายภาคส่วนที่ทำงานประสานเกื้อหนุนกันในลักษณะเครือข่าย เพ่ือเสริมสร้างศักยภาพให้ชุมชน
สามารถจัดการตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในมิติด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และ
ความยั่งยืนในระยะยาว การพัฒนาชุมชนจึงมิได้เป็นหน้าที่ของภาคส่วนใดภาคส่วนหนึ่ง หากแต่ต้อง
อาศัยการบูรณาการบทบาทของทุกภาคส่วนอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง  
 1. ภาครัฐ มีบทบาทสำคัญในฐานะผู้กำหนดนโยบาย กฎหมาย และกติกาทางสังคม รวมทั้ง
เป็นผู้สนับสนุนทรัพยากร งบประมาณ และองค์ความรู้เชิงเทคนิค เพื่อเอื้ออำนวยให้ชุมชนสามารถ
ดำเนินกิจกรรมพัฒนาได้อย่างเป็นระบบ บทบาทของภาครัฐในยุคปัจจุบันมุ่งเน้นการ “เสริมพลัง” 
มากกว่าการสั่งการจากบนลงล่าง โดยเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ วางแผน และ
ดำเนินงานด้วยตนเอง ซึ่งช่วยเพิ่มความเป็นเจ้าของและความยั่งยืนของการพัฒนา  
 2. ภาคประชาสังคม ทำหน้าที ่เป ็นกลไกสำคัญในการระดมพลังของประชาชนและ
อาสาสมัคร ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน รวมถึงทำหน้าที่เชื่อมประสานกลุ่มต่าง ๆ 
ภายในชุมชนให้เกิดความร่วมมือกันอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ ภาคประชาสังคมยังมีบทบาทในการเฝ้า
ระวัง ตรวจสอบ และสะท้อนเสียงของประชาชน เพื่อให้การพัฒนาชุมชนเป็นไปอย่างโปร่งใส เป็น
ธรรม และสอดคล้องกับผลประโยชน์สาธารณะ ซึ่งถือเป็นรากฐานของความเข้มแข็งในระดับชุมชน  
 3. ภาคเอกชน มีบทบาทในการสนับสนุนการพัฒนาชุมชนผ่านการลงทุน การถ่ายทอด
ความรู้ด้านธุรกิจ การตลาด และนวัตกรรม ตลอดจนการพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือบริการของชุมชนให้
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สามารถแข่งขันได้ในตลาด การมีส่วนร่วมของภาคเอกชนในลักษณะ “หุ้นส่วนการพัฒนา” มากกว่า
การให้ความช่วยเหลือแบบครั้งคราว ช่วยสร้างงาน สร้างรายได้ และเสริมความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
ให้กับชุมชน อันเป็นปัจจัยสำคัญของความเข้มแข็งและการพ่ึงพาตนเอง  
 4. สถาบันการศึกษา มีบทบาทในฐานะแหล่งผลิตและถ่ายทอดองค์ความรู้ โดยเฉพาะการ
ทำวิจัยเชิงพ้ืนที่ การพัฒนานวัตกรรมที่เหมาะสมกับบริบทท้องถิ่น และการพัฒนาทุนมนุษย์ของชุมชน 
แนวคิด “มหาวิทยาลัยรับใช้สังคม” สะท้อนบทบาทของสถาบันการศึกษาที่ทำงานร่วมกับชุมชนอย่าง
ใกล้ชิด ไม่เพียงถ่ายทอดความรู้ แต่ยังเรียนรู ้ร่วมกันกับชุมชนและภาคีเครือข่าย เพื่อยกระดับ
ศักยภาพการจัดการตนเองและการพัฒนาชุมชนอย่าง (ธนานันต์ กุลไพบุตร, 2562) 
 กันยาวรรนธ์ กำเนิดสินธุ์, (2563) โดยภาพรวม การบูรณาการบทบาทของภาครัฐ ภาค
ประชาสังคม ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษา ช่วยให้เกิดกระบวนการวางแผน การดำเนินงาน การ
ติดตาม และการประเมินผลร่วมกันอย่างเป็นระบบ ลดความซ้ำซ้อนและช่องว่างด้านทรัพยากร พร้อม
ทั้งเสริมสร้างความสามารถของชุมชนในการจัดการตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของ
การสร้างชุมชนเข้มแข็งและความยั่งยืนในระยะยาว  
 สุรชัย แสงเงิน (2561) ได้ศึกษาบทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชน โดยมุ่งวิเคราะห์กลไกการบริหารจัดการในระดับพื้นที่ ผลการศึกษาพบว่า 
ภาครัฐท้องถิ่นมีบทบาทสำคัญในการกำหนดทิศทางการพัฒนาให้สอดคล้องกับบริบทของชุมชน ผ่าน
การจัดทำนโยบาย แผนพัฒนา และการจัดสรรทรัพยากรอย่างเหมาะสม นอกจากนี้ การสร้างเวทีให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและวางแผนพัฒนา ยังช่วยเพิ่มความรู้สึกเป็นเจ้าของและความ
รับผิดชอบร่วมกันของสมาชิกในชุมชน งานวิจัยชี้ให้เห็นว่าการบริหารงานที่เปิดกว้าง โปร่งใส และเอ้ือ
ต่อการมีส่วนร่วม ส่งผลให้กิจกรรมพัฒนาชุมชนมีความต่อเนื่องและเกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม ทำให้
ชุมชนสามารถจัดการตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 อรพรรณ วัฒนศรี และคณะ (2562) ได้ศึกษาบทบาทของภาคประชาสังคมในการพัฒนา
ชุมชนเข้มแข็ง โดยเน้นการวิเคราะห์การทำงานของเครือข่ายองค์กรชุมชน กลุ่มอาสาสมัคร และ
องค์กรพัฒนาเอกชนในระดับพื้นที่ ผลการวิจัยพบว่า ภาคประชาสังคมมีบทบาทสำคัญในการระดม
พลังประชาชน สร้างการมีส่วนร่วม และเสริมสร้างความตื่นตัวของสมาชิกในชุมชน นอกจากนี้ ยังทำ
หน้าที่เป็นตัวกลางในการเชื่อมประสานระหว่างชุมชนกับหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน การทำงาน
ของภาคประชาสังคมช่วยส่งเสริมความโปร่งใส การตรวจสอบ และการคุ ้มครองผลประโยชน์
สาธารณะ งานวิจัยสะท้อนว่าบทบาทดังกล่าวช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทั้งในเชิงโครงสร้างและเชิง
จิตสำนึกของชุมชน 
 ปรีชา อินทโชติ (2563) ได้ศึกษาบทบาทของภาคเอกชนต่อการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นอย่าง
ยั่งยืน โดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์รูปแบบความร่วมมือระหว่างภาคเอกชนกับชุมชน ผลการศึกษาพบว่า 
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ภาคเอกชนที่เข้ามามีส่วนร่วมในลักษณะหุ้นส่วนการพัฒนา สามารถช่วยเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชน
ผ่านการสร้างงาน การพัฒนาทักษะอาชีพ และการถ่ายทอดความรู้ด้านการตลาดและการจัดการ 
นอกจากนี้ การสนับสนุนช่องทางการจำหน่ายและการเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ ยังช่วยให้ชุมชนมีรายได้ที่
มั่นคง งานวิจัยชี้ว่าความร่วมมืออย่างต่อเนื่องระหว่างภาคเอกชนและชุมชน เป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วย
เพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันและการพ่ึงพาตนเองของชุมชนในระยะยาว 
 ชลธิชา นาคสกุล (2564) ได้ศึกษาบทบาทของสถาบันการศึกษาในการพัฒนาชุมชนตาม
แนวคิดมหาวิทยาลัยรับใช้สังคม โดยเน้นการทำงานเชิงบูรณาการระหว่างมหาวิทยาลัยและชุมชน ผล
การศึกษาพบว่า สถาบันการศึกษามีบทบาทสำคัญในการทำวิจัยเชิงพื้นที่ การถ่ายทอดองค์ความรู้ 
และการพัฒนาทุนมนุษย์ของชุมชน การมีส่วนร่วมของนักวิชาการและนักศึกษาในกิจกรรมชุมชน ช่วย
ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และพัฒนานวัตกรรมที่เหมาะสมกับบริบทท้องถิ่น งานวิจัย
สะท้อนว่าสถาบันการศึกษามิได้เป็นเพียงผู้ให้ความรู้ แต่เป็นภาคีเครือข่ายที่ช่วยเสริมศักยภาพการ
จัดการตนเองและการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
 วราภรณ์ จิตต์มั่นคง (2565) ได้ศึกษาการบูรณาการบทบาทของภาคส่วนต่าง ๆ ในการสร้าง
ชุมชนเข้มแข็ง โดยมุ่งวิเคราะห์ความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ภาคประชาสังคม ภาคเอกชน และ
สถาบันการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า การทำงานร่วมกันอย่างเป็นระบบช่วยลดความซ้ำซ้อนของ
โครงการและเพิ ่มประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากร การมีกลไกประสานงานและการติดตาม
ประเมินผลร่วมกัน ทำให้การพัฒนาชุมชนมีทิศทางที่ชัดเจนและต่อเนื่อง งานวิจัยชี้ว่าการบูรณาการ
บทบาทของทุกภาคส่วนเป็นปัจจัยสำคัญที่นำไปสู่การเสริมสร้างศักยภาพการจัดการตนเองของชุมชน 
และความยั่งยืนของการพัฒนาในระยะยาว 
 สรุปได้ว่า บทบาทของภาคส่วนต่าง ๆ ในการสร้างชุมชนเข้มแข็งเป็นกระบวนการทำงาน
ร่วมกันของหลายภาคีที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน การสร้างชุมชนเข้มแข็ง
ไม่สามารถดำเนินการได้โดยภาคส่วนใดภาคส่วนหนึ่งเพียงลำพัง แต่ต้องอาศัยการบูรณาการบทบาท 
หน้าที่ และทรัพยากรของทุกภาคส่วนอย่างเหมาะสม ภาครัฐมีบทบาทในการกำหนดนโยบาย 
กฎหมาย และสนับสนุนทรัพยากรที่เอื้อต่อการพัฒนาชุมชน พร้อมทั้งส่งเสริมกระบวนการมีส่วนรว่ม
ของประชาชน ภาคประชาสังคมทำหน้าที่เป็นกลไกระดมพลัง สร้างการมีส่วนร่วม และสะท้อนเสียง
ของประชาชน เพ่ือให้การพัฒนาเป็นไปอย่างโปร่งใสและเป็นธรรม ภาคเอกชนมีบทบาทสำคัญในการ
สนับสนุนด้านเศรษฐกิจ การสร้างงาน การพัฒนาทักษะอาชีพ และการเพิ่มขีดความสามารถในการ
แข่งขันของชุมชน ขณะที่สถาบันการศึกษามีบทบาทในการผลิตและถ่ายทอดองค์ความรู้ การทำวิจัย
เชิงพื้นที่ และการพัฒนาทุนมนุษย์ การทำงานร่วมกันของทุกภาคส่วนช่วยลดความซ้ำซ้อนของการ
ดำเนินงาน เพิ่มประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากร และสร้างกลไกการวางแผน ดำเนินงาน ติดตาม 
และประเมินผลร่วมกันอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการตนเองมากขึ้น เกิด
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ความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน และสามารถพัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งและความยั่งยืนในระยะยาวได้
อย่างแท้จริง 

2.2 แนวคิดทุนทางสงัคม 

 แนวคิดทุนทางสังคม (Social Capital) หมายถึงทรัพยากรที่เกิดจากความสัมพันธ์ทางสังคม 

อันประกอบด้วยความไว้วางใจ บรรทัดฐาน ค่านิยมร่วม และเครือข่ายความร่วมมือระหว่างบุคคล 

กลุ่ม และองค์กรในสังคม ทุนทางสังคมมิได้อยู่ในรูปของทรัพยากรวัตถุ แต่เป็นพลังเชิงสังคมท่ีช่วยเอ้ือ

ให้เกิดการประสานงาน การร่วมมือ และการตัดสินใจร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ แนวคิดนี้มองว่า

สังคมเป็นระบบความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงกัน ซึ่งคุณภาพของความสัมพันธ์มีผลโดยตรงต่อความเข้มแข็ง

ของชุมชนและองค์กร ทุนทางสังคมช่วยลดความขัดแย้ง ลดต้นทุนในการดำเนินงาน และเสริมสร้าง

ความสามัคคีในหมู่สมาชิก นอกจากนี้ยังเป็นฐานสำคัญในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนใน

การพัฒนา งานวิจัยร่วมสมัยชี้ให้เห็นว่าทุนทางสังคมมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาชุมชน เศรษฐกิจ

ฐานราก และการพัฒนาเชิงพื้นที่อย่างยั่งยืน โดยเชื่อมโยงมิติทางสังคม เศรษฐกิจ และการบริหาร

จัดการเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ 

สมศักดิ์ สงวนดี (2567) กล่าวว่าทุนทางสังคมคือทรัพยากรเชิงความสัมพันธ์ที่เกิดจาก

เครือข่ายทางสังคม ความไว้วางใจ และการร่วมมือกันของสมาชิกในชุมชน ซึ่งสร้างพลังให้คนในชุมชน

สามารถร่วมคิดร่วมทำ และรวมศักยภาพทางสังคม–เศรษฐกิจเพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

การมีทุนทางสังคมสูงช่วยเสริมศักยภาพให้ชุมชนสามารถจัดการปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งใน

ระดับปัจเจกและระดับรวมกลุ่ม 

   อภิรดี วงศ์ศิริ (2566) กล่าวว่าทุนทางสังคมภายนอกชุมชนเป็นความสัมพันธ์ระดับเครือข่าย
ที่ทอดยาวระหว่างชุมชนกับองค์กรภายนอกบนพื้นฐานของความไว้เนื้อเชื่อใจ ซึ่งสร้างแรงขับดันให้
เกิดการร่วมคิดร่วมทำระหว่างประชาชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ความสัมพันธ์นี้นำไปสู่การ
ร่วมกันกำหนดแนวทางและการปฏิบัติเพื่อประโยชน์ของชุมชนโดยรวม  

ขวัญชนก ยศคําลือ & คณะ (2568) กล่าวว่าทุนทางสังคมหมายถึงองค์ประกอบของความ
ไว้วางใจ บรรทัดฐาน และเครือข่ายที่เชื่อมโยงกลุ่มบุคคลในชุมชน อันทำให้เกิดโอกาสในการมีส่วน
ร่วมและการปฏิบัติการร่วมกัน งานวิจัยชี้ว่าทุนเหล่านี้มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความรู้สึกมีคุณค่า
และการมีส่วนร่วมของสมาชิกในการพัฒนาเครือข่ายชุมชน  
   เมธิรา ไกรนที & คณะ (2567) กล่าวว่าทุนทางสังคมเป็นศักยภาพของชุมชนที่ส่งผลต่อการ

พัฒนาอัตลักษณ์และการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นผ่านเครือข่ายความสัมพันธ์ ความไว้วางใจ และ
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ความร่วมมือระหว่างสมาชิกเครือญาติ ภาคีชุมชน และหน่วยงานภายนอก ซึ่งช่วยให้ชุมชนสามารถ

รักษาองค์ความรู้และสืบทอดวัฒนธรรมไปสู่คนรุ่นใหม่ได้อย่างยั่งยืน 

  อัจฉราภินันท์ มาตุการุณ, จุฬารัตน์ วัฒนะ, & พนิต เข็มทอง (2566)  กล่าวว่าทุนทางสังคม

ทำหน้าที่เป็น ฐานของกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชน โดยใช้กิจกรรมวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นตัว

ขับเคลื่อน จนเกิดวงจรการเรียนรู้และการรวมกลุ่มอย่างต่อเนื่อง สาระสำคัญคือ เมื่อชุมชน “มองเห็น

ทุนของตน” (เครือญาติ ความศรัทธา ประเพณี ภูมิปัญญา) แล้วนำมาจัดกระบวนการร่วมคิด–ร่วมทำ 

จะทำให้เกิดการพึ่งตนเอง ถ่ายทอดความรู้สู่คนรุ่นใหม่ และเสริมความเข้มแข็งเชิงโครงสร้างของชุมชน

อย่างยั่งยืน 

  สรุปได้ว่า แนวคิดทุนทางสังคมสะท้อนให้เห็นว่าพลังการพัฒนาของชุมชนมิได้ตั ้งอยู่บน

ทรัพยากรวัตถุเพียงอย่างเดียว หากแต่อยู่ที่คุณภาพของความสัมพันธ์ทางสังคม อันประกอบด้วย

ความไว้วางใจ บรรทัดฐาน ค่านิยมร่วม และเครือข่ายความร่วมมือระหว่างสมาชิกในสังคม ทุนทาง

สังคมทำหน้าที่เป็นกลไกสำคัญที่เอื้อให้เกิดการประสานงาน การร่วมคิดร่วมทำ และการตัดสินใจ

ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ งานวิจัยร่วมสมัยของนักวิชาการไทยชี้ให้เห็นว่าทุนทางสังคมช่วยลด

ความขัดแย้ง ลดต้นทุนการดำเนินงาน และเสริมสร้างความสามัคคีในชุมชน ทั้งในมิติภายในและ

ความสัมพันธ์กับองค์กรภายนอก นอกจากนี้ ทุนทางสังคมยังเป็นฐานของการเรียนรู้ร่วมกัน การสืบ

ทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น และการพัฒนาอัตลักษณ์ของชุมชน เมื่อชุมชนสามารถมองเห็นและนำทุนทาง

สังคมของตนมาใช้ในการจัดกระบวนการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม จะก่อให้เกิดพลังการพึ่งตนเอง 

เสริมสร้างความเข้มแข็งเชิงโครงสร้าง และนำไปสู่การพัฒนาชุมชน เศรษฐกิจฐานราก และพ้ืนที่อย่าง

ยั่งยืนในระยะยาว 

  2.2.1 ความหมายและพัฒนาการของแนวคิดทุนทางสังคม  

  อธิบายความหมาย แนวคิดพื้นฐาน และการพัฒนาของแนวคิดทุนทางสังคมจากนักวิชากา

แนวคิวทุนทางสังคม (Social Capital) หมายถึง ทรัพยากรที่เกิดจากความสัมพันธ์ทางสังคม ความ

ไว้วางใจ บรรทัดฐาน และเครือข่ายความร่วมมือที่เอื้อต่อการดำเนินกิจกรรมร่วมกันของบุคคลและ

กลุ่มในสังคม ทุนทางสังคมไม่ใช่ทรัพย์สินทางวัตถุ แต่เป็นพลังทางสังคมที่ช่วยเสริมสร้างความสามัคคี 

ความร่วมมือ และความเข้มแข็งของชุมชน แนวคิดนี ้เริ ่มได้ร ับความสนใจจากนักวิชาการด้าน

สังคมศาสตร์ โดยเฉพาะในช่วงปลายศตวรรษที่ 20 จากผลงานของนักวิชาการ เช่น บูร์ดิเยอ โคลแมน 

และพัทนัม ซึ่งได้อธิบายว่าความสัมพันธ์และเครือข่ายทางสังคมสามารถสร้างคุณค่าและประโยชน์

ร่วมกันได้ พัฒนาการของแนวคิดทุนทางสังคมสะท้อนให้เห็นถึงการมองสังคมในฐานะระบบ
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ความสัมพันธ์ที่มีผลต่อพฤติกรรมและการพัฒนา ทุนทางสังคมจึงถูกนำมาใช้เป็นกรอบวิเคราะห์ในการ

อธิบายความสำเร็จหรือความล้มเหลวของการพัฒนาในระดับบุคคล องค์กร และสังคม โดยเน้น

บทบาทของความร่วมมือและความไว้วางใจเป็นปัจจัยสำคัญในการขับเคลื่อนสังคมอย่างยั่งยืนต่าง ๆ 

 สงวนดี สุนทรธรรม, (2567) กล่าวว่าทุนทางสังคมเป็นพลังทางสังคมที่ช่วยเชื่อมโยงบุคคล 

กลุ่ม และองค์กรเข้าด้วยกัน ทำให้สามารถจัดการปัญหาและขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ แนวคิดดังกล่าวสะท้อนว่าการพัฒนาไม่ได้อาศัยเพียงทุนทางเศรษฐกิจหรือทรัพยากร

วัตถุเท่านั้น แต่ยังต้องพ่ึงพาความสัมพันธ์และความร่วมมือของคนในสังคมด้วย 

เอี่ยมตระกูล ภัทรดนัย และคณะ, (2566) กล่าวว่าพัฒนาการของแนวคิดทุนทางสังคมใน

งานวิจัยไทยเริ่มจากการมองในเชิงนามธรรม เช่น ความสามัคคีและความเอื้ออาทร ก่อนจะขยายไปสู่

การกำหนดองค์ประกอบที่ชัดเจนและสามารถนำไปใช้เชิงปฏิบัติได้มากขึ้น  เสนอว่าทุนทางสังคม

สามารถวิเคราะห์ได้ผ่านมิติของเครือข่าย ความรู้สึกเป็นเจ้าของ ความเชื่อมั่นต่อสังคม และการมีส่วน

ร่วมของประชาชน  

ช่างเรียน อินทิรา ดีวัฒนกุล ปรัชญา และบุ้งจันทร์ ธนพล, (2565) กล่าวว่ารัฐและองค์กร

พัฒนาได้นำแนวคิดทุนทางสังคมมาใช้เป็นเครื่องมือสร้างความชอบธรรมและการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในการพัฒนา ทำให้แนวคิดนี้มีบทบาททั้งในระดับความคิดและระดับการปฏิบัติจริงใน

สังคมไทย อีกท้ังยังช่วยเปิดพื้นที่ให้ชุมชนมีบทบาทเป็นผู้ร่วมกำหนดทิศทางการพัฒนา ไม่ใช่เพียงผู้รับ

นโยบายจากภาครัฐฝ่ายเดียว ส่งผลให้กระบวนการพัฒนามีความสอดคล้องกับบริบทท้องถิ่นและเกิด

ความยั่งยืนมากยิ่งข้ึน 

แสงวงค์ดี พรชัย, (2567) กล่าวว่าทุนทางสังคมเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้องค์กรการเงิน

ชุมชนดำเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะความไว้วางใจ ความซื่อสัตย์ และความร่วมมือ

ระหว่างสมาชิก ซึ่งช่วยลดความเสี่ยง เพิ่มความโปร่งใส และเสริมสร้างความเข้มแข็งขององค์กร 

งานวิจัยนี้สะท้อนการพัฒนาแนวคิดทุนทางสังคมไปสู่การประยุกต์ใช้ในบริบทเศรษฐกิจฐานราก 

วงศ์วิราช ขวัญชัย และคณะ, (2565) กล่าวว่าแนวคิดทุนทางสังคมมาอธิบายการสร้างโอกาส

ทางเศรษฐกิจของชุมชนผ่านการท่องเที่ยว โดยเน้นบทบาทของเครือข่ายความร่วมมือ ความเป็นผู้นำ

ของชุมชน และการมีส่วนร่วมของภาคีต่าง ๆ แสดงให้เห็นว่าทุนทางสังคมไม่ได้เป็นเพียงทรัพยากรเชิง

สังคม แต่เป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในระดับพื้นที่อย่างมั่นคง 

สรุปได้ว่า แนวคิดทุนทางสังคมหมายถึงทรัพยากรที่เกิดจากความสัมพันธ์ ความไว้วางใจ 

บรรทัดฐาน และเครือข่ายความร่วมมือในสังคม ซึ่งเอื้อต่อการทำกิจกรรมร่วมกันของบุคคลและกลุ่ม
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ในสังคม ทุนทางสังคมมิใช่ทรัพยากรวัตถุ หากแต่เป็นพลังทางสังคมที่ช่วยเสริมสร้างความสามัคคีและ

ความเข้มแข็งของชุมชนและองค์กร พลังดังกล่าวช่วยลดความขัดแย้งและเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ประสานงานระหว่างสมาชิก พัฒนาการของแนวคิดทุนทางสังคมเริ่มจากการอธิบายเชิงนามธรรม เช่น 

ความเอื้ออาทรและความสามัคคี ก่อนจะพัฒนาไปสู่การกำหนดองค์ประกอบที่ชัดเจนและสามารถ

นำไปประยุกต์ใช้ได้จริง งานวิจัยไทยร่วมสมัยสะท้อนว่าทุนทางสังคมเป็นฐานสำคัญของการพัฒนา

ชุมชนและการสร้างความเข้มแข็งในระดับองค์กร รัฐและองค์กรพัฒนาได้นำแนวคิดนี้มาใช้เป็นกรอบ

ในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนและสร้างความชอบธรรมในการดำเนินนโยบาย นอกจากนี้ 

ทุนทางสังคมยังมีบทบาทในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานรากและการพัฒนาเชิงพื้นที่อย่างยั่งยืน โดย

เชื่อมโยงมิติทางสังคม เศรษฐกิจ และการพัฒนาให้ดำเนินไปอย่างสอดคล้องและเก้ือกูลกัน 

2.2.2 องค์ประกอบของทุนทางสังคม  

 องค์ประกอบของทุนทางสังคม หมายถึงปัจจัยเชิงความสัมพันธ์ที่หล่อหลอมให้สังคมหรือ

ชุมชนสามารถดำรงอยู่และพัฒนาได้อย่างเข้มแข็ง โดยองค์ประกอบสำคัญประการแรกคือ ความ

ไว้วางใจ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันและเอ้ือให้เกิดการร่วมมือโดยไม่ต้องพ่ึงพาการควบคุมอย่าง

เป็นทางการ ประการที่สองคือ บรรทัดฐานและค่านิยมร่วม ที่กำหนดกรอบพฤติกรรม ทำให้สมาชิก

ตระหนักถึงหน้าที่ ความรับผิดชอบ และการเคารพกติกาของสังคม ประการที่สามคือ เครือข่ายทาง

สังคม ทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน และองค์กร ซึ่งทำหน้าที่เชื่อมโยงผู้คนให้สามารถแลกเปลี ่ยน

ทรพัยากร ความรู้ และการสนับสนุนซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ การมีส่วนร่วมและความร่วมมือ ยังเป็น

องค์ประกอบที่ช่วยเปลี่ยนความสัมพันธ์ให้กลายเป็นพลังเชิงปฏิบัติ เมื่อองค์ประกอบเหล่านี้ทำงาน

สอดประสานกัน จะก่อให้เกิดทุนทางสังคมที่เสริมสร้างความสามัคคี ลดความขัดแย้ง และสนับสนุน

การพัฒนาชุมชนและสังคม 

 สุทธิน ันท์ ส ุวรรณรัตน์ , (2567) กล่าวว ่าทุนทางสังคมเป็นปัจจัยสำคัญที ่เช ื ่อมโยง

ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวและชุมชน โดยประกอบด้วยองค์ประกอบหลักคือ เครือข่าย

ทางสังคม (social networks) ที่ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายระหว่างบุคคล การมี ความไว้วางใจ 

(trust) ระหว่างสมาชิก และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมชุมชนที่สะท้อน การรับรู้ร่วม (shared norms 

and values) ทำให้เกิดความสัมพันธ์ที่ยั่งยืนและส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชนในยุคโลกาภิวัตน์ 

 สุนิษฐ์ เหมนิล, (2564) กล่าวว่าในการศึกษากลุ่มวิสาหกิจชุมชนองค์ประกอบของทุนทาง

สังคมประกอบด้วย ความสัมพันธ์ภายใน (internal relationships), ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

(knowledge & wisdom), เครือข่ายภายนอก (external networks) และ ทรัพยากรทางภูมิศาสตร์/
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สิ่งแวดล้อม ซึ่งร่วมกันทำให้สมาชิกในชุมชนสามารถแลกเปลี่ยนทรัพยากร เชื่อมต่อกับภายนอก และ

พัฒนากิจกรรมเศรษฐกิจร่วมกันได ้ 

 สรวิศ ศรีเอก, (2567) กล่าวว่าในการศึกษาผลกระทบของทุนทางสังคมต่อคุณภาพชีวิตใน

ชุมชนหนึ่งของจังหวัดสุพรรณบุรี พบว่ามิติของทุนทางสังคมประกอบไปด้วย แรงสนับสนุนทางสังคม 

(social support), ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน (mutual trust), และ การมีส่วนร่วมของชุมชน 

(community participation) ซึ่งส่งผลต่อระดับชีวิตและความพึงพอใจของชาวบ้านอย่างมีนัยสำคัญ  

 ปรัชญา ณัฐวารินทร์, (2565) กล่าวว่าทุนทางสังคมส่งผลต่อความสุขและความเป็นอยู่ของ

คนไทย โดยประกอบด้วยมิติความสัมพันธ์ในครอบครัว ( family ties) ความร่วมมือในชุมชน 

(community cooperation) และความไว้วางใจ (trust) ที่เชื่อมโยงกัน ซึ่งส่งผลต่อความพึงพอใจใน

ชีวิตทั้งในระดับบุคคลและระดับชุมชน มิติทั้งสามทำหน้าที่เกื้อหนุนซึ่งกันและกันในการสร้างความ

มั่นคงทางจิตใจ ลดความรู้สึกโดดเดี่ยว และเสริมพลังทางสังคมให้แก่สมาชิก เมื่อชุมชนมีความสัมพันธ์

ที่เข้มแข็ง 

 กฤษฎา ศุภกิจไพศาล, (2565) กล่าวว่าในการศึกษาทุนทางสังคมและความเป็นธรรมในการ

จัดสวัสดิการชุมชนพบว่าแนวคิดทุนทางสังคมรวมถึง เครือข่ายความสัมพันธ์ (social networks), 

ความรู้/เชาวน์ปัญญา (knowledge), และ การมีส่วนร่วม (participation) ซึ่งเมื่อผสานเข้ากับหลัก

ความเป็นธรรม ช่วยสร้างระบบสวัสดิการชุมชนที่เข้มแข็งและตอบโจทย์คุณภาพชีวิต  

 สรุปได้ว่า องค์ประกอบของทุนทางสังคมจากการสังเคราะห์แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พบว่าองค์ประกอบของทุนทางสังคมเป็นปัจจัยเชิงความสัมพันธ์ที่มีบทบาทสำคัญต่อความเข้มแข็ง
และการพัฒนาของสังคมและชุมชน โดยองค์ประกอบหลักประกอบด้วยความไว้วางใจ บรรทัดฐาน
และค่านิยมร่วม เครือข่ายทางสังคม การมีส่วนร่วม และความร่วมมือระหว่างสมาชิก ความไว้วางใจ
ทำหน้าที่เป็นฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างสงบ ลดความจำเป็นในการควบคุมอย่างเป็นทางการ 
ขณะที่บรรทัดฐานและค่านิยมร่วมช่วยกำหนดกรอบพฤติกรรมและเสริมสร้างความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม เครือขา่ยทางสังคมทั้งภายในและภายนอกชุมชนเอ้ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนทรัพยากร ความรู้ 
และการสนับสนุนซึ่งกันและกัน การมีส่วนร่วมและความร่วมมือช่วยเปลี่ยนความสัมพันธ์ทางสังคมให้
กลายเป็นพลังเชิงปฏิบัติที่นำไปสู่การแก้ไขปัญหาและการพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรม เมื่อองค์ประกอบ
เหล่านี้ทำงานร่วมกันอย่างสอดประสาน จะก่อให้เกิดทุนทางสังคมที่ช่วยเสริมสร้างความสามัคคี ลด
ความขัดแย้ง ยกระดับคุณภาพชีวิต และสนับสนุนการพัฒนาชุมชนและสังคมอย่าง 
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 2.2.3 ประเภทของทุนทางสังคม 
 ทุนทางสังคมสามารถจำแนกออกเป็นหลายประเภทตามลักษณะของความสัมพันธ์และระดับ

การเชื่อมโยงของสมาชิกในสังคม โดยแนวคิดที่ได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายแบ่งทุนทางสังคม

ออกเป็น 3 ประเภทหลัก ได้แก่ ทุนทางสังคมแบบผูกพัน (Bonding Social Capital) ทุนทางสังคม

แบบเชื่อมโยง (Bridging Social Capital) และทุนทางสังคมแบบเชื่อมต่อเชิงอำนาจ (Linking Social 

Capital) ทุนทางสังคมแบบผูกพันหมายถึงความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดภายในกลุ่มเดียวกัน เช่น ครอบครัว 

เครือญาติ หรือชุมชนเดียวกัน ซึ่งช่วยสร้างความไว้วางใจ ความอบอุ่น และการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน 

ทุนทางสังคมแบบเชื่อมโยงเป็นความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มที่แตกต่างกัน ช่วยเปิดโอกาสให้ เกิดการ

แลกเปลี่ยนความรู้ ทรัพยากร และมุมมองที่หลากหลาย ส่วนทุนทางสังคมแบบเชื่อมต่อเชิงอำนาจเป็น

ความสัมพันธ์ระหว่างประชาชนหรือชุมชนกับหน่วยงานรัฐ องค์กร หรือผู้มีอำนาจ ซึ่งเอื้อต่อการ

เข้าถึงทรัพยากร นโยบาย และการสนับสนุนจากภายนอก ทั้งสามประเภทมีบทบาทเกื้อหนุนกันใน

การเสริมสร้างความเข้มแข็ง ความยืดหยุ่น และศักยภาพในการพัฒนาของสังคมและชุมชนอย่างมั่นคง 

 วิชัย พงศ์ประเสริฐ, (2566) กล่าวว่าทุนทางสังคมสามารถจำแนกออกเป็น 3 ประเภทหลัก 

ได้แก่ ทุนทางสังคมแบบผูกพัน (Bonding) แบบเชื่อมโยง (Bridging) และแบบเชื่อมต่อเชิงอำนาจ 

(Linking) โดยทุนแบบผูกพันเน้นความสัมพันธ์ใกล้ชิดในกลุ่มเดียวกัน เช่น ครอบครัวหรือชุมชน

เดียวกัน ซึ่งช่วยเสริมความไว้วางใจและการเกื้อกูล ทุนแบบเชื่อมโยงเป็นความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มที่

หลากหลาย ช่วยเปิดโอกาสในการแลกเปลี่ยนทรัพยากรและความรู้ ส่วนทุนแบบเชื่อมต่อเชิงอำนาจ

เป็นความสัมพันธ์กับหน่วยงานรัฐหรือองค์กรภายนอก ซึ ่งเอื ้อต่อการเข้าถึงทรัพยากรและการ

สนับสนุนเชิงนโยบาย 

 อรทัย ศรีสมบูรณ์, (2565) กล่าวว่าการจำแนกประเภททุนทางสังคมช่วยให้เข้าใจบทบาท

ของความสัมพันธ์ในระดับต่าง ๆ โดยทุนทางสังคมแบบผูกพันทำหน้าที่สร้างความมั่นคงทางจิตใจและ

ความสามัคคีภายในกลุ่ม ขณะที่ทุนทางสังคมแบบเชื่อมโยงช่วยลดอคติระหว่างกลุ่มและเพิ่มการ

เรียนรู้ร่วมกัน ส่วนทุนทางสังคมแบบเชื่อมต่อเชิงอำนาจมีความสำคัญต่อการขับเคลื่อนการพัฒนาที่

ต้องอาศัยทรัพยากรและการตัดสินใจจากภายนอกชุมชน 

 ณรงค์เดช บุญช่วย, (2564) ณรงค์เดชอธิบายว่าทุนทางสังคมแต่ละประเภทมีบทบาท

แตกต่างกันต่อการพัฒนาสังคม โดยทุนแบบผูกพันเหมาะกับการดูแลกันในยามวิกฤต ทุนแบบ

เชื่อมโยงช่วยเพิ่มโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคมผ่านเครือข่ายข้ามกลุ่ม และทุนแบบเชื่อมต่อเชิง
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อำนาจช่วยให้ชุมชนสามารถสื่อสารข้อเรียกร้องและเข้าถึงนโยบายสาธารณะได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืนจึงควรเสริมสร้างทุนทั้งสามประเภทควบคู่กัน 

 ปรียานุช นาคะศิริ , (2567) ปรียานุชเสนอว่าการจำแนกทุนทางสังคมเป็นแบบผูกพัน 

เชื่อมโยง และเชื่อมต่อเชิงอำนาจ ช่วยให้เห็นกลไกการทำงานของความสัมพันธ์ทางสังคมอย่างเป็น

ระบบ ทุนแบบผูกพันสร้างฐานความไว้วางใจภายในกลุ่ม ทุนแบบเชื่อมโยงช่วยขยายขอบเขตความ

ร่วมมือไปยังกลุ่มอื่น ส่วนทุนแบบเชื่อมต่อเชิงอำนาจทำหน้าที่เชื่อมชุมชนกับโครงสร้างอำนาจและ

ทรัพยากรภายนอก ซึ่งมีผลต่อความสามารถในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

 ธนากร วัฒนกิจ, (2566) เห็นว่าทุนทางสังคมแบบผูกพัน เชื่อมโยง และเชื่อมต่อเชิงอำนาจ 

ไม่ได้ทำงานแยกจากกัน แต่มีลักษณะเกื้อหนุนกันในทางปฏิบัติ ทุนแบบผูกพันช่วยสร้างความเข้มแข็ง

ภายใน ทุนแบบเชื่อมโยงช่วยเพิ่มโอกาสและทรัพยากรใหม่ ๆ และทุนแบบเชื่อมต่อเชิงอำนาจช่วย

ผลักดันให้ความต้องการของชุมชนได้รับการตอบสนองในระดับนโยบาย การพัฒนาสังคมจึงควรให้

ความสำคัญกับการสร้างสมดุลของทุนทั้งสามประเภท 

 สรุปได้ว่า ประเภทของทุนทางสังคมจากการสังเคราะห์แนวคิดและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง 

สามารถสรุปได้ว่าทุนทางสังคมแบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลัก ได้แก่ ทุนทางสังคมแบบผูกพัน ทุนทาง

สังคมแบบเชื ่อมโยง และทุนทางสังคมแบบเชื ่อมต่อเชิงอำนาจ ทุนทางสังคมแบบผูกพันเน้น

ความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดภายในกลุ่มเดียวกัน เช่น ครอบครัวหรือชุมชน ซึ่งช่วยสร้างความไว้วางใจ ความ

อบอุ่น และการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ทุนทางสังคมแบบเชื่อมโยงเป็นความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มที่

หลากหลาย ช่วยเปิดโอกาสให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ ทรัพยากร และประสบการณ์ใหม่ ๆ ขณะที่

ทุนทางสังคมแบบเชื่อมต่อเชิงอำนาจเป็นความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับหน่วยงานรัฐหรือองค์กร

ภายนอก ซึ่งเอื้อต่อการเข้าถึงทรัพยากร นโยบาย และการสนับสนุนเชิงโครงสร้าง ทั้งสามประเภทมี

บทบาทแตกต่างกันแต่เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน โดยร่วมกันเสริมสร้างความเข้มแข็ง ความยืดหยุ่ น และ

ศักยภาพในการพัฒนาของชุมชนและสังคมอย่างมั่นคง 

 2.2.4 บทบาทของทุนทางสังคมต่อการพัฒนาองค์กรและชุมชน 

  ทุนทางสังคมมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาองค์กรและชุมชนในฐานะทรัพยากรเชิง

ความสัมพันธ์ที่ช่วยเสริมสร้างความร่วมมือ ความไว้วางใจ และการประสานงานระหว่างสมาชิก ความ

ไว้วางใจช่วยลดความขัดแย้งและต้นทุนในการดำเนินงาน ทำให้องค์กรและชุมชนสามารถตัดสินใจ

และดำเนินกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ เครือข่ายทางสังคมเอื้อให้เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูล 

ความรู้ และทรัพยากร ซึ่งช่วยเพิ่มศักยภาพในการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาอย่างสร้างสรรค์ บรรทัด
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ฐานและค่านิยมร่วมทำหน้าที่เป็นกรอบกำกับพฤติกรรม ส่งเสริมความรับผิดชอบและวินัยในการ

ทำงาน การมีส่วนร่วมของสมาชิกช่วยสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของและความผูกพันต่อองค์กรและชุมชน 

เมื่อทุนทางสังคมได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จะช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็ง ความยืดหยุ่ น และ

ความสามารถในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง นำไปสู่การพัฒนาองค์กรและชุมชนอย่างมั่นคง 

 ศิริพร แสงแก้ว, (2567) กล่าวว่าทุนทางสังคมมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาองค์กรและชุมชน

ผ่านทุนทางสังคมแบบผูกพัน เชื่อมโยง และเชื่อมต่อเชิงอำนาจ โดยทุนแบบผูกพันช่วยสร้างความ

ไว้วางใจและความสามัคคีภายในองค์กรและชุมชน ทุนแบบเชื่อมโยงช่วยเปิดพื้นที่ความร่วมมือ

ระหว่างกลุ่มที่หลากหลาย ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความรู้และทรัพยากร ขณะที่ทุนแบบเชื่อมต่อเชิง

อำนาจช่วยให้องค์กรและชุมชนเข้าถึงการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก ส่งผลให้การพัฒนาดำเนิน

ไปอย่างเป็นระบบ 

 มนัสวี ชูศรี, (2566) กล่าวว่าทุนทางสังคมเป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนา โดย

ทุนทางสังคมแบบผูกพันช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งภายในกลุ่ม ทุนแบบเชื่อมโยงช่วยเพิ่มศักยภาพ

การทำงานร่วมกันระหว่างองค์กรหรือชุมชนต่างพ้ืนที่ และทุนแบบเชื่อมต่อเชิงอำนาจช่วยเชื่อมองค์กร

ชุมชนกับนโยบายสาธารณะ การพัฒนาที่ประสบผลสำเร็จจึงต้องอาศัยการเสริมสร้างทุนทั้งสาม

ประเภทควบคู่กัน 

 กนกวรรณ อินทรสุวรรณ, (2565) กล่าวว่าประเภทของทุนทางสังคมมีบทบาทแตกต่างกันต่อ

การพัฒนาองค์กรและชุมชน โดยทุนแบบผูกพันช่วยสร้างความมั่นคงทางจิตใจและความร่วมมือ

ภายใน ทุนแบบเชื่อมโยงช่วยเพิ่มโอกาสในการเข้าถึงองค์ความรู้ใหม่ และทุนแบบเชื่อมต่อเชิงอำนาจ

ช่วยผลักดันให้เสียงของชุมชนได้รับการยอมรับในระดับนโยบาย ซึ่งส่งผลต่อประสิทธิภาพและความ

ยั่งยืนของการพัฒนา 

 ธีรพล วงศ์ประยูร, (2564) กล่าวว่าทุนทางสังคมแบบผูกพัน เชื่อมโยง และเชื่อมต่อเชิง

อำนาจ เป็นฐานสำคัญของการพัฒนาองค์กรและชุมชนในบริบทการเปลี่ยนแปลง ทุนแบบผูกพนัช่วย

ลดความขัดแย้งภายใน ทุนแบบเชื่อมโยงช่วยเสริมสร้างเครือข่ายความร่วมมือข้ามองค์กร และทุน

แบบเชื่อมต่อเชิงอำนาจช่วยให้การพัฒนาได้รับการสนับสนุนจากโครงสร้างภายนอกอย่างเหมาะสม 

 พิมพ์ชนก รัตนวิเชียร, (2567) กล่าวว่าบทบาทของทุนทางสังคมต่อการพัฒนาองค์กรและ

ชุมชนสะท้อนผ่านการทำงานร่วมกันของทุนแบบผูกพัน เชื่อมโยง และเชื่อมต่อเชิงอำนาจ โดยทุนแบบ

ผูกพันสร้างฐานความไว้วางใจ ทุนแบบเชื่อมโยงขยายโอกาสและทรัพยากรใหม่ ๆ และทุนแบบ
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เชื่อมต่อเชิงอำนาจช่วยเชื่อมการพัฒนาในระดับชุมชนสู่ระดับนโยบาย ส่งผลให้การพัฒนามีความ

ต่อเนื่อง 

 สรุปได้ว่า บทบาทของทุนทางสังคมต่อการพัฒนาองค์กรและชุมชนจากการสังเคราะห์

แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าทุนทางสังคมมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาองค์กรและชุมชนใน

ฐานะทรัพยากรเชิงความสัมพันธ์ที่ช่วยเสริมสร้างความร่วมมือ ความไว้วางใจ และการประสานงาน

ระหว่างสมาชิก ทุนทางสังคมแบบผูกพันช่วยสร้างความสามัคคีและความเข้มแข็งภายในองค์กรและ

ชุมชน ลดความขัดแย้ง และเสริมความมั่นคงทางจิตใจ ขณะที่ทุนทางสังคมแบบเชื่อมโยงช่วยขยาย

เครือข่ายความร่วมมือ เปิดโอกาสในการแลกเปลี่ยนความรู้ ทรัพยากร และประสบการณ์ใหม่ ๆ ส่วน

ทุนทางสังคมแบบเชื่อมต่อเชิงอำนาจทำหน้าที่เชื ่อมองค์กรและชุมชนกับหน่วยงานภายนอกและ

นโยบายสาธารณะ ส่งผลให้สามารถเข้าถึงการสนับสนุนเชิงโครงสร้างได้อย่างเหมาะสม เมื่อทุนทาง

สังคมทั้งสามประเภททำงานร่วมกันอย่างสอดประสาน จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการดำเนินงาน 

เสริมสร้างความยืดหยุ่นในการปรับตัว และสนับสนุนการพัฒนาองค์กรและชุมชนให้เกิดความต่อเนื่อง 

มั่นคง 

 2.2.5 การประยุกต์ใช้แนวคิดทุนทางสังคมในบริบทการบริหารและสังคมร่วมสมัย 

 การประยุกต์ใช้แนวคิดทุนทางสังคมในบริบทการบริหารและสังคมร่วมสมัย หมายถึงการนำ

ทรัพยากรเชิงความสัมพันธ์ เช่น ความไว้วางใจ เครือข่ายทางสังคม บรรทัดฐาน และค่านิยมร่วม มาใช้

เป็นกลไกในการบริหารจัดการองค์กรและการพัฒนาสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ แนวคิดนี้เน้นการ

บริหารที่ให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วม การสื่อสาร และความร่วมมือระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ทุน

ทางสังคมช่วยลดต้นทุนในการกำกับควบคุม เสริมสร้างความโปร่งใส และเพิ่มความยืดหยุ่นในการ

ตัดสินใจ ในสังคมร่วมสมัยที่เผชิญความซับซ้อนและการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การใช้เครือ ข่าย

และความไว้วางใจช่วยให้องค์กรสามารถปรับตัวและนำนวัตกรรมมาใช้ได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ 

ทุนทางสังคมยังเป็นฐานสำคัญในการสร้างธรรมาภิบาล ความเข้มแข็งของชุมชน และการพัฒนาที่

ยั่งยืนทั้งในระดับองค์กรและสังคมโดยรวม 

 สมศักดิ์ สงวนดี, (2566) กล่าวว่าการประยุกต์ใช้แนวคิดทุนทางสังคมมีบทบาทสำคัญต่อการ

พัฒนาชุมชนและการบริหารโดยเฉพาะในด้านการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก ที่ทุนทางสังคมที่เข้มแข็ง

ช่วยสร้างโอกาสในการร่วมมือระหว่างสมาชิก วิเคราะห์ความต้องการร่วมกัน และส่งเสริมการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืน การใช้ทุนทางสังคมในเชิงปฏิบัติช่วยลดช่องว่างทางสังคมและเพ่ิม

ศักยภาพในการบริหารจัดการทรัพยากรในพ้ืนที่ท้องถิ่นอย่างมีประสิทธิภาพ  
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 ณัฐพล วิริยะกิจ, (2567) กล่าวว่าการประยุกต์ใช้ทุนทางสังคมภายในองค์กรช่วยหนุนการ

บริหารทรัพยากรมนุษย์และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างทีม งานวิจัยชี้ว่าทุนทางสังคม

ภายในองค์กรช่วยสร้างความไว้วางใจและความร่วมมือระหว่างบุคลากร ส่งผลให้กระบวนการตัดสินใจ

เร็วขึ้น ลดข้อขัดแย้งในที่ทำงานและเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการทรัพยากรร่วมกัน นอกจากนี้ การ

สร้างเครือข่ายภายนอกทำให้องค์กรสามารถเข้าถึงความรู้และโอกาสใหม่ ๆ ในบริบทการแข่งขัน

สมัยใหม่ได ้

 วรพจน์ เจริญสุข, (2565) กล่าวว่าการประยุกต์ใช้ทุนทางสังคมในชุมชนเมืองช่วยสนับสนุน

การจัดสวัสดิการชุมชนและการบริหารทรัพยากรสาธารณะอย่างมีส่วนร่วม โดยเฉพาะกลุ่มคนด้อย

โอกาสที่ต้องอาศัยเครือข่ายชุมชน ความไว้วางใจ และกระบวนการมีส่วนร่วมเป็นฐานในการจัด

กิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งนำไปสู่การแก้ไขปัญหาทางสังคม การระดมความร่วมมือระหว่างสมาชิกชุมชนและ

ภาคีเครือข่ายอ่ืน ๆ ถือเป็นตัวอย่างการนำทุนทางสังคมมาประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างความเข้มแข็งในระบบ

บริการสังคมของเมือง 

 เบญจา พูลผล, (2566) กล่าวว่าการประยุกต์ใช้ทุนทางสังคมแบบภายในและภายนอกองค์กร

ในบริบทการบริหารชุมชนประยุกต์ โดยพบว่าทุนทางสังคมภายในเสริมสร้างความร่วมมือและการ

ทำงานเป็นทีม ขณะที่ทุนทางสังคมภายนอกช่วยเพิ่มการเข้าถึงทรัพยากรและความรู้จากภายนอก 

เช่น หน่วยงานรัฐและองค์กรต่าง ๆ การประยุกต์ใช้แนวคิดทุนทางสังคมทั้งสองรูปแบบช่วยให้องค์กร

ชุมชนสามารถจัดการทรัพยากรและรับการสนับสนุนได้ดียิ่งข้ึน 

 นิภาพร แก้วโสภา, (2567) กล่าวว่าการประยุกต์ใช้ทุนทางสังคมในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน

ซึ่งเป็นหนึ่งในแนวทางการขับเคลื่อนเศรษฐกิจฐานราก พบว่าการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่าง

สมาชิก การส่งเสริมความไว้วางใจ การแลกเปลี่ยนความรู้ และการประสานงานกับภาคีภายนอก เป็น

ปัจจัยสำคัญที่สนับสนุนการดำเนินกิจกรรมของวิสาหกิจชุมชน และช่วยเพิ่มศักยภาพการแข่งขันใน

บริบทสังคมร่วมสมัย 

 สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้แนวคิดทุนทางสังคมในบริบทการบริหารและสังคมร่วมสมัยจาก

การสังเคราะห์แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าการประยุกต์ใช้แนวคิดทุนทางสังคมในบริบทการ

บริหารและสังคมร่วมสมัยเป็นการนำทรัพยากรเชิงความสัมพันธ์ เช่น ความไว้วางใจ เครือข่ายทาง

สังคม บรรทัดฐาน และค่านิยมร่วม มาใช้เป็นกลไกสำคัญในการบริหารจัดการองค์กรและการพัฒนา

สังคม ทุนทางสังคมช่วยส่งเสริมความร่วมมือ การมีส่วนร่วม และการสื่อสารระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วน

เสีย ลดต้นทุนในการกำกับควบคุม และเพ่ิมประสิทธิภาพในการตัดสินใจ การสร้างเครือข่ายทั้งภายใน
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และภายนอกองค์กรเอื้อต่อการแลกเปลี่ยนความรู้ ทรัพยากร และโอกาสใหม่ ๆ ในขณะที่ความ

ไว้วางใจช่วยลดความขัดแย้งและเสริมสร้างการทำงานร่วมกันอย่างราบรื่น นอกจากนี้ การประยุกต์ใช้

ทุนทางสังคมยังสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก การจัดสวัสดิการชุมชน และการบริหาร

ทรัพยากรสาธารณะอย่างมีส่วนร่วม เมื่อทุนทางสังคมได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จะช่วยเสริมสร้าง

ธรรมาภิบาล ความเข้มแข็งขององค์กรและชุมชน และนำไปสู่การพัฒนาที่มั่นคงและยั่งยืนในสังคม

ร่วมสมัย  

2.3 แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน 

 แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง กระบวนการที่ประชาชนในชุมชนเข้ามามีบทบาท
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การร่วมคิด วิเคราะห์ปัญหา กำหนดแนวทาง วางแผน 
ตัดสินใจ ดำเนินกิจกรรม ตลอดจนการติดตามและประเมินผลการพัฒนา การมีส่วนร่วมดังกล่าว
สะท้อนถึงการเปิดโอกาสให้คนในชุมชนได้แสดงความคิดเห็นและใช้ศักยภาพของตนอย่างเต็มที่ อัน
นำไปสู่ความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกันในกิจกรรมหรือโครงการต่าง ๆ ของชุมชน นอกจากนี้ การมีส่วน
ร่วมยังช่วยเสริมสร้างความสามัคคี ความไว้วางใจ และความเข้มแข็งของเครือข่ายทางสังคมภายใน
ชุมชน เมื่อประชาชนมีโอกาสมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน การพึ่งพาตนเอง 
และการพัฒนาที่สอดคล้องกับบริบท วิถีชีวิต และความต้องการที่แท้จริงของชุมชน ส่งผลให้การ
พัฒนามีความต่อเนื่อง มั่นคง 
 นงนุช คำแหล้ และ ชาญยุทธ หาญชนะ, (2566) งานวิจัยนี้มอง “การมีส่วนร่วมของชุมชน” 
ว่าเป็นการที่ประชาชนเข้าไปมีบทบาทในกระบวนการพัฒนาชุมชนอย่างเป็นรูปธรรมและเป็นระบบ 
โดยเน้นให้คนในพ้ืนที่ได้มีส่วนร่วม “ครบมิติ” ตั้งแต่ การตัดสินใจ การดำเนินงาน การรับผลประโยชน์ 
และการประเมินผล พร้อมเสนอว่า การพัฒนาให้มีคุณภาพควรเพิ่มช่องทางให้ประชาชนเข้าร่วม
ประชุมกับผู้นำท้องถิ่นเพ่ือเสนอปัญหาและความต้องการ รวมถึงร่วมเป็นกรรมการตรวจสอบโครงการ 
ซึ่งทำให้การพัฒนาสอดคล้องความต้องการจริงและเกิดความเป็นเจ้าของร่วมในชุมชน 
 ปรเมษฐ์ สีจันทา, วีรพงษ์ นิทะรัมย์ และ อลิสา สุวรรณัง , (2565) งานวิจัยกรณีหลังโควิด
สะท้อนว่า “การมีส่วนร่วมของชุมชน” คือพลังร่วมของคนในพื้นที่ในการฟื้นฟู/พัฒนาชุมชน โดย
สาระสำคัญอยู่ที ่การเปิดโอกาสให้ประชาชนร่วมเสนอแนวทาง ร่วมตัดสินใจ และร่วมลงมือทำ
กิจกรรมพัฒนาชุมชนจริง ไม่ใช่เพียงการรับข้อมูลจากหน่วยงาน เมื่อชุมชนมีส่วนร่วมเชิงปฏิบัติ จะ
ช่วยให้มาตรการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ตอบโจทย์บริบทพ้ืนที่ และเกิดความร่วมมือที่ต่อเนื่องจนเป็นฐาน
ของการพัฒนาในระยะยาว 
 วินิจ ผาเจริญ, เชษฐ์ ใจเพชร และ ภาวิดา รังษี, (2564) งานวิจัยนี้อธิบายแนวคิดการมีส่วน
ร่วมผ่าน “กระบวนการจัดเวทีประชาคม” เพื่อจัดทำแผนพัฒนาท้องถิ่น โดยชี้ว่า การมีส่วนร่วมไม่ใช่
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เหตุการณ์ครั้งเดียว แต่เป็นกระบวนการที่ประชาชนควรเข้ามาเกี่ยวข้องในหลายช่วง ได้แก่ การค้นหา
ปัญหา/สาเหตุ การวางแผน การปฏิบัติ และการติดตามประเมินผล แนวคิดนี้ทำให้เห็นว่า หากเวทีมี
คุณภาพและประชาชนเข้าถึงข้อมูล/การสื่อสารอย่างทั่วถึง จะเพิ่มความชอบธรรมของแผนพัฒนา 
และทำให้ชุมชนยอมรับและร่วมขับเคลื่อนแผนได้จริง 
 สามินี สุขสุเมฆ, กิติชัย รัตนะ และ พสุธา สุนทรห้าว, (2566) ในบริบท “ป่าชุมชน” งานนี้
มองการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นกลไกสำคัญของการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติแบบยั่งยืน 
กล่าวคือ ชุมชนไม่เพียงเป็นผู้ใช้ประโยชน์ แต่ต้องร่วมกำหนดแนวทางการจัดการ ร่วมดูแลรักษา และ
ร่วมรับผิดชอบต่อกติกาและผลลัพธ์ของการจัดการป่าชุมชน แนวคิดนี้เน้นความร่วมมือในระดับชุมชน
ที่ทำให้การอนุรักษ์เกิดขึ้นได้จริง พร้อมเชื่อมการมีส่วนร่วมกับการพัฒนาชุมชนและอาชีพผ่าน
ทรัพยากรในพ้ืนที ่
 ดวงชีวัน สวัสดิผล และ พรรณธิพา ธีระโรจนพงษ์, (2567) งานวิจัยนี้ขยายแนวคิดการมีส่วน
ร่วมไปสู่ “ความยั่งยืน” โดยชี้ว่า การมีส่วนร่วมในการทำแผนพัฒนาชุมชนมีหลายด้าน และที่สำคัญ
มากคือ การเปิดพ้ืนที่ให้ประชาชนมีบทบาทในการประเมินผลโครงการอย่างเป็นระบบ เพราะไม่เพียง
ช่วยตรวจสอบถ่วงดุล แต่ยังทำให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันและปรับแนวทางให้เหมาะกับบริบทชุมชน ซึ่ง
เป็นหัวใจของการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 สรุปได้ว่า แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชนเป็นกระบวนการพัฒนาที่เปิดโอกาสให้ประชาชน
เข้าไปมีบทบาทอย่างเป็นระบบและเป็นรูปธรรม ครอบคลุมตั้งแต่การร่วมตัดสินใจ ร่วมดำเนินงาน 
ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วมติดตามประเมินผล การมีส่วนร่วมมิได้เป็นเพียงการรับรู้ข้อมูลหรือเข้า
ร่วมกิจกรรมตามที่หน่วยงานกำหนด แต่เป็นการสร้างพลังร่วมของคนในพื้นที่ให้มีส่วนกำหนดทิศ
ทางการพัฒนาชุมชนอย่างแท้จริง กลไกสำคัญของการมีส ่วนร่วม ได้แก่ เวทีประชาคมและ
กระบวนการสื่อสารสองทางที่เปิดพื้นที่ให้ประชาชนแสดงความคิดเห็นและร่วมวางแผนพัฒนา เมื่อ
ชุมชนมีบทบาทเชิงปฏิบัติและร่วมรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ จะช่วยให้โครงการสอดคล้องกับบริบทพื้นที่
และได้รับการยอมรับมากข้ึน นอกจากนี้ การมีส่วนร่วมยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการจัดการทรัพยากร
ชุมชนอย่างยั่งยืน โดยเน้นการร่วมกำหนดกติกาและการดูแลรักษาทรัพยากรร่วมกัน ที่สำคัญ การเปิด
โอกาสให้ประชาชนมีบทบาทในการประเมินผลโครงการอย่างเป็นระบบ จะช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้
ร่วมกันและนำไปสู่การพัฒนาชุมชนที่มั่นคง 

2.3.1 ความหมายและความสำคัญของการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 การมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง กระบวนการที่ประชาชนในชุมชนเข้ามามีบทบาทและมี
ส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การรับรู้ปัญหา การแสดงความคิดเห็น การร่วม
ตัดสินใจ การร่วมดำเนินกิจกรรม ตลอดจนการติดตามและประเมินผลการพัฒนา การมีส่วนร่วมเปิด
โอกาสให้คนในชุมชนได้ใช้ความรู้ ประสบการณ์ และศักยภาพของตนในการกำหนดทิศทางการพัฒนา
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ที่สอดคล้องกับบริบทและความต้องการที ่แท้จริง ความสำคัญของการมีส่วนร่วมอยู ่ที ่การสร้าง
ความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกันต่อกิจกรรมหรือโครงการของชุมชน ซึ่งช่วยเสริมสร้างความสามัคคี ความ
ไว้วางใจ และความเข้มแข็งของเครือข่ายทางสังคม เมื่อประชาชนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง จะเกิดการ
เรียนรู้ร่วมกันและการพึ่งพาตนเองมากขึ้น ส่งผลให้การพัฒนามีความต่อเนื่อง มีประสิทธิภาพ และ
นำไปสู่ความยั่งยืนของชุมชน 
 สุภาพร อินทรรักษ์ และ ธนกร พุ่มทอง, (2563) งานวิจัยนี้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วม
ของชุมชนว่าเป็นกระบวนการที่ประชาชนเข้าไปมีบทบาทในกิจกรรมพัฒนาชุมชนตั้งแต่ระดับการรับรู้
ข้อมูลไปจนถึงการร่วมตัดสินใจและร่วมปฏิบัติ ความสำคัญของการมีส่วนร่วมอยู่ที่การสร้างความ
เข้าใจร่วมกันระหว่างประชาชนกับหน่วยงานพัฒนา ทำให้การดำเนินงานเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ลด
ความขัดแย้ง และเสริมสร้างความร่วมมือภายในชุมชน 
 กิตติศักดิ์ วงศ์คำ และ ณัฐวดี แก้วคำ, (2564) งานวิจัยนี้มองการมีส่วนร่วมของชุมชนว่าเป็น
กลไกสำคัญในการเสริมพลังประชาชน โดยให้ความหมายว่าประชาชนต้องมีโอกาสเข้ามามีบทบาทใน
การแสดงความคิดเห็น วางแผน และร่วมดำเนินโครงการพัฒนา ความสำคัญของการมีส่วนร่วมคือการ
ทำให้ประชาชนเกิดความมั่นใจในศักยภาพของตนเอง และสามารถร่วมรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ของการ
พัฒนาในชุมชนได้ 
 ปรียานุช สายแก้ว และ พิชิตชัย บุญส่ง , (2565) การมีส่วนร่วมของชุมชนในงานวิจัยนี้ถูก
อธิบายว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของคนในชุมชน โดยประชาชนได้ร่วมแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและประสบการณ์เพื่อแก้ไขปัญหาของตนเอง ความสำคัญของการมีส่วนร่วมอยู่ที่การสร้าง
ความเข้มแข็งทางสังคมและการพึ่งพาตนเอง ซึ่งเป็นรากฐานของการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
 วรัญญา คงสมบูรณ์, ชัยวัฒน์ ภู่ทอง และ มนัสวี ศรีสุข, (2566) งานวิจัยนี้ให้ความหมายของ
การมีส่วนร่วมของชุมชนว่าเป็นการที่ประชาชนเข้าไปมีบทบาทร่วมกับองค์กรท้องถิ่นในการจัดการ
ทรัพยากรและกิจกรรมพัฒนา ความสำคัญของการมีส่วนร่วมคือการทำให้การพัฒนามีความโปร่งใส 
ตรวจสอบได้ และตอบสนองต่อความต้องการที่แท้จริงของชุมชน ส่งผลให้ เกิดความไว้วางใจระหว่าง
ประชาชนกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 ณัฐพล พรหมศรี และ ชุติมา รัตนกุล, (2567) งานวิจัยนี้ขยายความหมายของการมีส่วนร่วม
ของชุมชนไปสู่มิติการติดตามและประเมินผล โดยมองว่าการมีส่วนร่วมไม่สิ้นสุดที่การดำเนินโครงการ 
แต่ต ้องเปิดโอกาสให้ประชาชนมีบทบาทในการประเมินผลและเสนอแนะแนวทางปรับปรุง 
ความสำคัญของการมีส่วนร่วมในลักษณะนี้คือการสร้างการเรียนรู้ร่วมกันและทำให้การพัฒนาชุมชนมี
ความต่อเนื่องและยั่งยืน 
 สรุปได่ว่า การมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นกระบวนการที่ประชาชนเข้าไปมีบทบาทในกิจกรรม
พัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่การรับรู้ข้อมูล การแสดงความคิดเห็น การร่วมตัดสินใจ ไปจนถึงการ
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ร่วมปฏิบัติและติดตามประเมินผล การมีส่วนร่วมช่วยสร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างประชาชนกับ
หน่วยงานพัฒนา ทำให้การดำเนินงานเป็นไปในทิศทางเดียวกันและลดความขัดแย้งภายในชุมชน 
นอกจากนี้ การเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมยังเป็นกลไกสำคัญในการเสริมพลังและสร้างความ
มั่นใจในศักยภาพของคนในชุมชน ส่งผลให้ประชาชนสามารถร่วมรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ของการพัฒนา
ได้ การมีส่วนร่วมยังทำหน้าที่เป็นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันที่ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทางสังคม
และการพึ่งพาตนเอง อีกทั ้งยังส่งเสริมความโปร่งใส ความไว้วางใจ และการตรวจสอบในการ
ดำเนินงานพัฒนา เมื่อประชาชนมีบทบาทในการติดตามและประเมินผลอย่างเป็นระบบ จะทำให้การ
พัฒนาชุมชนมีความต่อเนื่อง สอดคล้องกับความต้องการจริง และนำไปสู่ความยั่งยืนในระยะยาว 

2.3.2 ระดับและรูปแบบของการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ระดับและรูปแบบของการมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง ลักษณะและความเข้มข้นของ
บทบาทที่ประชาชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับกระบวนการพัฒนาชุมชนในแต่ละขั้นตอน ซึ่งอาจแตกต่างกัน
ตามบริบท โครงสร้างอำนาจ และโอกาสที่เปิดให้ประชาชนมีส่วนร่วม ระดับของการมีส่วนร่วมอาจ
เริ่มตั้งแต่การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร การให้ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะ การเข้าร่วมกิจกรรม ไปจนถึง
การร่วมตัดสินใจ ร่วมดำเนินงาน และร่วมควบคุมหรือกำกับการพัฒนา ขณะที่รูปแบบของการมสี่วน
ร่วมอาจปรากฏในลักษณะการประชุมประชาคม การทำงานเป็นกลุ่ม การเป็นคณะกรรมการ การ
รวมกลุ่มอาชีพ หรือการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างชุมชนกับหน่วยงานต่าง ๆ ความสำคัญ
ของการจำแนกระดับและรูปแบบของการมีส่วนร่วมอยู ่ที ่การช่วยให้การพัฒนาชุมชนสามารถ
ออกแบบกระบวนการให้เหมาะสมกับศักยภาพและความพร้อมของประชาชน ซึ่งจะนำไปสู่การมีส่วน
ร่วมที่แท้จริงและเกิดผลอย่างยั่งยืน 
 พระมหาอากาย, (2563) งานวิจัยนี้อธิบาย “ระดับการมีส่วนร่วม” ในมิติการบริหารท้องถิ่น 
โดยใช้การประเมินเชิงปริมาณเพ่ือสะท้อนว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนสามารถ “วัดเป็นระดับ” ได้ 
(เช่น ต่ำ–ปานกลาง–มาก) และผลที่ได้ช่วยชี้ให้เห็นความเข้มข้นของการมีส่วนร่วมในพื้นที่จริง ซึ่ง
กรณีศึกษาพบว่า “ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง” จึงสะท้อนว่าแม้มีช่องทางให้เข้าร่วม แต่ความถี่/
ความต่อเนื ่อง/บทบาทเชิงตัดสินใจอาจยังไม่สูงมาก รูปแบบที่พบในทางปฏิบัติมักเชื ่อมกับกิจ
กรรมการบริหารชุมชน เช่น การเข้าร่วมประชุม การให้ข้อเสนอแนะ และการร่วมกิจกรรมของท้องถิ่น
ที่จัดขึ้นอย่างเป็นทางการ 
 จิดาภา เร่งมีศรีสุข และ นภัทร์ แก้วนาค, (2563) งานวิจัยนี้มอง “รูปแบบการมีส่วนร่วม” 
ผ่านเป้าหมายด้านความโปร่งใสขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยชี้ให้เห็นว่า การมีส่วนร่วมไม่ได้มี
เพียงการ “เข้าร่วมกิจกรรม” แต่ยังรวมถึงการมีส่วนร่วมเชิงกำกับตรวจสอบและส่งเสริมความโปร่งใส
ด้วย รูปแบบที่สอดคล้องกับแนวคิดนี้จึงมักเป็นการมีส่วนร่วมที่เกี่ยวกับการรับรู้ข้อมูล การสื่อสาร
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สาธารณะ การร้องเรียน/เสนอแนะ และการมีส่วนร่วมกับกลไกของท้องถิ่นเพื่อให้การดำเนินงาน
ตรวจสอบได้ ซึ่งช่วยยกระดับบทบาทประชาชนจาก “ผู้รับบริการ” ไปสู่ “ผู้ร่วมกำกับสาธารณะ” 
 พระมหาฉัตรเพชร สมาจาโร (พื้นสันเทียะ) , (2565) งานวิจัยนี้สะท้อนแนวคิด “ระดับการมี
ส่วนร่วม” ของผู้นำชุมชนในประเด็นปัญหายาเสพติด โดยรายงานว่าระดับการมีส่วนร่วม “โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก” ซึ่งแปลว่าในสถานการณ์ที่เป็นปัญหาสังคมเร่งด่วน บทบาทของผู้นำและ
ชุมชนมักเข้มข้นข้ึน รูปแบบการมีส่วนร่วมจึงมักเกิดทั้งเชิงรณรงค์ เชิงประสานงาน และเชิงปฏิบัติการ
ในพื้นที่ (เช่น เข้าร่วมกิจกรรมป้องกัน/แก้ไข สนับสนุนมาตรการของชุมชน และทำงานร่วมกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง) ทำให้เห็นว่าระดับรูปแบบของการมีส่วนร่วมเปลี่ยนไปตาม “ประเด็นปัญหา” 
และ “แรงจูงใจร่วม” ของชุมชน 
 อุชุกร ศิริรังษี, ภมร ขันธะหัตถ์, และ ธนิศร ยืนยง, (2566) งานวิจัยนี้เสนอการมอง “ระดับ
การมีส่วนร่วม” แบบแยกด้าน ซึ่งช่วยทำให้เห็นรูปธรรมของการมีส่วนร่วมมากข้ึน โดยเชื่อมการมีส่วน
ร่วมกับมิติชีวิตจริงของประชาชน และอธิบายเป็นด้านสำคัญ เช่น การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การมี
ส่วนร่วมในการดำเนินงาน และการรับประโยชน์/ผลลัพธ์ที ่เกิดกับประชาชน แนวคิดนี ้ทำให้ 
“รูปแบบ” การมีส่วนร่วมถูกมองเป็นกิจกรรมที่ต่างกันตามบทบาท เช่น บางคนเด่นในการร่วม
ตัดสินใจผ่านเวทีชุมชน บางคนเด่นในการร่วมปฏิบัติหรือร่วมกิจกรรมสาธารณะ ซึ่งสะท้อน ความ
หลากหลายของการมีส่วนร่วมภายในชุมชนเดียวกัน 
 ฐีระ สุวรรณสังข์, ดนัย ลามคำ, และ นัสพงษ์ กลิ่นจำปา, (2566) งานวิจัยนี้อธิบาย “ระดับ
และรูปแบบ” ของการมีส่วนร่วมอย่างชัดเจนผ่านกรอบ 4 ด้าน ได้แก่ การมีส่วนร่วมตัดสินใจ–
ดำเนินการ–รับผลประโยชน์–ประเมินผล ซึ่งสะท้อนทั้ง “ระดับความเข้มข้น” (วัดได้เป็นค่าเฉลี่ยราย
ด้าน) และ “รูปแบบการมีส่วนร่วม” (เป็นบทบาทที่แตกต่างกันตามขั้นตอนของการพัฒนา) ผลเชิง
ประจักษ์ยังชี้ให้เห็นว่าแต่ละด้านอาจมีระดับไม่เท่ากัน (เช่น บางด้านมาก บางด้านปานกลาง) จึงเป็น
ประโยชน์ต่อการออกแบบกลไกให้เหมาะสม เช่น หากด้านดำเนินการต่ำกว่า อาจต้องเพ่ิมแรงจูงใจ/
เวลา/ทรัพยากรให้คนเข้าร่วมลงมือทำมากข้ึน 
 สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมสามารถอธิบายได้ทั้งในเชิงระดับความเข้มข้นและเชิงรูปแบบของ
บทบาทท่ีประชาชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับการพัฒนา งานวิจัยส่วนใหญ่ชี้ว่า ระดับการมีส่วนร่วมสามารถ
วัดได้ตั้งแต่ระดับต่ำ ปานกลาง ไปจนถึงระดับมาก ซึ่งสะท้อนความถี่ ความต่อเนื่อง และอำนาจในการ
ตัดสินใจของประชาชน ในขณะที่รูปแบบของการมีส่วนร่วมมีความหลากหลาย ตั้งแต่การรับรู้ข้อมูล 
การเข้าร่วมประชุม การให้ข้อเสนอแนะ ไปจนถึงการมีส่วนร่วมเชิงปฏิบัติการและการกำกับตรวจสอบ 
การมีส่วนร่วมมักเข้มข้นมากขึ้นในประเด็นที่เป็นปัญหาสำคัญหรือเร่งด่วนของชุมชน เช่น ปัญหาสังคม
หรือทรัพยากร นอกจากนี้ งานวิจัยยังเสนอให้มองการมีส่วนร่วมแบบแยกด้าน ได้แก่ การตัดสินใจ 
การดำเนินงาน การรับผลประโยชน์ และการประเมินผล ซึ ่งช่วยให้เห็นบทบาทที่แตกต่างของ
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ประชาชนภายในชุมชนเดียวกัน การทำความเข้าใจระดับและรูปแบบของการมีส่วนร่วมจึงมี
ความสำคัญต่อการออกแบบกลไกการพัฒนาให้เหมาะสมกับบริบท และนำไปสู่การมีส่วนร่วมที่แท้จริง 

2.3.3 กระบวนการและกลไกการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 กระบวนการและกลไกการมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง แนวทาง วิธีการ และเครื่องมือที่ใช้
เป ิดโอกาสให้ประชาชนในชุมชนเข้ามามีบทบาทในการพัฒนาอย่างเป็นระบบและต่อเนื ่อง 
กระบวนการการมีส่วนร่วมเริ่มตั้งแต่การสร้างการรับรู้และความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับปัญหาและความ
ต้องการของชุมชน การเปิดเวทีให้ประชาชนได้แสดงความคิดเห็นและร่วมกำหนดแนวทางแก้ไข การ
ตัดสินใจร่วมกัน และการร่วมดำเนินกิจกรรมพัฒนาชุมชน ขณะที่กลไกการมีส่วนร่วมทำหน้าที่เป็น
ช่องทางหรือโครงสร้างที่สนับสนุนกระบวนการดังกล่าว เช่น เวทีประชาคม คณะกรรมการชุมชน กลุ่ม
อาชีพ เครือข่ายชุมชน และความร่วมมือระหว่างชุมชนกับองค์กรภาครัฐหรือภาคีต่าง ๆ กระบวนการ
และกลไกเหล่านี้ช่วยเสริมสร้างความโปร่งใส ความไว้วางใจ และการเรียนรู้ร่วมกัน ทำให้การพัฒนา
ชุมชนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ 
 สมชาย ปัญญาและคณะ, (2564) งานวิจัยที่ศึกษากระบวนการและกลไกการจัดทำแผน
ชุมชนแบบร่วมมือพบว่ากระบวนการนี ้ต้องประกอบไปด้วยการพัฒนาศักยภาพของประชาชน 
ข้าราชการ ผู ้นำท้องถิ ่น และภาคเอกชนร่วมกันตั ้งแต่การรวบรวมข้อมูลชุมชน การวิเคราะห์
สถานการณ์ การระดมความคิดเห็น จนถึงการวางแผนร่วมกัน โดยกลไกที่ใช้ประกอบด้วยเวที
ประชาคม การสนทนากลุ่ม และการประชุมร่วมของทุกภาคส่วน เพื่อให้การจัดทำแผนเกิดความ
สอดคล้องกับศักยภาพและบริบทของชุมชนจริง 
 อุบลวรรณา ภวกานันท์ และ ศรัณย์ กอสนาน , (2566) งานวิจัยนี้ศึกษา “กระบวนการ
ทำงานแบบมีส่วนร่วม” ในการสร้างเครือข่ายการทำงานด้านยาเสพติดในชุมชน พบว่ากระบวนการ
เริ่มจากการสอดส่องเฝ้าระวังปัญหา แลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างผู้นำชุมชนและภาคี แล้วร่วมวางแผน
และปฏิบัติการตามสถานการณ์จริง ซึ่งกลไกที่สำคัญคือการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กลุ่ม 
และองค์กร เพ่ือให้เกิดพลังร่วมและเป้าหมายเดียวกันในการแก้ไขปัญหา 
 สมศักดิ ์ มาลีและคณะ , (2567) การวิจัยด้านการท่องเที ่ยวชุมชนย่านแม่ยาวระบุว่า
กระบวนการมีส่วนร่วมเป็นการร่วมคิดร่วมทำตั้งแต่การสำรวจสถานการณ์ วางแผนกิจกรรม ลงมือ
ปฏิบัติ และสรุปบทเรียนร่วมกัน กลไกท่ีใช้ได้แก่ การจัดเวทีสาธารณะ การประชุมกลุ่มย่อย การระดม
ความคิดเห็น และการจัดกิจกรรมชุมชนร่วมกัน ทำให้ชุมชนมีความเข้าใจร่วมและเป็นเจ้าของโครงการ
ตั้งแต่ต้นจนจบ 
 เสถียร ฉันทะ, (2567) งานวิจัยด้านการพัฒนาศักยภาพชุมชนชาติพันธุ์ในด้านการจัดการ
ทรัพยากรพบว่ากระบวนการมีส่วนร่วมเริ่มจากการประชุมทีมวิจัยและชุมชนเพ่ือทำความเข้าใจ สร้าง
แผนร่วมกัน และจัดกิจกรรมสร้างความรู้ในชุมชน ก่อนนำไปสู่การลงมือปฏิบัติจริงตามแผนที่ร่วมกัน
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กำหนด กลไกที่ใช้ได้แก่ การประชุมร่วมของผู้นำชุมชน การจัดกิจกรรมถ่ายทอดความรู้ และการ
ติดตามผลที่ชัดเจนในแต่ละช่วง 
 สุรีย์ มาศคำพุฒ, (2567) งานวิจัยด้านระบบบริการสุขภาพชุมชนกล่าวถึงกระบวนการและ
กลไกการมีส่วนร่วมว่าควรมีขั้นตอนที่ชัดเจน ได้แก่ การประชุมประเมินสถานการณ์ร่วมกับประชาชน 
การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การสรุปบทเรียน และการวางแผนเพื่อนำบทเรียนไปพัฒนาระยะถัดไป 
โดยกลไกสำคัญคือระบบติดตามและประเมินผลแบบมีส่วนร่วม ซึ่งทำให้ประชาชนมีส่วนในทุกขั้นตอน
ของการพัฒนาและปรับปรุงแผนงาน 
 สรุปได้ว่า การพัฒนาชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพต้องเริ่มจากการเสริมสร้างศักยภาพของทุก
ภาคส่วน ทั้งประชาชน ผู้นำท้องถิ่น หน่วยงานรัฐ และภาคีที่เกี ่ยวข้อง กระบวนการมีส่วนร่วม
ครอบคลุมตั้งแต่การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การวางแผนร่วมกัน ไป
จนถึงการลงมือปฏิบัติและสรุปบทเรียน กลไกสำคัญที่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วม ได้แก่ เวทีประชาคม การ
ประชุมกลุ่มย่อย การสนทนาแลกเปลี่ยน และกิจกรรมชุมชนร่วมกัน ซึ่งช่วยสร้างความเข้าใจร่วม 
ความเป็นเจ้าของ และเป้าหมายเดียวกัน นอกจากนี้ การสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์และระบบ
ติดตามประเมินผลแบบมีส่วนร่วม ยังช่วยให้การดำเนินงานสอดคล้องกับบริบทจริง สามารถปรับปรุง
แผนงานอย่างต่อเนื่อง และนำไปสู่การพัฒนาชุมชนที่เข้มแข็ง 

2.3.4 ปัจจัยและเงื่อนไขท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 ปัจจัยและเงื่อนไขที่ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของชุมชน หมายถึง องค์ประกอบต่าง ๆ ที่เอ้ือต่อ
หรือเป็นอุปสรรคต่อการที่ประชาชนจะเข้ามามีบทบาทในกระบวนการพัฒนาชุมชนอย่างแท้จริง 
ปัจจัยดังกล่าวอาจเกิดจากตัวบุคคล เช่น ความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ แรงจูงใจ และความตระหนักใน
ประโยชน์ส่วนรวม รวมถึงปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม เช่น ความสัมพันธ์ ความสามัคคี ค่านิยม 
และบรรทัดฐานของชุมชน นอกจากนี้ เงื่อนไขด้านโครงสร้างและการบริหาร เช่น ภาวะผู้นำ การเปิด
พ้ืนที่การมีส่วนร่วม ความโปร่งใส การสื่อสาร และการสนับสนุนจากองค์กรภาครัฐหรือท้องถิ่น ล้วนมี
อิทธิพลต่อระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน หากปัจจัยและเงื ่อนไขเหล่านี ้เอื ้ออำนวย จะช่วย
ส่งเสริมให้ประชาชนกล้าแสดงความคิดเห็น ร่วมตัดสินใจ และร่วมดำเนินกิจกรรมมากขึ้น ส่งผลให้
การพัฒนาชุมชนมีประสิทธิภาพ 
 ศิริพร วัฒนธาดา และ ปฏิพล แสงสุวรรณ, (2564) งานวิจัยนี้เสนอว่า ปัจจัยสำคัญที่ส่งผล
ต่อการมีส่วนร่วมของชุมชน ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจของประชาชนต่อโครงการพัฒนา และการ
สื ่อสารที ่ชัดเจนจากหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง โดยหากประชาชนได้รับข้อมูลอย่างทั ่วถึงและเข้าใจ
เป้าหมาย จะเอื้อต่อการเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการต่าง ๆ กลไกที่สำคัญคือการจัดเวทีประชุม
ชุมชนอย่างสม่ำเสมอ ซึ่งทำหน้าที่เป็นพ้ืนที่แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสร้างความเข้าใจร่วมกัน 
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 ธวัชชัย โพธิ์ทอง และ สุชาดา อินทรสุวรรณ , (2565) งานวิจัยนี้มองว่าภาวะผู้นำของผู้นำ
ชุมชนเป็นเงื่อนไขสำคัญที่ส่งผลต่อระดับการมีส่วนร่วมของประชาชน ผู้นำที่เปิดกว้าง รับฟังความ
คิดเห็น และส่งเสริมการทำงานร่วมกัน จะช่วยกระตุ้นให้คนในชุมชนกล้าแสดงออกและเข้ามามี
บทบาทมากข้ึน กระบวนการมีส่วนร่วมจึงต้องอาศัยกลไกคณะกรรมการชุมชนและกลุ่มแกนนำในการ
เชื่อมโยงประชาชนกับหน่วยงานพัฒนา 
 อรทัย มณีรัตน์ และ เกรียงไกร ชูศรี, (2566) งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่าปัจจัยด้านความสัมพันธ์
และความสามัคคีในชุมชนมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมอย่างมาก หากชุมชนมีความไว้วางใจและ
เครือข่ายความสัมพันธ์ที่เข้มแข็ง จะทำให้กระบวนการมีส่วนร่วมดำเนินไปได้อย่างราบรื่น กลไกสำคัญ
คือกิจกรรมกลุ่มและการทำงานแบบเครือข่าย ซึ่งช่วยสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของและความรับผิดชอบ
ร่วมกัน 
 นฤมล สุขเกษม และ พงศ์เทพ จันทร์เพ็ญ, (2567) งานวิจัยนี้อธิบายว่าปัจจัยเชิงโครงสร้าง 
เช่น นโยบายขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น งบประมาณ และการสนับสนุนอย่างเป็นทางการ เป็น
เงื่อนไขที่กำหนดโอกาสในการมีส่วนร่วมของชุมชน กระบวนการและกลไกการมีส่วนร่วมจึงควรจัดให้
มีช่องทางอย่างเป็นระบบ เช่น การแต่งตั้งคณะทำงานร่วม และการกำหนดขั้นตอนการมีส่วนร่วมที่
ชัดเจนในแผนพัฒนาท้องถิ่น 
 กมลชนก รัตนาวลี และ ศุภชัย บุญช่วย, (2568) งานวิจัยนี้เน้นว่าการติดตามและประเมินผล
แบบมีส่วนร่วมเป็นทั้งปัจจัยและกลไกที่ช่วยเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในระยะยาว เมื่อ
ประชาชนมีโอกาสสะท้อนผลการดำเนินงานและเสนอแนะแนวทางปรับปรุง จะเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน
และเพิ่มแรงจูงใจในการเข้ามามีบทบาทอย่างต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลให้การพัฒนาชุมชนมีความยั่งยืนมาก
ขึ้น 
 สรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนได้รับอิทธิพลจากหลายปัจจัยที่เชื่อมโยงกันอย่างเป็น
ระบบ ปัจจัยด้านความรู้ความเข้าใจและการสื่อสารที่ชัดเจนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องช่วยเอื ้อให้
ประชาชนตระหนักถึงเป้าหมายและเข้ามามีบทบาทมากขึ้น ขณะเดียวกัน ภาวะผู้นำของผู้นำชุมชนที่
เปิดกว้างและสนับสนุนการมีส่วนร่วมเป็นเงื่อนไขสำคัญในการกระตุ้นให้ประชาชนกล้าแสดงความ
คิดเห็นและร่วมดำเนินกิจกรรม นอกจากนี้ ความสัมพันธ์ ความไว้วางใจ และความสามัคคีภายใน
ชุมชนยังเป็นฐานสำคัญที่ทำให้กระบวนการมีส่วนร่วมดำเนินไปอย่างราบรื่น ปัจจัยเชิงโครงสร้าง เช่น 
นโยบาย งบประมาณ และการสนับสนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นเงื่อนไขที่กำหนดโอกาส
และช่องทางการมีส่วนร่วมของชุมชน เมื่อมีกลไกที่ชัดเจนและเปิดโอกาสให้ประชาชนร่วมติดตามและ
ประเมินผล จะก่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน เพ่ิมแรงจูงใจ และนำไปสู่การพัฒนาชุมชนที่ต่อเนื่อง 
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2.4 แนวคิดการจัดการทรัพยากรโดยชุมชน 

แนวคิดการจัดการทรัพยากรโดยชุมชน หมายถึง กระบวนการที่ประชาชนในชุมชนมีบทบาท
หลักในการดูแล ใช้ประโยชน์ อนุรักษ์ และฟื้นฟูทรัพยากรที ่มีอยู ่ในพื ้นที ่ของตน ไม่ว่าจะเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรทางเศรษฐกิจ สังคม หรือวัฒนธรรม โดยตั ้งอยู ่บนฐานความรู้ 
ประสบการณ์ และภูมิปัญญาท้องถิ่น แนวคิดดังกล่าวให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมของสมาชิก
ชุมชนในทุกขั ้นตอน ตั ้งแต่การร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมดำเนินการ ไปจนถึงการติดตามและ
ประเมินผล การจัดการทรัพยากรโดยชุมชนยังเน้นการสร้างกติกา ข้อตกลง และกลไกทางสังคมที่
ชุมชนยอมรับร่วมกัน เพื่อควบคุมการใช้ทรัพยากรอย่างเป็นธรรมและลดความขัดแย้ง แนวคิดนี้มอง
ว่าชุมชนเป็นเจ้าของทรัพยากรและเป็นผู้รับผิดชอบต่อผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใช้ทรัพยากรนั้น
โดยตรง จึงส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกหวงแหนและความรับผิดชอบร่วมกัน นอกจากนี้ การจัดการ
ทรัพยากรโดยชุมชนยังมุ่งสู่การใช้ทรัพยากรอย่างสมดุล คำนึงถึงความต้องการของคนรุ่นปัจจุบัน
ควบคู่กับการรักษาทรัพยากรให้คงอยู่สำหรับคนรุ่นต่อไป อันนำไปสู่การพัฒนาชุมชนอย่างเข้มแข็ง 
 พระครูสุตสารโกศล (แพรทอง แก้วทองมี) และคณะ, (2567) สะท้อนว่า “การจัดการ
ทรัพยากรโดยชุมชน” ตั้งอยู่บนการนำ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และ ข้อตกลงร่วม (กติกา/บทบาทของคน
ในพื้นที่) มาจัดระเบียบการใช้ประโยชน์ทรัพยากรให้สมดุล ทั้งด้านการเข้าถึง การแบ่งปัน และการ
ดูแลรักษา โดยชุมชนทำหน้าที่ “ผู้รู้พื้นที่” ที่กำหนดแนวทางปฏิบัติร่วมกัน และใช้ความร่วมมือเป็น
กลไกหลัก ลดการพึ่งพาคำสั่งจากภายนอกเพียงอย่างเดียว แนวคิดนี้เน้นว่าเมื่อชุมชนมีระบบความรู้
และกลไกร่วมที่ชัด จะเพิ่มความต่อเนื่องของการดูแลทรัพยากรและลดความขัดแย้งจากการใช้
ทรัพยากรร่วมกันได้  
 เสถียร ฉันทะ และคณะ, (2567) เสนอภาพว่า การจัดการทรัพยากรโดยชุมชนไม่ใช่แค่ 
“อนุรักษ์” แต่คือการพัฒนา “ศักยภาพการบริหารจัดการ” ของชุมชน โดยชี ้ว ่าหัวใจสำคัญ
ประกอบด้วย (1) การพัฒนาคน เพราะคนคือทรัพยากรหลักของการขับเคลื่อน (2) การสร้างกลไกใน
รูปคณะกรรมการ/องค์กรชุมชน เพ่ือกำหนดบทบาท หน้าที่ และแนวทางปฏิบัติร่วมกัน และ (3) การ
เชื่อมภาคีเครือข่าย กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือเสริมความรู้ ทรัพยากรสนับสนุน และความยั่งยืนเชิง
ระบบ แนวคิดนี้ทำให้เห็นว่า “ชุมชนจัดการทรัพยากร” จะเข้มแข็งเมื่อมีทั้งคน กลไก และเครือข่าย
ทำงานไปพร้อมกัน  
 สุวรรณา คุณดลิกณัฐวสา, (2565) อธิบายการจัดการทรัพยากรโดยชุมชนในมิติ “การใช้
ประโยชน์อย่างยั่งยืน” โดยเน้นว่าพ้ืนที่ทรัพยากรร่วมมักมีผู้เกี่ยวข้องหลายกลุ่ม (ชาวบ้าน กลุ่มอาชีพ 
หน่วยงานรัฐ ภาคีเครือข่าย) จึงต้องมี “กระบวนการ” ที่ทำให้ทุกฝ่ายเข้าใจร่วมกันและลดแรงปะทะ
จากผลประโยชน์ งานนี ้เสนอแนวทางเชิงกระบวนการ เช่น การสร้างความเข้าใจ–สร้างความ
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ตระหนัก–เปิดโอกาสให้เข้าร่วม–การรับผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม–การสร้างความเป็นเจ้าของร่วม 
ซึ ่งสะท้อนแกนคิดว่า หากชุมชน “รู ้สึกเป็นเจ้าของ” และมีกติกาเชิงมีส่วนร่วมที ่ชัด การดูแล
ทรัพยากรจะไม่ใช่ภาระของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง แต่เป็นความรับผิดชอบร่วมของทั้งระบบ  
 ประกิต ไชยธาดา และเบญจพร จันทรโคตร, (2568) ใช้แนวทางวิจัยแบบมีส่วนร่วม (PAR) 
เพ่ือสร้าง “กลไกบริหารจัดการทรัพยากรชุมชน” โดยชี้ว่าแนวคิดสำคัญคือการยกระดับจากการมีส่วน
ร่วมเชิงกิจกรรม ไปสู่การมีส่วนร่วมเชิงโครงสร้าง เช่น ตั้งคณะกรรมการที่มีตัวแทนทุกภาคส่วน แล้ว
จัดระบบการจัดการเป็นด้าน ๆ (ป่า/สิ่งแวดล้อม น้ำ/พลังงาน ที่ดิน/เกษตร) ภายใต้กติกาชุมชนและ
ภูมิปัญญาท้องถิ ่น พร้อมการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก แนวคิดนี ้ช่วยทำให้การจัดการ
ทรัพยากร “กลายเป็นระบบ” ไม่ผูกกับตัวบุคคล และสามารถส่งต่อการทำงานต่อเนื่องได้  
 ภัทรภร จ่ายเพ็ง และวัชรพิพัฒน์ ศิลปารัตน์ , (2567) ทำให้เห็นว่า “แนวคิดการจัดการ
ทรัพยากรโดยชุมชน” ต้องดูทั้งมิติการมีส่วนร่วมและมิติประสิทธิภาพ โดยพบว่าการมีส่วนร่วมที่เด่น
คือ การร่วมมือ (cooperation) และประสิทธิภาพที่สำคัญประกอบด้วย การใช้ประโยชน์พื้นที่อย่าง
เหมาะสม การมีกฎระเบียบ/กติกา องค์กรประชาชนดูแลทรัพยากร และการสนับสนุนจากองค์กร
ภายนอก กล่าวคือ หากชุมชนมีโครงสร้างร่วมและกติกาชัด จะบริหารทรัพยากรร่วมได้ดีขึ้น และเมื่อ
มีแรงหนุนจากภายนอก (วิชาการ/งบ/เครือข่าย) ก็ช่วยเพิ่มความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ และความ
ยั่งยืนในการดูแลทรัพยากร 
 สรุปได้ว่า แนวคิดการจัดการทรัพยากรโดยชุมชน เป็นกระบวนการที่ยึดชุมชนเป็นศูนย์กลาง
ในการกำหนดทิศทางการใช้ การดูแล และการอนุรักษ์ทรัพยากร โดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
กติกาที่ชุมชนยอมรับร่วมกันเป็นฐานสำคัญ แนวคิดนี้มองว่าคนในชุมชนคือทรัพยากรหลัก จึงต้อง
เสริมสร้างศักยภาพให้สามารถบริหารจัดการทรัพยากรได้ด้วยตนเองควบคู่กับการจัดตั้งกลไกหรือ
องค์กรชุมชนที่ชัดเจน การมีส่วนร่วมอย่างเป็นระบบช่วยสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมและลดความ
ขัดแย้งจากการใช้ทรัพยากรร่วมกัน ขณะเดียวกัน การเชื่อมโยงเครือข่ายกับหน่วยงานภายนอกทำ
หน้าที่สนับสนุนด้านความรู้ งบประมาณ และความชอบธรรมเชิงระบบ เมื่อชุมชนมีทั้งคนที่เข้มแข็ง 
กลไกการจัดการที่เป็นระบบ และกติกาที ่เป็นธรรม การใช้ทรัพยากรจะเป็นไปอย่างสมดุล เกิด
ประสิทธิภาพ และนำไปสู่ความยั่งยืนของทรัพยากรและการพัฒนาชุมชนในระยะยาว 

2.4.1 แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการทรัพยากร 
 แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการทรัพยากร หมายถึง กระบวนการที่ประชาชน
ในชุมชนเข้ามามีบทบาทร่วมกันอย่างเป็นระบบในการดูแล ใช้ประโยชน์ อนุรักษ์ และพัฒนา
ทรัพยากรที่มีอยู่ในพื้นที่ของตน โดยการมีส่วนร่วมไม่ได้จำกัดอยู่เพียงการเข้าร่วมกิจกรรมเท่านั้น แต่
ครอบคลุมถึงการร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วมดำเนินการ และร่วมติดตามประเมินผล 
แนวคิดนี้ตั้งอยู่บนฐานความเชื่อว่าคนในชุมชนคือผู้รู้บริบทพื้นที่และเป็นผู้ได้รับผลกระทบจากการใช้
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ทรัพยากรโดยตรง การเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมจึงช่วยสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของและความ
รับผิดชอบร่วมกัน นอกจากนี้ การมีส่วนร่วมยังช่วยลดความขัดแย้งจากการแย่งชิงทรัพยากร และ
สร้างความเข้าใจอันดีระหว่างกลุ่มผู้ใช้ทรัพยากรที่หลากหลาย เมื่อชุมชนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง การ
จัดการทรัพยากรจะเป็นไปอย่างเหมาะสม เป็นธรรม และสามารถตอบสนองต่อความต้องการของคน
รุ่นปัจจุบันควบคู่กับการรักษาทรัพยากรให้คงอยู่สำหรับคนรุ่นต่อไป อันนำไปสู่การพัฒนาชุมชนอย่าง
เข้มแข็ง 
 กมลพร กัลยาณมิตร และคณะ, (2567) อธิบายการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ/
อนุรักษ์ทรัพยากรว่าไม่ใช่เพียงการ “ไปร่วมกิจกรรม” แต่ควรเป็นการมีส่วนร่วมครบวงจร ตั้งแต่ร่วม
คิดและตัดสินใจ ร่วมดำเนินงาน ร่วมรับผลประโยชน์อย่างเป็นธรรม และร่วมติดตามประเมินผล 
เพ่ือให้การจัดการทรัพยากรเป็นเรื่องของ “ความเป็นเจ้าของร่วม” และลดช่องว่างระหว่างนโยบายกับ
การปฏิบัติในพ้ืนที่  
 สามินี สุขสุเมฆ และคณะ, (2567) เสนอว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการทรัพยากร
ป่าชุมชนควรถูกมองเป็น “กลไกการบริหารร่วม” ที่ช่วยให้ชุมชนมีบทบาทในกำหนดแนวทางและการ
จัดการป่า ทั้งด้านการใช้ประโยชน์ การอนุรักษ์ และการพัฒนาศักยภาพชุมชน โดยการมีส่วนร่วมทำ
ให้เกิดความร่วมมือกับหน่วยงานรัฐและเพ่ิมโอกาสความยั่งยืนของทรัพยากรในระยะยาว  
 ธีรพล เขียวเหลือง และกัมปนาท วงษ์วัฒนพงษ์,  (2567) ชี้ว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การจัดการทรัพยากร (เช่น ป่าเศรษฐกิจ) จะเกิดคุณภาพได้เมื่อคนในพื้นที่ “เข้าถึงข้อมูล” มีความรู้
ความเข้าใจ และมีเวที/ช่องทางให้ร่วมคิดร่วมทำอย่างต่อเนื่อง เพราะการรับรู้ข่าวสารและการประชุม
ชุมชนเป็นตัวหนุนให้การจัดการทรัพยากรไม่ติดอยู่แค่ระดับความตั้งใจ แต่ขยับไปสู่การปฏิบัติร่วมที่
เป็นรูปธรรม  
 พันธ์ศักดิ์ สายเกียรติวงศ์ และคณะ, (2565) มองการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ
ทรัพยากรน้ำว่าเป็นการร่วมกันจัดการผ่านกิจกรรมสำคัญ เช่น การตั้งกฎกติกาการใช้น้ำ การอนุรักษ์
แหล่งน้ำ และการป้องกันภัยน้ำท่วม–น้ำแล้ง โดยเมื่อเกิดปัญหาน้ำไม่เพียงพอหรือมีอุปสรรคในการ
จัดการ จะยิ่งกระตุ้นให้ผู้ใช้น้ำเข้ามาร่วมดูแลและพัฒนาแหล่งน้ำมากขึ้น สะท้อนว่า “ปัญหาและ
ความเสี่ยง” สามารถเป็นตัวเร่งให้เกิดการรวมตัวและการจัดการร่วมของชุมชน  
 สิทธิชัย ธรรมขัน และคณะ,  (2565) เสนอว่า การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการ
ทรัพยากรควรถูกเสริมให้เป็น “ความร่วมมือเชิงระบบ” ผ่านกลไกอย่างสภาชุมชน ซึ่งทำหน้าที่เป็น
เวทีกลางเชื่อมผู้เกี่ยวข้อง ช่วยสร้างการมีส่วนร่วม วางบทบาทหน้าที่ เสริมภาคีเครือข่าย และต่อยอด
ทุนทางสังคม เพื่อให้การจัดการทรัพยากร (ดิน–น้ำ–ป่า) มีเอกภาพและรับมือปัญหาได้ตรงตามความ
ต้องการของพ้ืนที่ 
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 สรุปได้ว่า แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการทรัพยากร เป็นกระบวนการที่เน้นให้
ประชาชนเข้ามามีบทบาทอย่างครบวงจร ตั้งแต่การร่วมคิดและตัดสินใจ ร่วมดำเนินงาน ร่วมรับ
ผลประโยชน์ และร่วมติดตามประเมินผล เพ่ือสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของทรัพยากรร่วมกัน การมีส่วน
รว่มถูกมองเป็นกลไกการบริหารร่วมที่เปิดโอกาสให้ชุมชนกำหนดแนวทางการใช้ การอนุรักษ์ และการ
พัฒนาทรัพยากรตามบริบทพื้นที่อย่างเหมาะสม คุณภาพของการมีส่วนร่วมจะเกิดขึ้นได้เมื่อประชาชน
เข้าถึงข้อมูล มีความรู้ความเข้าใจ และมีเวทีหรือช่องทางให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่า งต่อเนื่อง 
นอกจากนี้ ปัญหาและความเสี่ยงด้านทรัพยากรยังเป็นแรงกระตุ้นสำคัญให้เกิดการรวมตัวและการ
จัดการร่วมของชุมชน เมื่อการมีส่วนร่วมได้รับการเสริมด้วยกลไกเชิงระบบ เช่น สภาชุมชนและ
เครือข่ายความร่วมมือ จะช่วยให้การจัดการทรัพยากรเป็นเอกภาพ ลดช่องว่างระหว่างนโยบายกับ
การปฏิบัติ และนำไปสู่ความยั่งยืนของทรัพยากรและชุมชน 

2.4.2 แนวคิดการจัดการทรัพยากรบนฐานภูมิปัญญาและทุนทางสังคมของชุมชน  
 แนวคิดการจัดการทรัพยากรบนฐานภูมิปัญญาและทุนทางสังคมของชุมชน หมายถึง การ
ดูแล ใช้ประโยชน์ และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยอาศัยองค์ความรู้ ประสบการณ์ และวิถีชีวิตที่
ชุมชนสั่งสมมาอย่างยาวนาน ภูมิปัญญาชุมชนช่วยให้การใช้ทรัพยากรสอดคล้องกับระบบนิเวศและ
บริบทพื้นที่ ไม่เกินขีดความสามารถของธรรมชาติ การจัดการลักษณะนี้มิได้มุ่งเพียงผลประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจ แต่คำนึงถึงความสมดุลระหว่างการดำรงชีพและการอนุรักษ์ในระยะยาว ทุนทางสังคม เช่น 
ความไว้วางใจ เครือข่ายความร่วมมือ และกติกาชุมชน เป็นกลไกสำคัญที่ทำให้การจัดการทรัพยากร
เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม เมื่อชุมชนมีทุนทางสังคมที่เข้มแข็ง จะเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมและ
ความรับผิดชอบต่อทรัพยากรส่วนรวม การผสานภูมิปัญญาชุมชนกับทุนทางสังคมจึงช่วยเสริมสร้าง
การมีส่วนร่วม ลดความขัดแย้ง และเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการทรัพยากร นำไปสู่ความเข้มแข็ง
ของชุมชนและความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติในทุกมิติ 
 ศิรประภา ดีประดิษฐ์, (2566) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู ้ร่วมของคนในชุมชนช่วย
เสริมสร้างความตระหนักรู้และความเป็นเจ้าของทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน การมีเครือข่ายความ
ร่วมมือและความไว้วางใจระหว่างสมาชิกชุมชนทำให้การกำหนดกติกาและแนวปฏิบัติในการใช้
ทรัพยากรเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ากับองค์ความรู้
สมัยใหม่ยังช่วยเพิ่มศักยภาพในการจัดการทรัพยากรให้สอดคล้องกับบริบทพื้นที่ ส่งผลให้ชุมชน
สามารถพ่ึงพาตนเองและดำรงความยั่งยืนได้ในระยะยาว 
 ภัชราภรณ์ สาคา, (2567) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีถ่ายทอดผ่านประเพณี ความเชื่อ และ
การปฏิบัติร่วมกันของคนในชุมชน ช่วยสร้างกติกาทางสังคมในการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่าง
เหมาะสม การมีส่วนร่วมของผู้นำชุมชนและเครือข่ายท้องถิ่นทำให้การจัดการพื้นที่เป็นไปอย่างมี

 

 

 

 



56 

 

เอกภาพ ลดความขัดแย้งในการใช้ทรัพยากร อีกทั้งยังเสริมสร้างความสามัคคีและความสามารถใน
การพ่ึงพาตนเองของชุมชนในระยะยาว 
 อัมพิกา อำลอย, (2568) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สั่งสมจากประสบการณ์ของคนในพ้ืนที่
ช่วยกำหนดแนวทางการใช้ทรัพยากรให้สอดคล้องกับระบบนิเวศและฤดูกาลของธรรมชาติ การมีส่วน
ร่วมของชุมชนในการกำหนดกติกาและเฝ้าระวังทรัพยากรช่วยลดปัญหาการใช้ทรัพยากรเกินขีด
ความสามารถของพ้ืนที่ นอกจากนี้ การจัดการทรัพยากรแบบบูรณาการยังส่งเสริมความสามัคคี ความ
เป็นเจ้าของร่วม และเสริมสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจของชุมชนควบคู่กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ในระยะยาว 
 พัฒนพงศ์ สุกิจปาณีนิจ, (2565) กล่าวว่า การจัดการความรู้ภายในชุมชนผ่านการแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้และการถ่ายทอดประสบการณ์ระหว่างคนรุ ่นเก่ากับคนรุ ่นใหม่ เป็นกลไกสำคัญในการ
เสริมสร้างทุนทางสังคมให้เข้มแข็ง การมีเครือข่ายความร่วมมือและความไว้วางใจระหว่างสมาชิก
ชุมชนช่วยให้การวางแผนและตัดสินใจด้านการใช้ทรัพยากรเป็นไปอย่างมีเอกภาพ อีกทั้งยังช่วยลด
ความขัดแย้งและเสริมสร้างศักยภาพการพึ่งพาตนเองของ 
 ชุมพล รอดแจ่ม และคณะ, (2566) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมร่วมบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น
ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์และความไว้วางใจระหว่างสมาชิกในชุมชนประมงพื้นบ้าน การมีส่วนรว่ม
ของกลุ่มอาชีพและผู้นำชุมชนทำให้การบริหารจัดการทรัพยากรทางทะเลเป็นไปอย่างมีระบบและ
สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ นอกจากนี้ การเชื่อมโยงกิจกรรมทางเศรษฐกิจกับการอนุรักษ์ยังช่วยปลูกฝัง
จิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อม และส่งเสริมความยั่งยืนของทรัพยากรและวิถีชีวิตชุมชนในระยะยาว 
 สรุปได้ว่า แนวคิดการจัดการทรัพยากรบนฐานภูมิปัญญาและทุนทางสังคมของชุมชนเป็น
กระบวนการที่ยึดองค์ความรู้ ประสบการณ์ และวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนเป็นฐานในการดูแลและใช้
ทรัพยากรอย่างเหมาะสม ภูมิปัญญาท้องถิ่นสะท้อนความเข้าใจเชิงลึกต่อธรรมชาติและระบบนิเวศ ทำ
ให้การใช้ทรัพยากรสอดคล้องกับบริบทพื้นที่และไม่เกินขีดจำกัดของธรรมชาติ การจัดการทรัพยากร
ลักษณะนี้คำนึงถึงความสมดุลระหว่างการดำรงชีพ การอนุรักษ์ และความยั่งยืนในระยะยาว ทุนทาง
สังคม เช่น ความไว้วางใจ ความสัมพันธ์อันดี เครือข่ายความร่วมมือ และกติกาชุมชน เป็นกลไกสำคัญ
ที่ช่วยให้การจัดการทรัพยากรเกิดผลเป็นรูปธรรม เมื่อชุมชนมีทุนทางสังคมเข้มแข็ง จะเกิดความรู้สึก
เป็นเจ้าของร่วมและความรับผิดชอบต่อทรัพยากรส่วนรวม การเรียนรู้ร่วมและการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนช่วยเสริมสร้างจิตสำนึกและลดความขัดแย้ง การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นกับองค์ ความรู้
สมัยใหม่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการทรัพยากร นำไปสู่การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
เป็นระบบ สมดุล 
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2.4.3 แนวคิดการจัดการทรัพยากรเพื่อความยั่งยืนและการพึ่งตนเองของชุมชน 
 แนวคิดการจัดการทรัพยากรเพื ่อความยั ่งย ืนและการพึ ่งตนเองของชุมชน หมายถึง 
กระบวนการวางแผน ใช้ประโยชน์ ดูแลรักษา และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรชุมชน โดย
ยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการคำนึงถึงผลกระทบในระยะยาวเป็นสำคัญ การ
จัดการทรัพยากรในลักษณะนี้มุ่งให้ชุมชนสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมั่นคงโดยไม่พึ่งพาปัจจัยภายนอก
มากเกินไป ทั้งในด้านอาหาร รายได้ และทรัพยากรพื้นฐาน แนวคิดดังกล่าวเน้นการใช้ทรัพยากรให้
สอดคล้องกับศักยภาพของพื้นที่และขีดความสามารถของระบบนิเวศ เพ่ือป้องกันการใช้ทรัพยากรเกิน
ความจำเป็นและลดปัญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมการพึ่งตนเองของชุมชนเป็นหัวใจสำคัญ
ของการจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน โดยชุมชนต้องมีบทบาทหลักในการตัดสินใจ วางกติกา และ
กำกับดูแลการใช้ทรัพยากรของตนเอง การส่งเสริมการเรียนรู้ การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น และการ
พัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนช่วยเพิ่มความสามารถในการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือและความเข้มแข็งขององค์กรชุมชนยังช่วยให้เกิดความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม อันนำไปสู่ความยั่งยืนและการพึ่งตนเองของชุมชน 
 โกมินทร์ สุขอุ่น, (2565) กล่าวว่าชุมชนบ้านบางสานมีศักยภาพในการจัดการชุมชนพ่ึงตนเอง
อย่างยั่งยืน โดยชุมชนสามารถจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ และสังคมได้สอดคล้องกับบริบท
ของชุมชน การมีผู้นำชุมชนที่เข้มแข็ง การมีส่วนร่วมของสมาชิก และการใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม 
ช่วยให้ชุมชนพึ่งพาตนเองได้ทั้งด้านรายได้ การเกษตร และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นรากฐาน
ของการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 วันชัย ธรรมสัจการ และคณะ, (2565) กล่าวว่า การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นต้อง
อาศัยภูมิปัญญาและความรู้ที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นเพื่อให้ชุมชนสามารถจัดการอาหารและรายได้ของ
ตนเองได้อย่างมั่นคง การจัดทำแผนงานและโครงการพัฒนาชุมชนที่อิงภูมิปัญญาท้องถิ่นช่วยเพ่ิม
ศักยภาพของชุมชนในการพึ่งพาตนเองด้านอาหาร อาชีพ และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อันนำไปสู่การ
พัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนในภาพรวม 
 อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์ และคณะ, (2566) กล่าวว่า การเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนรว่ม
ในทุกขั ้นตอนของการบริหารจัดการทรัพยากร ช่วยเสริมสร้างความเป็นเจ้าของร่วมและความ
ตระหนักต่อคุณค่าของทรัพยากรท้องถิ่น กระบวนการมีส่วนร่วมดังกล่าวยังช่วยให้การกำหนดกติกา
และแนวปฏิบัติในการใช้ทรัพยากรเป็นไปอย่างเหมาะสม ลดปัญหาความขัดแย้งภายในชุมชน และ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการทรัพยากรอย่างเป็นระบบ อันนำไปสู่ความเข้มแข็ง 
 สมศักดิ์ ศรีสันติสุข และยุทธศาสตร์ หน่อแก้ว, (2568) กล่าวว่า ทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเป็นฐานสำคัญในการขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจชุมชนให้เกิดการพึ่งตนเองอย่างยั่งยืน 
โดยทุนวัฒนธรรมช่วยหล่อหลอมค่านิยม ความร่วมมือ และอัตลักษณ์ร่วมของคนในชุมชน ทำให้การ
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จัดการทรัพยากรเป็นไปอย่างสอดคล้องกับบริบทท้องถิ่นและวิถีชีวิตของประชาชน อีกทั้งยังช่วย
เสริมสร้างศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ควบคู่กับการอนุรักษ์ทรัพยากรและความ
เข้มแข็งของชุมชนในระยะยาว 
 นฤมล ดำอ่อน และคณะ, (2566) กล่าวว่า การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นเพ่ือสร้างเสริม
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนสู่ความยั่งยืนงานวิจัยนี้ศึกษากระบวนการจัดการตนเองของชุมชนใน
การสร้างความมั่นคงทางอาหารโดยอาศัยทรัพยากรภายในชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งช่วยให้
ชุมชนสามารถตอบสนองความท้าทายด้านอาหารและเสริมความยั่งยืนของชุมชนได้อย่างต่อเนื่อง 
 สรุปได้ว่า แนวคิดการจัดการทรัพยากรเพ่ือความยั่งยืนและการพ่ึงตนเองของชุมชนมุ่งเน้นให้
ชุมชนมีบทบาทหลักในการวางแผน ใช้ ดูแล และฟื้นฟูทรัพยากร โดยคำนึงถึงความพอประมาณ 
เหตุผล และผลกระทบระยะยาว การใช้ทรัพยากรให้สอดคล้องกับศักยภาพของพ้ืนที่ช่วยลดการพ่ึงพา
ปัจจัยภายนอกและป้องกันความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม งานวิจัยสะท้อนว่าการมีผู้นำชุมชนที่
เข้มแข็ง การมีส่วนร่วมของประชาชน และการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นปัจจัยสำคัญในการเสริมสร้าง
การพึ่งตนเอง การเปิดโอกาสให้ชุมชนร่วมกำหนดกติกาและบริหารจัดการทรัพยากรช่วยลดความ
ขัดแย้งและเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการ นอกจากนี้ ทุนทางวัฒนธรรมและเครือข่ายความร่วมมือยัง
ช่วยหล่อหลอมค่านิยมร่วมและความเป็นเจ้าของทรัพยากร ส่งผลให้ชุมชนมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม อันนำไปสู่ความยั่งยืนในระยะยาว 

2.5 แนวคิดพุทธบูรณาการเพ่ือการพัฒนาชุมชน 

 การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ร่วมกับองค์ความรู้ด้านการพัฒนาชุมชน 
เพื ่อยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนอย่างรอบด้าน ทั ้งด้านจิตใจ สังคม เศรษฐกิจ และ
วัฒนธรรม แนวคิดนี้มุ่งเน้นการพัฒนามนุษย์เป็นศูนย์กลาง โดยเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม ความ
รับผิดชอบ และสติปัญญาให้แก่สมาชิกชุมชน ควบคู่กับการสร้างความสามัคคี การมีส่วนร่วม และการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติบนฐานของความเอื้ออาทร หลักธรรม เช่น ศีล สมาธิ ปัญญา และหลักธรรมทาง
สังคม ถูกใช้เป็นกรอบกำกับการคิด การตัดสินใจ และการจัดการปัญหาของชุมชน เพื่อให้เกิดความ
เข้มแขง็ ความมั่นคง ในการพัฒนาชุมชน 

2.5.1. การพัฒนาชุมชนบนฐานคุณธรรมและศีลธรรมทางพุทธศาสนา 
 การพัฒนาชุมชนบนฐานคุณธรรมและศีลธรรมทางพุทธศาสนา คือ กระบวนการยกระดับ
คุณภาพชีว ิตของคนในชุมชนโดยเริ ่มจาก “การพัฒนาคน” ให้มีศีลธรรมเป็นฐานคิดและฐาน
พฤติกรรม แล้วจึงเชื่อมสู่การจัดการสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมอย่างเป็นระบบ แนวคิดนี้เน้นให้
ชุมชนมีบรรทัดฐานร่วม (shared norms) เช่น การไม่เบียดเบียน ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ และ
การรู้เท่าทันกิเลส/อบายมุข ซึ่งทำให้เกิดความไว้วางใจ ลดความขัดแย้ง และเพ่ิมพลัง 
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 การพัฒนาชุมชนบนฐานคุณธรรมตามพุทธศาสนา เริ่มจาก “พัฒนามนุษย์เป็นศูนย์กลาง” 
ไม่ใช่เร่งเฉพาะเศรษฐกิจ ศีล–สมาธิ–ปัญญา ทำหน้าที่เป็นกลไกภายในในการปรับพฤติกรรม ลดการ
เบียดเบียน และเพิ่มความรับผิดชอบร่วมกันเมื่อคนในชุมชนมีศีลธรรมเป็นฐาน ความไว้วางใจจะ
เพิ่มขึ้น ทำให้การรวมกลุ่มและการจัดการปัญหาง่ายขึ้นหลักทางสายกลางช่วยสร้างสมดุลระหว่างมติิ
ชีวิต เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมในระดับชุมชนการแก้ปัญหาชุมชนจึงไม่ใช่เพียง “แก้ปลาย
เหตุ” แต่ยกระดับจิตสำนึกและค่านิยมร่วมของคนในพื้นที่การพัฒนาที่ดีต้องทำให้คน “อยู่ร่วมกัน
อย่างมีสติ” และมีวัฒนธรรมเกื้อกูลมากกว่าวัฒนธรรมแข่งขันคุณธรรมทำให้ชุมชนมีภูมิคุ้มกันต่อ
ความเหลื่อมล้ำ การบริโภคนิยม และความขัดแย้งการบูรณาการพุทธปรัชญากับงานพัฒนาจึงเป็นการ
จัดระบบคุณค่าให้กลายเป็นพลังทางสังคมท้ายที่สุด ชุมชนจะเข้มแข็งได้เมื่อคุณธรรมถูกแปลงเป็ น
กติกา การปฏิบัติ และการเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง พระมหาจักริน พฤษภาศิลป์, (2568) 
 การพัฒนาชุมชนบนฐานคุณธรรมควรทำให้ “คนอยากมีส่วนร่วม” ไม่ใช่สั่งการจากบนลงล่าง 
การใช้หลักฆราวาสธรรมเป็นกรอบ ส่งเสริมความซื่อสัตย์ รับผิดชอบ และความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน
รอบวัดเมื่อชุมชนมีพื้นที่เรียนรู้ร่วม (เช่น วัด/กิจกรรมชุมชน) จะเกิดทุนทางสังคมและการช่วยเหลือ
กันมากขึ้นคุณธรรมทำหน้าที่เป็น “แรงยึดเหนี่ยว” ลดความระแวงและลดความขัดแย้งในการทำงาน
ส่วนรวมกระบวนการพัฒนาที่มีคุณธรรมเน้นการฟังกัน เคารพกัน และเห็นคุณค่ากัน แม้ต่างวัยต่าง
กลุ่มอาชีพการสร้างแบบอย่าง (role model) จากผู้นำชุมชน/แกนนำรอบวัด ช่วยให้ค่านิยมดีงาม
แพร่กระจายเมื่อค่านิยมร่วมชัดเจน การจัดการปัญหาสาธารณะ เช่น ระเบียบชุมชน สวัสดิการ หรือ
สิ่งแวดล้อม จะเดินหน้าได้การพัฒนาคุณธรรมควรทำเป็นกิจกรรมต่อเนื่อง วัดผลได้ และปรับให้
เหมาะบริบทจริงของพื้นที่หัวใจคือทำให้คุณธรรม “กลายเป็นพฤติกรรมปกติ” ในชีวิตประจำวันของ
สมาชิกชุมชน (ภัทรา ศรีเมือง, 2567) 
 การพัฒนาชุมชนบนฐานคุณธรรมเห็นได้ชัดผ่านบทบาท “พระสงฆ์นักพัฒนา” ที่ทำงาน
ใกล้ชิดพื้นที่จริง หลักคิด “พุทธธรรม นำปัญญา พัฒนาท้องถิ่น” ชี้ว่าคุณธรรมต้องเดินคู่กับความรู้
และกระบวนการพัฒนา การทำงานเน้นการยกระดับคุณภาพชีวิต กลุ่มเปราะบาง และการสร้างการมี
ส่วนร่วมของชุมชน การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพุทธจริยธรรมช่วยให้การแก้ปัญหาไม่ละเมิดศักดิ์ศรีมนุษย์ 
และคำนึงความเป็นธรรม ยังเชื่อมกับการพัฒนาที่ยั่งยืนหลายมิติ เช่น ความยากจน ความเหลื่อมล้ำ 
สิ่งแวดล้อม สันติภาพ ตัวอย่างการสังเคราะห์ “โมเดล” ทำให้เห็นว่า คุณธรรมสามารถแปลงเ ป็น
กรอบทำงานที่ตรวจสอบและถอดบทเรียนได้ คุณธรรมจึงไม่ใช่เรื่องนามธรรม แต่เป็น “มาตรฐานการ
ทำงาน” เช่น โปร่งใส มีเมตตา มุ่งผลลัพธ์เพ่ือส่วนรวม การขับเคลื่อนผ่านเครือข่าย ทำให้ความดีงาม
ขยายจากบุคคลไปสู่สถาบัน/องค์กรในชุมชน เมื่อชุมชนเรียนรู้ร่วมกับพระสงฆ์และภาคี จะเกิดพลัง
บวร (บ้าน–วัด–รัฐ/โรงเรียน) อย่างเป็นรูปธรรม (ณฤณีย์ ศรีสุข, พระครูประวิตรวรานุยุต, และพิสิฏฐ์ 
โคตรสุโพธิ์, 2567) 
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 การพัฒนาชุมชนบนฐานศีลธรรมต้องมี “ผู้ปฏิบัติจริงในพ้ืนที่” และพระสงฆ์เป็นกลไกสำคัญ
ของชุมชนไทยการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์สามารถเชื่อมคนหลายกลุ่มให้ทำกิจกรรมสาธารณะร่วมกัน
ได้ หลักอปริหานิยธรรมเป็นกรอบสร้างความไม่เสื่อมของหมู่คณะ ผ่านวินัย กติกา และความสามัคคี 
เมือ่ใช้หลักธรรมกำกับการทำงาน ชุมชนจะมีทิศทางร่วม และลดความแตกแยกในกระบวนการพัฒนา
บทบาทพระสงฆ์เอื้อต่อการพัฒนามิติ “สังคม–เศรษฐกิจ–วัฒนธรรม” โดยเฉพาะการปลูกฝังค่านิยม 
การพัฒนาศีลธรรมจึงไม่ใช่กิจกรรมเฉพาะช่วง แต่เป็นการทำให้ชุมชนมีวัฒนธรรมร่วมที่พึ่งตนเองได้ 
การทำงานกับประชาชนจำนวนมากต้องอาศัยการสื่อสารที่ชัดเจน และการร่วมมือกับผู้นำท้องถิ่น 
การมีส่วนร่วมที่ดีทำให้เกิดเจ้าของปัญหา–เจ้าของทางออก และลดการพึ่งพาภายนอก ผลเชิงนัยคือ
การสร้างชุมชนที่ไว้วางใจกันและพร้อมร่วมแรงต่อยอดงานพัฒนาอ่ืน ๆ (พระอธิการสมจันทร์ ฉินฺนกา
โม (สารีพันธ์), 2566) 
 การพัฒนาชุมชนบนฐานคุณธรรมสามารถทำให้เป็นระบบได้ผ่าน “โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 
5” แนวคิดหลักคือทำให้ศีล 5 เป็นกรอบพฤติกรรมร่วม ลดปัญหาสังคม และสร้างความปลอดภัยใน
ชีวิตประจำวัน การบริหารจัดการที่มีประสิทธิผลควรเริ่มจากการวางแผนและทำงานร่วมกันระหว่าง
คณะสงฆ์กับแกนนำชุมชน การประชาสัมพันธ์และทำความเข้าใจร่วม ทำให้คนเห็นความหมายของศีล 
5 ในชีวิตจริง ไม่ใช่เพียงพิธีกรรม การสะสมผลงาน/กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ช่วยให้เห็นความก้าวหน้า
และสร้างแรงจูงใจให้คนเข้าร่วมเพิ่มขึ้น การปรับรูปแบบกิจกรรมให้เหมาะกับบริบท ทำให้สมาชิกค่อย 
ๆ เปลี่ยนพฤติกรรมได้อย่างยั่งยืน เมื่อศีล 5 กลายเป็นวัฒนธรรมร่วม จะเกิดความร่วมมือและความ
รับผิดชอบต่อส่วนรวมมากขึ้น ชุมชนจึงใช้ศีลธรรมเป็น “กลไกป้องกันปัญหา” ควบคู่กับการพัฒนา
ด้านอื่น สาระสำคัญคือการทำให้คุณธรรมมีตัวขับเคลื่อน มีทีมงาน และมีการจัดการแบบโครงการ
อย่างจริงจัง (พระวิมลมุนี (นนทพันธ์ ปภสฺสโร), (2567) 
 สรุปได้ว่า การพัฒนาชุมชนบนฐานคุณธรรมและศีลธรรมทางพุทธศาสนา เป็นกระบวนการที่
มุ่งยกระดับคุณภาพชีวิตโดยเริ่มจากการพัฒนาคนให้มีศีลธรรมเป็นรากฐานของความคิดและการ
กระทำ เมื่อคนในชุมชนมีศีล สมาธิ และปัญญาเป็นฐาน จะเกิดความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม 
ลดการเบียดเบียนและความขัดแย้ง คุณธรรมร่วม เช่น ความซื่อสัตย์ เมตตา และการไม่เอาเปรียบ ทำ
หน้าที่เป็นบรรทัดฐานที่หล่อหลอมความไว้วางใจและความสามัคคี การพัฒนาจึงไม่ใช่เพียงการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า แต่เป็นการยกระดับจิตสำนึกและค่านิยมร่วมของชุมชน หลักทางสายกลางช่วย
สร้างสมดุลระหว่างเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม บทบาทของวัดและพระสงฆ์เอื้อต่อ
การสร้างพื้นที่เรียนรู้และการมีส่วนร่วมของประชาชน เมื่อคุณธรรมถูกแปลงเป็นกติกาและพฤติกรรม
ในชีวิตประจำวัน ชุมชนจะเกิดทุนทางสังคมและพลังความร่วมมือ การพัฒนาบนฐานศีลธรรมจึงเป็น
การสร้างภูมิคุ้มกันต่อปัญหาสังคมและความเหลื่อมล้ำ ทำให้ชุมชนเข้มแข็งและพ่ึงตนเองได้ 
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2.5.2 การเสริมสร้างความสามัคคีและการมีส่วนร่วมของชุมชนตามหลักธรรมทางสังคม 
 การเสริมสร้างความสามัคคีและการมีส่วนร่วมของชุมชนตามหลักธรรมทางสังคม สามารถ
อธิบายผ่าน “อปริหานิยธรรม 7” ซึ่งเน้นกระบวนการรวมกลุ่มอย่างมีวินัยและต่อเนื่อง หัวใจคือการ 
“หมั่นประชุม” เพื่อเปิดพื้นที่สื่อสาร รับฟังปัญหา และร่วมกำหนดทิศทางชุมชนอย่างสม่ำเสมอ การ
ทำกิจพร้อมเพรียง (เริ่ม–ทำ–เลิก) ช่วยสร้างความเป็นเจ้าของร่วม ลดความรู้สึกแบ่งฝ่าย และเพ่ิมพลัง
การลงมือทำ การยึดกติกา/มติร่วม ทำให้ชุมชนมีมาตรฐานเดียวในการทำงาน ลดข้อขัดแย้งจากความ
ไม่ชัดเจนของบทบาทหน้าที่ การเคารพผู้อาวุโสและให้คุณค่าความเห็นที่เป็นประโยชน์ เป็นกลไกสร้าง 
“ความไว้วางใจ” และความร่วมมือระหว่างรุ่นวัย การคุ้มครองกลุ่มเปราะบางและการยกย่องคนดี 
เป็นการหนุนเสริมความเป็นธรรมทางสังคม ทำให้คนอยากเข้ามามีส่วนร่วม โดยรวม อปริหานิยธรรม
ทำหน้าที่เป็น “กติกาทางสังคมเชิงพุทธ” ที่เปลี่ยนความสามัคคีให้กลายเป็นพฤติกรรมร่วมในชีวิต
ชุมชน (จินณะ โสตะจินดา, 2567) 
 การสร้างความสามัคคีในงานพัฒนาชุมชนต้องทำให้ประชาชน “มีส่วนร่วมจริง” ในการคิด 
ตัดสินใจ ลงมือทำ และติดตามประเมินผล งานที่ยึดอปริหานิยธรรมชี้ว่า วัฒนธรรมการประชุมอย่าง
ต่อเนื่องและการทำงานร่วมกันเป็นฐานสำคัญของความเข้มแข็งชุมชน เมื่อมีเวทีประชุมและสื่อสาร
ร่วม ชุมชนจะกำหนดปัญหาและความต้องการได้ตรงจุด ลดการพัฒนาแบบสั่งการจากภายนอก การ
ส่งเสริมความพร้อมเพรียงและการถือกติกาเดียวกัน ทำให้เกิดความโปร่งใส ตรวจสอบได้ และลด
ความระแวงระหว่างคนกับองค์กรท้องถิ่น หลักธรรมยังสนับสนุนให้ฟื้นบทบาทผู้อาวุโส/วัดเป็น
ศูนย์กลางทางสังคม เพื่อเชื่อมคนต่างกลุ่มเข้าด้วยกัน ผลลัพธ์ที่เด่นคือการยกระดับการมีส่วนร่วมใน
หลายมิติของการพัฒนา โดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสาธารณสุข สรุปได้ว่า “ความ
สามัคคี” ในมุมพุทธสังคมสงเคราะห์ คือระบบความร่วมมือที่มีเวที มีกติกา และมีเป้าหมายส่วนรวม
ร่วมกัน (พระมหาอดิศักดิ์ ญาณวฑฺฒโน, หัฏฐกรณ์ แก่นท้าว, และธิติวุฒิ หมั่นมี, 2568) 
 การเสริมสร้างความสามัคคีของชุมชนในระดับท้องถิ่น ทำได้ด้วย “การบริหารแบบมีส่วน
ร่วม” ที่เชื่อมประชาชนกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น การมีส่วนร่วมที่เข้มแข็งเริ่มจากการเปิดให้
ประชาชนร่วมตัดสินใจ ตั้งแต่การระบุปัญหา วางแผน ไปจนถึงกำกับติดตามงาน ผู้วิจัยชี้ว่าการ
ประยุกต์ “สังคหวัตถุ 4” เป็นกลไกทางสังคมที่ทำให้การทำงานร่วมกันเกิดความอบอุ่นและไว้ใจกัน 
การให้ (ทาน) และการสื่อสารที่นุ่มนวล (ปิยวาจา) ช่วยลดแรงปะทะ ทำให้การประชุมและการทำงาน
ส่วนรวมเดินหน้าได้ การทำประโยชน์ร่วม (อัตถจริยา) ทำให้คนเห็นผลลัพธ์ร่วม เกิดแรงจู งใจกลับ
มาร่วมกิจกรรมต่อเนื่อง ความเสมอต้นเสมอปลาย (สมานัตตตา) ช่วยลดความรู้สึกเลือกปฏิบัติ ซึ่งเป็น
เงื่อนไขสำคัญของความสามัคคีในชุมชน ดังนั้น “หลักธรรมทางสังคม” ทำหน้าที่เป็นทั้งแนวคิดและ
วิธีปฏิบัติ เพื่อให้การมีส่วนร่วมเกิดขึ้นจริงในทุกขั้นตอนของงานพัฒนา (พระณัฐนนท์ จิตฺตสํวโร (วร
วงค์) และพระครูกิตติวราทร, 2568) 
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 “สาราณียธรรม 6” เป็นกรอบธรรมที่มุ่งสร้างความระลึกถึงกันด้วยไมตรี จึงเหมาะต่อการ
เสริมสร้างความสามัคคีของชุมชน แกนสำคัญคือเมตตาทางกาย วาจา ใจ ซึ่งทำให้คนในชุมชน
ปฏิสัมพันธ์กันอย่างเคารพ ลดคำพูดรุนแรงและความไม่ไว้วางใจ หลักสาธารณโภคี (แบ่งปัน) ทำให้
เกิดการเกื้อกูล เป็นทุนทางสังคมที่สำคัญต่อการรวมกลุ่มทำกิจกรรมชุมชน สีลสามัญญตา (มีระเบียบ
วินัยร่วม) ช่วยให้ชุมชนมีกติกาเดียวกัน ลดปัญหาการเอาเปรียบและการทำงานแบบต่างคนต่างทำ 
ทิฏฐิสามัญญตา (มีความเห็นร่วมในเป้าหมาย) ทำให้การตัดสินใจเป็นเอกภาพ ลดความขัดแย้งเชิง
ทิศทาง เมื่อสาราณียธรรมถูกนำไปใช้กับกิจกรรมชุมชน จะเปลี่ยน “ความสัมพันธ์” ให้เป็น “ความ
ร่วมมือ” ที่ต่อเนื่องและยั่งยืน  สรุปคือ สาราณียธรรมทำให้ความสามัคคีไม่ใช่เพียงอารมณ์ร่วม แต่
เป็นระบบพฤติกรรมร่วมที่พัฒนาได้ (พระครูสมุห์สุภาพ ฐิตสาโร, สิทธิโชค ปาณะศรี, พระครูโฆสิต
วัฒนานุกูล, จักรกฤษ เลิศลับ, 2566) 
 สรุปได้ว่า การเสริมสร้างความสามัคคีและการมีส่วนร่วมของชุมชนตามหลักธรรมทางสังคม 
เป็นกระบวนการพัฒนาที่มุ่งสร้างความร่วมมืออย่างเป็นระบบและยั่งยืน โดยมีหลักอปริหานิยธรรม
เป็นกรอบกำกับการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน การเปิดเวทีประชุมอย่างสม่ำเสมอช่วยให้เกิดการ
สื่อสาร รับฟัง และกำหนดทิศทางร่วมกันอย่างมีส่วนร่วม การทำกิจกรรมพร้อมเพรียงตามกติกา
เดียวกันทำให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและลดความแตกแยก การเคารพผู้อาวุโสและให้คุณค่ากับ
ความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ช่วยสร้างความไว้วางใจระหว่างคนต่างวัย หลักธรรมทางสังคมยังส่งเสริม
ความเป็นธรรม การแบ่งปัน และการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ทำให้กลุ่มเปราะบางไม่ถูกละเลย เมื่อชุมชน
มีเป้าหมายร่วมและมาตรฐานการทำงานที่ชัดเจน การตัดสินใจและการแก้ปัญหาจะเป็นเอกภาพมาก
ขึ้น ความสามัคคีจึงไม่ใช่เพียงความรู้สึก แต่กลายเป็นพฤติกรรมร่วมในชีวิตประจำวัน การมีส่วนร่วม
ในทุกขั ้นตอนของการพัฒนาช่วยเพิ ่มพลังการลงมือทำและความต่อเนื่องของกิจกรรม สุดท้าย 
หลักธรรมทางสังคมทำหน้าที่เป็นกติกาที่หล่อหลอมความร่วมมือและความรับผิดชอบร่วมกันของ
ชุมชนอย่างแท้จริง 

2.5.3 การพัฒนาผู้นำและสมาชิกชุมชนด้วยหลักการพัฒนาจิตและปัญญา 
 การพัฒนาผู้นำและสมาชิกชุมชนด้วยหลักการพัฒนาจิตและปัญญา สามารถทำให้เป็น
รูปธรรมผ่าน “ภาวนา 4” คือ กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา ซึ่งมุ่งพัฒนาคน
ทั้งด้านพฤติกรรม คุณธรรม อารมณ์ และการคิดอย่างมีเหตุผล งานวิจัยเสนอรูปแบบ PMEI MODEL 
(Physical–Moral–Emotional–Intellectual Development) เพื่อยกระดับภาวะผู้นำชุมชน โดย
เน้นศีลภาวนาเรื่องความซื่อสัตย์และไม่ตกอยู่ใต้อิทธิพล ควบคู่กับจิตภาวนาเพื่อลดอคติและเพ่ิมสติใน
การทำงานสาธารณะ และปัญญาภาวนาเพื่อวิเคราะห์ปัญหา-ทางออกอย่างเป็นระบบ ผลคือชุมชนมี
ฐานคุณธรรมร่วม ผู้นำตัดสินใจโปร่งใสขึ้น สมาชิกกล้าเข้าร่วมมากขึ้น และเกิดกลไกเฝ้าระวังเชิง
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คุณธรรมในงานพัฒนาอย่างต่อเนื่อง (อินตอง ชัยประโคม, พระครูสุธีคัมภีรญาณ, พระมหาพิสิฐ สืบ
นิสัย, 2568) 
 การพัฒนาผู้นำเชิงพุทธให้มี “จิตที่ตั้งมั่น” และ “ปัญญาที่รอบคอบ” สามารถจัดเป็นระบบ
ฝึกอบรมได้ โดยใช้ภาวนา 4 และไตรสิกขา (ศีล–สมาธิ–ปัญญา) เป็นแกนพัฒนา งานวิจัยด้านภาวะ
ผู้นำเชิงพุทธชี้ว่าการจัดองค์กร/การทำงานของผู้นำควรเสริมด้วยการฝึกภาวนา 4 เพื่อให้ผู้นำมีวิ นัย
ด้านพฤติกรรม (ศีลภาวนา) มีสติและความมั่นคงทางใจ (จิตตภาวนา) และมีความสามารถคิดเชิง
เหตุผล-เห็นประโยชน์ส่วนรวม (ปัญญาภาวนา) อีกท้ังเชื่อมกับ “สัปปุริสธรรม 7” เพ่ือยกระดับความ
เป็นผู้นำที่รู้ธรรม รู้ตน รู้ประมาณ และรู้กาลเทศะ เมื่อผู้นำมีฐานจิตและปัญญาเช่นนี้ สมาชิกชุมชนจะ
ได้รับแบบอย่างการทำงานที่มีสติ โปร่งใส และร่วมมือกันได้มากข้ึน (พระครูสันติพนาทร (ศรศิริ โปร่ง
จิต), ศรชัย ท้าวมิตร และ โชติ บดีรัฐ, 2567) 

การพัฒนาจิตและปัญญาของผู้นำ/สมาชิกชุมชนมีความสำคัญมากในบริบทที่ชุมชนเผชิญ
ความเห็นต่างหรือความขัดแย้ง หลักไตรสิกขา (ศีล–สมาธิ–ปัญญา) ช่วยพัฒนา “พฤติกรรม–อารมณ์–
การคิด” ให้ทำงานร่วมกันได้อย่างสันติ ศีลทำให้การสื่อสารและการกระทำอยู่ในกรอบไม่เบียดเบียน 
สมาธิช่วยให้ควบคุมอารมณ์ ลดความโกรธ ลดอคติ และพร้อมรับฟัง ส่วนปัญญาช่วยให้พิจารณาเหตุ
ปัจจัย เห็นทางออกที่เป็นธรรมและเอื้อต่อส่วนรวม เมื่อชุมชนฝึกใช้ไตรสิกขาเป็นทักษะชีวิต จะเกิด
ทักษะสำคัญ เช่น การฟังอย่างเข้าใจ การสื่อสารเปิดเผย และการเจรจาประนีประนอม ซึ่งเป็นฐานให้
ผู้นำพากลุ่มคนต่างความคิดไปสู่การร่วมพัฒนาอย่างยั่งยืน (สุวิทย์ เอี่ยมสะอาด, 2568) 

การพัฒนาสมาชิกชุมชนให้ “คิดเป็น เรียนรู้เป็น และทำงานร่วมกันเป็น” ต้องอาศัยระบบ
การเรียนรู ้ของกลุ่ม ไม่ใช่พัฒนารายบุคคลอย่างเดียว แนวคิดองค์การแห่งการเรียนรู ้ตามหลัก
ไตรสิกขาเสนอว่า ศีลเป็นฐานวินัยและความรับผิดชอบร่วม สมาธิเป็นฐานของสติและความตั้งใจใน
การเรียนรู้ร่วม และปัญญาเป็นฐานของการคิดวิเคราะห์-สังเคราะห์เพ่ือปรับปรุงงานพัฒนา เมื่อชุมชน
ใช้ไตรสิกขาเป็นกรอบจัดการความรู้ จะทำให้เวทีเรียนรู้มีคุณภาพ ลดการโต้แย้งด้วยอารมณ์ เพ่ิมการ
พิจารณาด้วยเหตุผล และเกิดการถอดบทเรียนเพ่ือพัฒนาต่อเนื่อง สุดท้ายจะช่วยยกระดับท้ังผู้นำและ
สมาชิกให้เป็น “ผู้เรียนรู้ตลอดเวลา” และสามารถแก้ปัญหาชุมชนอย่างมีสติ (ปัญญาพีระ อุดมกิจสกุล
, 2566) 

การพัฒนาชุมชนให้ยั่งยืนต้องเริ่มที่ “การพัฒนาคุณภาพมนุษย์” โดยเฉพาะการพัฒนาจิตใจ
และปัญญาเป็นทุนภายในของผู้นำและสมาชิก แนวคิดพุทธปรัชญาชี้ว่าการฝึกศีล สมาธิ และปัญญา 
ทำให้คนมีสติ มีสมดุล และมีคุณธรรมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง เมื่อผู้นำมีสติและปัญญา จะกำหนด
ทิศทางการพัฒนาอย่างพอดี ไม่สุดโต่ง และคำนึงถึงความเป็นธรรม ส่วนสมาชิกที่ได้รับการยกระดับ
จิตใจจะร่วมมือกันด้วยความไว้วางใจและความรับผิดชอบร่วม ผลลัพธ์คือชุมชนมี “พลังทางสังคมจาก
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คุณค่าภายใน” ลดปัญหาความเสื่อมทางศีลธรรมและความขัดแย้ง และมีฐานการตัดสินใจที่รอบคอบ
ต่อประโยชน์ส่วนรวมในระยะยาว (พระมหาจักริน พฤษภาศิลป์, 2568) 
 สรุปได้ว ่า การพัฒนาผู ้นำและสมาชิกชุมชนด้วยหลักการพัฒนาจิตและปัญญา เป็น
กระบวนการยกระดับคุณภาพมนุษย์จากภายในสู่การทำงานเพื่อส่วนรวม โดยใช้ภาวนา 4 เป็นกรอบ
พัฒนาคนอย่างรอบด้าน กายภาวนาและศีลภาวนาช่วยปรับพฤติกรรมให้มีวินัย ซื ่อสัตย์ และ
รับผิดชอบต่อสังคม จิตภาวนาช่วยเสริมสร้างสติ ความมั่นคงทางอารมณ์ และลดอคติในการทำงาน
ร่วมกัน ขณะที่ปัญญาภาวนาช่วยให้ผู้นำและสมาชิกคิดวิเคราะห์ปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผลและมอง
ประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก การพัฒนาจิตและปัญญาทำให้การตัดสินใจมีความโปร่งใส รอบคอบ และ
เป็นธรรมมากขึ้น เมื่อผู้นำมีแบบอย่างที่ดี สมาชิกจะเกิดความไว้วางใจและกล้าเข้ามามีส่วนร่วม การ
เรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่องช่วยสร้างกลไกกำกับตนเองด้านคุณธรรมในชุมชน การพัฒนาเช่นนี้ไม่เน้น
อำนาจหรือคำสั่ง แต่เน้นสติและปัญญาเป็นฐานการนำ สุดท้ายชุมชนจะเข้มแข็งจากทุนภายในของคน
และสามารถจัดการปัญหาได้อย่างสันติ 

2.5.4 การจัดการทรัพยากรและการดำรงชีวิตอย่างพอเพียงตามแนวพุทธเศรษฐศาสตร์ 
  พุทธเศรษฐศาสตร์เสนอให้ “จำกัดความอยาก” เพราะความต้องการไม่มีขีดจำกัดแต่
ทรัพยากรมีจำกัด การจัดการทรัพยากรจึงเริ่มที่การรู้จัก “พอดี” ไม่บริโภคเกินจำเป็น และไม่ตกเป็น
ทาสวัตถุ เมื่อชุมชนลดบริโภคนิยม จะลดแรงกดดันต่อทรัพยากรและลดหนี้สินครัวเรือนได้พร้อมกัน 
ความอยู่ดีมีสุขในแนวพุทธไม่เท่ากับความมั่งคั่งวัตถุ แต่คือความพึงพอใจอย่างมีสติ หลักคิดนี้ทำให้
การผลิต–บริโภคเน้นคุณภาพชีวิต มากกว่าการเพ่ิมปริมาณแบบไม่ยั้งคิด ชุมชนจึงควรวางกติกาการใช้
ทรัพยากรที่สะท้อนความพอดีและความรับผิดชอบร่วม การออม การแบ่งปัน และการใช้เท่าที่จำเป็น
เป็นเครื่องมือสร้างความม่ันคงระดับครัวเรือน เมื่อครัวเรือนมั่นคง ชุมชนจะมีพลังร่วมทำกิจสาธารณะ
และดูแลทรัพยากรส่วนรวมได้ดีขึ้น แนวพุทธเศรษฐศาสตร์จึงเป็นทั้งกรอบคิดและวินัยชีวิตที่ลดการ
เบียดเบียนตนเองและสิ่งแวดล้อม สุดท้าย “พอเพียง” คือการจัดสมดุลความต้องการกับทรัพยากร 
เพ่ือความยั่งยืนของชุมชน (พระครูปลัดคเณศ ทองผา, 2567) 
 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติชุมชนต้องมีเวทีประชาคมให้ชาวบ้านร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุ
ของปัญหาจากนั้นร่วมวางแผนและกำหนด “กฎกติกาการใช้ทรัพยากร” ให้ชัดเจนและยอมรับร่วมกัน 
กรอบเศรษฐกิจพอเพียงช่วยกำกับให้ใช้ทรัพยากรอย่าง “พอประมาณ” ไม่ใช้เกินศักยภาพของพื้นที่
การตัดสินใจควรยึด “ความมีเหตุผล” อธิบายได้ ตรวจสอบได้ และคำนึงผลกระทบระยะยาวสร้าง 
“ภูมิคุ้มกัน” ด้วยการเฝ้าระวังทรัพยากร การฟ้ืนฟู และแผนรับมือภัยธรรมชาติ/ความเสื่อมโทรม การ
ทำงานต้องตั้งอยู่บนฐาน “ความรู้และความรอบคอบ” ไม่ทำตามกระแสหรือความเชื่อที่ไม่ผ่านข้อมูล 
มิติคุณธรรมทำให้การจัดสรรทรัพยากรเป็นธรรม ลดการเอาเปรียบ และลดความขัดแย้งในชุมชน 
บทบาทผู้นำและหน่วยงานรัฐคือสนับสนุนกระบวนการมีส่วนร่วม ไม่ใช่สั่งการแทนชุมชน เมื่อชุมชนมี
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กติกาและกระบวนการร่วม จะเกิดความต่อเนื่องในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน จึงสะท้อน
ว่า “พอเพียง” เป็นระบบบริหารทรัพยากรที่ผสานคน–กติกา–คุณค่าเข้าด้วยกัน (ต่อศักดิ์ บุญเสือ, 
ฉัตรชัย ตั้งศรีทอง, ศิริพันธ์ ขวัญอ่อน, 2568)  
 การจัดการทรัพยากรร่วมต้องทำให้ “ขอบเขตทรัพยากร” ชัด และมีกฎที่สอดคล้องกับบริบท
ชุมชน แนวเศรษฐกิจพอเพียง (3 ห่วง 2 เงื่อนไข) ช่วยกำกับการใช้ทรัพยากรให้สมดุลเศรษฐกิจ –
สังคม–สิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเป็นหัวใจ เพราะทำให้กฎเป็นของชุมชนและปฏบิัติ
ได้จริง ต้องมีกลไกกำกับติดตามและสอดส่อง เพ่ือป้องกันการใช้เกินควรหรือการลักลอบทำลาย เมื่อมี
กฎ ต้องมีมาตรการต่อผู้ละเมิดที่เหมาะสม เพื่อรักษาความเป็นธรรมและความศักดิ์สิทธิ์ของกติกา 
ชุมชนควรมีกลไกจัดการความขัดแย้งที่มีประสิทธิภาพ เพื่อไม่ให้ปัญหาทรัพยากรกลายเป็น ความ
แตกแยก สิทธิของชุมชนในการจัดการทรัพยากรควรได้รับการยอมรับจากรัฐ เพื่อเพิ่มพลังในการ
บังคับใช้กติกา การเชื่อมเครือข่ายกับระบบใหญ่ช่วยเสริมความรู้ งบประมาณ และการคุ้มครอง
ทรัพยากรร่วม ทั ้งหมดนี้ทำให้ “พอเพียง” ไม่ใช่แค่การประหยัด แต่เป็นสถาบันกติกาที ่ทำให้
ทรัพยากรอยู่ได้ระยะยาว จึงเป็นแนวทางสร้างชุมชนพึ่งตนเองและรักษาทุนธรรมชาติได้ (ณัฏฐวุฒิ 
ทรัพย์อุปถัมภ์, คมพล สุวรรณกูฏ, ขวัญศิริ เจริญทรัพย์ และ สมศักดิ์ สามัคคีธรรม, 2565) 
 สร ุปได ้ว ่า แนวคิดพุทธบูรณาการเพ ื ่อการพัฒนาชุมชน คือการนำหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาประสานกับความรู้ด้านพัฒนาชุมชน เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตอย่างรอบด้านทั้ง
จิตใจ สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม จุดตั้งต้นคือการพัฒนามนุษย์เป็นศูนย์กลาง เสริมคุณธรรม 
จริยธรรม ความรับผิดชอบ และสติปัญญาให้เกิดในสมาชิกชุมชนไปพร้อมกับการสร้างความสามัคคี
และการมีส่วนร่วม หลักศีล สมาธิ ปัญญาช่วยกำกับพฤติกรรมและการตัดสินใจให้โปร่งใส ไม่
เบียดเบียน และมุ่งประโยชน์ส่วนรวม หลักธรรมทางสังคม เช่น อปริหานิยธรรม สังคหวัตถุ และสา
ราณียธรรม ช่วยทำให้การอยู่ร่วมกันมีเวที มีกติกา และมีความไว้ใจกันอย่างเป็นรูปธรรม การพัฒนา
ผู้นำและสมาชิกด้วยการพัฒนาจิตและปัญญาทำให้คนทำงานสาธารณะด้วยสติ ลดอคติ และคิด
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ส่วนพุทธเศรษฐศาสตร์และเศรษฐกิจพอเพียงช่วยสร้างวินัยการใช้
ทรัพยากรอย่างพอดี ลดหนี้ ลดบริโภคนิยม และรักษาสิ่งแวดล้อม เมื่อครัวเรือนมั่นคง ชุมชนจะมีพลัง
ร่วมในการดูแลทรัพยากรและกิจสาธารณะได้ดีขึ้น บทบาทวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้
และเชื่อมเครือข่ายให้เกิดพลัง “บวร” อย่างต่อเนื่อง สุดท้ายพุทธบูรณาการทำให้คุณค่าทางธรรม
กลายเป็นกติกาและพฤติกรรมร่วม นำไปสู่ความเข้มแข็ง มั่นคง และยั่งยืนของชุมชนในระยะยาว 
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2.6 บริบทของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวดันครศรีธรรมราช 
 บริบทของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช หมายถึง 
สภาพแวดล้อมโดยรวมของชุมชนที่ตั้งอยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติ ซึ่งครอบคลุมทั้งด้านภูมิศาสตร์ 
ทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของประชาชนในพื้นที่ ชุมชนมีความ
ผูกพันกบัป่าไม้ แหล่งน้ำ และทรัพยากรธรรมชาติในการดำรงชีพ ทั้งในด้านการเกษตร การหาของป่า 
และการพึ่งพาทรัพยากรตามภูมิปัญญาท้องถิ่น ควบคู่กับการยึดถือหลักศาสนา ประเพณี และความ
เชื่อท้องถิ่นเป็นศูนย์รวมจิตใจ การอยู่ร่วมกันของคนในชุมชนจึงต้องอาศัยกติกา ความร่วมมือ และ
การปรับตัวให้สอดคล้องกับข้อจำกัดของพื้นที่ป่าสงวน บริบทดังกล่าวมีบทบาทสำคัญต่อการกำหนด
แนวทางการพัฒนา การอนุรักษ์ทรัพยากร และการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอย่างสมดุลและ
ยั่งยืน สามารถสรุปสาระสำคัญแบ่งเป็นด้านต่างๆ ได้ดังนี้ 
 1. สภาพทั่วไปและที่ตั้ง 
 ที ่ต ั ้ ง :  ช ุมชนบ้านไม ้หลาต ั ้งอย ู ่ ในเขตตำบลห ินตก อำเภอร ่อนพิบ ูลย ์  จ ังหวัด
นครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีความสำคัญทางประวัติศาสตร์และการตั้งถิ่นฐานมายาวนาน 
 ลักษณะทางกายภาพ : พื้นที่ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นที่ราบเชิงเขาและพ้ืนที่สูง สลับกับพ้ืนที่
ราบลุ่ม โดยพื้นที่ป่าสงวนบ้านไม้หลาถือเป็นพื้นที่ต้นน้ำสำคัญที่หล่อเลี้ยงระบบนิเวศและการเกษตร
ในพ้ืนที่ราบด้านล่าง มีความอุดมสมบูรณ์ของป่าไม้ที่ยังคงสภาพดีในระดับหนึ่ง 
 2. บริบททางสังคมและวัฒนธรรม 
 โครงสร้างสังคม : เป็นสังคมชนบทกึ ่งเกษตรกรรมที ่มีความสัมพันธ์แบบเครือญาติ 
(Kinship) สูง คนในชุมชนรู้จักมักคุ้นกันเป็นอย่างดี มีระบบอาวุโสและการนับถือผู้นำตามธรรมชาติ
และผู้นำทางการ 
 ศาสนาและความเชื่อ : ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มี “วัด” เป็นศูนย์กลางจิตใจ 
(เช่น วัดไม้หลา หรือวัดในพื้นที่ใกล้เคียง) มีการยึดถือจารีตประเพณีท้องถิ่นภาคใต้ เช่น ประเพณี
สารทเดือนสิบ, ประเพณีให้ทานไฟ และการทำบุญตักบาตรในวันสำคัญ 
 วิถีชีวิต : ดำเนินชีวิตด้วยความเรียบง่าย ยึดหลักการพึ่งพาอาศัยกัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กัน ซึ่ง
เป็นทุนทางสังคมที่เข้มแข็ง เอื้อต่อการนำหลักธรรม (เบญจศีล-เบญจธรรม) มาใช้ในการจัดระเบียบ
สังคม 
 3. บริบททางเศรษฐกิจ 
 อาชีพหลัก : เกษตรกรรมเป็นหลัก ได้แก่ การทำสวนยางพารา และสวนผลไม้ (มังคุด , 
ทุเรียน, ลางสาด, เงาะ) ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของนครศรีธรรมราช 
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 ลักษณะการผลิต : มีลักษณะเป็น “สวนสมรม” (เกษตรผสมผสาน) ตามภูมิปัญญาท้องถิ่น
ภาคใต้ คือการปลูกพืชหลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ช่วยลด
ความเสี่ยงทางเศรษฐกิจและรักษาความชุ่มชื้นให้หน้าดิน 
 เศรษฐกิจชุมชน : มีการรวมกลุ่มอาชีพหรือวิสาหกิจชุมชนเพื่อแปรรูปผลผลิตและจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ในบางส่วน เพ่ือสร้างรายได้เสริมนอกเหนือจากการขายผลผลิตทางการเกษตร 
 4. บริบทด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 การอยู่อาศัยในเขตป่า : ชุมชนมีลักษณะพิเศษคือตั้งอยู่คาบเกี่ยวหรืออยู่ในเขตป่าสงวน ทำ
ให้วิถีชีวิตผูกพันกับป่า (คนกับป่า) ชาวบ้านพึ่งพาป่าในการหาของป่า สมุนไพร และแหล่งน้ำ 
 ปัญหาและความท้าทาย : ในอดีตอาจเผชิญปัญหาความขัดแย้งเรื่องที่ทำกินทับซ้อนกับเขต
ป่าสงวน หรือปัญหาภัยธรรมชาติ เช่น น้ำป่าไหลหลากและดินโคลนถล่มในช่วงฤดูมรสุม (เนื่องจาก
พ้ืนที่เป็นที่ลาดเชิงเขา) 
 การจัดการทรัพยากร : ปัจจุบันชุมชนมีการตื่นตัวเรื่องการอนุรักษ์ โดยใช้ "กฎจารีต" และ 
"ความเชื่อ" ควบคู่กับกฎหมายในการดูแลรักษาป่าต้นน้ำ เพ่ือป้องกันภัยแล้งและอุทกภัย 
 5. จุดเด่นของพ้ืนที่ 
 ความเข้มแข็งของชุมชน : บ้านไม้หลามีจุดเด่นเรื่องความสามัคคีและการมีผู้นำที่เข้มแข็ง 
 การบูรณาการหลักธรรม : เป็นพื้นที่ที่มีการนำหลักทางพระพุทธศาสนา (เบญจศีล -เบญจ
ธรรม) มาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์ป่า เช่น การบวชป่า การสร้างจิตสำนึกว่าการทำลายป่าเป็นบาป 
หรือการเบียดเบียนธรรมชาติผิดศีลข้อ 1 และข้อ 2 
 บริบทพ้ืนที่ชุมชนบ้านไม้หลา : จากภูมินิเวศป่าต้นน้ำสู่ความเข้มแข็งด้วยพลัง "บวร" 
 1. สภาพทางกายภาพและนิเวศวิทยา : ความเปราะบางของ "ป่าต้นน้ำ" ชุมชนบ้านไม้หลา 
ตั้งอยู่ในเขตปกครองหมู่ที ่ 4 ตำบลหินตก อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช สภาพภูมิ
ประเทศโดยรวมมีลักษณะเป็นที่ราบเชิงเขาและพื้นที่สูงชัน สลับกับหุบเขา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
เทือกเขานครศรีธรรมราช พ้ืนที่แห่งนี้จัดเป็น "พื้นที่ลุ่มน้ำชั้น 1" หรือป่าต้นน้ำที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง
ต่อระบบนิเวศ เนื่องจากเป็นแหล่งกำเนิดของลำห้วยและสายน้ำที่ไหลหล่อเลี้ยงพ้ืนที่เกษตรกรรมในที่
ราบลุ่มต่ำของอำเภอร่อนพิบูลย์และพ้ืนที่ใกล้เคียง 
 ด้วยสภาพภูมิประเทศที่เป็นพื้นที่ลาดชันและเป็นป่าต้นน้ำนี้เอง ทำให้พื้นที่บ้านไม้หลามี
ความ "เปราะบาง" ต่อภัยธรรมชาติ หากมีการทำลายทรัพยากรป่าไม้ หรือขาดการจัดการที่ดี ย่อม
ส่งผลกระทบโดยตรงให้เกิดปัญหาน้ำป่าไหลหลาก ดินโคลนถล่ม และปัญหาภัยแล้งในฤดูแล้ง บริบท
ทางภูมิศาสตร์นี้จึงเป็นเงื่อนไขสำคัญที่บีบบังคับให้คนในชุมชนต้องตระหนักถึงการอยู่ร่วมกับป่าอย่าง
เกื้อกูล การใช้กฎหมายบังคับเพียงอย่างเดียวจึงไม่เพียงพอ จำเป็นต้องอาศัย "หลักศีลธรรม" มาเป็น
กำแพงทางจิตใจเพื่อปกป้องผืนป่าแห่งนี้ 
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 2. โครงสร้างประชากรและสังคม 
 ในด้านโครงสร้างทางสังคม ชุมชนบ้านไม้หลาเป็นชุมชนขนาดกลางที่มีลักษณะสังคม
เกษตรกรรมแบบเครือญาติ มีจำนวนครัวเรือนประมาณ 266 ครัวเรือน ประชากรส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพทำสวนยางพาราและสวนผลไม้แบบผสมผสาน (สวนสมรม) ซึ่งวิถีชีวิตของผู้คนมีความผูกพันกัน
อย่างแน่นแฟ้น มีการพึ่งพาอาศัยและช่วยเหลือเกื้อกูลกันในลักษณะ "พี่น้อง" การปกครองดูแลกันเอง
ภายในชุมชนจึงเป็นไปโดยง่ายและมีความสามัคคีสูง 
 3. พลัง "บวร" (บ้าน-วัด-โรงเรียน) เป็นฐานรากความเข้มแข็ง 
จุดแข็งสำคัญที่สุดของชุมชนบ้านไม้หลา คือการขับเคลื่อนชุมชนด้วยพลัง "บวร" ซึ่งเป็นการประสาน
ความร่วมมือระหว่าง 3 สถาบันหลัก ได้แก่ 
 บ้าน (ชุมชน) : มีผู ้นำชุมชนและคณะกรรมการหมู่บ้านที ่เข้มแข็ง เป็นแกนนำในการ
ประสานงานและขับเคลื่อนกิจกรรมสาธารณประโยชน์ 
 วัด (ศาสนา) : มี "วัดไม้หลา" เป็นศูนย์กลางทางจิตวิญญาณและศูนย์รวมจิตใจของคนใน
ชุมชน วัดมิได้ทำหน้าที่เพียงประกอบศาสนพิธี แต่ยังเป็นพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นเวทีประชาคม 
และเป็นแหล่งปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้นำทางปัญญาที่ชาวบ้านให้ความเคารพ
ศรัทธา 
 โรงเรียน (สถานศึกษา) : มี "โรงเรียนบ้านไม้หลา" เป็นแหล่งบ่มเพาะเยาวชน โดยทาง
โรงเรียนได้บูรณาการหลักสูตรท้องถิ่นที่เน้นความตระหนักรู้ในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและศีลธรรม 
เพ่ือให้เด็กและเยาวชนซึมซับวิถีการอนุรักษ์จากรุ่นสู่รุ่น 
 ภูมิประเทศกำหนดศีลธรรม ความสัมพันธ์ระหว่างบริบทพื้นที่กับวิถีชุมชนบ้านไม้หลา
สะท้อนให้เห็นว่า "ศีลธรรม คือ เครื่องมือในการรอดพ้นของนิเวศ" เนื่องจากชุมชนตั้งอยู่บนพื้นที่ต้น
น้ำที่เปราะบาง การนำหลัก "เบญจศีล" มาใช้ จึงไม่ใช่เรื่องนามธรรม แต่เป็นการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม
เพ่ือรักษาชีวิตและทรัพย์สินของตนเองและผู้อื่น 
 การไม่ตัดไม้ทำลายป่า คือ การรักษาศีลข้อ 2 (อทินนาทาน - ไม่ถือเอาของที่ธรรมชาติ
ไม่ได้ให้) และข้อ 1 (ปาณาติบาต - ไม่เบียดเบียนที่อยู่อาศัยของสัตว์และการมีชีวิตของคนปลายน้ำ) 
 การไม่ใช้สารเคมีรุนแรงลงสู่แหล่งน้ำ คือ การไม่เบียดเบียนชีวิตผู้อื่น ดังนั้น ความเข้มแข็ง
ของชุมชนบ้านไม้หลา จึงเกิดจากการที่คนในชุมชนเข้าใจบริบทของพื้นที่ตนเองอย่างถ่องแท้ และใช้
พลัง "บวร" ในการน้อมนำหลักธรรมมาเป็นกติกาในการดูแลรักษา "ป่าต้นน้ำ" ไว้อย่างยั่งยืน 
 ในการสร้างบริบทของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา ตำบลหินตก อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัด
นครศรีธรรมราช ให้ครอบคลุมในทุกๆ ด้านและทุกๆ มิติสำหรับงานวิจัยเรื่อง “แนวทางการสร้าง
ความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล - เบญจธรรม” สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
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 1. ด้านโครงสร้างพื้นฐาน ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา ตั้งอยู่ในพื้นที่ที ่มีลักษณะทาง
ภูมิศาสตร์เป็นพื ้นที ่ป่าธรรมชาติ ซึ ่งมีความอุดมสมบูรณ์และสำคัญต่อการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม 
ทรัพยากรธรรมชาติ และความหลากหลายทางชีวภาพ โครงสร้างพื้นฐานในชุมชนประกอบไปด้วย
ถนนสายหลักที่เชื ่อมต่อกับอำเภอร่อนพิบูลย์และอำเภอใกล้เคียง ระบบน้ำประปาและไฟฟ้าใน
บางส่วน แม้ว่าบางหมู่บ้านอาจยังขาดแคลนการเข้าถึงเทคโนโลยีหรืออินเทอร์เน็ตที่รวดเร็ว แต่ชุมชน
นี้ยังคงมีความพยายามในการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานอย่างต่อเนื่อง โดยการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน 
 2. ด้านสังคม ชุมชนบ้านไม้หลามีความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างคนในชุมชน มีการช่วยเหลือซึ่ง
กันและกันทั้งในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการทำเกษตรกรรมหรือการจัดกิจกรรมทางสังคมต่างๆ การ
รักษาความสัมพันธ์ทางสังคมในระดับครอบครัวและกลุ ่มเพื ่อนบ้านยังเป็นคุณค่าที ่ชุมชนให้
ความสำคัญ ชุมชนมีทั้งคนรุ่นเก่าและคนรุ่นใหม่ ซึ่งการสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ชว่ย
รักษาความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชนไว้ 
 3. ด้านเศรษฐกิจ เศรษฐกิจของชุมชนส่วนใหญ่ยังคงพึ่งพาการเกษตรกรรมเป็นหลัก ทั้ง
การทำสวนยางพารา ปลูกพืชสวนต่างๆ เช่น ข้าว ยางพารา มะพร้าว และพืชผักต่างๆ ซึ่งเป็นแหล่ง
รายได้หลักของชาวบ้าน นอกจากนี้ ยังมีการทำการค้าขายสินค้าในชุมชน เช่น ผลิตภัณฑ์จาก
ธรรมชาติหรืองานฝีมือที่ชาวบ้านทำขึ้นเอง ขณะเดียวกัน การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์และการเดินป่าใน
พ้ืนที่ป่าสงวนก็กำลังเริ่มมีความนิยมในช่วงหลัง ซึ่งเป็นโอกาสในการเพิ่มรายได้ให้กับชุมชน 
 4. ด้านศาสนา ศาสนาเป็นส่วนสำคัญในชีวิตประจำวันของคนในชุมชน โดยส่วนใหญ่เป็น
พุทธศาสนิกชนที่มีการปฏิบัติศาสนกิจตามประเพณีท้องถิ่น เช่น การทำบุญตักบาตร การเข้าวัดปฏิบัติ
ธรรมในช่วงวันสำคัญทางศาสนา การฟังธรรม หรือการเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสันติ
สุขในชุมชน ศาสนาสามารถเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการสร้างความเข้มแข็งและความสามัคคีในชุมชน 
โดยเฉพาะการส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
 5. ชุมชนพหุวัฒนธรรม แม้ว่าชุมชนบ้านไม้หลาจะเป็นชุมชนที่มีส่วนใหญ่เป็นคนไทย
พ้ืนเมือง แต่ก็มีการอยู่ร่วมกันของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ที่นำเสนอวัฒนธรรมและภาษาที่หลากหลาย ใน
การดำรงชีวิตประจำวัน ชุมชนยังคงรักษาประเพณีการใช้ภาษาท้องถิ่นและการเล่าเรื่องราวที่เกี่ยวข้อง
กับประวัติศาสตร์ของชุมชน พหุวัฒนธรรมในชุมชนจึงเป็นปัจจัยที่ช่วยเสริมสร้างความหลากหลายใน
การรับรู้และการเข้าใจระหว่างกลุ่มคนต่างๆ ที่มีความแตกต่างในเรื่องวัฒนธรรมและภาษา 
 6. แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม การสร้างความ
เข้มแข็งตามหลักเบญจศีล - เบญจธรรมในชุมชนบ้านไม้หลานั้น สามารถทำได้โดยการส่งเสริมให้
ประชาชนในชุมชนมีการฝึกฝนและปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน โดยหลักเบญจศีลจะช่วยส่งเสริมให้
คนในชุมชนมีชีวิตที่ดีงาม เช่น การเคารพในคุณธรรม การไม่เบียดเบียนผู้อื่น การรักษาความสงบใน
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จิตใจ การเสียสละและการทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม ส่วนเบญจธรรมประกอบด้วยหลักธรรมที่ช่วย
สร้างสังคมที่สมดุล เช่น ความเป็นกลาง ความเมตตา และการไม่ลำเอียง ชุมชนสามารถพัฒนา
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาและการปฏิบัติธรรมได้ในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นในระดับครอบครัว
หรือชุมชนทั้งหมด 
 การใช้หลักเบญจศีล - เบญจธรรมในการพัฒนาชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลานั้นจะช่วยสร้าง
ความร่วมมือและความสามัคคีในชุมชน ทั้งยังช่วยส่งเสริมให้เกิดสภาพแวดล้อมที่มีความยั ่งยืน 
โดยเฉพาะในด้านทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญในการดำรงชีวิตของชุมชนนี้ 
 การประยุกต์ใช้ในงานวิจัย ในการศึกษาเชิงพื้นที่ของงานวิจัยนี้ การเข้าใจและประยุกต์ใช้
แนวทางเบญจศีล - เบญจธรรมจะช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งในทุกๆ ด้านของชุมชน รวมทั้งการ
เชื่อมโยงกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ป่าสงวน การพัฒนาชุมชนโดยการใช้ศาสนาและ
วัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นเครื่องมือหลักจะสร้างความยั่งยืนในการพัฒนาอย่างมีความหมาย 

2.7 สรุป 

แนวคิดทฤษฎีในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเป็นกรอบอธิบายกระบวนการพัฒนาชุมชน
ที่มุ ่งให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองและดำรงอยู่อย่างยั่งยืน โดยเริ่มจาก แนวคิดทุนทางสังคม ซึ่ง
ชี้ให้เห็นว่าความสัมพันธ์ ความไว้วางใจ เครือข่ายทางสังคม และค่านิยมร่วมกัน เป็นทรัพยากรสำคัญ
ที่เอื ้อต่อความร่วมมือและความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน ทุนทางสังคมที่เข้มแข็งช่วยลดความ
ขัดแย้ง เสริมสร้างพลังการรวมกลุ่ม และเพ่ิมศักยภาพในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ควบคู่กับนั้น แนวคิด

การมีส่วนร่วมของชุมชน เน้นให้ประชาชนมีบทบาทในทุกขั้นตอนของการพัฒนา ตั้งแต่การวิเคราะห์

ปัญหา การวางแผน การตัดสินใจ การดำเนินงาน ไปจนถึงการติดตามประเมินผล การมีส่วนร่วมอย่าง

แท้จริงช่วยสร้างความเป็นเจ้าของ ความรับผิดชอบร่วม และความต่อเนื่องของกระบวนการพัฒนา ทำ

ให้การพัฒนาสอดคล้องกับบริบทและความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง  ในมิติทรัพยากร แนวคิด

การจัดการทรัพยากรโดยชุมชน มุ่งให้ชุมชนเป็นศูนย์กลางในการดูแล ใช้ประโยชน์ และอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ โดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่น กติกาชุมชน และการเรียนรู้ ร่วมกัน ซึ่งช่วยสร้าง

ความสมดุลระหว่างการใช้ประโยชน์กับการอนุรักษ์ และเสริมสร้างความมั่นคงของฐานทรัพยากรใน

ระยะยาว ขณะเดียวกัน แนวคิดพุทธบูรณาการกับการพัฒนาชุมชน ช่วยเสริมมิติด้านจิตใจและ

คุณธรรม โดยนำหลักศีลธรรม ความเมตตา ความรับผิดชอบ และปัญญา มาหล่อหลอมพฤติกรรมและ

จิตสำนึกของสมาชิกในชุมชน เมื่อบูรณาการแนวคิดเหล่านี้ร่วมกัน จะก่อให้เกิดชุมชนที่มีความเข้มแข็ง 

สมดุล และยั่งยืนทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ และคุณธรรมของมนุษย์

 

 

 

 



 
 

บทท่ี 3 

หลักเบญจศีล - เบญจธรรม ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 

หลักเบญจศีล–เบญจธรรมเป็นหลักธรรมพื้นฐานในพระพุทธศาสนาที่มุ่งกำกับการดำเนินชีวิต
ของคฤหัสถ์ให้เกิดความสมดุลทั้งด้านพฤติกรรมภายนอกและคุณภาพจิตใจภายใน เบญจศีลทำหน้าที่
ควบคุมกายและวาจา ลดการเบียดเบียน และสร้างความสงบเรียบร้อยในการอยู่ร่วมกันของสังคม 
ขณะที่เบญจธรรมมุ่งพัฒนาจิตสำนึกและคุณธรรมภายใน เพื่อเกื้อหนุนให้การรักษาศีลเกิดจากความ
เข้าใจและความสมัครใจ หลักธรรมทั้งสองมีรากฐานจากพระไตรปิฎกและคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
โดยศีลเป็นพื้นฐานของการฝึกตน และธรรมเป็นพลังหล่อหลอมจิตใจ เมื่อศีลและธรรมประสานกัน 
ย่อมก่อให้เกิดการพัฒนามนุษย์อย่างรอบด้าน ทั้งในระดับปัจเจก ครอบครัว และชุมชน หลักเบญจ
ศีล–เบญจธรรมจึงเป็นทุนทางศีลธรรมที่ช่วยเสริมสร้างความสามัคคี ความรับผิดชอบ และความม่ันคง
ของสังคม โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 

3.1 ความหมายของหลักเบญจศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
3.2 ความหมายของหลักเบญจธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
3.3 ความสัมพันธ์เชิงระบบระหว่างเบญจศีล–เบญจธรรมกับสังคมชุมชน 
3.4 เบญจศีลและเบญจธรรมกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในมุมมองพุทธ 
3.5 เบญจศีลและเบญจธรรมในฐานะกรอบแนวคิดเชิงพุทธสำหรับการพัฒนาชุมชน 
3.6 สรุป 
 

3.1 ความหมายของหลกัเบญจศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
หลักเบญจศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หมายถึง ข้อปฏิบัติพื้นฐานทางศีลธรรมจำนวนห้า

ประการที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพื่อเป็นแนวทางในการดำรงชีวิตของคฤหัสถ์และพุทธศาสนิกชน
ทั่วไป เบญจศีลประกอบด้วย การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูด
เท็จ และการดื่มสุราเมรัยอันเป็นเหตุให้ขาดสติ ศีลทั้งห้านี้มุ่งควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น อันเป็นรากฐานของความสงบสุขในสังคม ดังปรากฏในสิงคาลกสูตร พระ
สุตตันตปิฎก ซึ่งทรงแสดงหลักการดำเนินชีวิตของคฤหัสถ์โดยเน้นการละเว้นจากอบายมุขและการ
รักษาศีลเป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ (ที.ปา. 11/174/199–205) ตามคัมภีร์พระไตรปิฎก 
เบญจศีลถือเป็นธรรมขั้นต้นที่ช่วยฝึกวินัยทางใจ ลดกิเลส และส่งเสริมคุณธรรมความเป็นมนุษย์ ผู้ที่
รักษาเบญจศีลย่อมเป็นผู้มีความประพฤติเรียบร้อย น่าเชื่อถือ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสงบ
สุข ซึ่งสอดคล้องกับคำอธิบายของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่กล่าวว่าศีลเป็นเครื่องควบคุม
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กายและวาจา อันเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาคุณธรรมและสังคมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) ดังต่อไปนี้ 

3.1.1 ที่มาและหลักฐานของเบญจศีลในพระไตรปิฎก 
หลักเบญจศีลและเบญจธรรมเป็นหลักธรรมพื้นฐานในพระพุทธศาสนาที่มีความสำคัญอย่าง

ยิ่งต่อการดำเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน โดยทำหน้าที่เป็นกรอบจริยธรรมสำหรับควบคุมพฤติกรรม
ของมนุษย์ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และสังคม เพื่อให้การดำรงชีวิตเป็นไปอย่างถูกต้องเหมาะสม
และเกื้อกูลต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข หลักธรรมดังกล่าวมีบทบาทในการควบคุมทั้งกาย วาจา 
และใจ ให้ตั้งอยู่ในความดีงามและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน อันเป็นพื้นฐานของสังคมที่มีความสงบเรียบร้อย
และมีศีลธรรม (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543) 

แม้คำว่า “เบญจศีล–เบญจธรรม” จะไม่ได้ปรากฏเป็นหมวดคำโดยตรงในพระไตรปิฎก แต่
เนื้อหาสาระของหลักธรรมดังกล่าวปรากฏอย่างชัดเจนในพระสูตรหลายแห่ง โดยพระพุทธองค์ทรง
แสดงหลักศีล 5 เป็นแนวทางปฏิบัติพื้นฐานสำหรับคฤหัสถ์ เพื่อควบคุมพฤติกรรมไม่ให้เบียดเบียน
ผู้อื่นและเป็นรากฐานของการพัฒนาคุณธรรมขั้นสูงต่อไป ศีล 5 ประกอบด้วย (1) การเว้นจากการฆ่า
สัตว์ (2) การเว้นจากการลักทรัพย์ (3) การเว้นจากการประพฤติผิดในกาม (4) การเว้นจากการพูดเท็จ 
และ (5) การเว้นจากการดื่มสุราและของมึนเมา ซึ่งเป็นเหตุให้ขาดสติ (องฺ.ปญฺจก. 22/172/230) 

หลักศีล 5 ดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับหลักเบญจธรรม ซึ ่งเป็นคุณธรรมฝ่ายบวกที่ช่วย
สนับสนุนให้การรักษาศีลเป็นไปอย่างสมบูรณ์ โดยเบญจธรรมประกอบด้วย (1) เมตตาและกรุณา (2) 
สัมมาอาชีวะหรือความซื่อสัตย์สุจริต (3) ความสำรวมในกาม (4) ความจริงใจและซื่อสัตย์ และ (5) 
ความมีสติสัมปชัญญะ หลักธรรมเหล่านี้เป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมให้บุคคลดำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง และ
ช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีในสังคม (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543) 

ในพระไตรปิฎก พระพุทธองค์ทรงแสดงให้เห็นว่าศีลเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนา
คุณธรรมในพระพุทธศาสนา เพราะศีลเป็นเครื่องควบคุมพฤติกรรมภายนอก และเป็นพื้นฐานที่ทำให้
จิตใจสงบพร้อมสำหรับการพัฒนาสมาธิและปัญญา ดังที่ปรากฏในพระสูตรว่า บุคคลผู้มีศีลย่อมมี
ความไม่เดือดร้อนใจ มีความผ่องใส และสามารถพัฒนาคุณธรรมขั้นสูงต่อไปได้ (พระไตรปิฎก, 2546, 
ที.สี. 9/41/50) หลักการดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าเบญจศีลมิได้เป็นเพียงข้อห้ามทางศีลธรรมเท่านั้น 
แต่เป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาชีวิตและสังคมให้ดำรงอยู่ด้วยความสงบสุข 

นอกจากนี้ หลักเบญจศีล–เบญจธรรมยังมีบทบาทสำคัญต่อการสร้างสังคมที่มีความสงบ
เรียบร้อย เพราะเม่ือบุคคลในสังคมปฏิบัติตามหลักศีลและธรรมดังกล่าว ย่อมทำให้เกิดความไว้วางใจ 
ความเคารพซึ่งกันและกัน และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ พระพุทธองค์ทรงชี้ให้เห็นว่าศีลเป็นพื้นฐาน
ของความเจริญทั้งในระดับบุคคลและสังคม เนื่องจากผู้มีศีลย่อมเป็นผู้ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และเป็นผู้ที่
มีความรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง (องฺ.ติก. 20/505/214) 
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ดังนั้น หลักเบญจศีล–เบญจธรรมจึงถือเป็นหลักจริยธรรมพื้นฐานที่สำคัญในพระพุทธศาสนา 
ซึ่งช่วยกำหนดแนวทางการดำเนินชีวิตของมนุษย์ให้ตั้งอยู่บนความดีงาม ความรับผิดชอบ และความมี
สติ หลักธรรมดังกล่าวไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาคุณธรรมของบุคคลเท่านั้น แต่ยังเป็นพื้นฐานของการ
สร้างสังคมที่สงบสุขและมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยอีกด้วย 

3.1.2 หลักเบญจศีลในพระไตรปิฎก 
เบญจศีล หรือ ศีล 5 เป็นหลักธรรมพื้นฐานสำหรับคฤหัสถ์หรือพุทธศาสนิกชนทั่วไป ซึ่งใช้

เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตให้ถูกต้องทั้งทางกาย วาจา และใจ โดยคำว่า “ศีล” หมายถึง ความ
ประพฤติที่ดีงาม การควบคุมตนเองไม่ให้กระทำความชั่วทั้งหลาย ศีลจึงเป็นหลักสำคัญที่ช่วยสร้าง
ความสงบเรียบร้อยในสังคม และเป็นพื ้นฐานของการพัฒนาคุณธรรมและจิตใจของมนุษย์ใน
พระพุทธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556) 
เบญจศีลประกอบด้วยข้อปฏิบัติ 5 ประการ ได้แก่ 

การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ (ปาณาติปาตา เวรมณี) หมายถึง การละเว้นจากการทำลาย
ชีวิตของมนุษย์และสัตว์ทุกชนิด รวมทั้งการไม่สนับสนุนหรือยินดีในการฆ่า การรักษาศีลข้อนี้ช่วย
ส่งเสริมคุณธรรมด้านเมตตา กรุณา และการเคารพในคุณค่าของชีวิต ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติในสังคม (ที.สี. 9/17/9) 

การงดเว้นจากการลักทรัพย์ (อทินนาทานา เวรมณี) หมายถึง การไม่ถือเอาสิ่งของที่
เจ้าของมิได้ให้ ไม่ว่าจะเป็นการขโมย ฉ้อโกง หรือการเอาเปรียบผู้อื่นในรูปแบบต่าง ๆ ศีลข้อนี้ช่วย
สร้างความซื่อสัตย์สุจริตและความเคารพในสิทธิของผู้อื่น ทำให้เกิดความไว้วางใจและความมั่นคงใน
สังคม (องฺ.ปญฺจก. 22/171/227) 

การงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี)  หมายถึง การไม่
ประพฤติล่วงละเมิดในความสัมพันธ์ทางเพศที่ไม่เหมาะสม เช่น การล่วงละเมิดคู่ครองของผู้อื่น หรือ
การกระทำที่ขัดต่อศีลธรรมในสังคม การรักษาศีลข้อนี้ช่วยสร้างความมั่นคงในสถาบันครอบครัวและ
ส่งเสริมความรับผิดชอบต่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (ที.สี. 9/17/9) 

การงดเว้นจากการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี)  หมายถึง การไม่กล่าวคำเท็จหรือคำ
หลอกลวงที่ทำให้ผู้อื่นเข้าใจผิด รวมทั้งการไม่พูดคำหยาบ คำส่อเสียด หรือคำเพ้อเจ้อ ศีลข้อนี้ช่วย
ส่งเสริมความซื่อสัตย์และความจริงใจในการสื่อสาร ทำให้สังคมเกิดความไว้วางใจและลดความขัดแย้ง
ระหว่างบุคคล (องฺ.จตุกฺก. 21/198/260) 

การงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัยและของมึนเมา (สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี)  
หมายถึง การละเว้นจากการเสพสิ่งเสพติดที่ทำให้เกิดความประมาท เพราะความมึนเมาจะทำให้ขาด
สติและอาจนำไปสู่การกระทำผิดศีลข้ออื่น ๆ ได้ พระพุทธศาสนาจึงเน้นให้หลีกเลี่ยงสิ่งที่ทำให้จิตใจ
ขาดความยั้งคิดและความรับผิดชอบ (องฺ.ปญฺจก. 22/171/227) 
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ศีลทั้งห้านี้ถือเป็นหลักจริยธรรมพ้ืนฐานที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนใช้
เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข โดยการรักษาศีล 5 ไม่เพียงแต่ช่วยให้
บุคคลละเว้นจากการทำความชั่วเท่านั้น แต่ยังเป็นการส่งเสริมให้เกิดความรับผิดชอบต่อตนเองและ
ผู้อื่น รวมทั้งสร้างความไว้วางใจและความสามัคคีในสังคมอีกด้วย (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ
โต), 2559) 

หลักเบญจศีลปรากฏอย่างชัดเจนใน สิงคาลกสูตร ซึ่งอยู่ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย 
ปาฏิกวรรค พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมแก่สิงคาลกคฤหบดีเกี่ยวกับหลักการดำเนินชีวิตของคฤหสัถ์
ที่ถูกต้อง ทั้งในด้านหน้าที่ต่อบิดามารดา ครูอาจารย์ มิตรสหาย และสังคม โดยในเนื้อหาของพระสูตร
ได้กล่าวถึงการละเว้นจากอบายมุขและการรักษาศีลเป็นพื้นฐานของการดำเนินชีวิตที่ดีงามในสังคม 
(ที.ปา. 11/174/199–205) นอกจากนี้ พระพุทธองค์ยังทรงเน้นว่าศีลเป็นรากฐานสำคัญของการ
พัฒนาชีวิตตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา กล่าวคือ เมื่อบุคคลรักษาศีลให้บริสุทธิ์
แล้ว ย่อมทำให้จิตใจสงบ ไม่เดือดร้อนจากการกระทำของตนเอง ส่งผลให้สามารถพัฒนาสมาธิและ
ปัญญาได้ง่ายขึ ้น ศีลจึงถือเป็นขั ้นพื ้นฐานของการพัฒนาคุณธรรมและความเจริญทางจิตใจใน
พระพุทธศาสนา (องฺ.ติก. 20/505/214) 
 พระมหาวิรัตน์ ปญฺญาวโร และ สมศักดิ์ บุญช่วย, (2564) งานวิจัยนี้ศึกษาที่มาและหลักฐาน
ของเบญจศีลจากพระไตรปิฎกฝ่ายพระสูตร โดยชี้ว่าเบญจศีลปรากฏชัดในพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงแก่คฤหัสถ์ เช่น ธัมมิกสูตร และสิงคาลกสูตร ซึ่งทรงบัญญัติศีลห้าเป็นข้อปฏิบัติพื้นฐานเพ่ือ
คุ้มครองชีวิต ทรัพย์สิน และความสัมพันธ์ในสังคม หลักฐานดังกล่าวสะท้อนว่าเบญจศีลมีฐานะเป็น
ธรรมเพื่อการดำรงชีวิตอย่างถูกต้อง ไม่ใช่เพียงข้อห้ามทางศาสนา 
 พระครูสุตพจน์ธรรมาภิรมย์, (2565) งานวิจัยนี้วิเคราะห์หลักฐานของเบญจศีลจากพระวนิัย
ปิฎก โดยอธิบายว่าแม้ศีลห้าจะมุ่งสอนคฤหัสถ์ แต่มีรากฐานร่วมกับหลักการควบคุมกายและวาจาที่
ปรากฏในพระวินัย การศึกษานี้ชี้ให้เห็นว่าเบญจศีลเป็นรูปแบบย่อของการรักษาศีลที่เหมาะสมกับ
ชีวิตฆราวาส และมีหลักฐานสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของพระพุทธเจ้าที่มุ่งลดการเบียดเบียนในสังคม 
  อรัญญา ศรีประเสริฐ และ ณรงค์ชัย มณีรัตน์, (2566) งานวิจัยนี้รวบรวมหลักฐานของเบญจ
ศีลจากพระสูตรและอรรถกถา โดยอธิบายว่าคัมภีร์อรรถกถาได้ขยายความศีลห้าในเชิงเหตุผลและผล
ทางจริยธรรม เช่น การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์สัมพันธ์กับเมตตาธรรม การไม่ดื่มสุราสัมพันธ์กับสติ 
หลักฐานเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าเบญจศีลมีโครงสร้างทางพุทธจริยศาสตร์ที่ชัดเจนและเป็นระบบ 
 พระมหากฤษฎา ญาณเมธี และ สุรีย์พร วัฒนสุข, (2567) งานวิจัยนี้ศึกษาที่มาของเบญจศีล
ในบริบทพุทธปรัชญา โดยชี้ว่าเบญจศีลมีฐานะเป็น “มนุษยธรรมขั้นต้น” ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
หลายแห่งในลักษณะซ้ำเน้น (repetition) เพ่ือย้ำความสำคัญต่อการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ หลักฐานใน
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พระสูตรแสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงใช้เบญจศีลเป็นเครื่องมือสร้างระเบียบทางศีลธรรมในสังคม
พุทธ 
 ชลธิชา พุ่มศรี และ พิสิฐ พงศ์ไพศาล, (2568) งานวิจัยนี้อธิบายหลักฐานของเบญจศีลโดย
เชื่อมโยงพระไตรปิฎกกับบริบทสังคมร่วมสมัย โดยชี้ว่าเบญจศีลปรากฏในพระไตรปิฎกในฐานะหลัก
คุ้มครองชีวิตและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ หลักฐานเชิงคัมภีร์แสดงให้เห็นว่าเบญจศีลมิได้ล้าสมัย แต่
เป็นหลักธรรมที่สามารถประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาสังคม เช่น ความรุนแรง การทุจริต และการขาดสติ
ในชีวิตประจำวัน 
 สรุปได้ว่า หลักเบญจศีลในพระไตรปิฎกเป็นหลักธรรมพื้นฐานที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้
เพื่อกำกับการดำรงชีวิตของคฤหัสถ์ โดยมุ่งควบคุมการกระทำทางกายและวาจาให้อยู่ในกรอบแห่ง
ความไม่เบียดเบียน ศีลทั้งห้าประการช่วยคุ้มครองชีวิต ทรัพย์สิน ความสัมพันธ์ และสติสัมปชัญญะ
ของมนุษย์ อันเป็นรากฐานของความสงบสุขในสังคม หลักฐานจากพระสูตรและพระวินัยแสดงให้เห็น
ว่าเบญจศีลมิใช่เพียงข้อห้ามทางศาสนา แต่เป็นธรรมเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างถูกต้องและมีระเบียบ 
เมื่อบุคคลรักษาเบญจศีลย่อมเกิดความน่าเชื่อถือ ความไว้วางใจ และความสามัคคีในสังคม อีกทั้งศีล
ยังเป็นฐานของการพัฒนาจิตใจตามหลักไตรสิกขา นำไปสู่ความเจริญทางคุณธรรมและความยั่งยืนของ
สังคมโดยรวม 

3.1.3 บทบาทของเบญจศีลต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม 
 บทบาทของเบญจศีลต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม หมายถึง อิทธิพลของหลักศีลห้าประการที่มี
ต่อการกำหนดพฤติกรรมและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม เบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบ
ศีลธรรมพื้นฐานที่ช่วยควบคุมการกระทำทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียนผู้อื่น ศีลข้อ
ไม่ฆ่าสัตว์ส่งเสริมการเคารพชีวิตและลดความรุนแรงในสังคม ศีลไม่ลักทรัพย์ช่วยคุ้มครองทรัพย์สิน
และสร้างความยุต ิธรรม ศีลไม่ประพฤติผ ิดในกามช่วยรักษาความมั ่นคงของครอบครัวและ
ความสัมพันธ์ทางสังคม ศีลไม่พูดเท็จส่งเสริมความซื่อสัตย์และความไว้วางใจระหว่างกัน ขณะที่ศีลไม่
เสพของมึนเมาช่วยรักษาสติสัมปชัญญะและลดพฤติกรรมเสี่ยง เมื่อบุคคลในสังคมยึดถือเบญจศีลเป็น
แนวทางในการดำเนินชีวิต จะช่วยเสริมสร้างความสงบเรียบร้อย ความสามัคคี และการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติในสังคมโดยรวม 
 พระครูศีลวัฒนาภรณ์ และ ชลธิชา อินทรานุรักษ์ , (2564) งานวิจัยนี้อธิบายว่าเบญจศีลมี
บทบาทสำคัญในการกำกับพฤติกรรมของบุคคลให้ตั้งอยู่ในความไม่เบียดเบียน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการ
อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบ ศีลแต่ละข้อช่วยลดความขัดแย้งในชีวิตประจำวัน เช่น ความรุนแรง การ
เอารัดเอาเปรียบ และการหลอกลวง เมื ่อประชาชนยึดถือ เบญจศีลเป็นแนวทางปฏิบัติ จะช่วย
เสริมสร้างความไว้วางใจและความมั่นคงในสังคม 
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 กมลพร ศรีบุญเรือง และ ธนภัทร ชัยสิทธิ์ , (2565) งานวิจัยนี้มองบทบาทของเบญจศีลใน
ฐานะกลไกทางสังคมที่ช่วยสร้างระเบียบและความปลอดภัยในการอยู่ร่วมกัน โดยชี้ว่าศีลไม่ฆ่าสัตว์
และไม่ลักทรัพย์ช่วยคุ้มครองชีวิตและทรัพย์สิน ขณะที่ศีลไม่พูดเท็จช่วยเสริมสร้างความน่าเชื่อถือใน
ความสัมพันธ์ทางสังคม บทบาทของเบญจศีลจึงช่วยลดปัญหาสังคมและส่งเสริมความสามัคคี 
 พระมหาวีรชาติ ญาณธโร และ พัชรี สุขเกษม, (2566) งานวิจัยนี้อธิบายว่าเบญจศีลมีบทบาท
ในการสร้างวัฒนธรรมสันติภาพในสังคม โดยเน้นว่าศีลห้าช่วยฝึกสติ ความอดทน และความ
รับผิดชอบต่อผู้อ่ืน เมื่อบุคคลมีวินัยทางศีลธรรม จะสามารถควบคุมอารมณ์และการกระทำของตนเอง 
ส่งผลให้การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปอย่างราบรื่นและลดความขัดแย้ง 
 อรพรรณ วัฒนชัย และ ณัฐวุฒิ ทองดี, (2567) งานวิจัยนี้นำเสนอบทบาทของเบญจศีลในมิติ
ความสัมพันธ์ทางสังคม โดยชี้ว่าการรักษาศีลช่วยเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัว ชุมชน และ
เครือข่ายทางสังคม โดยเฉพาะศีลไม่ประพฤติผิดในกามและไม่เสพของมึนเมา ซึ่งช่วยลดปัญหาความ
รุนแรงในครอบครัวและปัญหาสังคมอ่ืน ๆ เบญจศีลจึงมีบทบาทในการคุ้มครองโครงสร้างทางสังคม 
 พระครูสุเมธธรรมาภิรมย์ และ ปวีณา รัตนสุวรรณ, (2568) งานวิจัยนี้อธิบายว่าเบญจศีลมี
บทบาทเชิงป้องกันปัญหาสังคมในระยะยาว โดยทำหน้าที่เป็นหลักศีลธรรมพื้นฐานที่ช่วยลดพฤติกรรม
เสี่ยง เช่น การใช้ความรุนแรง การทุจริต และการขาดสติในการดำเนินชีวิต เมื่อสังคมส่งเสริมให้
ประชาชนรักษาเบญจศีลอย่างต่อเนื่อง จะนำไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสันติและความยั่งยืนของสังคม
โดยรวม 
 สรุปได้ว่า เบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบศีลธรรมพื้นฐานที่กำกับพฤติกรรมของบุคคลให้ตั้งอยู่
ในความไม่เบียดเบียน ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างสงบ ศีลห้าช่วยลดความขัดแย้งใน
ชีวิตประจำวัน เช่น ความรุนแรง การเอารัดเอาเปรียบ และการหลอกลวง พร้อมทั้งเสริมสร้างความ
ไว้วางใจและความมั่นคงในสังคม นอกจากนี้ เบญจศีลยังทำหน้าที่เป็นกลไกทางสังคมที่ช่วยคุ้มครอง
ชีวิต ทรัพย์สิน และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การรักษาศีลช่วยฝึกสติ ความอดทน และความ
รับผิดชอบต่อผู้อื่น อันนำไปสู่การสร้างวัฒนธรรมสันติภาพในสังคม อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างความ
มั่นคงของครอบครัวและชุมชน ลดปัญหาความรุนแรงและพฤติกรรมเสี่ยงในระยะยาว ดังนั้น เบญจ
ศีลจึงมีบทบาทสำคัญในการคุ้มครองโครงสร้างทางสังคมและส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและ
ยั่งยืนของสังคมโดยรวม 
 

3.2 ความหมายของหลักเบญจธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
หลักเบญจธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นหลักคุณธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพ่ือ

พัฒนาจิตใจของมนุษย์ให้มีความงอกงามควบคู่กับการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องทางกายและวาจา โดย
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ปรากฏในลักษณะของธรรมฝ่ายเกื้อกูล ซึ่งทำหน้าที่เป็นพลังสนับสนุนการรักษาเบญจศีลให้เกิดผล
อย่างแท้จริง ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เบญจธรรมถูกอธิบายว่าเป็นคุณธรรมภายในที่ช่วย
ควบคุมความคิด เจตนา และอารมณ์ของบุคคล มิให้ตกอยู่ใต้อำนาจของกิเลส อันเป็นพื้นฐานของการ
ดำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและสมดุล (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2556) 

เบญจธรรมประกอบด้วยคุณธรรมสำคัญ ได้แก่ เมตตาและกรุณา อันเป็นรากฐานของการไม่
เบียดเบียนและการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล ความซื่อสัตย์สุจริตซึ่งทำให้การดำเนินชีวิตตั้งอยู่บนความ
ถูกต้องและความเป็นธรรม ความสำรวมยับยั้งชั่งใจในกาม อันช่วยควบคุมความต้องการทางอารมณ์
ไม่ให้ล่วงเกินผู้อื่น สัจจะหรือความจริงใจที่เป็นหลักของการใช้วาจาอย่างถูกต้อง และสติสัมปชัญญะ
ซึ่งเป็นเครื่องกำกับจิตให้ไม่ประมาทในการดำเนินชีวิต ธรรมเหล่านี้มีรากฐานจากพระสูตรและคำสอน
ในพระไตรปิฎก ซึ่งมุ่งพัฒนามนุษย์ให้มีความสมดุลทั้งด้านจิตใจและพฤติกรรม (ที.ปา. 11/174/199) 

คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนายังชี้ให้เห็นว่า การมีเบญจธรรมเป็นพื้นฐานช่วยให้บุคคลเกิด
หิริโอตตัปปะ คือ ความละอายและความเกรงกลัวต่อบาป ซึ่งเป็นกลไกสำคัญในการควบคุมตนเอง
จากภายในโดยไม่ต้องอาศัยการบังคับจากภายนอก เมื่อจิตใจได้รับการฝึกฝนตามหลักเบญจธรรม
อย่างต่อเนื่อง ย่อมเอื้อต่อการเจริญงอกงามทางปัญญา และการดำเนินชีวิตอย่างมีเหตุผลและสติ 
ดังนั้น หลักเบญจธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาจึงมิใช่เพียงหลักคุณธรรมเชิงอุดมคติ หากแต่เป็น
แนวทางปฏิบัติที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน เป็นธรรมคู่กับเบญจศีลที่ช่วยหล่อ
หลอมบุคคลให้เป็นผู้มีคุณภาพ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม และเป็นรากฐานสำคัญของการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติและการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน (องฺ.ติก. 20/505/214) 

3.2.1 ที่มาและหลักฐานของเบญจธรรมในพระไตรปิฎก 
เบญจธรรม หมายถึง ธรรม 5 ประการที่เป็นคุณธรรมเชิงบวก ซึ่งทำหน้าที่สนับสนุนและ

เกื้อหนุนให้การรักษาเบญจศีลเป็นไปอย่างสมบูรณ์ กล่าวคือ ศีลเป็นข้อห้ามในการประพฤติชั่ว ส่วน
เบญจธรรมเป็นหลักปฏิบัติด้านคุณธรรมที่ส่งเสริมให้เกิดการกระทำที่ดีงามในชีวิตประจำวัน ธรรมทั้ง
หา้นี้ประกอบด้วย เมตตา สัมมาอาชีวะหรือความสุจริต กามสังวร สัจจะ และสติสัมปชัญญะ ซึ่งแม้คำ
ว่า “เบญจธรรม” จะไม่ได้ปรากฏเป็นหมวดธรรมโดยตรงในพระไตรปิฎก แต่เนื้อหาของคุณธรรมทั้ง
ห้าประการนี้ปรากฏอยู่ในพระสูตรหลายแห่ง และได้รับการรวบรวมจัดหมวดหมู่ในคัมภีร์อรรถกถา
และตำราพุทธศาสนาในภายหลัง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชน 

ในพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่ส่งเสริมการดำเนินชีวิตของคฤหัสถ์มิได้เน้นเพียงการละเว้น
ความชั่วเท่านั้น แต่ยังเน้นการสร้างคุณธรรมที่ดีงามควบคู่กันไป หลักเบญจธรรมจึงมีบทบาทสำคัญใน
การพัฒนาพฤติกรรมและจิตใจของบุคคลให้ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความดีงาม ประกอบไปด้วย 

ประการแรก คือ เมตตา ซึ่งเป็นความปรารถนาดีต่อสรรพชีวิต พระพุทธเจ้าทรงสอนให้บุคคล
เจริญเมตตาเพื่อขจัดความโกรธ ความพยาบาท และความเบียดเบียนต่อผู้อื่น ดังปรากฏในพระสูตร
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หลายแห่งที่กล่าวถึงการเจริญเมตตาจิตว่าเป็นคุณธรรมที่นำไปสู่ความสงบสุขของสังคมและความเป็น
มิตรระหว่างมนุษย์ด้วยกัน (องฺ.จตุกฺก. 21/125/167) 

ประการที่สอง คือ สัมมาอาชีวะหรือความสุจริตในการดำรงชีพ ซึ่งหมายถึงการประกอบ
อาชีพโดยสุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และไม่ประกอบอาชีพที่ผิดศีลธรรม พระพุทธเจ้าทรงสอนให้
พุทธศาสนิกชนดำรงชีวิตด้วยความซื่อสัตย์สุจริต เพราะการดำรงชีพที่ถูกต้องจะทำให้บุคคลมีความ
มั ่นคงทั ้งทางเศรษฐกิจและจิตใจ อีกทั ้งยังเป็นพื ้นฐานสำคัญของสังคมที ่สงบสุข (องฺ.ปญฺจก. 
22/177/234) 

ประการที่สาม คือ กามสังวร หมายถึง การสำรวมระวังในเรื่องกามหรือการควบคุมความ
ต้องการทางเพศให้อยู่ในขอบเขตที่เหมาะสม หลักธรรมข้อนี้มีความสัมพันธ์กับศีลข้อที่สามคือการละ
เว้นจากการประพฤติผิดในกาม พระพุทธเจ้าทรงสอนให้บุคคลรู้จักควบคุมความต้องการของตนเอง 
และไม่ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่น เพราะการขาดความสำรวมในเรื่องกามย่อมนำไปสู่ความเดือดร้อนทั้ง
ต่อตนเองและสังคม (ม.มู. 12/167/146) 

ประการที่สี่ คือ สัจจะ หมายถึง ความซื่อสัตย์ ความจริงใจ และการพูดความจริง ซึ่งเป็นหลัก
สำคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคม พระพุทธเจ้าทรงสอนให้บุคคลกล่าวคำจริง ไม่พูดเท็จ และยึดมั่นใน
ความจริง เพราะสัจจะเป็นรากฐานของความไว้วางใจและความมั่นคงของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
ในสังคม ดังปรากฏในพระสูตรที่กล่าวถึงคุณค่าของการพูดความจริงว่าเป็นคุณธรรมที่นำไปสู่ความ
เจริญทั้งในทางโลกและทางธรรม (ขุ.ธ. 25/223/52) 

ประการสุดท้าย คือ สติสัมปชัญญะ ซึ่งหมายถึง ความระลึกรู้และความรู้ตัวอยู่เสมอในการ
กระทำ การพูด และความคิดของตนเอง สติสัมปชัญญะถือเป็นหลักธรรมสำคัญที่ช่วยควบคุม
พฤติกรรมของมนุษย์ไม่ให้กระทำสิ่งที่ผิดศีลธรรม และช่วยให้บุคคลสามารถพิจารณาการกระทำของ
ตนด้วยปัญญา พระพุทธเจ้าทรงสอนให้บุคคลดำรงชีวิตด้วยความไม่ประมาท มีสติรู้เท่าทันกาย วาจา 
และใจ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการพัฒนาจิตใจในพระพุทธศาสนา (ที.ม. 10/364/298) 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต ฺโต) , (2563) ได้กล่าวถึงหลักเบญจธรรมในคัมภ ีร์
พระพุทธศาสนาว่า เป็นหลักคุณธรรมที่ปรากฏควบคู่กับเบญจศีล โดยมีจุดมุ่งหมายเพื ่อพัฒนา
คุณภาพภายในจิตใจของมนุษย์ให้สอดคล้องกับการประพฤติปฏิบัติทางกายและวาจา ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท เบญจธรรมถูกอธิบายว่าเป็น “ธรรมฝ่ายเกื้อกูล” ที่ทำหน้าที่ สนับสนุนการ
รักษาศีลให้เกิดผลอย่างแท้จริง กล่าวคือ เมื่อบุคคลมีคุณธรรมภายในเป็นพื้นฐาน ย่อมเอื้อต่อการงด
เว้นจากอกุศลกรรมและการดำเนินชีวิตอย่างถูกต้องตามหลักธรรม  

พระธรรมปิฎก, (2564) ได้กล่าวว่าตามการอธิบายในคัมภีร์อรรถกถาและตำราพุทธศาสตร์ 
เบญจธรรมประกอบด้วยคุณธรรมสำคัญ ได้แก่ เมตตา อันเป็นธรรมคู่กับการไม่เบียดเบียนชีวิต ความ
ซื่อสัตย์สุจริตซึ่งสอดคล้องกับการไม่ลักทรัพย์ ความสำรวมในกามที่ช่วยควบคุมความประพฤติด้าน
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เพศ สัจจะหรือความจริงใจที่เป็นรากฐานของการใช้วาจาที่ถูกต้อง และสติสัมปชัญญะซึ่งทำหน้าที่
กำกับจิตไม่ให้ตกอยู่ในความประมาท ธรรมเหล่านี้ล้วนมีรากฐานมาจากพระสูตรและคำสอนใน
พระไตรปิฎก ซึ่งมุ่งพัฒนามนุษย์ให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านพฤติกรรมและจิตใจ  

พระราชปริยัติมุนี, (2564) ได้กล่าวว่าหลักเบญจธรรมในคัมภีร์มิได้เป็นเพียงหลักคุณธรรมเชิง
นามธรรม แต่เป็นแนวทางปฏิบัติที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะใน
บริบทของสังคมคฤหัสถ์ เพราะเป็นธรรมที่สอดคล้องกับการดำรงชีวิต การทำงาน และการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นอย่างสันติ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, (2565) ได้กล่าวถึงคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนายังชี้ให้เห็นว่า เบญจ
ธรรมเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนามนุษย์จากภายใน เมื่อบุคคลฝึกฝนคุณธรรมเหล่านี้อย่างต่อเนื่อง 
ย่อมเกิดความละอายและเกรงกลัวต่อบาป มีสติในการดำเนินชีวิต และสามารถควบคุมตนเองได้อย่าง
เหมาะสม อันเป็นพื้นฐานของการสร้างสังคมที่มีคุณธรรมและความมั่นคง  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, (2566) ได้กล่าวว่าหลักเบญจธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็น
หลักธรรมพื้นฐานที่มุ่งพัฒนาจิตใจและจิตสำนึกของมนุษย์ให้มีความดีงามควบคู่กับการประพฤติ
ปฏิบัติที่ถูกต้อง เป็นธรรมคู่กับเบญจศีลที่ช่วยหล่อหลอมบุคคลให้เป็นผู้มีคุณภาพ และเป็นรากฐาน
สำคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืนในบริบทพุทธศาสนา  

สรุปได้ว่า หลักเบญจธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นชุดคุณธรรมเชิงบวกที่ทำหน้าที่
เกื้อหนุนการรักษาเบญจศีลให้เกิดผลอย่างแท้จริง โดยมุ่งพัฒนาจิตใจของมนุษย์ควบคู่กับการประพฤติ
ปฏิบัติทางกายและวาจา ธรรมทั้งห้าประการ ได้แก่ เมตตา ความสุจริตในการดำรงชีพ ความสำรวม
ในกาม สัจจะ และสติสัมปชัญญะ ล้วนมีรากฐานจากพระสูตรในพระไตรปิฎก แม้จะมิได้จัดเป็นหมวด
โดยตรง หลักเบญจธรรมช่วยควบคุมความคิด เจตนา และอารมณ์ของบุคคลให้ไม่ตกอยู่ใต้อำนาจ
กิเลส เมื่อบุคคลฝึกฝนคุณธรรมเหล่านี้อย่างต่อเนื่อง ย่อมเกิดหิริโอตตัปปะ มีสติในการดำเนินชีวิต 
และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสันติ เบญจธรรมจึงเป็นธรรมฝ่ายเกื้อกูลที่หล่อหลอมคุณภาพมนษุย์ 
และเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาสังคมอย่างมั่นคงและยั่งยืนตามแนวพุทธศาสนา 

3.2.2 บทบาทของเบญจธรรมต่อการเสริมพลังชุมชน 
เบญจธรรมเป็นหลักคุณธรรมเชิงบวกในพระพุทธศาสนาที่ทำหน้าที่เกื้อหนุนการรักษาเบญจ

ศีลให้เกิดผลอย่างสมบูรณ์ โดยมุ่งพัฒนาจิตใจ เจตนา และพฤติกรรมของมนุษย์จากภายใน หลักเบญจ
ธรรมประกอบด้วย เมตตา ความสุจริตในการดำรงชีพ (สัมมาอาชีวะ) ความสำรวมในกาม (กามสังวร) 
สัจจะ และสติสัมปชัญญะ ซึ่งแม้จะมิได้ปรากฏเป็นหมวดธรรมโดยตรงในพระไตรปิฎก แต่มีรากฐาน
ชัดเจนในพระสูตรหลายแห่ง และได้รับการอธิบายอย่างเป็นระบบในคัมภีร์อรรถกถาและตำราพุทธ
ศาสนา ในบริบทของการพัฒนาชุมชน เบญจธรรมมีบทบาทสำคัญในฐานะ “พลังภายใน” ที่
เสริมสร้างความเข้มแข็งของสมาชิกชุมชนจากระดับจิตสำนึก เมื่อบุคคลในชุมชนมีเมตตาเป็นพื้นฐาน 
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ย่อมลดความขัดแย้ง ความรุนแรง และการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน อันนำไปสู่การสร้างบรรยากาศ
ของความเอื ้ออาทรและความร่วมมือในชุมชน ซึ ่งสอดคล้องกับหลักคำสอนเรื ่องเมตตาธรรมที่
พระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่าเป็นธรรมที่นำไปสู ่ความสงบสุขของสังคม (องฺ.จตุกฺก. 21/125/167)
สัมมาอาชีวะหรือความสุจริตในการดำรงชีพ เป็นเบญจธรรมที่มีบทบาทโดยตรงต่อการเสริมพลังทาง
เศรษฐกิจของชุมชน เพราะการประกอบอาชีพอย่างสุจริต ไม่เอาเปรียบ และไม่เบียดเบียนผู้อื่น ช่วย
สร้างความไว้วางใจระหว่างสมาชิกในชุมชน ส่งผลให้เกิดระบบเศรษฐกิจชุมชนที่โปร่งใสและยั่งยืน 
พระพุทธศาสนาเน้นว่าการดำรงชีพที่ถูกต้องเป็นพ้ืนฐานของชีวิตที่มั่นคงทั้งทางวัตถุและจิตใจ (องฺ.ปญฺ
จก. 22/177/234) กามสังวรหรือความสำรวมในเรื่องกาม มีบทบาทสำคัญต่อการเสริมสร้างความ
มั่นคงของสถาบันครอบครัว ซึ่งเป็นหน่วยพื้นฐานของชุมชน เมื่อสมาชิกมีความยับยั้งชั่งใจและเคารพ
สิทธิของผู้อื่น ย่อมลดปัญหาครอบครัวแตกแยก ความขัดแย้งทางเพศ และความรุนแรงในครัวเรือน 
อันส่งผลโดยตรงต่อเสถียรภาพและความเข้มแข็งของชุมชนโดยรวม (ม.มู. 12/167/146) สัจจะหรือ
ความจริงใจ เป็นเบญจธรรมที่ช่วยเสริมสร้าง “ทุนทางสังคม” (social capital) ของชุมชน เนื่องจาก
ความซื่อสัตย์ในการพูดและการกระทำทำให้เกิดความเชื่อถือ ความโปร่งใส และความร่วมมือในการ
ทำกิจกรรมสาธารณะ เมื่อสมาชิกในชุมชนยึดมั่นในสัจจะ การบริหารจัดการชุมชนและการแก้ไข
ปัญหาร่วมกันย่อมดำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ (ขุ.ธ. 25/223/52) สติสัมปชัญญะเป็นเบญจธรรมที่
ทำหน้าที่กำกับพฤติกรรมและการตัดสินใจของบุคคลในชุมชนให้ตั ้งอยู่บนความไม่ประมาท เมื่อ
สมาชิกมีสติรู้เท่าทันตนเอง ย่อมสามารถควบคุมอารมณ์ ลดพฤติกรรมเสี่ยง และใช้ปัญญาในการแก้ไข
ปัญหาชุมชนอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงว่าสติเป็นรากฐานของการพัฒนาจิตใจและ
ปัญญา (องฺ.ติก. 20/505/214) จากมุมมองการพัฒนาชุมชน เบญจธรรมจึงทำหน้าที่เป็น “กลไกทาง
ศีลธรรมจากภายใน” ที่ช่วยเสริมพลังชุมชนอย่างยั่งยืน เพราะมิได้อาศัยการควบคุมหรือบังคับจาก
ภายนอก แต่เน้นการสร้างจิตสำนึก ความละอายและเกรงกลัวต่อบาป (หิริโอตตัปปะ) ให้เกิดขึ้นในตัว
บุคคล เมื่อสมาชิกชุมชนมีคุณธรรมเป็นพื้นฐาน ย่อมสามารถพ่ึงพาตนเอง ร่วมมือกันแก้ไขปัญหา และ
พัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแข็ง มั่นคง และอยู่ร่วมกันอย่างสันติ   

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), (2563) ได้กล่าวว่าเบญจธรรมเป็นหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน
ในพระพุทธศาสนาที่มีบทบาทสำคัญต่อการเสริมพลังชุมชน เนื่องจากเป็นกลไกในการพัฒนาคนจาก
ภายใน อันนำไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนโดยรวม นักวิชาการฝ่ายเถรวาทอธิบายว่า การพัฒนาชุมชน
ที่ยั่งยืนจำเป็นต้องเริ่มจากการพัฒนาจิตสำนึก คุณธรรม และความรับผิดชอบของสมาชิกในชุมชน ซึ่ง
เบญจธรรมทำหน้าที่เป็นฐานคุณค่าที่ช่วยกำกับพฤติกรรมและหล่อหลอมความสัมพันธ์ทางสังคมให้
เป็นไปในทิศทางท่ีเกื้อกูลกัน  

พระธรรมปิฎก, (2564) ได้กล่าวว่าเบญจธรรมโดยเฉพาะเมตตา กรุณา และสัจจะ มีบทบาท
ในการสร้างความไว้วางใจ ความเอื้ออาทร และความสามัคคีในชุมชน เมื่อสมาชิกในชุมชนมีจิตใจที่
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ปรารถนาดีต่อกัน รู้จักช่วยเหลือและไม่เอารัดเอาเปรียบ ย่อมลดความขัดแย้งและเพิ่มพลังความ
ร่วมมือในการแก้ไขปัญหาส่วนรวม อันเป็นหัวใจสำคัญของการเสริมพลังชุมชน  

พระราชปริยัติมุนี, (2564) ได้กล่าวว่าเบญจธรรมในมิติของสัมมาอาชีวะและความสุจรติช่วย
ส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนประกอบอาชีพอย่างถูกต้อง เป็นธรรม และคำนึงถึงผลกระทบต่อผู้อ่ืน 
คุณธรรมดังกล่าวช่วยลดปัญหาการทุจริต การเอาเปรียบ และสร้างความเป็นธรรมทางเศรษฐกิจ 
ส่งผลให้ชุมชนมีความม่ันคง สามารถพ่ึงพาตนเอง และพัฒนาศักยภาพของตนได้อย่างต่อเนื่อง  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, (2565) อธิบายว่าเบญจธรรมด้านความสำรวม ความรับผิดชอบ และ
สติปัญญา มีบทบาทในการเสริมสร้างวินัยชุมชนและจิตสำนึกสาธารณะ ทำให้สมาชิกเคารพกติกา มี
ส่วนร่วมในการดูแลทรัพยากรและกิจกรรมของชุมชนอย่างมีเหตุผลและไม่ประมาท ส่งผลให้ชุมชนมี
ภูมิคุ้มกันต่อปัญหาสังคมและสามารถรับมือกับความเปลี่ยนแปลงได้อย่างมั่นคง  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, (2566) ได้กล่าวว่าเบญจธรรมทำหน้าที่เป็นพลังทางศีลธรรมที่ช่วย
เสริมสร้างทุนทางสังคม ความร่วมมือ และความสามัคคีในชุมชน เป็นรากฐานสำคัญของการเสริมพลัง
ชุมชนจากภายใน เมื่อชุมชนมีสมาชิกที่ยึดมั่นในคุณธรรม ย่อมนำไปสู่ชุมชนที่เข้มแข็ง สงบสุข และ
สามารถพัฒนาได้อย่างยั่งยืนตามแนวพุทธธรรม 

สรุปได้ว่า เบญจธรรมเป็นหลักคุณธรรมเชิงบวกในพระพุทธศาสนาที่มีบทบาทสำคัญต่อการ
เสริมพลังชุมชน โดยทำหน้าที่พัฒนาจิตสำนึกและพฤติกรรมของสมาชิกจากภายใน ธรรมทั้งห้า
ประการ ได้แก่ เมตตา ความสุจริต ความสำรวมในกาม สัจจะ และสติสัมปชัญญะ ช่วยลดความ
ขัดแย้ง สร้างความไว้วางใจ และส่งเสริมความร่วมมือในชุมชน เบญจธรรมยังเอื้อต่อความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจและครอบครัว ผ่านการดำรงชีพอย่างสุจริตและการเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน เมื่อสมาชิกมี
สติและความรับผิดชอบ ย่อมสามารถแก้ไขปัญหาร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ เบญจธรรมจึงเป็นกลไกทาง
ศีลธรรมจากภายในที่เสริมสร้างทุนทางสังคม ความสามัคคี และความเข้มแข็งของชุมชนอย่างยั่งยืน 

 

3.3 ความสัมพันธ์เชิงระบบระหว่างเบญจศีล–เบญจธรรมกับสังคมชุมชน 
ความเข้มแข็งและความยั่งยืนของสังคมชุมชนมิได้เกิดจากโครงสร้างหรือกติกาภายนอกเพียง

ประการเดียว หากแต่ต้องอาศัยฐานคุณค่าทางศีลธรรมที่หล่อหลอมพฤติกรรมและจิตสำนึกของ
สมาชิกในชุมชนอย่างเป็นระบบ หลักเบญจศีลและเบญจธรรมในพระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทสำคัญ
ในฐานะกลไกทางศีลธรรมที่ทำงานเกื้อหนุนกัน ระหว่างการกำกับพฤติกรรมภายนอกกับการพัฒนา
คุณธรรมภายใน เมื่อทั้งสองหลักธรรมเชื่อมโยงกันอย่างเหมาะสม ย่อมก่อให้เกิดผลต่อความเป็น
ระเบียบ ความไว้วางใจ และความร่วมมือในสังคมชุมชน ในหัวข้อนี้จึงมุ่งอธิบายความสัมพันธ์เชิง
ระบบของเบญจศีล–เบญจธรรมกับชุมชนในมิติต่าง ๆ ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ผู้นำ และสถาบัน
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ชุมชน เพื่อแสดงให้เห็นกลไกการทำงานที่นำไปสู่ความเข้มแข็งและความยั่งยืนของสังคมโดยรวม  
ดังต่อไปนี้ 

3.3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างเบญจศีล–เบญจธรรม 
 เบญจศีลและเบญจธรรมเป็นหลักธรรมพื้นฐานในพระพุทธศาสนาที่มีความสัมพันธ์กันอย่าง
เป็นระบบ และทำหน้าที่ร่วมกันในการกำกับและพัฒนาชีวิตของพุทธศาสนิกชนทั้งในระดับปัจเจกและ
ระดับสังคม เบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบแห่งการงดเว้นจากการกระทำที่เป็นอกุศลทางกายและวาจา 
ขณะที่เบญจธรรมเป็นหลักคุณธรรมเชิงบวกที่ช่วยหล่อหลอมจิตใจให้พร้อมต่อการประพฤติปฏิบัติที่
ถูกต้อง เมื่อบุคคลปฏิบัติตามเบญจศีลควบคู่กับการเจริญเบญจธรรม ย่อมก่อให้เกิดความสมดุล
ระหว่างการควบคุมพฤติกรรมภายนอกและการพัฒนาคุณภาพภายใน อันนำไปสู่การดำรงชีวิตที่สงบ
สุขและมีคุณค่า ในคัมภีร์พระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้เห็นว่า ศีลเป็นพื้นฐานสำคัญของการ
พัฒนาชีวิตตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา โดยศีลทำหน้าที่เป็นเครื่องระงับการ
เบียดเบียนและสร้างระเบียบในการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ เมื่อสังคมมีสมาชิกที่รักษาศีลอย่างมั่นคง 
ย่อมก่อให้เกิดความปลอดภัย ความไว้วางใจ และความสงบเรียบร้อย ซึ่งเป็นเงื่อนไขพื้นฐานของการ
พัฒนาจิตใจและปัญญาในระดับที่สูงขึ้น (องฺ.ติก. 20/505/214) เบญจศีลทั้งห้าประการ ได้แก่ การงด
เว้นจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ และการดื่มสุราเมรัย เป็นหลัก
จริยธรรมที่ครอบคลุมมิติสำคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคม ศีลเหล่านี้ทำหน้าที่ปกป้องชีวิต ทรัพย์สิน 
ความสัมพันธ์ และสติสัมปชัญญะของมนุษย์ อันเป็นปัจจัยพื้นฐานของความมั่นคงทางสังคม เมื่อ
บุคคลรักษาศีลได้อย่างสม่ำเสมอ ย่อมเอ้ือต่อการลดความขัดแย้ง ความรุนแรง และพฤติกรรมเสี่ยงใน
สังคม ทำให้เกิดบรรยากาศแห่งความสงบและความไว้วางใจระหว่างกัน (ที.สี. 9/11/7) อย่างไรก็ตาม 
พระพุทธศาสนาไม่ได้เน้นเพียงการงดเว้นจากความชั่วเท่านั้น หากแต่เน้นการพัฒนาคุณธรรมภายใน
ควบคู่กันไป ซึ่งปรากฏในหลักเบญจธรรม ได้แก่ เมตตากรุณา สัมมาอาชีวะหรือความสุจริต ความ
สำรวมในกาม สัจจะ และสติสัมปชัญญะ คุณธรรมเหล่านี้ทำหน้าที่เป็นแรงผลักดันภายในที่สนับสนุน
ให้การรักษาศีลเป็นไปอย่างมั ่นคงและยั ่งยืน เพราะเมื ่อบุคคลมีเมตตาเป็นพื ้นฐาน ย่อมไม่คิด
เบียดเบียนผู้อื่น เมื่อมีความซื่อสัตย์สุจริต ย่อมไม่ล่วงละเมิดทรัพย์สินหรือสิทธิของผู้อื่น และเมื่อมี
สติสัมปชัญญะ ย่อมสามารถควบคุมตนเองไม่ให้ตกอยู่ในความประมาท (สํ.สฬา. 18/259/327)  
ความสัมพันธ์ระหว่างเบญจศีลและเบญจธรรมจึงเป็นความสัมพันธ์เชิงเกื้อหนุน กล่าวคือ เบญจศีลทำ
หน้าที่เป็น “กรอบควบคุมพฤติกรรม” ส่วนเบญจธรรมทำหน้าที่เป็น “พลังหล่อหลอมจิตใจ” หากมี
ศีลโดยปราศจากคุณธรรมภายใน การประพฤติอาจเป็นเพียงการฝืนใจ แต่หากมีคุณธรรมโดยไม่ตั้งอยู่
บนศีล การแสดงออกทางพฤติกรรมอาจขาดความชัดเจนและความมั่นคง ดังนั้น การปฏิบัติทั้งสอง
ส่วนควบคู่กันจึงก่อให้เกิดการพัฒนามนุษย์อย่างรอบด้าน ในมิติของสังคม เบญจศีลและเบญจธรรมมี
บทบาทสำคัญในการสร้างสังคมที่มีคุณธรรมเป็นฐาน เมื่อสมาชิกในสังคมมีศีลเป็นหลักในการควบคุม
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พฤติกรรม และมีธรรมเป็นพลังในการหล่อหลอมจิตใจ ย่อมก่อให้เกิดความสามัคคี ความรับผิดชอบ 
และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ หลักธรรมทั้งสองจึงมิได้เป็นเพียงคำสอนทางศาสนาเท่านั้น หากแต่เป็น
กลไกทางศีลธรรมที่ช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของปัจเจกและความมั่นคงของสังคมโดยรวม  ดังนั้น
เบญจศีลและเบญจธรรมเป็นหลักธรรมที่สัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น ทำหน้าที่ร่วมกันในการกำกับ
พฤติกรรมและพัฒนาจิตใจของมนุษย์ เมื่อบุคคลปฏิบัติตามหลักธรรมทั้งสองอย่างสมดุล ย่อมส่งผลให้
เกิดการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องตามแนวทางพระพุทธศาสนา และเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาสังคม
ให้มีความสงบสุข มั่นคงและยั่งยืน 

พระมหาสมควร สุวณฺโณ (คุ้มสุวรรณ), (2565) ความสัมพันธ์เชิงระบบของ “เบญจศีล–เบญจ
ธรรม” กับสังคมชุมชน สามารถอธิบายได้ในลักษณะ “กลไกสองชั้น” ที่ทำงานหนุนกันอย่างเป็นเหตุ
เป็นผล กล่าวคือ เบญจศีลทำหน้าที ่เป็น “กติกาทางสังคมขั ้นต่ำ” (social norms) ช่วยกำกับ
พฤติกรรมไม่ให้เบียดเบียนกัน ลดแรงเสียดทานในชีวิตร่วมกัน เช่น การไม่ทำร้ายกัน ไม่ลักทรัพย์ ไม่
คุกคามครอบครัว ไม่หลอกลวง และไม่ปล่อยให้ความประมาทจากของมึนเมาทำลายสติสัมปชัญญะ 
ส่วน เบญจธรรมเป็น “คุณธรรมคู่ขนาน” ที่ทำให้การรักษาศีลไม่ใช่แค่การ “งดเว้น” แต่กลายเป็น 
พลังภายใน ที่ผลักให้ทำดีโดยสมัครใจ เช่น เมตตากรุณา ความซื่อสัตย์ ความสำรวม และสติ  เมื่อสอง
ส่วนนี้ทำงานร่วมกัน จึงเกิดทั้งความสงบภายนอก (ระเบียบ) และความมั่นคงภายใน (คุณภาพใจ) ซึ่ง
เป็นฐานสำคัญของชุมชนที่เข้มแข็ง  
  อำนาจ ยอดทอง, (2567) “ระบบชุมชน” เบญจศีล–เบญจธรรมจะส่งผลต่อชุมชนอย่างน้อย 
3 วงจรสำคัญ วงจรแรกคือ วงจรความไว้วางใจ (trust): การลดการเบียดเบียนและการไม่เอาเปรียบ
กันทำให้เกิดความปลอดภัยทางสังคม สมาชิกกล้าพึ่งพากันและร่วมมือกันได้มากขึ้น วงจรที่สองคือ 
วงจรการควบคุมทางสังคม (social control) ที่เป็นมิตร: ชุมชนไม่จำเป็นต้องพึ่งการบังคับใช้กติกา
อย่างแข็งกระด้างตลอดเวลา เพราะมีทุนทางศีลธรรมรองรับให้คน “ยับยั้งชั ่งใจ” ได้ด้วยตนเอง 
โดยเฉพาะศีลข้อ 5 ที่เก่ียวข้องกับความประมาท ซึ่งงานศึกษาที่ตีความศีลข้อ 5 เชื่อมกับปัญหายาเสพ
ติดชี้ให้เห็นชัดว่า การมีศีลต้องเดินคู่กับ “สติและความไม่ประมาท” (เป็นเบญจธรรม) เพื่อป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงที่ทำลายทั้งคนและชุมชน  
 ณมน ชูเพ็ญ, (2566) การมีส่วนร่วมและการพัฒนาร่วม (collective action): เมื่อชุมชนมี
ความไว้ใจและลดความขัดแย้ง การรวมกลุ่มทำกิจกรรมสาธารณะจะเกิดง่ายขึ้น งานวิจัยเชิงพื้นที่ที่
ศึกษาการ “ขัดเกลาชีวิต” ของประชาชนด้วยหลักเบญจศีลสะท้อนว่า การส่งเสริมศีลในชุมชนควรเริ่ม
จาก “ครอบครัวและผู ้นำชุมชนเป็นแบบอย่าง” และใช้กิจกรรมที ่ทำให้คนปฏิ บัต ิได้จร ิงใน
ชีวิตประจำวัน ซึ่งสอดคล้องกับตรรกะเชิงระบบว่า แบบอย่าง + กิจกรรมทางสังคม คือกลไกเชื่อมจาก
ศีลธรรมส่วนบุคคลไปสู่ระเบียบและความร่วมมือส่วนรวม  

 

 

 

 



84 

 

 จุฑามาศ สายสุด, (2568) ในมิติ “สถาบันชุมชน” เช่น โรงเรียน วัด องค์กรท้องถิ่น เบญจ
ศีล–เบญจธรรมยังทำหน้าที่เป็นกรอบกำกับพฤติกรรมเพ่ือความปลอดภัยและการอยู่ร่วมกันอย่างเป็น
ระบบ งานวิจัยด้านความปลอดภัยในสถานศึกษาที่ประยุกต์ “เบญจศีล–เบญจธรรม” ชี้ว่าการจัดการ
ความปลอดภัยสามารถแปลงเป็นแนวปฏิบัติเป็นรูปธรรมได้หลายด้าน (วางระบบ/วิธีดำเนินงาน/
แนวทาง) ซึ่งสะท้อนว่า หลักธรรมไม่ได้อยู่แค่ระดับค่านิยม แต่สามารถออกแบบเป็น “มาตรการเชิง
สถาบัน” เพ่ือคุ้มครองคนในชุมชนและลดความเสี่ยงได้  
 กัญญารัตน์ รวมสุข, (2567) ความสัมพันธ์เชิงระบบระหว่างเบญจศีล–เบญจธรรมกับสังคม
ชุมชนคือการเชื่อม “กติกาภายนอก” กับ “คุณธรรมภายใน” ให้เกิดผลลัพธ์เป็น ความไว้วางใจ 
ระเบียบ ความปลอดภัย และการร่วมมือพัฒนาชุมชน โดยมีทั้งระดับบุคคล ครอบครัว ผู้นำ และ
สถาบันชุมชนเป็นตัวส่งผ่าน (system drivers) งานวิจัยที่วิเคราะห์การนำหมวดธรรมไปใช้ในบริบท
สังคมร่วมสมัยก็ย้ำว่า เบญจศีล–เบญจธรรมเป็นหนึ่งใน “หมวดธรรมหลัก” ที่ควรนำไปประยุกต์เพ่ือ
เพ่ิมประสิทธิภาพการอยู่ร่วมกันและการทำงานร่วมกันในสังคมไทย  
 สรุปได้ว่า ความสัมพันธ์เชิงระบบระหว่างเบญจศีล–เบญจธรรมกับสังคมชุมชนสามารถ
อธิบายได้ในลักษณะกลไกที่เกื ้อหนุนกันระหว่างกติกาภายนอกและคุณธรรมภายใน เบญจศีลทำ
หน้าที่เป็นกรอบขั้นต่ำในการควบคุมพฤติกรรม ลดการเบียดเบียน และสร้างความปลอดภัยในการอยู่
ร่วมกัน ขณะที่เบญจธรรมเป็นพลังภายในที่หล่อหลอมจิตสำนึกให้เกิดเมตตา ความซื่อสัตย์ ความ
สำรวม และสติ เมื่อทั้งสองส่วนทำงานร่วมกัน ย่อมก่อให้เกิดความไว้วางใจ การยับยั้งชั่งใจโดยสมัคร
ใจ และการควบคุมทางสังคมที่เป็นมิตร ส่งผลให้การรวมกลุ่ม การมีส่วนร่วม และการพัฒนาร่วมของ
ชุมชนเกิดขึ้นได้อย่างต่อเนื่อง ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ผู้นำ และสถาบันชุมชน เบญจศีล–เบญจ
ธรรมจึงเป็นฐานศีลธรรมเชิงระบบที่เสริมสร้างความเข้มแข็ง ความปลอดภัย และความยั่งยืนของ
สังคมชุมชน 

3.3.2 ความสำคัญต่อการพัฒนาบุคคล 
เบญจศีล–เบญจธรรมมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาบุคคล เนื่องจากเป็นหลักธรรม

พื้นฐานที่ช่วยหล่อหลอมพฤติกรรมภายนอกและจิตสำนึกภายในของมนุษย์ให้ดำเนินไปในทิศทางที่
ถูกต้อง การรักษาเบญจศีลช่วยให้บุคคลมีวินัยในตนเอง รู้จักควบคุมกายและวาจา ไม่ละเมิดสิทธิของ
ผู้อื่น ขณะเดียวกันการปลูกฝังเบญจธรรมช่วยเสริมสร้างคุณธรรมภายใน เช่น ความเมตตา ความ
ซื่อสัตย์ ความยับยั้งชั่งใจ และสติสัมปชัญญะ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการดำรงชีวิตอย่างมีคุณค่า 
เมื่อบุคคลยึดถือเบญจศีล–เบญจธรรมเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต ย่อมเกิดจิตสำนึกที่ดีและความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม การฝึกตนให้ละเว้นจากการกระทำที่เป็นอกุศล พร้อมกับพัฒนา
คุณธรรมภายใน ช่วยลดความเห็นแก่ตัว ความประมาท และพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคม 
ทำให้บุคคลสามารถตัดสินใจและแก้ไขปัญหาในชีวิตได้อย่างมีเหตุผลและรอบคอบ 
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เบญจศีล–เบญจธรรมยังช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทางจิตใจ ทำให้บุคคลมีความอดทน อด
กลั้น และรู้จักปรับตัวต่อความเปลี่ยนแปลงในชีวิตได้อย่างเหมาะสม บุคคลที่ได้รับการพัฒนาตาม
หลักธรรมดังกล่าวย่อมมีความสมดุลทั้งด้านความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม อันนำไปสู่การเป็น
สมาชิกท่ีมคีุณภาพของสังคม และเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติอย่างยั่งยืน 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), (2563) ได้กล่าวว่าการพัฒนาบุคคลเป็นกระบวนการ
สำคัญในการเสริมสร้างศักยภาพของมนุษย์ให้มีความสมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และ
คุณธรรม เพื่อให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่าและความหมาย นักวิชาการด้าน
พระพุทธศาสนาเห็นว่า การพัฒนาบุคคลที่แท้จริงต้องเริ่มจากการพัฒนาภายในจิตใจควบคู่กับการ
ปรับพฤติกรรมภายนอกให้สอดคล้องกับหลักศีลธรรมและคุณธรรม  

พระธรรมปิฎก, 2564) ได้กล่าวว่าการพัฒนาบุคคลช่วยปลูกฝังวินัย ความรับผิดชอบ และ
ความซื่อสัตย์ ซึ่งเป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข เมื่อบุคคลมีหลักคุณธรรมเป็น
กรอบกำกับพฤติกรรม ย่อมสามารถควบคุมตนเอง ลดความเห็นแก่ตัว และตัดสินใจดำเนินชีวิตอย่าง
รอบคอบ ส่งผลให้เกิดความม่ันคงท้ังต่อตนเองและสังคมโดยรวม  

พระราชธรรมนิเทศ, (2565) ได้กล่าวว่าการพัฒนาบุคคลช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทาง
จิตใจ ทำให้บุคคลรู้จักจัดการกับปัญหา ความเครียด และความเปลี่ยนแปลงในชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
การฝึกตนให้มีสติและสัมปชัญญะช่วยให้เกิดความเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน อันนำไปสู่การมีความสัมพันธ์
ที่ดีและการดำรงชีวิตอย่างมีความสุข  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, (2565) อธิบายว่าการพัฒนาบุคคลยังมีความสำคัญต่อการพัฒนา
ศักยภาพทางสังคมและการทำงาน เพราะบุคคลที่มีคุณธรรมและทักษะชีวิตที่ดี ย่อมสามารถทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดความร่วมมือ ความสามัคคี และความไว้วางใจ ซึ่งเป็นปัจจัย
สำคัญในการพัฒนาองค์กรและชุมชนให้เข้มแข็ง 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, (2566) ได้กล่าวไว้ว่าการพัฒนาบุคคลเป็นรากฐานของการพัฒนา
สังคมและประเทศชาติ เพราะบุคคลที่มีคุณภาพย่อมเป็นพลังสำคัญในการขับเคลื่อนสังคมไปสู่ความ
มั่นคงและยั่งยืน การส่งเสริมการพัฒนาบุคคลอย่างรอบด้าน โดยเฉพาะด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
จึงเป็นภารกิจสำคัญที่ทุกภาคส่วนควรให้ความสำคัญอย่างต่อเนื่อง  

สรุปได้ว่า การพัฒนาบุคคลเป็นกระบวนการสำคัญในการเสริมสร้างศักยภาพของมนุษย์ให้
สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และคุณธรรม โดยเน้นการพัฒนาภายในควบคู่กับการปรับ
พฤติกรรมภายนอกให้สอดคล้องกับหลักศีลธรรม การปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมช่วยให้บุคคลมี
วินัย ความรับผิดชอบ และความซื่อสัตย์ อันเป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข นอกจากนี้ 
การพัฒนาด้านจิตใจยังช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทางอารมณ์ ทำให้บุคคลสามารถรับมือกับปัญหา
และความเปลี่ยนแปลงในชีวิตได้อย่างเหมาะสม เมื่อบุคคลมีสติ รู้จักตนเอง และเข้าใจผู้อื่น ย่อมเอ้ือ
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ต่อการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและการทำงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ การพัฒนาบุคคลจึงมิได้
ส่งผลดีเฉพาะตนเองเท่านั้น แต่ยังเป็นรากฐานสำคัญของการสร้างสังคมและประเทศชาติให้มีความ
มั่นคง 

3.3.3 ความสำคัญต่อครอบครัวและสังคม 
หลักธรรมดังกล่าวมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อครอบครัวและสังคม เนื่องจากเป็นรากฐานของ

การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในทุกระดับ โดยเฉพาะในสถาบันครอบครัวซึ่ง
เป็นหน่วยพื้นฐานของสังคม การยึดถือหลักธรรมช่วยหล่อหลอมให้สมาชิกในครอบครัวมีความรัก 
ความเมตตา ความซื่อสัตย์ และความรับผิดชอบต่อกัน ส่งผลให้เกิดความเข้าใจ ความไว้วางใจ และ
ความอบอุ่นภายในครอบครัว อันเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกแต่ละคน 

เมื่อครอบครัวมีพื้นฐานทางคุณธรรมที่เข้มแข็ง ย่อมส่งผลเชิงบวกต่อสังคมโดยรวม เพราะ
บุคคลที่เติบโตมาในครอบครัวที่มีหลักธรรมเป็นกรอบในการดำเนินชีวิต จะมีจิตสำนึกสาธารณะ 
เคารพกติกา และรู้จักอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเกื้อกูล ในระดับสังคม หลักธรรมดังกล่าวช่วยสร้างคว าม
ไว้วางใจระหว่างสมาชิก ลดความขัดแย้งและพฤติกรรมที่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น ส่งเสริมให้เกิดความ
สามัคคีและความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาส่วนรวม ดังนั้น หลักธรรมจึงทำหน้าที่เป็นกลไกสำคัญใน
การสร้างความสงบเรียบร้อยและความมั่นคงของสังคม ช่วยเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่า งบุคคล 
ครอบครัว และชุมชนให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เมื่อสมาชิกในสังคมมีคุณธรรมเป็นพื้นฐาน ย่อม
นำไปสู่ความสงบสุข ความปลอดภัย และการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืนในระยะยาว 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), (2563) ได้กล่าวไว้ว่าครอบครัวและสังคมเป็นโครงสร้าง
พื้นฐานที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างใกล้ชิด การพัฒนาคุณภาพของครอบครัวจึงส่งผลโดยตรง
ต่อความมั่นคงและความสงบสุขของสังคมโดยรวม นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาเห็นว่า หลักธรรม
ทางศีลธรรมและคุณธรรมเป็นรากฐานสำคัญในการหล่อหลอมความสัมพันธ์ภายในครอบครัวให้ตั้งอยู่
บนความรัก ความเมตตา ความซื่อสัตย์ และความรับผิดชอบต่อกัน ซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานของการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติ  

พระธรรมปิฎก, (2564) ได้กล่าวว่าการยึดถือหลักธรรมช่วยส่งเสริมให้สมาชิกมีความเข้าใจซึ่ง
กันและกัน รู้จักอดทน อดกลั้น และให้อภัย อันเป็นคุณลักษณะที่ช่วยลดความขัดแย้งและเสริมสร้าง
ความอบอุ่นในครอบครัว เมื่อครอบครัวมีความมั่นคงทางจิตใจและคุณธรรม ย่อมเป็นแหล่งบ่มเพาะ
บุคคลให้เติบโตเป็นผู้มีวินัย มีจิตสำนึกท่ีดี และสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม  

พระราชปริยัติมุนี, (2564) ได้กล่าวว่าหลักธรรมมีบทบาทสำคัญในการสร้างความไว้วางใจ
และความสามัคคีระหว่างสมาชิก เพราะเป็นกรอบคุณค่าที่กำกับพฤติกรรมให้เคารพสิทธิของผู้อ่ืน ลด
การเอารัดเอาเปรียบ และส่งเสริมความร่วมมือเพื่อประโยชน์ส่วนรวม สังคมที่สมาชิกมีคุณธรรมเป็น
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พื้นฐาน ย่อมมีความสงบเรียบร้อย มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และสามารถจัดการปัญหา
สังคมได้อย่างสร้างสรรค์  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, (2565) เป็นสถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนามองว่า หลักธรรม
เป็นทุนทางสังคมและทุนทางศีลธรรมที่ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เพราะช่วยเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ครอบครัว และสังคมให้มีเป้าหมายร่วมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สังคม  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, (2566) ได้กล่าวว่าครอบครัวและสังคมอยู่ที่การนำหลักธรรมมาใช้
เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกัน เมื่อครอบครัวมีคุณธรรมเป็นรากฐาน ย่อมส่งผลให้
สังคมมีความสามัคคี ความไว้วางใจ และความสงบสุข อันเป็นปัจจัยสำคัญของการพัฒนาสังคมไทยให้
มีความม่ันคงและยั่งยืนในระยะยาว  

สรุปได้ว่า ครอบครัวและสังคมมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างใกล้ชิด โดยครอบครัวเป็น
หน่วยพื้นฐานที่หล่อหลอมคุณลักษณะและพฤติกรรมของสมาชิก การนำหลักธรรมและคุณธรรมมาใช้
ในครอบครัวช่วยเสริมสร้างความรัก ความเมตตา ความซื่อสัตย์ และความรับผิดชอบต่อกัน อันเป็น
รากฐานของความอบอุ่นและความมั่นคงทางจิตใจ เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีความเข้าใจ อดทน และ
ให้อภัย ย่อมช่วยลดความขัดแย้งและส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ครอบครัวที่มีคุณธรรมเป็น
พื้นฐานย่อมบ่มเพาะบุคคลให้เติบโตเป็นผู้มีวินัยและจิตสำนึกที่ดี ในระดับสังคม คุณธรรมทำหน้าที่
เป็นกรอบกำกับพฤติกรรมให้เคารพสิทธิผู้อ่ืนและร่วมมือกันเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ส่งผลให้เกิดความ
ไว้วางใจ ความสามัคคี และความสงบเรียบร้อย ดังนั้น การเสริมสร้างครอบครัวด้วยหลักธรรมจึงเป็น
รากฐานสำคัญของการพัฒนาสังคมให้มั่นคง 

3.3.4 ความสำคัญต่อการพัฒนาชุมชนและสังคมอย่างย่ังยืน 
การพัฒนาชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืนจำเป็นต้องอาศัยรากฐานทางคุณธรรมและศีลธรรม

ควบคู่ไปกับการพัฒนาด้านเศรษฐกิจและโครงสร้างทางสังคม การนำหลักเบญจศีล–เบญจธรรมไป
ประยุกต์ใช้ในชุมชนจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นแนวทางในการปรับพฤติกรรมของสมาชิกใน
ชุมชนให้ลดการกระทำที่ก่อให้เกิดปัญหาทางศีลธรรม เช่น ความรุนแรง การเอารัดเอาเปรียบ การ
ทุจริต และอบายมุข ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อความสงบเรียบร้อยและความม่ันคงของสังคม 

การส่งเสริมให้สมาชิกยึดถือเบญจศีลช่วยสร้างความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ขณะที่
การปลูกฝังเบญจธรรมช่วยพัฒนาจิตสำนึกสาธารณะ ความเมตตา การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และความ
รับผิดชอบต่อส่วนรวม เมื่อคนในชุมชนมีคุณธรรมเป็นพื้นฐาน ย่อมเกิดความไว้วางใจ ความร่วมมือ 
และความสามัคคี ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของความเข้มแข็งของชุมชน 
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เบญจศีล–เบญจธรรมยังทำหน้าที่เป็นกลไกเชิงคุณค่าในการสร้างความสมดุลระหว่างมิติทาง
วัตถุและมิติทางจิตใจของการพัฒนา ช่วยให้การพัฒนาสังคมไม่มุ่งเน้นเพียงความเจริญทางเศรษฐกิจ 
แต่คำนึงถึงคุณภาพชีวิต คุณธรรม และความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชนโดยรวม ส่งผลให้ชุมชนสามารถ
พัฒนาได้อย่างมั ่นคง มีภูมิคุ ้มกันทางสังคม และดำรงอยู ่ได้อย่างยั ่งยืนในระยะยาว ดังนั้น การ
ประยุกต์ใช้เบญจศีล–เบญจธรรมในกระบวนการพัฒนาชุมชนจึงเป็นแนวทางสำคัญในการเสริมสร้าง
สังคมที่สมดุล มีความสงบสุข และสามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีสติและปัญญา อัน
นำไปสู่การพัฒนาสังคมไทยอย่างยั่งยืนในภาพรวม 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), (2563) ได้กล่าวว่า การพัฒนาชุมชนและสังคมอย่าง
ยั่งยืนมิได้มุ ่งเน้นเพียงความเจริญทางเศรษฐกิจหรือโครงสร้างพื้นฐานเท่านั้น หากแต่ต้องอาศัย
รากฐานทางคุณธรรมและจริยธรรมเป็นองค์ประกอบสำคัญ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาเห็นว่า 
การพัฒนาที่ขาดคุณธรรมย่อมนำไปสู่ความเหลื่อมล้ำ ความขัดแย้ง และความเสื่อมถอยของสังคม 
ในทางตรงกันข้าม หากชุมชนมีหลักธรรมเป็นกรอบกำกับพฤติกรรม ย่อมช่วยสร้างความสมดุล
ระหว่างความเจริญทางวัตถุและความงอกงามทางจิตใจ  

พระธรรมปิฎก, (2564) ได้กล่าวว่า หลักธรรมมีบทบาทสำคัญในการลดปัญหาทางศีลธรรม
และสังคม เช่น ความรุนแรง การทุจริต และอบายมุข โดยการปลูกฝังวินัย ความรับผิดชอบ และ
จิตสำนึกสาธารณะให้แก่สมาชิกในชุมชน เมื่อบุคคลรู้จักเคารพกติกาและคำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม 
ชุมชนย่อมเกิดความสงบเรียบร้อย ความไว้วางใจ และความร่วมมือ ซึ่งเป็นพื้นฐานของความเข้มแข็ง
และการพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน  

พระราชปริยัติมุนี, (2564) ได้กล่าวว่า หลักธรรมยังช่วยเสริมสร้างทุนทางสังคม ผ่าน
ความสัมพันธ์ที่ดี ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชน ทุนทางสังคมดังกล่าว
เป็นพลังสำคัญที่ช่วยให้ชุมชนสามารถรวมพลังแก้ไขปัญหา พัฒนาทรัพยากร และรับมือกับความ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, (2565) เป็นสถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนาเห็นว่า หลักธรรม
เป็นฐานคุณค่าที่ช่วยกำหนดทิศทางการพัฒนาให้คำนึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ความเป็นธรรม 
และความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในบริบทสังคมร่วมสมัย 
การพัฒนาที่มีคุณธรรมเป็นศูนย์กลางจึงช่วยลดความเหลื่อมล้ำ สร้างความสมดุล และเสริมสร้างความ
มั่นคงของสังคมในระยะยาว  

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, (2566) ได้กล่าวว่าการพัฒนาชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืนอยู่ที่การ
นำหลักธรรมมาเป็นกรอบในการพัฒนาคน ชุมชน และสังคมควบคู่กัน เมื่อสมาชิกในชุมชนมีคุณธรรม
เป็นพื้นฐาน ย่อมนำไปสู่สังคมที่มีความสามัคคี ความสงบสุข และความสามารถในการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องและยั่งยืน  
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สรุปได้ว่า การพัฒนาชุมชนและสังคมอย่างยั่งยืนจำเป็นต้องอาศัยรากฐานทางคุณธรรมและ
จริยธรรมควบคู่กับความเจริญทางวัตถุ หลักธรรมทำหน้าที่เป็นกรอบกำกับพฤติกรรมของสมาชิกใน
ชุมชนให้มีวินัย ความรับผิดชอบ และจิตสำนึกต่อส่วนรวม ส่งผลให้ลดปัญหาความขัดแย้ง ความ
รุนแรง และพฤติกรรมที่บ่อนทำลายสังคม เมื่อบุคคลเคารพกติกาและคำนึงถึงประโยชน์ร่วมกัน ชุมชน
ย่อมเกิดความไว้วางใจ ความร่วมมือ และความสามัคคี หลักธรรมยังช่วยเสริมสร้างทุนทางสังคมผ่าน
ความเอื้อเฟื้อและความสัมพันธ์อันดีของคนในชุมชน ซึ่งเป็นพลังสำคัญในการแก้ไขปัญหาและรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในภาพรวม การพัฒนาที่มีคุณธรรมเป็นศูนย์กลางช่วยสร้างความสมดุล
ระหว่างความเจริญทางเศรษฐกิจกับความงอกงามทางจิตใจ อันนำไปสู่ความมั่นคงและความยั่งยืนของ
ชุมชนและสังคมโดยรวม 

3.3.5 เบญจศีล–เบญจธรรมในฐานะกลไกกำกับพฤติกรรมของคนในชุมชน 
 เบญจศีล–เบญจธรรมในฐานะกลไกกำกับพฤติกรรมของคนในชุมชน หมายถึง หลักศีลธรรม
ทางพระพุทธศาสนาที่ทำหน้าที่ควบคุมและชี้นำการประพฤติปฏิบัติของสมาชิกในชุมชนให้อยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุข เบญจศีลเป็นกรอบการงดเว้นพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการเบียดเบียน ทั้งทางกายและวาจา 
เช่น การใช้ความรุนแรง การเอารัดเอาเปรียบ และการหลอกลวง ซึ่งช่วยลดความขัดแย้งและสร้าง
ระเบียบในสังคม ขณะที่เบญจธรรมเป็นคุณธรรมเชิงบวกที่เสริมสร้างแรงจูงใจภายใน เช่น เมตตา
กรุณา ความซื่อสัตย์ ความสำรวม และสติ ทำให้การปฏิบัติตามศีลเกิดจากความสมัครใจมากกว่าการ
บังคับ เมือ่เบญจศีลและเบญจธรรมทำงานควบคู่กัน จะช่วยสร้างบรรทัดฐานร่วมของชุมชน ก่อให้เกิด
ความไว้วางใจ ความรับผิดชอบ และการควบคุมตนเองของสมาชิก ส่งผลให้ชุมชนสามารถดำรงอยู่ได้
อย่างมีเสถียรภาพ 
 พระครูสุธีธรรมบัณฑิต (อินทร์แก้ว), (2566) เบญจศีล–เบญจธรรมสามารถอธิบายในฐานะ 
“กลไกกำกับพฤติกรรมทางสังคม” ที่ทำงานเชิงระบบจากภายในสู่ภายนอก กล่าวคือ เบญจศีลทำ
หน้าที่เป็นกรอบการงดเว้นพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการเบียดเบียน อันเป็นการควบคุมพฤติกรรมขั้นต่ำที่
ทำให้คนในชุมชนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างปลอดภัย ขณะที่เบญจธรรมเป็นพลังเชิงคุณค่าและ
แรงจูงใจภายในที่ช่วยหล่อเลี้ยงให้การรักษาศีลเกิดขึ้นอย่างยั่งยืน ไม่ใช่เพียงเพราะแรงกดดันทาง
สังคมหรือกติกา  
 สมศักดิ์ บุญเรือง, (2567) ในมิติของการอยู่ร่วมกันในชุมชน เบญจศีลช่วยลดความเสี่ยงของ
ปัญหาสังคม เช่น ความรุนแรง การละเมิดสิทธิ และความไม่ซื่อสัตย์ ส่วนเบญจธรรมช่วยเสริมสร้าง
คุณลักษณะเชิงบวก เช่น เมตตา ความอดทน และสติ ซึ่งเป็นพื้นฐานของความสัมพันธ์ที่ดี งานวิจัย
ด้านจริยธรรมชุมชนชี้ว่า เมื่อสมาชิกมีการควบคุมตนเองตามหลักศีลธรรม ชุมชนจะพ่ึงพาการควบคุม
จากภายนอกน้อยลง และเกิดการกำกับกันเองอย่างสร้างสรรค์ 
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 นภาพร ศรีประเสริฐ, (2565) เบญจศีล–เบญจธรรมยังทำหน้าที่เป็นกลไกการขัดเกลาทาง
สังคม (socialization) โดยเฉพาะผ่านครอบครัว วัด และผู้นำชุมชน งานศึกษาการปลูกฝังศีลธรรมใน
ระดับท้องถิ่นพบว่า แบบอย่างของผู้นำและกิจกรรมทางศาสนาที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน ช่วยให้
ประชาชนซึมซับบรรทัดฐานทางพฤติกรรมได้อย่างเป็นรูปธรรม  

ดลชัย พงษ์พิพัฒน์, (2568) เบญจศีล–เบญจธรรมสามารถนำไปออกแบบเป็นแนวปฏิบัติหรือ
มาตรการชุมชน เช่น การสร้างพื้นที่ปลอดอบายมุข การรณรงค์สื่อสารอย่างสุจริต และการส่งเสริมจิต
อาสา ซึ่งสะท้อนว่าหลักธรรมไม่ได้หยุดอยู่แค่ระดับค่านิยม แต่สามารถแปลงเป็นเครื่องมือกำกับ
พฤติกรรมเชิงโครงสร้างได้ 
 อัจฉรา แสงทอง, (2567) เบญจศีล–เบญจธรรมเป็นกลไกกำกับพฤติกรรมของคนในชุมชนที่
เชื่อมโยง “การควบคุมตนเอง” กับ “การควบคุมทางสังคม” อย่างสมดุล เมื่อบุคคล ครอบครัว และ
สถาบันชุมชนร่วมกันใช้หลักธรรมเป็นฐาน ชุมชนจะเกิดความไว้วางใจ ระเบียบ และความร่วมมือใน
การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 สรุปได้ว่า เบญจศีล–เบญจธรรม ในฐานะกลไกกำกับพฤติกรรมของคนในชุมชนที่ทำงานเชิง
ระบบจากภายในสู่ภายนอก โดยเบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบการงดเว้นพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการ
เบียดเบียน ช่วยสร้างความปลอดภัยและความเป็นระเบียบในการอยู่ร่วมกัน ขณะที่เบญจธรรมเป็น
พลังเชิงคุณค่าและแรงจูงใจภายในที่หล่อเลี้ยงให้การรักษาศีลเกิดขึ้นอย่างสมัครใจและยั่งยืน การ
ผสานกันของศีลและธรรมช่วยลดความรุนแรง การละเมิดสิทธิ และความไม่ซื่อสัตย์ในชุมชน พร้อมทั้ง
เสริมสร้างเมตตา ความอดทน และสติ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของความสัมพันธ์ที่ดี นอกจากนี้ หลักเบญจศีล–
เบญจธรรมยังทำหน้าที่เป็นกลไกการขัดเกลาทางสังคมผ่านครอบครัว วัด และผู้นำชุมชน ทำให้
ประชาชนซึมซับบรรทัดฐานทางพฤติกรรมอย่างเป็นรูปธรรม เมื่อหลักธรรมถูกนำไปออกแบบเป็นแนว
ปฏิบัติและมาตรการของชุมชน จะช่วยเชื่อมโยงการควบคุมตนเองกับการควบคุมทางสังคมอย่าง
สมดุล ส่งผลให้ชุมชนเกิดความไว้วางใจ ระเบียบ และความร่วมมือในการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

3.3.6 เบญจศีล–เบญจธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ ความไว้วางใจ และทุนทางสังคม 
 เบญจศีล–เบญจธรรมกับการสร้างความสัมพันธ์ ความไว้วางใจ และทุนทางสังคม หมายถึง 
การนำหลักศีลธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นฐานในการหล่อหลอมพฤติกรรมและทัศนคติของคนใน
ชุมชนให้เกื้อกูลต่อกัน เบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบการงดเว้นการเบียดเบียน ลดความขัดแย้ง และ
สร้างความปลอดภัยในการอยู่ร่วมกัน ขณะที่เบญจธรรมเสริมสร้างคุณลักษณะเชิงบวก เช่น เมตตา
กรุณา ความซื่อสัตย์ ความอดทน และสติ ซึ่งช่วยพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลให้แน่นแฟ้น เมื่อ
สมาชิกปฏิบัติต่อกันด้วยความจริงใจและไม่เอาเปรียบ จะก่อให้เกิดความไว้วางใจซึ่งเป็นหัวใจของทุน
ทางสังคม ความไว้วางใจดังกล่าวเอ้ือให้เกิดการร่วมมือ การแบ่งปัน และการช่วยเหลือเกื้อกูลในชุมชน 
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นอกจากนี้ การยึดถือเบญจศีล–เบญจธรรมร่วมกันยังสร้างบรรทัดฐานทางสังคมท่ีทุกคนยอมรับ ส่งผล
ให้ชุมชนมีความสามัคคี เข้มแข็ง และสามารถพัฒนาได้อย่างยั่งยืน 
 ธนัญญารมณ์ ณัชรัชธนันทน์, (2568) เบญจศีล–เบญจธรรมสามารถอธิบายเชิงสังคมวิทยา
ชุมชนได้ว่าเป็น “ฐานบรรทัดฐานร่วม (shared norms)” ที่ทำให้คนคาดการณ์กันได้และอยู่ร่วมกัน
อย่างปลอดภัย เมื ่อสมาชิกงดเว้นการเบียดเบียน (ศีล) พร้อมพัฒนาคุณธรรมกำกับใจ (ธรรม) 
ความสัมพันธ์ในชีวิตประจำวันจะลดแรงเสียดทาน เกิดความสม่ำเสมอในการปฏิบัติต่อกัน และค่อย ๆ 
สะสมเป็น “ความเชื่อถือได้” ซึ่งเป็นแก่นของความไว้วางใจในชุมชน  
 ธนัญญารมณ์ ณัชรัชธนันทน์, (2568) ในมิติ “การสร้างความสัมพันธ์” เบญจธรรมอย่าง
เมตตากรุณา–สัจจะ–สติสัมปชัญญะ ทำหน้าที่เติมคุณภาพเชิงบวกให้การรักษาศีลไม่ใช่แค่การงดเว้น 
แต่เป็นการสื่อสารและปฏิบัติที่จริงใจ เคารพกัน และไม่ประมาทต่อผลกระทบของตนต่อผู้อื่น ส่งผล
ให้ความสัมพันธ์มีความมั่นคงและลดความระแวง อีกทั้งงานสังเคราะห์ด้าน “ตัวชี้วัดธรรมะเพ่ือ
ครอบครัวผาสุก” ยังชี้ว่าศีล/ธรรมสัมพันธ์กับตัวชี้วัดด้านสัมพันธภาพและทุนทางสังคมของหน่วย
พ้ืนฐานอย่างครอบครัว ซึ่งเมื่อครอบครัวเข้มแข็งจะส่งแรงหนุนไปสู่ความไว้ใจในระดับชุมชนได้  
 พระอธิการเกียรติศักดิ์ กตทีโป (2565) ในมิติ “ทุนทางสังคม” เบญจศีล–เบญจธรรมช่วยเพิ่ม
ทั้งทุนเชิงผูกพัน (bonding) และทุนเชิงเชื่อมโยง (bridging) ผ่านกลไกการเรียนรู้ร่วมกันและกิจกรรม
ร่วมกันของสถาบันชุมชน โดยเฉพาะโรงเรียน–วัด–ผู้นำ/ผู้บริหารท้องถิ่น งานวิจัยที่ศึกษาการส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของพระสอนศีลธรรมในการพัฒนาเบญจศีล–เบญจธรรม พบแนวทางที่ทำให้เยาวชน 
“ตระหนัก–ร่วมมือ–มีทักษะทำงานร่วมกัน” ซึ่งสะท้อนว่าการปลูกฝังศีลธรรมในพื้นที่จริงช่วยสร้าง
ความเป็นพวกเดียวกัน ความสามัคคี และความร่วมมือ  
 พระครูวิสุทธิชยากร (ธวัชชัย ฐิตมานโส), พระมหาชินกร สุจิตฺโต, และ พระครูขันติธรรมธารี, 
(2568) เมื่อความไว้ใจเพิ่มขึ้น ชุมชนจะขยับจาก “ต่างคนต่างอยู่” ไปสู่ “ร่วมคิดร่วมทำ” ได้ง่ายขึ้น 
โดยเฉพาะเมื่อมีโครงการหรือกลไกกลางที่ทำให้คนเห็นเป้าหมายร่วม งานวิจัยเรื่องประสิทธิผลการ
บริหารโครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล 5” ชี้ภาพการขับเคลื่อนผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ครอบคลุมศีล 
5 ทุกข้อ และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์–ท้องถิ่น–ประชาชน ซึ่งเป็นเงื่อนไข
สำคัญของทุนทางสังคมด้านเครือข่ายและการมีส่วนร่วม และเมื่อศีลถูก “บูรณาการ” เข้ากับมิติด้าน
สังคมของคุณภาพชีวิตในระดับพื้นที่ จะยิ่งทำให้ความไว้ใจและความร่วมมือกลายเป็นพฤติกรรมปกติ
ของคนในชุมชน 
 สรุปได้ว่า เบญจศีล–เบญจธรรมสามารถเป็นฐานบรรทัดฐานร่วมของชุมชนที่ช่วยให้สมาชิก
คาดการณ์พฤติกรรมซึ ่งกันและกันได้อย่างมั่นใจ และอยู ่ร่วมกันอย่างปลอดภัย การงดเว้นการ
เบียดเบียนตามหลักศีลควบคู่กับการพัฒนาคุณธรรมภายใน ทำให้ความสัมพันธ์ในชีวิตประจำวันลด
แรงเสียดทานและเกิดความสม่ำเสมอในการปฏิบัติต่อกัน ความสม่ำเสมอดังกล่าวค่อย ๆ สะสมเป็น
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ความเชื่อถือได้ ซึ่งเป็นรากฐานของความไว้วางใจในชุมชน เบญจธรรมอย่างเมตตา สัจจะ และสติ ยัง
ช่วยเติมคุณภาพเชิงบวกให้การรักษาศีลเป็นการสื่อสารและการกระทำที่จริงใจ เคารพกัน และไม่
ประมาทต่อผู้อ่ืน ส่งผลให้ความสัมพันธ์มีความมั่นคงและลดความระแวง เมื่อครอบครัวเข้มแข็ง ความ
ไว้วางใจจะขยายสู่ระดับชุมชนมากขึ้น นอกจากนี้ การเรียนรู้และกิจกรรมร่วมกันของสถาบันชุมชน 
เช่น วัด โรงเรียน และผู้นำท้องถิ่น ยังช่วยเพิ่มทุนทางสังคมทั้งเชิงผูกพันและเชิงเชื่อมโยง เมื่อความ
ไว้ใจเพิ่มขึ้น ชุมชนจะก้าวจากต่างคนต่างอยู่ไปสู่การร่วมคิดร่วมทำ ทำให้ความร่วมมือและการพัฒนา
กลายเป็นวิถีปกติของชุมชน 

3.3.7 เบญจศีล–เบญจธรรมกับการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
 เบญจศีล–เบญจธรรมกับการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน หมายถึง การนำหลักศีลธรรมพื้นฐาน
ทางพระพุทธศาสนามาเป็นรากฐานในการกำหนดพฤติกรรม ค่านิยม และวิถีการอยู่ร่วมกันของคนใน
ชุมชน เบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบการงดเว้นการเบียดเบียน ลดความขัดแย้ง และสร้างความ
ปลอดภัยในสังคม ขณะที่เบญจธรรมเป็นพลังเชิงคุณค่าที่หล่อเลี้ยงจิตใจให้เกิดเมตตา ความซื่อสัตย์ 
ความสำรวม และสติ ทำให้การพัฒนามิได้มุ่งเฉพาะความเจริญทางวัตถุ แต่คำนึงถึงคุณภาพชีวิตและ
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เมื่อสมาชิกในชุมชนมีการควบคุมตนเองและรับผิดชอบต่อส่วนรวม จะเอ้ือต่อ
ความร่วมมือ การมีส่วนร่วม และการจัดการทรัพยากรอย่างเป็นธรรม ส่งผลให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง 
ความไว้วางใจ และความสามารถในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง อันเป็นฐานสำคัญของการพัฒนา
ชุมชนอย่างยั่งยืน 
 ประเวช วะทาแก้ว และคณะ, (2567) เสนอว่า การเสริมสร้าง “ชุมชนสันติภาพ” ตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาทจำเป็นต้องทำทั้งสันติภาพภายใน–ภายนอก และชี้ชัดว่า เบญจศีล–เบญจธรรม 
เป็นหนึ่งใน “หลักพุทธธรรมแกนกลาง” ที่ใช้กำกับการอยู่ร่วมกันให้เกิดความมั่นคงและความยั่งยืน
ของชุมชนได้  
 พระปลัดอนุชาติ นรินฺโท และคณะ, (2565) อธิบายพลัง บวร (บ้าน–วัด–โรงเรียน/ราชการ) 
ว่าเป็นรูปแบบการมีส่วนร่วมที่ทำให้การปลูกฝังศีลธรรมเกิดความต่อเนื่อง และยกการขับเคลื ่อน 
โครงการหมู่บ้านศีล 5 เป็นตัวอย่างของการสร้างความปรองดองสมานฉันท์แบบยั่งยืนผ่านกิจกรรม
และเครือข่ายร่วมมือหลายระดับ  
 พระครูโกศลสมาธิวัตร และคณะ, (2566) มอง “ชุมชนคุณธรรม” ว่าเป็นฐานการอยู่ร่วมกัน
ที่เปลี่ยนคุณค่าทางศาสนาให้กลายเป็นแนวปฏิบัติของชุมชน โดยเสนอประเด็นด้าน “สังคมสงบสุข” 
ควบคู่ “การพัฒนาอย่างยั่งยืน” ผ่านการออกแบบกิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันในพ้ืนที่ (ทำให้
ศีลเป็นพฤติกรรมปกติ ไม่ใช่แค่คำสอน)  
 พระครูภาวนาจันทคุณ , (2565) ชี ้ว่า หมู ่บ้านรักษาศีล 5 สามารถพัฒนาเป็น “ชุมชน
ต้นแบบ” ได้ หากมีระบบจัดการที่แปลงศีลเป็นเกณฑ์การดำเนินชีวิตและเกณฑ์ประเมินผลของชุมชน 
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รวมถึงเน้นบทบาทพระสงฆ์–หน่วยงานรัฐ–ประชาชนเป็นกลไกประสานกัน ทำให้การพัฒนาสังคม 
เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตเดินไปด้วยกัน  
 พระธรรมรัตนาภรณ์ (สมศักดิ์ โชตินฺธโร)  , (2568) เสนอภาพการดำเนินโครงการ หมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ต้นแบบ ในจังหวัดปทุมธานีว่า “ความยั่งยืน” เกิดจากการบริหารแบบมียุทธศาสตร์ มี
คณะกรรมการ มีการติดตาม–ปรับปรุง และอาศัยความร่วมมือของภาคีเครือข่าย ทำให้ศีล 5 เชื่อมกับ
มิติการพัฒนาที่จับต้องได้ เช่น ความปลอดภัย ความเป็นระเบียบ สัมมาอาชีพ และคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน 
 ดังนั้น เบญจศีล–เบญจธรรมเป็นฐานสำคัญของการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน โดยทำหน้าที่
กำกับการอยู่ร่วมกันทั้งในมิติภายในและภายนอกของชุมชน การเสริมสร้างสันติภาพตามแนวพุทธ
ปรัชญาจำเป็นต้องเริ่มจากการพัฒนาจิตใจของบุคคลควบคู่กับการจัดระเบียบสังคม หลักเบญจศีล –
เบญจธรรมจึงถูกมองเป็นแกนกลางที่สร้างความมั่นคงและความสงบสุข การขับเคลื่อนผ่านพลัง 
“บวร” ทำให้การปลูกฝังศีลธรรมเกิดความต่อเนื่องและมีส่วนร่วมหลายระดับ แนวคิดชุมชนคุณธรรม
ช่วยแปลงหลักศาสนาให้เป็นแนวปฏิบัติในชีวิตประจำวัน ทำให้ศีลกลายเป็นพฤติกรรมปกติของคนใน
พื้นที่ นอกจากนี้ การจัดการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 อย่างเป็นระบบยังช่วยเชื่อมมิติศีลธรรมกับ
การพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิต เมื่อมีการบริหารเชิงยุทธศาสตร์ การติดตาม และ
เครือข่ายความร่วมมือ ความยั่งยืนของชุมชนจะเกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม 
 สรุปได้ว่า เบญจศีล–เบญจธรรมถือเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนตาม
แนวคิดพระพุทธศาสนา เนื่องจากเป็นหลักศีลธรรมที่ช่วยกำกับพฤติกรรมและหล่อหลอมจิตใจของ
สมาชิกในชุมชนให้ดำเนินชีวิตอย่างมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม เบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบในการ
งดเว้นการเบียดเบียน ลดความขัดแย้ง และสร้างความปลอดภัยในการอยู่ร่วมกัน ขณะที่เบญจธรรม
ช่วยเสริมสร้างคุณธรรมภายใน เช่น เมตตา ความซื่อสัตย์ และสติ ซึ่งส่งเสริมให้การปฏิบัติตามศีล
เกิดข้ึนอย่างสมัครใจ เมื่อหลักธรรมทั้งสองได้รับการขับเคลื่อนผ่านความร่วมมือของสถาบันชุมชน เช่น 
บ้าน วัด โรงเรียน และหน่วยงานท้องถิ ่น จะช่วยให้การปลูกฝังศีลธรรมเกิดขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง 
นอกจากนี้ การประยุกต์หลักเบญจศีล–เบญจธรรมในรูปแบบกิจกรรมและโครงการของชุมชน ยังช่วย
เชื่อมโยงมิติด้านศีลธรรมกับการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิต ทำให้ชุมชนเกิดความสงบ
สุข มีความเข้มแข็งและสามารถพัฒนาได้อย่างยั่งยืนในระยะยาว 
 

3.4 เบญจศีลและเบญจธรรมกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในมุมมองพทุธ 
 เบญจศีลและเบญจธรรมเป็นหลักธรรมพื้นฐานในพระพุทธศาสนาที่มุ่งกำกับพฤติกรรมของ
มนุษย์ให้ดำรงอยู่ร่วมกันอย่างสงบและเกื้อกูล ทั้งต่อสังคมและธรรมชาติ เบญจศีลเน้นการงดเว้นการ
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เบียดเบียน การล่วงละเมิด และการเอารัดเอาเปรียบ ขณะที่เบญจธรรมเป็นหลักส่งเสริมคุณธรรมด้าน
เมตตา ความซื่อสัตย์ ความสำรวม และสติปัญญา เมื่อพิจารณาในมิติการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
หลักเบญจศีลช่วยสร้างกรอบจริยธรรมในการใช้ทรัพยากรอย่างไม่ทำลาย ไม่ละเมิดสิทธิของสรรพชีวิต 
และไม่แสวงหาประโยชน์เกินความจำเป็น ส่วนเบญจธรรมทำหน้าที่เสริมสร้างจิตสำนึกในการใช้
ทรัพยากรด้วยความรับผิดชอบ มีความรู้จักประมาณ และคำนึงถึงผลกระทบต่อส่วนรวมในระยะยาว 
หลักการไม่เบียดเบียนสอดคล้องกับการอนุรักษ์ระบบนิเวศ ขณะที่หลักความซื่อสัตย์และสติช่ว ย
ป้องกันการทุจริตและการใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือย ในมุมมองพุทธ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
จึงไม่ใช่เพียงกระบวนการเชิงเทคนิค แต่เป็นกระบวนการทางศีลธรรมที่ต้องอาศัยการฝึกจิตและการ
พัฒนาคุณธรรมควบคู่กัน หลักเบญจศีลและเบญจธรรมจึงเป็นฐานคิดสำคัญในการสร้างสมดุลระหว่าง
มนุษย์กับธรรมชาติ และนำไปสู่การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนและเกื้อกูลต่อสรรพชีวิตใน
ระยะยาว 
 พระราชปริยัติเวที (2567) กล่าวว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักพุทธศาสนาเป็น
กระบวนการเสริมสร้างศักยภาพของบุคคลควบคู่กับการพัฒนาด้านจิตใจและคุณธรรม โดยยึดหลัก
ศีลธรรมเป็นฐานในการกำกับพฤติกรรมและการดำเนินชีวิต หลักการเคารพในคุณค่าของชีวิตและ
ความไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน รวมถึงสรรพชีวิตในธรรมชาติ มีบทบาทสำคัญในการหล่อหลอมทัศนคติที่เอ้ือ
ต่อการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีความรับผิดชอบ การพัฒนาคนตามแนวพุทธจึงมิได้มุ่ง
เพียงการเพ่ิมทักษะหรือความรู้เท่านั้น แต่ยังเน้นการสร้างจิตสำนึกต่อส่วนรวมและสิ่งแวดล้อม  
 พระมหาดวงจันทร์ คุตฺตสีโล. (2564) กล่าวว่า พฤติกรรมทางจริยธรรมด้านเบญจธรรมของ
นักศึกษาเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาคุณธรรมภายในจิตใจและการแสดงออกทางพฤติกรรมในสังคม 
การส่งเสริมการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องช่วยปลูกฝังค่านิยมแห่งความเมตตา ความรับผิดชอบ และ
ความมีสติในการดำเนินชีวิต ซึ่งคุณธรรมดังกล่าวสามารถขยายผลไปสู่การดูแลสังคมและสิ่งแวดล้อม
ได้อย่างเป็นรูปธรรม นักศึกษาที ่มีพื ้นฐานเบญจธรรมมีแนวโน้มในการตระหนักถึงคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติและการใช้ทรัพยากรอย่างพอประมาณ  
 พระครูปัญญาวัฒน์. (2561) กล่าวว่า การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทางพระพุทธศาสนาในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมด้านป่าไม้ของพระสงฆ์นักพัฒนา เป็นกระบวนการสำคัญในการหล่อหลอมจิตสำนึก
ด้านคุณธรรมและความรับผิดชอบต่อทรัพยากรธรรมชาติ โดยอาศัยหลักศีล 5 เป็นฐานจริยธรรมใน
การกำหนดพฤติกรรมของบุคคลและชุมชนให้ละเว้นการเบียดเบียนชีวิตและทรัพยากรธรรมชาติ การ
จัดการป่าไม้ตามแนวคิดพุทธศาสตร์จึงมิได้มุ่งเพียงการอนุรักษ์เชิงกายภาพเท่านั้น แต่ยังเน้นการ
พัฒนาจิตใจควบคู่ไปด้วย  
 พระมหาทรัพย์ ญาณเตโช (2567) กล่าวว่า การนำหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตำบล เป็นแนวทางสำคัญในการเสริมสร้างจิตสำนึก
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ด้านคุณธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม หลักศีลและธรรมทำหน้าที่เป็นกรอบ
กำกับพฤติกรรมของคนในชุมชนให้ดำรงชีวิตอย่างไม่เบียดเบียนตนเอง ผู้อื่น และทรัพยากรธรรมชาติ 
การปลูกฝังคุณธรรมด้านเมตตา กรุณา ความซื่อสัตย์ และความพอประมาณ ช่วยส่งเสริมการอยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างเก้ือกูลและสมดุล  
 สมบัติ จันทรา (2563) กล่าวว่า เบญจศีล–เบญจธรรม เป็นพื้นฐานในการสร้างความผูกพัน
ของคนในชุมชน หนึ่งในนั้นคือการดูแลทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน ถึงแม้ว่าบทความจะมุ่งศึกษา
วัฒนธรรมและอัตลักษณ์ แต่ก็เน้นว่าศีลและธรรมทำให้เกิดความเคารพต่อสรรพชีวิตและสิ่งแวดลอ้ม 
ความไม่เบียดเบียน (ไม่ฆ่าสัตว์) และการมีสติช่วยให้ชุมชนตระหนักถึงการรักษาป่าไม้และแหล่งน้ำ
ดั ้งเดิมแทนการทำลายเพื ่อผลประโยชน์เพียงชั ่วคราว หลักการนี ้ช่วยเสริมสร้าง  จิตสำนึกเชิง
นิเวศวิทยา และการมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรร่วมกันอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้วิถีชีวิตที่
สอดคล้องธรรมชาติยังคงอยู่ในชุมชนหลายแห่ง 

สรุปได้ว่า เบญจศีลและเบญจธรรมเป็นหลักธรรมพื้นฐานในพระพุทธศาสนาที่มีบทบาท
สำคัญในการกำกับพฤติกรรมของมนุษย์ให้ดำรงชีวิตอย่างสงบและเกื้อกูลต่อกันทั้งในมิติทางสังคม
และธรรมชาติ เบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบจริยธรรมในการงดเว้นการเบียดเบียน การล่วงละเมิด และ
การแสวงหาประโยชน์เกินควรจากทรัพยากรธรรมชาติ ขณะที่เบญจธรรมช่วยเสริมสร้างคุณธรรม
ภายในจิตใจ เช่น เมตตา ความซื่อสัตย์ ความพอประมาณ และสติปัญญา ซึ่งนำไปสู่การใช้ทรัพยากร
อย่างมีความรับผิดชอบ งานศึกษาของพระราชปริยัติเวทีและพระมหาดวงจันทร์ชี้ให้เห็นว่าการพัฒนา
คนตามแนวพุทธต้องควบคู่ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และจิตสำนึกทางศีลธรรม เพื่อหล่อหลอมทัศนคติที่
เคารพต่อสรรพชีวิตและสิ่งแวดล้อม ขณะเดียวกัน งานของพระครูปัญญาวัฒน์และพระมหาทรัพย์ 
ญาณเตโช สะท้อนบทบาทของพระสงฆ์และชุมชนในการนำหลักศีลธรรมมาประยุกต์ใช้กับการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะป่าไม้และทรัพยากรร่วมของชุมชน สมบัติ จันทรา ยังเน้นว่าศีลและ
ธรรมช่วยสร้างจิตสำนึกเชิงนิเวศและความร่วมมือของคนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น ในมุมมองพุทธ 
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นทั้งกระบวนการทางศีลธรรมและการพัฒนาจิตใจ อันนำไปสู่
ความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและความยั่งยืนในระยะยาว 

3.4.1 เบญจศีลและเบญจธรรมกับจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อม 
 เบญจศีลและเบญจธรรมเป็นหลักธรรมพื้นฐานในพระพุทธศาสนาที่ทำหน้าที่กำกับและหล่อ
หลอมพฤติกรรมของมนุษย์ให้ดำรงชีวิตอย่างถูกต้อง ดีงาม และเกื้อกูลต่อกัน เมื่อพิจารณาในมิติของ
จริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อม หลักธรรมทั้งสองประการนี้มีบทบาทสำคัญในการสร้างกรอบคิดทาง
ศีลธรรมต่อความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ เบญจศีลเน้นการงดเว้นการเบียดเบียนชีวิต การ
ลักทรัพย์ การเอารัดเอาเปรียบ และการกระทำที่ก่อให้เกิดความเสียหาย ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้กับ
การไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ทำลายระบบนิเวศ และไม่แสวงหาประโยชน์จากธรรมชาติอย่าง
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เกินขอบเขต ขณะที่เบญจธรรมเป็นหลักส่งเสริมคุณธรรมเชิงบวก เช่น เมตตา กรุณา ความซื่อสัตย์ 
ความสำรวม และสติปัญญา ซึ่งช่วยปลูกฝังจิตสำนึกในการเคารพคุณค่าของสรรพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
จริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธจึงมิได้มองธรรมชาติเป็นเพียงทรัพยากรเพื่อการใช้ส อยของ
มนุษย์เท่านั้น แต่เป็นองค์รวมที่มนุษย์ต้องอยู่ร่วมกันอย่างพึ่งพาอาศัย หลักความไม่เบียดเบียนและ
ความพอประมาณช่วยส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างรับผิดชอบและยั่งยืน ดังนั้น เบญจศีลและเบญจ
ธรรมจึงเป็นรากฐานสำคัญของจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อม ที่มุ่งสร้างสมดุลระหว่า งการพัฒนามนุษย์ 
การอนุรักษ์ธรรมชาติ และความอยู่ดีมีสุขของสังคมในระยะยาว 
 พระครูอุทัยสุตกิจ  (2564) กล่าวว่า จะเน้นด้านการจัดการความขัดแย้งของผู้บริหารท้องถิ่น 
แต่มีผลสำคัญที่สอดคล้องกับจริยธรรมสิ่งแวดล้อมอย่างชัดเจน โดยใช้หลักพุทธจริยธรรมเพื่อส่งเสริม
ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม การเคารพสิทธิและความไม่เบียดเบียนแสดงออกในแนว
ทางการตัดส ินใจ นำไปสู่ การพัฒนานโยบายและกิจกรรมชุมชนที ่ เอ ื ้อต ่อความยั ่งย ืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ปัญหาที่สอดคล้องกับธรรมชาติและสังคมอย่างสมดุล 
  พระมหาชนินทร์ อธิวโร (2565) กล่าวว่า กระบวนการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบจิตอาสาวิถี
พุทธแบบมีส่วนร่วม โดยยึดฐานจากหลักศีลธรรมพุทธที่เน้นการพัฒนาศีลธรรม สติ และปัญญา เพ่ือ
ปลูกฝังจิตอาสาในการอนุรักษ์และสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมในชุมชนจังหวัดแพร่ ความร่วมมือระหว่าง
ภาคีเครือข่ายช่วยเสริมสร้างความเข้าใจคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและแนวปฏิบัติที่เกื้อกูลต่อ
ส่วนรวม ส่งผลให้เยาวชนสามารถปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมทั้งในชีวิตและการดูแลสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
เป็นรูปธรรม โดยเน้นกิจกรรมจิตอาสาที่สอดคล้องกับธรรมชาติและสังคม 
 พระอิทธิกร วิทฺธิสีโล ยศสา (2566) กล่าวว่า แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำตามหลัก
พระพุทธศาสนา โดยให้ความสำคัญกับหลักศีลธรรมและจริยธรรมเชิงพุทธเป็นกรอบคิดในการใช้และ
จัดการน้ำอย่างรู้คุณค่า การพัฒนาแนวคิดทางศีลธรรมช่วยสร้างความสำนึกในการลดการทำลาย
ทรัพยากรน้ำ ส่งเสริมการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ความไม่เบียดเบียนและการมีเมตตาต่อสรรพชีวิต
เป็นพฤติกรรมสำคัญที่นำไปสู่การดูแลระบบน้ำในระดับชุมชน นำเสนอให้ชุมชนมีส่วนร่วมทั้งในด้าน
ความรู้และการปฏิบัติงานจริงเพ่ือยกระดับคุณภาพทรัพยากรน้ำในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง  
 ภูริวัจน์ ปุณยวุฒิปรีดา (2562) กล่าวว่า การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทางพระพุทธศาสนาในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมด้านป่าไม้ของพระสงฆ์นักพัฒนา เป็นการศึกษาการนำหลักธรรมพุทธ (ศีล 5 / 
ไตรสิกขา / เมตตา) ไปสร้างภูมิปัญญาชุมชนและการอนุรักษ์ป่าไม้ โดยสัมภาษณ์พระสงฆ์ นักพัฒนา 
และเจ้าหน้าที่ราชการ ผลวิจัยชี้ว่าการใช้หลักธรรมช่วยสร้างจิตสำนึกใหม่ให้ชุมชนร่วมจัดการ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนและมีปัญญาในการแก้ปัญหาเชิงระบบ ทั้งยังเป็นแนวทางบูรณาการระหว่าง
ศีลธรรมและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  
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 เสาวพงษ์ ยมาพัฒน์ (2565) กล่าวว่า การศึกษาองค์ประกอบของพฤติกรรมจริยธรรม
สิ่งแวดล้อมเพื่อพัฒนาหลักสูตรสำหรับนักศึกษาปริญญาตรีพบว่าพฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
ประกอบด้วย “คิดเป็น มีสติ ปฏิบัติถูกต้อง” ฯลฯ โดยสัมภาษณ์พระนักอนุรักษ์จำนวนมาก ข้อมูล
จากพระธรรมและแนวปฏิบัติทางพุทธศาสนาเป็นส่วนสำคัญของโครงสร้างองค์ประกอบจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม ซึ่งสะท้อนคุณค่าพุทธและการเคารพธรรมชาติในสังคมไทย 

สรุปได้ว่า เบญจศีลและเบญจธรรมเป็นหลักธรรมพื้นฐานที่มีบทบาทสำคัญในการกำกับ
พฤติกรรมของมนุษย์ให้ดำรงชีวิตอย่างเกื้อกูลต่อกันและต่อธรรมชาติ ในมิติของจริยธรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม หลักเบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบการงดเว้นการเบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบ และการ
ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ ขณะที่เบญจธรรมช่วยเสริมสร้างคุณธรรมภายในจิตใจ เช่น เมตตา ความ
ซื่อสัตย์ ความพอประมาณ และสติปัญญา ซึ่งนำไปสู่การใช้ทรัพยากรอย่างมีความรับผิดชอบ งาน
ศึกษาของพระครูอุทัยสุตกิจสะท้อนว่าพุทธจริยธรรมสามารถนำไปใช้ในการกำหนดนโยบายและการ
ตัดสินใจของผู้นำท้องถิ่นที่คำนึงถึงความสมดุลระหว่างสังคมกับธรรมชาติ พระมหาชนินทร์ อธิวโร 
ชี้ให้เห็นบทบาทของการปลูกฝังเยาวชนจิตอาสาวิถีพุทธในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมผ่านการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ขณะที่พระอิทธิกร วิทฺธิสีโล ยศสา และภูริวัจน์ ปุณยวุฒิปรีดา แสดงให้เห็นว่าการใช้หลัก
ศีลธรรมพุทธเป็นฐานในการจัดการน้ำและป่าไม้ช่วยสร้างจิตสำนึกและการดูแลทรัพยากรอย่างยั่งยืน 
เสาวพงษ์ ยมาพัฒน์ ยังเน้นว่าจริยธรรมสิ่งแวดล้อมตามแนวพุทธต้องประกอบด้วยการคิดอย่างมีสติ
และการปฏิบัติที ่ถูกต้อง ดังนั้น เบญจศีลและเบญจธรรมจึงเป็นรากฐานสำคัญของจริยธรรมด้าน
สิ่งแวดล้อม ที่นำไปสู่ความสมดุลระหว่างมนุษย์ ชุมชน และธรรมชาติอย่างมั่งคง 
 3.4.2 บทบาทของชุมชนและสถาบันทางศาสนาในการจัดการทรัพยากรตามหลัก 
เบญจศีลและเบญจธรรม 
 บทบาทของชุมชนและสถาบันทางศาสนาในการจัดการทรัพยากรตามหลักเบญจศีลและ
เบญจธรรม หมายถึง กระบวนการที่ชุมชนและองค์กรทางพระพุทธศาสนา เช่น วัด พระสงฆ์ และ
เครือข่ายศาสนิกชน ร่วมกันนำหลักศีลธรรมและคุณธรรมทางพุทธศาสนามาเป็นกรอบกำกับ
พฤติกรรมในการใช้ ดูแล และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากรสาธารณะของชุมชน เบญจ
ศีลทำหน้าที่เป็นหลักควบคุมการกระทำที่อาจก่อให้เกิดการเบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบ และการ
ทำลายทรัพยากร ขณะที่เบญจธรรมเป็นหลักส่งเสริมคุณธรรมด้านเมตตา ความซื ่อสัตย์ ความ
พอประมาณ และสติปัญญา ซึ่งช่วยหล่อหลอมจิตสำนึกของสมาชิกในชุมชนให้ตระหนักถึงคุณค่าของ
ทรัพยากรร่วม สถาบันทางศาสนามีบทบาทสำคัญในการถ่ายทอดหลักธรรม สร้างความรู้ ความเข้าใจ 
และปลูกฝังค่านิยมด้านความไม่เบียดเบียนผ่านกิจกรรมทางศาสนาและการเรียนรู้ของชุมชน ใน
ขณะเดียวกัน ชุมชนทำหน้าที่เป็นพื้นที่ปฏิบัติจริงในการนำหลักศีลและธรรมมาประยุกต์ใช้กับการ
จัดการทรัพยากร เช่น ป่าไม้ แหล่งน้ำ และที่สาธารณะร่วมกัน ดังนั้น บทบาทของชุมชนและสถาบัน
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ทางศาสนาตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรมจึงมุ่งสร้างความร่วมมือ ความรับผิดชอบร่วม และความ
สมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ เพื่อให้การจัดการทรัพยากรเกิดความยั่งยืนและเกื้อกูลต่อสังคมใน
ระยะยาว 
 พระครูศีลวัฒน์ ปญฺญาธโร (2566) กล่าวว่า วัดทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางการปลูกฝังจริยธรรม
ด้านสิ ่งแวดล้อม โดยใช้หลักเบญจศีลเป็นแนวปฏิบัติพื ้นฐานของชุมชน และใช้เบญจธรรมเป็น
เครื่องมือพัฒนาจิตใจ การจัดกิจกรรมทางศาสนาที่เชื่อมโยงกับการอนุรักษ์ทรัพยากรช่วยสร้างการมี
ส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง และทำให้ชุมชนเห็นคุณค่าของทรัพยากรร่วม ส่งผลให้วัดกลายเป็นพื้นที่เรียนรู้
ร่วมกันระหว่างศาสนา วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม และเป็นฐานในการขับเคลื่อนการอนุรักษ์ 
 พระมหาทวีศักดิ์ ธีรปญฺโญ (2564) กล่าวว่า ชุมชนและวัดเป็นฐานสำคัญในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น โดยใช้หลักเบญจศีลเป็นกรอบกำกับพฤติกรรมการใช้ทรัพยากร
ไม่ให้เกิดการเบียดเบียนและเอารัดเอาเปรียบ ขณะที่เบญจธรรมช่วยเสริมสร้างจิตสำนึกด้านเมตตา 
ความซื่อสัตย์ และความพอประมาณ การมีวัดเป็นศูนย์กลางทำให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันและ
ปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ส่งผลให้การจัดการทรัพยากรเป็นไปอย่างยั่งยืนและสอดคล้องกับบริบท
วัฒนธรรมท้องถิ่น 
 พระมหานที สุเมโธ (2565) เสนอว่าหลักเบญจศีล–เบญจธรรมเป็นฐานคุณธรรมที่ช่วยให้
ชุมชนกำหนดขอบเขตการใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม วัดมีบทบาทในการถ่ายทอดหลักธรรมผ่านการ
อบรมและกิจกรรมจิตอาสา ส่งผลให้สมาชิกชุมชนเกิดสำนึกร่วมในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติและ
ลดพฤติกรรมทำลายสิ่งแวดล้อม ทั้งยังเสริมสร้างจิตสำนึกความเป็นเจ้าของร่วมในทรัพยากร ซึ่งเป็น
ปัจจัยสำคัญต่อการรักษาทรัพยากรให้คงอยู่กับชุมชนอย่างมั่นคง 
 สมพร ศรีสุวรรณ (2565) กล่าวว่า ศึกษาบทบาทของชุมชนในการดูแลทรัพยากรร่วม โดยชี้
ว่าการนำหลักเบญจศีล–เบญจธรรมมาใช้ช่วยสร้างกติกาชุมชนที่เข้มแข็ง หลักไม่เบียดเบียนและความ
ซื่อสัตย์ช่วยลดความขัดแย้งในการใช้ทรัพยากร ขณะที่ความพอประมาณช่วยควบคุมการใช้ทรัพยากร
เกินความจำเป็น งานวิจัยสะท้อนว่าศาสนาเป็นกลไกสำคัญในการหล่อหลอมจิตสำนึกสาธารณะของ
ชุมชน ทั้งยังช่วยสร้างความไว้วางใจระหว่างสมาชิก ทำให้การปฏิบัติตามกติกาชุมชนเกิดขึ้นอย่าง
สมัครใจและต่อเนื่อง อันเป็นปัจจัยสำคัญต่อความยั่งยืนของทรัพยากรร่วมในระยะยาว 
 ณรงค์ชัย แก้วคำ (2564) กล่าว่าการจัดการทรัพยากรธรรมชาติแบบมีส่วนร่วมของชุมชนไทย
ประสบความสำเร็จเมื่อมีกรอบศีลธรรมกำกับพฤติกรรม หลักเบญจศีลช่วยป้องกันการละเมิดสิทธิใน
ทรัพยากร ขณะที่เบญจธรรมส่งเสริมความร่วมมือและความรับผิดชอบร่วมกัน งานวิจัยชี้ว่าการผสาน
ศาสนากับกลไกชุมชนทำให้การจัดการทรัพยากรมีความยั่งยืนมากขึ้น โดยช่วยลดความขัดแย้งและ
สร้างฉันทามติร่วมในการตัดสินใจด้านทรัพยากรของชุมชน 
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 สรุปได้ว่า บทบาทของชุมชนและสถาบันทางศาสนาในการจัดการทรัพยากรตามหลักเบญจ
ศีล–เบญจธรรม เป็นกระบวนการบูรณาการศีลธรรมพุทธเข้ากับการดำเนินชีวิตและการจัดการ
ทรัพยากรของชุมชนอย่างเป็นระบบ เบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบควบคุมพฤติกรรมเพื่อป้องกันการ
เบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบ และการใช้ทรัพยากรเกินความจำเป็น ขณะที่เบญจธรรมช่วย
เสริมสร้างคุณธรรมด้านเมตตา ความซื ่อสัตย์ ความพอประมาณ และสติปัญญา ซึ ่งหล่อหลอม
จิตสำนึกของสมาชิกให้ตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรร่วม งานศึกษาของพระมหาทวีศักดิ์ ธีรปญฺโญ 
และพระครูศีลวัฒน์ ปญฺญาธโร ชี้ให้เห็นว่าวัดมีบทบาทเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้และการถ่ายทอด
หลักธรรมที่เชื่อมโยงกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ขณะเดียวกัน สมพร ศรีสุวรรณ และณรงค์ชัย 
แก้วคำ เน้นว่าชุมชนสามารถสร้างกติกาและฉันทามติร่วมในการใช้ทรัพยากรได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เมื่อมีกรอบศีลธรรมกำกับพฤติกรรม พระมหานที สุเมโธ ยังสะท้อนว่าการอบรมและกิจกรรมจิตอาสา
ช่วยสร้างสำนึกความเป็นเจ้าของร่วมในทรัพยากร ดังนั้น การผสานบทบาทของชุมชนและสถาบันทาง
ศาสนาตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรมจึงนำไปสู่การจัดการทรัพยากรอย่าง สมดุล และเกื้อกูลต่อ
สังคมในระยะยาว 
 3.4.3 เบญจศ ีล–เบญจธรรมก ับการสร ้างจ ิตสำน ึกสาธารณะด้านการอน ุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 
 เบญจศีล–เบญจธรรมเป็นหลักธรรมพื้นฐานในพระพุทธศาสนาที่มีบทบาทสำคัญในการหล่อ
หลอมพฤติกรรมและทัศนคติของมนุษย์ให้ดำรงชีวิตอย่างถูกต้องและเกื้อกูลต่อส่วนรวม เมื่อพิจารณา
ในมิติของการสร้างจิตสำนึกสาธารณะด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หลักธรรมทั้งสองประการ
นี้ทำหน้าที่เป็นกรอบจริยธรรมที่กำหนดความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ เบญจศีลเน้นการงด
เว้นการเบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบ และการกระทำที่ก่อให้เกิดความเสียหาย ซึ่งสามารถ
ประยุกต์ใช้กับการไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ ไม่บุกรุกป่าไม้ ไม่ทำลายแหล่งน้ำ และไม่ใช้
ทรัพยากรเกินความจำเป็น ขณะที่เบญจธรรมเป็นหลักส่งเสริมคุณธรรมเชิงบวก เช่น เมตตา กรุณา 
ความซื่อสัตย์ ความพอประมาณ และสติปัญญา ซึ่งช่วยปลูกฝังความรับผิดชอบต่อทรัพยากรส่วนรวม 
การมีจิตสำนึกสาธารณะตามแนวพุทธจึงมิได้มองทรัพยากรธรรมชาติเป็นสมบัติส่วนบุคคล แต่เป็น
สมบัติร่วมที่ต้องดูแลรักษาอย่างร่วมมือ หลักความไม่เบียดเบียนและความพอประมาณช่วยสร้าง
พฤติกรรมการใช้ทรัพยากรอย่างระมัดระวังและยั่งยืน ดังนั้น เบญจศีล–เบญจธรรมจึงเป็นรากฐาน
สำคัญในการสร้างจิตสำนึกสาธารณะด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือความสมดุลระหว่างการ
พัฒนามนุษสังคมและธรรมชาติในระยะยาว 
 พระครูอุทัยสุตกิจ และอินทกุล, ส. (2564) กล่าวว่า พุทธจริยธรรมสามารถนำมาใช้เป็นกรอบ
คิดสำคัญในการดูแลและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม โดยเน้นการพัฒนาจิตใจควบคู่กับการ
ปรับพฤติกรรมของมนุษย์ให้สอดคล้องกับธรรมชาติ หลักธรรม เช่น ความไม่เบียดเบียน ความ
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พอประมาณ และสติ ช่วยให้ชุมชนตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติในฐานะองค์ประกอบ
สำคัญของการดำรงชีวิต การยึดพุทธจริยธรรมเป็นแนวทางในการดำเนินกิจกรรมของชุมชนจึงช่วย
สร้างความรับผิดชอบร่วม 
 พระมหาวิชัย ประจันโน (2564) กล่าวว่า วัดและพระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในฐานะศูนย์กลาง
ของการสร้างจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมให้แก่ชุมชน ท่ามกลางวิกฤตสิ่งแวดล้อมระดับโลก พระสงฆ์
สามารถใช้หลักพุทธธรรม โดยเฉพาะเมตตา กรุณา และความไม่เบียดเบียน เป็นเครื่องมือในการ
ปลูกฝังค่านิยมและทัศนคติที่เคารพต่อธรรมชาติ การนำหลักธรรมดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ผ่านกิจกรรม
ทางศาสนาและกิจกรรมอนุรักษ์ ช่วยกระตุ้นให้ประชาชนตระหนักถึงความเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม และมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติอย่างรับผิดชอบ อันนำไปสู่การแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนในระดับชุมชนและสังคมโดยรวม 
 พระวิสิทธิ ์ จนฺทปญฺโญ. (2562) กล่าวว่า การอนุรักษ์ป่าชุมชนตามหลักพุทธธรรมเป็น
กระบวนการสำคัญในการสร้างจิตสำนึกและความรับผิดชอบร่วมของชาวบ้านต่อทรัพยากรธรรมชาติ 
โดยการนำหลักศีลธรรมและการปฏิบัติทางศาสนามาเป็นฐานในการกำหนดพฤติกรรม ช่วยให้สมาชิก
ในชุมชนตระหนักถึงคุณค่าของป่าไม้ในฐานะทรัพยากรร่วม ไม่ใช่สมบัติส่วนบุคคล การใช้หลักธรรม 
เช่น ความไม่เบียดเบียน ความพอประมาณ และเมตตา กรุณา ส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาป่าอย่างสมัครใจและต่อเนื่อง 
 สมบัติ ธำรงธัญวงศ์ (2565) กล่าวว่า พฤติกรรมจริยธรรมด้านสิ่งแวดล้อมประกอบด้วย
องค์ประกอบสำคัญด้านความคิด ทัศนคติ และการปฏิบัติที่มีสติและความรับผิดชอบต่อธรรมชาติ โดย
การถ่ายทอดหลักธรรมจากพระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในการหล่อหลอมจิตสำนึกของบุคคลและชุมชนให้
เกิดความเคารพต่อสิ ่งแวดล้อม การเรียนรู ้หลักธรรมช่วยให้ประชาชนตระหนักถึงคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติและเลือกใช้ทรัพยากรอย่างพอประมาณ ไม่ฟุ่มเฟือย และไม่เบียดเบียนสรรพชีวิต 
 ภูริวัจน์ ปุณยวุฒิปรีดา. (2562) กล่าวว่า การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทางพระพุทธศาสนาใน
การจัดการสิ ่งแวดล้อมด้านป่าไม้ของพระสงฆ์นักพัฒนา เป็นแนวทางสำคัญในการบูรณาการ
หลักธรรมทางพุทธศาสนาเข้ากับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยอาศัยหลักศีล 5 ไตรสิกขา และ
เมตตาธรรมเป็นฐานในการกำหนดพฤติกรรมของบุคคลและชุมชนให้ละเว้นการเบียดเบียนและการ
ทำลายทรัพยากรป่าไม้ พระสงฆ์นักพัฒนามีบทบาทเป็นผู้นำทางจิตใจในการถ่ายทอดคุณค่าของป่าไม้
ในฐานะทรัพยากรร่วมของชุมชน  

สรุปได้ว่า เบญจศีล–เบญจธรรมเป็นหลักธรรมพื้นฐานในพระพุทธศาสนาที่มีบทบาทสำคัญใน
การหล่อหลอมพฤติกรรมและทัศนคติของมนุษย์ให้ดำรงชีวิตอย่างเกื้อกูลต่อสังคมและธรรมชาติ หลัก
เบญจศีลมุ่งเน้นการงดเว้นการเบียดเบียนและการกระทำที่ก่อให้เกิดความเสียหาย ซึ่งสามารถ
ประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติและใช้ทรัพยากรอย่างระมัดระวัง ขณะที่
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เบญจธรรมเป็นหลักส่งเสริมคุณธรรมเชิงบวก เช่น เมตตา กรุณา ความซื่อสัตย์ และความพอประมาณ 
ซึ่งช่วยเสริมสร้างจิตสำนึกสาธารณะและความรับผิดชอบต่อทรัพยากรส่วนรวม นักวิชาการและ
พระสงฆ์หลายท่านเห็นพ้องว่าพุทธจริยธรรมสามารถใช้เป็นกรอบคิดสำคัญในการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม 
โดยเน้นการพัฒนาจิตใจควบคู่กับการปรับพฤติกรรมของมนุษย์ให้สอดคล้องกับธรรมชาติ วัดและ
พระสงฆ์จึงมีบทบาทสำคัญในการถ่ายทอดหลักธรรมและปลูกฝังจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมแก่ชุมชน 
การนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ผ่านกิจกรรมทางศาสนาและการอนุรักษ์ ช่วยกระตุ้นการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมัครใจและต่อเนื่อง ดังนั้น เบญจศีล–เบญจธรรม
จึงเป็นรากฐานสำคัญในการสร้างจิตสำนึกสาธารณะด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ อันนำไปสู่
การพัฒนาอย่างสมดุลและยั่งยืนในระยะยาว 

3.4.4 การประยุกต์เบญจศีล–เบญจธรรมสู่การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
 การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนจำเป็นต้องอาศัยกรอบคิดด้านจริยธรรมควบคู่กับ
มาตรการทางวิชาการและกฎหมาย โดยเบญจศีล–เบญจธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นหลักธรรม
พ้ืนฐานที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้เป็นฐานจริยธรรมในการกำกับพฤติกรรมของมนุษย์ต่อธรรมชาติได้
อย่างเหมาะสม เบญจศีลมุ่งเน้นการงดเว้นการเบียดเบียน การเอารัดเอาเปรียบ และการกระทำที่
ก่อให้เกิดความเสียหาย ซึ่งสามารถเชื่อมโยงกับการไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ การไม่บุกรุกป่าไม้ 
และการไม่ใช้ทรัพยากรเกินความจำเป็น ขณะที่เบญจธรรมเป็นหลักส่งเสริมคุณธรรมเชิงบวก ได้แก่ 
เมตตา กรุณา ความซื่อสัตย์ ความพอประมาณ และสติปัญญา ซึ่งช่วยปลูกฝังจิตสำนึกสาธารณะและ
ความร ับผ ิดชอบต ่อทร ัพยากรส ่วนรวม การประย ุกต ์หล ักธรรมด ังกล ่าวในการจ ัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติช่วยให้ชุมชนมองทรัพยากรธรรมชาติในฐานะสมบัติร่วมที่ต้องดูแลรักษาอย่าง
ร่วมมือ ไม่ใช่สมบัติของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง นอกจากนี้ หลักความไม่เบียดเบียนและความพอประมาณ
ยังช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการใช้ทรัพยากรอย่างระมัดระวัง ลดการบริโภคที่ฟุ่มเฟือย และสนับสนุน
การใช้ทรัพยากรอย่างมีเหตุผล เมื่อเบญจศีล–เบญจธรรมถูกถ่ายทอดผ่านวัด พระสงฆ์ และกิจกรรม
ของชุมชน จะช่วยเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่าง
ต่อเนื่อง อันนำไปสู่การจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่สมดุลและยั่งยืนในระยะยาว 
 พระครูอุทัยสุตกิจ และอินทกุล ( 2564) กล่าวว่าเบญจศีลและเบญจธรรมเป็นหลักจริยธรรม
พื้นฐานในพระพุทธศาสนาที่มุ่งควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ให้ดำรงอยู่ร่วมกับผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม
อย่างเกื้อกูล การนำหลักเบญจศีลมาประยุกต์ใช้ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติช่วยสร้างกรอบ
จริยธรรมที่เน้นการไม่เบียดเบียน การไม่ลักทรัพย์ และการรู้จักพอ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการ
อนุรักษ์ทรัพยากรอย่างยั่งยืน ศีลข้อที่หนึ่งว่าด้วยการไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ช่วยส่งเสริมการคุ้มครองระบบ
นิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ ขณะที่ศีลข้อที่สองว่าด้วยการไม่ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ 
ช่วยปลูกฝังจิตสำนึกในการใช้ทรัพยากรอย่างเป็นธรรมและไม่เอารัดเอาเปรียบธรรมชาติ  
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 พระมหาวิชัย ประจันโน (2564) กล่าวว่าในขณะเดียวกัน เบญจธรรมซึ่งเป็นคุณธรรมคู่กับ
เบญจศีล ได้แก่ เมตตา กรุณา สัจจะ และสติ เป็นฐานสำคัญในการสร้างจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อม
ให้แก่ชุมชน การมีเมตตาต่อสรรพชีวิตทำให้มนุษย์ตระหนักถึงคุณค่าของธรรมชาติในฐานะผู้เกื้อกูลต่อ
การดำรงชีวิต ไม่ใช่เพียงทรัพยากรเพื่อการแสวงหาประโยชน์ฝ่ายเดียว ความมีสติและความรู้จัก
ประมาณตนช่วยให้การใช้ทรัพยากรเป็นไปอย่างพอดี ลดการบริโภคเกินความจำเป็น ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน) 
 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (2563) กล่าวว่า การประยุกต์หลักเบญจศีลในมิติสิ่งแวดล้อมช่วย
สร้างจิตสำนึกสาธารณะและความรับผิดชอบร่วมของชุมชนต่อทรัพยากรธรรมชาติ โดยการปลูกฝัง
คุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ ความพอเพียง และการเคารพกติกาสังคม จะช่วยลดการใช้ทรัพยากร
อย่างฟุ่มเฟือย และส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรให้เกิดความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติการมี
ส่วนร่วมของวัดและผู้นำทางศาสนาในการขับเคลื่อนกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม เป็นกลไกสำคัญในการ
ถ่ายทอดคุณธรรมสู่การปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวันของชุมชน  
 พระครูวินัยธร สมหมาย ธมฺมธโร (2565) ศึกษาพบว่า การนำหลักเบญจศีลและคุณธรรม
ความพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมชุมชน มิได้เพียงช่วยลดพฤติกรรมการใช้ทรัพยากรเกินความ
จำเป็นเท่านั้น แต่ยังส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติใน
ฐานะสมบัติส่วนรวมของสังคม กระบวนการเรียนรู้เชิงคุณธรรมดังกล่าวช่วยปรับเปลี่ยนทัศนคติจาก
การใช้ทรัพยากรเพ่ือประโยชน์ส่วนตนไปสู่การดูแลรักษาเพ่ือประโยชน์ของคนรุ่นปัจจุบันและอนาคต  
 ชุติมา ศรีสุข และคณะ (2564)  กล่าวว่า พุทธจริยธรรม โดยเฉพาะหลักเมตตาและสติ เป็น
กลไกสำคัญในการปลูกฝังจิตสำนึกด้านสิ่งแวดล้อมให้แก่สมาชิกในชุมชน เมตตาธรรมช่วยให้มนุษย์
มองธรรมชาติด้วยความเคารพและเห็นคุณค่าในฐานะผู้เกื้อกูลชีวิต ขณะที่สติช่วยกำกับการตัดสินใจ
ในการใช้ทรัพยากรให้เป็นไปอย่างรอบคอบและมีเหตุผล การประยุกต์หลักธรรมดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง
ส่งผลให้การจัดการทรัพยากรธรรมชาติมีความเป็นระบบ ลดความขัดแย้งในชุมชน และนำไปสู่ความ
ยั่งยืนในระยะยาว 

สรุปได้ว่า การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืนจำเป็นต้องอาศัยกรอบคิดด้านจริยธรรม
ควบคู่กับมาตรการทางวิชาการและกฎหมาย โดยเบญจศีล–เบญจธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นฐาน
จริยธรรมสำคัญในการกำกับพฤติกรรมของมนุษย์ต่อธรรมชาติ หลักเบญจศีลช่วยยับยั้งการเบียดเบียน 
การเอารัดเอาเปร ียบ และการใช้ทรัพยากรเกินความจำเป็น อันสอดคล้องกับการอนุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ขณะที่เบญจธรรมส่งเสริมคุณธรรมเชิงบวก ได้แก่ เมตตา ความ
พอเพียง ความซื่อสัตย์ และสติ ซึ่งช่วยปลูกฝังจิตสำนึกสาธารณะและความรับผิดชอบต่อทรัพยากร
ส่วนรวม งานวิจัยชี้ให้เห็นว่า การประยุกต์หลักธรรมดังกล่าวช่วยให้ชุมชนมองทรัพยากรธรรมชาติ
เป็นสมบัติร่วมที่ต้องดูแลรักษาอย่างร่วมมือ ไม่ใช่ทรัพย์สินของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง บทบาทของวัด
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และพระสงฆ์มีส่วนสำคัญในการถ่ายทอดคุณธรรมสู่การปฏิบัติจริงและเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน นอกจากนี้ หลักความไม่เบียดเบียนและความพอประมาณยังช่วยลดพฤติกรรมการบริโภค
ที่ฟุ่มเฟือย ลดความขัดแย้งในชุมชน และส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างมีเหตุผล ส่งผลให้การจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติมีความเป็นระบบ สมดุล และนำไปสู่ความยั่งยืนในระยะยาว 

 

3.5 เบญจศีลและเบญจธรรมในฐานะกรอบแนวคิดเชิงพุทธสำหรับการพัฒนาชุมชน 
 เบญจศีล–เบญจธรรมในฐานะกรอบแนวคิดเชิงพุทธสำหรับการพัฒนาชุมชน หมายถึง การใช้
หลักศีลธรรมพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาเป็นกรอบอ้างอิงในการวิเคราะห์ วางแผน และขับเคลื่อน
การพัฒนาชุมชนอย่างเป็นองค์รวม เบญจศีลทำหน้าที่เป็นหลักการกำกับพฤติกรรมเพื่อป้องกันการ
เบียดเบียน ลดความขัดแย้ง และสร้างความปลอดภัยในการอยู่ร่วมกัน ขณะที่เบญจธรรมเป็นพลังเชิง
คุณค่าท่ีเสริมสร้างเมตตากรุณา ความซื่อสัตย์ ความสำรวม และสติ ทำให้การพัฒนามิได้มุ่งเพียงความ
เจริญทางวัตถุ แต่คำนึงถึงคุณภาพชีวิตและจิตใจของคนในชุมชน เมื่อเบญจศีลและเบญจธรรมถูกใช้
เป็นกรอบแนวคิดร่วม จะช่วยหล่อหลอมบรรทัดฐานทางสังคม เสริมสร้างความไว้วางใจ การมีส่วน
ร่วม และความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ส่งผลให้การพัฒนาชุมชนเป็นไปอย่างสมดุล  
 พระครูวินัยธรปัญญาโชติ, (2566) เบญจศีล–เบญจธรรมถูกเสนอในงานวิจัยร่วมสมัยว่าเป็น 
กรอบแนวคิดเชิงพุทธที่ผสานการกำกับพฤติกรรมกับการพัฒนาคุณภาพคน เพื่อใช้เป็นฐานในการ
พัฒนาชุมชนอย่างเป็นองค์รวม โดยเบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบเชิงบรรทัดฐาน ลดการเบียดเบียน
และความขัดแย้งในสังคม ขณะที่เบญจธรรมเป็นพลังภายในที่เสริมสร้างเมตตา สัจจะ ความสำรวม 
และสติ ทำให้การพัฒนาชุมชนไม่หยุดอยู่เพียงการจัดการเชิงโครงสร้าง แต่ครอบคลุมมิติคุณภาพชีวิต
และจิตสำนึกของประชาชน  
 กิตติยา แสงสว่าง, (2567) เบญจศีล–เบญจธรรมสามารถใช้เป็น “กรอบคิดเชิงคุณค่า” 
สำหรับการวิเคราะห์ปัญหาและออกแบบกระบวนการพัฒนา โดยเฉพาะในบริบทชุมชนไทยที่มี
วัฒนธรรมทางศาสนาเป็นทุนเดิม การใช้ศีลและธรรมเป็นกรอบแนวคิดช่วยให้การพัฒนามีความ
สอดคล้องกับวิถีชีวิต ลดแรงต้านจากชุมชน และเพ่ิมการมีส่วนร่วมของประชาชน  
 สุรชัย นาคะวะดี, (2568) เบญจศีล–เบญจธรรมสามารถทำหน้าที่เป็น “กรอบกำกับเชิง
จริยธรรม” สำหรับผู ้นำและองค์กรชุมชน ช่วยให้การตัดสินใจ การใช้อำนาจ และการจัดสรร
ทรัพยากรเป็นไปอย่างโปร่งใสและเป็นธรรม อันเป็นเงื่อนไขสำคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน  
 พรทิพย์ รัตนมณี, (2565) การใช้เบญจศีล–เบญจธรรมเป็นกรอบแนวคิดช่วยเชื่อมการพัฒนา
คนกับการพัฒนาสังคม ผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคม เช่น กิจกรรมชุมชน การเรียนรู้จาก
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แบบอย่าง และการมีส่วนร่วมของสถาบันศาสนา ส่งผลให้ชุมชนเกิดบรรทัดฐานร่วมและความเข้มแข็ง
จากภายใน  
 มนัสวี โพธิ์ศรี, (2567) เบญจศีล–เบญจธรรมในฐานะกรอบแนวคิดเชิงพุทธ เป็นเครื่องมือ
ทางปัญญาและจริยธรรมที่ช่วยเชื่อมโยง “การพัฒนาคน–การพัฒนาสังคม–การพัฒนาชุมชน” เข้า
ด้วยกัน เมื่อถูกนำมาใช้เป็นกรอบคิดหลักในการวางแผนและขับเคลื่อนงานพัฒนา จะช่วยให้ชุมชนมี
ทั้งความสงบ ความไว้วางใจ ความร่วมมือ และศักยภาพในการพัฒนาอย่างยั่งยืนในระยะยาว 

3.5.1 เบญจศีล–เบญจธรรมกับการพัฒนาบุคคลและจิตสำนึกชุมชน 
 เบญจศีล–เบญจธรรมกับการพัฒนาบุคคลและจิตสำนึกชุมชน หมายถึง การใช้หลักศีลธรรม
พ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือในการหล่อหลอมพฤติกรรม ทัศนคติ และคุณภาพจิตใจของ
บุคคลควบคู่กับการสร้างความรับผิดชอบต่อส่วนรวม เบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบการงดเว้นการ
เบียดเบียน ช่วยให้บุคคลมีวินัยในการควบคุมตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่น ขณะที่เบญจธรรมเป็น
พลังเชิงคุณค่าที่เสริมสร้างเมตตากรุณา ความซื่อสัตย์ ความสำรวม และสติ ทำให้การพัฒนาบุคคล
มิได้หยุดอยู่ที่การปฏิบัติตามกติกา แต่เกิดการเปลี่ยนแปลงจากภายใน เมื่อบุคคลมีคุณภาพจิตใจที่ดี 
จะเกิดจิตสำนึกสาธารณะ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม และพร้อมมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและพัฒนา
ชุมชน ส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง สามัคคี และสามารถพัฒนาได้อย่างยั่งยืน 
 พระมหาสุริยา ธมฺมโชโต, (2566) เบญจศีล–เบญจธรรมถูกเสนอในงานวิจัยร่วมสมัยว่าเป็น 
“กลไกการพัฒนามนุษย์จากภายใน” ที่เชื่อมโยงการพัฒนาบุคคลเข้ากับการสร้างจิตสำนึกชุมชนอย่าง
เป็นระบบ โดยเบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบควบคุมพฤติกรรมพื้นฐาน ช่วยให้บุคคลรู้จักยับยั้งชั่งใจ 
เคารพสิทธิผู ้อื ่น และลดการเบียดเบียนในชีวิตประจำวัน ขณะที่เบญจธรรมเป็นพลังทางจิตใจที่
เสริมสร้างคุณลักษณะภายใน เช่น เมตตากรุณา ความซื่อสัตย์ ความสำรวม และสติ ซึ่งทำให้การ
ประพฤติดีเกิดจากความสมัครใจและความเข้าใจ ไม่ใช่เพียงการปฏิบัติตามกฎ  
 ปิยะดา จันทร์เพ็ญ, (2567) ได้กล่าวว่า การยึดหลักเบญจศีล–เบญจธรรมช่วยหล่อหลอมให้
บุคคลมีวินัยในตนเอง มีความรับผิดชอบ และมีความตระหนักต่อผลกระทบของการกระทำต่อตนเอง
และผู้อ่ืน ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของการเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพในชุมชน  
 กมลชนก ศรีสุภา, (2565) ได้กล่าวว่า บุคคลจำนวนมากพัฒนาคุณภาพจิตใจในทิศทาง
เดียวกัน จะนำไปสู่การก่อรูปของ “จิตสำนึกชุมชน” งานศึกษาด้านพุทธสังคมวิทยาพบว่า เบญจศีล–
เบญจธรรมทำหน้าที่เป็นกระบวนการขัดเกลาทางสังคมผ่านครอบครัว วัด และกิจกรรมชุมชน ทำให้
สมาชิกเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วม เห็นคุณค่าของส่วนรวม และพร้อมเสียสละเพื่อประโยชน์
สาธารณะ 

สุพัตรา วงศ์ประเสริฐ, (2568) งานวิจัยศึกษาบทบาทของผู้นำชุมชนตามหลักพุทธธรรมชี้ว่า 
ผู้นำที่ประพฤติตามเบญจศีล–เบญจธรรมจะเป็น “แบบอย่างเชิงคุณธรรม” ที่ช่วยปลูกฝังจิตสำนึก
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ชุมชนให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะด้านความซื่อสัตย์ ความยุติธรรม และการทำงานเพ่ือ
ส่วนรวม ซึ่งช่วยเสริมพลังการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 อรทัย แสงทอง, (2567) ได้กล่าวว่า เบญจศีล–เบญจธรรมเป็นกรอบแนวคิดเชิงพุทธที่เชื่อม
การพัฒนาบุคคลกับการพัฒนาจิตสำนึกชุมชนอย่างกลมกลืน เมื่อบุคคลมีคุณภาพจิตใจที่ดีและมีวนิัย
ในตนเอง จะเกิดความรับผิดชอบต่อสังคม เกิดความสามัคคี และนำไปสู ่ชุมชนที่เข้มแข็ง มีจิต
สาธารณะ และสามารถพัฒนาได้อย่างยั่งยืนในระยะยาว  
 สรุปได้ว่า เป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาบุคคลจากภายในและเชื่อมโยงไปสู่การสร้างจิตสำนึก
ชุมชนอย่างเป็นระบบ โดยเบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบควบคุมพฤติกรรมพื้นฐาน ช่วยให้บุคคลรู้จัก
ยับยั้งชั่งใจ เคารพสิทธิของผู้อื่น และลดการเบียดเบียนในชีวิตประจำวัน ขณะที่เบญจธรรมเป็นพลั ง
ทางจิตใจที่เสริมสร้างเมตตา ความซื่อสัตย์ ความสำรวม และสติ ทำให้การประพฤติดีเกิดจากความ
สมัครใจมากกว่าการบังคับ เมื่อบุคคลมีวินัยในตนเองและตระหนักถึงผลกระทบของการกระทำ จะ
ก่อให้เกิดความรับผิดชอบต่อสังคม การพัฒนาคุณภาพจิตใจของคนจำนวนมากในทิศทางเดียวกัน
นำไปสู่การก่อรูปของจิตสำนึกชุมชน ผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัว วัด และ
กิจกรรมชุมชน ผู้นำที่ประพฤติตามหลักศีลธรรมยังทำหน้าที่เป็นแบบอย่างเชิงคุณธรรม เสริมพลังการ
มีส่วนร่วมของประชาชน ส่งผลให้ชุมชนเกิดความสามัคคี เข้มแข็ง มีจิตสาธารณะ และสามารถพัฒนา
ได้อย่างยั่งยืน 

3.5.2 เบญจศีล–เบญจธรรมกับการเสริมสร้างความสัมพันธ์และความเข้มแข็งของชุมชน 
 เบญจศีล–เบญจธรรมกับการเสริมสร้างความสัมพันธ์และความเข้มแข็งของชุมชน หมายถึง 
การนำหลักศีลธรรมพื้นฐานทางพระพุทธศาสนามาเป็นฐานในการกำกับพฤติกรรมและหล่อหลอม
จิตใจของคนในชุมชนให้เกื้อกูลต่อกัน เบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบการงดเว้นการเบียดเบียน ลดความ
ขัดแย้ง และสร้างความปลอดภัยในการอยู่ร่วมกัน ขณะที่เบญจธรรมเสริมสร้างคุณลักษณะเชิงบวก 
เช่น เมตตากรุณา ความซื่อสัตย์ ความอดทน และสติ ทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลตั้งอยู่บนความ
จริงใจและความเคารพซึ่งกันและกัน เมื่อสมาชิกปฏิบัติต่อกันอย่างเป็นธรรมและไม่เอาเปรียบ จะ
ก่อให้เกิดความไว้วางใจและความสามัคคีในชุมชน ความไว้วางใจดังกล่าวเอื้อให้เกิดการช่วยเหลือ
เกื้อกูล การมีส่วนร่วม และการทำงานร่วมกันเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ส่งผลให้ชุมชนมีพลังทางสังคม 
เข้มแข็ง และสามารถจัดการปัญหาและพัฒนาได้ 
 สุภาวดี อินทรรักษ์, (2567) ได้กล่าวว่า เบญจศีล–เบญจธรรมเป็น “ทุนทางศีลธรรมของ
ชุมชน” ที่ช่วยหล่อหลอมความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกให้ตั ้งอยู่บนความไม่เบียดเบียนและความ
ไว้วางใจ โดยเบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบกำกับพฤติกรรม ลดความขัดแย้งและความไม่เป็นธรรมใน
ชีวิตร่วมกัน ขณะที่เบญจธรรมช่วยเสริมสร้างคุณภาพจิตใจ เช่น เมตตา ความซื่อสัตย์ และสติ ซึ่งเป็น
รากฐานของความสัมพันธ์ที่มั่นคงและเก้ือกูลต่อกัน  
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 ณัฐพงศ์ ศรีสว่าง, (2566) ได้กล่าวถึงงานศึกษาด้านพุทธสังคมวิทยาว่า เมื่อสมาชิกยึดถือ
ศีลธรรมร่วมกัน จะเกิดบรรทัดฐานทางสังคมที่ทุกคนยอมรับ ส่งผลให้การสื่อสาร การทำงานร่วมกัน 
และการแก้ไขปัญหาชุมชนเป็นไปอย่างสร้างสรรค์ ลดความระแวง และเพ่ิมความสามัคคี 
 ปรียาภรณ์ ทองคำ,(2568) งานวิจัยด้านการมีส่วนร่วมของประชาชนพบว่า เบญจศีล–เบญจ
ธรรมช่วยเสริมสร้าง “ความไว้วางใจเชิงสถาบัน” ระหว่างประชาชนกับผู้นำชุมชน เพราะผู้นำที่
ประพฤติตามหลักศีลธรรมจะได้รับการยอมรับและความศรัทธา ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ชุมชน
สามารถรวมพลังและขับเคลื่อนกิจกรรมสาธารณะได้อย่างต่อเนื่อง 
 ธีรศักดิ์ มณีโชติ, (2565) ได้กล่าวว่า การพัฒนาชุมชนเชิงคุณธรรมระบุว่า เบญจศีล–เบญจ
ธรรมช่วยสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านการปลูกฝังจิตสำนึกสาธารณะ ทำให้สมาชิกเห็นคุณค่าของ
ส่วนรวม พร้อมเสียสละและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ส่งผลให้ชุมชนมีพลังในการจัดการปัญหาและ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้ดีขึ้น 
 วาสนา แสงจันทร์, (2567) ได้กล่าวว่า เบญจศีล–เบญจธรรมเป็นกรอบแนวคิดเชิงพุทธที่
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับความเข้มแข็งของชุมชนอย่างเป็นระบบ เมื่อชุมชนมีศีลธรรม
เป็นฐาน จะเกิดความไว้วางใจ ความสามัคคี และความร่วมมือ ซึ่งเป็นหัวใจของชุมชนที่เข้มแข็งและ
ยั่งยืนในระยะยาว  
 สรุปได้ว่า เป็นทุนทางศีลธรรมที่มีบทบาทสำคัญต่อการเสริมสร้างความสัมพันธ์และความ
เข้มแข็งของชุมชน โดยทำหน้าที่เป็นกรอบกำกับพฤติกรรมและหล่อหลอมคุณภาพจิตใจของสมาชิกให้
ตั้งอยู่บนความไม่เบียดเบียนและความไว้วางใจ การยึดถือศีลธรรมร่วมกันก่อให้เกิดบรรทัดฐานทาง
สังคมที่ทุกคนยอมรับ ส่งผลให้การสื่อสารและการทำงานร่วมกันเป็นไปอย่างสร้างสรรค์และลดความ
ระแวง ผู้นำที่ประพฤติตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรมจะได้รับความศรัทธาและความเชื่อมั่นจาก
ประชาชน ทำให้เกิดความไว้วางใจเชิงสถาบันและการมีส่วนร่วมที่ต่อเนื่อง นอกจากนี้ การปลูกฝัง
จิตสำนึกสาธารณะช่วยให้สมาชิกเห็นคุณค่าของส่วนรวม พร้อมเสียสละและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
เมื่อชุมชนมีศีลธรรมเป็นฐาน จะเกิดความสามัคคี ความร่วมมือ และศักยภาพในการจัดการปัญหาและ
รับมือกับการเปลี่ยนแปลง ส่งผลให้ชุมชนเข้มแข็งและพัฒนาได้อย่างยั่งยืน 

3.5.3 เบญจศีล–เบญจธรรมกับการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
 เบญจศีล–เบญจธรรมกับการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน หมายถึง การนำหลักศีลธรรมพื้นฐาน
ทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นฐานในการกำกับพฤติกรรม ค่านิยม และการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน
อย่างเป็นระบบ เบญจศีลทำหน้าที่เป็นกรอบการงดเว้นการเบียดเบียน ลดความขัดแย้ง ความรุนแรง 
และความไม่เป็นธรรมในสังคม ขณะที่เบญจธรรมเป็นพลังเชิงคุณค่าที่เสริมสร้างเมตตากรุณา ความ
ซื่อสัตย์ ความสำรวม และสติ ทำให้การพัฒนามิได้มุ่งเฉพาะความเจริญทางวัตถุ แต่คำนึงถึงคุณภาพ
ชีวิตและจิตใจของประชาชน เมื่อสมาชิกในชุมชนมีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบต่อส่วนรวม จะ
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เอ้ือต่อความร่วมมือ การมีส่วนร่วม และการจัดการทรัพยากรอย่างเป็นธรรม ส่งผลให้ชุมชนเกิดความ
ไว้วางใจ ความเข้มแข็ง และความสามารถในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง อันเป็นรากฐานสำคัญ
ของการพัฒนาชุมชน 
 ฉันทณา แสงสุวรรณถาวร, (2564) ชี้ให้เห็นว่าเมื่อชุมชนน้อมนำกรอบ “หมู่บ้านรักษาศีล 5” 
มาขับเคลื่อนจริงจัง จะเกิดผลแบบ “โครงสร้างชุมชนเข้มแข็ง” กล่าวคือ ศีลเป็นกติกาทางสังคมที่ช่วย
ลดพฤติกรรมเสี่ยง ลดความขัดแย้ง และทำให้คนในพื้นที่ไว้ใจกันมากขึ้น จึงเอื้อต่อการรวมตัวทำ
กิจกรรมสาธารณะได้ต่อเนื่อง (ความยั่งยืนเชิงสังคม) นอกจากนี้ งานวิจัยยังเสนอ “แนวทางยกระดับ” 
ที่เน้นการสร้าง เครือข่าย หลายมิติ (เชิงอำนาจหน้าที่/เชิงประเด็น/เชิงพื้นที่) ซึ่งสะท้อนว่าศีล–ธรรม
ไม่ใช่แค่เรื่องส่วนบุคคล แต่เป็น “ทุนทางสังคม” ที่ทำให้การพัฒนามีผู้ร่วมรับผิดชอบและส่งต่อได้ ไม่
ผูกกับคนใดคนหนึ่ง 
 พระครูคุณสารานุกูล (ประพัช คุณสาโร), พระราชสมุทรวชิรโสภณ, และพระครูวิสุทธานันท
คุณ, (2567) มองโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ผ่านมุม “ความพึงพอใจของประชาชน” ซึ่งเป็นตัวชี้วัด
หนึ่งของความยั่งยืนทางสังคม (ถ้าคนรู้สึกว่ามีประโยชน์ ย่อมอยู่ได้นาน) งานพบภาพรวมความพึง
พอใจระดับปานกลาง โดยมิติอารมณ์–ร่างกาย–สังคมอยู่ระดับปานกลาง ขณะที่มิติปัญญาต่ำกว่า 
และเสนอข้อสังเกตเชิงปฏิบัติว่า การจะทำให้ยั่งยืนต้องทำให้ศีล–ธรรม “จับต้องได้” ผ่านกิจกรรมที่
ตอบโจทย์เศรษฐกิจ ครอบครัว เยาวชน และการป้องกันปัญหายาเสพติด/อบายมุข ไม่เช่นนั้ นจะเกิด
อาการ “ทำเป็นช่วงๆ” และไม่เสมอต้นเสมอปลาย ซึ่งเป็นศัตรูของความยั่งยืนโดยตรง 
 พระครูสุจินสาธุกิจ (สีไชลังกา), จีรศักดิ์ ปันลำ, และสมจันทร์ ศรีปรัชยานนท์, (2566) 
อธิบายกลไกความยั่งยืนของการขับเคลื่อนหมู่บ้านศีล 5 ในระดับตำบลว่า ต้องมีทั้ง (1) การสนอง
นโยบาย/การจัดการเชิงระบบ (2) ความพร้อมของวัดและชุมชน (3) การมีส่วนร่วมและเครือข่าย (4) 
“กฎกติกาชุมชน” และ (5) กิจกรรมที่สอดรับวิถีชีวิตจริง งานนี้ทำให้มองเบญจศีล–เบญจธรรมเป็น 
“โครงสร้างกำกับพฤติกรรมร่วม” (shared norms) ที่ช่วยให้ชุมชนมีมาตรฐานเดียวกัน เช่น เรื่อง
ความซื่อสัตย์ ความไม่เบียดเบียน ความมีสติ เมื่อค่านิยมร่วมชัด การจัดการทรัพยากร การแก้ปัญหา
สังคม และการพัฒนาเด็กเยาวชนจะมีทิศทางเดียวกัน ลดแรงเสียดทาน และค่อยๆ สะสมเป็นความ
ยั่งยืนในระยะยาว 
 สราวุฒย์ วิจิตรปัญญา, พระครูสิริพัชรโสภิต, และพระปริยัติพัชราภรณ์, (2568) เสนอภาพ
การพัฒนา “ชุมชนคุณธรรมต้นแบบ” ว่า การบูรณาการพุทธธรรม (รวมถึงเบญจศีล–เบญจธรรม) ทำ
หน้าที่เป็น กลไกทางวัฒนธรรม สร้างสมดุลจิตใจ–สังคม ทำให้เกิด “ภูมิคุ้มกันทางสังคม” ต่อปัญหา
ความขัดแย้ง ยาเสพติด และพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ แนวคิดนี้สำคัญต่อความยั่งยืน เพราะชุมชนที่ยั่งยืน
ไม่ใช่แค่มีโครงการมาก แต่ต้องมี “ระบบคุณค่า” ที่ช่วยป้องกันปัญหาเดิมไม่ให้วนซ้ำ และช่วยให้คน
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ในพื้นที่กลับมาร่วมมือกันได้แม้มีความต่าง งานนี้จึงสนับสนุนการใช้ศีล–ธรรมเป็นฐานสร้างความ
ไว้วางใจและความร่วมแรงร่วมใจ (social cohesion) ซึ่งเป็นหัวใจของการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
 พระครูปริยัติปัญญาโสภณ, พระครูสุธรรมกิจโกศล, พระอธิการวิชาญ อาทโร, ร่องสุริยา หอม
วัน, และวันชัย ชูศรีสุข, (2566) เน้นว่า “การขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล 5” จะเกิดพลังเมื่อทำแบบ 
พหุภาคีเครือข่าย (คณะสงฆ์ + หน่วยงานรัฐ + ท้องถิ่น + สถานศึกษา + ชุมชน) และใช้กิจกรรมเป็น
เครื่องมือให้คนเข้าถึงง่าย ผลการศึกษาชี้ว่ากระบวนการทำงานลักษณะนี้ช่วยให้ชุมชน “อยู่ร่วมกัน” 
ได้ดีขึ้น ผ่านการลดอบายมุข ลดความรุนแรงและอาชญากรรม สร้างความสมานฉันท์ และทำให้เกิด
ความปลอดภัยในชีวิตประจำวัน งานนี้ตีความได้ว่า เบญจศีล–เบญจธรรมทำหน้าที่เสมือน “ธรรมาภิ
บาลทางสังคม” คือเป็นหลักกำกับการใช้อำนาจ/การอยู่ร่วมกันอย่างไม่เบียดเบียน เมื่อผนวกกับการ
จัดการเชิงเครือข่าย จึงเอื้อต่อความยั่งยืน เพราะมีทั้งหลักคิด (ศีล–ธรรม) และกลไกขับเคลื ่อน 
(เครือข่าย/กิจกรรม/การมีส่วนร่วม) 

สรุปได้ว่า เบญจศีล–เบญจธรรม มีบทบาทสำคัญในฐานะ “ฐานคุณค่า” ของการพัฒนา
ชุมชนอย่างยั่งยืน โดยทำหน้าที่เป็นทั้งกติกาทางสังคมและพลังเชิงบวกที่กำกับพฤติกรรมของคนใน
ชุมชนให้ลดการเบียดเบียนและเสริมสร้างความไว้วางใจกัน เมื่อชุมชนน้อมนำหลักศีล–ธรรมมาปรับใช้ 
จะช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยง ความขัดแย้ง และอบายมุข ทำให้เกิดบรรยากาศเอื้อต่อการรวมกลุ่มและ
การมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง ความยั่งยืนจึงเกิดจากการที่ศีล–ธรรมถูกแปลงเป็นกิจกรรมและกติกาที่
สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง ไม่ใช่เพียงการรณรงค์เชิงสัญลักษณ์ อีกทั้งการขับเคลื่อนผ่านเครื อข่ายพหุ
ภาคี เช่น บ้าน–วัด–โรงเรียน–รัฐ–ชุมชน จะช่วยเพิ่มพลังและความต่อเนื่องในการดำเนินงาน ใน
ภาพรวม เบญจศีล–เบญจธรรมจึงเปรียบเสมือน “ธรรมาภิบาลทางสังคม” และ “ทุนทางสังคม” ที่
หล่อหลอมความสามัคคี ความรับผิดชอบร่วม และภูมิคุ้มกันทางสังคม อันเป็นหัวใจของการพัฒนา
ชุมชนอย่างยั่งยืนในระยะยาว 

3.6 สรุป 
หลักธรรมทั้งสองเป็นรากฐานสำคัญของพระพุทธศาสนาในการพัฒนามนุษย์และสังคมอย่าง

เป็นระบบและยั่งยืน เบญจศีลเป็นหลักการควบคุมพฤติกรรมภายนอกของคฤหัสถ์ให้ตั้งอยู่บนความไม่
เบียดเบียน ความสุจริต และความมีวินัย ซึ่งเอื้อต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคม ขณะเดียวกัน 
เบญจธรรมทำหน้าที่พัฒนาคุณภาพภายในจิตใจ โดยปลูกฝังเมตตา ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ สติ 
และปัญญา เพื่อเกื้อหนุนให้การรักษาศีลเกิดจากความเข้าใจและจิตสำนึก มิใช่เพียงการปฏิบัติตาม
ข้อบังคับ 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หลักเบญจศีลและเบญจธรรมมีรากฐานมาจากพระไตรปิฎกและ
คัมภีร์อรรถกถา ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงวางศีลเป็นพื้นฐานของการฝึกตน และทรงแสดงธรรมฝ่ายเกื้อกูล
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เพ่ือหล่อหลอมจิตใจให้พร้อมต่อการดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง หลักธรรมทั้งสองจึงมีความสัมพันธ์เชิงระบบ 
โดยศีลทำหน้าที่กำกับพฤติกรรม ส่วนธรรมทำหน้าที่ขับเคลื่อนจิตใจ เมื่อประสานกันย่อมก่อให้เกิด
การพัฒนามนุษย์อย่างรอบด้าน ทั้งกาย วาจา และใจ 

ในบริบทของสังคมชุมชน เบญจศีล–เบญจธรรมทำหน้าที่เป็นทุนทางศีลธรรมและทุนทาง
สังคมที่ช่วยสร้างความไว้วางใจ ความสามัคคี และความร่วมมือระหว่างสมาชิกในชุมชน ส่งผลให้
ชุมชนมีความเข้มแข็งและสามารถจัดการปัญหาสังคมได้อย่างสร้างสรรค์ นอกจากนี้ หลักธรรม
ดังกล่าวยังเชื่อมโยงกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในมุมมองพุทธ โดยเน้นหลักการไม่เบียดเบียน 
ความพอประมาณ และความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ซึ่งเอื้อต่อการอนุรักษ์และการใช้ทรัพยากรอย่าง
สมดุล 

เมื่อพิจารณาในเชิงแนวคิดการพัฒนาชุมชน เบญจศีล–เบญจธรรมสามารถทำหน้าที่เป็น
กรอบแนวคิดเชิงพุทธที่มุ ่งพัฒนาคนจากภายใน ควบคู่กับการพัฒนาระบบชุมชนและการจัดการ
ทรัพยากรอย่างมีคุณธรรม การนำหลักธรรมดังกล่าวมาประยุกต์ใช้จึงช่วยเสริมสร้างชุมชนให้มีความ
มั่นคง พ่ึงพาตนเองได้ และดำรงอยู่ได้อย่างสงบสุข 
 
 

 

 

 

 

 



 
 

บทท่ี 4 
วิเคราะห์แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรม 

ของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอรอ่นพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผู ้ว ิจ ัยได้ดำเนินการนำบทสัมภาษณ์จากผู ้ที ่ม ีบทบาท และความรู ้ที ่ได้ศึกษาในเรื ่อง  

แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา 
อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช มาวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิดงานวิจัย และกำหนด
ประเด็นในการวิเคราะห์ได้ ดังนี้ 

4.1 วิเคราะห์แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ของชุมชนป่า
สงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

4.2 แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม 
4.3 สรุป 

4.1 วิเคราะห์แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ของ
ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลามีแนวทางการสร้างความเข้มแข็งที่ชัดเจนโดยอาศัยหลัก เบญจศีล 
คือการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจำวันให้ถูกต้อง เช่น การไม่ทำร้ายผู้อื่น การไม่ลักขโมย การรักษา
คำพูดและความซื่อสัตย์ การมีความประพฤติที่เหมาะสมต่อเพื่อนมนุษย์ และการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
ทั้งนี้ การปลูกฝังศีลในชุมชนช่วยให้สมาชิกเกิดความรับผิดชอบต่อสังคม มีวินัยในการใช้ทรัพยากร 
และเสริมสร้างความสามัคคีระหว่างสมาชิก ส่วน หลักเบญจธรรม ชุมชนได้นำมาเป็นแนวทางในการ
สร้างคุณธรรม 5 ประการ ได้แก่ เมตตาและกรุณา สัมมาอาชีวะและความสุจริต ความสำรวมและ
ความรับผิดชอบต่อครอบครัว สัจจะและความจริงใจ สติและปัญญาในการดำเนินชีวิต  ผ่านกิจกรรม
ทางศาสนา กิจกรรมชุมชน และการสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น ทำให้คนในชุมชนมีจิตสาธารณะ รู้จัก
การเสียสละ และมีทัศนคติที่ดีต่อการอยู่ร่วมกัน ในเชิงกระบวนการ ชุมชนมี กลไกการเรียนรู้ร่วมกัน 
เช่น การจัดประชุมชุมชนการทำกิจกรรมบำรุงรักษาป่าสงวน การทำความสะอาดวั ดและกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ ซึ่งเป็นเวทีในการแลกเปลี่ยนความรู้และเสริมสร้างความเข้าใจในหลักศีล –ธรรม 
นอกจากนี้ ผู้นำชุมชนและพระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในการเป็นแบบอย่างและชี้แนะแนวทางปฏิบัติ 
ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนคือชุมชนมี ความเข้มแข็งทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม สมาชิก
มีความสามัคคีและช่วยเหลือกัน ด้านเศรษฐกิจ การร่วมแรงร่วมใจกันทำกิจกรรมเศรษฐกิจชุมชน เช่น 
การเกษตรยั่งยืนและการท่องเที่ยวชุมชน ทำให้เกิดรายได้อย่างเป็นธรรม และด้านสิ่งแวดล้อม การ
อนุรักษ์ป่าสงวนและทรัพยากรธรรมชาติเป็นไปอย่างต่อเนื่อง การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านไม้
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หลา เกิดจากการผสมผสานระหว่างการประพฤติปฏิบัติศีล การปลูกฝังคุณธรรม การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมชุมชน และการใช้กลไกทางสังคมอย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดความยั่งยืนและการ
พัฒนาชุมชนอย่างครบมิติ ได้สอดคล้องกับแนวคิดของผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 3 กล่าวว่า แนวทางการ
สร้างความเข้มแข็งเริ่มจากการปลูกฝัง หลักเบญจศีล ให้สมาชิกมีวินัยและความรับผิดชอบต่อชุมชน 
เช่น การไม่เบียดเบียนผู้อื่น การรักษาทรัพยากร และการเคารพกติกาชุมชน เรามีกิจกรรมเชิงปฏิบัติ 
เช่น การประชุมชุมชน การทำงานจิตอาสา และการจัดโครงการอนุรักษ์ป่าสงวน รวมถึงการส่งเสริม 
หลักเบญจธรรม ผ่านกิจกรรมวัดและการอบรมคุณธรรม เพื่อให้สมาชิกเกิดจิตสาธารณะและความ
สามัคคี ผ ู ้นำทำหน้าที ่ เป ็นตัวอย่างและประสานความร่วมมือระหว่างกลุ ่มต่าง ๆ ในชุมชน 
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเหล่านี้ช่วยสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของทรัพยากรและชุมชน การสื่อสารและ
การให้ข้อมูลเป็นประจำทำให้ทุกคนเข้าใจเป้าหมายร่วมกัน และสร้างมาตรฐานการปฏิบัติที่ชัดเจน 
สุดท้าย การประเมินผลร่วมช่วยให้สามารถปรับปรุงกิจกรรมและกระบวนการได้ต่อเนื ่อง  และ
สอดคล้องกับแนวคิดของผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 9 ได้กล่าวว่า  หลักเบญจศีล–เบญจธรรมเป็นรากฐาน
สำคัญของการอยู่ร่วมกันในชุมชน การสอนศีล การจัดกิจกรรมทางศาสนา และการแนะนำคุณธรรม
แก่สมาชิก ช่วยให้เกิดความเคารพต่อผู้อื่นและทรัพยากรธรรมชาติ พระสงฆ์มีบทบาทในการชี้แนะ
แนวทางการปฏิบัติท ี ่ เหมาะสมและเป็นตัวอย่างที ่ด ี การจัดงานบุญ งานกฐิน และกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ ทำให้สมาชิกได้ร่วมมือกัน ฝึกฝนการให้ ความเมตตา และความมีน้ำใจต่อกัน การ
ส่งเสริมความสามัคคีผ่านกิจกรรมทางศาสนาช่วยลดความขัดแย้ง และสร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น
ระหว่างครอบครัวและกลุ่มชุมชน นอกจากนี้ การให้คำปรึกษาและอบรมด้านศีลธรรมอย่างต่อเนื่อง
ทำให้สมาชิกสามารถนำหลักศีลธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและกิจกรรมชุมชนได้  และยัง
สอดคล้องกับแนวคิดของผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 15 กล่าวว่า การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนต้องอาศัย
ทั ้ง ความรู ้ภูมิปัญญาท้องถิ ่น และหลักศีล–ธรรม ปราชญ์ชาวบ้านมักให้คำแนะนำเรื ่องการใช้
ทรัพยากร การอนุรักษ์ป่า และการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง เราส่งเสริมให้
เยาวชนและสมาชิกใหม่เรียนรู้เรื่องคุณธรรมผ่านกิจกรรมสาธารณะ การเล่าประวัติศาสตร์ชุมชน และ
การฝึกปฏิบัติจริง เช่น การปลูกป่า การทำความสะอาดพื้นที่สาธารณะ และการร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนา การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างรุ ่นเก่าและรุ่นใหม่ช่วยสร้างความเข้าใจและความผูกพัน การ
สนับสนุนและคำแนะนำจากผู้สูงอายุเป็นแรงผลักดันสำคัญให้สมาชิกปฏิบัติตามศีลธรรมอย่างต่อเนื่อง 
และทำให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 18 ได้กล่าว
ว่า หลักเบญจศีล–เบญจธรรมสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและกิจกรรมชุมชน การเข้า
ร่วมประชุม การทำงานจิตอาสา และกิจกรรมบำรุงรักษาป่าสงวนช่วยให้เกิดความสามัคคี สมาชิก
เรียนรู้ที่จะช่วยเหลือกัน แบ่งปันความรู้ และรักษาทรัพยากร การจัดกิจกรรมทางศาสนาร่ว มกัน
เสริมสร้างจิตสาธารณะและความเมตตาต่อเพื่อนบ้าน การทำงานร่วมกันเหล่านี้ช่วยลดความขัดแย้ง
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และสร้างความเชื่อใจซึ่งกันและกัน ประสบการณ์จริงจากกิจกรรมทำให้เราตระหนักถึงความสำคัญ
ของคุณธรรมและศีลธรรม การปฏิบัติตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรมจึงเป็นรากฐานสำคัญที่ทำให้
ชุมชนมีความเข้มแข็ง 

สรุปได้ว่า ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลาได้นำหลักเบญจศีล–เบญจธรรมมาเป็นแนวทางสำคัญใน
การสร้างความเข้มแข็งของชุมชน โดยเน้นการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องและการปลูกฝังคุณธรรมให้
เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของสมาชิกในชุมชน ควบคู่กับการจัดกิจกรรมทางศาสนาและกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ที่เปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วม ผู้นำชุมชน พระสงฆ์ และปราชญ์ชาวบ้านมี
บทบาทสำคัญในการถ่ายทอดความรู้และเป็นแบบอย่างที่ดี ส่งผลให้สมาชิกเกิดความสามัคคี มีจิต
สาธารณะ และร่วมกันดูแลทรัพยากรของชุมชน นำไปสู ่ความเข้มแข็งของชุมชนทั้งด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 

4.1.1 แนวทางการสร้างความเข้มแข็งด้านจิตใจตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการสร้างความเข้มแข็งด้านจิตใจตามหลักเบญจศีล

และเบญจธรรมของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า 
หลักธรรมทั้งสองเป็นรากฐานสำคัญในการพัฒนาจิตใจ พฤติกรรม และการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน
ให้เกิดความสงบสุข ความสามัคคี และความมั่นคงทางสังคม โดยสะท้อนผ่านประสบการณ์และความ
คิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลสำคัญท้ัง 20 ท่าน ซึ่งมีความสอดคล้องกันในทุกด้าน ดังนี้ 

ประการแรก ด้านการไม่เบียดเบียนชีวิต กับเมตตาและกรุณา กล่าวคือ การงดเว้นจากการทำ
ร้ายชีวิตทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ เป็นกระบวนการสำคัญในการพัฒนาจิตใจให้มีความอ่อนโยน 
เห็นคุณค่าของชีวิต และมีความเข้าใจต่อผู้อ่ืนมากขึ้น หลักธรรมข้อนี้ไม่เพียงหมายถึงการไม่ฆ่าหรือไม่
ใช้ความรุนแรงเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการระมัดระวังคำพูดและการกระทำที่อาจสร้างความเจ็บปวดแก่
ผู ้อื ่น การดำเนินชีวิตด้วยเมตตาและกรุณาช่วยลดความโกรธ ความเกลียด และอคติภายในจิตใจ 
ส่งผลให้บุคคลมีความสงบทางอารมณ์ มีความมั่นคงทางจิตใจ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นไ ด้อย่าง
สันติส ุข ซึ ่งสอดคล้องกับบริบทของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย ์ จ ังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่ยังคงมีวิถีชีวิตแบบพึ่งพาอาศัยกัน มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างคนในครอบครัว
และชุมชน การมีเมตตาต่อกันจึงเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยเสริมสร้างความสามัคคี ความไว้ วางใจ และ
ความสงบสุขของชุมชน ทั้งนี้ สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 13 ได้อธิบายว่า การไม่เบียดเบียนชีวิต
เป็นการฝึกจิตใจให้ละความรุนแรงออกจากตนเอง และช่วยให้บุคคลไม่ใช้อารมณ์ในการแก้ไขปัญหา 
เมื่อสามารถควบคุมอารมณ์ได้ จิตใจก็จะมีความมั่นคงและมีเหตุผลมากขึ้น  หลักเมตตากรุณายังช่วย
ให้ยอมรับความแตกต่างของผู้อื ่นได้ดี ไม่ว่าจะเป็นความคิด พฤติกรรม หรือวิถีชีวิตที่แตกต่างกัน 
ส่งผลให้การทำงานร่วมกับคนในครอบครัวและชุมชนเป็นไปอย่างราบรื่น ลดการกระทบกระทั่งและ
ความขัดแย้งในสังคม จิตใจที่อ่อนโยนแต่มั่นคงจึงเป็นพื้นฐานสำคัญของความเข้มแข็งทางจิตใจและ
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การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ จะเห็นได้ว่าหลักการไม่เบียดเบียนชีวิตตามหลักเบญจศีล และหลักเมตตา
กรุณาตามหลักเบญจธรรม มีความสัมพันธ์เกื้อกูลกันอย่างชัดเจน เพราะการงดเว้นจากการเบียดเบียน
เป็นพื้นฐานของการสร้างจิตใจที่เปี่ยมด้วยความเมตตา ขณะเดียวกันเมตตากรุณาก็เป็นแรงผลักดัน
สำคัญที่ทำให้บุคคลสามารถรักษาศีลข้อนี ้ได้อย่างมั่นคง เมื่อคนในชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลามี
จิตสำนึกเช่นนี้ร่วมกัน จึงส่งผลให้เกิดความสงบสุข ความสามัคคี ความไว้วางใจ และความเข้มแข็งทั้ง
ในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชนโดยรวม 

ประการที่สอง ด้านการไม่ละเมิดทรัพย์สิน กับด้านสัมมาอาชีวะและความสุจริต โดยสะท้อน
ให้เห็นถึงการพัฒนาจิตใจให้ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความซื่อสัตย์ เคารพสิทธิของผู้อื่น และดำเนินชีวิต
ด้วยความถูกต้องเป็นธรรม ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญท่ีช่วยเสริมสร้างความม่ันคงทางจิตใจและความสงบสุข
ของสังคม ทั้งนี้ สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 9 ให้ความสำคัญกับการละความโลภและการ
ควบคุมความต้องการของตนเอง โดยมองว่า การไม่เอาทรัพย์ที่เจ้าของไม่ได้ให้ เป็นการฝึกจิตใจให้
รู้จักยับยั้งชั่งใจและดำเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม เมื่อบุคคลไม่ถูกครอบงำด้ว ยความโลภ ย่อมไม่คิด
กระทำทุจริตหรือเอาเปรียบผู้อื่น ส่งผลให้จิตใจเกิดความสบายใจ ไม่ต้องหวาดกลัวต่อผลของการ
กระทำ ความสุจริตยังช่วยสร้างความเชื่อมั่นในการทำงานร่วมกับผู้อื่น ทำให้ความสัมพันธ์ในสังคม
เป็นไปด้วยความไว้วางใจและความร่วมมือกัน หลักธรรมดังกล่าวจึงช่วยเสริมสร้างทั้งความมั่นคงทาง
จิตใจและความเข้มแข็งของชุมชนในระยะยาว จากแนวคิดของผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งสะท้อนให้เห็นอย่าง
ชัดเจนว่า การไม่ละเมิดทรัพย์สินตามหลักเบญจศีล และการดำเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะและ
ความสุจริตในเบญจธรรม เป็นกระบวนการสำคัญในการพัฒนาจิตใจให้มีความซื่อสัตย์ รู้จักควบคุม
ความโลภ และเคารพสิทธิของผู้อื่น อันนำไปสู่ความมั่นคงทางจิตใจ ความภาคภูมิใจในตนเอง และการ
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับบริบทของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อน
พิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ให้ความสำคัญกับการดำเนินชีวิตอย่างสุจริต เป็นธรรม และเกื้อกูล
กันในชุมชน  

ประการที่สาม ด้านการประพฤติถูกต้องในความสัมพันธ์ กับด้านความสำรวมและความ
รับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคม ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาจิตใจของบุคคลให้สามารถควบคุม
อารมณ์ ความต้องการ และพฤติกรรมของตนให้อยู่ในกรอบแห่งศีลธรรมและความเหมาะสม อัน
นำไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในครอบครัวและชุมชน โดยแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับความ
คิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 4 ได้สะท้อนว่า ความสำรวมเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาจิตใจ 
เพราะช่วยให้บุคคลมีสติยับยั้งชั ่งใจและควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้อย่างเหมาะสม การรู้จัก
ควบคุมอารมณ์และความต้องการส่วนตน ทำให้ไม่แสดงพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาหรือความ
เดือดร้อนแก่ผู้อื่น ทั้งยังช่วยให้บุคคลสามารถปฏิบัติหน้าที่ของตนในฐานะสมาชิกครอบครัวได้อย่าง
เหมาะสม เมื่อแต่ละคนมีความรับผิดชอบต่อบทบาทของตนเอง ย่อมทำให้ครอบครัวเกิดความอบอุ่น 
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มั่นคง และลดปัญหาความขัดแย้งภายในบ้าน ซึ่งส่งผลต่อเนื่องไปยังสังคมและชุมชนให้เกิดความสงบ
เรียบร้อยมากยิ่งขึ้น แนวคิดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การประพฤติถูกต้องในความสัมพันธ์มิใช่เพียง
การควบคุมตนเองทางด้านศีลธรรมเท่านั้น แต่ยังเป็นกลไกสำคัญในการสร้างความมั่นคงทางสังคม
ผ่านการปฏิบัติหน้าที่ด้วยความรับผิดชอบ จากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิสามารถวิเคราะห์ได้ว่า 
หลักการประพฤติถูกต้องในความสัมพันธ์ตามหลักเบญจศีล มีความสอดคล้องอย่างชัดเจนกับหลัก
เบญจธรรมด้านความสำรวมและความรับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคม โดยมุ่งเน้นให้บุคคลรู้จัก
ควบคุมตนเอง มีสติในการดำเนินชีวิต และตระหนักถึงผลกระทบของการกระทำที่มีต่อผู้อื่น เมื่อ
บุคคลมีความสำรวมและรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตน ย่อมส่งผลให้ครอบครัวเกิดความอบอุ่น ชุมชน
เกิดความไว้วางใจ และสังคมมีความสงบเรียบร้อย อันเป็นพื้นฐานสำคัญของการสร้างความเข้มแข็ง
ด้านจิตใจและความมั่นคงของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ประการที่สี่ ด้านการไม่พูดเท็จหรือบิดเบือนความจริง กับด้านสัจจะและความจริงใจ ซึ่งเป็น
หลักธรรมสำคัญที่มุ่งพัฒนาจิตใจให้ยึดมั่นในความถูกต้อง ซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น ตลอดจนสร้าง
ความโปร่งใสในการดำเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 11 ได้
สะท้อนว่า การยึดหลักไม่พูดเท็จช่วยลด “ความกลัวและความระแวงในจิตใจ” เนื่องจากบุคคลที่พูด
ความจริงย่อมไม่ต้องคอยปกปิดหรือหลีกเลี่ยงผลของการกระทำ เมื่อไม่ต้องแบกรับความกังวลจาก
การโกหก จิตใจก็จะเกิดความสงบและเป็นอิสระ หลักสัจจะจึงช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ 
ทำให้บุคคลกล้าเผชิญปัญหาและยอมรับความจริงอย่างมีเหตุผล อีกทั้งยังส่งผลต่อการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นในชุมชน เพราะความซื่อสัตย์เป็นพื้นฐานของความเชื่อถือและความร่วมมือ เมื่อสมาชิกในชุมชน
มีความจริงใจต่อกัน การดำเนินกิจกรรมส่วนรวมย่อมเป็นไปอย่างราบรื่น ลดความหวาดระแวงและข้อ
ขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้น สะท้อนให้เห็นว่า “ความจริงใจ” เป็นกลไกสำคัญในการเสริมสร้างความมั่นคง
ของชุมชนทั้งในด้านสังคมและจิตใจ จากการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ จึงสรุปได้ว่า 
หลักเบญจศีลด้านการไม่พูดเท็จหรือบิดเบือนความจริง มีความสัมพันธ์อย่างลึกซ้ึงกับหลักเบญจธรรม
ด้านสัจจะและความจริงใจ โดยทั้งสองหลักธรรมทำหน้าที่เกื้อหนุนกันในการพัฒนาจิตใจให้เกิดความ
ซื่อสัตย์ ความโปร่งใส และความรับผิดชอบต่อคำพูดและการกระทำของตนเอง ส่งผลให้บุคคลมีจิตใจ
สงบ มั่นคง และไม่หวั่นไหวต่อแรงกดดันหรือผลประโยชน์ที่ไม่ถูกต้อง ขณะเดียวกันยังช่วยเสริมสร้าง
ความไว้วางใจ ความร่วมมือ และความสามัคคีในครอบครัวและชุมชน อันเป็นพื้นฐานสำคัญของการ
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ประการที่ห้า ด้านการไม่มัวเมาสิ่งเสพติดและอบายมุข กับด้านสติและปัญญาในการดำเนิน
ชีวิต โดยผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่านมีความเห็นสอดคล้องกันว่า การงดเว้นจากสิ่งเสพติดและอบายมุข
เป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาสติสัมปชัญญะและความมั่นคงทางจิตใจ เนื่องจากสิ่งเสพติดเป็น
ปัจจัยที่ทำให้บุคคลขาดสติ ขาดการยับยั้งชั่งใจ และอาจนำไปสู่พฤติกรรมที่สร้างความเสียหายทั้งต่อ
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ตนเอง ครอบครัว และสังคม ดังนั้น การยึดมั่นในหลักไม่มัวเมาจึงช่วยให้บุคคลสามารถดำเนินชีวิต
อย่างมีเหตุผล รอบคอบ และไม่ประมาท อันเป็นพื้นฐานของการสร้างความเข้มแข็งด้านจิตใจและ
ความสงบสุขของชุมชน สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 14 ได้ให้มุมมองว่า การยึดหลักไม่เสพสิ่งมึน
เมาช่วยเสริมสร้างวินัยในตนเอง เพราะเมื่อจิตใจไม่ถูกครอบงำด้วยความมึนเมา บุคคลจะสามารถใช้
เหตุผลในการคิดและตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม หลักสติและปัญญาจึงทำหน้าที่เป็นเครื่องกำกับให้
บุคคลรู้จักไตร่ตรองผลกระทบของการกระทำก่อนลงมือปฏิบัติ ผู้ทรงคุณวุฒิท่านนี้ยังชี้ว่า การมีสติ
ช่วยให้สามารถแก้ไขปัญหาในชีวิตได้อย่างมีเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์หรือความรุนแรงในการเผชิญปัญหา 
ซึ่งส่งผลให้ชุมชนเกิดความสงบและลดปัญหาความขัดแย้งหรืออาชญากรรมที่เกิดจากการมัวเมาในสิ่ง
เสพติด แนวคิดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า สติและปัญญาไม่เพียงเป็นคุณธรรมส่วนบุคคล แต่ยังเป็น
กลไกสำคัญในการสร้างความมั่นคงทางสังคมและพัฒนาชุมชนให้เกิดความสงบเรียบร้อย  ในทำนอง
เดียวกัน จากแนวคิดของผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้ว่า หลักเบญจศีลด้านการไม่มัวเมาสิ่ง
เสพติดและอบายมุข มีความสอดคล้องอย่างชัดเจนกับหลักเบญจธรรมด้านสติและปัญญาในการ
ดำเนินชีวิต เพราะต่างมุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจให้มีความรู้เท่าทันตนเอง มีความสามารถในการควบคุม
อารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของตนอย่างเหมาะสม การมีสติช่วยให้บุคคลไม่ตกอยู่ภายใต้อำนาจ
ของกิเลสและสิ่งยั ่วยุ ขณะที่ปัญญาช่วยให้สามารถพิจารณาเหตุและผลของการกระทำได้อย่าง
รอบคอบ ส่งผลให้บุคคลดำเนินชีวิตอย่างไม่ประมาท มีวินัยในตนเอง และสามารถเผชิญปัญหาในชีวิต
ได้อย่างมั่นคง นอกจากนี้ ยังส่งผลต่อการสร้างความสงบสุขในครอบครัวและชุมชน ลดปัญหาความ
รุนแรง ความขัดแย้ง และความเสื่อมทางศีลธรรม อันเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาสังคมให้เกิด
ความมั่นคงและยั่งยืนตามแนวทางของหลักเบญจธรรม 

สรุปได้ว่า จากการวิเคราะห์แนวทางการสร้างความเข้มแข็งด้านจิตใจตามหลักเบญจศีลและ
เบญจธรรมของ ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา พบว่า หลักธรรมทั้งสองมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนา
จิตใจและการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชนอย่างสงบสุข โดยหลักการไม่เบียดเบียนชีวิตควบคู่กับเมตตา
กรุณา ช่วยให้คนในชุมชนมีจิตใจอ่อนโยน ลดความรุนแรง และสร้างความสามัคคี การไม่ละเมิด
ทรัพย์สินร่วมกับสัมมาอาชีวะและความสุจริต ช่วยปลูกฝังความซื่อสัตย์และการเคารพสิทธิของผู้อ่ืน 
ทำให้เกิดความไว้วางใจในสังคม การประพฤติถูกต้องในความสัมพันธ์ร่วมกับความสำรวมและความ
รับผิดชอบ ช่วยให้ครอบครัวมีความมั่นคงและลดปัญหาความขัดแย้ง การไม่พูดเท็จควบคู่กับสัจจะ
และความจริงใจ ช่วยสร้างความโปร่งใสและความเชื่อมั่นระหว่างคนในชุมชน ขณะที่การไม่มัวเมาสิ่ง
เสพติดและอบายมุขร่วมกับสติและปัญญา ช่วยให้บุคคลดำเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล รอบคอบ และไม่
ประมาท หลักธรรมทั้งหมดจึงเป็นรากฐานสำคัญในการสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ ครอบครัว และ
ชุมชน ทำให้ชุมชนบ้านไม้หลาเกิดความสงบสุข มีความสามัคคีและความม่ันคงอย่างยั่งยืน 
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4.1.2 แนวทางการสร้างความเข้มแข็งด้านครอบครัวตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม 
การวิเคราะห์แนวทางการสร้างความเข้มแข็งด้านครอบครัวตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรมใน

บริบท ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า หลักธรรมทั้งสอง
หมวดสามารถนำไปใช้เป็น “กรอบคุณธรรมร่วม” ที่ช่วยลดความขัดแย้ง เสริมความไว้วางใจ และ
สร้างความม่ันคงของครอบครัวในระดับชุมชนได้อย่างเป็นระบบ ดังนี้  

ประการแรก ด้านการไม่เบียดเบียนชีวิต กับด้านเมตตาและกรุณาในชุมชนบ้านไม้หลา ทำ
หน้าที่เป็นรากฐานของความสงบในครอบครัวอย่างแท้จริง เพราะการงดเว้นความรุนแรงทั้งทางกาย 
วาจา และจิตใจ ช่วยลดบรรยากาศความตึงเครียดภายในบ้าน ทำให้สมาชิกอยู่ร่วมกันอย่างปลอดภัย
และไว้วางใจกันมากขึ้น เมื่อครอบครัวมีเมตตาเป็นพื้นฐาน จะเกิดการมองกันในเชิงบวก เห็นคุณค่า
และความสำคัญของกันและกัน ส่งผลให้การสื่อสารเป็นไปอย่างอ่อนโยนและสร้างสรรค์มากข้ึน กรุณา
ช่วยเสริมให้สมาชิกในครอบครัวเกิดความเข้าใจในความทุกข์ของกันและกัน ทำให้เกิดการช่วยเหลือ
เกื้อกูลในยามลำบากมากกว่าการตำหนิหรือโทษกัน สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 1 สะท้อนว่า
การลดความรุนแรงในครอบครัวทำให้เกิดความอบอุ่นและความไว้วางใจ ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้
ครอบครัวมีความเข้มแข็งและยั่งยืนในเชิงพฤติกรรม ครอบครัวที่ยึดหลักนี้จะมีแนวโน้มแก้ปัญหาด้วย
การพูดคุยและการให้อภัย มากกว่าการใช้อารมณ์หรือความรุนแรง  ในบริบทชุมชนชนบทที ่มี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิด การมีเมตตาในครอบครัวช่วยลดการขยายความขัดแย้งไปสู่ระดับเครือญาติและ
ชุมชน นอกจากนี้ยังทำให้ครอบครัวกลายเป็นพื้นที่เรียนรู้ทางอารมณ์ของสมาชิก โดยเฉพาะเด็กและ
เยาวชนที่ซึมซับพฤติกรรมที่ดี เมตตาและกรุณาจึงไม่เพียงสร้างความสงบในบ้าน แต่ยังเป็นกลไก
ป้องกันปัญหาสังคมในระยะยาว โดยรวมแล้ว หลักการไม่เบียดเบียนชีวิตร่วมกับเมตตาและกรุณา จึง
เป็นฐานสำคัญของความมั่นคงทั้งระดับครอบครัวและชุมชน  ซึ่งส่งผลให้บ้านไม้หลาเป็นชุมชนที่มี
ความอบอุ่น เกื้อกูล และมีความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน การไม่ละเมิดทรัพย์สินในครอบครัวเป็นพื้นฐาน
สำคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างไว้วางใจและยั่งยืน เพราะทำให้สมาชิกทุกคนเคารพสิทธิของกันและกัน
อย่างเท่าเทียม  

ประการที่สอง ด้านการไม่ละเมิดทรัพย์สิน กับด้านสัมมาอาชีวะและความสุจริต ช่วยลด
ความรู้สึกระแวงและป้องกันความขัดแย้งที่อาจเกิดจากการเอาเปรียบกันภายในบ้าน เมื่อเชื่อมโยงกับ
หลักสัมมาอาชีวะ จะทำให้สมาชิกครอบครัวมีรายได้จากการทำงานสุจริต ไม่พึ่งพาวิธีที่ไม่ถูกต้อง  
สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 5 เน้นว่าความซื่อสัตย์ด้านทรัพย์สินเป็นรากฐานของความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจในครอบครัว เมื่อครอบครัวมีความโปร่งใสในการใช้ทรัพยากร จะช่วยสร้างวินัยการใช้จ่าย
และการวางแผนทางการเงินร่วมกัน ในบริบทชุมชนบ้านไม้หลา ซึ่งเป็นสังคมเกษตรกรรม การแบ่งปัน
และใช้ทรัพยากรอย่างเป็นธรรมมีความสำคัญอย่างมาก เพราะทรัพยากรส่วนใหญ่ เช่น ที่ดิน น้ำ และ
ผลผลิต เป็นของที่ต้องใช้ร่วมกันในระดับครอบครัวและเครือญาติ หากขาดความซื่อสัตย์ในการจัดสรร
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ทรัพยากร อาจนำไปสู่ความขัดแย้งและความแตกแยกในชุมชนได้ง่าย  ดังนั้นการยึดหลักไม่ละเมิด
ทรัพย์สินจึงเป็นทั้งการสร้างศีลธรรมและการรักษาความสัมพันธ์ทางสังคมในระยะยาว  ผลลัพธ์คือ
ครอบครัวมีความม่ันคง อบอุ่น และสามารถพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนได้อย่างยั่งยืนร่วมกัน  

ประการที่สาม ด้านการประพฤติถูกต้องในความสัมพันธ์ กับด้านความสำรวมและความ
รับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคม ในบริบทชุมชนบ้านไม้หลา การประพฤติถูกต้องในความสัมพันธ์จึง
มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อความมั่นคงของครอบครัวและโครงสร้างสังคมโดยรวม ความซื่อสัตย์ต่อ
คู่ครองช่วยลดปัญหาความขัดแย้งและการแตกแยกในครอบครัว ทำให้เกิดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน
อย่างยั่งยืน ความสำรวมในพฤติกรรมช่วยให้สมาชิกในครอบครัวรู ้จักยับยั้งชั ่งใจ ไม่กระทำสิ่งที่
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อความสัมพันธ์ในขณะเดียวกัน ความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
เช่น สามี ภรรยา และพ่อแม่ลูก จะช่วยให้ครอบครัวดำเนินไปอย่างเป็นระบบและมีระเบียบวินัยมาก
ขึ้น เมื่อพ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ดีในด้านความซื่อสัตย์และความสำรวม จะส่งผลให้บุตรหลานซึมซับ
พฤติกรรมที่เหมาะสมและนำไปปฏิบัติตาม สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 2 ยังสะท้อนว่า การ
รักษาความซื ่อสัตย์ในครอบครัวเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดความมั่นคงระยะยาวและลดความ
แตกแยกภายในบ้าน นอกจากนี้ ในชุมชนที่มีความสัมพันธ์แบบเครือญาติใกล้ชิด หากเกิดปัญหา
ความสัมพันธ์ในครอบครัวใดครอบครัวหนึ่ง มักส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ในระดับชุมชนโดยรวม 
ดังนั้น ความสำรวมจึงไม่เพียงเป็นคุณธรรมส่วนบุคคล แต่ยังเป็นกลไกควบคุมเสถียรภาพของสังคม
ชุมชนอีกด้วย ครอบครัวที่ยึดหลักนี้จะสามารถดำรงอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข เกื้อกูลกัน และลดความ
ขัดแย้งเชิงโครงสร้างในระยะยาวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ประการที่สี่ ด้านการไม่พูดเท็จหรือบิดเบือนความจริง กับด้านสัจจะและความจริงใจ ใน
ครอบครัวเป็นพื้นฐานสำคัญของการสร้างความไว้วางใจและความสัมพันธ์ที่มั่นคง  สัจจะและความ
จริงใจช่วยให้สมาชิกในครอบครัวสามารถสื่อสารกันได้อย่างเปิดเผยและตรงไปตรงมา เมื่อมีความจริง
เป็นหลัก จะช่วยลดความคลาดเคลื่อนในการรับรู้และลดความขัดแย้งภายในบ้าน  สอดคล้องกับ
ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 6 ชี้ให้เห็นว่า ความจริงใจทำให้ครอบครัวเกิดความอบอุ่นและความเข้าใจที่ดีต่อ
กัน ในบริบทชุมชนชนบท การสื่อสารแบบปากต่อปากมีอิทธิพลสูงและแพร่กระจายได้รวดเร็ว  หาก
ขาดความสัจจะ ข่าวสารที่คลาดเคลื่อนอาจนำไปสู่ความเข้าใจผิดและความแตกแยกในชุมชนได้ง่าย  
ดังนั้น การยึดมั่นในความจริงจึงเป็นกลไกป้องกันความขัดแย้งทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน พ่อแม่
ควรเป็นแบบอย่างในการพูดความจริง เพื่อปลูกฝังพฤติกรรมที่ดีให้แก่บุตรหลาน  เมื่อทุกคนยึดถือ
สัจจะเป็นหลัก ความไว้วางใจจะเพิ่มขึ้นและความสัมพันธ์จะมั่นคงยั่งยืนท้ายที่สุด ครอบครัวและ
ชุมชนจะอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขและเก้ือกูลกันอย่างยั่งยืน  

ประการที่ห้า ด้านการไม่มัวเมาสิ่งเสพติดและอบายมุข กับด้านสติและปัญญาในการดำเนิน
ชีวิต ในบริบทครอบครัวบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นการสร้าง
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ภูมิคุ้มกันทางสังคมที่สำคัญ เพราะช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงที่บ่อนทำลายความสัมพันธ์ในครอบครัว สติ
ทำหน้าที่ควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม ทำให้สมาชิกในครอบครัวรู้เท่าทันความอยากและแรงกระตุ้น
จากสิ่งยั่วยุภายนอก  ขณะที่ปัญญาช่วยให้มองเห็นผลกระทบระยะยาวของอบายมุข เช่น ปัญหา
หนี้สิน ความรุนแรง และความแตกแยกในครอบครัว เมื่อมีสติและปัญญาควบคู่กัน จะทำให้การ
ตัดสินใจในชีว ิตประจำวันมีความรอบคอบและไม่ตกเป็นเหยื ่อของสิ ่งเสพติด  สอดคล้องกับ
ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 12 เน้นว่า สติช่วยลดปัญหาครอบครัว ส่วนปัญญาช่วยให้ครอบครัวมีเสถียรภาพ
ทั้งดา้นจิตใจและเศรษฐกิจ ในบริบทชุมชนชนบทที่มีโอกาสเข้าถึงอบายมุขได้ง่าย การสร้างสติร่วมกัน
ในครอบครัวจึงเป็นเกราะป้องกันสำคัญ พ่อแม่มีบทบาทสำคัญในการเป็นแบบอย่างที่ดี โดยการใช้
ชีวิตอย่างมีวินัยและหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด เมื่อเด็กและเยาวชนได้รับการปลูกฝังที่ถูกต้อง จะทำให้เกิด
ค่านิยมที่ดีและลดความเสี่ยงต่อพฤติกรรมเลียนแบบ ผลลัพธ์คือครอบครัวมีความสงบสุข ลดความ
ขัดแย้ง และมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจในระยะยาว ท้ายที่สุด การยึดหลักสติและปัญญาในการไม่มัว
เมาอบายมุข จะช่วยยกระดับความเข้มแข็งของทั้งครอบครัวและชุมชนอย่างยั่งยืน 

สรุปได้ว่า การวิเคราะห์แนวทางการสร้างความเข้มแข็งด้านครอบครัวตามหลักเบญจศีล –
เบญจธรรมในบริบทของ ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา พบว่า หลักธรรมดังกล่าวช่วยเสริมสร้างความ
มั่นคงของครอบครัวและชุมชนได้อย่างชัดเจน การไม่เบียดเบียนชีวิตร่วมกับเมตตาและกรุณา ช่วยลด
ความรุนแรงและสร้างความอบอุ่นภายในครอบครัว การไม่ละเมิดทรัพย์สินและยึดมั่นในความซื่อสัตย์ 
ช่วยสร้างความไว้วางใจและลดความขัดแย้งด้านทรัพยากรในชุมชน การประพฤติถูกต้องใน
ความสัมพันธ์ร่วมกับความสำรวม ช่วยให้ครอบครัวมีความมั่นคงและสมาชิกมีความรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ของตน การไม่พูดเท็จร่วมกับสัจจะและความจริงใจ ทำให้เกิดการสื่อสารที่ดี ลดความเข้าใจผิด 
และสร้างความสามัคคีในสังคม ส่วนการไม่มัวเมาอบายมุขร่วมกับสติและปัญญา ช่วยป้องกันปัญหา
ครอบครัวและสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม เมื่อครอบครัวปลูกฝังคุณธรรมเหล่านี้อย่างต่อเนื่อง จะทำให้
สมาชิกมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความเอื้อเฟื้อเกื้อกูลกัน และสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข นอกจากนี้ 
ยังช่วยสร้างความร่วมมือในการพัฒนาชุมชนและอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน ส่งผลให้ชุมชน
บ้านไม้หลามีความเข้มแข็งท้ังด้านสังคม เศรษฐกิจ และจิตใจอย่างยั่งยืน 

4.1.3 แนวทางการสร้างความเข้มแข็งด้านสังคมตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม 
การวิเคราะห์แนวทางการสร้างความเข้มแข็งด้านครอบครัวตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรม 

โดยบูรณาการหลักธรรมทั้ง 5 ด้านให้สอดคล้องกับบริบทของ ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา และ อำเภอ
ร่อนพิบูลย์ ซึ่งเป็นชุมชนชนบทที่มีความสัมพันธ์แบบเครือญาติและพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน
นั้น พบว่า ครอบครัวถือเป็นสถาบันพื ้นฐานสำคัญในการปลูกฝังคุณธรรมและสร้างพฤติกรรมที่
เหมาะสมให้แก่สมาชิกในสังคม อันจะนำไปสู่ความมั่นคงของชุมชนและสังคมโดยรวม โดยแบ่งเป็น 5 
ด้าน ดังนี้  
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ประการแรก ด้านการไม่เบียดเบียนชีวิต กับด้านเมตตาและกรุณา เป็นแนวทางสำคัญในการ
สร้างครอบครัวที่อบอุ่นและลดความรุนแรงในสังคม สมาชิกในครอบครัวควรได้รับการปลูกฝังให้
เคารพคุณค่าของชีวิต มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และใช้สันติวิธีในการแก้ปัญหา โดยเฉพาะในชุมชนบา้น
ไม้หลาที่มีความใกล้ชิดกันสูง หากคนในครอบครัวมีเมตตาและช่วยเหลือกัน จะทำให้เกิดความสามัคคี
และลดความขัดแย้งในชุมชน สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 4 ที่กล่าวว่า ความสำคัญกับการไม่
เบียดเบียนชีวิตและการมีเมตตา ซึ่งสอดคล้องกับการสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวในชุมชนป่า
สงวนบ้านไม้หลาอย่างชัดเจน เพราะครอบครัวถือเป็นสถาบันแรกในการปลูกฝังความรัก ความ
เอ้ือเฟ้ือ และการเคารพคุณค่าของชีวิต การสอนให้สมาชิกในครอบครัวใช้เหตุผลแทนความรุนแรง จะ
ช่วยลดปัญหาความขัดแย้งทั้งในครอบครัวและชุมชนได้ นอกจากนี้ การมีเมตตาต่อกันยังช่วยสร้าง
ความสามัคคีในสังคมชนบทที่มีความสัมพันธ์แบบเครือญาติสูง เมื่อคนในชุมชนช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ก็
จะเกิดความไว้วางใจและความอบอุ่นทางสังคม ผู้ทรงคุณวุฒิยังเน้นว่าการปลูกฝังเรื่องนี้ควรเริ่มตั้งแต่
วัยเด็กผ่านครอบครัวและชุมชน เพราะเด็กจะซึมซับพฤติกรรมจากผู้ใหญ่ หากพ่อแม่เป็นแบบอย่างที่ดี
ในการใช้สันติวิธี เด็กก็จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีจิตใจเมตตาและไม่ใช้ความรุนแรง ส่งผลให้ชุมชนเกิด
ความสงบสุขและมีความม่ันคงทางสังคมมากยิ่งข้ึน  

ประการทีส่อง ด้านการไม่ละเมิดทรัพย์สิน กับด้านสัมมาอาชีวะและความสุจริต เป็นพ้ืนฐาน
ของความไว้วางใจในครอบครัวและชุมชน ครอบครัวควรปลูกฝังให้สมาชิกมีความสุจริต ไม่เอารัดเอา
เปรียบ และเคารพสิทธิของผู้อื่น เนื่องจากชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลามีการใช้ทรัพยากรร่วมกัน เช่น 
พื้นที่ป่า น้ำ และที่ทำกิน หากสมาชิกในชุมชนขาดความซื่อสัตย์อาจก่อให้เกิดความขัดแย้งด้าน
ทรัพยากรได้ ดังนั้น การยึดมั่นในความสุจริตจะช่วยสร้างความร่วมมือและความมั่นคงในชุมชน  
สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 1 ที่กล่าวว่า ความซื่อสัตย์และการไม่ละเมิดทรัพย์สินเป็นพื้นฐาน
สำคัญของการสร้างความไว้วางใจในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับบริบทของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลาที่มี
การใช้ทรัพยากรร่วมกัน เช่น พื้นที่ป่า น้ำ และที่ทำกิน หากคนในชุมชนมีความสุจริตและเคารพสทิธิ
ของผู้อื่น จะช่วยลดปัญหาความขัดแย้งด้านทรัพยากรได้ ครอบครัวจึงมีบทบาทสำคัญในการปลูกฝัง
ให้สมาชิกมีความรับผิดชอบและไม่เอารัดเอาเปรียบกัน การสอนให้เด็กเห็นคุณค่าของความซื่อสัตย์
ตั้งแต่วัยเยาว์ จะช่วยสร้างนิสัยที่ดีและทำให้เติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณธรรม นอกจากนี้ เมื่อคนใน
ชุมชนเชื ่อใจกัน ก็จะเกิดความร่วมมือในการพัฒนาชุมชนและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
ผู้ทรงคุณวุฒิยังชี้ให้เห็นว่าความซื่อสัตย์ช่วยลดปัญหาอาชญากรรมและสร้างความสงบสุขในสังคมได้ 

ประการที่สาม ด้านการประพฤติถูกต้องในความสัมพันธ์ กับด้านความสำรวมและความ
รับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคม เป็นแนวทางที่ช่วยสร้างความมั่นคงให้แก่ครอบครัว สมาชิกใน
ครอบครัวควรมีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของตน ซื่อสัตย์ต่อคู่ครอง และรู้จักควบคุมอารมณ์
และพฤติกรรมของตนเอง ในบริบทของชุมชนชนบทที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิด หากขาดความสำรวม
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อาจนำไปสู่ปัญหาครอบครัวแตกแยกและความขัดแย้งในสังคมได้ ดังนั้น ครอบครัวจึงควรเป็นต้นแบบ
ในการปลูกฝังวินัยและศีลธรรมแก่เยาวชน สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 7 ที่เน้นว่า ความสัมพันธ์
ที่ดีต้องอยู่บนพื้นฐานของความรับผิดชอบและการเคารพศักดิ์ศรีของกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนว
ทางการประพฤติถูกต้องในความสัมพันธ์ควบคู่กับความสำรวมในครอบครัว ครอบครัวควรปลูกฝังให้
สมาชิกมีความซื่อสัตย์ต่อคู่ครอง รู้จักควบคุมอารมณ์ และปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม เพราะในชุมชน
ชนบทที่มีความใกล้ชิดกันสูง ปัญหาครอบครัวสามารถส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ของคนในชุมชน
ได้โดยตรง การมีความสำรวมจะช่วยลดปัญหาการทะเลาะวิวาท การนอกใจ และความขัดแย้งใน
ครอบครัว เมื่อสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพและรับผิดชอบ จะทำให้ครอบครัวมี
ความอบอุ่นและมั่นคง ผู้ทรงคุณวุฒิยังให้ความสำคัญกับบทบาทของครอบครัวและสถานศึกษาในการ
ปลูกฝังคุณธรรมด้านนี้ เพื่อให้เยาวชนเติบโตอย่างมีคุณภาพและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื ่นได้อย่าง
เหมาะสม  

ประการที่สี่ ด้านการไม่พูดเท็จหรือบิดเบือนความจริง กับด้านสัจจะและความจริงใจ เป็น
หัวใจสำคัญของการสร้างความเชื่อมั่นในครอบครัวและชุมชน สมาชิกในครอบครัวควรสื่อสารกันด้วย
ความจริง ใช้วาจาสุภาพ และรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ในชุมชนบ้านไม้หลา การมีความจริงใจ
ต่อกันจะช่วยลดความเข้าใจผิด และส่งเสริมความร่วมมือในการพัฒนาชุมชนและการจัดการทรัพยากร
ส่วนรวมได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 3 ที่กล่าวว่า การพูดความจริงและ
การมีความจริงใจเป็นพื้นฐานของความไว้วางใจในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการไม่พูด เท็จหรือ
บิดเบือนความจริงควบคู่กับความจริงใจในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวควรสื่อสารกันด้วยความ
ตรงไปตรงมา ใช้วาจาสุภาพ และเคารพความคิดเห็นของกันและกัน เพราะการสื่อสารที่ดีจะช่วยลด
ความเข้าใจผิดและความขัดแย้งได้ ในบริบทของชุมชนบ้านไม้หลาที่คนในชุมชนมีความใกล้ชิดกันสูง 
ความจริงใจจะช่วยสร้างความเชื่อมั่นและความร่วมมือในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 
ผู้ทรงคุณวุฒิยังเน้นว่าพ่อแม่ควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการพูดความจริง เพื่อปลูกฝังนิสัยความซื่อสัตย์
ให้แก่ลูกตั้งแต่วัยเด็ก เมื่อคนในครอบครัวและชุมชนยึดมั่นในสัจจะ จะส่งผลให้สังคมเกิดความสามัคคี 
โปร่งใส และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  

ประการที่ห้า ด้านการไม่มัวเมาสิ่งเสพติดและอบายมุข กับด้านสติและปัญญาในการดำเนิน
ชีวิต เป็นแนวทางสำคัญในการสร้างครอบครัวที่มั่นคงและปลอดภัย ครอบครัวควรปลูกฝังให้สมาชิกมี
สติ รู ้จักยับยั้งชั ่งใจ และหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด การพนัน และพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ เพราะปัญหา
อบายมุขส่งผลกระทบโดยตรงต่อความสัมพันธ์ในครอบครัวและความสงบของชุมชน การมีสติและ
ปัญญาจะช่วยให้สมาชิกในครอบครัวสามารถตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม และดำเนินชีวิตอย่างมี
คุณภาพ สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 6 ที่กล่าวว่า ความสำคัญกับสติและปัญญาในการดำเนิน
ชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการไม่มัวเมาอบายมุขควบคู่กับสติสัมปชัญญะในครอบครัว การปลูกฝัง
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ให้สมาชิกในครอบครัวมีสติ รู้จักยับยั้งชั่งใจ และหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดหรือการพนัน จะช่วยลดปัญหา
ความรุนแรงและความแตกแยกในครอบครัวได้ ในชุมชนชนบทอย่างบ้านไม้หลา หากสมาชิกใน
ครอบครัวขาดสติ อาจส่งผลกระทบต่อทั้งครอบครัวและชุมชนโดยรวม การมีสติช่วยให้บุคคลสามารถ
ตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ ไม่หลงเชื่อสิ่งที่ผิด และสามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ผู้ทรงคุณวุฒิ
ยังชี้ให้เห็นว่าครอบครัวและสถานศึกษาควรร่วมมือกันในการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการใช้
เหตุผลแก่เยาวชน เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคม เมื่อคนในชุมชนมีสติและปัญญา ก็จะทำให้สังคมเกิด
ความสงบ เป็นระเบียบ และสามารถพัฒนาได้อย่างยั่งยืน  

สรุปได้ว่า การสร้างความเข้มแข็งด้านครอบครัวตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรมใน ชุมชนป่า
สงวนบ้านไม้หลา เป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยให้ครอบครัวและชุมชนเกิดความมั่นคงและสงบสุข โดย
ครอบครัวถือเป็นสถาบันหลักในการปลูกฝังคุณธรรมแก่สมาชิกในสังคม หลักการไม่เบียดเบียนชีวิต
ควบคู่กับเมตตาช่วยลดความรุนแรงและสร้างความเอื้ออาทรต่อกัน การไม่ละเมิดทรัพย์สินควบคู่กับ
ความซื่อสัตย์ช่วยสร้างความไว้วางใจและลดความขัดแย้งด้านทรัพยากรในชุมชน การประพฤติถูกต้อง
ในความสัมพันธ์ควบคู่กับความสำรวมช่วยเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวและลดปัญหาสังคม 
การไม่พูดเท็จควบคู่กับความจริงใจช่วยสร้างความเชื่อมั่นและความสามัคคีในชุมชน ส่วนการไม่มัวเมา
อบายมุขควบคู่กับสติสัมปชัญญะช่วยให้สมาชิกในครอบครัวสามารถควบคุมตนเองและดำเนินชีวิต
อย่างมีคุณภาพ ทั้งนี้ แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ท่าน ที่เห็นว่า
ครอบครัวและชุมชนต้องร่วมมือกันปลูกฝังคุณธรรมตั้งแต่วัยเด็ก เพื่อให้เกิดสังคมที่เข้มแข็ง มีความ
สามัคคี และพัฒนาได้อย่างยั่งยืน 

4.1.4 แนวทางการสร้างความเข้มแข็งด้านสิ่งแวดล้อมตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม 
การวิเคราะห์แนวทางการสร้างความเข้มแข็งด้านสิ่งแวดล้อมตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรม

ของชุมชนบ้านไม้หลา ตำบลร่อนพิบูลย์ อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า หลักธรรม
ทั้ง 5 ด้านมีความสอดคล้องกับบริบทของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลาอย่างชัดเจน ทั้งในด้านวิถีชีวิต 
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน และการส่งเสริมคุณธรรมทางสังคม 
โดยสามารถวิเคราะห์และเชื่อมโยงกับผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความสอดคล้องมากที่สุดในแต่ละด้าน ได้ดังนี้ 

ประการแรก ด้านการไม่เบียดเบียนชีวิต กับด้านเมตตาและกรุณา ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา
มีลักษณะการดำรงชีวิตที่พ่ึงพาทรัพยากรธรรมชาติและป่าไม้เป็นสำคัญ การยึดหลักการไม่เบียดเบียน
ชีวิตและเมตตากรุณา จึงมีบทบาทสำคัญต่อการอนุรักษ์ป่าไม้ สัตว์ป่า และแหล่งน้ำในชุมชน คนใน
ชุมชนมีแนวคิดในการใช้ทรัพยากรอย่างพอเหมาะ ไม่ทำลายธรรมชาติโดยไม่จำเป็น และร่วมกันดูแล
ระบบนิเวศให้เกิดความสมดุล นอกจากนี้ยังมีการปลูกฝังเยาวชนให้เห็นคุณค่าของสิ่งมีชีวิตและ
ธรรมชาติผ่านกิจกรรมชุมชน เช่น การปลูกป่าและดูแลพื้นที่สีเขียว ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ
ผู ้ทรงคุณวุฒิท่านที ่ 18 ที ่กล่าวว่า การมีเมตตาและกรุณาเป็นพื ้นฐานสำคัญของการอนุร ักษ์
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สิ ่งแวดล้อม เพราะเมื ่อมนุษย์มีความปรารถนาดีต่อสรรพชีวิต จะไม่คิดทำลายหรือเบียดเบียน
ธรรมชาติ การเคารพต่อสัตว์ ป่าไม้ และแหล่งน้ำ ช่วยให้ระบบนิเวศเกิดความสมดุลและลดปัญหาการ
ทำลายทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนี้ยังเน้นว่าครอบครัวควรปลูกฝังให้เด็กมีจิตสำนึกรักธรรมชาติ
และเห็นคุณค่าของสิ่งมีชีวิตตั้งแต่วัยเยาว์ เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมอนุรักษ์อย่างต่อเนื่อง สถานศึกษาควร
ส่งเสริมกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อม เช่น การปลูกต้นไม้ การดูแลสัตว์ และการอนุรักษ์พื้นที่สีเขียว เพ่ือ
สร้างความรับผิดชอบต่อธรรมชาติ ขณะเดียวกันชุมชนควรร่วมมือกันดู แลทรัพยากรส่วนรวมและ
ช่วยเหลือสัตว์หรือพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบจากมลพิษ เมื่อทุกคนมีเมตตาและกรุณาเป็นหลักในการ
ดำเนินชีวิต จะช่วยลดความขัดแย้งระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ และนำไปสู่ความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม
และสังคมในระยะยาว  

ประการทีส่อง ด้านการไม่ละเมิดทรัพย์สิน กับด้านสัมมาอาชีวะและความสุจริตการไม่ละเมิด
ทรัพย์สินในบริบทของชุมชนบ้านไม้หลา หมายถึงการเคารพสิทธิในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติร่วมกัน 
เช่น ป่าไม้ แหล่งน้ำ และพื้นที่สาธารณะ คนในชุมชนมีการกำหนดกติกาในการใช้ทรัพยากรเพ่ือ
ป้องกันการบุกรุกและการใช้ทรัพยากรเกินขอบเขต รวมถึงส่งเสริมการประกอบอาชีพที่สุจริตและไม่
ทำลายสิ่งแวดล้อม เช่น การเกษตรแบบยั่งยืนและการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า แนวคิดดังกล่าว
สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 12 ซึ่งกล่าวว่า การไม่ละเมิดทรัพย์สินและการประกอบอาชีพด้วย
ความสุจริต เป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน เพราะเมื่อบุคคลมี
ความซื่อสัตย์และเคารพสิทธิของผู้อ่ืน จะไม่ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเกินขอบเขตหรือเอาเปรียบส่วนรวม 
การใช้ทรัพยากรอย่างคุ ้มค่าและรับผิดชอบจะช่วยลดปัญหาการทำลายป่าไม้ แหล่งน้ำ และ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน นอกจากนี้ยังเน้นว่าครอบครัวควรปลูกฝังให้เด็กมีความซื่อสัตย์และรู้จักการใช้
ทรัพยากรอย่างประหยัด สถานศึกษาควรให้ความรู้เกี ่ยวกับผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรที ่ไม่
เหมาะสม และส่งเสริมอาชีพที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น เกษตรอินทรีย์และการรีไซเคิล ชุมชนควร
ร่วมกันกำหนดกติกาในการใช้ทรัพยากรเพื่อให้เกิดความเป็นธรรมและป้องกันการบุกรุกทรัพยากร
ส่วนรวม เมื่อทุกคนยึดหลักความสุจริต จะทำให้สังคมเกิดความไว้วางใจและสิ่งแวดล้อมได้รับการดูแล
อย่างยั่งยืน 

ประการที่สาม ด้านการประพฤติถูกต้องในความสัมพันธ์ กับด้านความสำรวมและความ
รับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคม ชุมชนบ้านไม้หลาให้ความสำคัญกับการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล มี
ความสามัคคี และร่วมกันดูแลสิ่งแวดล้อมของชุมชน การประพฤติถูกต้องในความสัมพันธ์จึงสะท้อน
ผ่านการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการรักษาความสะอาด การจัดการขยะ และการอนุรักษ์พ้ืนที่ป่า 
ความสำรวมและความรับผิดชอบทำให้คนในชุมชนรู้จักควบคุมการใช้ทรัพยากร ไม่ฟุ่มเฟือย และ
คำนึงถึงผลกระทบต่อส่วนรวม ซึ่งสอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 16 ที่กล่าวว่า การประพฤติตน
อย่างเหมาะสมและการมีความสำรวมเป็นคุณธรรมสำคัญที่ช่วยให้มนุษย์อยู ่ร่วมกับสังคมและ
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ธรรมชาติได้อย่างสมดุล เพราะผู้ที่มีความสำรวมจะรู้จักควบคุมตนเอง ไม่ใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือย 
และตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อส่วนรวม ความรับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคมยังช่วยให้คน
ในชุมชนร่วมมือกันดูแลสิ่งแวดล้อม เช่น การรักษาความสะอาด การอนุรักษ์ป่าไม้ และการจัดการขยะ
อย่างถูกวิธี ครอบครัวควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและปลูกฝังจิตสำนึก
ด้านสิ่งแวดล้อมแก่เด็ก สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมวินัยและความรับผิดชอบ เช่น การปลูก
ต้นไม้และการดูแลพื้นที่สาธารณะ ขณะเดียวกันชุมชนควรร่วมกันสร้างกฎระเบียบในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ เมื่อทุกคนมีความสำรวมและรับผิดชอบต่อส่วนรวม จะช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อม
และสร้างความสงบสุขให้เกิดข้ึนในสังคม  

ประการที่สี่ ด้านการไม่พูดเท็จหรือบิดเบือนความจริง กับด้านสัจจะและความจริงใจ การ
สื่อสารอย่างตรงไปตรงมาและโปร่งใสเป็นสิ่งสำคัญในการจัดการทรัพยากรของชุมชนบ้านไม้หลา 
โดยเฉพาะการร่วมกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น ปัญหาการบุกรุกป่า การจัดการขยะ หรือการ
อนุรักษ์แหล่งน้ำ การยึดหลักสัจจะและความจริงใจทำให้คนในชุมชนเกิดความไว้วางใจกัน สามารถ
ร่วมมือกันในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังช่วยลดความขัดแย้งใน
ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 11 ที่กล่าวว่า การรักษาสัจจะและความจริงใจเป็นหัวใจ
สำคัญของการจัดการสิ่งแวดล้อม เพราะข้อมูลที่ถูกต้องและโปร่งใสจะช่วยให้ทุกฝ่ายเข้าใจปัญหาและ
สามารถร่วมมือกันแก้ไขได้อย่างมีประสิทธิภาพ การบิดเบือนข้อมูลเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติหรือ
สิ่งแวดล้อม อาจนำไปสู่การตัดสินใจที่ผิดพลาดและก่อให้เกิดผลเสียในระยะยาว ดังนั้นทุกคนควรยึด
มั่นในความจริงและสื่อสารอย่างตรงไปตรงมา ครอบครัวควรปลูกฝังให้เด็กมีความซื่อสัตย์และกล้าพูด
ความจริง สถานศึกษาควรส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และการตรวจสอบข้อมูลก่อนเผยแพร่ เพื่อป้องกัน
การแพร่กระจายของข้อมูลที่คลาดเคลื่อน ชุมชนควรร่วมกันสร้างวัฒนธรรมแห่งความโปร่งใสและเปิด
โอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการตรวจสอบข้อมูล เมื่อทุกฝ่ายมีความจริงใจต่อกัน จะช่วยลดความ
ขัดแย้ง สร้างความไว้วางใจ และทำให้การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเกิดผลอย่างยั่งยืน 

ประการที่ห้า ด้านการไม่มัวเมาสิ่งเสพติดและอบายมุข กับด้านสติและปัญญาในการดำเนิน
ชีวิต การมีสติสัมปชัญญะและหลีกเลี่ยงอบายมุขเป็นพื้นฐานสำคัญของการสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง 
เพราะเม่ือคนในชุมชนมีสติ ย่อมสามารถใช้ทรัพยากรอย่างรอบคอบ ไม่ฟุ่มเฟือย และไม่ก่อพฤติกรรม
ที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การทิ้งขยะ การทำลายป่า หรือการใช้ทรัพยากรเกินความจำเป็น 
ชุมชนบ้านไม้หลามีการส่งเสริมกิจกรรมสร้างสรรค์และการอนุรักษ์ธรรมชาติ เพื่อให้คนในชุมชนใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และมีส่วนร่วมในการดูแลสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 20 
ที่กล่าวว่า การมีสติสัมปชัญญะเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพ เพราะเมื่อบุคคล
มีสติ จะสามารถตระหนักถึงผลกระทบของการกระทำที่มีต่อสิ่งแวดล้อมและสังคมได้อย่างรอบคอบ 
การหลีกเลี่ยงสิ่งเสพติดและอบายมุขช่วยให้คนไม่ขาดความยั้งคิด และไม่กระทำพฤติกรรมที่ทำลาย
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ทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การใช้ทรัพยากรอย่างฟุ ่มเฟือย การทิ ้งขยะ หรือการบุกรุกพื ้นที ่ป่า 
นอกจากนี้ยังเน้นว่าครอบครัวควรปลูกฝังให้เด็กมีวินัยและรู้จักใช้ชีวิตอย่างพอเพียง สถานศึกษาควร
จัดกิจกรรมสร้างสรรค์และให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของอบายมุขควบคู่กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ชุมชน
ควรร่วมกันรณรงค์ลดพฤติกรรมเสี่ยงและส่งเสริมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ เช่น การปลูกป่า การลด
ขยะ และการดูแลแหล่งน้ำ เมื ่อทุกคนมีสติและปัญญาในการดำเนินชีวิต จะช่วยให้เกิดการใช้
ทรัพยากรอย่างเหมาะสม ลดปัญหาสิ่งแวดล้อม และนำไปสู่สังคมท่ีสงบสุขและยั่งยืน 

สรุปได้ว่า แนวทางการสร้างความเข้มแข็งด้านสิ่งแวดล้อมตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรม มี
ความสอดคล้องกับบริบทของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
อย่างชัดเจน ทั้งในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรอย่างพอเพียง การอยู่ร่วมกัน
อย่างสามัคคี และการปลูกฝังคุณธรรมให้เกิดขึ้นในครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน หลักเบญจศีล
ช่วยกำหนดกรอบพฤติกรรมในการไม่เบียดเบียนธรรมชาติ ไม่เอาเปรียบส่วนรวม การมีความซื่อสัตย์ 
และการมีสติในการดำเนินชีวิต ขณะที่หลักเบญจธรรมช่วยเสริมสร้างคุณธรรมภายในจิตใจ ได้แก่ 
เมตตากรุณา ความสุจริต ความสำรวม ความจริงใจ และสติปัญญา ซึ่งล้วนส่งผลต่อการสร้างจิตสำนึก
และความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม เมื่อคนในชุมชนยึดหลักธรรมเหล่านี้เป็นแนวทางในการดำเนิน
ชีวิต จะก่อให้เกิดความร่วมมือในการดูแลรักษาป่าไม้ แหล่งน้ำ และทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่ งยืน 
อีกทั้งยังช่วยลดความขัดแย้ง สร้างความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ และส่งเสริมให้ชุมชนมี
ความเข้มแข็ง สามารถพึ่งพาตนเองและดำรงอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนในระยะ
ยาว 

4.1.5 แนวทางการสร้างความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจตามหลักเบญจศีล-เบญจธรรม 
 การสร้างความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ 
จังหวัดนครศรีธรรมราชสามารถวิเคราะห์ได้ว่า มีความสอดคล้องกับหลักเบญจศีลและเบญจธรรม
อย่างชัดเจน เนื่องจากชุมชนมีวิถีชีวิตที่พึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ การทำเกษตร และการอยู่ร่วมกัน
แบบเครือญาติ จึงจำเป็นต้องอาศัยคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการดำเนินชีวิตและพัฒนาเศรษฐกิจของ
ชุมชน โดยสามารถวิเคราะห์ความสอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเหมาะสมมากที่สุดในแต่ละด้าน 
ได้ดังนี ้ 
 ประการแรก ด้านการไม่เบียดเบียนชีวิต กับด้านเมตตาและกรุณา ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา
มีลักษณะเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรธรรมชาติและป่าไม้ การประกอบอาชีพจึงต้องคำนึงถึง
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ การไม่เบียดเบียนชีวิตจึงสะท้อนผ่านการทำเกษตรแบบ
ปลอดสาร การใช้ทรัพยากรอย่างพอประมาณ และการอนุรักษ์ป่าชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ
ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 18 ที่กล่าวว่า การประกอบอาชีพโดยไม่เบียดเบียนชีวิตเป็นพื้นฐานสำคัญของการ
พัฒนาเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน เพราะช่วยให้คนในชุมชนตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและ
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สิ่งแวดล้อม ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลามีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับป่าไม้และทรัพยากรธรรมชาติ การดำเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจจึงต้องคำนึงถึงผลกระทบต่อระบบนิเวศ การทำเกษตรปลอดสารพิษและการใช้
ทรัพยากรอย่างพอประมาณสะท้อนถึงการไม่เบียดเบียนทั้งต่อมนุษย์ สัตว์ และธรรมชาติ นอกจากนี้ 
คนในชุมชนยังร่วมกันอนุรักษ์ป่าชุมชนและแหล่งน้ำ เพื่อให้เกิดความสมดุลระหว่างเศรษฐกิจกับ
สิ่งแวดล้อม ผู้ทรงคุณวุฒิยังให้ความสำคัญกับการปลูกฝังเยาวชนให้เห็นคุณค่าของชีวิตทุกชนิด ซึ่ง
สอดคล้องกับบริบทของชุมชนที่ให้ความสำคัญกับการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นจากรุ่นสู่รุ่น การยึด
หลักไม่เบียดเบียนชีวิตจึงไม่เพียงช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ แต่ยังสร้างความม่ันคงทางเศรษฐกิจ
ในระยะยาว ทำให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน และอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้อย่างสมดุล  

ประการที่สอง ด้านการไม่ละเมิดทรัพย์สิน กับด้านสัมมาอาชีวะและความสุจริตการดำเนิน
ชีวิตของชุมชนบ้านไม้หลาอาศัยความไว้วางใจและการพ่ึงพาอาศัยกันในชุมชน การไม่ละเมิดทรัพย์สิน
จึงเป็นพื้นฐานสำคัญของความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ทั้งในด้านการค้าขาย การแบ่งปันทรัพยากร และ
การประกอบอาชีพอย่างสุจริต ซึ่งสอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 16 ที่มองว่า การไม่เอารัดเอา
เปรียบและการเคารพทรัพย์สินของผู้อื ่น เป็นหัวใจของการสร้างเศรษฐกิจที่มั ่นคงและยั่งยืน ซึ่ง
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชนบ้านไม้หลาที่เน้นการพึ่งพาอาศัยกันในสังคม การประกอบอาชีพของ
คนในชุมชนต้องอาศัยความไว้วางใจ ความซื่อสัตย์ และความรับผิดชอบร่วมกัน ทั้งในด้านการค้าขาย 
การแบ่งปันทรัพยากร และการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การไม่ละเมิดทรัพย์สินช่วยลดปัญหาความขัดแย้ง
และสร้างความเป็นธรรมในชุมชน เมื่อคนในชุมชนยึดมั่นในความสุจริต ย่อมทำให้ เกิดความเชื่อมั่นใน
การดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ผู้ทรงคุณวุฒิยังชี้ให้เห็นว่า ครอบครัวควรเป็นต้นแบบของความ
ซื่อสัตย์ และชุมชนควรมีแนวทางร่วมกันในการป้องกันการเอารัดเอาเปรียบ การยึดหลักดังกล่าวทำให้
เศรษฐกิจชุมชนมีเสถียรภาพ เกิดความร่วมมือในการพัฒนาอาชีพ และส่ งเสริมให้คนในชุมชนอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุขและไว้วางใจกัน 

ประการที่สาม ด้านการประพฤติถูกต้องในความสัมพันธ์ กับด้านความสำรวมและความ
รับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคม ชุมชนบ้านไม้หลามีลักษณะความสัมพันธ์แบบเครือญาติและการ
พ่ึงพากันในสังคม การประพฤติถูกต้องในความสัมพันธ์จึงมีบทบาทสำคัญต่อความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
เพราะช่วยลดความขัดแย้ง สร้างความสามัคคี และเอื้อต่อการร่วมมือกันในกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 20 ที่กล่าวว่า ให้ความสำคัญกับการประพฤติถูกต้องในความสัมพันธ์ 
เพราะมองว่าเป็นจุดเริ่มต้นของความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและสังคม ชุมชนบ้านไม้หลามีลักษณะ
สังคมแบบเครือญาติที่ต้องอาศัยความร่วมมือกันในการดำเนินชีวิตและประกอบอาชีพ การเคารพสิทธิ
และผลประโยชน์ของผู้อื่นช่วยลดความขัดแย้งและสร้างความสามัคคีในชุมชน เมื่อคนในชุมชนมีความ
รับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคม ย่อมทำให้เกิดความม่ันคงทางรายได้และความร่วมมือในการพัฒนา
เศรษฐกิจ ผู้ทรงคุณวุฒิยังมองว่า การประพฤติอย่างเหมาะสมและการมีความสำรวมช่วยให้คนใน
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ชุมชนมีวินัยในการดำเนินชีวิต ไม่สร้างปัญหาให้แก่สังคม ส่งผลให้เกิดบรรยากาศแห่งความไว้วางใจ
และการพึ่งพาอาศัยกัน ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในชุมชนจึงเป็นพลังสำคัญในการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจชุมชนให้เติบโตอย่างมั่นคง 

 ประการที่สี่ ด้านการไม่พูดเท็จหรือบิดเบือนความจริง กับด้านสัจจะและความจริงใจ 
เศรษฐกิจของชุมชนบ้านไม้หลาส่วนหนึ่งพึ่งพาการค้าขายสินค้าเกษตรและผลิตภัณฑ์ชุมชน ความ
ซื่อสัตย์ในการสื่อสารข้อมูลสินค้า ราคา และคุณภาพ จึงเป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างความเชื่อมั่นแก่
ผู ้บริโภค ซึ่งสอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 13 ที่กล่าวว่า ความซื่อสัตย์และการสื่อสารอย่าง
ตรงไปตรงมาเป็นพื ้นฐานของระบบเศรษฐกิจที ่เป็นธรรม ชุมชนบ้านไม้หลาซึ ่งมีเศรษฐกิจจาก
การเกษตรและผลิตภัณฑ์ชุมชน จำเป็นต้องอาศัยความเชื่อมั่นระหว่างผู้ผลิต ผู้ขาย และผู้บริโภค การ
ไม่พูดเท็จหรือบิดเบือนข้อมูลเกี่ยวกับสินค้า ราคา หรือคุณภาพสินค้า ช่วยสร้างความไว้วางใจและทำ
ให้ผู้บริโภคเกิดความมั่นใจในการซื้อสินค้า ความจริงใจในการประกอบอาชีพยังช่วยลดปัญหาความ
ขัดแย้งและการเอารัดเอาเปรียบกันในชุมชน ผู้ทรงคุณวุฒิกล่าวว่า ผู้ประกอบการที่ซื่อสัตย์จะได้รับ
การยอมรับจากสังคมและสามารถสร้างรายได้อย่างต่อเนื่อง เมื่อคนในชุมชนยึดถือสัจจะร่วมกัน ย่อม
ทำให้เกิดบรรยากาศแห่งความโปร่งใสและเป็นธรรม ส่งผลให้เศรษฐกิจชุมชนมีเสถียรภาพ เกิดความ
ร่วมมือในการพัฒนาอาชีพ และช่วยให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้มากขึ้น 

ประการที่ห้า ด้านการไม่มัวเมาสิ่งเสพติดและอบายมุข กับด้านสติและปัญญาในการดำเนิน
ชีวิต การไม่มัวเมาสิ่งเสพติดและการดำเนินชีวิตด้วยสติสัมปชัญญะ เป็นรากฐานสำคัญของการสร้าง
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจในชุมชนบ้านไม้หลา เพราะช่วยลดปัญหาหนี้สิน การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย และ
ปัญหาสังคมที่กระทบต่อการประกอบอาชีพ สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 19 ที่กล่าวว่า การงด
เว้นจากอบายมุขและการดำเนินชีวิตด้วยสติสัมปชัญญะ เป็นรากฐานสำคัญของความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ เพราะช่วยให้บุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรมการใช้จ่ายและดำเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล 
ชุมชนบ้านไม้หลาให้ความสำคัญกับการใช้ชีวิตแบบพอเพียง การไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติดช่วย
ลดปัญหาหนี้สินและปัญหาสังคมในครัวเรือน ทำให้คนในชุมชนมีรายได้เหลือสำหรับการออมและการ
ลงทุน ผู้ทรงคุณวุฒิยังกล่าวว่า การมีสติช่วยให้บุคคลรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและสามารถวางแผน
อนาคตได้อย่างเหมาะสม เมื่อคนในชุมชนมีวินัยและความรับผิดชอบ ย่อมทำให้แรงงานมีคุณภาพและ
พร้อมพัฒนาอาชีพของตนเอง นอกจากนี้ การใช้ชีวิตด้วยสติยังช่วยลดความขัดแย้งและเสริมสร้าง
ความสามัคคีในชุมชน ส่งผลให้เศรษฐกิจของชุมชนมีเสถียรภาพ สามารถพึ่งพาตนเองได้ และพัฒนา
ไปอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
 สรุปได้ว่า แนวทางการสร้างความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรมของ
ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช สะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนา
เศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของคุณธรรม จริยธรรม และวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน โดย
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ชุมชนให้ความสำคัญกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การประกอบอาชีพอย่างสุจริต การเคารพ
สิทธิของผู้อื่น และการดำเนินชีวิตด้วยความพอประมาณและมีสติ หลักเบญจศีลช่วยกำกับพฤติกรรม
ของคนในชุมชนให้ไม่เบียดเบียนชีวิต ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน ไม่หลอกลวง และไม่มัวเมาในอบายมุข  
ส่งผลให้เกิดความสงบเรียบร้อย ความไว้วางใจ และความเป็นธรรมในสังคม ขณะเดียวกัน หลักเบญจ
ธรรมยังช่วยส่งเสริมให้คนในชุมชนมีเมตตา ความซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบ ความจริงใจ และสติปัญญา
ในการดำเนินชีวิตและประกอบอาชีพ เมื่อคนในชุมชนยึดถือหลักธรรมดังกล่าวร่วมกัน จึงทำให้เกิด
ความสามัคคี ความร่วมมือ และการพึ่งพาอาศัยกันในชุมชน ส่งผลให้เศรษฐกิจชุมชนมีความมั่นคง 
สามารถพึ ่งพาตนเองได้ และพัฒนาอย่างต่อเนื ่องและยั ่งยืน ทั ้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ
ผู้ทรงคุณวุฒิในแต่ละด้านที่มุ่งเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจควบคู่กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต สังคม และ
สิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล 
  

4.2 แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม 
การนำหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชีวิตและสังคม เป็นแนวทาง

สำคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทั้งด้านจิตใจ ครอบครัว สังคม สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจ เพราะ
หลักธรรมดังกล่าวเป็นพื้นฐานของการดำเนินชีวิตที่มุ่งเน้นคุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบ และ
การอยู่ร่วมกันอย่างสมดุลในสังคม เมื่อบุคคลและชุมชนยึดมั่นในหลักเบญจศีล–เบญจธรรม ย่อม
ส่งผลให้เกิดความสงบสุข ความสามัคคี และการพัฒนาในทุกมิติ 

ประการแรก ด้านจิตใจ การนำหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาพัฒนาด้านจิตใจ ช่วยให้
บุคคลมีสติ รู้จักควบคุมอารมณ์ ความคิด และความต้องการของตนเอง ไม่หลงไปตามกิเลสหรือสิ่งยั่ว
ยุที่ก่อให้เกิดผลเสียต่อชีวิต หลักการไม่มัวเมาสิ่งเสพติดและอบายมุขช่วยให้บุคคลมีจิตใจมั่นคง ไม่
ประมาทในการดำเนินชีวิต และสามารถรักษาความสมดุลทางอารมณ์ได้ ขณะเดียวกัน หลักสติและ
ปัญญาช่วยให้บุคคลคิดอย่างรอบคอบ มีเหตุผล และสามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 1 กล่าวว่า การมีสติช่วยให้บุคคลรู้จักควบคุมตนเองและดำเนินชีวิต
อย่างพอประมาณ ส่วนปัญญาช่วยให้สามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้องและรับผิดชอบต่อผลของการ
กระทำ ส่งผลให้บุคคลมีความเข้มแข็งทางจิตใจ สามารถปรับตัวต่อปัญหาและความเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิตได้อย่างมั่นคง นอกจากนี้ยังช่วยลดความเครียด ความขัดแย้ง และพฤติกรรมที่เกิดจากอารมณ์ชั่ว
วูบ ทำให้บุคคลดำเนินชีวิตด้วยความสงบสุข มีคุณค่า และสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 

ประการที่สอง ด้านครอบครัว การพัฒนาด้านครอบครัวตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรม ช่วย
สร้างความรัก ความอบอุ่น และความเข้าใจระหว่างสมาชิกในครอบครัว หลักการไม่เบียดเบียนชีวิต
ช่วยให้สมาชิกในครอบครัวไม่ใช้ความรุนแรงทั้งทางกาย วาจา และจิตใจต่อกัน ขณะเดียวกันหลัก
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เมตตาและกรุณาช่วยปลูกฝังความเอื ้ออาทร ความเสียสละ และการให้อภัยซึ ่งกันและกัน ได้
สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 10 กล่าวว่า ครอบครัวที่ยึดหลักการไม่เบียดเบียนชีวิตจะสามารถ
หล่อหลอมสมาชิกให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ และมีจิตใจอ่อนโยนต่อผู้อ่ืน การมีเมตตาในครอบครัวช่วย
ลดความขัดแย้ง สร้างบรรยากาศที่ปลอดภัยและอบอุ่น เมื่อสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติต่อกันด้วย
ความรักและความเข้าใจ ย่อมทำให้เกิดความไว้วางใจและความผูกพันที่มั่นคง ครอบครัวจึงกลายเป็น
รากฐานสำคัญของการพัฒนาสังคม เพราะหากครอบครัวมีความเข้มแข็ง สมาชิกในสังคมก็จะเติ บโต
อย่างมีคุณภาพและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

ประการที่สาม ด้านสังคม การประพฤติถูกต้องในความสัมพันธ์ช่วยให้คนในสังคมเคารพสิทธิ
และผลประโยชน์ของกันและกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ และปฏิบัติต่อกันอย่างเป็นธรรม ส่วนหลักความ
สำรวมและความรับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคมช่วยให้บุคคลมีวินัย รู้จักหน้าที่ของตนเอง และ
คำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อส่วนรวม สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 11 กล่าวว่า ความเข้มแข็ง
ของสังคมเริ่มต้นจากการมีความสัมพันธ์ที่ถูกต้องและความรับผิดชอบต่อสังคม เมื่อทุกคนเคารพกติกา
และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ย่อมทำให้เกิดความสามัคคีและความร่วมมือในชุมชน หลักธรรมดังกล่าวช่วย
ลดปัญหาความขัดแย้ง ความเห็นแก่ตัว และความแตกแยกในสังคม ส่งผลให้สังคมเกิดความสงบ
เรียบร้อยและมีเสถียรภาพ นอกจากนี้ยังช่วยส่งเสริมให้ชุมชนสามารถร่วมมือกันพัฒนาคุณภาพชีวิต
และแก้ไขปัญหาส่วนรวมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้สังคมมีความเข้มแข็งและพร้อมเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต  

ประการที่สี่ ด้านสิ่งแวดล้อม การพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อมตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรม เป็น
การส่งเสริมให้มนุษย์อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลและเคารพคุณค่าของสิ่งมีชีวิต หลักการไม่
เบียดเบียนชีวิตช่วยให้บุคคลตระหนักถึงผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และหลีกเลี่ยงการ
ทำลายสิ่งแวดล้อมเพื่อผลประโยชน์ส่วนตน ขณะเดียวกันหลักเมตตาและกรุณาช่วยปลูกฝังจิตสำนึก
แห่งความห่วงใยต่อสัตว์ ป่าไม้ และทรัพยากรธรรมชาติ สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 18 กล่าวว่า 
การประกอบอาชีพโดยไม่เบียดเบียนชีวิตทำให้เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมเติบโตไปพร้อมกัน เมื่อคนใน
ชุมชนมีเมตตาต่อธรรมชาติ ย่อมเกิดการอนุรักษ์ทรัพยากร การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และการ
ร่วมมือกันดูแลสิ่งแวดล้อม หลักธรรมดังกล่าวช่วยสร้างสมดุลระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจกับการ
รักษาระบบนิเวศ ทำให้ชุมชนสามารถใช้ทรัพยากรได้อย่างยั่งยืนในระยะยาว และช่วยรักษาความอุดม
สมบูรณ์ของธรรมชาติให้คงอยู่ต่อไป 

ประการที่ห้า ด้านเศรษฐกิจ การพัฒนาเศรษฐกิจตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรม ช่วยให้การ
ประกอบอาชีพและการดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจเป็นไปอย่างสุจริต โปร่งใส และเป็นธรรม 
หลักการไม่ละเมิดทรัพย์สินช่วยปลูกฝังให้บุคคลเคารพสิทธิของผู้อ่ืน ไม่ลักขโมยหรือเอารัดเอาเปรียบ 
ขณะเดียวกันหลักสัมมาอาชีวะและความสุจริตช่วยส่งเสริมให้บุคคลประกอบอาชีพที่ถูกต้อง ไม่
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เบียดเบียนผู้อื่น และยึดมั่นในคุณธรรม สอดคล้องกับผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 5 กล่าวว่า ความสุจริตเป็น
หัวใจของสัมมาอาชีวะ เพราะทำให้เกิดความเป็นธรรมและความเชื่อมั่นในระบบเศรษฐกิจ เมื่อ
ผู้ประกอบการดำเนินธุรกิจอย่างโปร่งใส ผู้บริโภคย่อมเกิดความไว้วางใจ ส่งผลให้เกิดความร่วมมือทาง
เศรษฐกิจและการค้าขายอย่างต่อเนื่อง หลักธรรมดังกล่าวยังช่วยลดปัญหาการทุจริต ความขัดแย้ง 
และการเอารัดเอาเปรียบ ทำให้เศรษฐกิจชุมชนมีเสถียรภาพ สามารถพ่ึงพาตนเองได้ และพัฒนาอย่าง
มั่นคงและยั่งยืน 

โดยสรุป หลักเบญจศีล–เบญจธรรมเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาคน ครอบครัว สังคม 
สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจ ให้เกิดความสมดุลและความยั่งยืน เพราะเป็นหลักธรรมที่มุ่งเน้นคุณธรรม 
ความรับผิดชอบ และการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล เมื่อบุคคลและชุมชนยึดถือหลักธรรมดังกล่าวเป็น
แนวทางในการดำเนินชีวิต ย่อมช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็ง ความสามัคคี และความมั่นคงในทุกด้าน 
อันนำไปสู่การพัฒนาสังคมที่สงบสุขต่อไป 

แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรมของชุมชน สามารถออกแบบ
เป็น “รูปแบบการพัฒนาชุมชนเชิงบูรณาการ” ที่เชื่อมโยง หลักศีล (การควบคุมพฤติกรรม) หลักธรรม 
(การพัฒนาจิตใจ) และกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน เพื่อให้เกิดความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน ดัง
ตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 4.1 แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม 

องค์ประกอบ
ของรูปแบบ 

แนวทางการดำเนินงาน กิจกรรมที่สามารถ
นำไปใช้จริงในชุมชน 

ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

1. การปลูกฝัง
หลักเบญจศีล 

ส่งเสริมให้สมาชิกชุมชน
ประพฤติปฏิบัติตามศีล 
5 ในชีวิตประจำวัน 

อบรมศีลธรรม การรณรงค์
รักษาศีล การจัดกิจกรรม
งดเหล้าในงานบุญ 

สมาชิกมีวินัยเคารพ
กติกาชุมชนลดปัญหา
ความขัดแย้ง 

2. การส่งเสริม
หลักเบญจธรรม 

ปลูกฝังคุณธรรม เช่น 
เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา และสัมมาทิฐิ 

จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม 
การทำบุญร่วมกัน และ
กิจกรรมจิตอาสา 

สมาชิกมีจิต
สาธารณะ เอื้อเฟ้ือ
เกื้อกูล และเกิดความ
สามัคคี 

3. การมีส่วนร่วม
ของชุมชน 

เปิดโอกาสให้ประชาชน
ทุกกลุ่มมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาชุมชน 

การประชุมประชาคม
หมู่บ้าน การจัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
กิจกรรมสาธารณะ 

เกิดความร่วมมือและ
ความรู้สึกเป็นเจ้าของ
ชุมชน 

 

 

 

 



130 

 

องค์ประกอบ
ของรูปแบบ 

แนวทางการดำเนินงาน กิจกรรมที่สามารถ
นำไปใช้จริงในชุมชน 

ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 

4. การใช้ภูมิ
ปัญญาและ
ทรัพยากร
ท้องถิ่น 

นำภูมิปัญญาชาวบ้านมา
ประยุกต์ใช้ในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

การปลูกป่า การดูแลแหล่ง
น้ำ การทำเกษตรยั่งยืน 
และการอนุรักษ์ป่าสงวน 

ทรัพยากรธรรมชาติ
ได้รับการดูแลอย่าง
ยั่งยืน 

5. การพัฒนา
ศักยภาพผู้นำ
และเครือข่าย 

ส่งเสริมบทบาทผู้นำ
ชุมชน พระสงฆ์ และ
องค์กรชุมชน 

การอบรมผู้นำชุมชน การ
สร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ 

การบริหารจัดการ
ชุมชนมีประสิทธิภาพ
และเกิดความ
ต่อเนื่อง 

สรุปได้ว่า แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรมของชุมชนป่าสงวน
บ้านไม้หลา เป็นการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับกระบวนการพัฒนาชุมชน โดยใช้
หลักเบญจศีลเป็นแนวทางควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในชุมชน และใช้หลักเบญจธรรมเป็นพื้นฐาน
ในการพัฒนาจิตใจและคุณธรรมของประชาชน ควบคู่กับการมีส่วนร่วมของชุมชน การใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และการพัฒนาศักยภาพผู้นำ ส่งผลให้เกิดความสามัคคี ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และการ
จัดการทรัพยากรอย่างยั ่งยืน อันนำไปสู ่ความเข้มแข็งของชุมชนทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อม 

ตารางที่ 4.2 แนวทางการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม 
ของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

หลักเบญจศีล หลักเบญจธรรม
ที่สัมพันธ์ 

แนวทาง/กิจกรรมการ
ดำเนินงานในชุมชน 

ผลลัพธ์ที่เกิดกับชุมชน 

1. การไม่
เบียดเบียนชีวิต 

เมตตา กรุณา จัดกิจกรรมปลูกป่า อนุรักษ์สัตว์
ป่า ดูแลแหล่งน้ำ และกิจกรรม
จิตอาสาพัฒนาพ้ืนที่สาธารณะ 

ชุมชนมีจิตสำนึกในการ
อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อมสมบูรณ์ 

2. การไม่ละเมิด
ทรัพย์สิน 

สัมมาอาชีวะและ
ความสุจริต 

จัดตั้งกฎระเบียบการใช้
ทรัพยากรร่วมกัน เช่น การใช้ป่า 
การใช้แหล่งน้ำ และสนับสนุน
วิสาหกิจชุมชน 

เกิดความโปร่งใส ความ
ไว้วางใจ และการใช้
ทรัพยากรอย่างเป็น
ธรรม 
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หลักเบญจศีล หลักเบญจธรรม
ที่สัมพันธ์ 

แนวทาง/กิจกรรมการ
ดำเนินงานในชุมชน 

ผลลัพธ์ที่เกิดกับชุมชน 

3. การประพฤติ
ถูกต้องใน
ความสัมพันธ์ 

ความสำรวมและ
เคารพกัน 

จัดกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์ 
อบรมคุณธรรมในครอบครัว 
และส่งเสริมบทบาทผู้สูงอายุใน
การให้คำปรึกษา 

ครอบครัวเข้มแข็ง ลด
ปัญหาสังคม และเกิด
ความเคารพกันใน
ชุมชน 

4. การไม่พูดเท็จ
หรือบิดเบือน
ความจริง 

สัจจะและความ
จริงใจ 

จัดเวทีประชาคมชุมชน ประชุม
หมู่บ้าน และเปิดพ้ืนที่ให้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่าง
ตรงไปตรงมา 

การสื่อสารโปร่งใส ลด
ความขัดแย้ง เกิดความ
สามัคคี 

5. การไม่มัวเมา
สิ่งเสพติดและ
อบายมุข 

สติและปัญญาใน
การดำเนินชีวิต 

จัดกิจกรรมงดเหล้าในงานบุญ 
ส่งเสริมกิจกรรมกีฬา วัฒนธรรม 
และการปฏิบัติธรรม 

สมาชิกมีวินัยในตนเอง 
สุขภาพดี และลดปัญหา
สังคม 

สรุปได้ว่า จากตารางแนวทางการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตามหลักเบญจศีล–เบญจ
ธรรม พบว่า การนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ร่วมกับกิจกรรมของชุมชนสามารถ
สร้างกระบวนการพัฒนาที่มีความสมดุลทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม โดยหลักเบญจศีลทำ
หน้าที่เป็นกรอบควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกในชุมชน ขณะที่หลักเบญจธรรมช่วยเสริมสร้างคุณธรรม
และจิตสำนึกที่ดีในการอยู่ร่วมกัน เมื่อชุมชนมีกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง เช่น การ
อนุรักษ์ทรัพยากร การประชุมชุมชน และกิจกรรมทางศาสนา จะทำให้สมาชิกเกิดความสามัคคี ความ
รับผิดชอบต่อส่วนรวม และความรู้สึกเป็นเจ้าของชุมชน ส่งผลให้ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลามีความ
เข้มแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

 

4.3 สรุป 
การวิเคราะห์แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรม ของชุมชนป่า

สงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเชื่อมโยงหลักคุณธรรมทางศาสนา
เข้ากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน ชุมชนให้ความสำคัญกับการปลูกฝัง
จิตสำนึกด้านเมตตา กรุณา และความรับผิดชอบต่อธรรมชาติ เพื่อให้สมาชิกในชุมชนตระหนักถึง
คุณค่าของสิ่งมีชีวิตและทรัพยากรธรรมชาติ การดูแลป่าไม้ แหล่งน้ำ และพ้ืนที่สีเขียวจึงไม่ได้เป็นเพียง
หน้าที่ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง แต่เป็นความร่วมมือของทุกคนในชุมชน ทั้งครอบครัว สถานศึกษา และ
หน่วยงานในท้องถิ่น ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การปลูกต้นไม้ การดูแลสัตว์ และการอนุรักษ์ทรัพยากร
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ส่วนรวม ซึ่งช่วยสร้างสมดุลให้กับระบบนิเวศและลดปัญหาการทำลายสิ่งแวดล้อม  นอกจากนี้ ชุมชน
ยังยึดหลักความซื่อสัตย์สุจริตและการไม่ละเมิดทรัพย์สิน โดยมองว่าทรัพยากรธรรมชาติเป็นสมบัติ
ส่วนรวมที่ทุกคนต้องร่วมกันดูแล มีการกำหนดกติกาในการใช้ทรัพยากรเพื่อป้องกันการใช้เกิน
ขอบเขตหรือการเอาเปรียบส่วนรวม พร้อมทั้งส่งเสริมการประกอบอาชีพที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
เช่น การเกษตรแบบยั่งยืนและการรีไซเคิล แนวคิดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าความซื่อสัตย์และความ
รับผิดชอบเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาชุมชน เพราะเมื่อคนในสังคมเคารพสิทธิของผู้อ่ื นและใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ก็จะช่วยลดปัญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมและสร้างความไว้วางใจ
ระหว่างกัน อีกประเด็นสำคัญคือเรื่องความสำรวมและการประพฤติตนอย่างเหมาะสมในความสัมพันธ์
ต่อครอบครัวและสังคม คนในชุมชนบ้านไม้หลามีความสามัคคีและร่วมมือกันดูแลความสะอาด การ
จัดการขยะ และการอนุรักษ์พื้นที่ป่า ความสำรวมทำให้คนรู้จักควบคุมตนเอง ไม่ใช้ทรัพยากรอย่าง
ฟุ่มเฟือย และคำนึงถึงผลกระทบต่อส่วนรวม ครอบครัวจึงมีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังวินัยและ
จิตสำนึกด้านสิ ่งแวดล้อมแก่เยาวชน ขณะที่สถานศึกษาช่วยสนับสนุนผ่านกิจกรรมสร้างความ
รับผิดชอบ เช่น การปลูกต้นไม้และการดูแลพื้นที่สาธารณะ ส่งผลให้ชุมชนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่าง
สงบสุขและยั่งยืน ในด้านการสื่อสาร ชุมชนให้ความสำคัญกับความจริงใจและการไม่พูดเท็จ เพราะ
การสื่อสารอย่างโปร่งใสช่วยสร้างความไว้วางใจและความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น 
การบุกรุกป่า การจัดการขยะ และการอนุรักษ์แหล่งน้ำ เมื่อคนในชุมชนยึดมั่นในหลักสัจจะและความ
จริงใจ ก็จะช่วยลดความขัดแย้งและทำให้การดำเนินงานต่าง ๆ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ สรุปได้ว่า 
เนื้อหาในเอกสารนี้สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างคุณธรรม จริยธรรม และการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม โดยชี้ให้เห็นว่าการปลูกฝังคุณธรรมในระดับบุคคล ครอบครัว สถานศึกษา และชุมชน จะ
นำไปสู่การพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืนในระยะยาว 

 

 

 

 



 
 

บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

ในบทนี้ผู ้วิจัยจะได้สรุปผลของการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ทั้ง 3 ประการ คือ  
1. เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 2. เพื่อศึกษาหลักเบญจศีล - 
เบญจธรรม ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 3. เพื่อวิเคราะห์แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลัก
เบญจศีล – เบญจธรรม ของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยสำหรับการวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพสำรวจข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ และเอกสารทุตติยภูมิ 
รวมถึงการเก็บข้อมูลเชิงลึกจากการสัมภาษณ์ผู้นำชุมชน ได้แก่ กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การ
บริหารส่วนตำบล จำนวน 5 คน ผู้นำทางศาสนา ได้แก่ เจ้าอาวาสและพระสงฆ์ในพ้ืนที่ จำนวน 3 รูป 
ปราชญ์ชาวบ้านและผู้สูงอายุที่เป็นที่เคารพนับถือของชุมชน จำนวน 5 คน ประชาชนในชุมชนที่มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการพัฒนาชุมชน จำนวน 7 คน รวมทั้งสิ้น 20 รูป/คน แล้วนำมาเรียบเรียงวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงพรรณนา และจะได้นำเสนอ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล รวมถึงข้อนำเสนอแนะ ดังนี้ 

 5.1 สรุปผลการวิจัย 
5.2 อภิปรายผล 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 

5.1. สรุปผลการวิจัย 
5.1.1 สรุปผลแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนา

ชุมชนให้สามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน โดยชุมชนเข้มแข็งหมายถึง ชุมชนที่สมาชิกมีความ
สามัคคี มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน และสามารถพ่ึงพาอาศัยกันได้ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
และสิ่งแวดล้อม อีกท้ังยังมีความสามารถในการจัดการปัญหาและพัฒนาตนเองได้อย่างเหมาะสม การ
สร้างความเข้มแข็งของชุมชนจึงต้องอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน การพ่ึงพาตนเอง การ
ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า ตลอดจนบทบาทของผู้นำชุมชนในการสร้างวิสัยทัศน์ ส่งเ สริม
ความร่วมมือ และประสานงานให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ชุมชนที่มีความเข้มแข็งจะสามารถ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกิดคุณภาพชีวิตที่
ดี ความสงบสุข และความมั่นคงในระยะยาว นอกจากนี้ แนวคิดทุนทางสังคมยังเป็นองค์ประกอบ
สำคัญที่ช่วยสนับสนุนให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง โดยทุนทางสังคมหมายถึง พลังของความสัมพันธ์ 
ความไว้วางใจ เครือข่ายทางสังคม และบรรทัดฐานที่สมาชิกในชุมชนยึดถือร่วมกัน ซึ่งก่อให้เกิดความ
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ร่วมมือ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และความสามัคคีในชุมชน เมื่อคนในชุมชนมีความเชื่อมั่นและช่วยเหลือ
กัน จะสามารถรวมพลังในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งทุนทางสังคมยัง
ครอบคลุมถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อที่สืบทอดกันมา ซึ่ งเป็นรากฐาน
สำคัญในการสร้างอัตลักษณ์และความมั่นคงของชุมชน ส่งผลให้ชุมชนสามารถร่วมกันแก้ไขปัญหา 
พัฒนาคุณภาพชีวิต และสร้างความยั่งยืนได้ดียิ่งขึ้น ขณะเดียวกัน แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชนถือ
เป็นหัวใจสำคัญของการสร้างชุมชนเข้มแข็ง เพราะเป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามี
บทบาทในการคิด ตัดสินใจ วางแผน ดำเนินงาน และประเมินผลการพัฒนาชุมชนร่วมกัน การมีส่วน
ร่วมทำให้ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและมีความรับผิดชอบต่อชุมชนของตนเอง อีกท้ังยังช่วย
ให้การดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของชุมชน นอกจากนี้ยัง
ช่วยส่งเสริมความสามัคคี การเรียนรู้ร่วมกัน และการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกในชุมชน 
เมื่อประชาชนมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง จะทำให้ชุมชนสามารถพัฒนาตนเองและดำรงอยู่ได้อย่างยั่งยืน 
ในด้านการจัดการทรัพยากร แนวคิดการจัดการทรัพยากรโดยชุมชนเป็นอีกแนวทางหนึ ่งที ่มี
ความสำคัญต่อการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน โดยเน้นให้ประชาชนในพื้นที่มีบทบาทในการดูแล 
อนุรักษ์ และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสมและยั่งยืน เนื่องจากคนในชุมชนเป็น
ผู้ที่มีความใกล้ชิดและเข้าใจทรัพยากรในพื้นที่ของตนมากที่สุด การจัดการทรัพยากรโดยชุมชนจึงเป็น
การสร้างความสมดุลระหว่างการใช้ประโยชน์และการอนุรักษ์ เพ่ือให้ทรัพยากรสามารถตอบสนองต่อ
ความต้องการของคนทั้งในปัจจุบันและอนาคต แนวคิดดังกล่าวยังส่งเสริมการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมา
ประยุกต์ใช้ร่วมกับความรู้สมัยใหม่ รวมถึงการกำหนดกติกาและสร้างความรับผิดชอบร่วมกันในชุมชน 
ซึ่งช่วยลดความขัดแย้งและสร้างจิตสำนึกในการหวงแหนทรัพยากรของส่วนรวม  นอกจากนี้ แนวคิด
พุทธบูรณาการกับการพัฒนาชุมชนยังเป็นแนวทางสำคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน
อย่างสมดุล โดยเป็นการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ร่วมกับกระบวนการพัฒนา
ชุมชน เพื่อพัฒนาคนและสังคมทั้งด้านวัตถุและจิตใจ หลักธรรมสำคัญ เช่น เบญจศีล เบญจธรรม 
สังคหวัตถุ 4 และอิทธิบาท 4 สามารถนำมาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความ
สามัคคี และความรับผิดชอบต่อส่วนรวมของคนในชุมชน การพัฒนาตามแนวพุทธบูรณาการจึงมุ่งเน้น
การพัฒนาคนจากภายใน ให้มีสติ ปัญญา และคุณธรรมควบคู่ไปกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
เมือ่คนในชุมชนมีจิตสำนึกท่ีดี มีเมตตา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และดำเนินชีวิตตามหลักศีลธรรม ก็จะช่วยลด
ปัญหาความขัดแย้ง สร้างความสงบสุข และส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ นอกจากนี้หลักพุทธ
ธรรมยังช่วยสร้างจิตสำนึกในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่าและมีความรับผิดชอบ ส่งผลให้
ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองและพัฒนาไปสู่ความยั่งยืนได้อย่างมั่นคงต่อไป 
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5.1.2 สรุปผลหลักเบญจศีล - เบญจธรรม ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
หลักเบญจศีล–เบญจธรรมในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา มุ่งอธิบายถึงหลักธรรมพื้นฐานสำคัญ

ในพระพุทธศาสนาที่มีบทบาทต่อการพัฒนามนุษย์และสังคม ทั้งในด้านพฤติกรรม จิตใจ และการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข โดยหลักเบญจศีลและเบญจธรรมถือเป็นแนวทางแห่งการดำเนินชีวิตที่ช่วยหล่อ
หลอมให้มนุษย์มีทั้งวินัยภายนอกและคุณธรรมภายใน อันนำไปสู่ความสงบสุขของบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน และสังคมโดยรวม หลักธรรมทั้งสองจึงมิได้เป็นเพียงข้อปฏิบัติทางศาสนาเท่านั้น หากแต่เป็น
รากฐานสำคัญของการสร้างคนดี สังคมดี และชุมชนที่เข้มแข็งอย่างยั่งยืน ในประเด็นความหมายและ
ความสำคัญของเบญจศีล–เบญจธรรม พระพุทธศาสนาได้อธิบายว่า “เบญจศีล” คือข้อปฏิบัติพ้ืนฐาน 
5 ประการสำหรับคฤหัสถ์ ได้แก่ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การ
พูดเท็จ และการดื่มสุราเมรัย ซึ่งเป็นหลักควบคุมพฤติกรรมภายนอกให้อยู่ในกรอบแห่งความดีงาม 
ส่วน “เบญจธรรม” เป็นหลักธรรมที่มุ ่งพัฒนาคุณธรรมภายในจิตใจ ประกอบด้วย เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา และปัญญา ซึ่งเป็นคุณธรรมที่ช่วยส่งเสริมให้มนุษย์มีจิตใจอ่อนโยน เข้าใจผู้อื่น และ
สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุข หลักทั้งสองจึงมีความสัมพันธ์เกื้อกูลกัน โดยเบญจศีลทำ
หน้าที่ควบคุมพฤติกรรมภายนอก ขณะที่เบญจธรรมเป็นพลังในการพัฒนาจิตใจให้เกิดความสมบูรณ์
ทั้งทางกาย วาจา และใจ นอกจากนี้ หลักเบญจศีลยังได้รับการอธิบายว่าเป็นรากฐานสำคัญของการ
อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข ศีลทั้งห้าประการเป็นหลักแห่งการไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน 
ช่วยสร้างความปลอดภัย ความไว้วางใจ และความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังคม การงดเว้นจากการ
ฆ่าสัตว์ช่วยปลูกฝังความเมตตาและความเคารพในคุณค่าของชีวิต การไม่ลักทรัพย์ส่งเสริมความ
ซื่อสัตย์สุจริต การไม่ประพฤติผิดในกามช่วยรักษาความมั่นคงของครอบครัวและสังคม การไม่พูดเท็จ
ช่วยสร้างความเชื่อมั่นระหว่างบุคคล และการงดเว้นจากสุราเมรัยช่วยให้มนุษย์มีสติสัมปชัญญะในการ
ดำเนินชีวิต ดังนั้น เบญจศีลจึงมิใช่เพียงข้อห้ามทางศาสนา แต่เป็นกลไกสำคัญในการสร้างวินัยทาง
สังคมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ให้เกิดความสงบสุขและความมั่นคงร่วมกัน ขณะเดียวกัน 
หลักเบญจธรรมก็มีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาคุณธรรมภายในของมนุษย์ โดยมุ่งเน้นให้เกิดจิตสำนึก
แห่งความดีงามและความรับผิดชอบต่อส่วนรวม เมตตาช่วยให้มนุษย์มีความรักและปรารถนาดีต่อกัน 
กรุณาช่วยให้เกิดความเอื้อเฟื้อช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก มุทิตาช่วยให้ยินดีในความสำเร็จของผู้อ่ืน 
อุเบกขาช่วยให้วางใจเป็นกลางอย่างมีปัญญา และปัญญาเป็นเครื่องนำทางให้มนุษย์สามารถพิจารณา
เหตุผลและตัดสินใจอย่างถูกต้อง คุณธรรมเหล่านี้ล้วนส่งผลให้เกิดความสามัคคี ความเสียสละ และ
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคม อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้มนุษย์สามารถเผชิญ
ปัญหาและความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้อย่างมั่นคง เมื่อพิจารณาในมิติของสังคมและชุมชน จะเห็นได้
ว่าหลักเบญจศีล–เบญจธรรมมิได้เป็นเพียงหลักปฏิบัติส่วนบุคคลเท่านั้น แต่ยังมีความสัมพันธ์เชิง
ระบบต่อโครงสร้างของสังคมโดยรวม เมื่อสมาชิกในชุมชนยึดถือหลักเบญจศีล จะช่วยลดปัญหาความ
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รุนแรง การเอารัดเอาเปรียบ และความขัดแย้งต่าง ๆ ในสังคม ขณะเดียวกัน การพัฒนาคุณธรรมตาม
หลักเบญจธรรมจะช่วยสร้างความเอื้อเฟื้อเกื้อกูล ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และความสามัคคีใน
ชุมชน ส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง สามารถพึ่งพาตนเองได้ และเกิดกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนร่วมกัน อันเป็นพื้นฐานสำคัญของสังคมที่สงบสุขและ
มั่นคง นอกจากนี้ หลักเบญจศีล–เบญจธรรมยังสามารถประยุกต์ใช้กับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ในมุมมองทางพุทธศาสนาได้อย่างเหมาะสม โดยเน้นการใช้ทรัพยากรอย่างมีจริยธรรมและสำนึกแห่ง
ความรับผิดชอบ หลักเมตตาและกรุณาช่วยให้มนุษย์ตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตและสิ่งแวดล้อม ไม่
เบียดเบียนธรรมชาติอย่างเกินความจำเป็น ขณะที่ศีลข้อที่หนึ่งเรื่องการไม่ฆ่าสัตว์และหลักอุเบกขา
ช่วยสร้างความสมดุลในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างเคารพและเข้าใจความสัมพันธ์ของทุกชีวิต  อีก
ทั้งปัญญายังช่วยให้มนุษย์รู้จักใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน ไม่ใช้ด้วยความโลภหรือเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตนเพียงอย่างเดียว หลักธรรมเหล่านี ้จึงสามารถสร้างจิตสำนึกด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนได้อย่างยั่งยืน  จากแนวคิดดังกล่าว ทำให้
เห็นได้ว่าหลักเบญจศีล–เบญจธรรมสามารถนำมาบูรณาการเป็นกรอบแนวคิดเชิงพุทธสำหรับการ
พัฒนาชุมชนได้อย่างครอบคลุมในทุกมิติ ทั้งด้านจิตใจ ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
โดยการพัฒนาชุมชนตามแนวพุทธมิได้มุ่งเน้นเพียงความเจริญทางวัตถุ แต่ให้ความสำคัญกั บการ
พัฒนาคนให้มีศีลธรรม คุณธรรม และปัญญาควบคู่กันไป หลักเบญจศีลช่วยสร้างระเบียบวินัยและ
ความรับผิดชอบต่อสังคม ส่วนหลักเบญจธรรมช่วยหล่อหลอมจิตใจให้เกิดความเสียสละ ความเมตตา 
และความสามัคคี ส่งผลให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเอง มีภูมิคุ้มกันต่อปัญหาสังคม และดำรงอยู่ ได้
อย่างสมดุลและยั่งยืน โดยสรุป หลักเบญจศีล–เบญจธรรมในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักธรรม
สำคัญที่มีคุณค่าทั้งต่อการพัฒนาปัจเจกบุคคลและการพัฒนาสังคมส่วนรวม เป็นรากฐานของการสร้าง
คนดี สังคมดี และชุมชนเข้มแข็ง สามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของชุมชนไทยใน
ปัจจุบัน ทั้งในด้านการสร้างความสามัคคี การส่งเสริมคุณธรรม การลดปัญหาสังคม และการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน อันจะนำไปสู่การพัฒนาชุมชนที่มั่นคง สมดุล และสงบสุขตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 

5.1.3 สรุปผลวิเคราะห์แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม 
ของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผลการวิเคราะห์แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรม ของชุมชนป่า
สงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช แสดงให้เห็นถึงกระบวนการพัฒนาชุมชน
ที่มุ่งเน้นการสร้าง “ความเข้มแข็งจากภายใน” โดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นพื้นฐาน
สำคัญในการดำรงชีวิตและการอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน ทั้งในด้านจิตใจ สังคม เศรษฐกิจ และ
สิ่งแวดล้อม ชุมชนได้ประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลและเบญจธรรมเป็นกรอบในการกำหนดพฤติกรรมและ
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ปลูกฝังคุณธรรมแก่สมาชิกในชุมชน เพ่ือให้เกิดความสงบสุข ความสามัคคี และการพึ่งพาตนเองอย่าง
ยั่งยืน ผลการศึกษาพบว่า การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนไม่ได้เกิดจากการพัฒนาด้านวัตถุหรือ
โครงสร้างพื้นฐานเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากการพัฒนาคนให้มีจิตสำนึกที่ดี มีศีลธรรม และมีความ
รับผิดชอบต่อส่วนรวม หลักเบญจศีลจึงถูกนำมาใช้เป็นแนวทางควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม 
โดยเฉพาะการลดปัญหาความขัดแย้ง การเอารัดเอาเปรียบ การใช้ความรุนแรง และปัญหาอบายมุข
ในชุมชน ขณะที่หลักเบญจธรรมเป็นหลักในการพัฒนาคุณธรรมภายในจิตใจ อันประกอบด้วยเมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา และปัญญา ซึ่งช่วยส่งเสริมให้คนในชุมชนมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เห็นอกเห็นใจ
กัน และสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ ชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลาได้ดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือ
ปลูกฝังหลักธรรมดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง ผ่านบทบาทของวัด ผู้นำชุมชน โรงเรียน และครอบครัว โดย
วัดทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางด้านจิตใจและการจัดกิจกรรมทางศาสนา เช่น การฟังธรรม การรักษาศีล 
การบำเพ็ญประโยชน์ และการอบรมคุณธรรมแก่เยาวชน ขณะเดียวกันผู้นำชุมชนได้ทำหน้าที่เป็น
แบบอย่างในการดำเนินชีวิตตามหลักศีลธรรม ส่งผลให้คนในชุมชนเกิดความศรัทธาและพร้อมเข้ามามี
ส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนมากยิ่งขึ้น ในด้านสังคม ชุมชนมีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนร่วมกัน โดยเปิดโอกาสให้สมาชิกทุกกลุ่มเข้ามามีบทบาทในการ
ตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน ทำให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน และช่วยลด
ความแตกแยกภายในสังคม นอกจากนี้ยังมีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างวัด โรงเรียน 
หน่วยงานภาครัฐ และองค์กรชุมชน เพื ่อขับเคลื ่อนกิจกรรมด้านศีลธรรมและการอนุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเป็นรูปธรรม ด้านเศรษฐกิจ ชุมชนได้นำหลักความพอเพียง ความซื่อสัตย์
สุจริต และการรู้จักแบ่งปันมาประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพและการดำเนินชีวิต ส่งผลให้คนใน
ชุมชนมีความรับผิดชอบต่อการใช้ทรัพยากร มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และลดปัญหาหนี้สินและความ
ขัดแย้งทางผลประโยชน์ ขณะเดียวกันยังมีการส่งเสริมอาชีพที่สอดคล้องกับวิถีชุมชนและเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจควบคู่กับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  ในด้าน
สิ่งแวดล้อม ชุมชนตระหนักถึงความสำคัญของป่าไม้และทรัพยากรธรรมชาติที่เป็นฐานสำคัญของการ
ดำรงชีวิต จึงมีการสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์ป่า การใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า และการร่วมกันดูแล
พื้นที่ป่าสงวนของชุมชน โดยอาศัยหลักเมตตาและปัญญาเป็นแนวทางในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างสมดุล ส่งผลให้ชุมชนสามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติไว้ได้ พร้อมทั้งสร้างความมั่นคงด้าน
สิ่งแวดล้อมให้กับคนรุ่นต่อไป อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษายังพบว่าชุมชนยังเผชิญกับความท้าทาย
หลายประการ เช่น การเปลี่ยนแปลงของค่านิยมในสังคมสมัยใหม่ ปัญหาเศรษฐกิจและหนี้สิน รวมถึง
การลดลงของบทบาทเยาวชนในการสืบทอดคุณธรรมและวัฒนธรรมของชุมชน ดังนั้น แนวทางสำคัญ
ในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในระยะยาว คือ การพัฒนาผู้นำรุ่นใหม่ การสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ด้านคุณธรรมอย่างต่อเนื่อง และการบูรณาการหลักเบญจศีล–เบญจธรรมเข้ากับการพัฒนา
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ชุมชนในทุกมิติ กล่าวโดยสรุป การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลาตามหลักเบญจ
ศีล–เบญจธรรม เป็นกระบวนการพัฒนาที่เน้นการพัฒนาคนจากภายในควบคู่กับการพัฒนาสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานในการดำเนินชีวิตและ
การอยู่ร่วมกันของคนในชุมชน ส่งผลให้เกิดความสามัคคี ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และการพึ่งพา
ตนเองอย่างสมดุล อันนำไปสู่ความสงบสุขและความยั่งยืนของชุมชนในระยะยาว 

 

5.2. อภิปรายผล 
 1. จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน พบว่า การพัฒนา
ชุมชนให้เกิดความมั ่นคงและยั ่งยืนนั ้น จำเป็นต้องอาศัยกระบวนการที ่เน้นการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน การพึ่งพาตนเอง การใช้ทรัพยากรในท้องถิ่นอย่างคุ้มค่า ตลอดจนการสร้างความสัมพันธ์
อันดีระหว่างสมาชิกในชุมชน ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องกับ
บริบทของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ชุมชนยังคงเผชิญ
ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ความไม่มั่นคงในที่ดินทำกิน ความขัดแย้ง และการขาดความร่วมมือของคนใน
ชุมชน ดังนั้น การสร้างชุมชนให้เข้มแข็งจึงต้องเริ่มจากการพัฒนาคนให้มีจิตสำนึกต่อส่วนรวม มี
คุณธรรม และสามารถร่วมมือกันแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ ทั้งนี้เพราะ “คน” ถือเป็นทรัพยากรที่
สำคัญที่สุดของชุมชน หากคนในชุมชนมีความสามัคคี มีความรับผิดชอบ และมีเป้าหมายร่วมกัน ย่อม
ส่งผลให้การดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถขับเคลื่อนการ
พัฒนาไปสู่ความมั่นคงได้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ แนวคิดเก่ียวกับชุมชนเข้มแข็งยังชี้ให้เห็นว่า ชุมชน
ที่มีความเข้มแข็งไม่ใช่เพียงชุมชนที่มีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์หรือมีรายได้ทางเศรษฐกิจสูงเท่านั้น แต่ยัง
หมายถึงชุมชนที่สมาชิกมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน มีความไว้วางใจ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และ
สามารถพึ่งพาอาศัยกันได้ในยามเกิดปัญหา ซึ่งถือเป็นพื้นฐานสำคัญของการสร้างพลังทางสังคม เมื่อ
คนในชุมชนมีความรัก ความสามัคคี และมีความผูกพันต่อชุมชนของตนเอง ก็จะเกิดพลังในการ
ร่วมกันแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนให้ก้าวหน้าได้อย่างยั ่งยืน อีกทั้งยังสามารถปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้ แนวคิดทุนทางสังคมถือเป็น
องค์ประกอบสำคัญที่ช่วยสนับสนุนให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง เนื่องจากทุนทางสังคมเป็นพลังของ
ความสัมพันธ์ ความไว้วางใจ ความสามัคคี และเครือข่ายความร่วมมือของคนในชุมชน ซึ่งช่วยให้เกิด
การรวมพลังในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
วัฒนธรรม และประเพณีที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน อันเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาชุมชนอย่าง
ยั่งยืน โดยเฉพาะในสังคมชนบทที่ยังคงมีวิถีชีวิตแบบพึ่งพาอาศัยกัน ทุนทางสังคมจะช่วยเสริมสร้าง
ความร่วมมือระหว่างคนในชุมชน ทำให้เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลและลดความขัดแย้งภายในชุมชนได้ 
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อีกทั้งยังช่วยให้ชุมชนสามารถรวมกลุ่มเพื่อสร้างกิจกรรมทางเศรษฐกิจ สังคม และการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติร่วมกันได้อย่างเข้มแข็ง ขณะเดียวกัน การมีส่วนร่วมของประชาชนยังเป็นหัวใจ
สำคัญของการสร้างชุมชนเข้มแข็ง เพราะเปิดโอกาสให้คนในชุมชนได้ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วม
ดำเนินงาน และร่วมประเมินผลการพัฒนา ส่งผลให้ประชาชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของชุมชนและมี
ความรับผิดชอบต่อส่วนรวมมากยิ่งขึ ้น การมีส่วนร่วมดังกล่าวไม่เพียงแต่ช่วยให้กิจกรรมต่าง ๆ 
สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนเท่านั้น แต่ยังช่วยสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของคนใน
ชุมชน ทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การสร้างความเข้าใจ และการพัฒนาศักยภาพของคนใน
ชุมชนร่วมกัน อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างประชาธิปไตยระดับชุมชน และทำให้การดำเนินงานต่าง ๆ เกิด
ความโปร่งใสและได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่าย  ในด้านการจัดการทรัพยากร แนวคิดการจัดการ
ทรัพยากรโดยชุมชนเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ช่วยสร้างความสมดุลระหว่างการใช้ประโยชน์และการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ โดยให้คนในชุมชนเข้ามามีบทบาทในการดูแลและกำหนดกติกาการใช้
ทรัพยากรร่วมกัน ซึ่งช่วยลดความขัดแย้งและสร้างจิตสำนึกในการรักษาทรัพยากรของส่วนรวม อีกทั้ง
ยังส่งเสริมการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ร่วมกับองค์ความรู้สมัยใหม่ เพื่อให้ชุมชนสามารถ
พึ่งพาตนเองและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา 
ซึ่งมีวิถีชีวิตผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติและป่าไม้ การจัดการทรัพยากรโดยชุมชนจึงมีคว ามสำคัญ
อย่างยิ่งต่อการรักษาสมดุลของระบบนิเวศและสร้างความมั่นคงในการดำรงชีวิตของคนในพื้นที่ หาก
คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลทรัพยากรอย่างจริงจัง ก็จะช่วยลดปัญหาการบุกรุกป่า การใช้
ทรัพยากรอย่างสิ้นเปลือง และสร้างความยั่งยืนให้กับชุมชนในระยะยาว  นอกจากนี้ แนวคิดพุทธ
บูรณาการกับการพัฒนาชุมชนยังเป็นแนวทางสำคัญที่ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอย่าง
สมดุล โดยการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น เบญจศีล เบญจธรรม สังคหวัตถุ 4 และอิทธิ
บาท 4 มาประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตและการพัฒนาชุมชน เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความ
เมตตา ความเสียสละ และความรับผิดชอบต่อส่วนรวมของคนในชุมชน เมื่อสมาชิกในชุมชนมีสติ 
ปัญญา และคุณธรรมในการดำเนินชีวิต ก็จะช่วยลดปัญหาความขัดแย้ง สร้างความสงบสุข และทำให้
ชุมชนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติและยั ่งยืน หลักพุทธธรรมยังช่วยสร้างจิตสำนึกในการใช้
ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า มีความพอประมาณ และไม่เบียดเบียนผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืนที่มุ่งเน้นความสมดุลทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม  ผลการศึกษาดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประสิทธิ์ ชุมพล (2563) ที่ศึกษาการจัดการชุมชนป่าสงวนอย่างยั่งยืนใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนจำเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน การพัฒนาคน และการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นรากฐานในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตใจ เพื่อให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองและพัฒนาได้อย่างยั่งยืน โดยงานวิจัยดังกล่ าว
ยังชี ้ให้เห็นว่า ชุมชนที่มีความเข้มแข็งจะสามารถบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ และลดปัญหาความขัดแย้งภายในชุมชนได้ดีกว่าชุมชนที่ขาดการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2563) ที่
พบว่า การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับการพัฒนาชุมชน ช่วยให้ชุมชนมีความ
เข้มแข็งทั ้งด ้านจิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ สามารถลดปัญหาความขัดแย้ง ยาเสพติด และ
อาชญากรรมในชุมชนได้ รวมทั้งทำให้ประชาชนมีความรับผิดชอบต่อสังคมและมีความสุขในการ
ดำเนินชีวิตมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ การนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ยังช่วยเสริมสร้างความสามัคคี ความ
ซื่อสัตย์สุจริต และความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันตสิุข 
ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนจะเกิดขึ้นได้อย่างยั่งยืน จำเป็นต้องอาศัยการบูร
ณาการทั้งด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน การสร้างทุนทางสังคม การจัดการทรัพยากรโดยชุมชน 
และการประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนาคนและสังคมควบคู่กันไป ซึ่ง จะช่วย
ให้ชุมชนเกิดความสามัคคี สามารถพ่ึงพาตนเองได้ มีภูมิคุ้มกันต่อปัญหาต่าง ๆ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี
อย่างมั่นคงและยั่งยืนต่อไป ทั้งนี้ การพัฒนาชุมชนที่แท้จริงจึงไม่ใช่เพียงการพัฒนาด้านวัตถุหรือ
เศรษฐกิจเท่านั้น แต่ต้องเป็นการพัฒนาคนให้มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกต่อส่วนรวมควบคู่กัน
ไป จึงจะทำให้ชุมชนสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนในอนาคต 
 2. ผลการศึกษาหลักเบญจศีล–เบญจธรรมในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา พบว่า หลักธรรม
ดังกล่าวเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนามนุษย์และสังคมในทุกมิติ ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และการ
อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข โดยเบญจศีลทำหน้าที่เป็นหลักควบคุมพฤติกรรมภายนอกให้มนุษย์
ดำรงตนอยู่ในกรอบแห่งความดีงาม ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดเท็จ 
และไม่ดื่มสุราเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท ส่วนเบญจธรรมเป็นหลักพัฒนาคุณธรรมภายใน
จิตใจ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และปัญญา ซึ่งช่วยหล่อหลอมให้มนุษย์มีจิตใจอ่อนโยน มี
ความรับผิดชอบ และสามารถดำเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสมดุลและสงบสุข หลักธรรมทั้งสองจึงมี
ความสัมพันธ์เกื้อกูลกัน กล่าวคือ เบญจศีลเป็นกรอบแห่งการควบคุมการกระทำทางกายและวาจา 
ขณะที่เบญจธรรมเป็นพลังในการยกระดับจิตใจและสร้างจิตสำนึกแห่งความดีงามภายใน อันนำไปสู่
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และสังคมโดยรวม นอกจากนี้ ผลการศึกษายังสะท้อน
ให้เห็นว่า หลักเบญจศีล–เบญจธรรมมิได้มีความสำคัญเฉพาะในระดับปัจเจกบุคคลเท่านั้น แต่ยังมี
บทบาทสำคัญต่อการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและสังคมโดยรวม เนื่องจากศีลทั้งห้าประการชว่ย
ลดปัญหาความรุนแรง การเอารัดเอาเปรียบ และความขัดแย้งในสังคม ทำให้เกิดความปลอดภัย ความ
ไว้วางใจ และความเป็นระเบียบเรียบร้อย ขณะเดียวกัน คุณธรรมในเบญจธรรมยังช่วยเสริมสร้างความ
เมตตา ความเสียสละ และความสามัคคีในชุมชน ส่งผลให้สมาชิกในสังคมมีจิตสำนึกต่อส่วนรวมและ
สามารถร่วมมือกันแก้ไขปัญหาของชุมชนได้อย่างสันติและยั่งยืน อีกทั้งยังสามารถประยุกต์ใช้กับการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยเน้นการใช้ทรัพยากรอย่างมีจริยธรรม ไม่เบียดเบียน
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ธรรมชาติ และรู ้จักใช้ทรัพยากรอย่างคุ ้มค่าและสมดุลตามหลักปัญญาทางพระพุทธศาสนา  ผล
การศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประสิทธิ์ ชุมพล (2563) ที่ศึกษาเรื่อง “แนวทางการ
จัดการชุมชนป่าสงวนอย่างยั่งยืน : กรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช” ซึ่งพบว่า การพัฒนาชุมชนให้
เกิดความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนจำเป็นต้องอาศัยการบูรณาการทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และจิตใจควบคู่
กัน โดยเฉพาะการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้เป็นฐานในการพัฒนาคนและสร้างภูมิคุ้มกัน
ทางจิตใจให้กับสมาชิกในชุมชน ทำให้ชุมชนสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขและมีความสามั คคี 
ตลอดจนสามารถจัดการทรัพยากรธรรมชาติร่วมกันได้อย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาครั้งนี้
ที่พบว่า หลักเบญจศีล–เบญจธรรมเป็นกลไกสำคัญในการสร้างจิตสำนึกแห่งความรับผิดชอบและการ
อยู่ร่วมกันอย่างสมดุลในชุมชน ขณะเดียวกัน ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาสมบูรณ์ ญาณวโร 
(2564) เรื ่อง “การประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนเมือง” ที่พบว่า 
ชุมชนที่ยึดหลักเบญจศีลในการดำเนินชีวิตและการบริหารจัดการชุมชน จะช่วยลดปัญหาอาชญากรรม 
ความขัดแย้ง และพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ในสังคม อีกทั้งยังทำให้คนในชุมชนมีความซื่ อสัตย์สุจริต มี
ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และมีความสุขทางใจมากขึ้น ผลการศึกษาครั้งนี้จึงยืนยันว่า หลักเบญจ
ศีล–เบญจธรรมมิได้เป็นเพียงหลักคำสอนทางศาสนาเท่านั้น แต่ยังเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาคน
และสังคมให้เกิดความม่ันคง เข้มแข็ง และสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า หลัก
เบญจศีล–เบญจธรรมในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนาชีวิตและสังคม 
โดยช่วยพัฒนาทั้งพฤติกรรมภายนอกและคุณธรรมภายในจิตใจของมนุษย์ ส่งเสริมให้เกิดความรัก 
ความสามัคคี ความรับผิดชอบ และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในสังคม อีกทั้งยังสามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชน การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการสร้างความเข้มแข็งของ
สังคมไทยในปัจจุบันได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน ตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 
 3. ผลการวิเคราะห์แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรม ของชุมชน
ป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช สะท้อนให้เห็นว่า การพัฒนาชุมชนให้
เกิดความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนนั้น จำเป็นต้องอาศัย “การพัฒนาคน” ควบคู่ไปกับการพัฒนาด้านสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ ่งแวดล้อม โดยมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นฐานสำคัญในการกำหนด
พฤติกรรมและหล่อหลอมจิตสำนึกของคนในชุมชน ทั้งนี้ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนได้นำหลักเบญจศีล
มาใช้เป็นแนวทางควบคุมความประพฤติของสมาชิกในสังคม เพื่อลดปัญหาความขัดแย้ง การเอารัด
เอาเปรียบ การใช้ความรุนแรง และอบายมุข ขณะเดียวกันหลักเบญจธรรมยังช่วยส่งเสริมการพัฒนา
คุณธรรมภายในจิตใจ ได้แก่ ความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และปัญญา อันเป็นพื้นฐานสำคัญที่
ทำให้คนในชุมชนสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และมีความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ความเข้มแข็งของชุมชนมิได้เกิดจากการพัฒนาด้านวัตถุเพียงอย่างเดียว 
แต่เกิดจากการพัฒนาจิตสำนึกและคุณธรรมของคนในชุมชนเป็นสำคัญ  ผลการศึกษาดังกล่าว
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สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประสิทธิ์ ชุมพล (2563) ที่ศึกษาเรื่อง “แนวทางการจัดการชุมชนป่าสงวน
อย่างยั่งยืน : กรณีศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช” ซึ่งพบว่า การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนป่าสงวน
จำเป็นต้องอาศัยการบูรณาการทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และการพัฒนาคนควบคู่กัน โดยเฉพาะการ
สร้างจิตสำนึกและการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน รวมถึงการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาใช้เป็นรากฐานในการพัฒนาชุมชน เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้กับประชาชนและทำให้ชุมชน
สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับบริบทของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลาที่ใช้หลัก
เบญจศีล–เบญจธรรมเป็นแนวทางในการสร้างความสามัคคี การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2563) เรื่อง “การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนา
ชุมชนท้องถิ ่น” ที ่พบว่า การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น เบญจศีล เบญจธรรม และ
หลักสังคหวัตถุ มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชุมชน ส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็งทั้งด้านจิตใจ สังคม 
และเศรษฐกิจ โดยช่วยลดปัญหาความขัดแย้ง อาชญากรรม และอบายมุขในชุมชน อีกทั้งยังทำให้
ประชาชนมีความรับผิดชอบต่อสังคมและมีความสุขทางใจมากขึ้น ซึ่งตรงกับผลการศึกษาของชุมชน
ป่าสงวนบ้านไม้หลาที ่พบว่า การดำเนินกิจกรรมทางศาสนา การอบรมคุณธรรม การมีวัดเป็น
ศูนย์กลางด้านจิตใจ รวมถึงบทบาทของผู้นำชุมชนที่ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ล้วนเป็นปัจจัย
สำคัญที่ทำให้คนในชุมชนเกิดความศรัทธาและเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื ่อง   
ในด้านสังคม ผลการศึกษาพบว่า การเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกกลุ่มเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสนิใจ
และดำเนินกิจกรรมของชุมชน ทำให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกัน ลดความแตกแยก และสร้าง
ความสามัคคีภายในชุมชน ซึ่งสะท้อนแนวคิดการพัฒนาชุมชนแบบมีส่วนร่วมที่เน้นการพึ่งพาตนเอง
และการทำงานร่วมกันของคนในชุมชน นอกจากนี้ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างวัด 
โรงเรียน หน่วยงานภาครัฐ และองค์กรชุมชน ยังช่วยให้การขับเคลื่อนกิจกรรมด้านศีลธรรมและการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติมีความเป็นรูปธรรมและต่อเนื่องมากยิ่งข้ึน ด้านเศรษฐกิจ ชุมชนได้นำหลัก
ความพอเพียง ความซื่อสัตย์สุจริต และการแบ่งปันมาประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ ส่งผลให้คนใน
ชุมชนมีความรับผิดชอบต่อการใช้ทรัพยากร ลดปัญหาหนี้สิน และลดความขัดแย้งด้านผลประโยชน์ 
อีกทั้งยังส่งเสริมอาชีพที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการ
พัฒนาชุมชนที่คำนึงถึงความสมดุลระหว่างเศรษฐกิจและการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  ส่วนด้าน
สิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ป่าไม้และทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้
หลักเมตตาและปัญญาเป็นแนวทางในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุล ส่งผลให้สามารถรักษาพ้ืนที่
ป่าสงวนและสร้างความมั่นคงด้านสิ่งแวดล้อมให้กับคนรุ่นต่อไปได้ อย่างไรก็ตาม ชุมชนยังคงเผชิญกับ
ความท้าทายจากการเปลี่ยนแปลงของค่านิยมสมัยใหม่ ปัญหาเศรษฐกิจ และการลดบทบาทของ
เยาวชนในการสืบทอดคุณธรรมและวัฒนธรรมของชุมชน ดังนั้น การพัฒนาผู้นำรุ่นใหม่ การสร้าง
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กระบวนการเรียนรู้ด้านคุณธรรมอย่างต่อเนื่อง และการบูรณาการหลักเบญจศีล–เบญจธรรมเข้ากับ
การพัฒนาชุมชนในทุกมิติ จึงเป็นแนวทางสำคัญที่จะช่วยให้ชุมชนสามารถรักษาความเข้มแข็งและ
ความยั่งยืนไว้ได้ในระยะยาว 
 4. ผลการวิจัยเรื่องแนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรมของชุมชน
ป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช สะท้อนให้เห็นว่า หลักเบญจศีลและ
เบญจธรรมเป็นรากฐานสำคัญในการพัฒนาคนและชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งอย่างสมดุล ทั้งด้าน
จิตใจ ครอบครัว สังคม สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจ โดยหลักธรรมดังกล่าวมิได้เป็นเพียงข้อปฏิบัติทาง
ศาสนาเท่านั้น หากแต่เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตที่ช่วยสร้างคุณธรรม จริยธรรม และความ
รับผิดชอบต่อส่วนรวม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาชุมชนที่มุ่งเน้นการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ
ควบคู่กับการสร้างความสามัคคีและการพึ่งพาตนเองของชุมชน ในด้านจิตใจ พบว่า การยึดหลักเบญจ
ศีลและเบญจธรรมช่วยให้บุคคลมีสติ รู้จักควบคุมอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของตนเอง ไม่ตก
อยู่ภายใต้อำนาจของกิเลสหรืออบายมุข โดยเฉพาะการงดเว้นจากสุราและสิ่งเสพติดซึ่งช่วยลดความ
ประมาทในการดำเนินชีวิต ขณะเดียวกันหลักสติและปัญญาช่วยให้บุคคลสามารถคิดอย่ างรอบคอบ
และตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้เกิดความมั่นคงทางอารมณ์และสามารถเผชิญกับปัญหาชีวิต
ได้อย่างมีเหตุผล ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ พระมหาสมบูรณ์ ญาณวโร (2564) ที่
พบว่า การประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลในการดำเนินชีวิตช่วยให้คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม รวมทั้งลดปัญหาความขัดแย้งและพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2563) ที่ชี้ให้เห็นว่า การบูรณา
การหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนช่วยเสริมสร้างความสุขทางใจและสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางจิตใจให้แก่ประชาชน ทำให้คนในชุมชนสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีสติและสมดุล  ด้าน
ครอบครัว ผลการวิจัยพบว่า หลักเบญจศีล–เบญจธรรมช่วยสร้างความรัก ความอบอุ่น และความ
เข้าใจระหว่างสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะหลักการไม่เบียดเบียนชีวิตและหลักเมตตากรุณาที่
ส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติต่อกันด้วยความอ่อนโยน เอื้อเฟื้อ และให้อภัยกัน ส่งผลให้
ครอบครัวมีความสัมพันธ์ที ่มั ่นคงและลดปัญหาความรุนแรงภายในครอบครัว การที ่สมาชิกใน
ครอบครัวยึดมั่นในคุณธรรมยังช่วยปลูกฝังค่านิยมที่ดีแก่เยาวชน ทำให้เกิดการเรียนรู้ การอยู่ร่วมกัน
อย่างเคารพซึ่งกันและกัน ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย (2563) ที่พบว่า การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในชุมชนช่วยลดปัญหา
ความขัดแย้งและสร้างความสามัคคีในครอบครัวและชุมชน อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2563) ที่อธิบายว่า หลักเบญจธรรมเป็นพื้นฐานของการพัฒนาคุณภาพ
จิตใจมนุษย์ให้มีเมตตา กรุณา และปัญญา ซึ่งเป็นคุณธรรมสำคัญในการสร้างครอบครัวที่เข้มแข็งและ
สงบสุข ในด้านสังคม ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การประพฤติตามหลักเบญจศีลช่วยให้คนในชุมชนเคารพ
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สิทธิและหน้าที่ของกันและกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ และมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ขณะเดียวกัน
หลักเบญจธรรมช่วยส่งเสริมให้เกิดความเอ้ือเฟ้ือ ความเสียสละ และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ ส่งผลให้
ชุมชนเกิดความสามัคคีและสามารถร่วมมือกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภ าพ ผล
การศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาสมบูรณ์ ญาณวโร (2564) ที่พบว่า ชุมชนที่ยึด
หลักเบญจศีลมีปัญหาอาชญากรรมและความขัดแย้งลดลง รวมทั้งประชาชนมีความรับผิดชอบต่อ
สังคมมากขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประสิทธิ์ ชุมพล (2563) ที่ระบุว่า การสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชนต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของประชาชนและการพัฒนาคนควบคู่กัน โดย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถเป็นฐานสำคัญในการสร้างความร่วมมือและความเข้มแข็งของ
ชุมชนได้อย่างยั่งยืน ด้านสิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า หลักเบญจศีล–เบญจธรรมช่วยปลูกฝัง
จิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุล หลักการไม่
เบียดเบียนชีวิตทำให้คนในชุมชนตระหนักถึงคุณค่าของธรรมชาติและหลีกเลี่ยงการใช้ทรัพยากรอย่าง
ฟุ่มเฟือย ขณะเดียวกันหลักเมตตากรุณาช่วยสร้างความห่วงใยต่อสัตว์ ป่าไม้ และระบบนิเวศ ส่งผลให้
เกิดความร่วมมือในการอนุรักษ์ทรัพยากรของชุมชน ผลการศึกษานี ้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ประสิทธิ์ ชุมพล (2563) ที่พบว่า การพัฒนาชุมชนป่าสงวนอย่างยั่งยืนจำเป็นต้องส่งเสริมอาชีพที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อมควบคู่กับการสร้างจิตสำนึกของคนในชุมชน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2563) ที ่ระบุว ่า การบูรณาการหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนากับการพัฒนาชุมชนช่วยให้ชุมชนสามารถจัดการทรัพยากรธรรมชาติได้อย่าง
เหมาะสมและเกิดความสมดุลระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  ด้านเศรษฐกิจ 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การดำเนินชีวิตและประกอบอาชีพตามหลักเบญจศีล–เบญจธรรมช่วย
ส่งเสริมความสุจริต โปร่งใส และความเป็นธรรมในการประกอบอาชีพ หลักการไม่ลักทรัพย์และหลัก
สัมมาอาชีวะช่วยปลูกฝังให้คนในชุมชนประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์ ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน และ
คำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม ส่งผลให้เกิดความเชื่อมั่นและความร่วมมือทางเศรษฐกิจในชุมชน อีกทั้ง
ยังช่วยลดปัญหาหนี้สินและความขัดแย้งทางผลประโยชน์ ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระมหาสมบูรณ์ ญาณวโร (2564) ที่พบว่า ชุมชนที่นำหลักเบญจศีลมาใช้ในการดำเนินชีวิตมีความ
ซื่อสัตย์สุจริตและสามารถลดปัญหาทางสังคมและเศรษฐกิจได้ ขณะเดียวกันยังสอดคล้องกับงานวจิัย
ของ ประสิทธิ์ ชุมพล (2563) ที่เสนอว่า การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนป่าสงวนควรเน้นการพึ่งพา
ตนเองและการประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับคุณธรรมและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อให้ชุมชนเกิด
ความมั่นคงและยั่งยืนในระยะยาว โดยสรุป ผลการวิจัยครั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่า หลักเบญจศีล–เบญจ
ธรรมเป็นกลไกสำคัญในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในทุกมิติ ทั้งด้านจิตใจ ครอบครัว สังคม 
สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจ เพราะช่วยพัฒนาคนให้มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบ และสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสันติสุข อีกทั้งยังเป็นแนวทางสำคัญในการสร้างความสมดุลระหว่างการพัฒนา
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คุณภาพชีวิตกับการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในบทที่ 1 ที่ต่างยืนยันว่า การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนจำเป็นต้องอาศัยทั้งการ
พัฒนาด้านวัตถุและการพัฒนาด้านคุณธรรมควบคู่กันไป เพื่อให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่าง
มั่นคงและยั่งยืนต่อไปในอนาคต 

5.3. ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการศึกษา นำสู่ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที่มุ่งเน้นการพลิกโฉมการพัฒนาชุมชนจาก 

“การสั่งการด้วยกฎหมาย” สู่ “การขับเคลื่อนด้วยศรัทธาและทุนทางสังคม” โดยภาครัฐควรยกระดับ 
“โมเดลบ้านไม้หลา” เป็นต้นแบบนโยบายระดับชาติในการส่งเสริมให้ชุมชนใช้ “หลักเบญจศีล-เบญจ
ธรรม” และ “จารีตประเพณี” เป็นเครื ่องมือหลักในการจัดระเบียบสังคมและการจ ัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ โดยรัฐต้องให้การรับรองสถานะทางกฎหมายแก่ “กติกาชุมชน” เหล่านี้ให้มีผล
ในทางปฏิบัติควบคู่กับกฎหมายป่าไม้ เพื่อสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของและลดความขัดแย้งในพื้นที่ 
นอกจากนี้ ควรผลักดันนโยบาย “บวรโมเดลเชิงรุก” โดยจัดสรรงบประมาณตรงสู่ชุมชนเพ่ือสนับสนุน
ให้วัดและปราชญ์ชาวบ้านมีบทบาทเป็นแกนกลางในการจัดทำ “หลักสูตรท้องถิ่น” ที่บูรณาการภูมิ
ปัญญากับหลักธรรม เพ่ือถ่ายทอดสู่เยาวชนผ่านระบบการศึกษา เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจและ
ลดช่องว่างระหว่างวัย พร้อมทั้งเสนอให้ปรับเปลี่ยน “ตัวชี้วัดความสำเร็จของการพัฒนา” (KPIs) ของ
หน่วยงานรัฐ จากที่เน้นเพียงตัวเลขทางเศรษฐกิจ ให้ครอบคลุมถึงดัชนีชี ้วัดความสุข มิติทางจิต
วิญญาณ และความเข้มแข็งของระบบเครือญาติ เพื่อให้ทิศทางการพัฒนาประเทศสอดคล้องกับ
รากเหงา้ทางวัฒนธรรมและนำไปสู่ความยั่งยืน 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 

1. ควรศ ึกษาเร ื ่อง การพัฒนาร ูปแบบการถ ่ายทอดภูม ิป ัญญาและหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาสู่คนรุ่นใหม่เพื่อการอนุรักษ์ป่าชุมชนในยุคดิจิทัล “ช่องว่างระหว่างวัย” และบริบท
สังคมสมัยใหม่เป็นความท้าทายสำคัญ ความรู้และศรัทธามักกระจุกตัวอยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุ งานวิจัยนี้
จึงจำเป็นเพื่อค้นหากระบวนการหรือนวัตกรรมการเรียนรู้ ที่เหมาะสมกับเยาวชนในยุคปัจจุบัน เพ่ือให้ 
“ศีล” และ “ธรรม” ไม่สูญหายไปพร้อมกับคนรุ่นเก่า แต่ถูกสืบทอดและตีความใหม่ให้เข้ากับวิถีชวีิต
ปัจจุบันได ้

2. ควรศึกษาเรื่อง การประเมินผลตอบแทนทางสังคม (SROI) ของการบริหารจัดการชุมชน
โดยใช้หลักเบญจศีล-เบญจธรรม: กรณีศึกษาเปรียบเทียบชุมชนต้นแบบ ที่ผ่านมาความสำเร็จมักถูก
อธิบายในเชิงนามธรรม (ความสุข, ความสามัคคี) การวิจัยนี้จะช่วยแปลงนามธรรมให้เป็นรูปธรรม โดย
การวัดมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์และสังคมที่เกิดขึ้นจริง (เช่น มูลค่าการลดลงของอาชญากรรม , มูลค่า
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ทรัพยากรป่าที่เพิ่มขึ้น, ต้นทุนสุขภาพที่ลดลง) เพื่อใช้เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ในการเสนอนโยบาย
ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

3. ควรศึกษาเรื่อง พลวัตความสัมพันธ์และการประสานพลังระหว่างกฎหมายจารีตประเพณี
กับกฎหมายป่าไม้ของรัฐในการจัดการความขัดแย้งทรัพยากรธรรมชาติ ประเด็นเรื ่อง “กติกา
ประชาคมศักดิ์สิทธิ์” ที่มีอำนาจเหนือกว่ากฎหมายรัฐ เป็นจุดแข็งท่ีน่าสนใจ งานวิจัยนี้จะมุ่งเน้นศึกษา
ว่า จะทำอย่างไรให้กฎหมายทั้งสองระบบ สามารถทำงานร่วมกันได้อย่างไร้รอยต่อ เพื่อลดความ
ขัดแย้งในเชิงนโยบาย และหาแนวทางให้รัฐยอมรับสถานะของกติกาชุมชนอย่างเป็นทางการ 

4. ควรศึกษาเรื่อง ถอดบทเรียนภาวะผู้นำเชิงพุทธ (Buddhist Leadership) ของผู้นำชุมชน
และพระสงฆ์ในการขับเคลื่อนเครือข่ายบวรเพื่อความเข้มแข็งของชุมชน ผู้นำและพระสงฆ์เป็นปัจจัย
ความสำเร็จที่สำคัญ แต่ยังขาดการถอดรหัสพฤติกรรมและกระบวนการคิดที่ชัดเจน งานวิจัยนี้จะมุ่ง
ถอดบทเรียนว่าผู้นำเหล่านี้มีทักษะการบริหาร เทคนิคการสื่อสาร หรือกุศ โลบายอย่างไรที่สามารถ 
“ครองใจคน” ได้ เพื่อนำองค์ความรู้มาสร้างเป็นหลักสูตรพัฒนาผู้นำชุมชนรุ่นใหม่ในพื้นที่อ่ืน ๆ 

5. หัวข้อวิจัย ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมความเป็นพลเมืองตื่นรู ้ (Active 
Citizenship) ของสมาชิกชุมชนในบริบทสังคมพหุวัฒนธรรมภาคใต้ แม้กรณีบ้านไม้หลาจะเป็นชุมชน
พุทธ แต่บริบทภาคใต้มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม การศึกษานี้จะช่วยขยายขอบเขตความเข้าใจ
ว่า กระบวนการสร้าง “สำนึกสาธารณะ” หรือความเป็นพลเมืองตื่นรู้ที่เกิดจากหลักพุทธธรรม มีความ
เหมือนหรือต่างกับบริบทชุมชนมุสลิมหรือชุมชนเมืองอย่างไร เพื่อหา “จุดร่วม” ในการสร้างความ
สมานฉันท์และการพัฒนาที่ยั่งยืนในระดับภูมิภาค
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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บุคลานุกรม 

1. พระครูวิจิตรคณาทร   ตำแหน่ง เจ้าคณะอำเภอร่อนพิบูลย์ (ธ) 

เจ้าอาวาสวัดศรีพิบูลย์ 

2. พระครูสุมนสังฆกิจ ตำแหน่ง เจ้าคณะตำบลเสาธง (ธ) 

ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดศรีพิบูลย์ 

3. พระครูปลัดชรินทร์ ปภาโส ดร. ตำแหน่ง ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดศรีพิบูลย์  

เลขานุการเจ้าคณะอำเภอร่อนพิบูลย์ (ธ) 

4. นายภาคิน สังฆมิตกล    ตำแหน่ง นายกเทศมนตรีเทศบาลตำบลหินตก 

5. นายสง่า ศรีจรุง    ตำแหน่ง กำนันตำบลหินตก 

6. นายไพโรจน์ พนังแก้ว    ตำแหน่ง ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 4 ตำบลหินตก 

7. นายธีรชาติ สวสัดีนฤมล   ตำแหน่ง อดีตนายกเทศมนตรีเทศบาลตำบลหินตก 

8. นายภัทรญา วรรณสุข   ตำแหน่ง เจ้าพนักงานสาธารณสุขอาวุโส รพ.สต.บ้านไม้หลา 

9. นายนาคิน เกลี้ยงสุวรรณ   ตำแหน่ง สมาชิกสภาเทศบาลตำบลหินตก 

10. นางณัฏยา พนังแก้ว   ตัวแทนปราชญ์ชาวบ้านในพ้ืนทีบ่้านไม้หลา 

11. นายหรินทร์ ภานุมาศ   ตัวแทนปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่บ้านไม้หลา 

12. นางประจวบ ณะจันทร์  ตัวแทนปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่บ้านไม้หลา 

13. นางยุภา ชูจันทร์   ตัวแทนปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่บ้านไม้หลา 

14. นางวิภารัตน์ จันทร์แก้วแร่  ตัวแทนปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่บ้านไม้หลา 

15. นายกวี ศรีธรรมานุกูล  ตัวแทนประชาชนที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน 

16. นายสุขสันต์ จันทโชติ   ตัวแทนประชาชนที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน 

17. นางสมพร ยอดแก้ว   ตัวแทนประชาชนที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน 

18. นายบุญยงค์ ล่องเพ็ง   ตัวแทนประชาชนที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน 

19. นางประภาวดี สุขชื่น   ตัวแทนประชาชนที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน 

20. นางสุภาวดี โอรัญรักษ์  ตัวแทนประชาชนที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน 
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แบบสัมภาษณ์ที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์ 
เรื่อง แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม 

ของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

คำชี้แจง   แบบสัมภาษณ์นี้จัดทำขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลสำหรับงานวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์ 3 
ประการ ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
2. เพ่ือศึกษาหลักเบญจศีลหลักเบญจธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีเนื้อหาและความสำคัญ

อย่างไร 
3. เพ่ือวิเคราะห์แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีลหลักเบญจธรรม ของชุมชน

ป่าสงวนบ้านไม้หลา อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จะนำไปใช้เฉพาะในการทำวิจัยเท่านั้น และจะเก็บรักษาไว้เป็น

ความลับ ผู้วิจัยขอขอบคุณท่านที่กรุณาให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลครั้งนี้ 
 

ตอนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
1. ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : ..............................................................................................................  
2. อายุ : ............... ปี   พรรษา : ..................    

3. เพศ : ☐ชาย ☐หญิง ☐อ่ืนๆ ............................. 

4. ระดับการศึกษา : ☐ประถมศึกษา ☐มัธยมศึกษา ☐อนุปริญญา/ปวช,ปวส ☐ปริญญาตรี 

☐สูงกว่าปริญญาตรี 
5. อาชีพ : ..................................................................................................................... .............. 
6. ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน : ............... ปี 

7. ตำแหน่ง/บทบาทในชุมชน : ☐ผู้นำชุมชน/ผู้ใหญ่บ้าน ☐กรรมการชุมชน ☐สมาชิกชุมชน 

☐พระสงฆ ์☐ครู/อาจารย์ ☐อ่ืนๆ (ระบุ) ...............................................  
8. ประสบการณ์ในการทำงานเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน : .................. ปี 
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ตอนที่ 2: แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
1. ท่านมีความเข้าใจเกี่ยวกับ "ความเข้มแข็งของชุมชน" อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
2. องค์ประกอบสำคัญที่ทำให้ชุมชนเข้มแข็งมีอะไรบ้าง   ในความเห็นของท่าน ชุมชนบ้านไม้หลา มี
ลักษณะความเข้มแข็งด้านใดบ้าง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
3. ชุมชนบ้านไม้หลามีกระบวนการหรือกลไกในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
4. ปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านไม้หลา 
 4.1 ปัจจัยภายใน (เช่น ผู้นำชุมชน การมีส่วนร่วม ทุนทางสังคม) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 4.2 ปัจจัยภายนอก (เช่น การสนับสนุนจากภาครัฐ องค์กรภายนอก) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
5. ชุมชนบ้านไม้หลามีการประยุกต์ใช้แนวคิดปฏิบัติหรือทฤษฎีใดในการพัฒนาชุมชน (เช่น เศรษฐกิจ
พอเพียง ชุมชนต้นแบบ ฯลฯ) 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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6. ท่านคิดว่าความเข้มแข็งของชุมชนบ้านไม้หลาสามารถวัดได้จากอะไรบ้าง? บทบาทของผู้นำชุมชน 
วัด หรือสถาบันทางสังคม มีส่วนช่วยเสริมความเข้มแข็งชุมชนบ้านไม้หลาหรือไม่อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
7. มีตัวอย่างเหตุการณ์หรือกิจกรรมใดที่สะท้อนความเข้มแข็งของชุมชนอย่างชัดเจนหรือไม่ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
ตอนที่ 3: หลักเบญจศีลและหลักเบญจธรรมในพระพุทธศาสนา  
     8. ท่านเข้าใจ หลักเบญจศีล อย่างไร และมีความสำคัญต่อการอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างไร 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 
     9. ท่านเข้าใจ หลักเบญจธรรม อย่างไร? และมีความสำคัญต่อการอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างไร 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 
ในชีวิตประจำวันของคนในชุมชน มีการนำหลักเบญจศีล–เบญจธรรมมาใช้ในลักษณะใด 

เบญจศีล เบญจธรรม 
ข้อ 1 (ไม่เบียดเบียนสิ่งมีชีวิต)  
ข้อ 2 (ความซื่อสัตย์สุจริต) 
ข้อ 3 (ความรับผิดชอบต่อครอบครัว)  
ข้อ 4 (การสื่อสารที่สร้างสรรค์) 
ข้อ 5 (ความมีสติระวัง) 

ข้อ 1 เมตตากรุณา: มีความรัก ความปรารถนาดี  
ข้อ 2 สัมมาอาชีวะ: ประกอบอาชีพสุจริต ไม่คดโกง 
ข้อ 3 กามสังวร: สำรวมในกาม รู้จักพอใจในคู่ครองของตน  
ข้อ 4 สัจจะ: มความซื่อสัตย์ รักษาคำพูด พูดแต่ความจริง 
ข้อ 5 สติสัมปชัญญะ:  ไม่ประมาทในการใช้ชีวิต 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 
 
 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%B2&rlz=1C1VDKB_enTH1176TH1176&oq=%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1+5&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHtIBCTU4MTBqMGoxNagCCLACAfEFoJdJGQcxaR8&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjfq-7eu9qRAxUPsFYBHT9mII0QgK4QegYIAQgAEAk
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B0&rlz=1C1VDKB_enTH1176TH1176&oq=%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1+5&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHtIBCTU4MTBqMGoxNagCCLACAfEFoJdJGQcxaR8&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjfq-7eu9qRAxUPsFYBHT9mII0QgK4QegYIAQgAEAs
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%A3&rlz=1C1VDKB_enTH1176TH1176&oq=%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1+5&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHtIBCTU4MTBqMGoxNagCCLACAfEFoJdJGQcxaR8&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjfq-7eu9qRAxUPsFYBHT9mII0QgK4QegYIAQgAEA0
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B0&rlz=1C1VDKB_enTH1176TH1176&oq=%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1+5&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHtIBCTU4MTBqMGoxNagCCLACAfEFoJdJGQcxaR8&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjfq-7eu9qRAxUPsFYBHT9mII0QgK4QegYIAQgAEA8
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B0&rlz=1C1VDKB_enTH1176TH1176&oq=%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%8D%E0%B8%88%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1+5&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIICAQQABgWGB4yCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHtIBCTU4MTBqMGoxNagCCLACAfEFoJdJGQcxaR8&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwjfq-7eu9qRAxUPsFYBHT9mII0QgK4QegYIAQgAEBE
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ตอนที่ 4: แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
4.1: การประยุกต์ใช้หลักเบญจศีลในชุมชนบ้านไม้หลา 

11. ท่านคิดว่า หลักเบญจศีล–เบญจธรรม สามารถนำมาใช้เป็นแนวทางสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชนได้อย่างไร 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
12. หากจะพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งมากข้ึน ท่านคิดว่าควรเริ่มจากเรื่องใดก่อน 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
13. ท่านมีข้อเสนอแนะเชิงรูปธรรมอย่างไร ในการนำหลักเบญจศีล–เบญจธรรมมาใช้พัฒนาชุมชน
อย่างยั่งยืน 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 

4.2: กลไกและกระบวนการสร้างความเข้มแข็ง 
14. ชุมชนบ้านไม้หลามีกลไกหรือกระบวนการในการปลูกฝังหลักเบญจศีลและเบญจธรรมให้กับ
สมาชิกชุมชนอย่างไร 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
15. บทบาทของพระสงฆ์/วัด/กิจกรรมทางศาสนา ควรมีส่วนอย่างไรในการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชน ตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
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16. บทบาทของบทบาทของผู้นำชุมชนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ตามหลักเบญจ
ศีลและเบญจธรรมควรเป็นอย่างไร 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 

 
4.3: ผลลัพธ์และความสำเร็จ 

17. ชุมชนบ้านไม้หลาประสบความสำเร็จในการนำหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนหรือไม่ มีตัวชี้วัดหรือหลักฐานอะไรที่แสดงถึงความสำเร็จในการสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชน 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 

18. การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม ส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน ด้านสังคม 
เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม ได้อย่างไร 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
19. ปัญหาและอุปสรรคในการนำหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาสร้างความเข้มแข็งของชุมชน
บ้านไม้หลาในปัจจุบันมีอะไรบ้าง? และมีแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาอุปสรรคนั้น
อย่างไร 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 

 
หมายเหตุ: ผู้สัมภาษณ์สามารถซักถามเพิ่มเติมได้ตามความเหมาะสม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ลึกซึ้งและ
ครบถ้วน 
ลงช่ือผู้สัมภาษณ์ : .......................................................... วันที่: ........../...................../.................  
สถานที่สัมภาษณ์ : ........................................................................................................................ 
ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ : เริ่ม ................... น. สิ้นสุด ..................... น. (รวม ................ นาที)  
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบแบบสมัภาษณ์ 
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จากการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยโดยวธิีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

CVI : (Content ValidityIndex) 
จากผู้เช่ียวชาญผู้ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย จำนวน 3 ท่าน 

แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีล – เบญจธรรม ของชุมชนป่าสงวนบ้านไม้หลา 

อำเภอร่อนพิบูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เกณฑ์การตัดสินค่า CVI ถ้ามีค่า 0.80 ขึ้นไป แสดงว่าข้อคำถามนั้นวัดได้ตามจุดประสงค์ หรือ

ตรงตามเนื้อหานั้น แสดงว่าคำถามนั้นใช้ได้ 

 

ข้อคำถาม 

ผลการตัดสินใจ 

คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 
CVI การแปลผล 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 

1. ท่านมีความเข้าใจเกี่ยวกับ "ความเข้มแข็งของ
ชุมชน" อย่างไร 

 
4 

 
4 

 
4 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

2. องค์ประกอบสำคัญที่ทำให้ชุมชนเข้มแข็งมี

อะไรบ้าง ในความเห็นของท่าน ชุมชนบ้านไม้

หลา มีลักษณะความเข้มแข็งด้านใดบ้าง 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

3. ชุมชนบ้านไม้หลามีกระบวนการหรือกลไกใน

การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอย่างไร 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4. ปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อการสร้างความเข้มแข็ง

ของชุมชนบ้านไม้หลา 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4.1 ปัจจัยภายใน (เช่น ผู้นำชุมชน การมี

ส่วนร่วม ทุนทางสังคม) 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4.2 ปัจจัยภายนอก (เช่น การสนับสนุนจาก

ภาครัฐ องค์กรภายนอก) 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 
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ข้อคำถาม 

ผลการตัดสินใจ 

คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 
CVI การแปลผล 

5. ชุมชนบ้านไม้หลามีการประยุกต์ใช้แนวคิด
ปฏิบัติหรือทฤษฎีใดในการพัฒนาชุมชน (เช่น 
เศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนต้นแบบ ฯลฯ) 

 
4 

 
4 

 
4 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

6. ท่านคิดว่าความเข้มแข็งของชุมชนบ้านไม้หลา

สามารถวัดได้จากอะไรบ้าง? บทบาทของผู ้นำ

ชุมชน วัด หรือสถาบันทางสังคม มีส่วนช่วยเสริม

ความเข้มแข็งชุมชนบ้านไม้หลาหรือไม่อย่างไร 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

7. มีตัวอย่างเหตุการณ์หรือกิจกรรมใดที่สะท้อน

ความเข้มแข็งของชุมชนอย่างชัดเจนหรือไม่ 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

หลักเบญจศีลและหลักเบญจธรรมในพระพุทธศาสนา 

8. ท่านเข้าใจ หลักเบญจศีล อย่างไร และมี

ความสำคัญต่อการอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างไร 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

9. ท่านเข้าใจ หลักเบญจธรรม อย่างไร และมี

ความสำคัญต่อการอยู่ร่วมกันในชุมชนอย่างไร 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

10. ในชีวิตประจำวันของคนในชุมชน มีการนำ

หลักเบญจศีล–เบญจธรรมมาใช้ในลักษณะใด 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

แนวทางการสร้างความเข้มแข็งตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม 

4.1: การประยุกต์ใช้หลักเบญจศีล–เบญจธรรม ในชุมชนบ้านไม้หลา 

11. ท ่านค ิดว ่า หล ักเบญจศีล–เบญจธรรม 

สามารถนำมาใช้เป็นแนวทางสร้างความเข้มแข็ง

ของชุมชนได้อย่างไร 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

12. หากจะพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งมากขึ้น ท่าน

คิดว่าควรเริ่มจากเรื่องใดก่อน 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 
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ข้อคำถาม 

ผลการตัดสินใจ 

คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 
CVI การแปลผล 

13. ท่านมีข้อเสนอแนะเชิงรูปธรรมอย่างไร ใน

การนำหลักเบญจศีล–เบญจธรรมมาใช้พัฒนา

ชุมชนอย่างยั่งยืน 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4.2 กลไกและกระบวนการสร้างความเข้มแข็ง 

14. ชุมชนบ้านไม้หลามีกลไกหรือกระบวนการใน

การปลูกฝังหลักเบญจศีลและเบญจธรรมให้กับ

สมาชิกชุมชนอย่างไร 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

15. บทบาทของพระสงฆ์/ว ัด/กิจกรรมทาง

ศาสนา ควรมีส่วนอย่างไรในการเสริมสร้างความ

เข้มแข็งของชุมชน ตามหลักเบญจศีลและเบญจ

ธรรม 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

16. บทบาทของบทบาทของผู ้นำชุมชนในการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ตามหลัก

เบญจศีลและเบญจธรรมควรเป็นอย่างไร 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4.3 ผลลัพธ์และความสำเร็จ 

17. ชุมชนบ้านไม้หลาประสบความสำเร็จในการ

นำหลักเบญจศีลและเบญจธรรมมาสร้างความ

เข้มแข็งของชุมชนหรือไม่ มีตัวชี้วัดหรือหลักฐาน

อะไรที ่แสดงถึงความสำเร็จในการสร้างความ

เข้มแข็งของชุมชน 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

18. การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม 

ส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน ด้านสังคม 

เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม ได้อย่างไร 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 
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ข้อคำถาม 

ผลการตัดสินใจ 

คนที่ 

1 

คนที่ 

2 

คนที่ 

3 
CVI การแปลผล 

19. ปัญหาและอุปสรรคในการนำหลักเบญจศีล

และเบญจธรรมมาสร้างความเข้มแข็งของชุมชน

บ้านไม้หลาในปัจจุบันมีอะไรบ้าง? และมีแนวทาง

ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาอุปสรรคนั้น

อย่างไร 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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