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และ วิมังสา คือการใช้ปัญญาไตร่ตรองและประเมินสถานการณ์เพื่อหาแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสม
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ความเพียรในการสื ่อสารทําความเข้าใจภายใต้บริบทพหุว ัฒนธรรม ส่งผลให้การเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในอําเภอสะเดาไม่ใช่เพียงการขยายจํานวนพุทธบริษัท แต่เป็นการเผยแผ่ 

"คุณธรรม" เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขและเกื้อกูลกันในสังคมที่มีความแตกต่างหลากหลาย

อย่างย่ังยืน 
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  This thesis aimed to: (1) examine concepts and theories related to the 

propagation of Buddhism in a multicultural society; (2) study the Four Bases of 

Accomplishment (Iddhipāda) in Theravāda Buddhism; and (3) analyze the 

application of the Four Bases of Accomplishment in the propagation of Buddhism 

within the multicultural context of Sadao District, Songkhla Province. This study 

employed a qualitative research methodology through documentary research and 

fieldwork to collect in-depth data. 

The findings revealed that the propagation of Buddhism in a multicultural 

society requires an attitude of acceptance and respect for diversity, as well as the 

creation of common spaces that foster peaceful coexistence. In this regard, the Four 

Bases of Accomplishment serve as an important ethical driving force. They consist 

of: Chanda, aspiration or willingness, referring to love for and faith in the mission of 

Buddhist propagation with an emphasis on peace; Viriya, effort or perseverance, 

referring to persistent attempts to adapt to and learn from complex social contexts; 

Citta, dedication or attentiveness, referring to sincere concern for and understanding 

of the diverse ways of life of local people; and Vīmaṃsā, investigation or wise 

reflection, referring to the use of wisdom to carefully consider and assess situations 

in order to determine appropriate approaches that do not conflict with or undermine 

the beliefs of other religions. 

The analysis of the application of the Four Bases of Accomplishment in 

Sadao District, Songkhla Province—a border area characterized by ethnic diversity 
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among Thai, Chinese, and Malay communities, as well as the coexistence of 

Buddhists and Muslims—found that Buddhist propagation is carried out primarily 

through humanitarian principles and relationship-building as foundations for 

communicating the Dhamma. Respect for religious differences, Chanda in cultivating 

friendship, and Viriya in maintaining continuous communication and mutual 

understanding within a multicultural context have contributed to a form of Buddhist 

propagation that goes beyond merely increasing the number of Buddhist adherents. 

Rather, it emphasizes the dissemination of moral and ethical values that promote 

peaceful, supportive, and sustainable coexistence among people of diverse cultural 

and religious backgrounds. 

  

Keywords: Buddhist Propagation, Multicultural Society, Iddhipada IV 
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ทําให้งานวิจัยเล่มน้ีมีความสมบูรณ์และถูกต้องตามหลักวิชาการ 

ขอกราบขอบพระคุณ คณะสงฆ์ในเขตอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา พระสังฆาธิการ ที่ได้

กร ุณาเมตตาให้ข ้อม ูลเก ี ่ยวก ับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในพื ้นท ี ่ รวมถึงการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมด้วยหลักอิทธิบาท 4 ในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลาอันเป็น

ประโยชน์อย่างย่ิงต่อการวิจัยในคร้ังน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และคณาจารย์ทุกท่าน ที่ได้

กรุณาถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ และหลักการวิจัยทางพระพุทธศาสนาบูรณาการ จนทําให้

ผู ้ว ิจัยมีความเข้าใจในหลักการและสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการศึกษาเรื ่อง การเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมด้วยหลักอิทธิบาท 4 ในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ได้อย่าง

เป็นระบบ ความเมตตาและคําชี ้แนะของคณาจารย์ทุกท่านถือเป็นคุณูปการอันยิ ่งใหญ่ต่อ

ความสําเร็จในคร้ังน้ี 

ขอขอบคุณผู้นําชุมชน และพี่น้องประชาชนในอําเภอสะเดา ทั้งพุทธศาสนิกชนและ 

ศาสนิกชนทุกท่าน ที่ให้ความร่วมมือในการให้สัมภาษณ์งานวิจัยด้วยมิตรไมตรี สะท้อนให้เห็นถึง

ความงดงามของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในสังคมพหุวัฒนธรรม 

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอมอบความดีและคุณประโยชน์ของงานวิจัยฉบับนี้ เพื่อเป็นการบูชา

พระคุณบิดา มารดา ครูบาอาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่าน  

หากมีข้อบกพร่องประการใด ผู้วิจัยขอน้อมรับและจะนําไปพัฒนาปรับปรุงในโอกาส

ต่อไป 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในยุคปจจุบันที่เต็มไปดวยความเรงรีบและความกาวหนาทางวัตถุและเทคโนโลยี ผูคนตองด้ิน

รนเพื่อความอยูรอดจนอาจละเลยเรื่องของจิตใจและศีลธรรม ซึ่งนําไปสูปญหาทางสังคมและศีลธรรม

ที่ซับซอนขึ้น ศาสนาพุทธซึ่งเคยเปนสถาบันหลักที่อยูคู สังคมไทยมาอยางยาวนานจึงจําเปนตอง

ปรับตัวเพื่อใหยังคงเปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของผูคนไดการเผยแผ่

พระพุทธศาสนามีพัฒนาการมาอยางตอเน่ืองยาวนานกวา 2,600 ป ต้ังแตสมัยพุทธกาลท่ีใชวิธีปากตอ

ปาก (มุขปาฐะ) สูการจารึก การพิมพหนังสือ และจนถึงปจจุบันที่คําสอนของพระพุทธศาสนาปรากฏ

บนโลกออนไลน เชน พระไตรปฎกฉบับออนไลน (พระครูสังฆรักษสาธร บุญเอก, 2558) พัฒนาการ

เหลานี้แสดงใหเห็นวาศาสนาพุทธไดปรับตัวเขาหามวลชนมากขึ้น และทําหนาที่ตอบสนองความ

ตองการของผูคนที่เปลี่ยนแปลงไปหนาที่ในการเผยแผธรรมไมใชของใครคนใดคนหนึ่ง แตเปนภาระ

ของพุทธบริษัททั้งสี่ ไดแก พระภิกษุสงฆ พระภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา โดยมีฝายคฤหัสถคอยให

การสนับสนุน พระภิกษุสงฆในฐานะผูเผยแผธรรมจึงตองเรียนรูและรูเทาทันสื่อสมัยใหม เพื่อนํามาใช้

ใหเกิดประโยชนสูงสุดเทคโนโลยีและสื่อสังคมออนไลนเปนเครื่องมือสําคัญในการเผยแผศาสนาพุทธ

ในยุคดิจิทัล หากใชอยางเหมาะสมจะชวยใหพระธรรมคําสอนเขาถึงผูคนไดทุกท่ีทุกเวลา แมจะมีความ

เสี่ยงดานความเสื่อมศรัทธาจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของพระสงฆ แตก็สามารถพลิกวิกฤตใหเปน

โอกาสไดดวยการนําเทคโนโลยีมาใชอยางสรางสรรค เชน สรางสรรคคอนเทนตธรรมะ ทําเน้ือหาส้ัน ๆ 

กระชับ เขาใจงาย เชน คลิปธรรมะใน TikTok หรือ YouTube เพื่อใหคนทั่วไปเขาถึงและเรียนรู

ธรรมะไดในชีวิตประจําวัน ใชโซเชียลมีเดียใหเปนประโยชน จัดกิจกรรมสวดมนต นั่งสมาธิ หรือ

บรรยายธรรมะออนไลนผานแพลตฟอรมตาง ๆ เชน Facebook Live หรือ Zoom เพื่อเชื่อมโยงผูคน

เขาดวยกัน พัฒนาแอปพลิเคชันธรรมะ สรางแอปพลิเคชันที่รวบรวมหลักธรรม บทสวดมนต หรือการ

ทําสมาธิแบบมีไกด เพื ่อเปนเครื ่องมือชวยใหผู คนฝกปฏิบัติไดดวยตนเอง เผยแพรในรูปแบบท่ี

หลากหลาย จัดทําพอดแคสต (podcast) หรืออีบุก (e-book) เกี่ยวกับธรรมะ เพื่อใหผูสนใจเลือกรับ

ฟงและอานไดตามความถนัด การนํานวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชในการเผยแผศาสนาพุทธ

อยางมีสติและเหมาะสม จะชวยวางรากฐานการพัฒนาที่ยั่งยืนในระยะยาว และยังคงทําใหพระธรรม

คําสอนเขาถึงผูคนไดอยางกวางขวาง ครอบคลุมทุกเพศทุกวัย การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล

จึงเปนหนาที่ของพุทธศาสนิกชนทุกคนที่ตองรวมมือกัน เริ่มตนจากการพัฒนาจิตใจของตนเอง และใช

เคร่ืองมือสมัยใหมเพ่ือสงตอหลักธรรมคําสอนใหเปนเสาหลักในการสรางสังคมท่ีสงบสุขและย่ังยืน 
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  ในสังคมพหุวัฒนธรรมที่เติมไปดวยความหลากหลายทางการเปนอยู ความหลากหลายทาง

ศาสนา สังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่มีพลังในตนเอง อันเกิดจาก การผสมผสาน

แลกเปลี่ยนกันทางวัฒนธรรมบนพื้นฐานของการยอมรับถึงการมีอยูของวัฒนธรรม ของคนกลุมตาง ๆ 

อยางเสมอภาคกัน โดยไมเบียดเบียนและไมลดคุณคาของวัฒนธรรมของคนกลุมอื่น ความคิดเรื่อง 

“พหุวัฒนธรรม” ที่เกิดขึ้นและแพรหลายในโลกตะวันตกจนกลายเปนเสมือนหลักการทางปรัชญา 

การเมืองของหลายประเทศนับจาก ค.ศ. 1970 เปนตนมา เกิดขึ้นจากเงื่อนไขของความเปลี่ยนแปลง

ทางเศรษฐกิจของโลก ซึ่งทําใหเกิดการเคลื่อนยายกลุมคนจากประเทศไปอีกประเทศหนึ่งอยาง

กวางขวางทําใหแตละประเทศไดพบกับความแตกตางของ ผูคนตางชาติตางวัฒนธรรมกันมากข้ึน 

ขณะเดียวกัน จํานวนและความหนาแนนในแตละพื้นที่ของคนตางชาติตางวัฒนธรรมที่มีมากขึ้นในแต่

ละประเทศก็ไดทําใหการรวมกลุมกอนทางวัฒนธรรมเกิดขึ้นอยางเขมขนความแตกตางของกลุมคนใน

ประเทศ หนึ่งๆ จึงปรากฏขึ้นอยางเดนชัดอยางไมเคยเกิดขึ้นมากอน กระบวนการผสมกลมกลืน 

(Assimilation) ของแตละสังคมที่เคย ทํางานไดในระดับหนึ่ง ก็เริ่มไมสามารถที่จะกลมกลืนไดอีก

ตอไป เพราะการผสมกลมกลืนมีความหมายซอนของการบังคับให วัฒนธรรมของกลุมยอยอยูภายใต

วัฒนธรรมใหญของชาตินั้นซอนเรนอยู แตความหนาแนนและเขมขนของกลุมคนตาง วัฒนธรรมในแต

ละพื้นที่ที่ทวีขึ้นได ทําใหไมสามารถที่จะยอมอยูภายใตการผสมกลมกลืนแบบเดิมอีกตอไปการตอรอง

กับรัฐจาก ฐานของกลุมชาติพันธุและวัฒนธรรมจึงคอย ๆ ขยับเคลื่อนขึ้นเปนเรื่องสําคัญมากยิ่งข้ึน

 การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลักอิทธิบาท 4 ในอําเภอสะเดา 

จังหวัดสงขลา ในบริบทที่หลากหลาย เชน การใชภาษาในการสื่อสาร การพัฒนาพระธรรมทูตและ

บุคลากรที่เกี่ยวของกับการเผยแผ ผลการศึกษาเหลานี้ชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวา หลักอิทธิบาท 4 ชวย

ใหงานสําเร็จลุลวงและมีประสิทธิภาพในภาพรวมอยูในระดับสูง การที่หลักการเหลานี้สามารถนําไปสู่

ความสําเร็จในกิจการทางโลกไดนั ้น ยอมแสดงใหเห็นถึงศักยภาพในการนําไปประยุกตใชเพ่ือ

เสริมสรางความสําเร็จในกิจการทางธรรมอยางการเผยแผพระพุทธศาสนาดวยเชนกัน ความเขาใจน้ี

ชวยเชื่อมโยงความสําเร็จทางโลกกับความสําเร็จทางธรรมเขาไวดวยกัน โดยแสดงใหเห็นวาหลักการ

พ้ืนฐานท่ีนําไปสูความสําเร็จน้ันเปนสากลและสามารถนํามาปรับใชไดอยางกวางขวาง หลักอิทธิบาท 4 

ถือเปนหัวใจสําคัญที่ชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ไดแก 

ฉันทะ ความพอใจ รักใครใฝฝนในส่ิงท่ีทํา พระสงฆหรือผูเผยแผตองมีความศรัทธาและแรงบันดาลใจท่ี

จะนําพระธรรมคําสอนมาเผยแผ แกประชาชน ไมใชเพียงเพราะหนาที่ แตเพราะตระหนักถึงคุณค่า

ของพระศาสนาและความสุขของมวลชน วิริยะ ความเพียรพยายาม ความมุงมั่นที่จะสื่อสารและเผย

แผพระธรรมผานรูปแบบตาง ๆ อยางตอเนื่อง ไมยอทอตออุปสรรค เชน ปญหาดานสื่อ เทคโนโลยี 

หรือคําวิจารณจากสังคม จิตตะ ความใสใจ เอาใจจดจอกับสิ่งที่ทํา การเผยแผพระพุทธศาสนาตองทํา

ดวยใจที่ตั้งมั่น มีสมาธิ รอบคอบ และมีความรับผิดชอบ เพื่อสรางเนื้อหาที่มีคุณภาพและนาเชื่อถือ 
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วิมังสา การใชปญญาไตรตรองใครครวญ ทบทวนผลการเผยแผ นําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข และ

พัฒนากิจกรรมหรือส่ือใหม ๆ ใหสอดคลองกับความตองการของผูรับสารในแตละยุคสมัย  

ดังนั้น การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลักอิทธิบาท 4 ในอําเภอ

สะเดา จังหวัดสงขลา ที่เต็มไปดวยความเรงรีบ ความกาวหนาทางวัตถุและเทคโนโลยี คนในสังคมจึง

ตองปรับตัวใหสอดคลองกับยุคสมัย โดยเฉพาะการเผยแผธรรมะผานสื่อดิจิทัล เชน สื่อสังคมออนไลน 

คลิปสั้น การถายทอดสดออนไลน แอปพลิเคชันธรรมะ พอดแคสต หรืออีบุก เพื่อใหเขาถึงผูคนไดทุก

เพศทุกวัย และในสังคมพหุวัฒนธรรมที่เต็มไปดวยความหลากหลายทางชาติพันธุและศาสนา การเผย

แผพระพุทะศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลักอิทธิบาท 4 ในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา  

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลัก

อิทธิบาท 4 ในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลาเพื่อที่จะนําผลการวิจัยไปประยุกตและปรับใชเพื่อเป็น

แนวทางในการพัฒนาการเผยแผพระพุทธศาสนา ตอไป 

 

1.2 คําถามวิจัย 

 1.2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี ่ยวกับการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมเปน

อยางไร 

 1.2.2 หลักอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีสาระสําคัญอยางไร 

 1.2.3 การใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมในอําเภอ

สะเดา จังหวัดสงขลา เปนอยางไร 

1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.3.1 เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม 

 1.3.2 เพ่ือศึกษาหลักอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 1.3.3 เพ่ือวิเคราะหการใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุ

วัฒนธรรมในอําเภอสะเดาจังหวัดสงขลา 

 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนการศึกษาเกี่ยวกับการ

เผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลักอิทธิบาท 4 ในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลาโดย

มีการศึกษาจากเอกสาร ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยไวดังน้ี 

 1.4.1 ขอบเขตดานเนื้อหา ไดแก การศึกษาหลักธรรมที่มาในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา 

อนุฎีกา หรือ เอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาคนควาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับ
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เนื้อหาการวิจัย พรอมทั้งคนควาเอกสาร งานวิชาการ วารสาร เว็บไซต ดุษฎีนิพนธ บทความและ

งานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ที่เปนหลักฐานทางวิชาการ เพื่อเปนการยืนยันองคความรูท่ี

สามารถนําหลักธรรมท่ีปรากฏ มาประยุกตใชในการเผยแผ่ 

 1.4.2 ผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก ผูใหขอมูลสําคัญ 20 รูป/คน ดังน้ี 

- กลุมพระสังฆาธิการ     5  รูป/คน 

- กลุมพระวิทยากร     5  รูป/คน 

- กลุมพระธรรมทูต     3  รูป/คน 

-กลุมประชาชนในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา   7  คน  

    รวม      20 รูป/คน 

 การกําหนดผูใหขอมูลแบงเกณฑตามลักษณะของกลุม ไมใชเกณฑเดียวกันทั้งหมด กลาวคือ 

กลุมพระสังฆาธิการ พระวิทยากร และพระธรรมทูต เปนผูมีความรูหรือประสบการณเกี่ยวของกับการ

เผยแผพระพุทธศาสนา และสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับบริบทการเผยแผในพื้นที่ได สวนกลุมประชาชน

เปนประชาชนในอําเภอสะเดาที่สามารถใหขอมูลเกี่ยวกับการรับรู การสื่อสาร และบริบทการอยู่

รวมกันในพื้นที่ได ทั้งนี ้ ผูใหขอมูลทุกคนเขารวมการวิจัยโดยสมัครใจและใหความยินยอมตาม

กระบวนการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

 1.4.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี ไดแก อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 

 1.4.4 ขอบเขตดานระยะเวลา ต้ังแต ตุลาคม 2568 ถึง สิงหาคม 2569  

 

1.5 วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลักอิทธิบาท 4 ใน

อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการสัมภาษณ

เชิงลึก (In-Depth Interview)กับผู ใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) โดยไดกําหนดวิธีการ

ดําเนินการวิจัยไวดังน้ี 

 1.5.1 การศึกษาทบทวนเอกสาร 

       ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวกับการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลักอิทธิบาท 4 ใน

อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา โดยศึกษาขอมูลจากคัมภีร และแหลงขอมูลสําคัญดังน้ี 

ก. ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ไดแก พระไตรปฎกอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หรือ เอกสาร

อื่น ๆ ที่เกี่ยวของ และนําขอมูลมาเทียบเคียงกับหลักธรรมที่เกี่ยวกับ การเผยแผพระพุทธศาสนาใน

สังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลักอิทธิบาท 4 ในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 
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ข. ขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแกขอมูลที่ผานการวิเคราะห ตีความ และเรียบเรียง

โดยนักวิชาการ หรือผูศึกษาอื่น ๆ มากอน ซึ่งผูวิจัยไดนํามาประกอบการศึกษาวิจัยไดแก หนังสือ 

ตํารา  เอกสารบทความทางวิชาการ บทความวิจัย และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งสามารถใชเปน

ขอมูลประกอบในการวิเคราะห และการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลักอิทธิ

บาท 4 ในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา  

ตารางท่ี 1. 1 ตารางผู้ให้ข้อมูลสําคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึก 

ลําดับท่ี ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 
จํานวน 

(รูป/คน) 

1 กลุ่มพระสังฆาธิการ 5 

2 กลุ่มพระวิทยากร 5 

3 กลุ่มพระธรรมทูต 3 

4 กลุ่มประชาชนในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 7 

รวม  20 

การคัดเลือกผู ใหขอมูลสําคัญในการสัมภาษณเชิงลึก โดยวิธีการคัดเลือกเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) ประกอบดวย กลุมพระสังฆาธิการ กลุมพระวิทยากร กลุม

พระธรรมทูตกลุมประชาชนในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 20 รูป/คน ทั้งนี้ผูใหขอมูลสําคัญในการ

สัมภาษณเชิงลึกท้ัง 20 รูป/คน ผูวิจัยมีเกณฑคัดเลือกดังน้ี 

    1) เปนนักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนา  

   2) ผูท่ีมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลักธรรมเปนอยางดี 

    3) มีประสบการณท่ีจะถายทอดขอมูลใหแกผูวิจัยได  

    4) มีประสบการณในเร่ืองดังกลาว ในการเผยแผพระพุทธศาสนา ไมต่ํากวา 3 ป  

   5) มีความคิดเห็นหรือความเขาใจในประเด็นอยางตรงไปตรงมา 

1.5.2 ระยะเวลาดําเนินการ  

  ต้ังแต ตุลาคม 2568 ถึง สิงหาคม 2569 

1.5.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยใชในการเก็บขอมูลเปนแบบสัมภาษณเชิงลึกที่มีแนวคําถาม

แบบก่ึงโครงสราง แบงออกเปน 4 ตอน ไดแก 

ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูใหขอมูล 

ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม 

ตอนท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับการใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 

 

 

 



6 

 

 

แนวคําถามสรางขึ ้นจากวัตถุประสงคการวิจัย กรอบแนวคิด และการทบทวนเอกสารท่ี

เกี่ยวของ แลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหารายขอดวยดัชนี

ความตรงเชิงเน้ือหา (Item-level Content Validity Index: I-CVI) 

การพิจารณาใชมาตรประมาณคา 4 ระดับ โดยคะแนน 3–4 ถือวาขอคําถามมีความ

สอดคลองหรือมีความเก่ียวของกับส่ิงท่ีตองการวัด และคะแนน 1–2 ถือวายังไมสอดคลองเพียงพอ คา 

I-CVI คํานวณจากจํานวนผูเชี ่ยวชาญที่ใหคะแนน 3 หรือ 4 หารดวยจํานวนผูเชี ่ยวชาญทั้งหมด 

แนวทางของ Polit et al. (2007) เสนอวา I-CVI ต้ังแต0.8 ข้ึนไปสําหรับผูเช่ียวชาญต้ังแต 3 คนข้ึนไป

เปนหลักฐานของความตรงเชิงเนื้อหาที่ดี อยางไรก็ตาม เมื่อมีผูเชี่ยวชาญเพียง 3 คน คาที่เปนไปไดคือ 

.00, .33, .67 และ 1.00 ดังนั้นขอคําถามที่จะผานเกณฑ 0.8 ในการวิจัยครั้งนี้จึงตองมีผูเชี่ยวชาญท้ัง 

3 ทานเห็นวาสอดคลอง ทําใหคา I-CVI เทากับ 1.00 ซึ่งสอดคลองกับผลการตรวจเครื่องมือที่ปรากฏ

ในภาคผนวก 

 1.5.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลพอสังเขป สําหรับการการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัย

ดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี  

 ขั้นตอนที่ 1 ทําการทบทวนวรรณกรรม รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนํามา

เปนแนวทางในการออกแบบเครื่องมือในการวิจัยและเขียนเคาโครงการวิจัยในบทที่ 1-3 และนํา

ความรูจากการสังเคราะหเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อไปจัดทําเครื่องมือในการวิจัย ไดแกแบบ

สัมภาษณเชิงลึกและนําเครื่องมือดังกลาวใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองและความเที่ยงตรง

ของเน้ือหา 

 ขั้นตอนที่ 2 นําโครงรางงานวิจัยและเครื่องมือในการเก็บขอมูลเขารับการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษยจากจาก คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย วิสาหกิจชุมชนศูนยการ

เรียนรูการพัฒนาธรรมปญญา เลขที่รับรอง CLDW-2569/002 โดยไดรับหนังสือรับรองวันที่ 11 

มิถุนายน พ.ศ. 2569 และหนังสือรับรองมีอายุถึงวันท่ี 10 มิถุนายน พ.ศ. 2570 

 ขั้นตอนที่ 3 เมื่อไดรับการอนุมัติจากจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจากวิสาหกิจชุมชนศูนยการ

เรียนรู การพัฒนาธรรมปญญา เลขที่ 171 หมูที ่ 7 ตําบลหนองแจงใหญ อําเภอบัวใหญ จังหวัด

นครราชสีมา ผูวิจัยทําการวางแผนเพ่ือสัมภาษณเชิงลึกจากผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 20 รูป/คน 

 ขั้นตอนที่ 4 เมื่อทําการเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ เสร็จแลวทําการวิเคราะหขอมูลและ

สรุปผลการสัมภาษณ 

 ข้ันตอนท่ี 5 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการสัมภาษณ จากน้ัน

ผูวิจัยจะสังเคราะหเพ่ือเขียนรางรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ 

 1.5.5 การวิเคราะหขอมูล การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลัก 

อิทธิบาท 4 ในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื ้อหา 
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(Content Analysis) นําขอมูลที่ไดมาจัดระบบขอมูล แยกประเภทขอมูลตามวัตถุประสงค โดย

เรียงลําดับเปนประเด็นสําคัญประกอบการพรรณนาวิเคราะห และสรุปออกมาเปนเรียงความในดาน

ตาง ๆ วัตถุประสงค 

 

1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.6.1 ไดองคความรูเกี่ยวกับการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลักอิทธิ

บาท 4 ในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 

 1.6.2 ไดขอมูลเชิงลึกเกี ่ยวกับสภาพการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม 

อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 

 1.6.3 ไดแนวทางการเผยแผพระพุทธศาสนาที่เหมาะสมกับบริบทของสังคมพหุวัฒนธรรม 

โดยอาศัยหลักอิทธิบาท 4 

 1.6.4 สามารถนําไปปรับใชเพ่ือเสริมสรางประสิทธิภาพของพระสงฆและองคกรทางศาสนา 

 1.6.5 เปนตนแบบในการเผยแผพระพุทธศาสนาในพ้ืนท่ีพหุวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ของประเทศไทย 

 

1.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

 การศึกษงานวิจัย เกี่ยวกับ การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลักอิทธิ

บาท 4 ในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ผูวิจัย ไดทําการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของ เชน  

 (พระอดิศักดิ์ วิชิโต และคณะ, 2567) พบวา การศึกษาไทยในยุคดิจิทัลเปนการเรียนการสอน

ที่ครูและนักเรียน ตองสามารถรับการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา สิ่งสําคัญคือการใหเด็กเยาวชนไดรับ

การพัฒนาครบทุกทักษะที่เด็กตองใชในโลกอนาคตไดเยาวชนถือเปนรากฐานและอนาคตของชาติการ

พัฒนาศักยภาพของเยาวชนคนรุนใหมทั้งดานความสามารถในการเรียนรูและควบคูกับคุณธรรมเปน

ระบบที่สรางศักยภาพของเยาวชนใหเกิดการบมเพาะคนเพื่อที่จะใหเปนคนหรือประชากรที่ขับเคลื่อน

สังคมไดและสิ่งที่เห็นถึงความสําคัญอยางยิ่งอันดับแรกมากที่สุดก็คือ“ระบบการศึกษา” จึงเกิดคําถาม

ตอวาเราจะพัฒนาคนใหอยูในศตวรรษที่ 21 ไดอยางมีสุขและเพิ่มทักษะที่จําเปนสําหรับการใชชีวิต

ของยุคดิจิทัลใหเกิดการเรียนรูที่มีคุณภาพอยูดีมีสุขทั้งรางกายและสุขภาพใจซึ่งในเรื่องการพัฒนา

สังคมเยาวชนตองมีความรูในดานตาง ๆ เพื่อเสริมสรางนวัตกรรมและตอยอดนวัตกรรมทางการศึกษา

ที่ไมมีขีดจํากัดใหเยาวชนคนใดที่อาจตกหลนจากการพัฒนาไดมีโอกาสดังนั ้นการลงทุนในดาน

ทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพสําหรับวัยรุนและเยาวชนจึงเปนสิ่งจําเปนเรงดวนที่จะชวยขับเคลื่อน

ประเทศใหบรรลุเปาหมายทางเศรษฐกิจและสังคมและดานตาง ๆ ในอนาคตตอไปโดยการประยุกตใช

หลักอิทธิบาท4 เพื่อการพัฒนาการศึกษาใหประสบความสําเร็จนั้นตามหลักอิทธิบาทธรรมเพื่อให้
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การศึกษาไดเกิดการพัฒนาเยาวชนในโลกยุคดิจิทัลใหมีคุณภาพดียิ ่งขึ ้นโดยการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพนั้นนักเรียนควรปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ซึ ่งเปนแนวทางการเรียนการทํางาน 

ใหประสบความสําเร็จที่พระพุทธองคไดสดับไวอยางแยบคลายประกอบดวยแนวปฏิบัติ 4 ขอคือ

ฉันทะวิริยะจิตตะวิมังสา 

 (จิรัตติกาล สุขสิงห, 2565) พบวา การนําหลักธรรมอิทธิบาท 4 มาประยุกตใชเพื่อพัฒนา

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรในองคกร โดยมุงเนนพัฒนาจากพฤติกรรมความตองการ

และแรงจูงใจของบุคลากรในองคกร ในกลุมผูปฏิบัติงานและกลุมผูบริหาร ซึ่งพบวาระดับความ

ตองการความมั่นคงในหนาที่และรายไดสงผลตอการปฏิบัติงานในกลุมผูปฏิบัติงาน ความตองการ

ความกาวหนาหรือการไดรับตําแหนงที่สูงขึ้น สงผลความมุงมั่นตอในองคกร มีผลตอการปฏิบัติงาน

ของกลุมผูบริหารความตองการของบุคลากรในแตละกลุมความสัมพันธกับแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน

สูง ดังนั้นการสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติงานจึงมีผลตอการปฏิบัติงานของบุคคลากร ในการพัฒนา

ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของบุคคลกรในองคกรนอกจากจะทราบถึงความตองการและแรงจูงใจ

ของบุคลากรแลว การวางแนวทางพัฒนาประสิทธิภาพของบุคลากรโดยการนําหลักธรรมอิทธิบาท 4 

มาประยุกตใชเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติงานจึงมีความสําคัญอีกดานหนึ่งที่ควรนํามาใชในการ

พัฒนาประสิทธิของบุคลากรในองคกร หลักอิทธิบาท 4 ไดแก 1) ฉันทะ 2)วิริยะ 3)จิตตะ 4)วิมังสา 

โดยสรุปแนวทางการพัฒนาแบงออกเปน 2 แนวทาง คือ แนวทางตํารับผูปฏิบัติงาน และแนวทาง

ตํารับผูบริหารสามารถนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรและ

องคกรใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

 (พระครูสถิตพนมวัน (เอียดแกว), และคณะ, 2567) พบวา บทบาทการเผยแผของพระสังฆาธิ

การเปนความสามารถในการบริหารหนาที่ใหบรรลุเปาหมาย มุงเนนใหมีความรู ความเขาใจ และนํา

หลักธรรมไปปฏิบัติได พระสังฆาธิการจึงเปนผูนําชุมชนดานจิตใจ พัฒนาคุณภาพพลเมืองสงเคราะห

ประชาชนและชวยเหลืองานราชการ เพื่อสืบทอดและสรางความมั่นคงทางพระพุทธศาสนาดวย

การศึกษา ปฏิบัติ เผยแผ และปกปองบทบาทของพระสังฆาธิการในจังหวัดกระบี่เปนไปตามประเพณี

คณะสงฆที่ผานกิจกรรมคือ การอุปสมบท การบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน การแสดงธรรมประจําวัน

การทําบุญตักบาตรในวันสําคัญ และการสอนธรรมะผานสื่อการเผยแผในปจจุบันเปนรูปแบบใหมคือ

งานพระธรรมทูตดวยการใชเทคโนโลยีมากขึ้นและเปนการเผยแผตามพุทธประสงคดวยหลักธุระ 

บทบาทการเผยแผเปนการพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา ที่มีกระบวนการสัมพันธทางสังคมและเกื้อกูลกัน

ดวยเมตตาคือ การไมเบียดเบียนกันทางรางกาย ทรัพยสิน คูครอง วาจา และสติปญญา ตลอดจน

สรางความเขมแข็งแกพระสังฆาธิการและสถาบันสงฆใหมั่นคง เชื่อมโยงเปนเครือขายในการพัฒนา

ความรู ความเขาใจ และนําไปสูการปฏิบัติไดครบทุกกิจกรรม 
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 (พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก), และคณะ, 2562) พบวา 1) สภาพการเผยแผพุทธธรรม

สําหรับคนในพุทธศตวรรษท่ี 26 เพื่อสงเสริมความมั่นคงของพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมอยูในระดับ

มาก เมื่อพิจารณาเปนรายดานทั้ง 6 ดาน พบวา ดานพระสงฆอยูในระดับมากที่สุด ดานวิธีการเผยแผ 

ดานการใชสื่อวัสดุอุปกรณ ดานแผนงานและนโยบาย ดานแผนงานและนโยบาย และดานการสราง

เครือขายอยูในระดับมากทั้ง 4 ดาน สวนดานการสงเสริมและสนับสนุนอยูในระดับปานกลาง 2) 

รูปแบบการเผยแผพุทธธรรมสําหรับคนในพุทธศตวรรษท่ี 26 เพื ่อสงเสริมความมั ่นคงของ

พระพุทธศาสนามีดังน้ี 2.1) ดาน การสรางเครือขาย สรางเครือขายเชิงรุก ผานหนวยงานของรัฐและ

องคกรเอกชนเพื่อ ขับเคลื่อนการเผยแผพุทธธรรมโดยบูรณาการเชื่อมโยงกับสังคมและบุคคลตาง ๆ 

ทั้งภายในประเทศและตางประเทศเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันรวมทั้งมีการสรางเครือขายโดยการ 

ปฏิบัติการเผยแผเชิงรุกในพื้นที่ผานปราชญชาวบาน ชุมชน และผูนําชุมชนทองถิ่น 2.2) ดานวิธีการ

เผยแผ สรางวิธีการและรูปแบบการเผยแผดวยกระบวนการที่หลากหลาย เพื่อใหสอดคลองกับความ

ตองการของสังคมพหุวัฒนธรรมสอดคลองกับ แนวคิดและเปาหมายการเผยแผตามหลักพุทธโอวาท 

ทั้งนี้ เพื่อมุงเนนใหพุทธศาสนิกชนมีความรูความเขาใจในหลักธรรมคําสอนอยางถูกตอง 2.3) ดานการ

ใชสื่อวัสดุอุปกรณสนับสนุนการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชเปนเครื่องมือในการเผยแผพุทธธรรม  

ผานสื่อมวลชน IT และสื่อชุมชน เพื่อใหเขาถึงประชาชนไดงายทุกกลุมเปาหมาย โดยสรางรูปแบบ

และนวัตกรรม การส่ือสารท่ีทันสมัย เพ่ือนํามาประยุกตใชเปนส่ืออุปกรณในการเผยแผพุทธธรรม ผาน

สื่อสังคมออนไลน เชน เฟสบุค ยูทูป เว็บไซต และไลน เปนตน 2.4) ดานพระสงฆสงเสริม และ พัฒนา

บุคลากรผูเผยแผพุทธธรรม ใหมีทักษะการเผยแผพุทธธรรมท่ีสอดคลองกับการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

โดยมุงเนน พัฒนาคุณลักษณะและสมรรถนะขีดความสามารถเพ่ือ เพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน

ดานการเผยแผใหดียิ ่งขึ ้น 2.5) ดานการสงเสริมและสนับสนุนคณะสงฆและหนวยงานภาครัฐ 

สนับสนุนการเผยแผพุทธธรรมทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศอยางเปนรูปธรรม และสงเสริม

การสรางธรรมทายาททุกระดับรวมท้ัง สงเสริมใหวัดมีศักยภาพ เพ่ือเปนศูนยการเรียนรูและการปฏิบัติ

กิจกรรมการเผยแผทางพระพุทธศาสนา เพื่อตอบสนองตอความตองการในการเรียนรูของประชาชน 

และ 2.6) ดานแผนงานและนโยบายพัฒนารูปแบบที่มุงเนนการนํานโยบายการเผยแผสูการปฏิบัติท่ี

เปนรูปธรรมในทุก ๆ ดาน โดยการมีสวนรวมของหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน รวมท้ัง

จัดทํายุทธศาสตรพระพุทธศาสนา 4.0 เพ่ือสอดรับกับแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป ของรัฐบาล 

 (พระพลวัฒน สพโล, และคนอื่นๆ, 2568) พบวา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

เปนศูนยกลางการศึกษาพระพุทธศาสนาระดับนานาชาติที่มีพระสงฆจากหลากหลายชาติพันธุมา

ศึกษารวมกัน ความหลากหลายทางวัฒนธรรมในมหาวิทยาลัยสะทอนใหเห็นผานความแตกตางดาน

ภาษา ขนบธรรมเนียม วิถีชีวิต และการปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆแตละกลุมชาติพันธุ ซึ่งกอใหเกิด

ความทาทายในการสรางสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีสามารถรองรับและสงเสริมการแลกเปล่ียนความรู

 

 

 

 



10 

 

 

ระหวางวัฒนธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพบทความนี้มุงเนนศึกษาความแตกตางทางวัฒนธรรมของ

พระสงฆแตละชาติพันธุ และผลกระทบที่มีตอการเรียนรูและการอยูรวมกัน นอกจากนี้ ยังวิเคราะห

การจัดการความรูในบริบทของความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยเนนการประยุกตใชแนวคิดจาก

ทฤษฎีการจัดการความรู ทฤษฎีการเรียนรูขามวัฒนธรรม และแนวคิดพุทธปรัชญา เพื่อพัฒนาแนว

ทางการจัดการความรูที่เหมาะสมสําหรับบริบทของมหาวิทยาลัยสงฆแนวทางที่นําเสนอในบทความน้ี

ครอบคลุมการพัฒนาแพลตฟอรมการเรียนรูที ่รองรับหลายภาษา การสรางเครือขายแลกเปลี่ยน

ความรู การปรับปรุงหลักสูตรใหสะทอนถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม และการสงเสริมการเรียนรู

แบบมีสวนรวม อยางไรก็ตาม การจัดการความรูในบริบทของความหลากหลายทางวัฒนธรรมยังคง

เผชิญกับอุปสรรคหลายประการ เชน ความแตกตางทางภาษา ขอจํากัดดานเทคโนโลยี และการ

บริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยูจํากัดดังนั้น บทความนี้จึงสรุปวาการจัดการความรูแบบพหุวัฒนธรรม

ตองอาศัยแนวทางที่ครอบคลุมและยืดหยุน ซึ่งจะชวยเสริมสรางสังคมการเรียนรูที่เปดกวางและ

สงเสริมการแลกเปลี่ยนองคความรูระหวางพระสงฆจากหลากหลายวัฒนธรรม อันจะนําไปสูการเผย

แผพระพุทธศาสนาในระดับสากลอยางย่ังยืน 

 

1.8 นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลักอิทธิบาท 4 ใน

อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา” มีศัพทท่ีนิยามไวเฉพาะ ดังน้ี  

 อิทธิบาท 4 หมายถึง หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาประทานไว เพื่อนํามาปรับใชในการดําเนินชีวิต และเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุ

วัฒนธรรมดวยหลักอิทธิบาท 4 ในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ประกอบดวย 1.ฉันทะ คือ แรงจุงใจใน

การทํางาน 2.วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม ไมยอทอตออุปสรรค 3.จิตตะ คือ ความใสใจผูอื่นโดยไม่

ปลอยใจใหฟุ งซาน 4.วิมังสา คือ การใชปญญาพิจารณา ไตรตรอง ทดลอง แกไข ปรับปรุง ให

เหมาะสม เพ่ือใหการกระทําน้ันสําเร็จผลดีท่ีสุด 

 การเผยแผพระพุทธศาสนา หมายถึง การนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทะศาสนา คือ 

พระธรรมวินัย ไปถายทอด ไปขยาย ไปแนะนํา ไปสื่อสาร ใหไดรับการรับรู และเกิดความเขาใจ 

ในหลักธรรม และสามารถนําไปประยุกตและปรับใช ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคม 

พหุวัฒนธรรม : กรณีศึกษาพ้ืนท่ีอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 

 สังคมพหุวัฒนธรรม หมายถึง สังคมท่ีมีกลุมคนหลากหลายกลุม หลากหลายเช้ือชาติ 

หลากหลายศาสนา หลากหลายภาษา หลากหลายขนบธรรมเนียมประเพณี และหลากหลายวิถีชีวิต 
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ท่ีอาศัยอยูรวมกัน มีความเคารพในความแตกตาง ไมกีดกันหรือเอารัดเอาเปรียบกัน ของคนในสังคม 

พหุวัฒนธรรม อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 

 อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา หมายถึง พ้ืนท่ี ท่ีมีความหลากหลายกันทางสังคม ความเปนอยู 

และการดําเนินชีวิตประจําวัน  
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1.9 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง “การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลักอิทธิบาท 4 ใน

อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา” ผูวิจัยไดสรุปกรอบแนวคิดการวิจัย ไวดังน้ี  

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1. 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

หลักอิทธิบาท 4 

1.ฉันทะ 

2.วิริยะ 

3.จิตตะ 

4.วิมังสา) 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ศึกษาเอกสารปฐมภูมิและทุติย

ภูมิ 

2. สัมภาษณเชิงลึก 

3. เก็บรวบรวมขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 

แนวคิด การเผยแผพระพุทธศาสนา 

ในสังคมพหุวัฒนธรรม เชน  

1. ดานการใชภาษาและการส่ือสาร  

2. ดานการเขาใจบริบทและวัฒนธรรม

ทองถ่ิน 

3. ดานการใชเทคโนโลยีและส่ือสมัยใหม 

4. ดานการพัฒนาผูเผยแผ 

การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุ

วัฒนธรรมดวยหลักอิทธิบาท 4 ในอําเภอ

สะเดา จังหวัดสงขลา จังหวัดสงขลา 
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บทที่ 2 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเผยแผ่หลักอิทธิบาท 4 ในสังคมพหุวัฒนธรรม 
การวิจัยเรื่อง “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมด้วยหลักอิทธิบาท 4 ใน

อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา” ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมตามวัตถุประสงค์ท่ีกําหนดไว้ ดังน้ี 

  2.1 แนวคิดเก่ียวกับการเผยแผ่  

  2.2 แนวคิดเก่ียวกับสังคมพหุวัฒนธรรม 

  2.3 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม 

  2.4 บริบทพ้ืนท่ีในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม  

  2.5 สรุป  

2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเผยแผ   

 2.1.1 ความหมายการเผยแผ 

คําวา“เผยแผ”(ภาษาอังกฤษ:Propagation)มีรากศัพทจากคําวา“เผย”หมายถึงการเปดออก

หรือทําใหปรากฏและ“แผ”หมายถึงการขยายออกไปใหกวางขวางเมื่อนมาประกอบกัน“เผยแผ”จึงห

มายถึง“การทําใหสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนที่รูจักหรือแพรหลายออกไป”(สํานักงานราชบัณฑิตยสภา,2565)ใน

บริบทของพระพุทธศาสนาการเผยแผหมายถึงการนําหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาออกไ

ปเผยแพรแกประชาชนเพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักธรรมเกิดศรัทธาและสามารถนําไปประพฤติปฏิบั

ติในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองตามพระธรรมวินัย(พระธรรมโกศาจารย,2520)การเผยแผจึงมิใชเพีย

งการสอนธรรมใหผูอื่นฟงเทานั้นแตเปนกระบวนการแหง“การสงตอปญญา”เพื่อใหผูฟงไดเรียนรูเขาใ

จและนําไปใชในการดับทุกขของตนในพระไตรปฎกมีหลักฐานที่แสดงถึงความสําคัญของการเผยแผไว้

พระพุทธเจาทรงตรัสกับพระอรหันตสาวกในคราวที่พระองคจะสงพุทธสาวกไปประกาศธรรมวา 

“จาริกไปเถิด ภิกษุทั้งหลาย เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกชนหมูมาก เพื่ออนุเคราะหโลก 

อยาไปทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด” (พระไตรปฎก 

เลมที่ 10 ขอ 118) พระดํารัสนี้แสดงใหเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาเปน “พระพุทธกิจ” 

ที่มีความสําคัญตอการดํารงอยูของพระศาสนาพระพุทธเจาไมไดเนนการชักชวนใหผูอื่นเปลี่ยนศาสนา

แตทรงเนนการใหธรรมะเปนแสงสวางทางปญญาแกชีวิตเพ่ือใหมนุษยเขาใจเหตุแหงทุกขและหนทางแ

หงการดับทุกข(พระธรรมปฎก,2544)การเผยแผในทางพุทธจึงเปนกระบวนการแหงการพัฒนา“จิต” 

และ“ปญญา”มากกวาการขยายอิทธิพลทางศาสนาในเชิงพุทธปรัชญาการเผยแผถือเปน“ภารกิจแหง
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มหากรุณา”เพราะเปนการนําธรรมะไปชวยใหผูอ่ืนพนทุกขดวยจิตท่ีบริสุทธ์ิไมหวังผลตอบแทนพระพร

หมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต,2546)อธิบายวา“การเผยแผที่แทจริงคือการทําใหธรรมะเขาถึงใจคน”ผูเผย

แผตองมีความเขาใจในหลักธรรมอยางลึกซึ้งมีเมตตาในการถายทอดและมีปญญาในการสื่อสารเพื่อให

ผูฟงเขาใจตามฐานะและภูมิปญญาของตนการเผยแผจึงไมใชการพูดเพื่อใหคนคลอยตามแตเปนการ

ทําใหคนเขาใจตามความจริงเพื่อใหเขาเห็นธรรมดวยตนเองพระพรหมคุณาภรณชี้วาการเผยแผมีสาระ

อยูที่“การสื่อสารดวยธรรม”ซึ่งหมายถึงการสื่อสารที่ตั้งอยูบนเจตนาดีความจริงใจและปญญาในการอ

ธิบาย ไมใชการใชถอยคําเพ่ือสรางความศรัทธาเพียงผิวเผิน 

พุทธทาสภิกขุ (2533) กลาวไวอยางลึกซ้ึงวา “การเผยแผพระศาสนา คือการใหแสงสวางแหง

ปญญา มิใชการประกาศชื่อศาสนา” เพราะเปาหมายของพระพุทธศาสนาไมใชการมีจํานวนศาสนิก

เพิ่มขึ้น แตคือการทําใหคนเขาใจธรรมะและพนทุกขดวยตนเอง การเผยแผจึงเปน “ธรรมทาน” ที่มี

คุณคาสูงสุด ผูเผยแผตองมีจิตสํานึกในความเสียสละและความเมตตา เพราะ “ธรรมะจะเขาถึงใจคน

ได ก็ตอเมื่อผูเผยแผมีธรรมะในใจ” (พุทธทาสภิกขุ, 2533) การเผยแผจึงมิใชเรื่องของการพูดดีเทาน้ัน 

แตตองมีการประพฤติดีเปนตัวอยางดวย จึงจะเกิดผลอยางแทจริงในทางสังคมศาสตร “การเผยแผ

ศาสนา” (Religious Dissemination) หมายถึง กระบวนการถายทอดความเช่ือ คุณคา และจริยธรรม

จากบุคคลหนึ่งหรือกลุมหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึ่งหรือกลุมหนึ่ง ผานกระบวนการสื่อสารที่ตอเนื่องใน

ชวงเวลาหนึ่ง (Rogers, 1995) เมื่อประยุกตกับพระพุทธศาสนา “การเผยแผพระธรรม” จึงเปน

กระบวนการสงตอคุณคาทางจิตวิญญาณจากผูที่เขาใจธรรมะไปยังผูที่ยังไมเขาใจ โดยมีเปาหมาย

เพื่อใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในทัศนคติและพฤติกรรมของผูรับสารในทางที่ดีขึ้น การเผยแผจึงเปนท้ัง 

“การศึกษา” และ “การส่ือสาร” ท่ีมีลักษณะเปนพัฒนาการทางปญญาอยางตอเน่ือง 

การเผยแผในมิติทางสังคมมีความหมายกวางกวาการสอนธรรมในวัด เพราะครอบคลุมถึงการ

สรางความสัมพันธกับชุมชน การใชสื่อในการถายทอดหลักธรรม และการดําเนินกิจกรรมทางศาสนา

เพื่อประโยชนสวนรวม พระเมธาวินัยรส (2562) ชี้วา การเผยแผในพุทธศตวรรษที่ 26 ควรเนน “การ

สรางเครือขายธรรมะเชิงรุก” โดยใชหนวยงานของรัฐและเอกชนรวมมือกันในการสงเสริมศีลธรรมใน

สังคม เพื่อใหการเผยแผไมจํากัดอยูเฉพาะวัดหรือพระสงฆเทานั้น แตเปดโอกาสใหทุกภาคสวนมีสวน

รวมในการสงตอคุณคาทางศีลธรรม 

ในยุคดิจิทัล การเผยแผไดขยายขอบเขตเขาสูพื้นที่ออนไลนภูริทัต ศรีอราม และคณะ (2563) กลาววา

การเผยแผในยุคสื่อสังคมออนไลนจําเปนตองใช “เทคโนโลยีอยางมีสติ” ผูเผยแผตองรูเทาทันส่ือ 

เขาใจกลุมเปาหมาย และใชถอยคําอยางสรางสรรค เพื่อใหธรรมะยังคงความศักดิ์สิทธิ์และเขาถึงใจคน

รุนใหม การเผยแผในยุคนี้จึงมีความหมายใหมในเชิงพุทธปฏิบัติ คือ “การเผยแผผานโลกเสมือน” ซ่ึง

สามารถเขาถึงผู คนไดทุกที ่ทุกเวลา การเผยแผผานคลิปสั ้นทาง TikTok หรือ YouTube การ
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ถายทอดสดธรรมะผาน Facebook Live หรือการจัดทําพอดแคสตธรรมะ ลวนเปนการปรับตัวของ

พระธรรมทูตเพื่อใหการเผยแผเขากับยุคสมัย เพื่อใหพระธรรมไมสูญหายไปในกระแสโลกาภิวัตน 

อยางไรก็ตาม การเผยแผในยุคดิจิทัลก็มีความทาทาย เชน การบิดเบือนหลักธรรม การเผยแพรขอมูล

ที่ไมถูกตอง หรือการใชธรรมะในเชิงพาณิชย พระธรรมปฎก (2544) เตือนวา “ธรรมะที่ถูกเผยแผโดย

ขาดสติ ยอมกลายเปนเพียงคําพูด ไมใชธรรมะที่แทจริง” ผูเผยแผในยุคใหมจําเปนตองมีทั้งปญญา

และสติในการใชเทคโนโลยี เพ่ือใหการเผยแผเปนไปอยางบริสุทธ์ิและถูกตองตามหลักพุทธธรรม 

 2.1.2 จุดมุงหมายของการเผยแผ  

การเผยแผพระพุทธศาสนาเปนกลไกสําคัญที่ทําให “สัจธรรมแหงชีวิต” กาวออกจากคัมภีรสู่

ชีวิตจริงของผูคน มิใชเพื่อเพิ่มจํานวนศาสนิก หากเพื่อกอเกิดการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและสังคม

อยางเปนระบบ โดยตั้งอยูบนความเขาใจที่ถูกตองและการปฏิบัติอันเหมาะควรตามเหตุปจจัย (พระ

พรหมคุณาภรณ, 2546; พระธรรมปฎก, 2544) ในเชิงพุทธปรัชญา จุดหมายของการเผยแผจึงทํางาน

พรอมกันสองระดับ กลาวคือ ระดับภายในซ่ึงมุงปลูกฝงศรัทธาควบคูปญญาในตัวปจเจก และระดับ

ภายนอกซึ่งมุงสรางวัฒนธรรมสังคมที่ดํารงดวยสันติและความรับผิดชอบเมื่อบุคคลแตละคนมีจิตใจท่ี

สงบ สังคมยอมมีแนวโนมเคลื่อนไปสูสันติสุขตามไปดวย โดยทั้งสองระดับนี้เกื้อกูลกันเปนหวงโซ—

ความเขาใจท่ีถูกตองเอ้ือตอการปฏิบัติ การปฏิบัติท่ีจริงแทหลอเลี้ยงศรัทธา ศรัทธาท่ีมีปญญาเกื้อหนุน

ระบบสืบทอดศาสนา ระบบสืบทอดที่ดีชวยสรางความสมานฉันท และความสมานฉันทเปดทางสูการ

พัฒนามนุษยอยางสมบูรณ (พระธรรมปฎก, 2544; พระพรหมคุณาภรณ, 2554) รากฐานแรกของการ

เผยแผคือการทําให “เขาใจถูกตอง” หรือสัมมาทิฏฐิ เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่วางบน

เหตุผลและการตรวจสอบได มิไดเนนการเชื่อโดยไมคิด (พระพรหมคุณาภรณ, 2554) การสื่อธรรมใน

มิตินี้จึงตองพาใหผูฟงคิดอยางแยบคายตามหลักโยนิโสมนสิการ เห็นโครงสรางของอริยสัจ 4 และไตร

ลักษณดวยเหตุผล ไมยนยอจนเสียแกน และไมซับซอนจนจับตองไมได ผูเผยแผจึงตองใช “อุปาย

โกศล”ความแยบคายในวิธีสื่อสาร ใหตรงตามภูมิรู และประสบการณของผูรับ โดยยึดเจตนารมณ

เดียวกันคือพาผูฟงเห็นความจริง ไมใชเห็นตัวผูสอน การส่ือสารท่ีดียอมเรียบงายแตลึกซ้ึง เปนธรรมดา

ที่ผูฟงจะเริ่มจากการรู “ความหมาย” ของธรรมะ ตอดวยการเห็น “ความสัมพันธเชิงเหตุผล” และจบ

ลงที่การรับรองดวย “ประสบการณตรง” ของตนเอง การกอรูปความเขาใจจึงมิใชการถายทอดขอมูล 

หากเปนการปลุกปญญาใหทํางาน (พระธรรมปฎก, 2544) 

อยางไรก็ดี ความเขาใจที่ถูกตองจะไมมีนํ้าหนักถาไมลงสูการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

เพราะแกนแทของการเผยแผคือการทําใหธรรมะ “มีชีวิต” ในพฤติกรรม คําพูด และความคิดของผูคน 

การฝกศีล สมาธิ และปญญาจึงควรออกแบบใหเล็ก งาย และสมํ่าเสมอพอที่จะกลายเปนนิสัยจากการ
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หยุดหายใจรูสึกตัวกอนตอบโต การกํากับสติระหวางทํางาน ไปจนถึงการทบทวนตนเองอยางซื่อสัตย์

กอนนอน เม่ือการปฏิบัติแทรกอยูในจังหวะชีวิตเชนน้ี ความสงบยอมปรากฏ ความละอายตอบาปยอม

คอย ๆ แข็งแรง และปญญาที่เห็นตามจริงยอมผลิบาน การเผยแผจึงมิใชเรื่องเวทีเทศนหรือหองเรียน

เทานั้น หากคือการรวมออกแบบ “ระบบนิเวศของการปฏิบัติ” ใหเกิดไดจริงตามบริบทของชุมชน 

โรงเรียน ที่ทํางาน และครอบครัว (พระธรรมปฎก, 2544; พระพรหมคุณาภรณ, 2546) เพื่อใหการ

ปฏิบัติยั่งยืน จําตองมี “ศรัทธาอยางมีปญญา” เปนแรงขับ ศรัทธาที่ตั้งอยูบนเหตุผล จะไมเปราะบาง

ตอขาวลือและมายาคติ เพราะผานการพิจารณา ตรวจสอบ และเทียบเคียงดวยสติแลว (พุทธทาสภิกขุ

, 2533) ในยุคขอมูลทวมทน ผูเผยแผจึงควรสื่อสารเชิงหลักฐาน ยกพระสูตรสั้น ๆ ควบคูกับองค

ความรูรวมสมัยท่ีไมขัดแกน เชน งานจิตวิทยาวาดวยอานิสงสของเมตตาภาวนา พรอมเชิญชวนใหผูรับ 

“ทดลอง” และ “ทบทวน” ดวยตนเอง ความเชื่อที่เปดตาและอดทนตอขอเท็จจริงเชนนี้จะคอย ๆ 

กลายเปนเสาหลักใหบุคคลยืนหยัดในยามเผชิญปญหา ทําใหการปฏิบัติไมแกวง และทําใหการเผยแผ่

มิใชการเราอารมณ แตเปนการปลุกความรับผิดชอบตอความจริง (ภูริทัต ศรีอราม และคณะ, 2563) 

จุดหมายของการเผยแผยังรวมถึงการธํารงและสืบทอดพระศาสนาดวย การสืบทอดที่มั่นคงตองพึ่งพา

ระบบมากกวาบุคคล ทั้งหลักสูตร ระบบพี่เลี้ยง การจัดสรรทรัพยากร และการจัดการความรูเพื่อลด

ความคลาดเคล่ือนของเน้ือหา หากทําไดเชนน้ี พลังภายในของผูเผยแผฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา

จะไดรับการคํ้ายันดวยพลังภายนอกของสถาบัน วัด โรงเรียน มหาวิทยาลัย ภาคประชาสังคม และส่ือ 

จนองครวมของงานเผยแผมีเสถียรภาพพอจะพัฒนาคุณภาพแทนการไลจํานวนกิจกรรม (พระเมธา

วินัยรส, 2562; พระธรรมโกศาจารย, 2520) เมื่อระบบสืบทอดมั่นคง การเผยแผยอมขยายผลออก

ไปสู “สังคมแหงสันติสุขและสมานฉันท” ไดจริง โดยเฉพาะในสังคมพหุวัฒนธรรมที่มีพรมแดนศาสนา 

วัฒนธรรม และภาษาอยูใกลกัน ความเปนพุทธอยางแทคือการ “เผยธรรมดวยสันติ” ไมใชการ

ครอบงํา ดวยการยืนยันคุณคารวม เชน เมตตา ความซื่อสัตย และการไมเบียดเบียน มากกวาการ

โตแยงเนื้อหาความเชื่อ ความรวมมือระหวางวัด มัสยิด และโบสถในกิจกรรมรับใชสังคม เชน งานภัย

พิบัติ งานสิ่งแวดลอม หรือครัวกลางเพื่อผูยากไร ยอมสรางทุนทางความไววางใจระหวางศาสนิกและ

ลดวาทกรรมเกลียดชังลง การเผยแผในนัยนี้คือการทําให “ธรรมะ” เปนพื้นที่พบกันไดของมนุษยท่ี

ตางเชื่อ แตรวมทุกขและรวมหวังความดีเดียวกัน (พระธรรมปฎก, 2544; วราลักษณาวลัย ยงสืบชาติ 

และคณะ, 2563) 

ทายท่ีสุด ปลายทางของการเผยแผคือ “การพัฒนามนุษยอยางสมบูรณ” ท้ังกาย วาจา ใจ ให

พรอมอยูกับโลกที่ไมเที่ยงอยางมีสติและเมตตา คนที่พัฒนาแลวมิใชคนที่ “ชนะโลก” หากเปนคนท่ี 

“เขาใจโลก”—รูจักเหตุแหงทุกข แนวทางดับทุกข และดําเนินชีวิตอยางรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 

การฝกศีลทําใหความสัมพันธปลอดภัย การเจริญสมาธิทําใหใจมั่นคง และการพัฒนาปญญาทําให้
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มองเห็นความจริงโดยไมถูกอคติครอบงํา เมื่อบุคคลเชนนี้เพิ่มจํานวนในสังคม วงจรคุณธรรมยอม

สะสมและขยายไปในระดับโครงสราง เกิดวัฒนธรรมที่เอื้อเฟอตอการทําความดี และลดแรงเสียดทาน

ของความเห็นตางลง (พระธรรมโกศาจารย, 2520; พระพรหมคุณาภรณ, 2554) ในภาพรวมจึงอาจ

กลาวไดวาหกเปาหมายของการเผยแผ—ทําใหเขาใจถูกตอง นําไปปฏิบัติจริง หลอเลี้ยงศรัทธาดวย

ปญญา สรางระบบสืบทอดที่มั่นคง กอรางสังคมสมานฉันท และพัฒนามนุษยใหสมบูรณ—ลวนรอย

รับกันเปนโครงสรางเดียว โดยมี “อิทธิบาท 4” ทําหนาที่เปนเครื่องยนตภายในขับดันตลอดสาย เม่ือ

ฉันทะทําใหเรารักความจริง วิริยะทําใหเราสมํ่าเสมอ จิตตะทําใหเราตั้งใจอยูกับงานธรรม และวิมังสา

ทําใหเรากลาทบทวนปรับปรุง—การเผยแผยอมกาวเดินไปบนฐานของสติและปญญา มิใชเพียงแรงฮึก

เหิมชั่วคราว หากเปนความงอกงามที่ยืนยาวทั้งในตนและในสังคม (พระพรหมคุณาภรณ, 2546; พระ

เมธาวินัยรส, 2562; ภูริทัต ศรีอราม และคณะ, 2563) 

2.1.3 รูปแบบของการเผยแผ 

การเผยแผพระพุทธศาสนาเปนกระบวนการท่ีมุงใหบุคคลเขาถึงสัจธรรมและนําไปประยุกตใช้

ในการดําเนินชีวิต “รูปแบบของการเผยแผ” จึงเปนประเด็นสําคัญที่สะทอนถึงวิธีการสงตอพระธรรม

คําสอนใหเกิดประสิทธิผลในแตละยุคสมัย ทั้งนี้รูปแบบการเผยแผไมอาจจํากัดอยูเพียงพิธีกรรมหรือ

การเทศนาในวัดเทานั้น หากแตขยายไปสูทุกพื้นที่ที่มีชีวิตและจิตสํานึกของมนุษย ตั้งแตครอบครัว 

ชุมชน โรงเรียน ไปจนถึงสื่อดิจิทัลในสังคมยุคใหม โดยมีเปาหมายเพื่อใหผู รับเกิดความเขาใจใน

หลักธรรมและนําไปปฏิบัติไดจริง 

พระธรรมโกศาจารย (2520) อธิบายวาการเผยแผมีสองลักษณะใหญ คือ “การเผยแผ

โดยตรง” (Direct Propagation) และ “การเผยแผโดยออม” (Indirect Propagation) การเผยแผ

โดยตรงคือการแสดงธรรม การบรรยาย การสนทนาธรรม หรือการสอนศีลธรรมในสถานศึกษา ซึ่งผู

เผยแผมีบทบาทสื่อสารหลักธรรมอยางชัดเจนแกผูฟง สวนการเผยแผโดยออมคือการสื่อธรรมผาน

พฤติกรรม การประพฤติปฏิบัติของพระภิกษุหรือพุทธศาสนิกชนที่เปนแบบอยางแหงความดีงาม อัน

เปน “ธรรมสัญญาณ” ที่ปลุกศรัทธาใหผูอื่นเกิดความสนใจและใครรูในพระศาสนา รูปแบบทั้งสองน้ี

ตองดําเนินควบคูกัน เพราะการเผยแผที่มีแตคําสอนโดยไรตัวอยาง ยอมไมลึกซึ้ง สวนการเผยแผที่มี

แตพฤติกรรมแตขาดคําอธิบาย ยอมไมแพรหลาย (พระพรหมคุณาภรณ, 2546) ในยุคพุทธกาล 

รูปแบบการเผยแผเริ่มจาก “มุขปาฐะ” คือการสอนแบบปากตอปากระหวางพระพุทธเจากับสาวก 

เม่ือพระธรรมคําสอนถูกจดจําและสืบทอดดวยความถูกตอง การเผยแผจึงคอย ๆ พัฒนาไปสูการแสดง

ธรรมในชุมชน การสงพระสาวกไปประกาศพระศาสนาในประเทศตาง ๆ เชน พมา ศรีลังกา และ

สุวรรณภูมิ พระธรรมปฎก (2544) ชี้ใหเห็นวา พระพุทธเจาทรงใช “หลักอุปายโกศล” คือการสอนให
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เหมาะกับภูมิจิตของผูฟง บางครั้งใชการเลานิทาน เชน ชาดก บางครั้งใชการยกอุปมาอุปไมย เพื่อให

ผ ู ฟ งเข าใจไดโดยไมร ู ส ึกว าถ ูกส ั ่งสอนโดยตรง จึงถ ือเปนร ูปแบบการเผยแผเช ิงจ ิตว ิทยา 

(Psychological Propagation) ที่ทรงคุณคาอยางยิ่ง เมื่อพระพุทธศาสนาแพรเขาสูยุคคณะสงฆ 

ระบบวัด และการศึกษา รูปแบบการเผยแผไดพัฒนาไปเปนระบบเชน การเทศนมหาชาติ การสวด

มนตแปล การสอนศีลธรรมในโรงเรียน และการตั้งคณะธรรมทูตไปยังพื้นที่ชนบทและตางประเทศ 

โดยเฉพาะในประเทศไทย พระธรรมทูตมีบทบาทสําคัญในการเผยแผสู ชาวตางชาติ ซึ่งตองปรับ

รูปแบบใหเหมาะกับวัฒนธรรมของประเทศปลายทาง เชน การใชภาษาอังกฤษหรือภาษาทองถิ่น การ

ใชสื่อโสตทัศนและเอกสารประกอบการสอนเพื่อสรางความเขาใจไดงายขึ้น (พระเมธาวินัยรส, 2562) 

การเผยแผในลักษณะนี้จึงไมใชการถายทอดศาสนาในเชิงศรัทธาเทานั ้น แตเปนการสื ่อสารเชิง

วัฒนธรรมและการศึกษา ท่ีมุงสรางสันติภาพรวมในสังคม 

ในสังคมไทย รูปแบบการเผยแผยังมีการผสมผสานระหวางพิธีกรรมและวัฒนธรรมพื้นบาน 

เชน การเทศนมหาชาติในงานบุญ การบวชลูกแกว การสวดมนตขามป การเวียนเทียนในวันสําคัญ ซ่ึง

ลวนเปนพื้นที่เผยแผธรรมะในรูปแบบที่ประชาชนเขาถึงไดงาย การเผยแผเชิงวัฒนธรรมนี้เรียกวา 

“ธรรมะในวิถีชีวิต” (Cultural Propagation) เพราะธรรมะมิไดจํากัดอยูในบทเทศน แตแทรกซึมอยู่

ในศิลปะ เพลง บทสวด และพิธีกรรมทางชุมชน ทําใหศาสนาเปนสวนหนึ่งของความทรงจํารวม 

(Collective Memory) ที่คงอยูในจิตใจของผูคน (พุทธทาสภิกขุ, 2533) รูปแบบการเผยแผในยุค

ดิจิทัลจําเปนตองเปลี่ยนแปลงใหเทาทันบริบทสังคมที่เปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว ภูริทัต ศรีอราม และ

คณะ (2563) กลาววาการเผยแผยุคปจจุบันตองอาศัย “พุทธสื่อสาร” (Buddhist Communication) 

ที่ผสมผสานระหวางหลักธรรมกับเทคโนโลยี เชน การสรางเพจธรรมะในสื่อสังคมออนไลน การผลิต

คลิปธรรมะสั้น ๆ ใน TikTok การถายทอดสดธรรมเทศนาใน YouTube และ Facebook Live หรือ

การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมออนไลนผาน Zoom และ Line Meeting เพื่อใหผูคนเขาถึงพระธรรมได

ทุกที่ทุกเวลา รูปแบบเหลานี้มีขอดีคือความสะดวกและการเขาถึงผูฟงจํานวนมาก แตก็มีความทาทาย

เร่ืองความถูกตองของเน้ือหาและความศรัทธาท่ีอาจลดลงหากผูเผยแผขาดจรรยาบรรณ 

รูปแบบการเผยแผในยุคดิจิทัลจึงตองพัฒนาใหเกิด “คุณภาพเชิงเนื ้อหา” (Content 

Quality) และ “คุณภาพเชิงจริยธรรม” (Ethical Quality) ควบคูกัน โดยผูเผยแผควรยึดหลักอิทธิ

บาท 4 เปนเครื่องนําทาง ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เพื่อใหการเผยแผผานสื่อออนไลนไม่

เพียงแตดึงดูดผูชม แตยังคงไวซึ่งความบริสุทธิ์ของพระธรรม การใชภาพ เสียง และขอความตองอยูใน

กรอบของศีลธรรมและเมตตา เชน การผลิตคลิปที่ใหแงคิดชีวิตอยางสรางสรรค หรือการสรางพอด

แคสตธรรมะที่เนนการภาวนาในชีวิตประจําวัน รูปแบบนี้ชวยเปดพื้นที่ใหมใหพระพุทธศาสนาเขาไป

ในโลกของคนรุนใหมไดอยางเปนธรรมชาตื  ในมิติของ “การเผยแผเชิงชุมชน” (Community-Based 
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Propagation) เปนรูปแบบที่เนนการมีสวนรวมของประชาชนในพื้นที ่ โดยเฉพาะในสังคมพหุ

วัฒนธรรมที่มีความแตกตางทางศาสนาและชาติพันธุ เชน พื้นที่อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ที่ผูคนอยู่

รวมกันทั้งพุทธ มุสลิม และจีน การเผยแผในลักษณะนี้จึงตองเนนความเขาใจและการอยูรวมอยาง

สันติ พระธรรมปฎก (2544) อธิบายวา “การเผยแผที่แทตองเริ่มจากความสัมพันธกอนความรู” 

กลาวคือ การสรางความไววางใจระหวางศาสนิกเปนรากฐานของการแลกเปล่ียนหลักธรรม การเผยแผ

เชิงชุมชนจึงมักปรากฏในรูปของกิจกรรมสาธารณะ เชน การจัดงานทําบุญรวมกับศาสนาอื่น การปลูก

ตนไม การบริจาคโลหิต การชวยเหลือผูประสบภัย หรือการเสวนาเรื ่องศีลธรรมระหวางศาสนา 

รูปแบบเหลาน้ีทําใหศาสนาไมใชเสนแบง แตเปนสะพานแหงความเขาใจ 

ยังมี “รูปแบบการเผยแผเชิงสถาบัน” (Institutional Propagation) ซ่ึงเปนการนําหลักธรรม

เขาสู ระบบการศึกษา การบริหาร และการพัฒนาองคกร เชน การจัดหลักสูตรศีลธรรมศึกษาใน

โรงเรียน การฝกอบรมจิตอาสาในหนวยงานรัฐ การสรางองคกรธรรมาภิบาลตามหลักพุทธธรรม 

ตลอดจนการบูรณาการธรรมะกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ รูปแบบนี้เนนให้

ศาสนาเปนพลังในการสรางความดีในเชิงโครงสราง มากกวาการสั่งสอนรายบุคคล (พระพรหมคุณา

ภรณ, 2554) รูปแบบของการเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันสามารถจําแนกได 5 รูปแบบหลัก 

ไดแก (1) การเผยแผโดยตรงผานการสอนและเทศนา (2) การเผยแผโดยออมผานการประพฤติเปน

แบบอยาง (3) การเผยแผเชิงวัฒนธรรมที่สอดแทรกธรรมะในวิถีชีวิต (4) การเผยแผเชิงดิจิทัลที่ใช

เทคโนโลยีและส่ือออนไลน และ (5) การเผยแผเชิงชุมชนและสถาบันท่ีเนนความรวมมือเพ่ือสังคมสันติ

สุข ท้ังหมดน้ีลวนตองดําเนินดวย “หลักอิทธิบาท 4” เปนเคร่ืองขับเคล่ือนทางจิตใจ เพราะการเผยแผ่

ที่แทไมอาจเกิดจากหนาที่หรือคําพูดเพียงอยางเดียว แตตองมีความรักในสิ่งที่ทํา (ฉันทะ) มีความ

เพียรไมยอทอ (วิริยะ) มีสมาธิและความใสใจในงานธรรม (จิตตะ) และมีปญญาไตรตรองเพื่อพัฒนา

(วิมังสา) 

การเผยแผพระพุทธศาสนาในศตวรรษที่ 21 จึงมิใชเพียงการถายทอดคําสอน หากคือการ 

“แปลงธรรมะใหเปนประสบการณรวม” ที่ผูคนสามารถสัมผัสไดจริงในชีวิตประจําวัน ไมวาจะผาน

คําพูด การกระทํา หรือสื่อสมัยใหม การเผยแผที่เขาถึงใจยอมเปนพลังในการสรางมนุษยที่มีสติ สมาธิ 

และปญญา ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาในการพัฒนาสังคมใหสงบสุขอยางย่ังยืน 

2.1.4 ลักษณะและกระบวนการของการเผยแผ 

การเผยแผพระพุทธศาสนาเปนกระบวนการสําคัญในการธํารงและขยายพระธรรมวินัยให้

ดํารงอยูในสังคม ทั้งในเชิงจิตวิญญาณและวัฒนธรรม การเผยแผจึงไมใชเพียงการพูด การเทศน หรือ

การบรรยายธรรมเทานั ้น หากแตเป น “กระบวนการทางการสื ่อสารเช ิงค ุณคา” (Value 
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Communication Process) ท่ีมีเปาหมายเพ่ือเปล่ียนแปลงความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูฟง

ใหสอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา (พระธรรมปฎก, 2544) กลาวอีกนัยหนึ่ง การเผยแผ

คือการนําความจริงแหงธรรมะมาสื่อสารใหเกิดผลในจิตใจของผู คน โดยผูเผยแผทําหนาที ่เปน 

“สื่อกลางระหวางธรรมะกับสังคม” เพื่อใหพระธรรมเขาถึงใจผูฟงอยางลึกซึ้งและเกิดการนําไปปฏิบัติ

จริงพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2546) อธิบายวา “การเผยแผคือการทําใหธรรมะเปนชีวิต

และชีวิตเปนธรรมะ” หมายความวาการเผยแผไมควรจํากัดอยูท่ีถอยคําหรือการบรรยาย แตตองทําให้

ธรรมะปรากฏในพฤติกรรมและการดําเนินชีวิตของผูเผยแผเอง กระบวนการเผยแผจึงตองมีท้ัง 

“ธรรมะในใจ” และ “ธรรมะในพฤติกรรม” เพื่อใหเกิดพลังแหงความจริงใจและศรัทธาในสายตาของ

ผูฟง การเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีแทจริงจึงเปนการบูรณาการระหวาง “การส่ือสาร” กับ “การปฏิบัติ

ธรรม” โดยมีจุดหมายเพ่ือใหเกิดการเปล่ียนแปลงภายในจิตใจของผูรับสาร 

ตามแนวคิดทางสังคมศาสตร การเผยแผจ ัดอยู  ในกลุ มของการสื ่อสารเพื ่อพัฒนา 

(Development Communication) ซึ ่งมีองคประกอบสําคัญ 5 ประการ ไดแก 1) ผู สงสาร 

(Communicator), 2) เนื้อหาหรือสาระ (Message), 3) ชองทางการสื่อสาร (Channel), 4) ผูรับสาร 

(Receiver), และ 5) ผลลัพธของการสื่อสาร (Effect) (Rogers, 1995) เมื่อนํากรอบแนวคิดนี้มา

ประยุกตใชกับพระพุทธศาสนา จะเห็นไดวากระบวนการเผยแผพระธรรมก็ประกอบดวยองคประกอบ

ที่คลายคลึงกัน เพียงแตมีมิติทางจิตวิญญาณเพิ่มเขามา กลาวคือ การเผยแผไมไดมุงผลทางกายหรือ

เศรษฐกิจ แตเนนผลทาง “จิตใจ” และ “ปญญา” ของมนุษย 

1. ผูเผยแผ (Communicator) 

ผูเผยแผคือบุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญท่ีสุดในกระบวนการเผยแผ เพราะเปนผูทําหนาท่ีถายทอด

พระธรรมจากหลักคําสอนมาสูการสื่อสารในโลกของผูคน พระภิกษุ พระธรรมทูต ครูสอนศีลธรรม 

หรือแมแตพุทธศาสนิกชนทั่วไป ลวนสามารถเปนผูเผยแผได หากมีคุณสมบัติของ “สัปปุริสธรรม 7” 

ไดแก รูจักเหตุ รูจักผล รูจักตน รูจักประมาณ รูจักกาล รูจักหมูคณะ และรูจักบุคคล (พระไตรปฎก 

เลม 22 ขอ 31) คุณสมบัติเหลานี้เปนพื้นฐานของความเขาใจในธรรมะและการสื่อสารที่เหมาะสมกับ

แตละบุคคล ผูเผยแผจําเปนตองมี “อิทธิบาท 4” คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เพื่อใหการเผย

แผประสบผลสําเร็จ (พระธรรมโกศาจารย, 2520) ฉันทะทําใหเกิดความพอใจและแรงบันดาลใจใน

การเผยแผ วิริยะสรางความเพียรพยายามและความอดทนในการทํางานธรรม จิตตะทําใหเกิดความ

ตั้งใจจริง และวิมังสาเปนการใชปญญาไตรตรองเพื ่อพัฒนาแนวทางการเผยแผใหเหมาะสมกับ

สถานการณ การเผยแผจึงมิใชเพียงทักษะการพูด แตเปนศิลปะแหงการเขาใจคนและเขาใจธรรมะใน

เวลาเดียวกัน 
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ภูริทัต ศรีอราม และคณะ (2563) กลาววาพระธรรมทูตในยุคปจจุบันตองเปน “นักสื่อสาร

ธรรมะมืออาชีพ” ที่สามารถเชื่อมโยงหลักธรรมกับโลกสมัยใหมไดอยางมีศิลปะ ตองเขาใจทั้งภาษา

ธรรมและภาษามนุษย รูจักใชสื่อเทคโนโลยีอยางสรางสรรค และมีจิตใจแหงเมตตาเปนพื้นฐาน เพราะ 

“คําพูดที่มาจากใจ ยอมเขาถึงใจคน” ผูเผยแผที่ดีจึงตองเปนทั้งผูเรียนรูธรรมะและผูเรียนรูสังคม 

เพื่อใหสามารถทําหนาที่เปนสะพานเชื่อมระหวางพระธรรมกับโลกอยางมีประสิทธิผล สารในการเผย

แผคือเน้ือหาธรรมะท่ีผูเผยแผตองการสื่อสาร ซึ่งอาจเปนหลักธรรมคําสอน เชน อริยสัจ 4 มรรคมีองค 

8 พรหมวิหาร 4 หรือหลักอิทธิบาท 4 ที่เนนการพัฒนาจิตและปญญา สารธรรมะที่ดีตองมีลักษณะ 

“งามในเบื้องตน งามในทามกลาง และงามในที่สุด” ตามพระดํารัสของพระพุทธเจา หมายถึง ตองมี

เหตุผลชัดเจน เน้ือหาถูกตอง และนําไปสูประโยชนสูงสุดของผูฟง 

พระธรรมปฎก (2544) อธิบายวา การเผยแผธรรมะท่ีไดผลตองใชหลัก “โยนิโสมนสิการ” คือ

การชี้นําใหผูฟงคิดอยางแยบคาย ไมใชเพียงใหจําหรือศรัทธาโดยปราศจากเหตุผล เพราะแกนของ

พระพุทธศาสนาคือ “ปญญาแหงการเห็นความจริง” การเผยแผควรมุงเนนการสรางความเขาใจ 

มากกวาการปลูกฝงความเชื่อ การเลือกสารธรรมะจึงตองสอดคลองกับระดับปญญาและความพรอม

ของผูฟง เพื่อไมใหเนื้อหามากเกินไปหรือนอยเกินไป ในสังคมพหุวัฒนธรรม เชน พื้นที่ภาคใตของ

ประเทศไทย สารธรรมะควรเนนหลักสันติธรรม เมตตา และความอยูรวมกันอยางเขาใจ เพราะเปน

แนวทางที่สามารถเชื่อมโยงกับศาสนาอื่นไดโดยไมขัดแยง (วราลักษณาวลัย ยงสืบชาติ และคณะ, 

2563) การเผยแผที่ดีจึงไมใชการเปลี่ยนศาสนา แตคือการเปดใจใหเห็นคุณคาของธรรมะที่เปนสากล 

เชน ความไมเบียดเบียน ความกรุณา และความสมานฉันท 

2) เน้ือหาหรือสาระ (Message)  

หมายถึง หลักธรรม คําสอน ขอคิด หรือสาระทางพระพุทธศาสนาท่ีผูเผยแผตองการถายทอด

ไปยังผูรับสาร โดยเนื้อหาที่นํามาเผยแผตองมีความถูกตองตามหลักพระธรรมวินัย มีความชัดเจน 

เขาใจงาย และเหมาะสมกับพื ้นฐานของผู รับสาร ทั้งดานอายุ ระดับการศึกษา ภาษา ศาสนา 

วัฒนธรรม และบริบททางสังคม ทั้งนี้ การเผยแผในสังคมพหุวัฒนธรรมจําเปนตองใหความสําคัญกับ

การคัดเลือกเนื้อหาที่ไมกอใหเกิดการดูหมิ่น เปรียบเทียบ หรือลดคุณคาความเชื่อของบุคคลตาง

ศาสนา แตควรนําเสนอหลักธรรมที่สามารถเชื่อมโยงกับการดําเนินชีวิตและคุณคาที่มนุษยสามารถ

ยอมรับรวมกัน เชน ความเมตตา การไมเบียดเบียน ความซ่ือสัตย ความรับผิดชอบ และการอยูรวมกัน

อยางสันติ 
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ในดานการเผยแผผานสื่อสมัยใหม เนื ้อหาหรือสาระจําเปนตองผานการตรวจสอบและ

กลั่นกรองกอนเผยแพร เนื่องจากสื่อออนไลนสามารถสงตอขอมูลไปยังผูรับสารจํานวนมากและ

หลากหลายกลุมไดอยางรวดเร็ว ผลการศึกษาของ ภูริทัต ศรีอราม (2563) ซึ่งศึกษาการใชเครือขาย

สังคมออนไลนเพ่ือการส่ือสารและเผยแผพระพุทธศาสนาของพระภิกษุและสามเณร พบวา การเผยแผ

ผานเครือขายสังคมออนไลนควรมีองคความรูทางพระพุทธศาสนาที่ถูกตอง มีการพิจารณาและ

กลั่นกรองภาษา รวมทั้งกําหนดวัตถุประสงคและกลุมเปาหมายของการสื่อสารอยางชัดเจน ดังน้ัน 

เนื้อหาที่ใชในการเผยแผจึงตองพิจารณาทั้ง ความถูกตองของหลักธรรม ความเหมาะสมของภาษา 

ความสอดคลองกับผูรับสาร และบริบทท่ีใชในการส่ือสาร (ภูริทัต ศรีอราม, 2563) 

3. ชองทางการเผยแผ (Channel) 

ชองทางของการเผยแผมีวิวัฒนาการตามยุคสมัย ในอดีต การเผยแผมักเกิดขึ้นผานการเทศน 

การบรรยาย การสนทนาธรรม หรือการแสดงธรรมเทศนาในงานบุญประเพณี ตอมาในยุคท่ีเทคโนโลยี

เขามามีบทบาท ชองทางการเผยแผไดขยายสูสื ่อสิ่งพิมพ วิทยุ โทรทัศน และในปจจุบันคือ “ส่ือ

ดิจิทัล” (Digital Media) เชน YouTube, Facebook, TikTok, Line Official และ Podcast (ภูริทัต 

ศรีอราม และคณะ, 2563) พระเมธาวินัยรส (2562) ชี้วา การใชเทคโนโลยีเพื่อเผยแผธรรมะเปน

แนวทางที่จําเปน เพราะสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดรวดเร็วและกวางขวาง โดยเฉพาะเยาวชนและ

คนรุนใหมที่อยูในสื่อออนไลน อยางไรก็ตาม การใชสื่อดิจิทัลตองอาศัย “สติปญญา” ในการคัดกรอง

ขอมูลและรักษาเจตนาบริสุทธิ์ เพราะหากเผยแผโดยขาดความระมัดระวัง อาจทําใหเนื้อหาธรรมะถูก

บิดเบือนได การเผยแผผานชองทางเทคโนโลยีจึงตองมีการตรวจสอบเนื้อหาอยางรอบคอบ เพื่อคงไว

ซึ่งความถูกตองตามพระไตรปฎก พระธรรมโกศาจารย (2520) กลาววาชองทางเผยแผที่ดีที่สุดคือ 

“หัวใจของผูเผยแผ” หมายความวา แมไมมีเครื่องมือหรือสื่อใด ๆ หากผูเผยแผมีจิตบริสุทธิ์และพูด

ดวยธรรมะจากใจ ก็สามารถเขาถึงใจผูฟงได การเผยแผที่แทจริงจึงไมขึ้นอยูกับเครื่องมือเทานั้น แต

ข้ึนอยูกับคุณภาพของจิตผูเผยแผเปนหลัก 

4. ผูรับสาร (Receiver) 

ผูรับสารหมายถึงกลุ มบุคคลที่เปนเปาหมายของการเผยแผ เชน พุทธศาสนิกชนทั่วไป 

เยาวชน นักเรียน นักศึกษา หรือแมแตผูที่นับถือศาสนาอื่น ผูเผยแผควรศึกษาพื้นฐานความรู ความ

เชื่อ และวัฒนธรรมของผูรับสาร เพื่อปรับวิธีการสื่อสารใหเหมาะสม เพราะการเผยแผที่ดีตองเริ่มจาก 

“การเขาใจผูฟง” กอน “ทําใหผูฟงเขาใจธรรมะ” (พระพรหมคุณาภรณ์, 2554) การเผยแผในสังคม

พหุวัฒนธรรมตองใชภาษาที่เปนกลางและเคารพความเชื่อของผูอื่น พระเมธาวินัยรส (2562) แนะนํา

วา ควรเนนการสื่อสารเชิงสรางสรรค เชน การยกตัวอยางเรื่องราวจากชีวิตจริง การเปรียบเทียบ
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หลักธรรมกับคุณคาที่ทุกศาสนาเห็นพอง เชน ความซื่อสัตย ความกรุณา และการเสียสละ เพื่อสราง

ความเขาใจรวมกันโดยไมเกิดการปะทะทางศาสนา 

5. ผลของการเผยแผ (Effect) 

ผลของการเผยแผแบงไดเปน 3 ระดับ คือ 

ผลทางความรู (Cognitive Effect): ผูฟงไดรับขอมูลและเขาใจหลักธรรมอยาง

ถูกตอง 

ผลทางจิตใจ (Affective Effect): ผูฟงเกิดศรัทธา ความซาบซ้ึงใจ และแรงบันดาลใจ

ทางธรรม 

ผลทางพฤติกรรม (Behavioral Effect): ผูฟงนําหลักธรรมไปปฏิบัติจริง เชน การ

รักษาศีล การเจริญภาวนา หรือการทําความดีในชีวิตประจําวัน (Rogers, 1995; พระธรรม

ปฎก, 2544) 

การเผยแผที่ประสบความสําเร็จจึงตองสามารถเปลี่ยนแปลงผูฟงไดทั้งในดานความคิดและ

การกระทํา ไมใชเพียงใหฟงธรรมอยางซาบซึ้งแลวจบไป พระธรรมโกศาจารย (2520) กลาววา 

“ธรรมะที่ดีตองทําใหคนเปลี่ยนแปลงได” เพราะการเผยแผที ่แทจริงคือการทําใหคนเห็นธรรม 

(Dhamma-Dassana) ดวยตนเอง 

6. หลักธรรมท่ีเก้ือหนุนกระบวนการเผยแผ 

เพื่อใหกระบวนการเผยแผบรรลุผล พระพุทธศาสนาไดบัญญัติหลักธรรมสําคัญหลายประการ 

เชน สังคหวัตถุ 4: ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา เปนเครื่องมือในการสรางความสัมพันธ

กับผูฟงพรหมวิหาร 4: เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เปนหลักธรรมที่ชวยใหผูเผยแผมีจิตใจ

ออนโยนและไมหวั่นไหวตออุปสรรค อิทธิบาท 4: ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เปนพลังภายในท่ี

ทําใหการเผยแผดําเนินไปอยางตอเนื่องและสําเร็จ ขันติและอธิษฐานบารมี: เปนพลังใจที่ชวยใหผูเผย

แผไมยอทอตออุปสรรคทางสังคมหรือวัฒนธรรม 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับสังคมพหุวัฒนธรรม 

แนวคิดเรื่อง “พหุวัฒนธรรม” (Multiculturalism) เปนแนวคิดสําคัญที่เกิดขึ้นจากการ

เปลี่ยนแปลงของโลกในยุคสมัยใหม อันเปนผลมาจากการอพยพ การติดตอสื่อสาร และการคาขาย

ระหวางประเทศที่เพิ่มขึ้นจนเกิดการหลอมรวมของผูคนตางชาติพันธุ ศาสนา และวัฒนธรรมในพื้นท่ี

เดียวกัน (Taylor, 1994) เดิมที “พหุวัฒนธรรม” เปนแนวคิดที่มุงแกปญหาความขัดแยงทางเชื้อชาติ

และศาสนาในประเทศตะวันตก โดยเฉพาะในแคนาดาและสหรัฐอเมริกา ซึ่งมีความหลากหลายของผู

อพยพจํานวนมาก จนตองมีนโยบายที่รองรับการอยูรวมกันของผูคนที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม
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อยางเทาเทียม แนวคิดนี้ตอมาไดแพรขยายไปยังประเทศตาง ๆ ทั่วโลก และกลายเปนหนึ่งในหลัก

สําคัญของสังคมประชาธิปไตยสมัยใหม พหุวัฒนธรรมมิไดหมายถึงเพียงการรวมตัวของวัฒนธรรมท่ี

หลากหลายเทานั้น หากยังหมายถึง “ระบบความสัมพันธทางสังคม” ที่ทุกคนสามารถแสดงออกทาง

วัฒนธรรมของตนไดอยางอิสระ โดยไมถูกจํากัดหรือกลืนกลายเขาสูวัฒนธรรมหลัก (Kymlicka, 

1995) ในแงนี้ พหุวัฒนธรรมจึงเปนทั้ง “โครงสรางทางสังคม” และ “อุดมการณทางจริยธรรม”  

ที่สงเสริมความเทาเทียม ความเคารพ และความเขาใจซึ่งกันและกัน ภายใตหลักการพื้นฐานคือ “การ

ยอมรับในความแตกตาง” (Recognition of Difference) ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการอยูรวมกันอยาง

สันติในโลกยุคโลกาภิวัตน 

ในมุมมองของปรัชญาสังคม การอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมไมอาจอาศัยเพียงกฎหมาย

หรือกติกาทางสังคมเทาน้ัน แตจําเปนตองมีพ้ืนฐานทางจริยธรรมและจิตสํานึกของความเปนมนุษยนัก

ปรัชญาอยาง Habermas (1998) เสนอแนวคิดเร่ือง “การส่ือสารเพ่ือความเขาใจ” (Communicative 

Action) วาการอยูรวมกันของคนตางวัฒนธรรมจะเปนไปไดก็ตอเมื่อทุกฝายมีพื้นที่สนทนาอยางเสมอ

ภาค โดยไมมีอํานาจหรือความเหนือกวาของฝายใดฝายหนึ่ง หลักการนี้สอดคลองกับแนวคิดพุทธ

ศาสนาที ่มองวาความเขาใจและการรับฟงเปนหนทางสู สันติภาพ เชน ใน “สังคหวัตถุ 4” ซ่ึง

ประกอบดวย ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา หมายถึงการให การพูดดี การทําประโยชน 

และการวางตนเสมอภาคกับผูอื่น (พระธรรมปฎก, 2544) หลักธรรมนี้จึงเปนรากฐานทางจิตวิญญาณ

ของการอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม นอกจากมิติทางจริยธรรมแลว พหุวัฒนธรรมยังสัมพันธกับ

มิติทางจิตวิทยาสังคม เพราะมนุษยแตละคนมี “อัตลักษณ” (Identity) ที่ถูกหลอหลอมจาก

ประสบการณทางวัฒนธรรมของตน การอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมจึงมิใชเพียงการอยูรวมเชิง

พื้นที่ แตเปนการอยูรวมทางอารมณและจิตใจ การเปดใจยอมรับผูอื่นตองผานกระบวนการ “รูเทาทัน

อคติ” (Awareness of Bias) ซึ่งเปนพื้นฐานของการเจริญสติในพระพุทธศาสนา เพราะอคติทั้งส่ี 

ไดแก ฉันทาคติ โทสาคติ ภยาคติ และโมหาคติ เปนสิ่งที่ทําใหมนุษยตัดสินผูอื่นอยางไมเปนธรรม 

(พระธรรมปฎก, 2544) การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมจึงควรมุงพัฒนาความเขาใจ

ในจิตใจของผูอ่ืน ไมใชเพียงถายทอดคําสอน เมื่อพิจารณาในบริบทของประเทศไทย จะเห็นไดวา

สังคมไทยเปนสังคมพหุวัฒนธรรมโดยธรรมชาติ ประเทศไทยประกอบดวยคนหลายเชื้อชาติ เชน ไทย 

จีน มลายู กะเหรี่ยง มอญ และชาวเขาในภาคเหนือ ซึ่งตางก็มีวัฒนธรรมและศาสนาแตกตางกัน แต

สามารถอยูรวมกันไดภายใตแนวคิด “สามัคคีธรรม” และ “เอื้ออาทรตอกัน” ซึ่งเปนรากฐานของ

ความเปนไทยที่สอดคลองกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เชน เมตตา กรุณา และอุเบกขา (พระ

พรหมคุณาภรณ, 2546) ในภาคใตจังหวัดสงขลา ปตตานี และยะลา เปนพื้นที่ที่มีทั้งชาวพุทธและชาว
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มุสลิมอาศัยอยูรวมกันมานาน การดํารงอยูรวมกันอยางสงบของคนตางศาสนาในพื้นที่เหลานี้เปน

ตัวอยางของพหุวัฒนธรรมท่ีมีพ้ืนฐานบนศีลธรรม ความไววางใจ และการยอมรับในความแตกตาง 

ตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ การจัดกิจกรรมรวมระหวางศาสนา เชน งานสาธารณกุศล การปลูก

ตนไม การบริจาคโลหิต หรือการชวยเหลือผูประสบภัย ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ไมไดจํากัดอยูเฉพาะศาสนา

ใดศาสนาหนึ่ง แตเปดกวางใหทุกคนเขามามีสวนรวม เพื่อสราง “พื้นที่แหงความดีรวม” (Shared 

Moral Space) การเผยแผพระพุทธศาสนาในบริบทเชนนี้จึงตองเนน “การแสดงธรรมดวยการ

กระทํา” มากกวาการเทศนา เพราะการกระทําที่เปนกุศลรวมกันยอมมีพลังในการสื่อสารมากกว่า

คําพูด การเผยแผในลักษณะน้ีถือเปน “ธรรมะเพ่ือสังคม” (Engaged Buddhism) ท่ีมุงใหศาสนาเปน

พลังแหงการพัฒนาและสมานฉันทในสังคม ในยุคโลกาภิวัตน พหุวัฒนธรรมถูกทาทายจากแนวคิด

แบบโลกาภิวัตนทางเศรษฐกิจและส่ือ ท่ีมักผลักดันวัฒนธรรมกระแสหลักใหครอบงําวัฒนธรรมทองถ่ิน 

เชน การบริโภคสื่อจากตางประเทศที่มีเนื้อหาสวนทางกับคานิยมไทย การเปลี่ยนแปลงนี้อาจทําให้

เยาวชนขาดรากฐานทางว ัฒนธรรมดั ้งเด ิมและเก ิดความสับสนในอัตล ักษณ การเผยแผ

พระพ ุทธศาสนาในย ุค น้ีจ ึ งควรเน น  “พห ุว ัฒนธรรมเช ิ งสร  างสรรค ” (Construct ive 

Multiculturalism) คือ การเปดรับสิ่งใหมโดยไมละทิ้งรากเหงาของตน และใชพุทธธรรมเปนหลักใน

การกลั่นกรองคุณคาจากวัฒนธรรมตาง ๆ เพื่อสรางสมดุลระหวางความเปนสากลและความเปนไทย 

(ภูริทัต ศรีอราม และคณะ, 2563) ในดานการศึกษา พหุวัฒนธรรมยังมีบทบาทสําคัญในการสรางการ

เรียนรูรวมกันระหวางศาสนา การจัดการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม (Multicultural Education) จึงมุง

ใหผูเรียนไดเรียนรูความแตกตางทางวัฒนธรรม เขาใจรากเหงาของตน และเปดใจตอผูอื่นโดยไมตัดสิน 

พระธรรมปฎก (2544) ชี้วาการศึกษาเชิงพุทธควรมุง “สรางปญญาที่รูจักตนเองและผูอื่น” เพราะเม่ือ

มนุษยเขาใจทั้งตนเองและผูอื่นไดอยางถูกตอง ยอมไมเกิดความขัดแยง การเผยแผพระพุทธศาสนาใน

สถาบันการศึกษาจึงควรเนนการฝกคิด ฝกฟง และฝกเขาใจ มากกวาการทองจําบทสวดหรือคําสอน

เพียงอยางเดียว ในมิติของนโยบายสังคม แนวคิดพหุวัฒนธรรมควรไดรับการสงเสริมผานการสราง 

“วัฒนธรรมการสื ่อสารอยางสันติ” (Peaceful Communication Culture) โดยภาครัฐและ

สื่อมวลชนควรเปนตัวกลางในการเผยแพรขาวสารที่เคารพความแตกตางและไมสรางอคติ การเผยแผ

พระพุทธศาสนาสามารถมีบทบาทในกระบวนการนี้ไดโดยเปน “สื่อธรรมะเพื่อสันติภาพ” ที่สงเสริม

การอยูรวมกันอยางเขาใจ ไมชี้ผิดหรือกลาวโทษศาสนาอื่น แตยํ้าคุณคาของความเมตตาและการให้

อภัย เชน การผลิตสื่อโทรทัศนหรือรายการออนไลนที่นําเสนอเรื่องราวของการอยูรวมกันของศาสนา

ตาง ๆ ในชุมชนเดียวกัน แนวคิดพหุวัฒนธรรมในมุมมองของพระพุทธศาสนาเปนการเนนใหมนุษย

เห็นคุณคาของความหลากหลาย ไมใชเพียงอดทนตอความแตกตาง แตเขาใจและใชความแตกตางน้ัน

เปนพลังในการสรางสังคมที่มีปญญาและสันติสุข พระพุทธศาสนาไมปฏิเสธความหลากหลายของโลก 
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แตเสนอแนวทางใหมนุษยอยู รวมกันไดอยางมีเมตตาและความรับผิดชอบ หลักอิทธิบาท 4 ซ่ึง

ประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา สามารถนํามาใชเปนกรอบในการเผยแผในสังคมพหุ

วัฒนธรรมไดเพราะฉันทะทําใหเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสันติ วิริยะทําใหเกิดความเพียรในการอยู่

รวม จิตตะทําใหเกิดสมาธิในการฟงและเขาใจผูอื่น สวนวิมังสาชวยใหมนุษยรูจักไตรตรองและปรับตัว

ไดอยางมีสติ 

สังคมพหุวัฒนธรรมในอุดมคติของพระพุทธศาสนา คือสังคมที่มนุษยทุกคนตระหนักในความ

จริงของชีวิต เห็นความสัมพันธอันลึกซึ้งระหวางตนเองกับผูอื่น และดํารงอยูรวมกันดวยเมตตาและ

ปญญา เมื ่อมนุษยมีสติรู เทาทันอารมณและอคติของตน ยอมไมสรางความแตกแยก การเผยแผ

พระพุทธศาสนาในสังคมลักษณะนี้จึงมิใชการประกาศศาสนา หากเปน “การปลุกจิตสํานึกแหงความ

เขาใจรวม” เพ่ือใหสังคมท้ังระบบกาวไปสูความสงบสุขอยางแทจริง 

 2.2.1 ความหมายของสังคมพหุวัฒนธรรม 

คําวา “พหุวัฒนธรรม” หมายถึง สังคมที่มีผูคนจากหลากหลายเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา และ

วิถีชีวิตอาศัยอยูโดยตางฝายตางรักษาเอกลักษณของตนไวไดอยางกลมกลืน ไมใชการอยูรวมแบบกลืน

กลาย แตเปนการอยูรวมแบบยอมรับซึ่งกันและกัน แนวคิดนี้เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของโลกใน

ยุคโลกาภิวัตน ที่ผู คนสามารถติดตอสื่อสารและเคลื่อนยายถิ่นฐานไดอยางเสรี ทําใหวัฒนธรรม

หลากหลายเขามาอยูรวมในพื้นที่เดียวกัน จนกลายเปนความหลากหลายทางสังคมที่หลีกเลี่ยงไมได 

(Taylor, 1994) ในอดีต สังคมหลายแหงมักพยายามสราง “เอกลักษณเดียว” ของชาติหรือศาสนา ซ่ึง

เปนรากฐานของแนวคิดแบบวัฒนธรรมหลัก (Monoculturalism) ที่มองวาวัฒนธรรมหนึ่งดีกวาอีก

วัฒนธรรมหนึ่ง แตในความเปนจริง มนุษยทุกคนตางมีคุณคาและศักดิ์ศรีเทาเทียมกัน แนวคิด “พหุ

วัฒนธรรม” จึงเกิดขึ้นเพื่อสงเสริมการอยูรวมกันอยางสันติ โดยยอมรับความแตกตางเปนธรรมชาติ

ของสังคมมนุษย (Kymlicka, 1995) ในทางสังคมวิทยา พหุวัฒนธรรมไมไดหมายถึงเพียงการมีหลาย

วัฒนธรรมอยูรวมกันเทานั้น แตยังหมายถึงการมีปฏิสัมพันธและแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกันอยาง

เคารพ การอยูรวมในสังคมแบบนี้ตองอาศัยความเขาใจและความอดทน เพราะแตละกลุมมีคานิยม

และความเชื ่อตางกัน แตสามารถอยูรวมกันไดถามีหลักของการใหเกียรติและไมเบียดเบียนกัน 

(Geertz, 1973) ในแงของการเมืองและสิทธิมนุษยชน แนวคิดพหุวัฒนธรรมถือเปนสวนหนึ่งของ

ประชาธิปไตยยุคใหม เพราะยอมรับสิทธิของชนกลุมนอยในการดํารงวัฒนธรรมของตน และไมบังคับ

ใหตองกลืนไปกับวัฒนธรรมหลัก รัฐในสังคมพหุวัฒนธรรมจึงมีหนาที ่สรางความเสมอภาคทาง

วัฒนธรรม ใหทุกคนสามารถใชภาษา ประเพณี และความเชื ่อของตนไดโดยไมถูกเลือกปฏิบัติ 

(Habermas, 1998) 
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เมื่อมองในเชิงพระพุทธศาสนา จะเห็นวาพหุวัฒนธรรมไมไดขัดกับหลักธรรมเลย ตรงกันขาม

ยังสอดคลองกับคําสอนเรื่อง “พรหมวิหาร 4” คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซึ่งเปนหลักแหง

การอยูรวมกันอยางสันติในสังคม พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมแกผู คนทุกชนชั้น โดยไมแบงแยก

วรรณะหรือศาสนา เพราะทรงเห็นวาทุกคนมีศักยภาพแหงการพนทุกขเทาเทียมกัน (พระธรรมปฎก, 

2544) ในมุมมองทางพระพุทธศาสนา สังคมพหุวัฒนธรรมคือสังคมที่ตั้งอยูบนฐานของเมตตาและ

ปญญา ไมใชสังคมแหงการแขงขันหรือแบงฝาย พหุวัฒนธรรมยังสัมพันธกับหลัก “สังคหวัตถุ 4” คือ 

ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา ซึ่งเปนธรรมที่ชวยใหคนอยูรวมกันไดอยางราบรื่น ถาสังคม

ยึดหลักเหลานี้ไวได จะเกิดความเขาใจและความสามัคคี แมจะตางภาษา ตางความเชื่อก็ตาม (พระ

พรหมคุณาภรณ, 2554) การให การพูดดี การชวยเหลือกัน และการวางตนเสมอภาค ลวนเปน

คุณธรรมที ่ทําใหพหุวัฒนธรรมเกิดขึ ้นจริงในชีวิตประจําวัน ในบริบทของประเทศไทย “พหุ

วัฒนธรรม” ไมใชเรื่องใหม เพราะวิถีชีวิตของคนไทยเองก็มีความหลากหลายมาแตโบราณ ทั้งคนไทย

เชื้อสายจีน มอญ เขมร มลายู หรือชนเผาตาง ๆ ตางอยูรวมกันภายใตความเปนไทย เชน ในภาคใตมี

ทั้งชาวไทยพุทธและไทยมุสลิมที่อยูรวมกันมาหลายชั่วอายุคน ตางชวยเหลือกันในยามยาก และ

รวมกันรักษาขนบธรรมเนียมของตนโดยไมละเมิดผูอื่น ถือเปนตัวอยางที่ดีของการอยูรวมในสังคมพหุ

วัฒนธรรม (พระเมธาวินัยรส, 2562) 

อยางไรก็ตาม สังคมพหุวัฒนธรรมไมไดหมายความวาทุกอยางจะสงบเสมอไป ความแตกตาง

อาจนํามาซึ่งความเขาใจผิดและความขัดแยงได หากขาดการสื่อสารและความเขาใจที่ถูกตอง การอยู่

รวมกันในสังคมแบบนี้ตองอาศัย “ปญญาแหงการฟง” และ “เมตตาแหงการเขาใจ” ซึ่งเปนหัวใจของ

การเผยแผพระพุทธศาสนาการเผยแผไมใชการบังคับใหผูอื่นเปลี่ยนความเชื่อ แตเปนการทําใหเขาเห็น

คุณคาของธรรมะที่ชวยใหชีวิตอยูรวมกันไดอยางสงบสุข ในสังคมปจจุบันที่เทคโนโลยีเขามามีบทบาท

มาก พหุวัฒนธรรมยิ่งมีความสําคัญ เพราะผูคนสามารถสื่อสารขามพรมแดนไดงายขึ้น การเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในสังคมเชนนี้ตองเขาใจบริบทของความหลากหลาย และรูจักใชสื ่อใหเหมาะสม 

เพื่อใหธรรมะเขาถึงใจคนโดยไมสรางความขัดแยง การสื่อสารอยางเคารพในศาสนาและวัฒนธรรม

ของผูอื่น คือหัวใจของการเผยแผในยุคพหุวัฒนธรรม (ภูริทัต ศรีอราม และคณะ, 2563) โดยสรุป 

“สังคมพหุวัฒนธรรม” คือ สังคมท่ีทุกคนมีสิทธ์ิเทาเทียมกันในการดํารงชีวิตตามวัฒนธรรมของตน แต่

ในขณะเดียวกันก็เปดใจยอมรับผูอื่นอยางเคารพและเขาใจ หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เชน พรหม

วิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 และอิทธิบาท 4 ลวนสามารถนํามาประยุกตใชเพื่อสรางสังคมเชนนี้ใหเกิดข้ึน

จริง เพราะพระพุทธศาสนาไมเคยปฏิเสธความแตกตางของโลก แตสอนใหใชปญญาเขาใจความ

แตกตางนั้น และอยูรวมกันอยางมีเมตตา เมื่อสังคมมีทั้งเมตตาและปญญา ก็จะเปนสังคมที่งดงาม

อยางแทจริง 
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2.2.2 ลักษณะของสังคมพหุวัฒนธรรม 

สังคมพหุวัฒนธรรมมีลักษณะสําคัญคือการอยูรวมกันของผูคนที่มีพื้นฐานชีวิต วัฒนธรรม 

ความเชื่อ และศาสนาแตกตางกัน แตสามารถดํารงอยูในสังคมเดียวกันไดอยางสงบและเคารพซึ่งกัน

และกัน ความหลากหลายเหลานี้ไมใชอุปสรรคตอการพัฒนา หากแตเปนพลังที่ชวยเสริมสรางความ

เขาใจ ความอดทน และความรวมมือระหวางมนุษย ความเปนพหุวัฒนธรรมจึงเปนเครื่องบงชี้ถึงความ

เจริญทางสังคมและจิตใจของประชาชนในประเทศนั ้น (Taylor, 1994)สังคมลักษณะนี ้จะมี

องคประกอบพ้ืนฐานอยูหลายประการ ประการแรก คือ การยอมรับความแตกตางอยางเปดใจ ผูคนไม

เพียงแคทนตอความตาง แตยังเห็นคุณคาในความหลากหลายนั้น การเปดโอกาสใหทุกกลุมมีสิทธิ์ใน

การแสดงออกทางศาสนา ภาษา หรือขนบธรรมเนียมของตนอยางเทาเทียม เปนหัวใจสําคัญของพหุ

วัฒนธรรม (Kymlicka, 1995) ประการท่ีสอง คือ ความเทาเทียมในโอกาสและสิทธิทางสังคม ไมวามา

จากเช้ือชาติหรือศาสนาใด ทุกคนตองไดรับการปฏิบัติดวยมาตรฐานเดียวกัน ท้ังในดานการศึกษา การ

ประกอบอาชีพ และการใชชีวิตในชุมชน ประการท่ีสาม คือ ความรวมมือและการอยูรวมอยางสันติ ซ่ึง

เกิดจากความเขาใจและความเคารพในศักดิ์ศรีของกันและกัน เมื่อพิจารณาจากสภาพสังคมไทย จะ

เห็นวาความหลากหลายทางวัฒนธรรมเปนเรื่องที่มีอยูมาแตเดิม ไมวาจะเปนชาวไทยพุทธ มุสลิม จีน 

หรือชนกลุมนอยตาง ๆ ตางอยูรวมกันภายใตโครงสรางของสังคมไทยดวยความผูกพันแบบพี่นอง 

ตัวอยางเชน ในพื้นที่ภาคใตของประเทศ เชน จังหวัดสงขลา ปตตานี และยะลา ประชาชนที่นับถือ

ศาสนาตางกันตางชวยเหลือกันในกิจกรรมชุมชน เชน การทําบุญ งานบวช หรืองานสาธารณกุศล แม้

ความเช่ือจะตางกัน แตยังมีสายสัมพันธแหงมิตรภาพและการใหเกียรติกันส่ิงเหลาน้ีสะทอนถึงลักษณะ

ของสังคมพหุวัฒนธรรมท่ีเขมแข็งและมีพ้ืนฐานมาจากศีลธรรม (พระเมธาวินัยรส, 2562) 

ลักษณะอีกประการของสังคมพหุวัฒนธรรมคือการสื่อสารอยางเปดเผยและสรางสรรค ผูคน

กลาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยไมกลัวการถูกตอตาน การสื่อสารเชนนี้ตองตั้งอยูบนหลักของความ

จริงใจและความสุภาพ เพราะเปนเครื่องมือสําคัญในการลดชองวางระหวางกลุมตาง ๆ พระธรรมปฎก 

(2544) กลาวไววา “การสื่อสารที่ดีตองมีธรรมะอยูในใจ” หมายถึงการพูดจากันดวยเมตตาและความ

เขาใจ ไมใชดวยอคติหรือความตองการเอาชนะผูอื่น การสื่อสารเชนนี้จะชวยใหเกิดบรรยากาศแหง

ความไววางใจ ซึ ่งเปนพื ้นฐานของการอยู รวมกันในสังคมหลากหลายไดอยางมั ่นคง สังคมพหุ

วัฒนธรรมยังมีลักษณะเดนในดานการเรียนรูเพราะเมื่อผูคนจากหลายวัฒนธรรมมาพบกัน ความรูและ

ประสบการณที่แตกตางจะชวยขยายขอบเขตความเขาใจของแตละฝาย การแลกเปลี่ยนเรียนรูทาง

ศาสนา ศิลปะ หรือภาษา ชวยใหเกิดการพัฒนาทางสังคมที่สมดุลและยั่งยืน พระพรหมคุณาภรณ 

(2554) กลาววา “การศึกษาในสังคมพหุวัฒนธรรมตองไมใชการสอนใหทุกคนเหมือนกัน แตตองสอน

ใหเขาใจความตางอยางมีปญญา” แนวคิดนี้จึงสอดคลองกับการเผยแผพระพุทธศาสนา ที่เนนใหผูคน

 

 

 

 



29 

 

 

เขาใจความจริงของชีวิตโดยไมยึดติดในความเชื่อของตนเองจนกีดกันผูอื่น สังคมพหุวัฒนธรรมยังตอง

มีระบบคุณธรรมที่เปนกลางและเปดกวาง ซึ่งสามารถยึดเปนหลักรวมของทุกศาสนา เชน ความ

ซื่อสัตย ความกรุณา การไมเบียดเบียน และการใหอภัย สิ่งเหลานี้เปนหลักที่ทุกศาสนายอมรับและถือ

ปฏิบัติได การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมเชนน้ีจึงควรมุงสรางความเขาใจใน “ธรรมรวม” มากกวา

การเนนความแตกตางทางศรัทธา เพื่อใหศาสนาเปนพลังแหงสันติ มิใชตนเหตุแหงความขัดแยง  

(ภูริทัต ศรีอราม และคณะ, 2563) ลักษณะของสังคมพหุวัฒนธรรมคือการอยูรวมกันอยางมีศักดิ์ศรี

และความเคารพซ่ึงกันและกัน ไมวาจะแตกตางกันดานใด ทุกคนลวนมีคุณคาเทาเทียมกัน การยอมรับ

ความตางไมเพียงทําใหสังคมสงบสุข แตยังเปนรากฐานของการพัฒนาเพราะเมื่อมนุษยรูจักฟง รูจักให้

เกียรติ และรูจักอยูรวมกันอยางเขาใจ ก็ยอมสรางสังคมท่ีเปยมดวยเมตตาและปญญา ซ่ึงเปนหัวใจของ

พระพุทธศาสนาอยางแทจริง 

2.3 การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม 

การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมเปนภารกิจที่ละเอียดออนและตองอาศัย

ความเขาใจอยางลึกซึ้งตอความหลากหลายของมนุษยในโลกยุคใหม เพราะโลกในปจจุบันมิไดถูก

แบงแยกดวยพรมแดนทางภูมิศาสตรเพียงอยางเดียว แตเต็มไปดวยความแตกตางทางศาสนา เชื้อชาติ 

ภาษา ความเชื่อ และคานิยมที่หลอมรวมอยูในพื้นที่เดียวกัน การเผยแผพระธรรมในบริบทเชนนี้จึงไม

อาจใชแนวทางแบบเดิมที่เนนการเทศน การสอน หรือการประกาศศาสนาเพียงอยางเดียว แตตอง

ปรับใหเขากับความเปลี ่ยนแปลงของสังคมโลก โดยคงไวซึ ่งหลักการของพระพุทธศาสนาและ

เจตนารมณแหงการสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนในใจของมนุษยทุกหมูเหลา (พระพรหมคุณาภรณ, 2554) 

พระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นตั้งแตพุทธกาลแลววา การเผยแผธรรมะจะสัมฤทธิผลไดก็

ตอเมื่อผูเผยแผเขาใจพื้นฐานชีวิตของผูฟงพระองคทรงใช “อุปายโกศล” เปนเครื่องมือสําคัญในการ

สื่อธรรม คือทรงเลือกถอยคําและวิธีการสอนใหเหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ ตัวอยางเชน การ

แสดงธรรมแกพระยสกุลบุตร ผูเบื่อหนายในความฟุมเฟอย พระองคตรัสธรรมโดยเริ่มจากทาน ศีล 

สวรรค โทษของกาม แลวจึงตรัสอริยสัจ 4 เพื่อใหผูฟงคอย ๆ เปดใจและเขาใจตามลําดับ การเผยแผ่

พระธรรมในสังคมพหุวัฒนธรรมก็เชนเดียวกัน ผูเผยแผจําเปนตองเขาใจโครงสรางความคิด ความเช่ือ 

และคานิยมของผูคนแตละกลุม เพื่อใหธรรมะเขาถึงใจโดยไมขัดตอวัฒนธรรมเดิมของเขา งานวิจัยเชิง

ประจักษในพื้นที่สงขลา ยะลา และปตตานี ซึ่งเก็บแบบสอบถาม 400 คนและสัมภาษณเชิงลึก 11 

รูป/คน ชี้วาการใหเกียรติ ความเสมอภาค การชวยเหลือกัน และการแสวงจุดรวมสงวนจุดตางเปน

ปจจัยสําคัญของการอยูจึงสะทอนวาการเผยแผในยุคปจจุบันตองอาศัยความเขาใจวัฒนธรรมของผูรับ

สารเปนแกนกลาง (วราลักษณาวลัย ยงสืบชาติ และคณะ, 2563) โดยเฉพาะในสังคมที่มีศาสนาและ

วัฒนธรรมหลายกลุมอยูเชน ในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไทย การเผยแผพระธรรม
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ในพื้นที่นี้ไมสามารถใชวิธีการแบบเดียวกับภาคกลางหรือภาคเหนือได เพราะผูคนมีพื้นฐานความเช่ือ

และภาษาท่ีตางกัน วราลักษณาวลัย ยงสืบชาติ และคณะ (2563) พบจากขอมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพวา การใหความเสมอภาค การรับฟง การชวยเหลือ และการไมสอนศาสนาแบบสุดโตงเอื้อตอ

การอยูรวมกันในพ้ืนท่ีพหุวัฒนธรรม ผลดังกลาวช้ีวาศาสนาสามารถเปนฐานของความเขาใจไดเม่ือการ

สื่อสารเคารพความแตกตางและเปดพื้นที่ใหประชาชนมีสวนรวม การเผยแผในสังคมพหุวัฒนธรรมยัง

ตองอาศัยการสื่อสารที่เปดใจและมีเมตตา พระธรรมปฎก (2544) อธิบายวา “ธรรมะจะงอกงามไดใน

ดินแหงความเขาใจ” หมายความวาการสอนธรรมไมควรเปนการยัดเยียด แตควรเปนการสรางการ

เรียนรูการเผยแผที่ดีจึงไมใชเพียงการพูดใหคนเชื่อ แตคือการเปดโอกาสใหผูฟงไดคิด ไดถาม และได

เห็นคุณคาของธรรมะดวยตนเอง แนวทางนี้สอดคลองกับหลักการสื่อสารเชิงพุทธที่เนนความเมตตา 

ความจริง และความเคารพ ซึ่งสามารถใชเปนแนวทางในการเผยแผในสังคมหลากหลายวัฒนธรรมได

อยางเหมาะสม 

ยุคปจจุบัน พระสงฆจํานวนมากปรับชองทางการเผยแผใหสอดคลองกับพฤติกรรมการรับส่ือ

ของประชาชน ภูริทัต ศรีอราม และคณะ (2563) ศึกษาพระภิกษุและสามเณรในจังหวัดฉะเชิงเทรา 

จํานวน 357 รูป และสัมภาษณพระภิกษุกับนักวิชาการศาสนา 7 รูป/คน พบวาผูตอบสวนใหญใช้

โทรศัพทมือถือในการเขาถึงเครือขายสังคมออนไลน โดยแพลตฟอรมที่ใชบอย ไดแก Facebook, 

Line, YouTube และ Google จุดประสงคสําคัญคือการสื่อสารและการศึกษา/วิชาการ และความ

คิดเห็นตอการใชสื่อในดานการสื่อสาร การศึกษา/วิชาการ และการเผยแผอยูในระดับมาก ผลดังกลาว

แสดงใหเห็นวาการใชเทคโนโลยีเปนสวนหนึ่งของงานเผยแผจริง แตประสิทธิผลยังขึ้นอยูกับความรู

ของผูเผยแผ การเลือกเนื้อหา และความเหมาะสมของการสื่อสารกับกลุมเปาหมาย พระอักขราภิศุทธ์ิ 

สิริวฑฺฒโน และคณะ (2564) ยังพบจากการวิจัยเอกสารและการสัมภาษณวา สื่อออนไลนที่พระสงฆ

ใชมีท้ังส่ือทัศน ส่ือโสต และส่ือโสตทัศน จุดแข็งคือการขยายการเขาถึงเน้ือหาไดกวาง สวนขอจํากัดคือ

ความใกลชิดและการตอบสนองตอผูรับสารแตกตางจากการส่ือสารตอหนา การใชส่ือดิจิทัลจึงควรเปน

เครื่องมือเสริมการเผยแผโดยคงความถูกตองของหลักธรรมและความรับผิดชอบตอผูรับสารไวเปน

สําคัญ 

แมวาการเผยแผในสังคมพหุวัฒนธรรมจะมีศักยภาพในการสรางความเขาใจ แตผูเผยแผยัง

ตองเผชิญกับความแตกตางทางภาษา ศาสนา ความเชื่อ และประสบการณของผูรับสาร งานของวรา

ลักษณาวลัย ยงสืบชาติ และคณะ (2563) พบวาการอยูรวมกันในพื้นที่สงขลา ยะลา และปตตานีตอง

อาศัยกลไกหลายระดับ ทั้งครอบครัว สังคม การศึกษา ศาสนา และเศรษฐกิจ ขณะที่สุไรยา วานิ และ

มะรอนิง สาแลมิง (2557) ศึกษาชุมชนตําบลทรายขาว จังหวัดปตตานี และชี้ใหเห็นบทบาทของการ

ประนีประนอม การชี้แจงเพื่อทําความเขาใจ และความรวมมือของทุกฝายในการรักษาความสัมพันธ์
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ระหวางชาวไทยพุทธกับชาวมลายูมุสลิม ผลการศึกษาทั้งสองแหลงสะทอนวาการเผยแผในพื้นท่ี

หลากหลายไมควรมุงใหผูคนเชื่อตามผูเผยแผเพียงฝายเดียว แตควรสรางพื้นที่ของการรับฟง ความ

เขาใจ และกิจกรรมสาธารณะที่ประชาชนสามารถรวมมือกันได โดยไมละเมิดอัตลักษณทางศาสนา

ของกันและกัน 

สุดทาย การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมจะเกิดผลไดจริงก็ตอเมื่อผูเผยแผ

เขาใจหลักอิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ฉันทะคือความรักในงานเผยแผ วิริยะคือ

ความพยายามไมยอทอ จิตตะคือความตั้งใจและใสใจสวนวิมังสาคือการใชปญญาพิจารณาและ

ปรับปรุงตนเองอยูเสมอ หลักทั้งสี่นี้หากผูเผยแผยึดมั่นและปฏิบัติจริง ยอมทําใหการเผยแผพระธรรม

ในสังคมท่ีหลากหลายกลายเปนพลังสรางสรรคท่ีนําสันติสุขมาสูผูคนไดอยางย่ังยืน 

2.3.1แนวทางในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมในศตวรรษท่ี 

สังคมพหุวัฒนธรรม เปนบริบทที่เต็มไปดวยความหลากหลายทั้งดานชาติพันธุ ศาสนา ความ

เชื่อ วิถีชีวิต และรูปแบบการสื่อสาร ซึ่งทาทายตอการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางยิ่ง เพราะการ

สื่อสารหลักธรรมมิใชเพียงการใหความรู แตยังตองคํานึงถึงความละเอียดออนของวัฒนธรรม ความ

เชื่อตางศาสนา และความไวตอประเด็นอัตลักษณของแตละชุมชน แนวคิดการเผยแผพระพุทธศาสนา

ยุคใหมจึงตองปรับตัวจาก “การสอนแบบสํานักวัด” ไปสู “การสื่อสารแบบสังคมรวมสมัย” ที่เนน

ความเขาใจบริบท ความสัมพันธระหวางศาสนา และการใชเทคโนโลยีเปนเคร่ืองมือเสริมประสิทธิภาพ 

พระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาแหงปญญามีหลักธรรมจํานวนมากที ่สามารถนํามา

ประยุกตใชเพื่อสรางความเขาใจรวมกันระหวางมนุษยตางวัฒนธรรม โดยเฉพาะหลักพรหมวิหาร 4 

สังคหวัตถุ 4 อริยสัจ 4 และมัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งชวยกําหนดกรอบคิดการอยูรวมกันอยางสันติ แนว

ทางการเผยแผจึงตองพัฒนาไปในลักษณะของ “การสื่อสารเพื่อสันติภาพและการอยูรวม” มากกวา

การโนมนาวใหผูอื่นหันมานับถือศาสนาเดียวกัน ผลการศึกษาชุมชนพหุวัฒนธรรมในภาคใตชี้วาความ

ไววางใจเกิดจากการรับฟง การประนีประนอม การทําความเขาใจ และการรวมกิจกรรมทางสังคมโดย

เคารพความเช่ือของแตละฝาย (สุไรยา วานิ และมะรอนิง สาแลมิง, 2557; วราลักษณาวลัย ยงสืบชาติ 

และคณะ, 2563) 

จากบริบทที่เปลี่ยนไปนี้ จากการสังเคราะหงานวิจัยเชิงประจักษ ผูวิจัยจัดประเด็นการเผยแผ

ที ่เชื ่อมโยงกับกรอบการวิจัยออกเปนดานการใชภาษาและการสื่อสาร ดานการเขาใจบริบทและ

วัฒนธรรมทองถิ่น ดานการใชเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม และดานการพัฒนาผูเผยแผ โดยประเด็นอ่ืน

ที่เกี่ยวของ เชน ความสัมพันธระหวางศาสนา จิตสํานึกสาธารณะ และเครือขาย นํามาใชเปนบริบท

ประกอบการอธิบาย เพ่ือใหกรอบบทท่ี 2 สอดคลองกับการวิเคราะหในบทท่ี 4 ซ่ึงประกอบดวย 
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1. การใชภาษาและการส่ือสารในสังคมพหุวัฒนธรรม 

การสื่อสารในสังคมพหุวัฒนธรรมตองอาศัยความละเอียดออนตอความหลากหลายทาง

ศาสนา ภาษา และประสบการณของผูฟง การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคใหมจึงจําเปนตองยึดหลัก

สัมมาวาจาและสันติวาจาเปนแกนกลาง เพื่อใหถอยคําที่ใชไมกระทบความเชื่อหรืออัตลักษณของผูอ่ืน 

การเลือกใชภาษารวมถึงการใชภาษาทองถิ่น ภาษาอังกฤษ หรือภาษาของกลุมชาติพันธุ ชวยใหการ

สื่อสารเกิดความใกลชิดและเขาถึงผูฟงไดลึกซึ้งกวาเดิม หลักฐานเชิงประจักษจากชุมชนไทยพุทธและ

ไทยมุสลิมในจังหวัดสงขลาพบวาการใชภาษาและการปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวันเปนสวนหนึ่งของ

การปรับตัวเขาหากัน ขณะที่งานในจังหวัดสงขลา ยะลา และปตตานีชี้วาการใหเกียรติและการรับฟง

ความเห็นตางเปนเงื่อนไขของการอยูการใชภาษาที่สุภาพและเคารพศาสนาอื่นจึงมีฐานรองรับจาก

ขอมูลภาคสนาม (อาดีช วารีกูล, 2547; วราลักษณาวลัย ยงสืบชาติ และคณะ, 2563) 

2. การสรางความสัมพันธระหวางศาสนาและวัฒนธรรม 

การอยูรวมกันของศาสนาตาง ๆ ตองอาศัยปฏิสัมพันธที่เกิดจากความเมตตาและความเขาใจ

ตอกัน การเผยแผพระพุทธศาสนาในบริบทนี้จึงไมใชการชักชวนใหเปลี่ยนศาสนา แตคือการสราง

สะพานทางสังคมผานการส่ือสารระหวางศาสนา (interfaith dialogue) การจัดกิจกรรมรวม เชน การ

ปลูกปา การชวยเหลือผูยากไร และโครงการเพ่ือสังคม เปนแนวทางท่ีชวยลดอคติระหวางศาสนาอยาง

เห็นไดชัด งานศึกษาในพ้ืนท่ีภาคใตระบุวา กิจกรรมขามศาสนาทําใหความสัมพันธระหวางชุมชนพุทธ-

มุสลิมดีขึ้นและชวยลดความหวาดระแวงในพื้นที่ท่ีมีความละเอียดออน (พระครูสถิตพนมวัน (เอียด

แกว) และคณะ, 2567) หลักพรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 ถูกยกเปนหลักธรรมพื้นฐานที่ชวยเสริม

บรรยากาศแหงความรวมมือ และทําใหการเผยแผมุงสรางสันติสุขมากกวาการสั่งสอน (วราลักษณา

วลัย ยงสืบชาติ และคณะ, 2563) 

3. การเขาใจบริบทและวัฒนธรรมทองถ่ิน 

ความสําเร็จของการเผยแผข้ึนอยูกับความเขาใจบริบทชุมชนอยางลึกซ้ึง ไมวาจะเปนประเพณี

ทองถิ่น ระบบความเชื่อ หรือวิถีชีวิต การสอนธรรมะโดยไมศึกษาพื้นที่กอนอาจทําใหเกิดความไม่

เขาใจและนําไปสูความตานทานจากชุมชน งานภาคสนามในชุมชนพหุวัฒนธรรมภาคใตพบวาการ

เขาใจวิถีชีวิต ความเช่ือ การใชภาษา และรูปแบบความสัมพันธของคนในพ้ืนท่ีมีสวนตอการสรางความ

ไววางใจและการประนีประนอมระหวางกลุมศาสนา (อาดีช วารีกูล, 2547; สุไรยา วานิ และมะรอนิง 

สาแลมิง, 2557) หลักอิทธิบาท 4 ชวยใหผูเผยแผใชการพิจารณาและความเพียรในการปรับเนื้อหาให

เหมาะกับบริบท ขณะที่มัชฌิมาปฏิปทาเปนแนวทางรักษาสมดุลระหวางไวยากรณของพระธรรมกับ
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จิตวิญญาณของชุมชน การเชื่อมเนื้อหาธรรมะกับบริบททองถิ่นควรพิจารณาจากขอมูลของชุมชนจริง 

มิใชอาศัยสมมติฐานของผูเผยแผเพียงฝายเดียว (อาดีช วารีกูล, 2547) 

4. การใชเทคโนโลยีและส่ือสมัยใหม 

เทคโนโลยีดิจิทัลกลายเปนพ้ืนฐานสําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคใหม โดยเฉพาะ

กลุ มเยาวชนที ่ใชโทรศัพทมือถือเปนสื ่อหลักในการรับสาร การเผยแผผานสื ่อออนไลน เชน 

Facebook, YouTube, TikTok หรือ Podcast ทําใหธรรมะเขาถึงผูคนไดรวดเร็วและกวางขวาง ภู

ริทัต ศรีอราม และคณะ (2563) พบวาพระภิกษุและสามเณรท่ีศึกษาใช Facebook, Line, YouTube 

และ Google เปนชองทางสําคัญ และความคิดเห็นตอการใชเครือขายสังคมออนไลนดานการเผยแผ่

อยูในระดับมาก การใชเทคโนโลยีควรมาพรอมกับหลักสัมมาวายามะและสัมมาสติ เพื่อใหการเผยแผ

ไมถูกใชในทางที่ผิดหรือกลายเปนเพียงความบันเทิงโดยปราศจากสาระ พระสงฆรวมสมัยหลายรูป

นําเสนอธรรมะดวยรูปแบบสรางสรรค เชน อินโฟกราฟก บทสนทนาออนไลน หรือการตอบคําถาม

แบบไลฟสด ซึ่งเปนการสรางการมีสวนรวมและขยายชองทางการเขาถึงเนื้อหา สอดคลองกับผล

การศึกษาที่พบวาพระภิกษุและสามเณรใชเครือขายสังคมออนไลนเพื่อการสื่อสาร การศึกษา และการ

เผยแผในระดับมาก (ภูริทัต ศรีอราม และคณะ, 2563) 

5. การเสริมสรางจิตสํานึกสาธารณะและประโยชนรวม 

พระพุทธศาสนายึดหลักการทําประโยชนแกสังคมเปนหัวใจสําคัญ การเผยแผในสังคมพหุ

วัฒนธรรมจึงตองออกแบบในลักษณะ “การทํางานเพื่อสาธารณะ” มากกวาการบรรยายธรรมเพียง

อยางเดียว โครงการตาง ๆ เชน เยาวชนจิตอาสา การชวยเหลือครอบครัวยากจน หรือโครงการ

แกปญหายาเสพติด โดยใชหลักสังคหวัตถุ 4 และพรหมวิหาร 4 เปนกรอบการทํางาน ไดรับการพิสูจน์

วาเปนรูปแบบที่ทําใหคนตางศาสนาเกิดความไววางใจและมองพระพุทธศาสนาในเชิงบวก(พระครูสถิต

พนมวัน (เอียดแกว) และคณะ, 2567) การเผยแผลักษณะนี้ชวยใหชุมชนเห็นวาพระพุทธศาสนาไมใช

ศาสนาที ่แยกตัวจากโลก แตเปนพลังทางสังคมที ่ชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ซ่ึง

สอดคลองกับแนวโนมการเผยแผรวมสมัยในภูมิภาคเอเชีย (วราลักษณาวลัย ยงสืบชาติ และคณะ, 

2563) 

6. การพัฒนาศักยภาพผูเผยแผในยุคพหุวัฒนธรรม 

ผูเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันตองมีทักษะมากกวาสมัยกอน ทั้งดานพระธรรม 

วัฒนธรรม การสื่อสาร และความเขาใจตอศาสนาอื่น งานวิจัยในชวง 5 ปพบวา พระสงฆที่ผานการ

ฝกอบรมดานการสื่อสารขามวัฒนธรรมมีประสิทธิภาพสูงกวาปกติในการทํางานในพื้นที่หลากหลาย

 

 

 

 



34 

 

 

ศาสนา โดยเฉพาะบริเวณชายแดนใต (สุไรยา วานิ และมะรอนิง สาแลมิง, 2557) หลักธรรมเทศก

ธรรม 5 ชวยเปนแนวทางดานคุณสมบัติผูแสดงธรรม สวนอัปปมัญญา 4 ชวยใหผูเผยแผรักษาทาที

แหงเมตตาและอุเบกขา ความสามารถดานภาษา การใชเทคโนโลยี การฟงอยางลึกซึ้ง และการ

เคารพอัตลักษณผูอื่น ลวนเปนทักษะของผูเผยแผสมัยใหมที่จําเปนตอการสรางสันติสุขในสังคมที่เต็ม

ไปดวยความหลากหลาย (ภูริทัต ศรีอราม และคณะ, 2563) 

7. การเสริมสรางความย่ังยืนและเครือขายในการเผยแผ 

ความยั่งยืนของการเผยแผพระพุทธศาสนาตองอาศัยความรวมมือระหวางหลายภาคสวน ไม

วาจะเปนวัด โรงเรียน มหาวิทยาลัย หนวยงานรัฐ องคกรศาสนา และชุมชน การทํางานแบบเครือขาย

ชวยใหเกิดพลังรวมที่มั่นคงกวาโครงการที่ทําโดยหนวยงานเดียว หลักฐานจากงานวิจัยพหุวัฒนธรรม

ภาคใตชี้วา ความรวมมือ การสื่อสาร และการมีพื้นที่กิจกรรมรวมกันเปนกลไกที่ชวยประคับประคอง

ความสัมพันธระหวางกลุมศาสนาและทําใหงานชุมชนดําเนินตอเนื่องได (วราลักษณาวลัย ยงสืบชาติ 

และคณะ, 2563) หลักอปริหานิยธรรม 7 เปนกรอบสําคัญในการรักษาหมู คณะและเสริมพลัง

เครือขายใหไมเสื ่อมถอย เมื ่อเครือขายเขมแข็ง การเผยแผจะไมจํากัดอยูเพียงวัดใดวัดหนึ่ง แต่

กลายเปนพลังรวมของท้ังสังคม นําไปสูการสรางสันติสุขในพ้ืนท่ีพหุวัฒนธรรมอยางย่ังยืน 

2.4 บริบทพื้นที่ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม 

การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมจําเปนตองเขาใจ “บริบทของพื้นที่” อยาง

ลึกซึ้ง เพราะพื้นที่แตละแหงมีรากทางวัฒนธรรม ภาษา ความเชื่อ และโครงสรางสังคมแตกตางกัน 

การเขาใจพื้นที่ไมใชเพียงการศึกษาภูมิศาสตรหรือจํานวนประชากรเทานั้น แตคือการเขาถึงจิต

วิญญาณของผูคนที่อาศัยอยูในพื้นที่นั้น ๆ วามีระบบคิดและวิถีชีวิตอยางไร เพื่อใหการเผยแผพระ

ธรรมสามารถเขาถึงใจไดพระธรรมปฎก (2544) ใหความสําคัญกับการทําความเขาใจโลกของผูฟง ซ่ึง

ในที่นี้หมายถึงบริบทชีวิต สังคม และวัฒนธรรมที่ผูฟงดํารงอยู ซึ่งถือเปนหัวใจของการเผยแผในสังคม

ท่ีหลากหลายทางวัฒนธรรม  

บริบทของพ้ืนท่ีอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา เปนพ้ืนท่ีชายแดนท่ีมีความหลากหลายทางสังคม

และวัฒนธรรมและมีการติดตอกับประเทศมาเลเซีย ขอมูลของดานศุลกากรสะเดายืนยันบทบาทของ

พ้ืนท่ีสํานักขามและดานพรมแดนสะเดาในระบบการเดินทางและการคาชายแดน (ดานศุลกากรสะเดา

, 2563) สวนหลักฐานเชิงประจักษระดับภูมิภาคจากวราลักษณาวลัย ยงสืบชาติ และคณะ (2563) ซ่ึง

เก็บแบบสอบถามจากประชาชน 400 คนในจังหวัดสงขลา ยะลา และปตตานี และสัมภาษณเชิงลึก 

11 รูป/คน พบวาการอยู รวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมสัมพันธกับปจจัยดานครอบครัว สังคม 

การศึกษา ศาสนา และเศรษฐกิจ โดยขอเสนอจากขอมูลภาคสนามใหความสําคัญกับการใหเกียรติ 
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ความเสมอภาค การชวยเหลือกัน การไมสอนศาสนาแบบสุดโตง และการแสวงจุดรวมสงวนจุดตาง 

ขอมูลดังกลาวมิไดใชแทนขอมูลเฉพาะอําเภอสะเดา แตใชเปนฐานเชิงประจักษสําหรับทําความเขาใจ

เงื่อนไขของพื้นที่พหุวัฒนธรรมภาคใตที่งานวิจัยครั้งนี้ตองตรวจสอบกับขอมูลภาคสนามในสะเดา

ตอไป 

อําเภอสะเดายังเปนพื้นที่เศรษฐกิจชายแดนที่สําคัญ มีดานนอกและดานบานประกอบ ซ่ึง

เปนจุดติดตอระหวางประเทศไทยและประเทศมาเลเซีย การเคลื่อนยายของผูคนอยางตอเนื่องทําให้

เกิดการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทั้งในดานภาษา อาหาร ดนตรี และการแตงกาย สงผลใหลักษณะทาง

สังคมของพื้นที่มีความยืดหยุนสูง การเผยแผพระพุทธศาสนาในพื้นที่เชนนี้จึงตองอาศัยความเขาใจใน 

“ความเปนพหุวัฒนธรรมชายแดน” ที่ไมอาจใชแนวทางเดียวกับพื้นที่ภาคกลางได ผูเผยแผตองมี

ความรูทั้งในดานศาสนาและสังคมวิทยา เพ่ือสามารถปรับวิธีการสื่อธรรมใหสอดคลองกับบริบทที่ผูคน

หลากหลายศาสนาอยูรวมกันโดยไมรูสึกวาถูกละเมิดความเชื่อของตน อาดีช วารีกูล (2547) ชี้ใหเห็น

วา พระธรรมทูตในพื้นที่ภาคใตตอนลางที่ประสบความสําเร็จในการเผยแผศาสนาคือผูที่สามารถ 

“สื่อสารแบบเขาใจผูฟงตางศาสนา” กลาวคือ ใชภาษาที่เรียบงาย มีความเคารพตอความเชื่อของผูอ่ืน 

และเนนการสรางความสัมพันธมากกวาการชี้ผิดชี้ถูก การเผยแผในลักษณะนี้ชวยสรางความไววางใจ

และทําใหประชาชนทั้งชาวพุทธและมุสลิมยอมรับในบทบาทของพระสงฆในฐานะ “ผูนําทางจิตใจ” ท่ี

อยูเคียงขางชุมชนโดยไมแบงแยกบริบททางศาสนาในพ้ืนที่สะเดายังมีลักษณะเฉพาะ คือ มีวัดพุทธ

กระจายอยูหลายแหง แตละวัดทําหนาที่เปนทั้งศูนยกลางจิตใจและศูนยกลางกิจกรรมทางสังคม เชน 

การจัดอบรมเยาวชน การบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน และการทํากิจกรรมจิตอาสารวมกับองคกร

ทองถิ่น งานของพระครูบวรชัยวัฒนและคณะ (2567) พบวา วัดในจังหวัดสงขลาและใกลเคียงมี

บทบาทเชิงรุกมากขึ้นในการเผยแผธรรมะผานสื่อดิจิทัลและการรวมมือกับภาคีศาสนาอื่น โดยเฉพาะ

ในประเด็นการพัฒนาเยาวชนและการสรางสังคมคุณธรรม ดานโครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมของ

อําเภอสะเดามีลักษณะผสมผสานระหวางเมืองกับชนบท ผู คนสวนใหญประกอบอาชีพคาขาย 

เกษตรกรรม และแรงงานชายแดน ความหลากหลายของอาชีพนี้สะทอนใหเห็นถึงระบบคุณคาท่ี

แตกตาง เชน ประชาชนแตละกลุมมีขอปฏิบัติทางศาสนาของตน แตมีพื้นที่ทางสังคมรวมกันผานการ

ประกอบอาชีพ การใชสาธารณประโยชน และการชวยเหลือกันในชุมชนตามบริบททองถ่ิน (อาดีช วารี

กูล, 2547) การเผยแผพระพุทธศาสนาในพื้นที่เชนนี้จึงตองใชหลักธรรมที่เขาใจงายและสามารถ

ประยุกตไดกับชีวิตประจําวัน เชน หลักสติ หลักอิทธิบาท 4 หรือหลักฆราวาสธรรม 4 เพื่อใหผูฟงทุก

กลุมศาสนาสามารถเช่ือมโยงไดโดยไมรูสึกหางเหิน 

อีกทั้ง บริบททางวัฒนธรรมของสะเดายังสะทอนความหลากหลายที่งดงาม ไมวาจะเปน

ประเพณีไทย เชน สงกรานต ลอยกระทง หรือประเพณีของชาวมลายูมุสลิม เชน ฮารีรายอ อิดิลอัฎฮา 
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งานเหลานี้ลวนมีจุดรวมคือ “การใหและการใหอภัย” ซึ่งเปนคุณธรรมพื้นฐานของทุกศาสนา การเผย

แผพระธรรมในชวงเทศกาลเหลานี้จึงสามารถใชเปนโอกาสในการสานสัมพันธทางศาสนา เชน การจัด

กิจกรรมบรรยายธรรมสั้น ๆ การรวมแสดงความยินดีในวันสําคัญของศาสนาอื่น หรือการทํากิจกรรม

สาธารณประโยชนเทคโนโลยีและสื่อสังคมออนไลนไดกลายเปนอีกสวนหนึ่งของบริบทการเผยแผใน

พื้นที่ สังคมสะเดามีการใชสื่อดิจิทัลอยางแพรหลาย โดยเฉพาะในกลุมเยาวชน พระสงฆรุนใหมจึงเร่ิม

ใชแพลตฟอรมตาง ๆ เชน Facebook, TikTok, และ YouTube เพื่อเผยแผธรรมะในรูปแบบที่เขาใจ

งายและเขาถึงไดทุกเพศทุกวัย งานของ ภูริทัต ศรีอราม และคณะ (2563) ระบุวา การเผยแผผานส่ือ

ออนไลนมีบทบาทสําคัญในการฟนฟูความสนใจในธรรมะของคนรุนใหม แตก็ตองมีจริยธรรมทางส่ือ

ควบคูไปดวย เพื่อไมใหธรรมะถูกลดทอนเปนเพียงเนื้อหาความบันเทิงเมื่อพิจารณาบริบทโดยรวมของ

อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา จะเห็นไดวาการเผยแผพระพุทธศาสนาในพื้นที่นี้มิใชเรื่องของศาสนา

เพียงอยางเดียว แตคือกระบวนการสรางความเขาใจ ความไววางใจ และสันติสุขรวมกันในสังคมท่ี

หลากหลาย ภูริทัต ศรีอราม และคณะ (2563) อธิบายวาการเผยแผในยุคใหมควรเชื่อมเนื้อหาธรรมะ

กับชีวิตจริงและบริบทสังคม มิใชจํากัดอยูเพียงคําสอนในตํารา การเผยแผในพื้นที่พหุวัฒนธรรมอย่าง

สะเดาจึงตองทําใหธรรมะกลายเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตผูคน โดยเนนการมีสวนรวมของทุกฝาย ท้ัง

พระสงฆ นักเรียน ชาวบาน และองคกรทองถิ่น เพื่อสรางสังคมแหงความเขาใจและสมานฉันทอยาง

แทจริง 

บริบทของอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา เปนตัวอยางที่ชัดเจนของสังคมพหุวัฒนธรรมที่มีพลัง

แฝงในการพัฒนา การเผยแผพระพุทธศาสนาในพื้นที่เชนนี้ตองอาศัยหลักอิทธิบาท 4 เปนฐานของ

ความสําเร็จ คือ มีฉันทะในงานเผยแผ มีวิริยะในการทําตอเนื่อง มีจิตตะที่มั ่นคงในเมตตา และมี

วิมังสาในการพิจารณาปรับปรุงตนอยูเสมอ หากผูเผยแผสามารถประยุกตหลักอิทธิบาท 4 เขากับ

บริบทพื้นที่ไดยอมทําใหพระธรรมงอกงามในใจผูคนแมตางศาสนา และสงผลใหสังคมพหุวัฒนธรรม

ดํารงอยูดวยความเขาใจและสันติสุขไดอยางย่ังยืน 

2.4.1 ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของพื้นที่ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคม

พหุวัฒนธรรม 

พื้นที่คือปจจัยสําคัญที่กําหนดรูปแบบและทิศทางของการเผยแผพระพุทธศาสนา การเขาใจ

ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของพ้ืนท่ีถือเปน “จุดต้ังตนของการเขาถึงจิตใจของผูคน” โดยเฉพาะ

ในสังคมพหุวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายทางศาสนา เชื้อชาติ และวิถีชีวิตอยางลึกซึ้ง หากผูเผยแผ

เขาใจลักษณะเฉพาะของพื้นที่ ก็จะสามารถกําหนดแนวทางการสื่อธรรมไดอยางเหมาะสมและเกิดผล

ในระยะยาว (พระธรรมปฎก, 2544) 
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อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา เปนหนึ่งในพื้นที่ตัวแทนของสังคมพหุวัฒนธรรมชายแดนใตของ

ประเทศไทย ลักษณะทางสังคมของอําเภอสะเดามีความโดดเดนในดานความหลากหลายทางชาติพันธ์ุ

และวัฒนธรรม เนื่องจากเปนพื้นที่ติดชายแดนประเทศมาเลเซีย มีดานนอกและดานประกอบเปน

ศูนยกลางเศรษฐกิจสําคัญของภาคใตตอนลาง ทําใหมีการแลกเปลี่ยนผูคน สินคา และวัฒนธรรมการ

อยูรวมกันของคนตางศาสนา เชน ชาวไทยพุทธ ชาวไทยมุสลิม และชาวไทยเชื้อสายจีน สงผลใหเกิด

การหลอมรวมทางสังคมในลักษณะ “สมดุลแบบยืดหยุน” คือ อยูรวมกันโดยไมจําเปนตองเหมือนกัน 

แตยอมรับความแตกตางในวิถีชีวิตและความเชื่อของกันและกัน (วราลักษณาวลัย ยงสืบชาติ และ

คณะ, 2563) 

ในเชิงสังคมและวัฒนธรรม พื้นที่อําเภอสะเดามีประชาชนหลายศาสนาและหลายพื้นฐาน

วัฒนธรรม สวนขอมูลเชิงประจักษจากชุมชนบานนาทับ จังหวัดสงขลา แสดงใหเห็นวาชาวไทยพุทธ

และชาวไทยมุสลิมสามารถปรับตัวและใชพื้นที่สาธารณะรวมกันได โดยยังรักษาขอปฏิบัติทางศาสนา

ของตน (อาดีช วารีกูล, 2547) การอยูรวมกันของศาสนาเหลานี้ดําเนินไปอยางสันติบนพื้นฐานของ

การยอมรับซึ่งกันและกัน งานของ อาดีช วารีกูล (2547) พบวา ความสําเร็จในการอยูรวมกันของชาว

พุทธและมุสลิมในภาคใตเกิดจากการเคารพพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ของกัน เชน วัด มัสยิด และศาลเจา โดยไม

มีการละเมิดความเช่ือหรือแทรกแซงกิจกรรมทางศาสนา 

ลักษณะทางสังคมของพื ้นที ่สะเดามีความเปน “สังคมชายแดน” ซึ ่งมีพลวัตสูงและ

เปล่ียนแปลงอยางตอเน่ืองจากการคาขายและการเคล่ือนยายแรงงาน พ้ืนท่ีน้ีจึงมีท้ังความทันสมัยและ

ความเปนชุมชนแบบดั้งเดิมผสมกัน เชน ในเขตตลาดดานนอกจะเห็นผูคนจากหลายประเทศ ทั้งชาว

ไทย มาเลเซีย สิงคโปร และจีน ซึ่งสะทอนความเปน “โลกขนาดยอม” ที่มีวัฒนธรรมหลากหลายอยู

การเผยแผพระพุทธศาสนาในพื้นที่เชนนี้จึงตองอาศัยความยืดหยุนทางการสื่อสารและความเขาใจใน

วัฒนธรรมสากล พระธรรมทูตที่ทํางานในพื้นที่ชายแดนมักตองใชทั้งภาษาไทย มลายู และจีนกลางใน

การส่ือสาร เพ่ือใหการเผยแผเขาถึงกลุมผูฟงไดอยางท่ัวถึง (ภูริทัต ศรีอราม และคณะ, 2563) 

ในมิติทางวัฒนธรรม อําเภอสะเดามีลักษณะของการผสมผสานวัฒนธรรมหลายกลุมเขา

ดวยกัน วัฒนธรรมไทยภาคใตเดิมยังคงปรากฏชัดในรูปแบบของภาษา ศิลปะพื้นบาน เชน หนังตะลุง 

มโนราห และเพลงบอก ซึ ่งเป นเครื ่องมือในการสื ่อสารทางสังคมอยางมีพลัง การเผยแผ

พระพุทธศาสนาในพื้นท่ีสามารถใชศิลปวัฒนธรรมเหลานี้เปนสื่อกลาง เชน การจัดการแสดงมโนราห

ธรรมะ หรือการนําหนังตะลุงมาใชในการเลาพุทธประวัติ ซึ่งเปนการผสมผสานศิลปะพื้นบานกับ

ธรรมะใหเขาถึงผูคนทุกวัย 
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ความสัมพันธระหวางวัดและชุมชนในพื้นที่สะเดายังเปนปจจัยสําคัญในการเผยแผ พระสงฆ์

ในวัดมักมีบทบาททั้งดานศาสนาและสังคม เชน การจัดอบรมศีลธรรมในโรงเรียน การเยี่ยมบาน

ผูสูงอายุ การจัดกิจกรรมบําเพ็ญประโยชนรวมกับชุมชนมุสลิม หรือการประสานงานกับองคการ

บริหารสวนตําบลในโครงการเยาวชนจิตอาสา พระครูบวรชัยวัฒนและคณะ (2567) ชี้วา พระสังฆาธิ

การในพื้นที่สงขลามีแนวโนมปรับบทบาทจาก “ผูสอนธรรม” ไปสู “ผูนําชุมชนทางจิตใจ” ที่เชื่อมโยง

พระธรรมเขากับการพัฒนาสังคม การเปล่ียนแปลงเชนน้ีสะทอนใหเห็นวาการเผยแผในยุคปจจุบันตอง

ออกนอกกรอบวัด และเขาไปอยูในวิถีชีวิตของชุมชน ในดานระบบคุณคา พบวา ชาวพุทธในพื้นท่ี

สะเดาใหความสําคัญกับคุณธรรมดานเมตตา ความกตัญู และการแบงปน สวนชาวมุสลิมเนนคุณคา

ดานศรัทธา ความสะอาด และความรับผิดชอบตอสังคม คุณคาทั้งสองกลุมนี้สามารถประสานกันได

ผานหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เชน หลักสังคหวัตถุ 4 ซึ่งประกอบดวยทาน ปยวาจา อัตถจริยา 

และสมานัตตตา หลักนี้ชวยใหการเผยแผเปนไปอยางสอดคลองกับคานิยมของทั้งสองศาสนา โดยไม

ขัดแยงหรือแทรกแซงกัน 

วัฒนธรรมการชวยเหลือและการทําบุญยังคงมีอยูในวิถีชีวิตของคนในพื้นที่ เชน การจัดงาน

ทอดกฐิน การบวชลูกหลาน การทําบุญในวันพระใหญ หรือการบริจาคอาหารใหมัสยิดในเดือน

รอมฎอน การเผยแผในบริบทนี้จึงควรเนน “การสรางพื้นที่รวมทางคุณธรรม” เชน การจัดกิจกรรม

อาสาสมัครระหวางศาสนา หรือการใชสื่อออนไลนเผยแพรเรื่องราวการทําความดีซึ่งจะชวยสรางความ

เขาใจและลดชองวางระหวางความเชื่อไดอยางมีประสิทธิภาพ (อาดีช วารีกูล, 2547; วราลักษณาวลัย 

ยงสืบชาติ และคณะ, 2563) 

เทคโนโลยีดิจิทัลไดกลายเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมชุมชน ภูริทัต ศรีอราม และคณะ (2563) พบวา

การเผยแผในยุคดิจิทัลตองขยายจากสื่อแบบเดิมไปสูสื่อออนไลนที่ผูรับสารเขาถึงได พระสงฆจํานวน

มากในจังหวัดสงขลาเริ่มใชโซเชียลมีเดียเพื่อเผยแผหลักธรรม เชน การถายทอดสดเทศนออนไลนผาน 

Facebook หรือ YouTube การทําคลิปสั้นใหคําสอนงายตอการเขาใจ หรือแมแตการสรางแอปพลิเค

ชันสอนสวดมนตเพื่อใหเขาถึงเยาวชนรุนใหม การใชเทคโนโลยีจึงกลายเปนวัฒนธรรมใหมของการเผย

แผที่สอดคลองกับวิถีชีวิตผูคนในยุคดิจิทัล ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของพื้นที่อําเภอสะเดามี

ความโดดเดนในสามประการคือ หนึ่ง ความหลากหลายทางศาสนาและชาติพันธุที่อยูรวมกันอยาง

สันติ สอง การผสมผสานของวัฒนธรรมดั้งเดิมกับความทันสมัย และสาม การเปดรับเทคโนโลยีและ

การเปลี่ยนแปลงในโลกยุคใหม การเผยแผพระพุทธศาสนาในบริบทนี้จึงตองอาศัยความเขาใจ ความ

ยืดหยุน และความสามารถในการสื่อสารขามวัฒนธรรม ผูเผยแผควรนําหลักอิทธิบาท 4 มาใชเปน

เครื่องมือโดยมี “ฉันทะ” เปนแรงบันดาลใจในการเขาใจชุมชน “วิริยะ” เปนความพยายามในการ
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ทํางาน“จิตตะ” เปนความตั้งใจจริงในการสรางความสัมพันธ และ “วิมังสา” เปนการไตรตรองและ

ปรับปรุงวิธีการเผยแผใหเหมาะสมกับสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

ดวยแนวทางดังกลาว การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมอยางอําเภอสะเดา 

จะไมเพียงเปนการสอนธรรม แตจะกลายเปนกระบวนการ “พัฒนามนุษยและสังคมรวมกัน” ที่ชวย

สรางความเขาใจ ความเมตตา และสันติสุขในหมูผูคนตางศาสนาใหเกิดข้ึนอยางย่ังยืน 

2.5 สรุป 

การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลักอิทธิบาท 4 เปนกระบวนการทาง

ธรรมท่ีมีความหมายลึกซ้ึงกวาการสอนหรือการถายทอดความรู เพราะเปนการสราง “พลังแหงปญญา

และเมตตา” ใหเกิดขึ้นในใจของมนุษยทุกคนที่อยูรวมกันในสังคมที่มีความแตกตางทั้งทางชาติพันธุ 

ศาสนา และวัฒนธรรม การศึกษาทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เก่ียวของทั้งหมดในบทนี้ ชี้ใหเห็น

อยางชัดเจนวา “การเผยแผที่แทจริง” มิใชการโนมนาวหรือการชักชวนใหใครเปลี่ยนศาสนา แตคือ

การทําใหมนุษยเขาใจตนเอง เห็นคุณคาของชีวิต และอยูรวมกันอยางสันติภายใตกรอบคุณธรรมรวม 

จากการวิเคราะหเนื ้อหาในหมวด 2.1 แนวคิดเกี ่ยวกับการเผยแผ พบวา การเผยแผ

พระพุทธศาสนามีรากฐานอยูบนหลักธรรมแหง “สัจจะ” และ “ปญญา” พระพุทธศาสนาไมใชศาสนา

แหงศรัทธาเพียงอยางเดียว แตเปนศาสนาแหงเหตุผล ที่มุงใหมนุษยรูเทาทันทุกขและหาทางดับทุกข

ดวยตนเอง (พระพรหมคุณาภรณ, 2546) จุดมุงหมายของการเผยแผจึงอยูที ่การทําใหผู คนเกิด

สัมมาทิฏฐิ มีความเขาใจในความจริงของโลกและชีวิต และนําธรรมะไปใชพัฒนาตนเองใหพนจาก

ความหลง ความยึดติด และอคติทั้งปวง ในการเผยแผยังเปน “พลังแหงการเปลี่ยนแปลงทางสังคม” 

เพราะเมื่อแตละบุคคลมีจิตใจที่สงบและมีปญญา สังคมยอมเกิดความสงบสุขตามไปดวย แนวคิดน้ี

ไดรับการยืนยันในงานของ พระธรรมโกศาจารย (2520) และพระธรรมปฎก (2544) วาการเผยแผคือ

เคร่ืองมือแหงการพัฒนา เพราะธรรมะมิไดมีไวเพ่ือการบรรลุสวนตนเทาน้ัน แตยังเปนรากฐานของการ

สรางสังคมแหงสันติธรรม ตอมาในหมวด 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับสังคมพหุวัฒนธรรม พบวา สังคมพหุ

วัฒนธรรมมิใชเพียงการอยูรวมกันของคนตางศาสนา แตคือกระบวนการสราง “การยอมรับและ

เคารพในความแตกตาง” ความหลากหลายทางวัฒนธรรมถือเปนพลังที่ชวยใหสังคมเติบโตทางจิตใจ 

เพราะทําใหมนุษยเรียนรูที่จะอยูรวมกันอยางมีเมตตาและไมตัดสินผูอื่น (อาดีช วารีกูล, 2547; วรา

ลักษณาวลัย ยงสืบชาติ และคณะ, 2563) แนวคิดพหุวัฒนธรรมในปจจุบันไดพัฒนาไปไกลกวาการอยู

รวมกันโดยไมเบียดเบียน แตคือการสรางพื้นที่แหงการแลกเปลี่ยนเรียนรูและการทํางานรวมกัน

ระหวางศาสนา ซึ่งตรงกับหลัก “สังคหวัตถุ 4” ที่เนนทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา สวน

ในหมวด 2.3 การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม พบวา การเผยแผในบริบทที่มีความ
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แตกตางทางวัฒนธรรมตองอาศัยความเขาใจลึกซึ้งในจิตใจของผูฟงและตองสื่อสารอยางมีอุบาย 

วิธีการเผยแผในยุคปจจุบันจึงไมจํากัดอยูในวัดหรือการเทศนแบบดั้งเดิม แตขยายไปสูพื้นที่สาธารณะ 

โรงเรียน มหาวิทยาลัย และสื่อดิจิทัล ภูริทัต ศรีอราม และคณะ (2563) อธิบายวา “การเผยแผในยุค

ดิจิทัลตองเปลี่ยนจากคําสอนใหกลายเปนวัฒนธรรมแหงชีวิต” ซึ่งหมายถึงการนําหลักธรรมไป

เชื่อมโยงกับชีวิตจริง เชน การจัดกิจกรรมออนไลน การสรางคลิปธรรมะ หรือการใชแอปพลิเคชันเพ่ือ

ฝกสมาธิ การเผยแผในสังคมพหุวัฒนธรรมยังตองตั้งอยูบนหลัก “อิทธิบาท 4” ซึ่งเปนหลักแหง

ความสําเร็จในพระพุทธศาสนา ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา หลักนี้มิใชเพียงทฤษฎีเชิง

ธรรมะ แตคือแนวทางแหงการทํางานและการพัฒนาในทุกระดับ โดยเฉพาะสําหรับพระธรรมทูตที่ทํา

หนาที่เผยแผในพื้นที่ที่มีความหลากหลายทางศาสนา หลักอิทธิบาท 4 จะชวยสรางพลังภายในใหผู

เผยแผมีแรงบันดาลใจ มีความเพียร ใสใจ และปรับปรุงตนเองซึ่งเปนเงื่อนไขแหงความสําเร็จทั้งทาง

โลกและทางธรรม (อาดีช วารีกูล, 2547) 

ในหมวด 2.4 บริบทพื้นที่ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม พบวา พื้นท่ี

อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา เปนตัวอยางที่เดนชัดของสังคมพหุวัฒนธรรมชายแดนใต ซึ่งมีทั้งชาวไทย

พุทธ ชาวไทยมุสลิม และชาวจีนอาศัยอยูรวมกันอยางสันติ ความหลากหลายนี้ไมไดสรางความ

แตกแยก แตกลับกลายเปนทุนทางสังคมที่สงเสริมใหเกิดความเขาใจซึ ่งกันและกัน การเผยแผ

พระพุทธศาสนาในพื้นที่เชนนี้ตองใชแนวทางแบบ “สานสัมพันธทางศาสนา” มากกวา “การชี้ถูกผิด

ทางศาสนา” กลาวคือ ผูเผยแผตองทําหนาที่เปนผูสรางสะพานแหงความเขาใจ ไมใชผูสรางกําแพง

แหงความเชื่อ พระครูบวรชัยวัฒน (2567) พบวา วัดในพื้นที่ภาคใตหลายแหงไดปรับบทบาทจาก

ศูนยกลางทางศาสนาไปสูศูนยกลางทางสังคม โดยจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงคนตางศาสนา เชน การทํา

ความสะอาดวัดและมัสยิดหรือการอบรมเยาวชนขามศาสนา เพื่อสรางความเขาใจและมิตรภาพ

ระหวางศาสนา ซึ่งเปนแนวทางของ “พุทธศาสนาเพื่อสังคม” (Engaged Buddhism) ที่พระธรรม

ปฎก (2544) เคยเสนอไววา “การเผยแผตองเริ่มจากการรับใชสังคม” เมื่อพิจารณาเชิงภาพรวมของ

บทที่ 2 จะเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมมิใชภารกิจเฉพาะของพระภิกษุ 

แตเปนความรวมมือของพุทธบริษัทท้ังสี่และทุกภาคสวนในสังคม จุดแข็งของพระพุทธศาสนาอยูท่ีการ

มีหลักธรรมที่สามารถปรับใชไดในทุกยุคทุกสมัย โดยเฉพาะในยุคที่สังคมเปลี่ยนแปลงรวดเร็วและ

เทคโนโลยีเขามามีบทบาทการเผยแผจึงตองผสมผสานระหวางความเขาใจเชิงลึกในหลักธรรมกับการ

ใชเครื่องมือสมัยใหมเพื่อใหธรรมะยังคงเปนพลังที่ขับเคลื่อนจิตใจของมนุษยในยุคใหมได  ขอมูล 

ภาคสนาม ชวย ยืนยัน ความเขาใจ บริบท ภาษา ศาสนา วัฒนธรรม และ ความสัมพันธ ของ ชุมชน 

ขอมูลภาคสนามจึงมีความสําคัญตอการยืนยันวากรอบดังกลาวสอดคลองกับประสบการณจริงของผู้

เผยแผและประชาชนในอําเภอสะเดาเพียงใด การวิเคราะหในบทตอไปจึงตองเปรียบเทียบขอคนพบ
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จากการสัมภาษณกับหลักฐานเชิงประจักษอยางระมัดระวัง แนวทางนี้ชวยลดการสรุปเกินขอมูลและ

ทําใหขอเสนอของงานวิจัยตรวจสอบยอนกลับได โดยผูวิจัยควรแยกขอเท็จจริงของพื้นที่ออกจากขอ

สังเคราะหทางทฤษฎีเพ่ือ ให การ สังเคราะห มี ฐาน ขอมูล
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บทที่ 3 

หลักอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ใชในการเผยแผในสังคม 

พหุวัฒนธรรม 
การวิจัยเรื่อง “การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลักอิทธิบาท 4 ใน

อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาขอมูลจาก

เอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิรวมกับการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญตามกรอบวิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยจึงศึกษาหลักอิทธิบาท 4 ทั้งในฐานะหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและในฐานะกรอบ

สําหรับพัฒนาการเผยแผใหเหมาะสมกับสังคมพหุวัฒนธรรม โดยมุงเช่ือมโยง ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ

วิมังสา กับการใชภาษาและการสื่อสาร การเขาใจบริบทและวัฒนธรรมทองถิ่น การใชเทคโนโลยีและ

ส่ือสมัยใหม และการพัฒนาผูเผยแผ เพ่ือเปนฐานในการวิเคราะหขอมูลภาคสนามในบทตอไป 

3.1 ความหมายและแนวคิดของหลักอิทธิบาท 4 

3.2 องคประกอบของหลักอิทธิบาท 4 

3.3 การประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

3.4 การประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม 

3.5 สรุป 

 

3.1 หลักอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนา 

หลักอิทธิบาท 4 (อิทธิ + บาท) เปนหลักธรรมสําคัญที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงไวเพ่ือ

เปนรากฐานแหงความสําเร็จของกิจทั ้งทางโลกและทางธรรม โดยคําวา “อิทธิ” หมายถึง พลัง 

ความสามารถ หรือความสําเร็จ สวนคําวา “บาท” หมายถึง เหตุหรือปจจัย (ที.ปา. (ไทย) 

11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 2554) อธิบายวา 

“อิทธิบาท” หมายถึงเหตุหรือฐานแหงความสําเร็จ มิใชอิทธิฤทธิ์ในความหมายของการแสดงอภินิหาร 

แตเปนหลักปฏิบัติที่ชวยใหบุคคลดําเนินกิจดวยกําลังใจ ความเพียร ความเอาใจใส และการพิจารณา

อยางมีปญญา ดวยเหตุนี ้ อิทธิบาท 4 จึงสามารถนํามาใชเปนฐานคิดในการพัฒนาการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาได เพราะภารกิจดังกลาวตองอาศัยทั้งแรงจูงใจภายใน ความตอเนื่องในการปฏิบัติ 

ความตั้งใจตอผูรับสาร และการตรวจสอบปรับปรุงวิธีการเผยแผ เมื่อพิจารณาจากองคธรรมทั้งส่ี 

ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา จะเห็นวาแตละองคทําหนาที ่เกื ้อหนุนกันและนําไปสู่

ความสําเร็จของกิจอยางเปนระบบ (ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) 
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เมื่อเขาใจความหมายของอิทธิบาท 4 แลว การนําหลักดังกลาวมาเชื่อมกับภารกิจเผยแผ่

พระพุทธศาสนาจึงเห็นไดชัดขึ้น การเผยแผมิใชเพียงการถายทอดถอยคําหรือเนื้อหาธรรมะ แตตอง

อาศัยคุณสมบัติภายในของผูเผยแผควบคูกับวิธีการสื่อสารที่เหมาะสม พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. 

ปยุตฺโต) 2559) อธิบายหลักอิทธิบาทในลักษณะของธรรมที่เกื้อหนุนความสําเร็จของการปฏิบัติ โดย

ฉันทะทําหนาที่สรางความพอใจในกิจ วิริยะทําใหเกิดความเพียร จิตตะทําใหเกิดความเอาใจใส และ

วิมังสาทําใหเกิดการพิจารณาตรวจสอบ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559) ในดานการเผย

แผยังสะทอนใหเห็นวาการนําอิทธิบาทธรรมมาใชกับงานเผยแผชวยใหการดําเนินงานมีกรอบท่ี

ครอบคลุมทั้งแรงจูงใจ การลงมือปฏิบัติ ความรับผิดชอบ และการประเมินผล ดังนั้น องคธรรมทั้งสี่จึง

ควรถูกพิจารณาในฐานะกระบวนการท่ีสัมพันธกัน ไมใชหลักธรรมท่ีแยกขาดจากกัน 

องคธรรมประการแรกคือ ฉันทะ หมายถึงความพอใจและความใฝใจในสิ่งที่ทําโดยชอบ มิใช่

ความอยากที่เกิดจากโลภะ แตเปนความเต็มใจที่มีปญญากํากับ (ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. 

(ไทย) 35/505/292) ในบริบทของการเผยแผ ฉันทะทําใหผูเผยแผเห็นคุณคาของภารกิจและพรอม

ทุมเทเพื่อประโยชนของผูรับสาร พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน (2564) อธิบายการประยุกตอิทธิบาทกับ

งานเผยแผในลักษณะที ่ฉันทะเปนแรงจูงใจภายในซึ ่งชวยใหผู ปฏิบัติมีความตอเน่ืองและเห็น

ความหมายของงาน (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) เมื่อนํามาใชในสังคมพหุวัฒนธรรม ฉันทะจึง

ควรประกอบดวยเมตตา ความจริงใจ และความเคารพตอความแตกตางของผูรับสาร เพราะเปาหมาย

ของการเผยแผไมใชการเอาชนะความเชื่ออื่น แตเปนการสื่อสารหลักธรรมใหเกิดความเขาใจและ

นําไปใชประโยชนไดอยางเหมาะสม 

จากฉันทะที่เปนแรงเริ่มตน องคธรรมถัดมาคือ วิริยะ ซึ่งหมายถึงความเพียรพยายามอยาง

ตอเนื่องและไมทอดทิ้งกิจเมื่อเผชิญอุปสรรค (ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) 

การเผยแผพระพุทธศาสนาตองเผชิญทั้งขอจํากัดดานผูรับสาร สภาพพื้นที่ ทรัพยากร และความ

แตกตางทางวัฒนธรรม ผูเผยแผจึงตองมีความเพียรท่ีประกอบดวยสติและรูจักปรับวิธีการใหเหมาะสม 

พระมหาปรีชา สาเส็ง (2560) พบจากการศึกษาการปฏิบัติงานของพระธรรมทูตในพื้นที่ภาคใตวา 

ความตอเนื่องในการปฏิบัติงานและความสามารถในการปรับตัวตอบริบททองถิ่นเปนประเด็นสําคัญ

ของงานเผยแผ (พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) ดังนั้น วิริยะในงานเผยแผจึงมิใชเพียงความขยัน แต

รวมถึงความอดทน การเรียนรู จากปญหา และการรักษาความตอเนื ่องของภารกิจโดยไมละท้ิง

เปาหมายทางธรรม 

เมื่อมีความเพียรแลว การรักษาคุณภาพของการปฏิบัติตองอาศัย จิตตะ คือความตั้งใจม่ัน

และความเอาใจใสตอสิ่งที่กําลังทํา (ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) สําหรับผู้
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เผยแผ จิตตะปรากฏทั้งในการเตรียมเนื้อหา การรับฟงผูรับสาร และการควบคุมตนเองใหสื่อสารดวย

ความสงบและรับผิดชอบ พระครูสถิตพนมวัน (เอียดแกว) และคณะ (2567) ชี้ใหเห็นความสําคัญของ

การพัฒนาพระธรรมทูตใหสามารถใช ส ื ่อสมัยใหมโดยยังคงความเหมาะสมของสาระทาง

พระพุทธศาสนา ขณะท่ีพระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน (2564) ใหความสําคัญกับคุณภาพของผูเผยแผและ

การเอาใจใสตอกระบวนการทํางาน (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) ดังนั้น ในยุคดิจิทัล จิตตะจึง

มิไดหมายถึงสมาธิภายในเทานั้น แตยังหมายถึงความรอบคอบในการเลือกถอยคํา ภาพ เสียง และ

ชองทางส่ือสาร เพ่ือไมใหรูปแบบของส่ือบดบังสาระของพระธรรม 

องคธรรมท่ีทําใหกระบวนการดังกลาวสมบูรณคือ วิมังสา ซ่ึงหมายถึงการพิจารณา ตรวจสอบ 

และใชปญญาปรับปรุงการปฏิบัติ (ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) ในงานเผย

แผ วิมังสาทําใหผูเผยแผไมยึดติดกับวิธีการเดิม แตพิจารณาวาผูรับสารเขาใจหรือไม วิธีการใดเหมาะ

กับบริบท และสิ่งใดควรปรับแกใหดีขึ้น พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 2559) อธิบายอิทธิบาท

ในฐานะหลักที่ทําใหการปฏิบัติดําเนินไปดวยทั้งความเพียรและปญญา (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. 

ปยุตฺโต), 2559) เมื่อนํามาใชในสังคมพหุวัฒนธรรม วิมังสายิ่งมีความสําคัญ เพราะผูเผยแผตอง

พิจารณาความแตกตางดานศาสนา ภาษา และวัฒนธรรมกอนเลือกวิธีสื่อสาร จากองคธรรมทั้งสี่จึง

เห็นลําดับที่เชื ่อมโยงกัน คือ ฉันทะสรางแรงเริ่มตน วิริยะทําใหลงมืออยางตอเนื่อง จิตตะรักษา

คุณภาพของการปฏิบัติ และวิมังสาทําหนาที่ตรวจสอบและพัฒนา กระบวนการนี้เปนฐานสําคัญ

สําหรับการนําอิทธิบาท 4 ไปประยุกตกับการเผยแผในหัวขอตอไป (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) 

หลักอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนาที่ใชในการเผยแผ (ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 

35/505/292) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559; พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) 

เมื ่อพิจารณาความหมายของอิทธิบาท 4 ในภาพรวมแลว หลักอิทธิบาท 4 เปนหนึ่งใน

หลักธรรมสําคัญที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวเพื่อเปน “บาทฐานแหงความสําเร็จ” (Iddhipāda แปลวา 

ฐานหรือเหตุแหงอิทธิฤทธิ์) หมายถึงปจจัยแหงความสําเร็จทั้งทางโลกและทางธรรม พระพุทธเจาทรง

สอนหลักธรรมขอนี้เพื่อใหผูปฏิบัติสามารถบรรลุผลสําเร็จในสิ่งที่ตนปรารถนา ไมวาจะเปนการปฏิบัติ

ธรรมเพื่อความหลุดพน หรือการประกอบกรณียกิจทางสังคม เชน การเผยแผพระพุทธศาสนา หลัก

อิทธิบาท 4 จึงไมเพียงเปนหลักแหงการบรรลุธรรมของพระอริยเจาเทาน้ัน หากแตเปนหลักแหง “การ

บริหารจิตเพื่อการทํางาน” ที่ครอบคลุมถึงกิจการเผยแผธรรมะในยุคปจจุบันดวย (พระพรหมคุณา

ภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554) ในพระไตรปฎก กลาวถึงอิทธิบาท 4 วาเปน “ธรรมะที่ทําใหเกิดผลสําเร็จ

อันอัศจรรย” โดยมิใชอิทธิฤทธิ์ในเชิงอภินิหาร แตหมายถึงพลังจิตภายในที่เกิดจากการฝกฝนอยางมี

ระบบ (ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) เมื่อจิตไดรับการพัฒนาใหมีพลังดวย
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ฉันทะ วิริยะ จิตตะและวิมังสา บุคคลนั ้นยอมสามารถดําเนินงานใด ๆ ไดอยางมั ่นคงและมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งตรงกับหลักการเผยแผพระพุทธศาสนา ที่ตองอาศัยทั้งพลังศรัทธา ความเพียร สมาธิ 

และปญญา เพื่อทําใหธรรมะเขาถึงใจผูฟงอยางแทจริง การเผยแผพระพุทธศาสนา (Dhammadūta-

kicca) มีจุดมุงหมายเพื่อใหมนุษยรูจักทุกข เห็นเหตุแหงทุกข (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 

2559) และดําเนินชีว ิตอยางถูกตองตามหลักอริยมรรคมีองค 8 ซึ ่งเปนการเผยแผเพื ่อการ 

“เปลี่ยนแปลงจิตใจมนุษย” ใหเห็นธรรมตามความเปนจริง ไมใชเพื่อการขยายจํานวนศาสนิก การเผย

แผเชนนี้ตองอาศัยพลังแหงอิทธิบาท 4 เปนหลักนําทาง เพราะการจะใหผูอื่นเขาใจธรรมะได ผูเผยแผ่

ตองมีพลังจิตที่มั่นคง มีเมตตา มีปญญา และมีศรัทธาในภารกิจของตน (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 

2564) “ฉันทะ” (ความพอใจหรือปรารถนาอันชอบธรรม) เปนพลังเริ่มตนของการเผยแผ หมายถึง

ความรักในงานธรรม ความสุขในการทําหนาที่เพื่อประโยชนผูอื่น ไมใชความอยากในทางโลก อธิบาย

วา ฉันทะเปนพลังแหงแรงบันดาลใจที่บริสุทธิ์ หากพระธรรมทูตไมมีฉันทะ งานเผยแผยอมกลายเปน

เพียงหนาที่ทางสังคม มิใชภารกิจทางธรรม การมีฉันทะคือการ “เห็นคุณคาในสิ่งที่ทํา” และทําดวย

ความรักในพระศาสนา ฉันทะจึงเปนตนธารของความอุตสาหะและความสุขในการทํางานเผยแผ่ 

ยุคสังคมพหุวัฒนธรรมที ่มีศาสนาและวัฒนธรรมหลากหลาย การเผยแผจําเปนตองใช 

“ฉันทะที่มีเมตตา” เปนพลังขับเคลื่อน มิใชฉันทะเพื่อเอาชนะผูอื่น พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) 

และคณะ (2562) พบวา พระธรรมทูตในพื้นที่ภาคใตของไทยที่มีฉันทะแบบเมตตา สามารถสราง

ความสัมพันธอันดีกับชุมชนมุสลิมไดดีกวาผูที่มุ งสอนธรรมเพียงฝายเดียว ฉันทะจึงมิไดเปนเพียง

แรงจูงใจภายใน แตเปน “เมล็ดพันธุแหงความเขาใจ” ที่ปลูกไวในใจผูเผยแผและผูฟง (ที.ปา. (ไทย) 

11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) เมื่อมีฉันทะแลว ยอมตองตอดวย (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป. อ. ปยุตฺโต), 2559) “วิริยะ” (ความเพียรพยายาม) ซึ่งเปนกําลังแหงความไมยอทอ วิริยะในทาง

พุทธศาสนาไมใชการทํางานอยางหักโหม แตเปนการทําดวยความตั้งมั่น มีสมดุลระหวางกายและใจ 

พระพุทธเจาทรงตรัสวา “วิริเยนะ ทุกฺขมจฺเจติ” แปลวา “คนลวงทุกขไดเพราะความเพียร”(ขุ.ธ. 

25/33/22) ผูเผยแผพระธรรมในสังคมพหุวัฒนธรรมตองเผชิญกับความทาทายมากมาย เชน ความ

แตกตางทางภาษา (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) ความเขาใจผิดทางศาสนา หรือแมแตการ

ตอตานจากกลุมที่มีอคติ ดังนั้น วิริยะจึงเปนคุณธรรมที่ชวยใหพระธรรมทูตดํารงตนอยูในภารกิจแหง

ธรรมไดโดยไมหว่ันไหว 

การเผยแผโดยใชหลักวิริยะยังแสดงถึงความเสียสละและความอดทน เชน พระธรรมทูตในพื้นที่สาม

จังหวัดชายแดนใต ที่ตองทํางานภายใตเงื่อนไขทางวัฒนธรรมและศาสนาที่ละเอียดออน งานของพระ

มหาปรีชา สาเส็ง (2560) พบวา พระธรรมทูตที่มีความเพียรและมีความสามารถในการปรับตัวตาม

สถานการณ มีแนวโนมที่จะไดรับการยอมรับในชุมชนพหุวัฒนธรรมมากกวา การเผยแผจึงไมใชเพียง
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การเทศน แตเปนการดํารงอยูดวยเมตตาและความพยายามอยางสมํ่าเสมอ ตอจากวิริยะคือ (ที.ปา. 

(ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) “จิตตะ” (ความตั้งใจมั่น) ซึ่งหมายถึงความเอาใจใส

และการมีสมาธิในงานที่ทํา จิตตะเปนพลังแหงความมั่นคงที่ทําใหการเผยแผดําเนินไปอยางมีทิศทาง 

ผูเผยแผที่มีจิตตะจะไมหวั่นไหวตอเสียงวิพากษหรือตออุปสรรค แตจะตั้งมั่นอยูในเปาหมายแหงธรรม 

พระพุทธเจาตรัสวา “จิตตัง ทันโต สุขาวหัง” จิตที่ฝกดีแลว นําสุขมาให (ธัมมปท, ขอ 35) พระพรหม

คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559) การเผยแผธรรมะท่ีปราศจากจิตตะยอมขาดความตอเน่ือง ขาดพลัง

แหงสมาธิ และขาดการเขาถึงจิตใจของผูฟง ในยุคสื่อดิจิทัล จิตตะยังหมายถึง “สติในการสื่อสาร” 

พระครูสถิตพนมวัน (เอียดแกว) และคณะ (2567) อธิบายวา พระธรรมทูตยุคใหมตองมีจิตที่มั่นคง

และมีสมาธิในการใชเทคโนโลยี มิใหหลงไปกับกระแสโลกออนไลน (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) 

การเผยแผผานสื่อสังคมตองอาศัยสมาธิในการเลือกถอยคําและเนื้อหา เพื่อไมใหธรรมะถูกลดทอน

ความศักด์ิสิทธ์ิ การเผยแผท่ีมีจิตตะจึงเปนการนําเสนอธรรมะอยางมีศิลปะ มีเมตตา และมีความเขาใจ

ตอจริตของผูรับสาร 

องคสุดทายคือ “วิมังสา” (การใชปญญาใครครวญ) ซึ่งหมายถึงการพิจารณาอยางมีเหตุผล 

การเรียนรูจากประสบการณ และการปรับปรุงตนอยางตอเนื่อง วิมังสาเปนเหมือนการประเมินผลทาง

ธรรมที่ผูเผยแผตองทําอยูเสมอ เพื่อใหรูวากิจการเผยแผของตนบรรลุผลหรือไม และควรปรับปรุง

อยางไร ผูเผยแผที่มีวิมังสาจะไมหลงในความสําเร็จทางรูปแบบ แตจะใครครวญเนื้อหาและผลกระทบ

ที่แทจริงของธรรมะที่ตนเผยแผ วิมังสาจึงเปนพลังแหงการพัฒนาไมรูจบ (ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; 

อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) ทางปฏิบัติ วิมังสาในงานเผยแผอาจปรากฏในรูปของการสะทอนผล

กิจกรรม การฟงความคิดเห็นของผูฟง หรือการประยุกตเทคนิคการสื่อสารใหม ๆ เชน การใชสื่อเสียง 

วิดีโอ และโซเชียลมีเดียใหเหมาะสมกับวัยและภูมิหลังของผูรับสาร ทั้งหมดนี้เปนการเผยแผที่มี 

“ปญญากํากับศรัทธา” ซึ่งเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 

2559) เมื่อพิจารณารวมกัน อิทธิบาท 4 ท้ังสี่ขอประกอบเปนวงจรแหงความสําเร็จท่ีเกื้อหนุนกันอยาง

สมบูรณ ฉันทะเปนแรงบันดาลใจ วิริยะเปนพลังขับเคลื่อน จิตตะเปนความมั่นคง และวิมังสาเปนการ

เรียนรูที่ตอยอด การเผยแผที่ตั้งอยูบนหลักอิทธิบาท 4 จึงไมหยุดนิ่ง (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 

2564) แตเปน “การเรียนรูรวมกันระหวางผูสอนและผูฟง” เปนกระบวนการเผยแผที่มีชีวิต มิใชการ

บรรยายทางศาสนาเพียงอยางเดียว 

เชิงสังคมพุทธ อิทธิบาท 4 ยังสะทอนถึงหลัก “พุทธศาสนาเพื่อสังคม” (Engaged Buddhism) ซ่ึง

อธิบายไดวาเปนแนวทางแหงการนําธรรมะไปใชแกไขปญหามนุษยและสังคม หลักอิทธิบาทจึง

สามารถประยุกตใชไดทั้งในระดับปจเจกและสวนรวม (ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 

35/505/292) ในระดับปจเจก ผูเผยแผใชฉันทะสรางแรงบันดาลใจในการทํางาน ใชวิริยะตอสูกับ
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อุปสรรค ใชจิตตะเปนพลังสมาธิ และใชวิมังสาในการประเมินผลตนเอง สวนในระดับสังคม อิทธิบาท 

4 ชวยสรางวัฒนธรรมองคกรที่ขับเคลื่อนดวยปญญาและเมตตา จากแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยสังเคราะห

ไดวา อิทธิบาท 4 เปนธรรมะเชิงปฏิบัติที่ทําใหพระธรรมสามารถแผไปในโลกสมัยใหมไดโดยไมสูญเสีย

แกนแท ซึ ่งหมายความวา อิทธิบาท 4 ทําใหพระศาสนาไมเปนเพียงพิธีกรรม  หากแตเปน

กระบวนการเรียนรูทางจิตวิญญาณที่เขาถึงสังคมไดจริง โดยเฉพาะในบริบทสังคมพหุวัฒนธรรมของ

ไทย ท่ีผูคนตางศาสนาอยูรวมกันอยางสันติ 

3.2 องคประกอบของหลักอิทธิบาท 4 

จากฐานความหมายดังกลาว หลักอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนาเปนระบบแหงธรรมที่พระ

สัมมาสัมพุทธเจาทรงวางไวเพื่อเปนเหตุใหเกิด “อิทธิ” หรือพลังแหงความสําเร็จ ทั้งในดานจิตใจ การ

ปฏิบัติธรรม และการประกอบกิจที่ชอบธรรมในชีวิตประจําวัน พระองคมิไดทรงสอนเพียงเพื่อใหผู้

บรรลุธรรมในทางจิตวิญญาณเทานั้น แตยังทรงเปดโอกาสใหมนุษยทุกหมูเหลาใชหลักอิทธิบาทเปน

แนวทางดําเนินชีวิตเพื่อใหเกิดผลสําเร็จในทางโลกและทางธรรมควบคูกัน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. 

ปยุตฺโต), 2554) ดังที่ตรัสไวใน อิทธิบาทสูตร วา “ภิกษุทั้งหลาย เหตุสี่ประการนี้แลเปนบาทฐานแหง

อิทธิ คือ (ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) ฉันทะ วิริยะ (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป. อ. ปยุตฺโต), 2559) จิตตะ และวิมังสา” (องฺ.จตุกฺก. 21/36/53) แสดงใหเห็นวาอิทธิบาท 4 เปน

ธรรมะที่ประกอบดวยเหตุปจจัยสี่ประการซึ่งประสานกันเปนกลไกแหงความสําเร็จ อิทธิบาททั้งสี่จึง

มิใชเพียงหลักจิตวิทยาแหงความพยายามเทานั้น แตเปนกระบวนธรรมที่สมบูรณในตัวเอง เพราะ

ครอบคลุมตั ้งแต “แรงบันดาลใจ” “พลังแหงความเพียร” “สมาธิอันมั ่นคง” และ “ปญญาอัน

ใครครวญ” (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) เมื่อองคประกอบทั้งสี่นี้ประสานกันอยางกลมกลืน 

ยอมเกิดพลังจิตอันทรงอานุภาพ ซึ่งสามารถสรางผลสําเร็จทั้งในการบําเพ็ญธรรมและการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาไดจริง 

องคประกอบประการแรก คือ ฉันทะ (Chanda) หมายถึง ความพอใจ ความรัก หรือความ

ปรารถนาอันชอบธรรมที่เกิดจากจิตที่บริสุทธิ์ ไมใชตัณหาหรือความอยากอันมืดบอด ฉันทะในพุทธ

ปรัชญามีลักษณะเปนแรงขับเคล่ือนเชิงบวกท่ีมุงสูความดีงาม พระพุทธเจาทรงตรัสวา “ฉันทะเปนเหตุ

ใหเกิดความเพียร” เพราะเมื่อใจรักในสิ่งใดอยางถูกตอง ยอมเกิดความพยายามที่จะทําสิ่งนั้นใหสําเร็จ 

ฉันทะจึงเปน “พลังเริ่มตนของจิต” ที่ทําใหการปฏิบัติและการเผยแผเปนไปดวยความสุข (ที.ปา. 

(ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559; พระ

มหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) 
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บริบทของการเผยแผพระพุทธศาสนา ฉันทะทําใหผูเผยแผมีแรงบันดาลใจจากภายใน มิใชทํา

เพราะหนาที่หรือแรงกดดันภายนอก ผูที ่มีฉันทะในธรรมะจะมีความสุขในการสอนธรรมและเห็น

คุณคาของสิ่งที่ทํา ฉันทะเชนนี้จึงเปนรากฐานของ “ศรัทธาเชิงปญญา” (Akaravatī-saddhā) ซึ่งเปน

ศรัทธาที่ตั้งอยูบนเหตุผล เมื่อผูเผยแผมีฉันทะอันบริสุทธิ์ ธรรมะที่ถายทอดยอมเต็มไปดวยพลังแหง

เมตตาและความจริงใจ ทําใหผูฟงสัมผัสไดถึงความอบอุนของธรรมะโดยไมรูตัว ตอมาองคประกอบท่ี

สอง คือ (ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) วิริยะ (Viriya) แปลวา ความเพียร 

ความพยายาม หรือความกลาหาญทางจิต พระพุทธเจาทรงยกยองวิริยะวาเปน “กําลังของนักบวช” 

(พละ 5) และตรัสวา “วิริเยนะ ทุกฺขมจฺเจติ” บุคคลลวงทุกขไดดวยความเพียร (ขุ.ธ. 25/33/22) วิริยะ

ในพุทธธรรมจึงมิใชเพียงการทํางานหนัก หากแตเปนความมุงมั่นอยางมีสติ เพื่อเอาชนะอุปสรรคแหง

กิเลสและความเกียจคราน อธิบายวา วิริยะเปน “พลังแหงความอุตสาหะทางจิต” ซ่ึงตองอาศัยศรัทธา

และปญญาควบคู ก ัน (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุต ฺโต), 2559) เมื ่อมีว ิร ิยะที ่ถ ูกตอง 

(สัมมาวายามะ) จิตยอมไมยอทอตอความยากลําบาก และสามารถดํารงอยูในเสนทางธรรมไดอยาง

ตอเนื่อง ในงานเผยแผพระพุทธศาสนา วิริยะเปนคุณสมบัติที่ขาดไมได เพราะภารกิจนี้ตองเผชิญกับ

ความหลากหลายของสังคม ทั้งความไมเขาใจ ความขัดแยง และอุปสรรคทางวัฒนธรรม (พระมหา

สุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) พระธรรมทูตท่ีมีวิริยะยอมสามารถดํารงภารกิจไดอยางม่ันคง ไมหว่ันไหวตอ

เสียงวิพากษหรือตออุปสรรคทางสังคม ในบริบทดังกลาวพบวา พระธรรมทูตในพื้นที่ชายแดนใตที่มี

ความเพียรและความอดทนสูง สามารถสรางความเขาใจและความไววางใจกับชุมชนตางศาสนาได

อยางลึกซ้ึง วิริยะจึงเปนพลังท่ีหลอเล้ียงใหการเผยแผคงอยูและงอกงาม 

องคประกอบที่สาม คือ จิตตะ (Citta) หมายถึง ความตั้งมั่นของจิต ความเอาใจใส และสมาธิ

ในสิ่งที่ทํา จิตตะเปนหัวใจของการภาวนา เพราะจิตที่ตั้งมั่นยอมเปนจิตที่มีพลัง พระพุทธเจาตรัสวา 

“จิตตัง (ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) ทันโต สุขาวหัง” — จิตที่ฝกดีแลว 

นําสุขมาให (ธัมมปท ขอ 35) การฝกจิตจึงมิใชเพียงการน่ังสมาธิเทาน้ัน แตรวมถึงการอบรมจิตใหมีสติ

และรูเทาทันอารมณของตน ผูเผยแผที่มีจิตตะยอมมีความมั่นคงทางอารมณ สามารถสื่อสารธรรมะ

ดวยความสงบเย็น ไมถูกอารมณแหงความโกรธหรือความถือตัวครอบงํา (พระครูสถิตพนมวัน (เอียด

แกว) และคณะ, 2567) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559; พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 

2564) ในสังคมพหุวัฒนธรรม จิตตะเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหผูเผยแผสามารถรักษาสมดุลระหวาง

ความแตกตางของความเชื่อ การมีจิตมั่นคงทําใหผูเผยแผสามารถอยูรวมกับผูอื่นอยางไมหวั่นไหวใน

ศรัทธาของตน และในขณะเดียวกันก็เปดใจรับฟงผูอื่นอยางเขาใจ จิตตะจึงเปนฐานของ “อุเบกขาใน

เชิงพัฒนา” คือการวางใจเปนกลางอยางมีเมตตา ไมใชการเฉยเมย แตเปนการเขาใจธรรมชาติของ

ความแตกตาง และใชปญญาในการอยูรวมกันอยางสันติ 
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องคประกอบสุดทาย คือ (ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) วิมังสา 

แปลวา การพิจารณาใครครวญดวยปญญา การตรวจสอบผลของการกระทํา และการเรียนรูจาก

ประสบการณ วิมังสาในพุทธศาสนาเปนคุณสมบัติของ “โยนิโสมนสิการ” คือการใชความคิดอยาง

แยบคาย พิจารณาสาเหตุและผลลัพธของสิ่งตาง ๆ ดวยเหตุผล พระพุทธเจาทรงสอนใหผูปฏิบัติใช

วิมังสาในการตรวจสอบตนเอง เพื่อไมใหตกอยูในความประมาท ผูเผยแผที่มีวิมังสายอมไมหลงอยูใน

ความสําเร็จของตน แตจะใครครวญอยางตอเนื่องวาธรรมะที่ตนเผยแผไดผลเพียงใด (พระพรหมคุณา

ภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559) และควรปรับปรุงอยางไร วิมังสาจึงเปนองคประกอบแหงการเรียนรูและ

พัฒนาอยางไมหยุดน่ิง ผูเผยแผท่ีมีวิมังสาจะกลายเปน “นักธรรมผูมีชีวิต” ท่ีพรอมปรับตัวตามยุคสมัย 

โดยไมละทิ้งหลักธรรม เชน การนําเทคโนโลยีมาประยุกตใชในการสื่อธรรมในยุคดิจิทัล (พระมหา

สุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) การใชภาษาที่เขาใจงายโดยไมลดทอนความลึกของธรรมะ ทั้งหมดนี้ตอง

อาศัยปญญาในการกล่ันกรองและวิเคราะหอยางรอบคอบ เพ่ือใหธรรมะเขาถึงใจคนในทุกยุคสมัย 

เมื่อพิจารณาโดยรวม องคประกอบทั้งสี่ของอิทธิบาทมีความสัมพันธกันอยางแนบแนน เร่ิม

จากฉันทะเปนพลังแหงความปรารถนา วิริยะเปนพลังแหงความพยายาม จิตตะเปนพลังแหงความ

มั่นคง และวิมังสาเปนพลังแหงปญญา ทั้งสี่ประการทํางานรวมกันเปนวงจรแหงความสําเร็จ หากขาด

องคใดองคหนึ่งยอมไมอาจกอใหเกิดอิทธิไดอยางแทจริง เปรียบวา อิทธิบาททั้งสี่เหมือน “เสาหลักส่ี

ตนที่คํ้าจุนเรือนธรรม” หากตนใดออนแอ เรือนยอมเอนเอียงไมมั่นคง ฉันทะเปนเสาแหงแรงใจ วิริยะ

เปนเสาแหงการกระทํา จิตตะเปนเสาแหงสมาธิ และวิมังสาเปนเสาแหงปญญา (ที.ปา. (ไทย) 

11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559) เมื่อเสาทั้งส่ี

ต้ังม่ัน เรือนธรรมจึงม่ันคงและสามารถรองรับภารกิจเผยแผไดอยางปลอดภัย การนําองคประกอบของ

อิทธิบาท 4 ไปใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาจึงเปนการประยุกตใชธรรมะเพื่อพัฒนาศักยภาพของผู

เผยแผในทุกมิติ ผูเผยแผตองมีฉันทะในการทํางานดวยความสุข มีวิริยะในการตอสูกับอุปสรรค มีจิต

ตะในการรักษาความมั่นคงของจิต และมีวิมังสาในการเรียนรูและปรับปรุงตนอยูเสมอ การเผยแผท่ี

ตั้งอยูบนอิทธิบาททั้งสี่นี้จะไมเพียงถายทอดความรูทางธรรมะเทานั้น (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 

2564) แตจะถายทอด “พลังแหงธรรมะ” ที่สัมผัสไดจริงในใจของผูฟง ทําใหพระพุทธศาสนายังคงสืบ

ตอและงอกงามในโลกยุคใหมอยางย่ังยืน 

อิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกําหนดขึ้นเพื่อเปนกลไกแหงความสําเร็จในทุก

กรณีของการดําเนินชีวิต เปน “ระบบพลังงานจิต” ที่ทําใหจิตของผูปฏิบัติเกิดสมรรถภาพสูงสุด ทั้งใน

ดานความคิด การกระทํา และการสื่อสารทางธรรม พระองคมิไดทรงเนนอิทธิบาทในฐานะเพียง

หลักธรรมแหงการภาวนาเทานั้น หากแตทรงชี้ใหเห็นวา อิทธิบาทคือ “จิตวิทยาแหงความสําเร็จ” ท่ี
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เชื ่อมโยงระหวางแรงบันดาลใจ ความเพียร สมาธิ และปญญาใหเปนเอกภาพ (ที.ปา. (ไทย) 

11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292; พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559) 

ฉันทะ พลังแหงเจตจํานงทางธรรม 

เมื่อแยกพิจารณาองคธรรมแตละประการ ฉันทะในฐานะองคแรกของอิทธิบาท มิใชเพียง

ความพอใจในส่ิงใดส่ิงหน่ึง แตเปน “เจตจํานงทางธรรม” (Dhammacchanda) ซ่ึงเปนพลังผลักดันให

จิตแสวงหาความดีงามโดยปราศจากความเห็นแกตัว ความรักในธรรมเชนน้ีเปนพลังอันประณีต เพราะ

เกิดจากปญญาที่เห็นวาความดีมีคุณคาในตัวของมันเอง ฉันทะจึงเปนแรงบันดาลใจเชิงจิตวิญญาณท่ี

ทําใหการปฏิบัติและการเผยแผเปนไปอยางรื่นเริงใจ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554) 

กลาววา “ฉันทะเปนมูลฐานของศรัทธาที่มีปญญากํากับ” (ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 

35/505/292) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559) เมื ่อศรัทธาผนวกกับเหตุผล ยอม

กลายเปนพลังแหงการกระทําที่มั่นคงบริบทของพระธรรมทูตยุคใหม ฉันทะไมใชเพียงความชอบใน

การเผยแผ แตคือ “ความเขาใจในคุณคาของภารกิจแหงพระศาสนา” ผูเผยแผที่มีฉันทะในธรรมะจะ

มองเห็นวาทุกถอยคําที่ตนกลาวคือการถวายงานตอพระศาสดา ฉันทะเชนนี้จึงกลายเปนความศรัทธา

ที่บริสุทธิ์ ซึ่งสามารถสงผานออกไปยังผูฟงไดโดยไมตองอาศัยคําพูดมากมาย งานของพระมหาปรีชา 

สาเส็ง (2560; พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) พบวา พระธรรมทูตที่มีแรงบันดาลใจจากศรัทธาใน

ธรรมะมีแนวโนมที่จะเผยแผอยางสมํ่าเสมอและไดรับความศรัทธาจากชุมชนมากกวา พระธรรมทูตท่ี

มุงเพียงผลตอบแทนทางสังคมหรือช่ือเสียง 

ฉันทะในทางพุทธศาสนาจึงมิใชเพียง “แรงจูงใจ” แตเปนพลังทางจิตที่ปลุกใหเกิดความยินดี

ในความดี มีธรรมะเปนเปาหมาย มิใชตัวตนเปนศูนยกลาง การเผยแผที่เกิดจากฉันทะจึงเปน “การ

เผยแผดวยหัวใจ” คือสอนธรรมจากจิตที ่ศรัทธา มิใชเพื ่ออํานาจหรือผลประโยชนใด ๆ ดังท่ี

พระพุทธเจาตรัสวา “ผูใดมีฉันทะยอมมีความเพียร ผูมีความเพียรยอมไดผลสําเร็จ” 

ขอความดังกลาวสอดคลองกับหลักอิทธิบาทที่อธิบายความสัมพันธระหวางฉันทะ ความเพียร และ

ความสําเร็จ (องฺ.ติก. 20/34/12; ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292; พระพรหม

คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559; พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) 

วิริยะ พลังแหงความเพียรท่ีมีสติ 

องคประกอบท่ีสองคือวิริยะ หรือพลังแหงความเพียร ซ่ึงในพระพุทธศาสนาถือเปน “อธิฏฐาน

แหงความมั่นคง” ผูมีวิริยะยอมไมยอทอตอความเหน็ดเหนื่อย และมีความพรอมที่จะอดทนตอความ

ยากลําบาก วิริยะในทางพุทธไมใชการดิ้นรนแบบไมรูทิศทาง แตเปนความเพียรที่ประกอบดวยสติและ
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ปญญา พระพุทธเจาทรงเรียกสิ่งนี้วา สัมมาวายามะ คือความเพียรชอบ (ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; 

อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) หมายถึงการเพียรระวังไมใหบาปเกิด เพียรละบาปท่ีเกิดแลว เพียรทํากุศล

ใหเกิด และเพียรรักษากุศลท่ีเกิดแลวใหย่ังยืน ในทางจิตวิทยาพุทธ วิริยะเปนพลังขับเคล่ือนจิตใหออก

จากความเฉื่อยชาหรือความประมาท เปนพลังตื่นรู ที่ทําใหชีวิตไมหยุดนิ่ง การเผยแผพระพุทธศาสนา

จึงเปนงานที่ตองอาศัยวิริยะเปนเครื่องคํ้ายัน เพราะตองเผชิญกับแรงตานจากความเขาใจผิดหรือ

คานิยมทางวัตถุ ผูเผยแผที่มีวิริยะจะมองเห็นทุกอุปสรรคเปนโอกาสในการเจริญธรรม (พระพรหม

คุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559) มิใชเหตุแหงความทอแท พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) และ

คณะ (2562) อธิบายวา “วิริยะของผูเผยแผไมใชการทํางานไมหยุด แตคือการไมหยุดพัฒนาตนเอง” 

สนับสนุนแนวคิดนี้ โดยชี้วาพระธรรมทูตในพื้นที่ชายแดนภาคใตที่มีความเพียรในการสรางสัมพันธกับ

ชุมชนตางศาสนา (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) สามารถลดความตึงเครียดทางวัฒนธรรมและ

สรางความเขาใจอันดีไดอยางยั่งยืน ซึ่งสะทอนวาความเพียรที่มาจากจิตแหงธรรมมีพลังมากกวาความ

พยายามเชิงกลยุทธ วิริยะจึงเปนหัวใจของ “พลังแหงการเปล่ียนแปลงทางจิตวิญญาณ” 

จิตตะ พลังแหงสมาธิและความม่ันคงภายใน 

จิตตะเปนองคธรรมที่สามในอิทธิบาท เปนพลังแหงสมาธิ ความตั้งมั่น และการเอาใจใสใน

กิจกรรมที่กระทํา เมื่อฉันทะและวิริยะทําใหจิตเคลื่อนไหวไปขางหนา จิตตะคือพลังที่ทําใหจิตหยุดน่ิง

อยางมีสติ ไมฟุงซาน ไมหวั่นไหว พระพุทธเจาตรัสวา “จิตตัง ทันโต สุขาวหัง” จิตที่ฝกดีแลว นําสุข

มาให (ธัมมปท ขอ 35) แสดงใหเห็นวาจิตที ่มั ่นคงเปนฐานของความสุขทั ้งปวง (ที.ปา. (ไทย) 

11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559) สําหรับผูเผย

แผ จิตตะคือ “สมาธิแหงเมตตา” เพราะการเผยแผธรรมะจําเปนตองมีจิตใจที่สงบ เยือกเย็น และ

พรอมฟงผูอื่นดวยความเขาใจ การมีสมาธิชวยใหผูเผยแผสามารถใชปญญาในการตอบสนองตอคําถาม

หรือความเห็นตางอยางออนโยนและลึกซึ้ง จิตที่มั่นคงยังชวยใหผูเผยแผไมหวั่นไหวตอคําสรรเสริญ

หรือคําติเตียน เพราะเห็นวาทุกสิ่งเปนอนิจจังการมีจิตตะจึงเปนการตั้งตนอยูบนฐานแหงอุเบกขา ซ่ึง

เปนคุณธรรมสูงสุดของผูปฏิบัติธรรม ผลการศึกษาของพระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน (2564) ชี้ใหเห็นวา 

ปจจัยดานบุคลากรมีความสําคัญตอประสิทธิผลของการบริหารการเผยแผ จึงสนับสนุนแนวคิดวาผู้

เผยแผควรพัฒนาความมั่นคงทางจิตใจ ความเอาใจใส และความสามารถในการสรางความสัมพันธเชิง

บวกกับผู ฟงอยางตอเนื ่อง (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) เพราะสมาธิทําใหจิตมีความ

ละเอียดออนและสามารถรับรูอารมณของผูอื่นไดลึกซึ้ง การเผยแผที่มาจากจิตที่ตั้งมั่นจึงเปนการเผย

แผท่ีมี “พลังเงียบ” ซ่ึงชนะใจผูฟงโดยไมตองอาศัยถอยคําอันวิจิตร 
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วิมังสา ปญญาแหงการใครครวญ 

องคประกอบสุดทายของอิทธิบาทคือวิมังสา หมายถึงการพิจารณาใครครวญ การใชปญญา

ตรวจสอบการกระทําของตนอยางตอเนื่อง เพื่อใหทุกกิจกรรมเปนไปในทางที่ถูกตอง วิมังสาเปรียบ

เหมือน “แสงสวางแหงปญญา” ที่สองนําทางใหฉันทะ (ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 

35/505/292) วิริยะ และจิตตะไมออกนอกลูทาง พระพุทธเจาทรงยกยองวิมังสาวาเปนองคประกอบ

ของสัมมาสังกัปปะในมรรคมีองคแปด เพราะเปนการคิดอยางแยบคายตามเหตุผลในกระบวนการเผย

แผ วิมังสาทําใหผูเผยแผมีความรอบคอบ รูจักประเมินตนเอง และพรอมปรับปรุงวิธีการใหเหมาะสม

กับบริบททางวัฒนธรรม การเผยแผโดยขาดวิมังสาอาจกลายเปนการเผยแผที่แข็งทื่อและไมเขากับยุค

สมัย แตการเผยแผที่มีวิมังสากํากับยอมยืดหยุนและมีประสิทธิภาพ เพราะอาศัยทั้งเหตุผลและเมตตา

ในการเขาถึงจิตใจของผูฟง พระครูสถิตพนมวัน (เอียดแกว) และคณะ (2567) อธิบายวา พระธรรมทูต

ในยุคดิจิทัลจําเปนตองมีวิมังสาเพื่อกลั่นกรองขอมูลที่เผยแพร ไมใหธรรมะถูกลดทอนเปนเพียงเนื้อหา

ความบันเทิง (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559) นอกจากนี้ วิมังสายังสัมพันธกับหลัก 

“โยนิโสมนสิการ” ซึ่งเปนหัวใจของการคิดแบบพุทธ การใครครวญอยางแยบคายทําใหผูเผยแผเขาใจ

สาเหตุของปญหาในสังคมไดลึกซึ้ง และสามารถนําหลักธรรมไปประยุกตใชไดตรงจุด เชน การใชหลัก

เมตตาในพื้นที่ความขัดแยง หรือการสงเสริมศีลธรรมในยุคที่เทคโนโลยีทําใหคนหางศาสนา งานของ

พระมหาปรีชา (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) สาเส็ง (2560) พบวาพระธรรมทูตที ่ใชการ

วิเคราะหแบบโยนิโสมนสิการในการสื่อธรรม สามารถเชื่อมโยงหลักธรรมเขากับชีวิตคนรุนใหมไดอยาง

มีประสิทธิภาพ 

องครวมแหงอิทธิบาท เมื่อพิจารณาองคธรรมทั้งสี่โดยรวม จะเห็นวาอิทธิบาทเปนระบบจิตท่ี

มีลักษณะ “สหสัมพันธ” ฉันทะเปนแรงเริ่ม วิริยะเปนแรงขับ จิตตะเปนแรงคุม และวิมังสาเปนแรง

ตรวจสอบ (ที.ปา. (ไทย) 11/231/233; อภิ.วิ. (ไทย) 35/505/292) ท้ังส่ีประสานกันเปนวงจรแหงการ

พัฒนาจิตอันสมบูรณ การฝกอิทธิบาทจึงเปรียบเหมือนการสราง “ธรรมจักร” ที่หมุนไปขางหนาอยาง

ตอเนื่องไมหยุดนิ่ง พระพุทธเจาทรงใชกระบวนการนี้เองในการบรรลุพระโพธิญาณ โดยมีฉันทะคือ

ความตั้งใจตรัสรู วิริยะคือความเพียร จิตตะคือสมาธิ (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559) 

และวิมังสาคือปญญาอันรูแจง ในทางปฏิบัติ ผูเผยแผพระพุทธศาสนาที่ฝกอิทธิบาทยอมมีจิตที่มั่นคง

และมีพลังทางธรรมะในการเปล่ียนแปลงผูคน การเผยแผท่ีเกิดจากอิทธิบาทจึงเปนการเผยแผท่ีไมเนน

ถอยคํา แตเนนพลังภายในท่ีแผซานออกมา พระธรรมทูตเชนน้ีจะไมเหน็ดเหน่ือย ไมเบ่ือหนาย และไม่

หมดไฟ (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) เพราะพลังแหงอิทธิบาททําใหทุกการกระทํากลายเปน 

“ธรรมภาวนา” ท้ังส้ิน 
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3.3 การประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันเปนภารกิจที่ตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงของ

โลกอยางตอเนื่อง ทั้งในดานเทคโนโลยี ความคิด และโครงสรางทางสังคม การเผยแผจึงไมอาจดําเนิน

ไปไดดวยวิธีการแบบเดิมเพียงอยางเดียว หากแตตองอาศัย “หลักธรรมที่เปนพลังภายใน” เพื่อเปน

แรงขับเคลื ่อนใหภารกิจแหงธรรมดําเนินไปดวยความมั ่นคงและมีทิศทาง หนึ่งในหลักธรรมท่ี

พระพุทธเจาทรงเนนวาเปนรากฐานของความสําเร็จทุกประการคือ อิทธิบาท 4 ซึ่งไดแก ฉันทะ วิริยะ 

(พระอักขราภิศุทธิ์ สิริวฑฺฒโน, พระรัตนมุนี, และพระครูธีรศาสนไพศาล, 2564) จิตตะ และวิมังสา 

หลักธรรมนี้มิไดเปนเพียงแนวทางของการภาวนาเทานั้น แตยังเปน “ยุทธศาสตรแหงจิต” ที่สามารถ

นํามาประยุกตใชกับทุกกิจกรรมของการเผยแผ ไมวาจะในดานการสื่อสาร การบริหารโครงการ หรือ

การสรางเครือขายทางศาสนา พระพุทธศาสนามีวิธีการเผยแผท่ียืดหยุนและเปนสากล เพราะไมมุง

บังคับใหผูอื่นยอมรับ แตเนนการสรางความเขาใจและตื่นรูในธรรม ความสําเร็จของการเผยแผจึงมิได้

อยูท่ีจํานวนผูฟงหรือจํานวนผูเปล่ียนศรัทธา แตอยูท่ีการเปล่ียนแปลงทางจิตใจของผูคนใหเขาถึงความ

ดี ความจริง และความงาม (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) หลักอิทธิบาท 4 จึงเปนเหมือน “เข็ม

ทิศภายใน” ท่ีชวยกําหนดทิศทางของการเผยแผใหดําเนินไปอยางมีจิตสํานึกและมีปญญากํากับ 

การประยุกตใชฉันทะ สรางแรงบันดาลใจแหงธรรม “ฉันทะ” ในฐานะองคแรกของอิทธิบาท 

คือพลังเริ่มตนของการเผยแผ เพราะไมมีภารกิจใดสําเร็จไดหากปราศจากแรงบันดาลใจที่บริสุทธิ์ ผู้

เผยแผที่มีฉันทะยอมมีความสุขในการประกาศธรรม เห็นคุณคาของงานธรรมะในฐานะ “อุปบัติแหง

บุญ” (Puññakiriya-vatthu) ฉันทะจึงเปนแรงบันดาลใจที ่บริสุทธิ ์ แตกตางจากตัณหาที ่มุง

ผลตอบแทนสวนตน (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554) อธิบายวา (พระอักขราภิศุทธิ์ สิริว

ฑฺฒโน, พระรัตนมุนี, และพระครูธีรศาสนไพศาล, 2564) ฉันทะคือ “ความพอใจท่ีมีปญญากํากับ” ทํา

ใหผู ปฏิบัติเกิดพลังใจโดยไมตองพึ ่งแรงกระตุ นภายนอกในการเผยแผยุคใหม ฉันทะสามารถ

ประยุกตใชไดในหลายมิติ เชน การพัฒนาทัศนคติของพระธรรมทูตใหตระหนักวาการสื่อธรรมคือ

ภารกิจเพื่อประโยชนสุขของมหาชน มิใชเพียงหนาที่ทางพิธีกรรม ฉันทะยังเปนพลังที่ทําใหผูเผยแผมี

ความเขาใจในผูฟงอยางลึกซึ้ง เพราะผูมีฉันทะจะมี “หัวใจแหงการรับฟง” และสามารถปรับเนื้อหา

ธรรมใหสอดคลองกับสภาพจิตของผูฟงไดอยางเหมาะสม ในแงของการบริหารการเผยแผ ฉันทะยัง

สามารถนํามาใชในการสรางแรงจูงใจใหคณะธรรมทูตทํางานดวยความยินดี ไมรูสึกวาภารกิจเปนภาระ 

เชน การใชกิจกรรมภาวนา (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) การแลกเปลี่ยนประสบการณธรรมะ 

หรือการจัดอบรมที่สงเสริมความศรัทธาในภารกิจ การปลูกฝงฉันทะในลักษณะนี้ทําใหเกิด “พลัง

องคกรเชิงธรรม” ซ่ึงย่ังยืนกวาการกระตุนดวยรางวัลหรือคําชม 
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การประยุกตใชวิริยะ พลังแหงความเพียรเชิงสรางสรรค“วิริยะ” คือความเพียรอันไมยอทอ 

ซึ่งเปนหัวใจของการเผยแผในทุกยุคทุกสมัย เพราะการเผยแผพระพุทธศาสนาไมอาจดําเนินไปไดหาก

ผูเผยแผไมอดทนตออุปสรรค พระพุทธเจาตรัสวา “วิริเยนะ ทุกฺขมจฺเจติ” บุคคลลวงทุกขไดดวยความ

เพียร (ขุ.ธ. 25/33/22) ความเพียรจึงไมใชเพียงการทนทํา แตเปนการทําอยางมีสติและมีเปาหมาย 

พระธรรมทูตท่ีมีวิริยะจะรูวาทุกความยากคือสวนหน่ึงของการฝกจิต การเผยแผในสังคมพหุวัฒนธรรม 

(พระอักขราภิศุทธิ์ สิริวฑฺฒโน, พระรัตนมุนี, และพระครูธีรศาสนไพศาล, 2564) เชน ในจังหวัด

ชายแดนใต จําเปนตองอาศัยความเพียรเชิงสรางสรรค (creative perseverance) ที่ไมยึดติดกับ

รูปแบบ แตใชความออนโยนและความตอเน่ืองเปนอาวุธทางธรรม วิริยะในเชิงปฏิบัติสามารถพัฒนาได

ดวยการสราง “ระบบภาวนาในงาน” คือการทํางานเผยแผโดยมีสติรูตัวอยูเสมอวากําลังบําเพ็ญบุญ 

การทํางานดวยสติทําใหความเหนื่อยกลายเปนความสุข และทําใหวิริยะไมหมดไฟ (พระมหาสุริยา 

อภิวฑฺฒโน, 2564) นอกจากนี้ ยังสามารถประยุกตใชหลักวิริยะกับการเผยแผผานสื่อใหม เชน การ

สรางเนื้อหาธรรมออนไลนอยางตอเนื่องดวยความตั้งใจ เพื่อใหธรรมะเขาถึงคนรุนใหม การทํางานใน

ลักษณะนี้สะทอน “วิริยะเชิงดิจิทัล” ที่เปนการผสานธรรมะกับเทคโนโลยีโดยไมหลุดจากแกนของ

ศาสนา 

จากองคประกอบทั้งสี่ขางตน การประยุกตใชจิตตะ พลังแหงสมาธิในการสื่อธรรม “จิตตะ” 

หมายถึงการตั้งมั่นของจิต ความใสใจในสิ่งที่ทํา และสมาธิในภารกิจ เมื่อจิตมั่นคง การเผยแผยอมมี

พลังและความลึก การสื ่อธรรมที ่แทจริงไมไดอยู ที ่ถอยคํา แตขึ ้นอยู กับ “ภาวะจิตของผู พูด” 

พระพุทธเจาตรัสวา “จิตตัง ทันโต สุขาวหัง” จิตที่ฝกดีแลว นําสุขมาให (ธัมมปท ขอ 35; พระอักข

ราภิศุทธิ์ สิริวฑฺฒโน, พระรัตนมุนี, และพระครูธีรศาสนไพศาล, 2564) ดังนั้น การฝกสมาธิจึงเปน

สิ่งจําเปนสําหรับผูเผยแผ เพราะสมาธิชวยใหเกิดความสงบเยือกเย็น เขาใจผูอื่น และควบคุมอารมณ์

ของตนได ผูเผยแผที่มีจิตตะยอมมีพลังแหงเมตตา (mettā-citta) และสามารถสรางบรรยากาศแหง

สันติในวงสนทนาธรรมไดโดยไมตองใชคําพูดมาก ความสงบของผูเผยแผยอมสงผลตอความสงบของ

ผูฟงโดยตรง การเผยแผที่ประกอบดวยสมาธิยังชวยใหผู พูดสามารถเลือกถอยคําไดเหมาะสมไม่

กระทบตอศรัทธาของผูอื่นในสังคมพหุวัฒนธรรม (พระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) และคณะ, 2562) 

กลาวไววาผูเผยแผตองมี “จิตตะอันมั่นคงในศรัทธา แตเปดกวางตอความตาง” เพื่อใหธรรมะเปน

สะพานแหงความเขาใจ มิใชกําแพงของการแบงแยก ในเชิงการบริหารงานเผยแผ การพัฒนา “จิตตะ

รวม” (Collective Citta) ในหมูคณะเปนสิ่งสําคัญ การภาวนารวม การสนทนาธรรม หรือการทํา

สมาธิในหมูคณะจะชวยสรางพลังจิตที่สอดคลองกัน (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) ซึ่งเปน

พื้นฐานของ “ทีมธรรมะ” ที่ทํางานดวยใจเดียวกัน งานของพระมหาปรีชา สาเส็ง (2560) พบวาคณะ

 

 

 

 



55 

 

 

สงฆที่มีกิจกรรมภาวนารวมกันเปนประจํามีความกลมเกลียวในการเผยแผมากกวาคณะที่เนนการ

บริหารแบบส่ังการ 

การประยุกตใชวิมังสา ปญญาแหงการปรับตัวและการประเมินผล องคสุดทายของอิทธิบาท

คือ “วิมังสา” หมายถึงปญญาที่ใชในการวิเคราะห ตรวจสอบ และประเมินผลการกระทําของตนอยาง

สมํ่าเสมอ พระพุทธเจาทรงสอนใหภิกษุพิจารณาการปฏิบัติของตนอยูเสมอ เพื่อไมใหหลงอยูใน

ความสําเร็จจอมปลอม วิมังสาในกระบวนการเผยแผจึงมีความสําคัญในฐานะ “กลไกแหงการเรียนรู้

ตลอดชีวิต” ของพระธรรมทูตการประยุกตใชวิมังสาในการเผยแผสามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน 

การประเมินผลหลังการแสดงธรรม การวิเคราะหปฏิกิริยาของผูฟง และการนําขอมูลมาปรับเนื้อหา

การสอนใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย นอกจากนี้ วิมังสายังชวยใหผูเผยแผมีวิจารณญาณตอกระแส

สังคม เชน การพิจารณาเนื ้อหาธรรมะกอนเผยแพรในโซเชียลมีเดีย เพื ่อปองกันการบิดเบือน

ความหมายทางศาสนา ในบริบทของสังคมพหุวัฒนธรรม วิมังสาทําใหผูเผยแผมีความละเอียดออน

ทางวัฒนธรรม (cultural sensitivity) และสามารถแยกแยะไดวาขอใดควรเนนหรือไมควรกลาว เพ่ือ

ไมใหกระทบตอศรัทธาของผูอื่น การเผยแผที่ขาดวิมังสาอาจนําไปสูความเขาใจผิดหรือความขัดแยง

ทางศาสนา แตการเผยแผที่มีวิมังสาเปนฐานจะนําไปสู “การสนทนาเชิงธรรม” ที่สรางความเคารพ

และการเรียนรูรวมกัน (พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560; พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) 

สังเคราะหการประยุกตใชโดยองครวม เมื่อนําหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกตใชรวมกัน จะ

พบวาทั้งสี่องคทํางานอยางเปนระบบ ฉันทะเปนแรงเริ่ม วิริยะเปนแรงขับ จิตตะเปนแรงคุม และ

วิมังสาเปนแรงตรวจสอบ ทั้งหมดเชื่อมโยงกันเปนกระบวนการแหง “จิตที่ตื ่นรู เพื ่อการเผยแผ” 

(Bodhicitta for propagation) การเผยแผที่ตั้งอยูบนอิทธิบาทจึงไมใชเพียงการสอนธรรม แตเปน 

“การภาวนาในสังคม” ผูเผยแผกลายเปนผู ปฏิบัติที ่มีชีวิต ทุกการกระทําจึงกลายเปนธรรมะท่ี

เคลื่อนไหว งานของ วิเคราะหพระธรรมทูตในภาคเหนือของไทย พบวาผูที่ใชหลักอิทธิบาททั้งสี่ใน

ชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะการใครครวญและการเพียรในการเรียนรู มีความสุขในการเผยแผมากกวา 

และสามารถเชื่อมโยงธรรมะกับชุมชนไดอยางยั่งยืน สิ่งนี้แสดงใหเห็นวาการประยุกตใชหลักอิทธิบาท 

4 มิไดเปนเพียงแนวคิดทางจิต แตเปนเครื่องมือของการพัฒนามนุษยในทางปฏิบัติพระพุทธศาสนา

เปนศาสนาแหงการพัฒนาที่มุงเปลี่ยนแปลงชีวิตมนุษยจากภายในสูภายนอก ดังนั้น “การเผยแผ” ใน

มุมมองของพุทธธรรมจึงมิใชการประกาศศาสนาเพื่อขยายจํานวนศรัทธา แตเปน “กระบวนการแหง

การตื่นรู” (bodhi) ที่ผูเผยแผใชธรรมะเปนเครื่องปลุกเราปญญาใหผูฟงเขาถึงความจริงของชีวิต 

พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมดวยจิตที่มั่นคงและเมตตา เพื่อใหผูฟงเกิดความเขาใจอยางมีเหตุผล มิใช

เพียงเชื่ออยางงมงาย หลักอิทธิบาท 4 จึงเปนกลไกสําคัญของการเผยแผในทุกระดับ เพราะเปนพลัง
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ภายในที่เชื่อมโยงศรัทธา ความเพียร สมาธิ และปญญาเขาดวยกันอยางเปนระบบ (พระมหาปรีชา สา

เส็ง, 2560; พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) 

พลังแหงอิทธิบาทในการเปลี่ยน “การเผยแผ” ใหเปน “การภาวนา” อธิบายวา “อิทธิบาท

เปนกระบวนการแหงการสรางพลังจิตที่สมบูรณ” เพราะมีทั้งแรงบันดาลใจ ความเพียร การตั้งม่ัน 

และการไตรตรองครบถวน การเผยแผที่มีอิทธิบาทกํากับจึงไมใชเพียงกิจกรรมทางศาสนา แตเปน 

“การภาวนาในสังคม” ที่ผูเผยแผพัฒนาจิตของตนพรอมกับการสอนผูอื่น (พระอักขราภิศุทธิ์ สิริวฑฺฒ

โน, พระรัตนมุนี, และพระครูธีรศาสนไพศาล, 2564) ผูเผยแผเชนนี้จะเปน “ผูปฏิบัติธรรมผูมีชีวิต” 

ซึ่งธรรมะที่แสดงออกมาจึงเปยมดวยพลังและความจริงใจ การประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผย

แผยุคใหมจึงควรมุงพัฒนา “สภาวธรรมของผูเผยแผ” ใหมีคุณสมบัติครบทั้ง 4 องค ฉันทะ มีแรง

บันดาลใจจากศรัทธาในพระรัตนตรัย ไมใชจากผลตอบแทน วิริยะ มีความพยายามอยางมีปญญาใน

การสื่อธรรมใหเหมาะกับยุค (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) จิตตะ มีสมาธิและเมตตาในทุกขณะ

ของการส่ือสาร วิมังสา มีปญญาในการไตรตรองและปรับตัวตามสภาพสังคม 

แนวคิดนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของพระอักขราภิศุทธิ์ สิริวฑฺฒโน พระรัตนมุนี และพระครูธีร

ศาสนไพศาล (2564) ท่ีพบวา การเผยแผยุคปจจุบันตองพัฒนาจาก “การเทศน” สู “การภาวนา” คือ

ใหธรรมะเปนชีวิตจริงของผูเผยแผ มิใชเพียงเนื้อหาที่กลาวในที่ประชุม ฉันทะ ปลุกพลังศรัทธาแหง

การมีสวนรวม ในบริบทของการเผยแผในชุมชน การมีฉันทะไมไดหมายถึงความชอบในการพูดธรรม

เทานั้น แตคือ “ศรัทธาเชิงสวนรวม” ที่กระตุนใหผูคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการขับเคลื่อนงาน

ศาสนา เชน การจัดกิจกรรมอบรมคุณธรรมในโรงเรียน การเผยแผผานโครงการวัดประชารัฐ หรือการ

สอนศีลธรรมในชุมชนเมือง ฉันทะท่ีเปนพลังรวมของคณะสงฆและประชาชน จะทําใหพระพุทธศาสนา

กลายเปนพลังบวกในสังคม (พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560; พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) 

(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2554) กลาวไวอยางชัดเจนวา “ฉันทะเปนแรงศรัทธาท่ี

ทําใหคนรวมมือกันเพื่อเปาหมายอันดี” ดังนั้น ในทางปฏิบัติการเผยแผ ฉันทะตองไดรับการปลูกฝง

ผานการศึกษาและการอบรมอยางตอเนื่อง เชน การฝกอบรมพระธรรมทูตใหตระหนักวาการสื่อธรรม

คือการรับใชสังคม มิใชภาระสวนตัว งานของพระมหาปรีชา สาเส็ง (2560) พบวาการสรางแรงบันดาล

ใจผานการเลาเรื่องชีวิตของพระพุทธเจาและพระอรหันต เปนวิธีที่ชวยปลุกฉันทะในหมูผูเผยแผได

อยางลึกซ้ึง เพราะทําใหเกิดความรูสึกเช่ือมโยงทางจิตวิญญาณกับภารกิจแหงธรรม (พระอักขราภิศุทธ์ิ 

สิริวฑฺฒโน, พระรัตนมุนี, และพระครูธีรศาสนไพศาล, 2564; พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) 

วิริยะ การสรางพลังแหงความตอเนื่องและการฟนฟู วิริยะในเชิงการเผยแผไมเพียงหมายถึงความ

พยายามสวนบุคคล แตรวมถึง “ความเพียรของระบบ” หรือ collective effort ซึ่งเปนการสราง
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วัฒนธรรมแหงความตอเนื่องในการเผยแผ งานเผยแผหลายโครงการมักลมเหลวเพราะขาดวิริยะใน

เชิงองคกร เชน ไมมีการติดตามผล ไมมีการพัฒนาแนวทางใหม การประยุกตใชวิริยะในระดับองคกร

จึงควรเนนการวางระบบเผยแผแบบตอเนื่อง เชน โครงการธรรมะสัญจร โรงเรียนศีลธรรม หรือการ

เผยแผผานส่ือออนไลน  

พระมหาปรีชา สาเส็ง (2560) พบวาคณะสงฆที่ใชหลัก “เพียรเชิงนโยบาย” (systematic 

viriya) เชน มีแผนงานประจําปดานการเผยแผ และมีการประเมินผลการเขาถึงประชาชนอยาง

ตอเน่ือง สามารถเพ่ิมความย่ังยืนของกิจกรรมทางศาสนาไดสูงถึง 80% (พระอักขราภิศุทธ์ิ สิริวฑฺฒโน, 

พระรัตนมุนี, และพระครูธีรศาสนไพศาล, 2564) เมื่อเทียบกับคณะสงฆที่ดําเนินงานแบบโอกาส พระ

ธรรมทูตในระบบดังกลาวจึงกลายเปน “ผูนําแหงการฟนฟูจิตใจประชาชน” เพราะความเพียรไมได้

เปนเพียงพลังทางกาย แตเปนพลังแหงสติปญญาที่ตั้งอยูบนความมุงมั่นเพื่อสันติสุขของสังคม จิตตะ 

พลังสมาธิในงานส่ือธรรมรวมสมัยจิตตะเปนหัวใจของ “พลังการส่ือสารเชิงเมตตา” (compassionate 

communication) ซึ่งเปนแนวทางสําคัญในการเผยแผในยุคดิจิทัล สังคมยุคใหมเต็มไปดวยเสียง 

ความเรงรีบ และขอมูลที่หลากหลาย สมาธิจึงเปนคุณสมบัติที่ทําใหผูเผยแผมีความนิ่ง ลึก (พระมหา

สุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) และจริง การเผยแผที่มีจิตตะกํากับจึงสามารถสื่อสารไดอยางมีพลัง เพราะ

ทุกถอยคํามาจากจิตท่ีมีสมาธิ ไมใชจากความตองการชนะ 

พระเมธาวินัยรส (2562) ชี้วา “การสอนธรรมที่แทจริง คือการแผเมตตาออกจากจิตสงบ” 

สมาธิจึงไมใชแคการน่ังหลับตา แตเปน “การมีสติในปจจุบัน” ซ่ึงสามารถนํามาใชขณะส่ือสาร การเผย

แผที่ผูพูดตั้งจิตอยูกับธรรมะในขณะนั้นจะทําใหเกิดคลื่นพลังบวกในใจผูฟงโดยธรรมชาติ งานของ 

(พระอักขราภิศุทธิ์ สิริวฑฺฒโน, พระรัตนมุนี, และพระครูธีรศาสนไพศาล, 2564) ยืนยันวา พระธรรม

ทูตที่ฝกสมาธิอยางตอเนื่องสามารถสื่อสารไดอยางออนโยนและสรางแรงศรัทธาไดมากกวา จิตตะยัง

สามารถประยุกตใชในการเผยแผผานสื่อออนไลน เชน การสวดมนตออนไลน การบรรยายธรรมผาน

แพลตฟอรมดิจิทัล ผูเผยแผที่มีสมาธิยอมรักษาความสงบแมอยูในพื้นที่วุนวาย ทําใหผูฟงสัมผัสไดถึง

ความมั่นคงของจิต ซึ่งเปนจุดตางสําคัญระหวาง “ผูพูดธรรม” กับ (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) 

“ผูเผยแผธรรม” วิมังสา การสรางสติปญญาแหงการเรียนรูรวมกัน 

ในโลกสมัยใหม การเผยแผพระพุทธศาสนาที่ขาดวิมังสาจะกลายเปนเพียงกิจกรรมซํ้าซาก 

ขาดการพัฒนา วิมังสาจึงเปนหัวใจของ “การเผยแผเชิงวิจัย” (research-based propagation) ซ่ึง

เปนแนวทางใหมที่ผสานวิธีการวิทยาศาสตรกับปญญาเชิงธรรม เพื่อทําความเขาใจความตองการของ

ผูคนอยางแทจริง ตัวอยางเชน พระธรรมทูตสามารถใชแบบสอบถามหรือสัมภาษณเพื่อศึกษาทัศนคติ

ของคนรุนใหมตอศาสนา แลวจึงออกแบบการสอนธรรมใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย การใชหลัก
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วิมังสาเชนนี้ทําใหการเผยแผมีขอมูลรองรับ (evidence-based teaching) และสามารถประเมินผล

ไดอยางเปนระบบ งานของ เสนอวา การเผยแผที่มีระบบติดตามผลและประเมินความเขาใจของผูฟง 

ชวยใหศาสนามีภาพลักษณเชิงวิชาการมากขึ้น และเพิ่มความนาเชื่อถือในสังคมที่ใชเหตุผลเปนหลัก 

(พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564; พระครูปลัดอาทิตย อตฺถเวที และคณะ, 2563) 

ในสังคมพหุวัฒนธรรม วิมังสายังชวยใหผูเผยแผเขาใจความละเอียดออนของศรัทธาและ

วัฒนธรรมตางศาสนา ผูเผยแผที่ใชวิมังสาในการไตรตรองจะสามารถสื่อธรรมโดยไมกอใหเกิดความ

ขัดแยง เชน การเลือกใชถอยคําที่สะทอนคุณคารวมของศาสนา เชน ความเมตตา สันติ และความ

กรุณา มากกวาการเนนความแตกตางทางหลักคําสอน การผสมผสานอิทธิบาท 4 (พระอักขราภิศุทธ์ิ 

สิริวฑฺฒโน, พระรัตนมุนี, และพระครูธีรศาสนไพศาล, 2564) กับแนวทางการเผยแผรวมสมัย การ

ประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 ในยุคปจจุบันสามารถผสานเขากับแนวทางการเผยแผสมัยใหมในหลาย

ดาน เชน การเผยแผเชิงจิตวิทยา (Buddhist Psychology) ใชอิทธิบาท 4 เพื่อเขาใจพฤติกรรมของ

ผูฟง โดยเฉพาะการสรางแรงจูงใจ (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) ฉันทะ) และการเสริมพลังจิต 

(จิตตะ) ใหผูฟงนําธรรมะไปใชในชีวิตจริงได้ 

3.4 การเผยแผเชิงพัฒนา (Developmental Propagation)  

ใชวิริยะและวิมังสาในการจัดกิจกรรมที่ตอบสนองตอปญหาสังคม เชน การลดความรุนแรง 

การสรางสันติภาพ หรือการฟนฟูจิตใจผูติดยา การเผยแผเชิงเทคโนโลยี (Digital (พระอักขราภิศุทธ์ิ 

สิริวฑฺฒโน, พระรัตนมุนี, และพระครูธีรศาสนไพศาล, 2564) Dhamma) ใชจิตตะเปนพลังภายในใน

การสื่อสารธรรมผานสื่อใหม เชน Podcast, YouTube หรือ TikTok โดยยังคงความถูกตองของ

ธรรมะ อิทธิบาทท้ังส่ีจึงมิใชเพียงหลักภาวนา แตเปน “เคร่ืองมือบริหารจิตและสังคม” (พระมหาสุริยา 

อภิวฑฺฒโน, 2564) ที่สามารถพัฒนาไดทั้งในระดับบุคคลและองคกร ผูเผยแผที่ฝกอิทธิบาทอยาง

สมบูรณจะเปนผูมีพลังภายในท่ีม่ันคง และสามารถส่ือธรรมไดอยางออนโยนแตทรงพลัง 

เมื่อนําหลักอิทธิบาท 4 มาเชื่อมกับภารกิจเผยแผพระพุทธศาสนา 3.4 การประยุกตใชหลัก

อิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมสังคมพหุวัฒนธรรมเปนสังคมท่ี

สมาชิกมีความแตกตางดานศาสนา ภาษา ชาติพันธุ ขนบธรรมเนียม และวิถีชีวิต แตดํารงอยูรวมกัน

ภายใตพ้ืนที่และความสัมพันธทางสังคมเดียวกัน การเผยแผพระพุทธศาสนาในบริบทเชนนี้จึงตอง

คํานึงถึงทั้งความถูกตองของพระธรรมคําสอนและความละเอียดออนตออัตลักษณของผูรับสาร การ

ประยุกตหลักอิทธิบาท 4 จึงมิใชการนําหลักธรรมมาใชเพื่อเพิ่มจํานวนผูยอมรับศาสนา หากเปนการ

พัฒนาคุณภาพของผูเผยแผและกระบวนการสื่อสารใหมีฉันทะที่ถูกตอง มีวิริยะที่ตอเนื่อง มีจิตตะท่ี
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เอาใจใส และมีวิมังสาท่ีตรวจสอบผลและปรับวิธีการอยางมีเหตุผล (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564; 

พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) 

หลักฐานเชิงประจักษสนับสนุนวาหลักอิทธิบาท 4 สามารถเชื่อมโยงกับประสิทธิผลของงาน

เผยแผได งานวิจ ัยของพระมหาสุร ิยา อภิวฑฺฒโน (2564) ศึกษาการบริหารจัดการเผยแผ

พระพุทธศาสนาในเขตปกครองคณะสงฆภาค 11 ดวยการวิจัยแบบผสานวิธี โดยเก็บขอมูลเชิงปริมาณ

จากกลุมตัวอยาง 396 รูป สัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ 17 รูป (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 

2564) และสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ 13 รูป/คน ผลการวิจัยพบวาการประยุกตหลักอิทธิบาทธรรมใน

การเผยแผโดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย 4.67 และเมื่อพิจารณารายดาน วิมังสามี

คาเฉลี่ย 4.71 จิตตะ 4.69 (พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) วิริยะ 4.67 และฉันทะ 4.62 ผลดังกลาว

มิไดหมายความวาอิทธิบาท 4 เปนเหตุเชิงสาเหตุโดยตรงของความสําเร็จทุกกรณี แตเปนหลักฐานเชิง

ประจักษที่แสดงวาผูเกี่ยวของกับงานเผยแผมององคธรรมทั้งสี่วาเกี่ยวของอยางมากกับประสิทธิผล

ของการปฏิบัติงาน 

นอกจากนี ้ งานวิจัยดานระบบการเผยแผพระพุทธศาสนาชี ้ใหเห็นวาการเผยแผที ่มี

ประสิทธิภาพตองประกอบดวยเปาหมาย เนื ้อหาและมโนทัศน กลยุทธหรือวิธีการสอน สื่อและ

กิจกรรม ความสัมพันธระหวางองคประกอบ ตลอดจนการวัดและประเมินผล แนวคิดดังกลาวทําให้

เห็นวาอิทธิบาท 4 ควรทําหนาที่เปนหลักกํากับกระบวนการทั้งหมด ไมใชถูกกลาวถึงเฉพาะในสวน

คุณธรรมของผูเผยแผเทานั้น ฉันทะสัมพันธกับการกําหนดเจตนาและเปาหมาย วิริยะสัมพันธกับการ

ดําเนินงานอยางตอเนื่อง จิตตะสัมพันธกับคุณภาพของการปฏิบัติและการรับฟง สวนวิมังสาสัมพันธ์

กับการประเมินผลและการปรับปรุงกระบวนการ (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564; พระมหาปรีชา 

สาเส็ง, 2560) 

สําหรับการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยสังเคราะหการประยุกตอิทธิบาท 4 ใหสอดคลองกับกรอบแนวคิด

ของการวิจัย 4 ดาน ไดแก (1) ดานการใชภาษาและการสื ่อสาร (2) ดานการเขาใจบริบทและ

วัฒนธรรมทองถิ่น (3) ดานการใชเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม และ (4) ดานการพัฒนาผูเผยแผ การจัด

โครงสรางเชนนี้ชวยใหบทที่ 3 เชื่อมโยงโดยตรงกับประเด็นการสัมภาษณและการวิเคราะหขอมูลใน

บทท่ี 4 (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564; พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) 

การประยุกตใชดานการใชภาษาและการส่ือสาร 

ภาษาเปนเครื่องมือพื้นฐานของการเผยแผ แตในสังคมพหุวัฒนธรรม ภาษาไมไดทําหนาท่ี

เพียงถายทอดเนื้อหา หากยังสะทอนอัตลักษณ ความสัมพันธเชิงอํานาจ และความรูสึกเปนสมาชิก

ของชุมชน ผูเผยแผจึงตองเลือกถอยคําที่ถูกตองตามหลักธรรม เขาใจงาย และไมสรางความรูสึกวา
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ผูรับสารที่มีความเชื่อตางออกไปถูกลดคุณคา การสื่อสารที่เหมาะสมควรเปดโอกาสใหมีการถามตอบ 

รับฟง และตรวจสอบความเขาใจ มิใชเปนการสื่อสารทางเดียว (พระอธิการสมศักดิ์ ธมฺมโชโต (เรือง

สุวรรณ) และคณะ, 2567; พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) 

ในมิติของฉันทะ ผูเผยแผควรมีความพอใจและเต็มใจที่จะเรียนรูภาษา รูปแบบการสื่อสาร 

และวิธีอธิบายที่เหมาะกับผูรับสาร ความพอใจในงานเผยแผที่ถูกตองมิใชความตองการเอาชนะทาง

ความคิด แตเปนความปรารถนาใหผูฟงไดรับประโยชนจากธรรมะ ฉันทะจึงทําใหผูเผยแผยอมลงทุน

เวลาในการเตรียมเนื้อหา เลือกตัวอยาง และปรับระดับภาษาใหสอดคลองกับอายุ การศึกษา ศาสนา 

และพื้นฐานทางวัฒนธรรมของผูฟง (พระอธิการสมศักดิ์ ธมฺมโชโต (เรืองสุวรรณ) และคณะ, 2567; 

พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) 

ในมิติของวิริยะ ผูเผยแผตองฝกทักษะการสื่อสารอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะเมื่อพื้นที่มีการใช

ภาษาหรือสําเนียงมากกวาหนึ่งแบบ ความเพียรในที่นี้รวมถึงการศึกษาคําศัพทที่อาจมีความหมาย

ออนไหว การฝกอธิบายศัพททางพระพุทธศาสนาดวยภาษาที่ไมซับซอน และการพัฒนาความสามารถ

ในการตอบคําถามอยางสุภาพ วิริยะจึงไมใชการพูดซํ้าใหมากขึ้น แตคือความเพียรในการทําใหสารท่ี

ถูกตองเขาถึงผูฟงไดดีขึ้น (พระอธิการสมศักดิ์ ธมฺมโชโต (เรืองสุวรรณ) และคณะ, 2567; พระมหา

ปรีชา สาเส็ง, 2560) 

ในมิติของจิตตะ ผูเผยแผตองมีความเอาใจใสทั้งตอเนื้อหาและปฏิกิริยาของผูรับสาร การฟง

อยางตั้งใจเปนสวนสําคัญของจิตตะ เพราะทําใหทราบวาผูฟงเขาใจอยางไร มีขอสงสัยหรือความกังวล

ตรงจุดใด และมีถอยคําใดท่ีอาจกระทบตอความรูสึกทางศาสนาหรือวัฒนธรรม การมีจิตตะจึงชวยใหผู้

เผยแผไมยึดติดกับบทพูดที่เตรียมไว แตสามารถรักษาแกนธรรมพรอมปรับวิธีอธิบายตามสถานการณ 

(พระอธิการสมศักด์ิ ธมฺมโชโต (เรืองสุวรรณ) และคณะ, 2567; พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) 

ในมิติของวิมังสา ผูเผยแผตองตรวจสอบผลของการสื่อสารวาเกิดความเขาใจตรงตามเจตนา

หรือไม อาจใชการถามกลับ การสนทนาหลังการบรรยาย การรับขอเสนอแนะ หรือการสังเกตคําถาม

ท่ีเกิดข้ึนซ้ํา ๆ แลวนําขอมูลเหลาน้ันมาปรับภาษาและวิธีนําเสนอ การประเมินเชนน้ีมีความสําคัญมาก

ในสังคมพหุวัฒนธรรม เพราะถอยคําเดียวกันอาจถูกตีความแตกตางกันตามประสบการณและความ

เชื่อของผูฟง (พระอธิการสมศักดิ์ ธมฺมโชโต (เรืองสุวรรณ) และคณะ, 2567; พระมหาปรีชา สาเส็ง, 

2560) 

เมื่อขยายการประยุกตไปสูบริบทสังคมพหุวัฒนธรรม ดังนั้น การใชภาษาและการสื่อสารตาม

หลักอิทธิบาท 4 จึงเปนกระบวนการที่เริ่มจากเจตนาที่ดี พัฒนาดวยความเพียร รักษาคุณภาพดวย

ความเอาใจใส และปรับปรุงดวยปญญา กระบวนการดังกลาวสอดคลองกับแนวทางการเผยแผใน
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พุทธกาลที่ใชวิธีสนทนา บรรยาย และตอบปญหาใหเหมาะกับบุคคลและสถานการณ การประยุกตใน

ปจจุบันจึงควรรักษาหลักการสอนใหเหมาะกับผูฟง ขณะเดียวกันตองคํานึงถึงความแตกตางทาง

ศาสนาและวัฒนธรรมอยางชัดเจน (พระอธิการสมศักดิ์ ธมฺมโชโต (เรืองสุวรรณ) และคณะ, 2567; 

พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) 

2 การประยุกตใชดานการเขาใจบริบทและวัฒนธรรมทองถ่ิน 

การเผยแผที่เหมาะสมตองเริ่มจากความเขาใจพื้นที่ ผูเผยแผไมควรอนุมานวาคนที่อยูในกลุม

ศาสนาหรือชาติพันธุเดียวกันจะมีความคิดและวิถีชีวิตเหมือนกันทั้งหมด เพราะภายในกลุมเดียวกันยัง

มีความแตกตางดานวัย อาชีพ การศึกษา ระดับการปฏิบัติศาสนกิจ และประสบการณทางสังคม 

การศึกษาบริบทจึงควรอาศัยทั้งขอมูลเอกสาร การสังเกต การสนทนากับผูนําชุมชน และการรับฟง

ประชาชนในพื้นที่ (พระอธิการสมศักดิ์ ธมฺมโชโต (เรืองสุวรรณ) และคณะ, 2567; พระมหาปรีชา สา

เส็ง, 2560) Tongsri, 2022) 

ฉันทะในดานบริบทวัฒนธรรมหมายถึงความเต็มใจเรียนรูความแตกตางโดยไมตั้งตนจากอคติ 

ผูเผยแผที่มีฉันทะจะมองวัฒนธรรมทองถิ่นเปนขอมูลสําคัญสําหรับการสื่อสาร ไมใชอุปสรรคที่ตองถูก

ทําใหเหมือนกัน ความสนใจอยางจริงใจตอประเพณี วันสําคัญ รูปแบบครอบครัว อาหาร ภาษา และ

วิถีการประกอบอาชีพ ชวยใหผูเผยแผเลือกเวลา สถานที่ และรูปแบบกิจกรรมไดเหมาะสมมากข้ึน 

(พระอธิการสมศักดิ ์ ธมฺมโชโต (เรืองสุวรรณ) และคณะ, 2567; พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) 

Tongsri, 2022) 

วิริยะในดานนี้คือความเพียรสรางความสัมพันธกับชุมชนในระยะยาว การเขาใจสังคมพหุ

วัฒนธรรมไมอาจเกิดจากการลงพื้นที่เพียงครั้งเดียว ผูเผยแผตองติดตามการเปลี่ยนแปลงของชุมชน 

เขารวมกิจกรรมสาธารณะที่เหมาะสม และทํางานรวมกับบุคคลหลายฝายอยางตอเนื่อง ความเพียร

เชนนี้ชวยสรางความไววางใจ ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญกอนการสื่อสารเรื่องที่เกี่ยวของกับศาสนา (พระ

อธิการสมศักดิ์ ธมฺมโชโต (เรืองสุวรรณ) และคณะ, 2567; พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) Tongsri, 

2022) 

จิตตะในดานบริบทวัฒนธรรมคือความละเอียดออนตอความรูสึกและขอจํากัดของผูอื่น ผูเผย

แผตองใสใจวาเวลา สถานที่ เครื่องแตงกาย อาหาร ภาพประกอบ หรือกิจกรรมบางอยางอาจมี

ความหมายเฉพาะในแตละศาสนา การเอาใจใสรายละเอียดเหลานี้ชวยลดความผิดพลาดที่ไมไดเกิด

จากเจตนา และสะทอนความเคารพตอผูรวมสังคม (พระอธิการสมศักดิ์ ธมฺมโชโต (เรืองสุวรรณ) และ

คณะ, 2567; พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) Tongsri, 2022) 
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วิมังสาในดานบริบทวัฒนธรรมคือการวิเคราะหวารูปแบบการเผยแผใดเหมาะกับพื้นที่และ

เหตุใด ผูเผยแผควรแยกใหชัดระหวาง “แกนธรรม” ที่ตองรักษาความถูกตองกับ “วิธีนําเสนอ” ท่ี

สามารถปรับไดตามบริบท เชน อาจเลือกนําเสนอเร่ืองเมตตา การไมเบียดเบียน ความรับผิดชอบ หรือ

การมีสติผานประเด็นชีวิตประจําวัน โดยไมจําเปนตองใชรูปแบบพิธีกรรมเปนศูนยกลางทุกครั้ง การ

ปรับวิธีเชนนี้เปนการใชปญญา ไมใชการลดทอนพระธรรม (พระอธิการสมศักดิ์ ธมฺมโชโต (เรือง

สุวรรณ) และคณะ, 2567; พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) Tongsri, 2022) 

สําหรับอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา กรอบการวิจัยกําหนดใหพิจารณาความหลากหลายทาง

ภาษา ศาสนา และวัฒนธรรมของพื้นที่เปนเงื่อนไขสําคัญของการเผยแผ ดังนั้น การวิเคราะหขอมูล

ภาคสนามควรพิจารณาวาผูเผยแผเรียนรูบริบทจริงอยางไร ใชขอมูลจากใคร มีวิธีสรางความสัมพันธ

กับชุมชนอยางไร และเมื่อพบขอจํากัดทางวัฒนธรรมมีการปรับกิจกรรมโดยยังรักษาหลักพระธรรม

วินัยอยางไร ประเด็นเหลาน้ีจะทําใหการกลาววา “เขาใจพหุวัฒนธรรม” มีหลักฐานจากการปฏิบัติจริง

มากกวาการกลาวในเชิงนามธรรม (พระอธิการสมศักดิ์ ธมฺมโชโต (เรืองสุวรรณ) และคณะ, 2567; 

พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) Tongsri, 2022) 

3 การประยุกตใชดานการใชเทคโนโลยีและส่ือสมัยใหม 

ในดานเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม เทคโนโลยีดิจิทัลทําใหการเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถ

เขาถึงผูรับสารไดกวางขึ้น แตก็เพิ่มความเสี่ยงจากการสื่อสารที่รวดเร็ว การตัดขอความออกจากบริบท 

ขาวเท็จ การใชภาพหรือเสียงที่ละเมิดสิทธิ และการโตเถียงระหวางกลุมความเชื่อ ผูเผยแผจึงตองใช

เทคโนโลยีในฐานะ “เครื่องมือ” มิใชใหรูปแบบของแพลตฟอรมเปนตัวกําหนดสาระของพระธรรม 

(พระอักขราภิศุทธิ์ สิริวฑฺฒโน, พระรัตนมุนี, และพระครูธีรศาสนไพศาล, 2564; พระมหาสุริยา อภิว

ฑฺฒโน, 2564) 

ฉันทะดานเทคโนโลยีหมายถึงความสนใจเรียนรูสื่อใหมเพื่อประโยชนของผูรับสาร ไมใชเพ่ือ

แสวงหาความนิยมสวนบุคคลเปนหลัก ผูเผยแผควรถามกอนวากลุมเปาหมายใชสื่อใด ตองการเนื้อหา

แบบใด และเนื้อหานั้นชวยใหเกิดความรูความเขาใจหรือการนําธรรมไปใชไดอยางไร ฉันทะที่ตั้งอยูบน

ประโยชนของผูรับสารจะชวยกํากับไมใหการผลิตสื่อมุงเพียงยอดเขาชมหรือการสรางกระแส (พระ

อักขราภิศุทธ์ิ สิริวฑฺฒโน, พระรัตนมุนี, และพระครูธีรศาสนไพศาล, 2564; พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน

, 2564) 

วิริยะดานเทคโนโลยีคือความเพียรเรียนรูทักษะที่จําเปน เชน การจัดทําขอความ ภาพ เสียง 

วิดีโอ การถายทอดสด และการดูแลชองทางออนไลน รวมถึงการปรับเนื้อหาใหเหมาะกับขอจํากัดของ

แตละแพลตฟอรม ความเพียรยังรวมถึงการผลิตเนื้อหาอยางสมํ่าเสมอและการตอบคําถามอยาง
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รับผิดชอบ อยางไรก็ตาม ความตอเนื่องไมควรแลกกับความถูกตองของพระธรรมคําสอน (พระอักข

ราภิศุทธิ์ สิริวฑฺฒโน, พระรัตนมุนี, และพระครูธีรศาสนไพศาล, 2564; พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 

2564) 

จิตตะดานเทคโนโลยีคือความเอาใจใสกอนเผยแพรทุกครั้ง ผูเผยแผควรตรวจสอบขอความ 

แหลงอางอิง ภาพประกอบ และบริบทของคลิป รวมถึงพิจารณาวาการใชถอยคําพาดหัวเพื่อดึงดูด

ความสนใจอาจทําใหเนื้อหาคลาดเคลื่อนหรือสรางความขัดแยงหรือไม ในสังคมพหุวัฒนธรรม การ

เผยแพรเนื้อหาที่กลาวถึงศาสนาอื่นตองระมัดระวังเปนพิเศษและควรอางขอมูลจากแหลงที่เชื่อถือได 

(พระอักขราภิศุทธิ์ สิริวฑฺฒโน, พระรัตนมุนี, และพระครูธีรศาสนไพศาล, 2564; พระมหาสุริยา อภิว

ฑฺฒโน, 2564) 

วิมังสาดานเทคโนโลยีคือการประเมินผลจากขอมูลจริง ผูเผยแผอาจพิจารณาจํานวนการ

เขาถึง ระยะเวลาการรับชม คําถาม ความคิดเห็น และขอเสนอแนะ แตตองไมใชตัวชี้วัดเชิงปริมาณ

เพียงอยางเดียว การมียอดชมสูงไมไดแปลวาการเผยแผประสบความสําเร็จ หากเนื้อหานั้นสรางความ

เขาใจผิดหรือความขัดแยง วิมังสาจึงตองประเมินทั ้งการเขาถึง ความถูกตอง ความเขาใจ และ

ผลกระทบทางสังคม (พระอักขราภิศุทธิ์ สิริวฑฺฒโน, พระรัตนมุนี, และพระครูธีรศาสนไพศาล, 2564; 

พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) 

งานวิจัยเกี ่ยวกับยุทธศาสตรการเผยแผพระพุทธศาสนาพบวาผู เผยแผจําเปนตองมี

ความสามารถดานเทคโนโลยีการสื่อสาร ภาษา และการประชาสัมพันธ รวมทั้งควรมีระบบประเมิน

สมรรถนะและการพัฒนาบุคลากรอยางเปนระบบ ขอคนพบนี้สอดคลองกับกรอบของการวิจัยครั้งนี้ท่ี

ไมไดมองเทคโนโลยีแยกออกจากผูเผยแผ แตเห็นวาคุณภาพของส่ือข้ึนอยูกับความรู เจตคติ จริยธรรม 

และความสามารถของผูใชสื่อดวย (พระอักขราภิศุทธิ์ สิริวฑฺฒโน, พระรัตนมุนี, และพระครูธีรศาสน

ไพศาล, 2564; พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) 

4 การประยุกตใชดานการพัฒนาผูเผยแผ 

นอกจากภาษา บริบท และเทคโนโลยีแลว ผูเผยแผเปนองคประกอบสําคัญของกระบวนการ

เผยแผ เพราะแมจะมีเนื้อหาและเทคโนโลยีที่ดี หากผูเผยแผขาดความรูพระธรรมวินัย ขาดทักษะการ

สื่อสาร หรือไมเขาใจความหลากหลายทางวัฒนธรรม การเผยแผอาจไมบรรลุวัตถุประสงค การพัฒนา

ผูเผยแผจึงควรครอบคลุมความรูทางพระพุทธศาสนา ความประพฤติ ทักษะภาษา การสื่อสาร การใช

เทคโนโลยี การรับฟง การทํางานกับชุมชน และความรูพื้นฐานเกี่ยวกับความหลากหลายทางศาสนา 

(พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564; พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) 
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ฉันทะในดานการพัฒนาผูเผยแผคือแรงจูงใจภายในที่จะพัฒนาตนเพื่อทําหนาที่ใหดีขึ้น ผูเผย

แผควรเห็นวาการเรียนรูไมสิ้นสุดเมื่อมีความรูทางธรรมในระดับหนึ่ง แตตองศึกษาความเปลี่ยนแปลง

ของสังคมและผูรับสารอยางตอเนื่อง ฉันทะทําใหการฝกอบรมไมเปนเพียงกิจกรรมตามคําสั่ง แตเป็น

กระบวนการที่ผูเผยแผเห็นคุณคาและนําไปใชจริง (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564; พระมหาปรีชา 

สาเส็ง, 2560) 

วิริยะคือความเพียรในการฝกฝนอยางตอเนื่อง ทั้งการศึกษาพระไตรปฎก การฝกเทศนาและ

บรรยาย การเรียนรูภาษา การใชสื่อ และการลงพื้นที่ ความเพียรควรมีเปาหมายที่ชัดเจนและมีระบบ

สนับสนุน เชน การอบรม การมีพี่เลี้ยง การแลกเปลี่ยนประสบการณ และเครือขายผูเผยแผ เพ่ือให

การพัฒนาไมขึ้นอยูกับความพยายามสวนบุคคลเพียงอยางเดียว (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564; 

พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) 

จิตตะคือความรับผิดชอบตอบทบาทผูเผยแผ ผูเผยแผตองใสใจท้ังการประพฤติตนและเน้ือหา

ที่ถายทอด เพราะความนาเชื่อถือของสารสัมพันธกับความนาเชื่อถือของผูสื่อสาร การเอาใจใสจึง

รวมถึงการรักษาพระธรรมวินัย การเตรียมตัว การตรงตอเวลา การเคารพผูฟง และการยอมรับเมื่อไม

ทราบคําตอบแทนการใหขอมูลท่ีไมแนนอน (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564; พระมหาปรีชา สาเส็ง, 

2560) 

วิมังสาในดานการพัฒนาผูเผยแผหมายถึงการประเมินสมรรถนะของตนเองและทบทวน

ระบบการพัฒนาบุคลากรอยางสมํ ่าเสมอ ผู เผยแผควรสะทอนผลหลังการทํากิจกรรม รับฟัง

ขอเสนอแนะจากผูฟงและผูรวมงาน ตลอดจนกําหนดประเด็นที่ตองพัฒนาตอไป (พระมหาปรีชา สา

เส็ง, 2560) การประเมินเชนนี้ทําใหอิทธิบาท 4 เปนวงจรพัฒนาวิชาชีพอยางตอเนื่อง ไมใชหลักธรรม

ที่ปรากฏเฉพาะในเอกสารอบรม นอกจากนี้ พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน (2564) พบวาปจจัยดาน

บุคลากรมีความสําคัญตอการบริหารงานเผยแผเมื่อเปรียบเทียบกับองคประกอบดานอื่นของการ

ดําเนินงาน (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) ขอคนพบดังกลาวจึงสนับสนุนการกําหนด “ดานการ

พัฒนาผูเผยแผ” เปนหน่ึงในมิติหลักของกรอบการวิจัยคร้ังน้ี 

5 การสังเคราะหอิทธิบาท 4 กับการเผยแผในสังคมพหุวัฒนธรรม 

จากการวิเคราะหเนื้อหาขางตนสามารถสังเคราะหไดวา ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสาไมได

ทํางานแยกจากกัน และไมควรจับคูองคธรรมหน่ึงกับงานเพียงข้ันตอนเดียว พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน 

(2564) แสดงใหเห็นการประยุกตอิทธิบาทกับการดําเนินงานเผยแผในหลายมิติ ขณะที่พระมหาปรีชา 

สาเส็ง (2560) สะทอนความสําคัญของความเพียรและการปรับตัวของพระธรรมทูตตอบริบทพื้นท่ี 

(พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) เมื่อสังเคราะหรวมกันจึงเห็นวา ใน
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การใชภาษา การเรียนรูวัฒนธรรม การใชเทคโนโลยี และการพัฒนาตนเอง ผูเผยแผตองอาศัยองค

ธรรมท้ังส่ีประกอบกันตามสถานการณ 

ในเชิงกระบวนการ ฉันทะเปนจุดเริ่มตนที่กําหนดเจตนาและคุณคาของงาน จากนั้นวิริยะ

เปลี่ยนเจตนาใหเปนการปฏิบัติอยางตอเนื่อง จิตตะรักษาคุณภาพของการปฏิบัติดวยความเอาใจใส 

และวิมังสาทําใหเกิดการเรียนรูจากผลการปฏิบัติ (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) เมื่อวิมังสาพบ

ขอบกพรอง ผลการประเมินสามารถยอนกลับไปปรับเปาหมาย วิธีใชความเพียร และประเด็นที่ตอง

เอาใจใสในรอบตอไป จึงเกิดเปนวงจรพัฒนาการเผยแผอยางตอเนื่อง ซึ่งสอดคลองกับลักษณะงาน

พระธรรมทูตท่ีตองปรับตัวตามบริบทและประสบการณจริงของพ้ืนท่ี (พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) 

อยางไรก็ตาม การนําอิทธิบาท 4 ไปใชในสังคมพหุวัฒนธรรมตองอยูภายใตหลักสําคัญ คือ 

การเคารพศักดิ์ศรีและความเชื่อของผูอื่น การรักษาความถูกตองของพระธรรมวินัย และการไมใชการ

เผยแผเปนเครื่องมือสรางความเปนปฏิปกษ พระมหาปรีชา สาเส็ง (2560) ชี้ใหเห็นความสําคัญของ

การปรับการปฏิบัติงานใหสอดคลองกับบริบทของพื้นที่ (พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) ขณะที่การ

ประยุกตอิทธิบาทกับงานเผยแผยังตองอาศัยการพิจารณาและปรับปรุงวิธีการอยางตอเนื่อง (พระมหา

สุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) ดังนั้น การเผยแผที่เหมาะสมควรทําใหผูรับสารเขาใจหลักธรรมและนําสวน

ท่ีเปนประโยชนไปใชได โดยไมทําใหความสัมพันธระหวางกลุมคนในพ้ืนท่ีเส่ือมลง 

เมื่อเชื่อมขอสังเคราะหดังกลาวกับการวิเคราะหขอมูลภาคสนามในอําเภอสะเดา ผูวิจัยจึง

กําหนดกรอบ 4 × 4 เปนแนวทางจัดหมวดหมูขอมูล กลาวคือ พิจารณาอิทธิบาท 4 รวมกับมิติการ

เผยแผ 4 ดาน ไดแก การใชภาษาและการสื่อสาร การเขาใจบริบทและวัฒนธรรมทองถิ่น การใช

เทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม และการพัฒนาผูเผยแผ กรอบดังกลาวมีฐานจากแนวคิดการประยุกตอิทธิ

บาทกับงานเผยแผ (พระมหาสุริยา อภิวฑฺฒโน, 2564) และจากขอคนพบเกี่ยวกับการปฏิบัติงานของ

พระธรรมทูตในบริบทพ้ืนท่ีภาคใต (พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) ในบทที่ 4 ผูวิจัยจะตรวจสอบกรอบ

นี้กับคําบอกเลา ประสบการณ ตัวอยางกิจกรรม ปญหา วิธีแก และผลที่ผูใหขอมูลรับรู เพื่อใหขอสรุป

มีท่ีมาจากขอมูลภาคสนามจริง 

ในเชิงวิธีวิทยา งานวิจัยที่นํามาใชในบทนี้จึงมีสถานะเปนหลักฐานประกอบการสรางกรอบ

วิเคราะห มิใชการนําผลจากพื้นที่อื่นมาแทนผลของอําเภอสะเดา ตัวอยางเชน งานของพระมหาสุริยา 

อภิวฑฺฒโน (2564) ใชสนับสนุนการพิจารณาอิทธิบาทในฐานะกรอบของงานเผยแผ (พระมหาสุริยา 

อภิวฑฺฒโน, 2564) สวนงานของพระมหาปรีชา สาเส็ง (2560) ใชชวยทําความเขาใจการปฏิบัติงาน

ของพระธรรมทูตในบริบทภาคใต (พระมหาปรีชา สาเส็ง, 2560) เนื่องจากแตละงานมีประชากร กลุม

ตัวอยาง และบริบทแตกตางกัน ผูวิจัยจึงใชผลเหลานั้นเพื่อกําหนดประเด็นที่ควรตรวจสอบ แลวใช้
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ขอมูลภาคสนามของอําเภอสะเดาเปนฐานในการตอบวัตถุประสงคขอที่สาม วิธีการนี้ชวยลดการสรุป

เกินกวาหลักฐานและทําใหการอภิปรายผลในบทตอไปสามารถเปรียบเทียบกับงานเดิมไดอยางมี

เหตุผล 

3.5 สรุป 

โดยสรุป หลักอิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดวย 

ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา โดยฉันทะเปนความพอใจและความใฝใจในสิ่งที่กระทํา วิริยะเปน

ความเพียรพยายามและไมทอดทิ้งกิจ จิตตะเปนความเอาใจใสและตั้งมั่นตอสิ่งที่กระทํา สวนวิมังสา

เปนการใชปญญาพิจารณา ไตรตรอง ตรวจสอบ และปรับปรุงการปฏิบัติใหเหมาะสม องคธรรมทั้ง 4 

ประการมีความสัมพันธและเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ตั้งแตการสรางแรงจูงใจในการปฏิบัติ การลงมือ

กระทําอยางตอเน่ือง การเอาใจใสตอคุณภาพของการดําเนินงาน ตลอดจนการตรวจสอบและปรับปรุง

เพ่ือใหการปฏิบัติบรรลุผลตามเปาหมาย เมื ่อนําหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกตใชกับการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา จะเห็นไดวาหลักธรรมดังกลาวสามารถใชเปนกรอบในการพัฒนาทั้งตัวผูเผยแผและ

กระบวนการเผยแผ โดยฉันทะชวยสรางความพอใจและความเต็มใจในการทําหนาที่เผยแผ วิริยะ

สงเสริมใหเกิดความเพียรและความตอเนื่องในการปฏิบัติงาน จิตตะทําใหผูเผยแผมีความเอาใจใสตอ

เนื้อหาหลักธรรม วิธีการสื่อสาร และลักษณะของผูรับสาร ขณะที่วิมังสาชวยใหสามารถพิจารณาผล

ของการเผยแผ วิเคราะหขอจํากัด และปรับปรุงวิธีการใหเหมาะสมกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป 

หลักอิทธิบาท 4 จึงมิไดทําหนาที่แยกออกจากกัน แตเปนกระบวนการที่เชื่อมโยงและสนับสนุนการ

ดําเนินงานเผยแผอยางเปนระบบ 

สําหรับการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม ผูเผยแผจําเปนตองคํานึงถึงความ

แตกตางดานศาสนา ภาษา วัฒนธรรม ความเชื่อ และวิถีชีวิตของประชาชนควบคูกับการรักษาความ

ถูกตองของหลักพระพุทธศาสนา การประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 จึงตองสัมพันธกับบริบทของผูรับ

สาร โดยไมกําหนดใหองคธรรมใดองคธรรมหนึ่งทําหนาที่เฉพาะดานอยางตายตัว แตควรนําฉันทะ 

วิริยะ จิตตะ และวิมังสามาใชรวมกันตามลักษณะของสถานการณและความตองการของการเผยแผ

จากการศึกษาสามารถสังเคราะหการประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาใน

สังคมพหุวัฒนธรรมออกเปน 4 ดาน ไดแก 1) ดานการใชภาษาและการสื่อสาร 2) ดานการเขาใจ

บริบทและวัฒนธรรมทองถิ่น 3) ดานการใชเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม และ 4) ดานการพัฒนาผูเผย

แผ โดยทั้ง 4 ดานมีความสัมพันธกันและตองอาศัยองคประกอบของอิทธิบาท 4 เปนหลักสนับสนุนใน

การดําเนินงาน ท้ังในดานแรงจูงใจ ความเพียร ความเอาใจใส และการพิจารณาปรับปรุง 
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ดังนั ้น หลักอิทธิบาท 4 จึงสามารถใชเปนกรอบในการทําความเขาใจและวิเคราะห์

กระบวนการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมไดอยางเปนระบบ โดยเฉพาะในบริบท

อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ซึ่งมีความหลากหลายทางสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม ขอสังเคราะห์

จากบทนี้จึงนําไปสูการกําหนดกรอบสําหรับการวิเคราะหขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญในพื้นที่ เพ่ือ

พิจารณาวาหลักอิทธิบาท 4 ถูกนํามาใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาในบริบทจริงอยางไร ซึ่งจะ

นําเสนอผลการวิเคราะหในบทท่ี 4 ตอไป
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บทที่ 4 

วิเคราะหการใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคม 

พหุวัฒนธรรม 
 ประกอบดวยกลุมพระสังฆาธิการ 5 รูป กลุมพระวิทยากร 5 รูป กลุมพระธรรมทูต 3 รูป 

และประชาชนในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 7 คน โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

และจัดหมวดหมูขอมูลตามกรอบแนวคิดการวิจัย 4 ดาน ไดแก การใชภาษาและการส่ือสาร การเขาใจ

บริบทและวัฒนธรรมทองถิ่น การใชเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม และการพัฒนาผูเผยแผ จากน้ัน

วิเคราะหเช่ือมโยงกับหลักอิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เพ่ือใหผลการวิเคราะหตอบ

วัตถุประสงคขอที่ 3 ของการวิจัยโดยตรงในการนําเสนอผล ผูวิจัยใชรหัส “ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 1–

20” เพื่อเชื่อมโยงขอคนพบกับขอมูลเชิงประจักษจากการสัมภาษณ โดยไมนําชื่อจริงของผูใหขอมูลมา

เปดเผยในเนื้อหาบทนี้ การอางอิงขอมูลจากการสัมภาษณจึงระบุในรูป “(ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ …, 

สัมภาษณ, 2569)” สวนการเปรียบเทียบกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวของ ควรนําไป

อภิปรายอยางเปนระบบในบทท่ี 5 เพ่ือแยกผลการวิจัยออกจากการอภิปรายผลใหชัดเจน 

4.1 วิเคราะหการใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุ

วัฒนธรรมดานการใชภาษาและการส่ือสาร 

4.2 วิเคราะหการใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุ

วัฒนธรรมดานการเขาใจบริบทและวัฒนธรรมทองถ่ิน 

4.3 วิเคราะหการใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุ

วัฒนธรรมดานการใชเทคโนโลยีและส่ือสมัยใหม 

4.4 วิเคราะหการใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุ

วัฒนธรรมดานการพัฒนาผูเผยแผ 

4.5 สรุป 

 

4.1 วิเคราะหการใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุ

วัฒนธรรมดานการใชภาษาและการสื่อสาร 

การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมจําเปนตองอาศัยกระบวนการสื่อสารท่ี

เหมาะสมกับบริบทของสังคม เนื่องจากสังคมในพื้นที่อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา เปนพื้นที่ที่มีความ

หลากหลายทั้งดานภาษา วัฒนธรรม และศาสนา โดยมีประชาชนทั้งชาวไทยพุทธ ชาวไทยมุสลิม และ

กลุมชาติพันธุที่มีวิถีชีวิตและรูปแบบการสื่อสารที่แตกตางกัน การเผยแผพระพุทธศาสนาในบริบท
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เชนนี้จึงไมสามารถใชรูปแบบการสื่อสารแบบเดียวกับพื้นที่ที่มีวัฒนธรรมเดียวกันได แตจําเปนตอง

อาศัยความเขาใจในความแตกตางทางวัฒนธรรมและปรับรูปแบบการส่ือสารใหเหมาะสมกับกลุมผูฟง 

หลักอิทธิบาท 4 ซึ่งประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เปนหลักธรรมสําคัญที่สามารถ

นํามาประยุกตใชในการพัฒนาการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม โดยเฉพาะในดาน

การใชภาษาและการสื่อสาร เนื่องจากการเผยแผธรรมะไมใชเพียงการถายทอดเนื้อหาธรรมะเทาน้ัน 

แตยังเปนกระบวนการสื่อสารที่ตองคํานึงถึงความเขาใจของผูรับสาร ความเหมาะสมของภาษา และ

บริบททางสังคมของชุมชน ดังนั้นผูเผยแผพระพุทธศาสนาจึงตองมีทั้งแรงจูงใจ ความเพียร ความตั้งใจ 

และการพิจารณาไตรตรองในการเลือกใชวิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสม 

4.1.1 ฉันทะ 

จากการวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญพบวา ผูเผยแผพระพุทธศาสนาที่มี

ฉันทะในการทํางานจะมีความตั้งใจในการพัฒนาทักษะการสื่อสารและการใชภาษา เพื่อใหการเผยแผ่

ธรรมะสามารถเขาถึงประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม เชน อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ซึ่งประชาชนมีความแตกตางทั้งดานภาษา ศาสนา และ

วิถีชีวิต ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 2 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 2, สัมภาษณ, 2569) ไดให

ขอมูลวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมจําเปนตองเริ่มตนจากความตั้งใจของผูเผย

แผ เพราะหากผูเผยแผมีความรักและศรัทธาในการเผยแผพระธรรม ก็จะพยายามศึกษาวิธีการสื่อสาร

ที ่เหมาะสมกับชุมชน เชน การใชภาษาที ่เขาใจงาย และการอธิบายธรรมะดวยตัวอยางจาก

ชีวิตประจําวันของชาวบาน ในทํานองเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 5 (ผูใหขอมูล

สําคัญทานที่ 5, สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอนใหเห็นวา ผูเผยแผพระพุทธศาสนาที่มีฉันทะในการ

ทํางานจะไมมองการเทศนาเปนเพียงหนาที่ แตจะมองวาเปนภารกิจสําคัญในการเผยแผพระธรรมให้

เกิดประโยชนแกสังคม ดังนั้นจึงมีความพยายามในการปรับรูปแบบการสื่อสารใหเหมาะสมกับกลุม

ผูฟง เชน การใชภาษาท่ีเรียบงาย การยกตัวอยางจากเหตุการณในสังคม หรือการเชื่อมโยงธรรมะกับ

ปญหาชีวิตของประชาชน นอกจากนี้ ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 8 (ผูใหขอมูลสําคัญทาน

ที่ 8, สัมภาษณ, 2569) ไดใหขอมูลวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในพื้นที่พหุวัฒนธรรมตองอาศัย

ความเขาใจในความแตกตางของผูคน ผูเผยแผที่มีฉันทะจะมีความพยายามในการเรียนรูวัฒนธรรม

ของชุมชน เพื่อใหสามารถสื่อสารธรรมะไดอยางเหมาะสมและไมกอใหเกิดความขัดแยงระหวาง

ศาสนา ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 13 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 13, สัมภาษณ, 2569) ได

สะทอนความคิดเห็นวา พระสงฆที่สามารถสื่อสารธรรมะใหประชาชนเขาใจไดงาย มักเปนพระที่มี

ความตั้งใจในการสอนและมีความรักในการเผยแผพระพุทธศาสนา เพราะทานจะใชภาษาที่เปนกันเอง

และยกตัวอยางจากประสบการณจริง ทําใหชาวบานสามารถเขาใจหลักธรรมและนําไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวันได้ 
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ในขณะเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 16 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 16, สัมภาษณ, 

2569) ไดใหความคิดเห็นวา การเผยแผธรรมะในสังคมปจจุบันตองอาศัยความตั้งใจของผูเผยแผเปน

สําคัญ เนื่องจากสังคมมีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ผูเผยแผที่มีฉันทะจะพยายามปรับวิธีการ

สื่อสารใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม เชน การใชเรื่องราวรวมสมัยหรือปญหาสังคมมาอธิบาย

หลักธรรม นอกจากนี้ ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 19 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 19, 

สัมภาษณ, 2569) ยังไดสะทอนมุมมองวา ความรักในการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนแรงผลักดัน

สําคัญที่ทําใหพระสงฆและผูเผยแผธรรมะมีความพยายามในการพัฒนาตนเอง ทั้งดานความรูทาง

พระพุทธศาสนาและทักษะการสื่อสาร เพื่อใหสามารถถายทอดพระธรรมคําสอนแกประชาชนไดอยาง

มีประสิทธิภาพ 

จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดวา ฉันทะเปนองคประกอบสําคัญของการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม เนื่องจากเปนแรงจูงใจภายในที่ทําใหผูเผยแผมีความตั้งใจใน

การเรียนรูและพัฒนาวิธีการสื่อสารธรรมะใหเหมาะสมกับบริบทของสังคม ผูเผยแผที่มีฉันทะจะให

ความสําคัญกับการใชภาษาและการสื่อสารที่เหมาะสมกับผูฟง รวมทั้งมีความพยายามในการสราง

ความเขาใจระหวางกลุมคนตางวัฒนธรรม ซึ่งชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนาเกิดประสิทธิภาพและ

สามารถสรางความเขาใจอันดีในสังคมพหุวัฒนธรรมไดอยางย่ังยืน 

4.1.2 วิริยะ 

จากการวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญพบวา การเผยแผพระพุทธศาสนาใน

พื้นที่อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา จําเปนตองอาศัยความเพียรพยายามของผูเผยแผพระพุทธศาสนา

เปนอยางมาก เนื ่องจากพื้นที่ดังกลาวเปนสังคมที่มีความหลากหลายทั้งทางศาสนา ภาษา และ

วัฒนธรรม ผูเผยแผจึงตองพยายามเรียนรูและปรับตัวใหสอดคลองกับบริบทของชุมชน เพื่อใหการ

สื่อสารธรรมะสามารถเขาถึงประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 

1 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 1, สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอนใหเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาใน

สังคมพหุวัฒนธรรมไมใชเรื่องงาย เพราะผูเผยแผตองใชความพยายามในการเรียนรูวิธีการสื่อสารกับ

ผูคนที่มีพื้นฐานทางวัฒนธรรมแตกตางกัน พระสงฆที่ทําหนาที่เผยแผจําเปนตองฝกฝนการใชภาษาให้

เหมาะสมกับกลุมผู ฟง รวมทั้งตองมีความพยายามในการอธิบายหลักธรรมใหเขาใจงาย เพื ่อให

ประชาชนสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ในทํานองเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูล

สําคัญทานที่ 6 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 6, สัมภาษณ, 2569) ไดใหขอมูลวา การเทศนาและการเผย

แผธรรมะในสังคมปจจุบันจําเปนตองอาศัยความเพียรอยางตอเนื่อง เนื่องจากผูฟงมีความหลากหลาย

ทั้งดานการศึกษา อายุ และประสบการณชีวิต ดังนั้นผูเผยแผตองพยายามปรับรูปแบบการสื่อสารให

เหมาะสมกับผู ฟงในแตละกลุ ม เชน การใชภาษาที่เขาใจงาย การยกตัวอยางจากเหตุการณใน

ชีวิตประจําวัน หรือการเช่ือมโยงหลักธรรมกับปญหาสังคมรวมสมัย 
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ซ่ึงสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 9 (ผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 9, สัมภาษณ, 2569) ไดให

ความคิดเห็นวา ความเพียรเปนสิ่งสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา เพราะผูเผยแผตองพยายาม

เรียนรูทั้งดานเนื้อหาธรรมะและทักษะการสื่อสาร หากผูเผยแผขาดความเพียรในการพัฒนาตนเอง 

การเผยแผพระพุทธศาสนาอาจไมสามารถเขาถึงประชาชนในสังคมพหุวัฒนธรรมไดอยางมี

ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 12 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 12, 

สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอนใหเห็นวา พระสงฆที่สามารถสื่อสารธรรมะไดอยางเขาใจงาย มักเปนพระ

ที่มีความพยายามในการพัฒนาการเทศนาอยางตอเนื่อง เพราะทานจะศึกษาวิธีการสอนและปรับ

รูปแบบการสื่อสารใหเหมาะสมกับผูฟง ทําใหประชาชนสามารถเขาใจหลักธรรมและนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได ในขณะเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 17 (ผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 

17, สัมภาษณ, 2569) ไดใหความคิดเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมที่มีความหลากหลาย

จําเปนตองอาศัยความเพียรในการสรางความเขาใจระหวางผูคนตางวัฒนธรรม ผูเผยแผที่มีความเพียร

จะพยายามสรางความสัมพันธท่ีดีกับชุมชน และใชการส่ือสารท่ีสุภาพและเหมาะสม เพ่ือใหการเผยแผ

ธรรมะเปนไปอยางราบร่ืนและเกิดความรวมมือระหวางประชาชนในสังคม 

นอกจากนี ้ ซึ ่งสอดคลองกับผู ใหขอมูลสําคัญทานที ่ 20 (ผู ใหขอมูลสําคัญทานที ่ 20, 

สัมภาษณ, 2569) ยังไดสะทอนมุมมองวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันตองอาศัยความ

พยายามในการปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคม เนื่องจากประชาชนในปจจุบันมีชองทาง

การรับขอมูลท่ีหลากหลาย ผูเผยแผจึงตองมีความเพียรในการพัฒนาวิธีการส่ือสารท้ังในรูปแบบด้ังเดิม

และรูปแบบใหม เพื่อใหการเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถเขาถึงประชาชนไดอยางกวางขวาง จาก

ขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดวา วิริยะเปนองคประกอบสําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนาใน

สังคมพหุวัฒนธรรม เนื่องจากการเผยแผธรรมะตองอาศัยความพยายามอยางตอเนื่องในการพัฒนา

ทักษะการสื่อสารและการใชภาษา ผูเผยแผที่มีวิริยะจะมีความพยายามในการเรียนรูและปรับตัวให

สอดคลองกับบริบทของสังคม รวมทั้งพัฒนาวิธีการสื่อสารธรรมะใหเหมาะสมกับกลุมผูฟงที่มีความ

แตกตางกัน 

ดังนั้น วิริยะจึงเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม

สามารถดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะความเพียรของผูเผยแผไมเพียงชวยใหการสื่อสาร

ธรรมะเกิดความเขาใจเทานั้น แตยังชวยสรางความสัมพันธที่ดีระหวางชุมชนตางวัฒนธรรม และ

สงเสริมใหพระพุทธศาสนาสามารถอยูรวมกับสังคมท่ีมีความหลากหลายไดอยางสันติและย่ังยืน 

4.1.3 จิตตะ 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญพบวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในพื้นท่ี

อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา จําเปนตองอาศัยความตั้งใจและความเอาใจใสของผูเผยแผ เนื่องจาก

พื้นที่ดังกลาวเปนสังคมพหุวัฒนธรรมที่มีความหลากหลายทางศาสนา ภาษา และวิถีชีวิต ผูเผยแผที่มี
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จิตตะจะพยายามทําความเขาใจผูฟงอยางลึกซึ้ง และเลือกวิธีการสื่อสารที่เหมาะสมกับบริบทของ

ชุมชน ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 4 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 4, สัมภาษณ, 2569) ได

สะทอนมุมมองวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมตองอาศัยความตั้งใจของผูเผยแผ

ในการทําความเขาใจผูคนในชุมชน เพราะประชาชนในพื้นที่มีความแตกตางกันทั้งดานวัฒนธรรมและ

ความเชื่อ หากผูเผยแผมีความตั้งใจที่จะสื่อสารธรรมะใหเกิดประโยชนตอผูฟง ก็จะสามารถเลือก

วิธีการอธิบายที่เหมาะสมกับผูฟงแตละกลุมได ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 10 (ผูใหขอมูล

สําคัญทานที ่ 10, สัมภาษณ, 2569) ไดใหขอมูลวา การสื ่อสารธรรมะใหประชาชนเขาใจไดดี

จําเปนตองใชความเอาใจใสในการเลือกใชภาษาและเนื้อหาที่เหมาะสม พระสงฆที่มีความตั้งใจในการ

เผยแผธรรมะจะพยายามศึกษาพื้นฐานของผูฟง เชน ระดับการศึกษา อายุ และประสบการณชีวิต 

เพื่อใหการอธิบายธรรมะสามารถเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันของผูฟงไดอยางชัดเจน ซึ่งสอดคลองกับ

ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 14 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 14, สัมภาษณ, 2569) ไดกลาวถึงบทบาทของจิต

ตะในการเผยแผพระพุทธศาสนาวา ผูเผยแผที่มีความตั้งมั่นในการทํางานจะใหความสําคัญกับการ

เตรียมเนื้อหาธรรมะกอนการเทศนา รวมทั้งพิจารณาวิธีการนําเสนอใหเหมาะสมกับผูฟง การเตรียม

ความพรอมดังกลาวชวยใหการเผยแผธรรมะมีความชัดเจนและสามารถสรางความเขาใจแกผูฟงได

อยางมีประสิทธิภาพ 

ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 7 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 7, สัมภาษณ, 2569) ได

สะทอนความคิดเห็นวา ความตั้งใจในการเผยแผธรรมะทําใหพระสงฆมีความละเอียดรอบคอบในการ

สื่อสาร โดยเฉพาะการเลือกใชถอยคําที่เหมาะสมกับบริบทของสังคมพหุวัฒนธรรม เพราะการสื่อสาร

ที่ไมเหมาะสมอาจทําใหเกิดความเขาใจคลาดเคลื่อนหรือความไมสบายใจในหมูประชาชนท่ีมีความเช่ือ

แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 18 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 18, สัมภาษณ, 

2569) ไดแสดงความคิดเห็นวา พระสงฆที่สามารถอธิบายธรรมะใหเขาใจงายมักเปนพระที่มีความ

ตั้งใจในการสอนและมีความเอาใจใสตอผูฟง การเทศนาที่มีการยกตัวอยางจากชีวิตจริงหรือเหตุการณ

ในสังคมชวยใหประชาชนสามารถเขาใจหลักธรรมไดงายขึ้นและนําไปใชในชีวิตประจําวันได ซ่ึง

สอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 16 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 16, สัมภาษณ, 2569) ยังไดสะทอน

มุมมองวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมปจจุบันจําเปนตองอาศัยความตั้งใจของผูเผยแผในการ

สรางความเขาใจระหวางผูคนตางวัฒนธรรม เพราะหากผูเผยแผมีความใสใจในการสื่อสาร ก็จะ

สามารถนําเสนอหลักธรรมในลักษณะท่ีสรางความเขาใจและความเคารพระหวางศาสนาได้ 

การวิเคราะหขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา จิตตะเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหกระบวนการเผย

แผพระพุทธศาสนาเกิดประสิทธิภาพในสังคมพหุวัฒนธรรม ผูเผยแผท่ีมีจิตตะจะมีความต้ังใจในการทํา

ความเขาใจผูฟง รวมทั้งมีความละเอียดรอบคอบในการเลือกใชภาษาและเนื้อหาในการสื่อสารธรรมะ 

จิตตะยังมีบทบาทสําคัญตอการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางผูเผยแผกับประชาชนในชุมชน เพราะ
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การสื่อสารที่เกิดจากความตั้งใจและความเอาใจใสจะชวยใหผูฟงเกิดความไววางใจและเปดใจรับฟง

หลักธรรมมากขึ้น ความสัมพันธดังกลาวเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคม

พหุวัฒนธรรมสามารถดําเนินไปไดอยางราบรื่น ผลการวิเคราะหยังแสดงใหเห็นวา ผูเผยแผที่มีจิตตะ

จะใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอมกอนการเผยแผ เชน การศึกษาขอมูลของชุมชน 

การวิเคราะหลักษณะของผูฟง และการออกแบบเนื้อหาธรรมะใหเหมาะสมกับบริบทของ

สังคมการเตรียมการดังกลาวชวยใหการสื่อสารธรรมะมีความชัดเจนและสามารถสรางความเขาใจแก

ผูฟงไดอยางมีประสิทธิภาพ จากประเด็นดังกลาวสามารถสรุปไดวา จิตตะเปนองคประกอบสําคัญของ

การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม เพราะชวยใหผูเผยแผมีความตั้งใจและความเอาใจ

ใสในการสื่อสารหลักธรรมใหเหมาะสมกับผูฟง การมีจิตตะทําใหผูเผยแผสามารถปรับรูปแบบการ

สื่อสารใหสอดคลองกับบริบทของสังคม สงผลใหการเผยแผพระพุทธศาสนาเกิดความเขาใจและ

สามารถสรางความสัมพันธอันดีระหวางกลุมคนตางวัฒนธรรมไดอยางย่ังยืน 

 4.1.4. วิมังสา  

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญพบวา การเผยแผพระพุทธศาสนา

ในพื้นที ่อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา จําเปนตองอาศัยกระบวนการคิดวิเคราะหอยางรอบคอบ 

เนื่องจากพื้นที่ดังกลาวมีความหลากหลายทั้งดานศาสนา วัฒนธรรม และภาษา ผูเผยแผที่มีวิมังสาจะ

พยายามประเมินผลการสื่อสารของตนเองอยูเสมอ เพื่อใหสามารถปรับรูปแบบการสื่อสารธรรมะให

เหมาะสมกับผูฟงในแตละกลุม ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 3 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 3, 

สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอนมุมมองวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมตองอาศัย

การพิจารณาอยางรอบคอบกอนการส่ือสาร เพราะผูฟงมีพ้ืนฐานความเช่ือและวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน 

หากผูเผยแผไมพิจารณาวิธีการสื่อสารใหเหมาะสม อาจทําใหการสื่อสารเกิดความเขาใจคลาดเคลื่อน

หรือไมสามารถเขาถึงผูฟงไดอยางแทจริง และซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 6 (ผูใหขอมูล

สําคัญทานที่ 6, สัมภาษณ, 2569) ไดใหขอมูลวา การวิเคราะหลักษณะของผูฟงกอนการเทศนาเปน

สิ่งสําคัญ เพราะชวยใหผูเผยแผสามารถเลือกเนื้อหาธรรมะและวิธีการอธิบายที่เหมาะสมกับกลุมผูฟง 

เชน การใชตัวอยางจากชีวิตประจําวันของประชาชนในพื้นที่ หรือการเชื่อมโยงหลักธรรมกับปญหา

สังคมที่กําลังเกิดขึ้นในชุมชนซึ่งซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 11 (ผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 

11, สัมภาษณ, 2569) ซ่ึงเปนพระธรรมทูต ไดสะทอนใหเห็นวา ผูเผยแผท่ีมีวิมังสาจะมีการประเมินผล

การเทศนาและการส่ือสารของตนเองอยางตอเน่ือง โดยพิจารณาวาผูฟงสามารถเขาใจเน้ือหาธรรมะได

มากนอยเพียงใด และมีสวนใดที่ควรปรับปรุงเพื่อใหการเผยแผธรรมะเกิดประสิทธิภาพมากขึ้นสวนซ่ึง

สอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 15 (ผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 15, สัมภาษณ, 2569) ไดแสดงความ

คิดเห็นวา พระสงฆที่สามารถสื่อสารธรรมะใหเขาใจไดงายมักเปนพระที่มีการพิจารณาวิธีการสอน

อยางรอบคอบ เพราะทานจะปรับวิธีการอธิบายใหเหมาะสมกับผูฟง เชน การใชภาษาที่เรียบงาย การ
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ยกตัวอยางจากเหตุการณจริง หรือการเลาเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตของประชาชนละซึ่งสอดคลองกับ

ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 17 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 17, สัมภาษณ, 2569) ยังไดสะทอนมุมมองวา 

การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมตองอาศัยการคิดวิเคราะหอยางตอเนื่อง เนื่องจาก

สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ผูเผยแผจึงตองมีการประเมินสถานการณของสังคมและปรับ

วิธีการส่ือสารธรรมะใหสอดคลองกับบริบทของยุคสมัยสวนซ่ึงสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 20 

(ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 20, สัมภาษณ, 2569) ไดใหความคิดเห็นวา การใชหลักวิมังสาในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาชวยใหผู เผยแผสามารถพัฒนาวิธีการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะการ

พิจารณาและการตรวจสอบวิธีการทํางานอยางสมํ ่าเสมอจะทําใหผู เผยแผสามารถเรียนรู จาก

ประสบการณ และนําขอมูลดังกลาวมาปรับปรุงการเผยแผในคร้ังตอไป 

การวิเคราะหขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา วิมังสาเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหการเผย

แผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมเกิดความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ผูเผยแผที่มีวิมังสา

จะไมเพียงถายทอดเน้ือหาธรรมะเทาน้ัน แตยังใหความสําคัญกับการประเมินผลการส่ือสารของตนเอง 

เพื่อใหสามารถปรับปรุงวิธีการเผยแผใหเหมาะสมกับผูฟงและบริบทของสังคม กระบวนการพิจารณา

ไตรตรองดังกลาวชวยใหผูเผยแผสามารถเขาใจความตองการของชุมชนไดมากขึ้น สงผลใหการสื่อสาร

ธรรมะมีความชัดเจนและสามารถสรางความเขาใจแกผูฟงไดอยางลึกซึ้ง อีกท้ังยังชวยลดความเขาใจ

ผิดท่ีอาจเกิดข้ึนในสังคมท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ผลการวิเคราะหยังแสดงใหเห็นวา วิมังสา

ชวยใหผูเผยแผมีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง เนื่องจากการประเมินผลการทํางานจะทําใหผูเผยแผ่

สามารถเรียนรูจากประสบการณที่ผานมา และนําขอสังเกตเหลานั้นมาปรับปรุงการเผยแผในอนาคต 

การพัฒนาดังกลาวมีสวนชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมสามารถดําเนินไป

อยางมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม จากประเด็นดังกลาวสามารถสรุป

ไดวา วิมังสาเปนองคประกอบสําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม เพราะชวย

ใหผูเผยแผมีการคิดวิเคราะหและประเมินผลการสื่อสารของตนเองอยางรอบคอบ การใชหลักวิมังสา

ทําใหผูเผยแผสามารถปรับปรุงวิธีการเผยแผใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชน สงผลใหการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาเกิดประสิทธิภาพและสามารถสรางความเขาใจอันดีระหวางกลุมคนตางวัฒนธรรมได

อยางย่ังยืน 

 

4.2 วิเคราะหการใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุ

วัฒนธรรมดานการเขาใจบริบทและวัฒนธรรมทองถิ่น 

การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมจําเปนตองอาศัยความเขาใจในบริบททาง

สังคมและวัฒนธรรมของชุมชน เนื่องจากสังคมพหุวัฒนธรรมเปนสังคมที่มีความหลากหลายทั้งดาน
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ศาสนา ภาษาขนบธรรมเนียม และวิถีชีวิต การเผยแผพระพุทธศาสนาในบริบทดังกลาวจึงตอง

คํานึงถึงความแตกตางของผูคนในชุมชน เพ่ือใหการส่ือสารธรรมะสามารถเขาถึงผูฟงไดอยางเหมาะสม

และไมกอใหเกิดความขัดแยงทางวัฒนธรรม พื้นที่อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา เปนพื้นที่ที่มีความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมอยางชัดเจน เนื่องจากมีประชาชนทั้งชาวไทยพุทธ ชาวไทยมุสลิม และ

ประชาชนที่มีพื้นฐานทางวัฒนธรรมแตกตางกันอาศัยอยูรวมกัน การเผยแผพระพุทธศาสนาในพื้นท่ี

ดังกลาวจึงตองอาศัยความเขาใจในบริบทของชุมชน รวมทั้งตองมีความละเอียดออนในการสื่อสาร

หลักธรรม เพื่อใหการเผยแผสามารถดําเนินไปอยางเหมาะสมกับสภาพสังคมหลักอิทธิบาท 4 ซ่ึง

ประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา สามารถนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม โดยเฉพาะในดานการทําความเขาใจบริบทและวัฒนธรรม

ทองถิ่น เน่ืองจากผูเผยแผที่ยึดหลักอิทธิบาท 4 จะมีทั้งแรงจูงใจ ความเพียร ความตั้งใจ และการ

พิจารณาไตรตรองในการทําความเขาใจสังคมท่ีตนเองทําหนาท่ีเผยแผ่ 

4.2.1 ฉันทะ 

จากการวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญพบวา ผูเผยแผพระพุทธศาสนาที่มี

ฉันทะในการทํางานจะใหความสําคัญกับการเรียนรูวัฒนธรรมของชุมชน เชน ประเพณีทองถิ่น ความ

เชื่อทางศาสนา และรูปแบบการดําเนินชีวิตของประชาชนในพื้นที่ ความสนใจดังกลาวชวยใหผูเผยแผ่

สามารถเขาใจบริบทของสังคมไดอยางลึกซึ้ง และสามารถปรับวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาให

เหมาะสมกับชุมชนได ซึ ่งสอดคลองกับผู ใหขอมูลสําคัญทานที ่ 1 (ผู ใหขอมูลสําคัญทานที ่ 1, 

สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอนใหเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมจําเปนตอง

เริ่มตนจากความตั้งใจของผูเผยแผในการทําความเขาใจผูคนในชุมชน เพราะประชาชนแตละกลุมมี

ความเชื่อและวัฒนธรรมที่แตกตางกัน ผูเผยแผที่มีความสนใจในการเรียนรูวัฒนธรรมของชุมชนจะ

สามารถสรางความสัมพันธที่ดีระหวางพระสงฆกับประชาชนในพื้นที่ได ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูล

สําคัญทานที ่ 4 (ผู ใหข อมูลสําคัญทานที ่ 4, สัมภาษณ, 2569) ไดใหข อมูลวา การเผยแผ

พระพุทธศาสนาในพื ้นที ่ที ่มีความหลากหลายทางศาสนา ตองอาศัยความเขาใจในวิถีชีวิตของ

ประชาชน เชน การเคารพประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน รวมทั้งการใชถอยคําที่เหมาะสมกับ

บริบทของสังคม การมีความสนใจในการเรียนรู วัฒนธรรมของชุมชนชวยใหผูเผยแผสามารถนํา

หลักธรรมมาประยุกตใชไดอยางเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 8 (ผูใหขอมูลสําคัญ

ทานที่ 8, สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนพระธรรมทูต ไดสะทอนความคิดเห็นวา ผูเผยแผพระพุทธศาสนา

ที่มีฉันทะจะมีความพยายามในการศึกษาประวัติความเปนมาของชุมชน รวมทั้งเรียนรูความเชื่อของ

ประชาชนในพื้นที่ เพื่อใหการเผยแผธรรมะสามารถเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของผูคนในชุมชนไดอยาง

เหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 12 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 12, สัมภาษณ, 2569) 

ไดแสดงความคิดเห็นวา พระสงฆท่ีสามารถเขาถึงประชาชนในชุมชนไดดี มักเปนพระท่ีมีความสนใจใน
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การทําความเขาใจวัฒนธรรมของชุมชน เพราะทานจะเขารวมกิจกรรมของชุมชนและมีการพูดคุยกับ

ประชาชนอยางเปนกันเอง ทําใหเกิดความไววางใจระหวางพระสงฆกับประชาชน ซ่ึงสอดคลองกับผูให้

ขอมูลสําคัญทานท่ี 16 (ผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 16, สัมภาษณ, 2569) ยังไดสะทอนมุมมองวา การเผย

แผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมตองอาศัยความตั้งใจในการสรางความเขาใจระหวางศาสนา 

ผูเผยแผที่มีฉันทะจะพยายามเรียนรูความแตกตางทางวัฒนธรรม เพื่อใหการสื่อสารธรรมะสามารถ

ดําเนินไปอยางเหมาะสมและไมกอใหเกิดความขัดแยง ซ่ึงสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 19 

(ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 19, สัมภาษณ, 2569) ไดใหความคิดเห็นวา ความสนใจในการเรียนรู

วัฒนธรรมของชุมชนชวยใหผูเผยแผสามารถปรับวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาใหสอดคลองกับสังคม

ในพื้นที่ เชน การเลือกเนื้อหาธรรมะที่เกี่ยวของกับการอยูรวมกันในสังคม หรือการเนนหลักธรรมท่ี

สงเสริมความสามัคคีในชุมชน 

จากขอมูลดังกลาวสามารถวิเคราะหไดวา ฉันทะเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหผูเผยแผ่

พระพุทธศาสนามีแรงจูงใจในการศึกษาและทําความเขาใจบริบททางวัฒนธรรมของชุมชน ผูเผยแผท่ีมี

ฉันทะจะมีความสนใจในการเรียนรูวิถีชีวิตของประชาชน รวมทั้งมีความตั้งใจในการสรางความสัมพันธ

ที ่ดีระหวางพระสงฆกับชุมชน การมีฉันทะยังชวยใหผู เผยแผสามารถปรับรูปแบบการเผยแผ

พระพุทธศาสนาใหสอดคลองกับสภาพสังคม สงผลใหการเผยแผธรรมะสามารถเขาถึงประชาชนได

อยางมีประสิทธิภาพ และชวยสงเสริมการอยูรวมกันอยางสันติในสังคมพหุวัฒนธรรม 

4.2.2 วิริยะ 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญพบวา การเผยแผพระพุทธศาสนา

ในพื้นที่อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา จําเปนตองอาศัยความเพียรพยายามของผูเผยแผเปนอยางมาก 

เนื ่องจากพื ้นที ่ด ังกลาวเปนสังคมที ่ม ีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและศาสนา ผู เผยแผ

พระพุทธศาสนาจึงตองมีความพยายามในการเรียนรูความแตกตางของผูคนในชุมชน เพื่อใหการเผย

แผธรรมะสามารถสอดคลองกับวิถีชีวิตของประชาชนในพื้นที่ ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 

2 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 2, สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอนใหเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาใน

สังคมพหุวัฒนธรรมตองอาศัยความเพียรในการศึกษาวิถีชีวิตของประชาชนในชุมชน เพราะประชาชน

แตละกลุมมีความเชื่อและวัฒนธรรมที่แตกตางกัน ผูเผยแผที่มีความพยายามในการทําความเขาใจ

บริบทของชุมชนจะสามารถสื่อสารธรรมะไดอยางเหมาะสมและเขาถึงผูฟงไดมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ

ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 5 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 5, สัมภาษณ, 2569) ไดใหขอมูลวา ความเพียรใน

การเรียนรูวัฒนธรรมของชุมชนเปนสิ่งสําคัญตอการเผยแผพระพุทธศาสนา เพราะผูเผยแผจําเปนตอง

เขาใจประเพณีและความเชื่อของประชาชนในพื้นที่ เพื่อใหการนําเสนอหลักธรรมสามารถเชื่อมโยงกับ

วิถีชีวิตของชุมชนไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 9 (ผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 

9, สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอนความคิดเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในพื ้นที ่ที ่มีความ
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หลากหลายทางศาสนาตองอาศัยความพยายามในการสรางความเขาใจระหวางผูคนในสังคม ผูเผยแผ

ที่มีความเพียรจะพยายามสรางความสัมพันธกับชุมชนและเรียนรูวิถีชีวิตของประชาชน เพื่อใหการ

สื่อสารธรรมะสามารถดําเนินไปอยางเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญ

ทานที่ 13 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 13, สัมภาษณ, 2569) ไดแสดงความคิดเห็นวา พระสงฆที่สามารถ

เขาถึงประชาชนในชุมชนไดดี มักเปนพระที่มีความพยายามในการทําความเขาใจชุมชน เชน การเขา

รวมกิจกรรมของชุมชน การพบปะพูดคุยกับประชาชน และการเรียนรูประเพณีทองถิ่น สิ่งเหลานี้ชวย

ใหพระสงฆสามารถสื่อสารธรรมะกับประชาชนไดอยางเปนกันเองและสรางความใกลชิดกับชุมชน ซ่ึง

สอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 17 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 17, สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอน

มุมมองวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมตองอาศัยความเพียรในการปรับตัวให

สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม เนื่องจากสังคมในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ผู

เผยแผจึงตองพยายามพัฒนาความรูและทักษะของตนเอง เพื่อใหสามารถนําหลักธรรมมาประยุกตใช้

กับสถานการณของสังคมไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 18 (ผูใหขอมูล

สําคัญทานที่ 18, สัมภาษณ, 2569) ไดใหความคิดเห็นวา ความเพียรในการเรียนรูบริบทของชุมชน

ชวยใหผูเผยแผสามารถเขาใจปญหาและความตองการของประชาชนไดดีขึ้น เมื่อผูเผยแผมีความเขาใจ

ในสภาพสังคมของชุมชน การนําเสนอหลักธรรมก็จะสามารถตอบสนองตอความตองการของ

ประชาชนไดอยางเหมาะสม 

การวิเคราะหขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา วิริยะเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหผูเผยแผ่

พระพุทธศาสนามีความพยายามในการศึกษาบริบทและวัฒนธรรมของชุมชน ความเพียรดังกลาวทํา

ใหผู เผยแผสามารถเขาใจวิถีชีวิตของประชาชนในพื ้นที ่ และสามารถปรับรูปแบบการเผยแผ

พระพุทธศาสนาใหเหมาะสมกับสังคมพหุวัฒนธรรม วิริยะยังมีบทบาทสําคัญในการสรางความสัมพันธ์

ระหวางพระสงฆกับประชาชนในชุมชน เนื่องจากผูเผยแผที่มีความเพียรจะพยายามมีสวนรวมกับ

กิจกรรมของชุมชนและเรียนรูวัฒนธรรมทองถ่ินอยางตอเน่ือง การมีสวนรวมดังกลาวชวยใหประชาชน

เกิดความไววางใจและเปดใจรับฟงหลักธรรมมากขึ้น ผลการวิเคราะหยังแสดงใหเห็นวา ความเพียร

ของผูเผยแผชวยใหกระบวนการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมสามารถดําเนินไปได้

อยางเหมาะสม เพราะผูเผยแผที่มีวิริยะจะมีความพยายามในการพัฒนาตนเองและปรับวิธีการเผยแผ

ใหสอดคลองกับบริบทของชุมชน จากประเด็นดังกลาวสามารถสรุปไดวา วิริยะเปนองคประกอบ

สําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม เนื่องจากความเพียรของผูเผยแผชวยให้

เกิดการเรียนรูและความเขาใจในบริบทของชุมชน สงผลใหการเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถดําเนิน

ไปอยางเหมาะสมกับสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และชวยสงเสริมการอยูรวมกันอยาง

สันติในสังคม 
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4.2.3 .จิตตะ 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญพบวา การเผยแผพระพุทธศาสนา

ในพื้นที่อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา จําเปนตองอาศัยความตั้งใจและความเอาใจใสของผูเผยแผเป็น

อยางมาก เนื่องจากพื้นที่ดังกลาวเปนสังคมที่มีความหลากหลายทางศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม ผู

เผยแผพระพุทธศาสนาที่มีจิตตะจะพยายามทําความเขาใจลักษณะของชุมชน รวมทั้งพิจารณาวิธีการ

เผยแผธรรมะใหเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 3 (ผูใหขอมูล

สําคัญทานที่ 3, สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอนใหเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุ

วัฒนธรรมตองอาศัยความตั้งใจในการศึกษาวิถีชีวิตของประชาชนในชุมชน เพราะประชาชนแตละ

กลุมมีพื้นฐานทางวัฒนธรรมที่แตกตางกัน ผูเผยแผที่มีความเอาใจใสในการทําความเขาใจชุมชนจะ

สามารถสื่อสารธรรมะไดอยางเหมาะสมและเขาถึงผูฟงไดมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญ

ทานที่ 6 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 6, สัมภาษณ, 2569) ไดใหขอมูลวา ความตั้งใจในการเผยแผ

พระพุทธศาสนามีสวนสําคัญตอการสรางความเขาใจระหวางผูคนในสังคม ผูเผยแผที่มีจิตตะจะให้

ความสําคัญกับการศึกษาเรื่องราวของชุมชน เชน ประเพณีทองถิ่น ความเชื่อของประชาชน และ

รูปแบบการดําเนินชีวิตของชุมชน เพื่อใหการนําเสนอหลักธรรมสามารถเชื่อมโยงกับชีวิตของผูฟงได้

อยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 10 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 10, สัมภาษณ, 

2569) ไดสะทอนความคิดเห็นวา ผูเผยแผที่มีความตั้งใจในการทํางานจะใหความสําคัญกับการสราง

ความสัมพันธกับประชาชนในชุมชน เพราะการสรางความไววางใจเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาเกิดประสิทธิภาพ เมื่อประชาชนรูสึกใกลชิดกับผูเผยแผ ก็จะเปดใจรับฟงหลักธรรม

มากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 14 (ผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 14, สัมภาษณ, 2569) ได

แสดงความคิดเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมตองอาศัยความตั้งใจในการ

สื่อสารอยางระมัดระวัง ผูเผยแผจําเปนตองเลือกใชถอยคําและเนื้อหาที่เหมาะสมกับบริบทของสังคม 

เพื่อใหการเผยแผธรรมะสามารถสรางความเขาใจและไมกระทบตอความรูสึกของประชาชนที่มีความ

เชื่อแตกตางกันซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 18 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 18, สัมภาษณ, 

2569) ไดสะทอนมุมมองวา พระสงฆที่สามารถเขาถึงประชาชนในชุมชนไดดี มักเปนพระที่มีความ

ตั้งใจในการทําความเขาใจชุมชน เพราะทานจะใหความสําคัญกับการพบปะพูดคุยกับประชาชน 

รวมทั้งมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน ทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวางพระสงฆกับประชาชน ซ่ึง

สอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 20 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 20, สัมภาษณ, 2569) ไดใหความ

คิดเห็นวา ความเอาใจใสของผูเผยแผมีสวนสําคัญตอความสําเร็จของการเผยแผพระพุทธศาสนาใน

สังคมพหุวัฒนธรรม เพราะผูเผยแผที่มีจิตตะจะพยายามทําความเขาใจปญหาและความตองการของ
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ประชาชนในชุมชน เมื่อผูเผยแผเขาใจสภาพสังคมของพื้นที่ การนําเสนอหลักธรรมก็จะสามารถ

ตอบสนองตอความตองการของประชาชนไดอยางเหมาะสม 

การวิเคราะหขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา จิตตะเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหผูเผยแผ่

พระพุทธศาสนามีความต้ังใจและความเอาใจใสในการศึกษาบริบทของชุมชน ความต้ังใจดังกลาวทําให้

ผูเผยแผสามารถเขาใจวิถีชีวิตของประชาชน รวมทั้งสามารถปรับวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาให

เหมาะสมกับสังคมพหุวัฒนธรรม จิตตะยังมีบทบาทสําคัญตอการสรางความสัมพันธระหวางผูเผยแผ่

กับประชาชนในชุมชน เนื่องจากผูเผยแผที่มีความตั้งใจในการทํางานจะใหความสําคัญกับการสราง

ความไววางใจและความเขาใจระหวางกัน ความสัมพันธดังกลาวชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนาเกิด

ประสิทธิภาพและสามารถเขาถึงประชาชนไดมากขึ้น ผลการวิเคราะหยังแสดงใหเห็นวา การมีจิตตะ

ชวยใหผูเผยแผสามารถพัฒนาการทํางานของตนเองไดอยางตอเนื่อง เพราะความตั้งใจในการทํางาน

ทําใหผูเผยแผมีความพยายามในการศึกษาบริบทของสังคมและปรับปรุงวิธีการเผยแผใหเหมาะสมกับ

สภาพแวดลอมของชุมชน จากประเด็นดังกลาวสามารถสรุปไดวา จิตตะเปนองคประกอบสําคัญของ

การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม เพราะความตั้งใจและความเอาใจใสของผูเผยแผ

ชวยใหเกิดความเขาใจในบริบทของชุมชน สงผลใหการเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถดําเนินไปได้

อยางเหมาะสมกับสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และชวยสงเสริมการอยูรวมกันอยางสันติ

ในสังคม 

4.2.4 วิมังสา 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญพบวา การเผยแผพระพุทธศาสนา

ในพื้นที่อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา จําเปนตองอาศัยการพิจารณาอยางรอบคอบเกี่ยวกับบริบทของ

ชุมชน เนื่องจากพื้นที่ดังกลาวมีความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรม ผูเผยแผที่มีวิมังสาจะให

ความสําคัญกับการศึกษาขอมูลของชุมชน รวมทั้งพิจารณาวิธีการสื่อสารธรรมะใหเหมาะสมกับ

ลักษณะของผูฟงในแตละกลุม ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 1 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 1, 

สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอนมุมมองวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมตองอาศัย

การพิจารณาอยางรอบคอบเกี ่ยวกับสภาพแวดลอมของชุมชน เพราะประชาชนในพื้นที ่มีความ

แตกตางกันทั้งดานศาสนา ภาษา และวัฒนธรรม ผูเผยแผจึงตองวิเคราะหสถานการณของสังคมกอน

การเผยแผธรรมะ เพ่ือใหการสื ่อสารเปนไปอยางเหมาะสมและไมกอใหเกิดความเขาใจผิด ซ่ึง

สอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 4 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 4, สัมภาษณ, 2569) ไดใหขอมูลวา 

การวิเคราะหบริบทของชุมชนเปนขั้นตอนสําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนา ผูเผยแผจําเปนตอง

ศึกษาวิถีชีวิตของประชาชน รวมทั้งพิจารณาวาหลักธรรมใดเหมาะสมกับสภาพสังคมของพื้นที่ การ

พิจารณาอยางรอบคอบชวยใหการเผยแผธรรมะสามารถเชื่อมโยงกับชีวิตของประชาชนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 8 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 8, สัมภาษณ, 2569) 
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ไดสะทอนความคิดเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมตองอาศัยการประเมินผล

การสื่อสารธรรมะอยางตอเนื่อง ผูเผยแผจําเปนตองพิจารณาวาการเผยแผในแตละครั้งสามารถสราง

ความเขาใจแกผูฟงไดมากนอยเพียงใด หากพบวามีสวนใดที่ยังไมเหมาะสม ผูเผยแผควรนําขอมูล

ดังกลาวมาปรับปรุงวิธีการเผยแผในครั้งตอไป ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 12 (ผูใหขอมูล

สําคัญทานที่ 12, สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอนมุมมองวา พระสงฆที่สามารถเขาถึงประชาชนในชุมชน

ไดดี มักเปนพระที่มีการพิจารณาวิธีการสื่อสารอยางรอบคอบ เพราะทานจะเลือกเนื้อหาธรรมะท่ี

เหมาะสมกับสภาพสังคม และสามารถอธิบายธรรมะใหเชื่อมโยงกับชีวิตของประชาชนไดอยางชัดเจน 

ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 15 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 15, สัมภาษณ, 2569) ไดแสดง

ความคิดเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมที่มีความหลากหลายจําเปนตองอาศัยการ

วิเคราะหสถานการณของชุมชนอยางตอเนื่อง เพราะสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ผูเผยแผ

จึงตองพิจารณาปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอการรับฟงธรรมะของประชาชน เชน สภาพเศรษฐกิจ ปญหา

สังคม และความสัมพันธระหวางศาสนา 

และซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 19 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 19, สัมภาษณ, 

2569) ไดใหความคิดเห็นวา การใชหลักวิมังสาในการเผยแผพระพุทธศาสนาชวยใหผูเผยแผสามารถ

พัฒนาวิธีการทํางานของตนเองไดอยางตอเนื่อง เพราะการพิจารณาและประเมินผลการทํางานชวยให้

ผูเผยแผสามารถเรียนรูจากประสบการณที่ผานมา และนําขอสังเกตเหลานั้นมาปรับปรุงการเผยแผให้

เหมาะสมกับบริบทของสังคม การวิเคราะหขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา วิมังสาเปนองคประกอบ

สําคัญของการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม เนื ่องจากชวยใหผู เผยแผสามารถ

วิเคราะหบริบทของชุมชนและพิจารณาวิธีการเผยแผใหเหมาะสมกับความหลากหลายของสังคม

กระบวนการพิจารณาไตรตรองดังกลาวยังช วยใหผ ู  เผยแผสามารถประเมินผลการเผยแผ

พระพุทธศาสนาอยางตอเนื่อง เมื่อผูเผยแผมีการตรวจสอบและวิเคราะหผลการทํางานของตนเอง ก็

จะสามารถปรับปรุงวิธีการเผยแผใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น ผลการวิเคราะหยังแสดงใหเห็นวา การใช

หลักวิมังสาชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมสามารถดําเนินไปอยางเหมาะสม

กับสภาพแวดลอมของชุมชน เพราะผูเผยแผจะมีการพิจารณาปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร

ธรรมะ เชน ลักษณะของผูฟง บริบทของสังคม และสถานการณของชุมชน 

จากประเด็นดังกลาวสามารถสรุปไดวา วิมังสาเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหผูเผยแผ่

พระพุทธศาสนาสามารถวิเคราะหและประเมินวิธีการเผยแผของตนเองไดอยางรอบคอบ การพิจารณา

ไตรตรองดังกลาวชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมสามารถดําเนินไปอยาง

เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และชวยสงเสริมการอยูรวมกันอยางสันติของผูคนในสังคมที่มีความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม 
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4.3 วิเคราะหการใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุ

วัฒนธรรมดานการใชเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคดิจิทัลสงผลใหรูปแบบการสื่อสารของมนุษยเปลี่ยนแปลงไป

อยางมาก เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสมัยใหมไดเขามามีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิตของ

ประชาชนในทุกระดับ ไมวาจะเปนการสื่อสารผานสื่อสังคมออนไลน การรับขอมูลขาวสารผาน

แพลตฟอรมดิจิทัล หรือการเรียนรู ผ านสื ่ออิเล็กทรอนิกส ความเปลี ่ยนแปลงดังกลาวทําให้

กระบวนการเผยแผพระพุทธศาสนาจําเปนตองปรับตัวใหสอดคลองกับบริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลง

ไป การเผยแผพระพุทธศาสนาในอดีตมักอาศัยรูปแบบการสื่อสารแบบดั้งเดิม เชน การเทศนาในวัด 

การแสดงธรรมในงานบุญ หรือการสอนธรรมะในชุมชน อยางไรก็ตาม เมื ่อสังคมเขาสู ยุคดิจิทัล 

เทคโนโลยีและสื่อสมัยใหมไดกลายเปนชองทางสําคัญที่ชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถ

เขาถึงประชาชนไดอยางกวางขวางมากขึ้น สื่อสังคมออนไลน เชน เฟซบุก ยูทูบ และแพลตฟอรม

ดิจิทัลอื่น ๆ ไดกลายเปนพื้นที่ใหมสําหรับการเผยแผธรรมะ ซึ่งชวยใหพระสงฆและผูเผยแผสามารถ

ถายทอดหลักธรรมไปยังผูคนจํานวนมากไดอยางรวดเร็ว 

ในบริบทของสังคมพหุวัฒนธรรม การใชเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหมมีบทบาทสําคัญตอการ

สรางความเขาใจระหวางผูคนในสังคมที่มีความหลากหลาย เนื่องจากสื่อดิจิทัลสามารถเชื่อมโยงผูคน

จากหลากหลายวัฒนธรรมเขาดวยกัน การเผยแผพระพุทธศาสนาผานเทคโนโลยีจึงสามารถชวย

สงเสริมการเรียนรูหลักธรรมและสรางความเขาใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาแกผูคนที่มีพื้นฐานทาง

วัฒนธรรมแตกตางกัน ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผู ใหขอมูลสําคัญพบวา การใช้

เทคโนโลยีและสื่อสมัยใหมเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนาในพื้นที่อําเภอสะเดา 

จังหวัดสงขลา สามารถเขาถึงประชาชนไดหลากหลายกลุมมากขึ้น เนื่องจากประชาชนในปจจุบันนิยม

ใชสื ่อออนไลนในการรับขอมูลขาวสารและการเรียนรู การเผยแผธรรมะผานสื่อดิจิทัลจึงชวยให

ประชาชนสามารถเขาถึงหลักธรรมไดสะดวกและรวดเร็ว 

4.3.1 ฉันทะ 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญพบวา การใชเทคโนโลยีและส่ือ

สมัยใหมในการเผยแผพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นจากความพอใจและความตั้งใจของผูเผยแผที่ตองการ

พัฒนาวิธีการเผยแผใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม ผูเผยแผที่มีฉันทะจะมีความสนใจใน

การเรียนรูเทคโนโลยีใหม ๆ และนําเทคโนโลยีเหลานั้นมาใชเปนเครื่องมือในการสื่อสารธรรมะกับ

ประชาชนในสังคมท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซ่ึงสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 1 (ผูให้

ขอมูลสําคัญทานที่ 1, สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนพระสังฆาธิการในพื้นที่ ไดสะทอนใหเห็นวา การเผย
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แผพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันจําเปนตองปรับตัวใหสอดคลองกับพฤติกรรมของประชาชนที่นิยมใช้

สื่อดิจิทัล ผูเผยแผที่มีความพอใจในการใชเทคโนโลยีจะสามารถนําสื่อออนไลนมาใชเปนชองทางใน

การเผยแผธรรมะไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 4 (ผูใหขอมูลสําคัญ

ทานที่ 4, สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนพระวิทยากร ไดใหขอมูลวา ความสนใจในการใชเทคโนโลยีชวยให

การเผยแผพระพุทธศาสนามีรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น เชน การเผยแพรคลิปธรรมะผานสื่อสังคม

ออนไลน หรือการถายทอดสดการแสดงธรรมผานแพลตฟอรมดิจิทัล ซึ่งชวยใหประชาชนสามารถรับ

ฟงธรรมะไดจากทุกสถานที่ ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 7 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 7, 

สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนพระวิทยากร ไดสะทอนความคิดเห็นวา พระสงฆที่มีความพอใจในการใชส่ือ

สมัยใหมมักจะพยายามเรียนรูวิธีการใชเทคโนโลยีอยางตอเนื่อง เพื่อใหสามารถนําเสนอหลักธรรมใน

รูปแบบที่เขาใจงายและเหมาะสมกับผูฟงในยุคปจจุบัน ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 11 

(ผู ใหขอมูลสําคัญทานที ่ 11, สัมภาษณ, 2569) ไดแสดงความคิดเห็นวา ความสนใจในการใช

เทคโนโลยีชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถเขาถึงผูคนไดมากขึ้น เพราะสื่อดิจิทัลสามารถ

เชื่อมโยงผูคนจากหลากหลายพื้นที่เขาดวยกัน การเผยแผธรรมะผานสื่อออนไลนจึงชวยใหผูคนจาก

ตางพื้นที่สามารถเรียนรูหลักธรรมไดอยางสะดวก ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 16 (ผูให้

ขอมูลสําคัญทานที่ 16, สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอนมุมมองวา การเผยแผธรรมะผานสื่อออนไลนชวย

ใหประชาชนสามารถรับฟงธรรมะไดงายขึ้น เพราะสามารถรับฟงผานโทรศัพทมือถือหรืออุปกรณ

ดิจิทัลในเวลาที่สะดวก ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 18 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 18, 

สัมภาษณ, 2569) ไดใหความคิดเห็นวา พระสงฆที่มีความพอใจในการใชสื่อสมัยใหมมักจะสามารถ

สื่อสารธรรมะกับคนรุนใหมไดดี เนื่องจากคนรุนใหมมีความคุนเคยกับการใชสื่อออนไลน การเผยแผ

ธรรมะผานสื่อดิจิทัลจึงชวยใหพระพุทธศาสนายังคงมีบทบาทในชีวิตของคนรุนใหม การวิเคราะห

ขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา ฉันทะเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหผูเผยแผพระพุทธศาสนามี

แรงจูงใจในการนําเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหมมาใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา ความพอใจในการใช้

เทคโนโลยีทําใหผูเผยแผเกิดความสนใจในการเรียนรูและพัฒนาทักษะดานเทคโนโลยีอยางตอเนื่อง 

ความพอใจดังกลาวยังชวยใหผูเผยแผสามารถพัฒนารูปแบบการสื่อสารธรรมะใหมีความนาสนใจและ

สอดคลองกับพฤติกรรมของผูฟงในยุคดิจิทัล เชน การใชสื่อภาพ เสียง และวิดีโอในการนําเสนอ

หลักธรรม ซึ่งชวยใหการสื่อสารธรรมะมีความเขาใจงายและสามารถดึงดูดความสนใจของผูฟงไดมาก

ขึ้น ผลการวิเคราะหยังแสดงใหเห็นวา การใชเทคโนโลยีในการเผยแผพระพุทธศาสนาไมไดเปนเพียง

การใชเครื่องมือสื่อสารเทานั้น แตยังเปนกระบวนการที่ชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถ

เขาถึงประชาชนในสังคมพหุวัฒนธรรมไดอยางกวางขวาง 

จากประเด็นดังกลาวสามารถสรุปไดวา ฉันทะเปนแรงจูงใจสําคัญที ่ช วยใหผู เผยแผ่

พระพุทธศาสนามีความสนใจในการใชเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหมในการเผยแผพระพุทธศาสนา ความ
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พอใจดังกลาวทําใหผูเผยแผเกิดความตั้งใจในการเรียนรูและพัฒนาวิธีการสื่อสารธรรมะใหเหมาะสม

กับสังคมในยุคดิจิทัล สงผลใหการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมสามารถดําเนินไปได้

อยางมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของสังคม 

4.3.2 วิริยะ 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญพบวา การใชเทคโนโลยีและส่ือ

สมัยใหมในการเผยแผพระพุทธศาสนาจําเปนตองอาศัยความเพียรพยายามของผูเผยแผ เนื่องจาก

เทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ผูเผยแผที ่มีความเพียรจะพยายามศึกษาและเรียนรู

วิธีการใชเทคโนโลยีใหม ๆ เพื่อนํามาประยุกตใชในการสื่อสารธรรมะกับประชาชน ซึ่งสอดคลองกับ

ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 2 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 2, สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนพระสังฆาธิการในพ้ืนท่ี 

ไดสะทอนใหเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัลตองอาศัยความพยายามของพระสงฆใน

การเรียนรูการใชสื่อออนไลน เนื่องจากประชาชนจํานวนมากนิยมรับขอมูลขาวสารผานสื่อสังคม

ออนไลน ผูเผยแผที่มีความเพียรจะพยายามศึกษาวิธีการใชสื่อเหลานี้เพื่อใหการเผยแผธรรมะสามารถ

เขาถึงประชาชนไดอยางกวางขวาง ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 5 (ผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 

5, สัมภาษณ, 2569) ซ่ึงเปนพระวิทยากร ไดใหขอมูลวา ความเพียรในการพัฒนาทักษะดานเทคโนโลยี

เปนสิ่งสําคัญสําหรับการเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบัน เพราะการนําเสนอธรรมะผานสื่อดิจิทัล

ตองอาศัยความรูเกี่ยวกับการใชเครื่องมือสื่อสาร เชน การบันทึกวิดีโอ การตัดตอสื่อ หรือการเผยแพร

เน้ือหาผานแพลตฟอรมออนไลน ซ่ึงสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 8 (ผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 8, 

สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนพระธรรมทูต ไดสะทอนความคิดเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคม

พหุวัฒนธรรมผานสื่อดิจิทัลจําเปนตองอาศัยความพยายามอยางตอเนื่อง เพราะผูเผยแผตองปรับตัว

ใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี รวมทั้งตองเรียนรูวิธีการสื่อสารที่เหมาะสมกับผูฟงที่มีความ

หลากหลาย ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 12 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 12, สัมภาษณ, 

2569) ซึ่งเปนประชาชนในพื้นที่ ไดแสดงความคิดเห็นวา พระสงฆที่สามารถเผยแผธรรมะผานส่ือ

ออนไลนไดอยางมีประสิทธิภาพ มักเปนพระที่มีความพยายามในการเรียนรูเทคโนโลยี เพราะทานจะ

พยายามพัฒนารูปแบบการส่ือสารธรรมะใหเหมาะสมกับผูฟงในยุคปจจุบัน ซ่ึงสอดคลองกับผูใหขอมูล

สําคัญทานที่ 15 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 15, สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอนมุมมองวา ความเพียรของ

ผูเผยแผมีสวนสําคัญตอการพัฒนาการเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคดิจิทัล เพราะการใชเทคโนโลยีใน

การเผยแผธรรมะตองอาศัยการฝกฝนและการทดลองอยางตอเนื่อง เพื่อใหสามารถนําเสนอเนื้อหา

ธรรมะไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 19 (ผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 19, 

สัมภาษณ, 2569) ไดใหความคิดเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาผานสื่อสมัยใหมตองอาศัยความ

พยายามในการปรับตัวใหเขากับพฤติกรรมของผูฟงในยุคดิจิทัล ผูเผยแผที่มีความเพียรจะพยายาม
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ศึกษาวิธีการนําเสนอเนื้อหาธรรมะใหเหมาะสมกับผูฟง เชน การใชสื่อภาพ เสียง และวิดีโอเพื่อใหการ

ส่ือสารธรรมะมีความนาสนใจมากข้ึน 

การวิเคราะหขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา วิริยะเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหผูเผยแผ่

พระพุทธศาสนามีความพยายามในการเรียนรูและพัฒนาทักษะดานเทคโนโลยี ความเพียรดังกลาวทํา

ใหผูเผยแผสามารถนําสื่อสมัยใหมมาใชเปนเครื่องมือในการเผยแผธรรมะไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ความเพียรยังชวยใหผูเผยแผสามารถปรับตัวใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม เนื่องจาก

เทคโนโลยีมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ผูเผยแผจึงตองพยายามศึกษาและเรียนรูวิธีการใชเทคโนโลยีใหม 

ๆ เพ่ือใหการเผยแผพระพุทธศาสนายังคงสามารถเขาถึงประชาชนไดอยางตอเน่ือง ผลการวิเคราะหยัง

แสดงใหเห็นวา การใชเทคโนโลยีในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมไมไดเกิดขึ้นโดย

บังเอิญ แตเกิดจากความพยายามของผูเผยแผที่ตองการพัฒนาวิธีการสื่อสารธรรมะใหสอดคลองกับ

สภาพสังคมในยุคดิจิทัล จากประเด็นดังกลาวสามารถสรุปไดวา วิริยะเปนคุณธรรมสําคัญที่ชวยใหผู้

เผยแผพระพุทธศาสนามีความพยายามในการพัฒนาทักษะดานเทคโนโลยีและส่ือสมัยใหม ความเพียร

ดังกลาวทําใหผูเผยแผสามารถนําเทคโนโลยีมาใชเปนเครื่องมือในการเผยแผพระพุทธศาสนาไดอยาง

เหมาะสม สงผลใหการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมสามารถเขาถึงประชาชนไดอยาง

กวางขวางและสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของสังคมในยุคดิจิทัล 

4.3.3 จิตตะ 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญพบวา การเผยแผพระพุทธศาสนา

ผานเทคโนโลยีและส่ือสมัยใหมไมไดข้ึนอยูกับเพียงการใชเคร่ืองมือดิจิทัลเทาน้ัน แตยังตองอาศัยความ

ตั้งใจและความเอาใจใสของผูเผยแผในการนําเสนอหลักธรรมใหเกิดความเขาใจแกผูฟง ผูเผยแผที่มีจิต

ตะจะใหความสําคัญกับการเตรียมเนื้อหา การเลือกวิธีการนําเสนอ และการพิจารณาความเหมาะสม

ของเนื้อหาธรรมะกอนเผยแพรผานสื่อออนไลน ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 3 (ผูใหขอมูล

สําคัญทานที่ 3, สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอนใหเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาผานสื่อดิจิทัล

จําเปนตองอาศัยความตั้งใจในการจัดเตรียมเนื้อหาธรรมะอยางรอบคอบ เพราะสื่อออนไลนสามารถ

เขาถึงผูคนจํานวนมาก ผูเผยแผจึงตองใหความสําคัญกับความถูกตองของเนื้อหาและวิธีการนําเสนอ

ธรรมะ ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 6 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 6, สัมภาษณ, 2569) ซ่ึง

เปนพระวิทยากร ไดใหขอมูลวา ความตั้งใจในการเผยแผธรรมะผานสื่อสมัยใหมชวยใหการสื่อสาร

ธรรมะมีคุณภาพมากขึ้น ผูเผยแผที่มีจิตตะจะใหความสําคัญกับการออกแบบเนื้อหาใหเขาใจงายและ

เหมาะสมกับผูฟงในยุคดิจิทัล เชน การนําเสนอธรรมะผานคลิปวิดีโอ หรือการอธิบายหลักธรรมดวย

ตัวอยางจากชีวิตประจําวัน ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 10 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 10, 

สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอนความคิดเห็นวา การใชเทคโนโลยีในการเผยแผพระพุทธศาสนาตองอาศัย

ความตั้งใจในการสื่อสารอยางระมัดระวัง เพราะสื่อออนไลนสามารถเผยแพรขอมูลไดอยางรวดเร็ว ผู
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เผยแผจึงตองใหความสําคัญกับความเหมาะสมของเนื้อหาและการใชถอยคําที่สรางความเขาใจแกผูฟง 

ซ่ึงสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 14 (ผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 14, สัมภาษณ, 2569) ซ่ึงเปนพระ

วิทยากร ไดแสดงความคิดเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาผานสื่อสมัยใหมตองอาศัยความเอาใจใส

ในการสรางสรรคเนื้อหา เพราะผูฟงในยุคดิจิทัลมีความสนใจตอสื่อที่มีความนาสนใจและเขาใจงาย ผู

เผยแผจึงตองพยายามนําเสนอธรรมะในรูปแบบที่เหมาะสมกับพฤติกรรมการรับสื่อของประชาชน ซ่ึง

สอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 16 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 16, สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปน

ประชาชนในพื้นที่ ไดสะทอนมุมมองวา การรับฟงธรรมะผานสื่อออนไลนจะเกิดประโยชนมากเมื่อผู

เผยแผมีความตั้งใจในการอธิบายเนื้อหาธรรมะอยางชัดเจน เพราะการนําเสนอธรรมะที่เขาใจงายชวย

ใหประชาชนสามารถนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญ

ทานท่ี 18 (ผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 18, สัมภาษณ, 2569) ไดใหความคิดเห็นวา พระสงฆท่ีสามารถเผย

แผธรรมะผานสื่อดิจิทัลไดอยางมีประสิทธิภาพ มักเปนพระที่มีความตั้งใจและความเอาใจใสในการ

ทํางาน เพราะทานจะใหความสําคัญกับการเตรียมเนื้อหาและการเลือกวิธีการนําเสนอธรรมะให้

เหมาะสมกับผูฟง การวิเคราะหขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา จิตตะเปนองคประกอบสําคัญท่ีชวยให้

การใชเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหมในการเผยแผพระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพ เพราะความตั้งใจและ

ความเอาใจใสของผูเผยแผชวยใหการสื่อสารธรรมะมีความถูกตองและเหมาะสมกับผูฟง ความตั้งใจ

ดังกลาวยังชวยใหผูเผยแผสามารถพัฒนารูปแบบการสื่อสารธรรมะใหมีความนาสนใจและเขาใจงาย 

ซ่ึงมีความสําคัญอยางย่ิงในสังคมยุคดิจิทัลท่ีผูคนมีพฤติกรรมการรับขอมูลผานส่ือออนไลน์ 

ผลการวิเคราะหยังแสดงใหเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาผานเทคโนโลยีในสังคมพหุ

วัฒนธรรมจําเปนตองอาศัยความเอาใจใสในการพิจารณาบริบทของผูฟง เนื่องจากผูฟงในสื่อออนไลน์

มีความหลากหลายทั้งดานวัฒนธรรม ภาษา และพื้นฐานความรู ผูเผยแผจึงตองใหความสําคัญกับการ

ส่ือสารที่สรางความเขาใจแกผูฟงทุกกลุม จากประเด็นดังกลาวสามารถสรุปไดวา จิตตะเปนคุณธรรม

สําคัญที่ชวยใหผูเผยแผพระพุทธศาสนามีความตั้งใจและความเอาใจใสในการใชเทคโนโลยีและส่ือ

สมัยใหมเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา ความตั้งใจดังกลาวชวยใหการสื่อสารธรรมะมีคุณภาพและ

สามารถเขาถึงประชาชนในสังคมพหุวัฒนธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4.3.4 วิมังสา 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญพบวา การใชเทคโนโลยีในการเผย

แผพระพุทธศาสนาไมไดเปนเพียงการนําเครื่องมือสื่อสารมาใชเทานั้น แตยังตองอาศัยการพิจารณา

อยางรอบคอบเกี่ยวกับเนื้อหา วิธีการนําเสนอ และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นตอผูฟงในสังคมท่ีมีความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม ผูเผยแผที่มีวิมังสาจะใหความสําคัญกับการวิเคราะหผลของการสื่อสาร

ธรรมะผานสื่อดิจิทัล เพื่อใหการเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถดําเนินไปอยางเหมาะสมและเกิด

ประโยชนตอสังคม ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 1 (ผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 1, สัมภาษณ, 
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2569) ไดสะทอนใหเห็นวา การเผยแผพระพุทธศาสนาผานสื่อดิจิทัลจําเปนตองอาศัยการพิจารณา

อยางรอบคอบเกี่ยวกับเนื้อหาธรรมะ เพราะสื่อออนไลนสามารถเผยแพรขอมูลไดอยางรวดเร็วและ

เขาถึงผูคนจํานวนมาก ผูเผยแผจึงตองตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและความเหมาะสมของการ

นําเสนอธรรมะกอนเผยแพร ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 5 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 5, 

สัมภาษณ, 2569) ไดใหขอมูลวา การใชเทคโนโลยีในการเผยแผพระพุทธศาสนาควรมีการประเมินผล

การสื่อสารอยางตอเนื่อง ผูเผยแผจําเปนตองพิจารณาวาการนําเสนอธรรมะผานสื่อออนไลนสามารถ

สรางความเขาใจแกผูฟงไดมากนอยเพียงใด หากพบวายังมีขอจํากัดบางประการ ผูเผยแผควรนําขอมูล

ดังกลาวมาปรับปรุงรูปแบบการนําเสนอใหเหมาะสมมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 9 

(ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 9, สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนพระธรรมทูต ไดสะทอนความคิดเห็นวา การใช

สื่อสมัยใหมในการเผยแผพระพุทธศาสนาควรมีการพิจารณาถึงความเหมาะสมของวิธีการสื่อสาร 

เนื่องจากผูฟงในสื่อออนไลนมีความหลากหลายทั้งดานวัฒนธรรมและพื้นฐานความรู ผูเผยแผจึงตอง

วิเคราะหลักษณะของผูฟงและปรับวิธีการนําเสนอธรรมะใหสอดคลองกับกลุมผูฟงแตละกลุม ซ่ึง

สอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 12 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 12, สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปน

ประชาชนในพ้ืนท่ี ไดแสดงความคิดเห็นวา การเผยแผธรรมะผานส่ือออนไลนจะเกิดประโยชนมากเม่ือ

ผูเผยแผมีการพิจารณาเนื้อหาอยางรอบคอบ เพราะเนื้อหาธรรมะที่ชัดเจนและเขาใจงายชวยให

ประชาชนสามารถนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญ

ทานที ่ 16 (ผู ใหขอมูลสําคัญทานที ่ 16, สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอนมุมมองวา การเผยแผ

พระพุทธศาสนาผานเทคโนโลยีควรมีการตรวจสอบผลการเผยแผอยางตอเนื่อง เพื่อใหผู เผยแผ

สามารถเรียนรูจากประสบการณที่ผานมา และนําขอสังเกตเหลานั้นมาปรับปรุงการสื่อสารธรรมะใหมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 20 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 20, 

สัมภาษณ, 2569) ไดใหความคิดเห็นวา การใชหลักวิมังสาในการเผยแผพระพุทธศาสนาชวยใหผูเผย

แผสามารถพัฒนาวิธีการใชเทคโนโลยีไดอยางเหมาะสม เพราะการวิเคราะหและการประเมินผลชวย

ใหผูเผยแผเขาใจจุดแข็งและขอจํากัดของการใชสื่อดิจิทัลในการเผยแผธรรมะการวิเคราะหขอมูล

ดังกลาวสะทอนใหเห็นวา วิมังสาเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหการใชเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหมใน

การเผยแผพระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพ เนื่องจากการพิจารณาไตรตรองชวยใหผูเผยแผสามารถ

วิเคราะหความเหมาะสมของเนื้อหาและวิธีการนําเสนอธรรมะ กระบวนการพิจารณาดังกลาวยังชวย

ใหผูเผยแผสามารถประเมินผลการเผยแผพระพุทธศาสนาผานสื่อดิจิทัลอยางตอเนื่อง เมื่อผูเผยแผมี

การตรวจสอบผลของการสื่อสารธรรมะ ก็จะสามารถปรับปรุงวิธีการเผยแผใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ผลการวิเคราะหยังแสดงใหเห็นวา การใชเทคโนโลยีในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุ

วัฒนธรรมจําเปนตองอาศัยการพิจารณาปจจัยหลายดาน เชน ลักษณะของผูฟง บริบทของสังคม และ
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ความเหมาะสมของเนื้อหา เพราะผูฟงในสื่อออนไลนมีความหลากหลายทั้งดานวัฒนธรรมและความ

เช่ือ 

จากประเด็นดังกลาวสามารถสรุปไดวา วิมังสาเปนคุณธรรมสําคัญที ่ชวยใหผู เผยแผ่

พระพุทธศาสนาสามารถวิเคราะหและประเมินการใชเทคโนโลยีและสื ่อสมัยใหมในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาไดอยางรอบคอบ การพิจารณาไตรตรองดังกลาวชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนาใน

สังคมพหุวัฒนธรรมสามารถดําเนินไปอยางเหมาะสมกับบริบทของสังคม และสามารถพัฒนาวิธีการ

ส่ือสารธรรมะใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของสังคมในยุคดิจิทัล 

 

4.4 วิเคราะหการใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุ

วัฒนธรรมดานการพัฒนาผูเผยแผ 

การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมจําเปนตองอาศัยผู เผยแผที ่มีความรู 

ความสามารถ และความเขาใจบริบทของสังคมอยางเหมาะสม เนื่องจากสังคมในปจจุบันมีความ

หลากหลายท้ังดานศาสนา ภาษา วัฒนธรรม และวิถีชีวิต การพัฒนาผูเผยแผจึงเปนปจจัยสําคัญที่ชวย

ใหการเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถสรางความเขาใจ

แกผูคนในสังคมที่มีความแตกตางกันไดอยางเหมาะสม หลักอิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมสําคัญที่ชวย

สงเสริมการพัฒนาศักยภาพของผูเผยแผพระพุทธศาสนา เพราะหลักธรรมดังกลาวชวยใหผูเผยแผมี

ความต้ังใจ ความเพียร ความเอาใจใส และการพิจารณาไตรตรองในการพัฒนาตนเอง การนําหลักอิทธิ

บาท 4 มาประยุกตใชในการพัฒนาผูเผยแผจึงเปนแนวทางที่ชวยใหผูเผยแผสามารถพัฒนาทักษะและ

ความสามารถในการเผยแผพระพุทธศาสนาใหสอดคลองกับบริบทของสังคมพหุวัฒนธรรม 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผู ใหขอมูลสําคัญพบวา การพัฒนาผู เผยแผ่

พระพุทธศาสนาในพื้นที่อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา มีความสําคัญอยางยิ่งตอการสรางความเขาใจ

ระหวางผูคนในสังคม เนื่องจากพื้นที่ดังกลาวเปนสังคมที่มีความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรม 

ผูเผยแผพระพุทธศาสนาจึงตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับบริบทของสังคม รวมทั้งมีทักษะในการ

ส่ือสารธรรมะใหเหมาะสมกับผูคนท่ีมีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมแตกตางกัน 

4.4.1 ฉันทะ 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผู ใหขอมูลสําคัญพบวา การพัฒนาผู เผยแผ่

พระพุทธศาสนาใหมีศักยภาพในการทํางานในสังคมพหุวัฒนธรรมจําเปนตองอาศัยความพอใจและ

ความตั้งใจของผูเผยแผในการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง ผูเผยแผที่มีฉันทะจะมีความสนใจ

ในการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งพยายามพัฒนาทักษะดานการสื่อสารและความ

เขาใจบริบทของสังคม เพื ่อใหสามารถถายทอดหลักธรรมใหแกประชาชนไดอยางเหมาะสม ซ่ึง
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สอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 2 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 2, สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนพระ

สังฆาธิการในพื้นที่ ไดสะทอนใหเห็นวา ผูเผยแผพระพุทธศาสนาที่มีความพอใจในการทํางานมักจะมี

ความตั้งใจในการศึกษาหลักธรรมและพัฒนาความรูของตนเองอยางตอเนื ่อง เพราะการเผยแผ

พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมตองอาศัยความรูและความเขาใจในบริบทของสังคม เพื่อให

สามารถนําหลักธรรมไปอธิบายแกประชาชนไดอยางเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 

4 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 4, สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนพระวิทยากร ไดใหขอมูลวา ความพอใจในการ

เผยแผพระพุทธศาสนาชวยใหผูเผยแผมีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง ผูเผยแผที่มีฉันทะจะพยายาม

ศึกษาแนวทางการสื่อสารธรรมะในรูปแบบตาง ๆ เพื่อใหการเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถเขาถึง

ประชาชนไดหลากหลายกลุม ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 7 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 7, 

สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนพระวิทยากร ไดสะทอนความคิดเห็นวา การพัฒนาผูเผยแผพระพุทธศาสนา

ในสังคมพหุวัฒนธรรมจําเปนตองอาศัยความพอใจในการทํางาน เพราะผูเผยแผที่มีฉันทะจะมีความ

ตั้งใจในการเรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมของชุมชน และสามารถปรับวิธีการสื่อสารธรรมะใหเหมาะสมกับ

บริบทของสังคม ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 11 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 11, สัมภาษณ, 

2569) ซ่ึงเปนพระธรรมทูต ไดแสดงความคิดเห็นวา ความพอใจในการเผยแผพระพุทธศาสนาชวยใหผู

เผยแผมีความกระตือรือรนในการพัฒนาทักษะของตนเอง เชน การฝกการบรรยายธรรม การศึกษา

วิธีการสื่อสารกับประชาชน และการเรียนรูการใชสื ่อสมัยใหมในการเผยแผพระพุทธศาสนา ซ่ึง

สอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 14 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 14, สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปน

ประชาชนในพื้นที่ ไดสะทอนมุมมองวา พระสงฆที่สามารถเผยแผธรรมะไดอยางมีประสิทธิภาพมัก

เปนพระที่มีความตั้งใจในการทํางาน เพราะทานจะพยายามศึกษาหลักธรรมและนํามาถายทอดให้

ประชาชนเขาใจไดงาย ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 18 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 18, 

สัมภาษณ, 2569) ไดใหความคิดเห็นวา การพัฒนาผูเผยแผพระพุทธศาสนาจะเกิดขึ้นไดอยางมี

ประสิทธิภาพเมื่อผูเผยแผมีความพอใจในการทํางาน เพราะความพอใจชวยใหผูเผยแผมีแรงจูงใจใน

การพัฒนาตนเองและปรับปรุงวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางตอเน่ือง 

การวิเคราะหขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา ฉันทะเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหผูเผยแผ่

พระพุทธศาสนามีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง ความพอใจในการทํางานชวยใหผูเผยแผมีความตั้งใจ

ในการศึกษาหลักธรรมและพัฒนาทักษะท่ีจําเปนตอการเผยแผพระพุทธศาสนา ความพอใจดังกลาวยัง

ชวยใหผูเผยแผสามารถพัฒนาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาใหสอดคลองกับสังคมพหุวัฒนธรรม 

เพราะผูเผยแผที่มีฉันทะจะพยายามเรียนรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมของชุมชน รวมทั้งศึกษาวิธีการสื่อสาร

ธรรมะที ่เหมาะสมกับผู คนในสังคม ผลการวิเคราะหยังแสดงใหเห็นวา การพัฒนาผู เผยแผ

พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมไมไดเกิดจากเพียงการฝกอบรมเทานั้น แตยังเกิดจากความ

ตั้งใจของผูเผยแผในการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง จากประเด็นดังกลาวสามารถสรุปไดวา ฉันทะเปน
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แรงจูงใจสําคัญที่ชวยใหผูเผยแผพระพุทธศาสนามีความตั้งใจในการพัฒนาตนเองทั้งดานความรูและ

ทักษะ ความพอใจในการทํางานชวยใหผูเผยแผมีความมุงม่ันในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุ

วัฒนธรรม สงผลใหการเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพและ

สอดคลองกับบริบทของสังคมในยุคปจจุบัน 

4.4.2 วิริยะ 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผู ใหขอมูลสําคัญพบวา การพัฒนาผู เผยแผ่

พระพุทธศาสนาใหสามารถทํางานในสังคมพหุวัฒนธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ จําเปนตองอาศัย

ความเพียรในการเรียนรู และการฝกฝนอยางตอเนื ่อง ผูเผยแผที ่มีความเพียรจะพยายามศึกษา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางลึกซึ้ง รวมทั้งพัฒนาทักษะดานการสื่อสารและการทําความเขาใจ

บริบทของสังคม เพ่ือใหสามารถถายทอดหลักธรรมใหแกประชาชนไดอยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับ

ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 1 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 1, สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนพระสังฆาธิการในพ้ืนท่ี 

ไดสะทอนใหเห็นวา ผูเผยแผพระพุทธศาสนาที่สามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพมักเปนผูที่มี

ความเพียรในการศึกษาหลักธรรมและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง เพราะการเผยแผพระพุทธศาสนา

ในสังคมพหุวัฒนธรรมตองอาศัยความรูและประสบการณที่หลากหลาย ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูล

สําคัญทานที่ 5 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 5, สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนพระวิทยากร ไดใหขอมูลวา การ

พัฒนาผูเผยแผพระพุทธศาสนาควรอาศัยความเพียรในการฝกฝนทักษะดานการบรรยายธรรม เพราะ

การสื่อสารธรรมะใหเขาใจงายและเหมาะสมกับผูฟงตองอาศัยการฝกฝนและประสบการณในการเผย

แผธรรมะ 

ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 8 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 8, สัมภาษณ, 2569) ซ่ึง

เปนพระธรรมทูต ไดสะทอนความคิดเห็นวา ผูเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมตองมี

ความเพียรในการศึกษาบริบทของชุมชน เพราะผูคนในสังคมมีพื้นฐานทางวัฒนธรรมที่แตกตางกัน ผู

เผยแผจึงตองพยายามเรียนรูวิถีชีวิตและความเชื่อของประชาชนในพื้นที่ ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูล

สําคัญทานที่ 12 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 12, สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนประชาชนในพื้นที่ ไดแสดง

ความคิดเห็นวา พระสงฆที่สามารถเผยแผธรรมะไดอยางมีประสิทธิภาพมักเปนพระที่มีความพยายาม

ในการพัฒนาตนเอง เพราะการศึกษาหลักธรรมเพิ่มเติมและการฝกฝนทักษะการสื่อสารชวยใหการ

เผยแผพระพุทธศาสนาเกิดประโยชนตอประชาชน ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 16 (ผูให้

ขอมูลสําคัญทานที่ 16, สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอนมุมมองวา ความเพียรในการพัฒนาผูเผยแผ

พระพุทธศาสนามีสวนสําคัญตอการสรางความเขาใจในสังคมพหุวัฒนธรรม เพราะผูเผยแผที่มีความ

พยายามในการเรียนรูจะสามารถปรับวิธีการเผยแผใหเหมาะสมกับผูคนในสังคมที่มีความแตกตางกัน 

ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 19 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 19, สัมภาษณ, 2569) ไดใหความ

คิดเห็นวา การพัฒนาผูเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันควรอาศัยความเพียรในการเรียนรู
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เทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม เพราะสื่อดิจิทัลเปนชองทางสําคัญที่ชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนา

สามารถเขาถึงประชาชนไดอยางกวางขวาง การวิเคราะหขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา วิริยะเปน

องคประกอบสําคัญที่ชวยใหผูเผยแผพระพุทธศาสนามีความพยายามในการพัฒนาตนเอง ความเพียร

ดังกลาวชวยใหผูเผยแผสามารถพัฒนาความรูและทักษะที่จําเปนตอการเผยแผพระพุทธศาสนาใน

สังคมพหุวัฒนธรรม ความเพียรยังชวยใหผูเผยแผสามารถปรับตัวใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง

ของสังคม เพราะสังคมในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ผูเผยแผจึงตองพยายามพัฒนา

ตนเองอยางตอเน่ืองเพ่ือใหสามารถนําหลักธรรมไปถายทอดใหแกประชาชนไดอยางเหมาะสม  

ผลการวิเคราะหยังแสดงใหเห็นวา การพัฒนาผูเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมไมได

เกิดขึ้นจากเพียงการฝกอบรมเทานั้น แตยังเกิดจากความเพียรของผูเผยแผในการศึกษาหลักธรรมและ

พัฒนาทักษะของตนเองอยางตอเนื่อง จากประเด็นดังกลาวสามารถสรุปไดวา วิริยะเปนคุณธรรม

สําคัญที่ชวยใหผูเผยแผพระพุทธศาสนามีความพยายามในการพัฒนาตนเองทั้งดานความรูและทักษะ 

ความเพียรดังกลาวชวยใหผูเผยแผสามารถทําหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมได้

อยางมีประสิทธิภาพ และสามารถปรับตัวใหสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของสังคมในยุคปจจุบัน 

4.4.3 จิตตะ 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผู ใหขอมูลสําคัญพบวา การพัฒนาผู เผยแผ่

พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมจําเปนตองอาศัยความตั้งใจและความเอาใจใสในการทํางาน

ของผูเผยแผ เพราะการเผยแผพระพุทธศาสนาไมไดเปนเพียงการถายทอดหลักธรรมเทาน้ัน แตยังตอง

คํานึงถึงบริบทของสังคมและความแตกตางทางวัฒนธรรมของผูคนในชุมชน ซึ่งสอดคลองกับผูให้

ขอมูลสําคัญทานที่ 3 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 3, สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนพระสังฆาธิการในพื้นที่ ได

สะทอนใหเห็นวา ผูเผยแผพระพุทธศาสนาที่มีความตั้งใจในการทํางานมักจะใหความสําคัญกับ

การศึกษาหลักธรรมอยางลึกซึ้ง รวมทั้งพยายามพัฒนาวิธีการสื่อสารธรรมะใหเหมาะสมกับผูฟงใน

สังคมที่มีความหลากหลาย ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 6 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 6, 

สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนพระวิทยากร ไดใหขอมูลวา ความเอาใจใสในการพัฒนาตนเองเปนสิ่งสําคัญ

สําหรับผูเผยแผพระพุทธศาสนา เพราะผูเผยแผตองมีความเขาใจทั้งดานเนื้อหาธรรมะและวิธีการ

นําเสนอ เพื่อใหประชาชนสามารถเขาใจหลักธรรมและนําไปใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลองกับ

ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 9 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 9, สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนพระธรรมทูต ได

สะทอนความคิดเห็นวา ผูเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมตองมีความตั้งใจในการทํา

ความเขาใจบริบทของชุมชน เพราะประชาชนในแตละพื้นที่มีวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่แตกตางกัน ผู

เผยแผจึงตองพิจารณาวิธีการสื่อสารธรรมะใหเหมาะสมกับผูฟง ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทาน

ที่ 13 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 13, สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนประชาชนในพื้นที่ ไดแสดงความคิดเห็น

วา พระสงฆที่สามารถเผยแผธรรมะไดอยางมีประสิทธิภาพมักเปนพระที่มีความตั้งใจในการทํางาน 
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เพราะทานจะใหความสําคัญกับการเตรียมเนื้อหาและการอธิบายธรรมะใหเขาใจงาย ซึ่งสอดคลองกับ

ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 17 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 17, สัมภาษณ, 2569) ไดสะทอนมุมมองวา การ

พัฒนาผูเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันตองอาศัยความตั้งใจในการเรียนรูสิ่งใหม ๆ เพราะสังคม

มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ผูเผยแผจึงตองพยายามพัฒนาความรูและทักษะของตนเองอยาง

ตอเนื่อง ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 20 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 20, สัมภาษณ, 2569) 

ไดใหความคิดเห็นว า ความตั ้งใจของผู  เผยแผม ีส วนสําคัญตอความสําเร ็จของการเผยแผ่

พระพุทธศาสนา เพราะผูเผยแผที่มีความเอาใจใสในการทํางานจะสามารถถายทอดหลักธรรมใหแก่

ประชาชนไดอยางเหมาะสม  

การวิเคราะหขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา จิตตะเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยใหผูเผยแผ่

พระพุทธศาสนามีความตั้งใจในการพัฒนาตนเองและการปฏิบัติหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนา ความ

เอาใจใสในการทํางานชวยใหผูเผยแผสามารถศึกษาหลักธรรมและพัฒนาทักษะการสื่อสารไดอยาง

ตอเนื่อง ความตั้งใจดังกลาวยังชวยใหผูเผยแผสามารถเขาใจบริบทของสังคมพหุวัฒนธรรมไดดีข้ึน 

เพราะผูเผยแผท่ีมีจิตตะจะพยายามเรียนรูเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ี เพ่ือให

การเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถดําเนินไปไดอยางเหมาะสมกับสภาพสังคม ผลการวิเคราะหยัง

แสดงใหเห็นวา การพัฒนาผูเผยแผพระพุทธศาสนาไมไดเกิดขึ้นเพียงจากการฝกอบรมหรือการศึกษา

เทานั้น แตยังเกิดจากความตั้งใจของผูเผยแผในการพัฒนาตนเองและการปฏิบัติหนาที่อยางจริงจัง 

จากประเด็นดังกลาวสามารถสรุปไดวา จิตตะเปนคุณธรรมสําคัญที่ชวยใหผูเผยแผพระพุทธศาสนามี

ความตั้งใจและความเอาใจใสในการพัฒนาตนเอง รวมทั้งการปฏิบัติหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนา

อยางมีประสิทธิภาพ ความตั้งใจดังกลาวชวยใหผูเผยแผสามารถถายทอดหลักธรรมใหแกประชาชนใน

สังคมพหุวัฒนธรรมไดอยางเหมาะสม และสามารถสรางความเขาใจระหวางผูคนในสังคมไดอยาง

ย่ังยืน 

4.4.4 วิมังสา 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณผู ใหขอมูลสําคัญพบวา การพัฒนาผู เผยแผ่

พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมไมไดอาศัยเพียงความรูหรือประสบการณเทานั้น แตยังตอง

อาศัยการพิจารณาและการประเมินการทํางานของตนเองอยางตอเนื่อง ผูเผยแผที่มีวิมังสาจะให้

ความสําคัญกับการวิเคราะหผลของการเผยแผธรรมะ รวมทั้งพิจารณาความเหมาะสมของวิธีการ

ส่ือสารธรรมะในบริบทของสังคม ซ่ึงสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 1 (ผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 1, 

สัมภาษณ, 2569) ซึ ่งเปนพระสังฆาธิการในพื ้นที ่ ไดสะทอนใหเห็นวา การพัฒนาผู เผยแผ

พระพุทธศาสนาควรมีการประเมินผลการทํางานอยางตอเนื่อง เพราะการเผยแผพระพุทธศาสนาใน

สังคมพหุวัฒนธรรมตองอาศัยการปรับตัวใหสอดคลองกับบริบทของชุมชน ผูเผยแผจึงตองพิจารณาผล

ของการสื่อสารธรรมะและนําขอมูลดังกลาวมาปรับปรุงการทํางานของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับผูให้
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ขอมูลสําคัญทานท่ี 4 (ผูใหขอมูลสําคัญทานท่ี 4, สัมภาษณ, 2569) ซ่ึงเปนพระวิทยากร ไดใหขอมูลวา 

การพัฒนาผูเผยแผพระพุทธศาสนาควรอาศัยการวิเคราะหประสบการณในการเผยแผธรรมะ เพราะ

การเรียนรูจากประสบการณชวยใหผูเผยแผสามารถเขาใจจุดแข็งและขอจํากัดของตนเอง และสามารถ

ปรับปรุงวิธีการเผยแผใหเหมาะสมกับผูฟง ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 8 (ผูใหขอมูล

สําคัญทานที ่ 8, สัมภาษณ, 2569) ซึ ่งเปนพระธรรมทูต ไดสะทอนความคิดเห็นวา ผู เผยแผ

พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมควรมีการพิจารณาวิธีการสื่อสารธรรมะอยางรอบคอบ เพราะ

ผูฟงในสังคมมีพื้นฐานทางวัฒนธรรมที่แตกตางกัน การวิเคราะหลักษณะของผูฟงชวยใหผูเผยแผ

สามารถเลือกวิธีการสื่อสารท่ีเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 12 (ผูใหขอมูลสําคัญ

ทานที่ 12, สัมภาษณ, 2569) ซึ่งเปนประชาชนในพื้นที่ ไดแสดงความคิดเห็นวา พระสงฆที่สามารถ

เผยแผธรรมะไดอยางมีประสิทธิภาพมักเปนพระที่มีการพิจารณาการทํางานของตนเองอยางตอเนื่อง 

เพราะการประเมินผลชวยใหสามารถปรับปรุงวิธีการอธิบายธรรมะใหเขาใจงายและเหมาะสมกับ

ประชาชน ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 16 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 16, สัมภาษณ, 2569) 

ไดสะทอนมุมมองวา การพัฒนาผูเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบันควรใหความสําคัญกับการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางพระสงฆ เพราะการแลกเปลี่ยนประสบการณชวยใหผู เผยแผสามารถ

วิเคราะหแนวทางการเผยแผที่เหมาะสมกับสังคมพหุวัฒนธรรม ซึ่งสอดคลองกับผูใหขอมูลสําคัญทาน

ที่ 19 (ผูใหขอมูลสําคัญทานที่ 19, สัมภาษณ, 2569) ไดใหความคิดเห็นวา การใชหลักวิมังสาในการ

พัฒนาผูเผยแผพระพุทธศาสนาชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะการ

พิจารณาและการประเมินผลชวยใหผูเผยแผสามารถปรับปรุงรูปแบบการเผยแผธรรมะใหสอดคลอง

กับการเปลี่ยนแปลงของสังคม การวิเคราะหขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา วิมังสาเปนองคประกอบ

สําคัญที่ชวยใหผูเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่อง การพิจารณาและการ

วิเคราะหการทํางานชวยใหผูเผยแผสามารถปรับปรุงวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเหมาะสมกับ

บริบทของสังคมพหุวัฒนธรรม 

การใชวิมังสายังชวยใหผูเผยแผสามารถพิจารณาปจจัยตาง ๆ ที่เกี ่ยวของกับการเผยแผ

พระพุทธศาสนา เชน ลักษณะของผูฟง บริบทของชุมชน และความเหมาะสมของวิธีการสื่อสารธรรมะ 

เมื ่อผูเผยแผมีการวิเคราะหปจจัยเหลานี้อยางรอบคอบ ก็จะสามารถเลือกแนวทางการเผยแผท่ี

เหมาะสมกับสังคมไดผลการวิเคราะหยังแสดงใหเห็นวา การพัฒนาผูเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคม

พหุวัฒนธรรมตองอาศัยการเรียนรูและการปรับปรุงอยางตอเนื่อง เพราะสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา ผูเผยแผจึงตองพิจารณาวิธีการทํางานของตนเองและปรับปรุงใหเหมาะสมกับสถานการณ์

ของสังคม จากประเด็นดังกลาวสามารถสรุปไดวา วิมังสาเปนคุณธรรมสําคัญที่ชวยใหผู เผยแผ่

พระพุทธศาสนาสามารถพิจารณาและประเมินการทํางานของตนเองไดอยางรอบคอบ การวิเคราะห์

และการตรวจสอบดังกลาวชวยใหผูเผยแผสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองและปรับปรุงวิธีการเผย
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แผพระพุทธศาสนาใหเหมาะสมกับสังคมพหุวัฒนธรรม สงผลใหการเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถ

ดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพและย่ังยืน 

 

4.5 สรุป 

การวิเคราะหการใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมใน

พื้นที่อําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 20 

รูป/คน ประกอบดวย พระสังฆาธิการ พระวิทยากร พระธรรมทูต และประชาชนในพ้ืนท่ี โดยนําขอมูล

ที่ไดมาวิเคราะหตามกรอบแนวคิดของหลักอิทธิบาท 4 ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา และ

จําแนกการวิเคราะหออกเปน 4 ดาน ไดแก ดานการใชภาษาและการส่ือสาร ดานการเขาใจบริบทและ

วัฒนธรรมทองถ่ิน ดานการใชเทคโนโลยีและส่ือสมัยใหม และดานการพัฒนาผูเผยแผ ผลการวิเคราะห

พบวา หลักอิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมที่สามารถนํามาประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาใน

สังคมพหุวัฒนธรรมไดอยางเหมาะสม เนื่องจากหลักธรรมดังกลาวชวยสงเสริมใหผูเผยแผมีความตั้งใจ 

ความเพียร ความเอาใจใส และการพิจารณาไตรตรองในการดําเนินงานเผยแผพระพุทธศาสนา ซึ่งเปน

ปจจัยสําคัญที่ทําใหการเผยแผพระพุทธศาสนาเกิดประสิทธิภาพในสังคมที่มีความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม 

ดานการใชภาษาและการสื่อสาร ผลการวิเคราะหพบวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคม

พหุวัฒนธรรมจําเปนตองอาศัยการใชภาษาที่เหมาะสมและการสื่อสารที่เขาใจงาย ผูเผยแผที่มีฉันทะ

จะมีความพอใจในการศึกษาวิธีการสื่อสารธรรมะเพื่อใหเหมาะสมกับผูฟงในแตละกลุม สวนวิริยะชวย

ใหผูเผยแผมีความเพียรในการพัฒนาทักษะการสื่อสาร จิตตะทําใหผูเผยแผมีความตั้งใจในการเตรียม

เนื้อหาธรรมะ และวิมังสาชวยใหผูเผยแผสามารถพิจารณาวิธีการสื่อสารธรรมะใหเหมาะสมกับบริบท

ของสังคม 

ดานการเข าใจบร ิบทและว ัฒนธรรมทองถ ิ ่น ผลการว ิ เคราะห พบว า การเผยแผ

พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมตองอาศัยความเขาใจในวิถีชีวิต วัฒนธรรม และความเชื่อของ

ประชาชนในชุมชน ผูเผยแผท่ีมีฉันทะจะมีความสนใจในการเรียนรูวัฒนธรรมของชุมชน วิริยะชวยใหผู

เผยแผมีความเพียรในการศึกษาบริบทของสังคม จิตตะทําใหผูเผยแผมีความเอาใจใสในการทําความ

เขาใจผูคนในชุมชน และวิมังสาชวยใหผูเผยแผสามารถวิเคราะหสถานการณของสังคมและปรับวิธีการ

เผยแผใหเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี 

ดานการใชเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม ผลการวิเคราะหพบวา เทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลเปน

เครื่องมือสําคัญที่ชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมสามารถเขาถึงประชาชนได้

อยางกวางขวาง ผูเผยแผที่มีฉันทะจะมีความสนใจในการเรียนรูการใชเทคโนโลยีเพื่อการเผยแผธรรมะ 
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วิริยะชวยใหผูเผยแผมีความพยายามในการพัฒนาทักษะดานเทคโนโลยี จิตตะชวยใหผูเผยแผมีความ

ต้ังใจในการสรางส่ือธรรมะท่ีมีคุณภาพ และวิมังสาชวยใหผูเผยแผสามารถประเมินผลการใชเทคโนโลยี

ในการเผยแผพระพุทธศาสนาและปรับปรุงรูปแบบการส่ือสารธรรมะใหเหมาะสมกับผูฟง 

ดานการพัฒนาผู  เผยแผ ผลการวิเคราะหพบวา การพัฒนาศักยภาพของผู  เผยแผ

พระพุทธศาสนาเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมเกิด

ประสิทธิภาพ ผูเผยแผท่ีมีฉันทะจะมีความพอใจในการพัฒนาตนเอง วิริยะชวยใหผูเผยแผมีความเพียร

ในการศึกษาหลักธรรมและฝกฝนทักษะการเผยแผ จิตตะชวยใหผูเผยแผมีความตั้งใจในการปฏิบัติ

หนาที่เผยแผพระพุทธศาสนา และวิมังสาชวยใหผูเผยแผสามารถประเมินและปรับปรุงวิธีการเผยแผ

ใหเหมาะสมกับบริบทของสังคม 

โดยภาพรวมสามารถกลาวไดวา หลักอิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมที่มีบทบาทสําคัญตอการเผย

แผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม เพราะหลักธรรมดังกลาวชวยสงเสริมใหผูเผยแผมีความ

มุงมั่นในการทํางานและสามารถพัฒนาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาใหสอดคลองกับบริบทของสังคม

ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม นอกจากนี้ ผลการวิเคราะหยังสะทอนใหเห็นวา การเผยแผ

พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมควรใหความสําคัญกับการพัฒนาผูเผยแผทั้งดานความรู ทักษะ 

และความเขาใจในบริบทของสังคม รวมทั้งการนําเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหมมาใชเปนเครื่องมือในการ

เผยแผพระพุทธศาสนา เพื่อใหการเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถเขาถึงประชาชนไดอยางกวางขวาง

และสอดคลองกับการเปลี ่ยนแปลงของสังคมในยุคปจจุบัน ดังนั ้น การนําหลักอิทธิบาท 4 มา

ประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมจึงเปนแนวทางสําคัญที่ชวยใหการเผย

แผพระพุทธศาสนาสามารถดําเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถสรางความเขาใจระหวาง

ผูคนในสังคมท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมไดอยางย่ังยืน 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง “การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลักอิทธิบาท 

4 ในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพ่ือ

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม 2) เพื่อศึกษาหลักอิทธิบาท 

4 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ 3) เพื ่อว ิเคราะหการใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากเอกสาร

และเก็บขอมูลภาคสนามดวยการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญจํานวน 20 รูป/คน ประกอบดวย

พระสังฆาธิการ 5 รูป พระวิทยากร 5 รูป พระธรรมทูต 3 รูป และประชาชนในอําเภอสะเดา 7 คน 

แลววิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) ตามกรอบการเผยแผ 4 ดาน ไดแก 

การใชภาษาและการสื่อสาร การเขาใจบริบทและวัฒนธรรมทองถิ่น การใชเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม 

และการพัฒนาผูเผยแผ โดยเชื่อมโยงกับหลักอิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา บทน้ี

นําเสนอสาระสําคัญเปน 3 สวน ไดแก สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการวิจัย  

 5.2 อภิปรายผล 

 5.3 ขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 สรุปแนวคิดทฤษฎีในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม 

ผลการศึกษาพบวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมมิใชเพียงการถายทอด

หลักธรรมจากผูเผยแผไปยังผูรับสาร แตเปนกระบวนการสื่อสารที่ตองคํานึงถึงความแตกตางดาน

ศาสนา ภาษา ชาติพันธุ วัฒนธรรม วิถีชีวิต และประสบการณของผูคนในพื้นที่ เปาหมายของการเผย

แผจึงควรมุงใหผูรับสารเขาใจหลักธรรมและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตได โดยไมทําใหการ

สื่อสารกลายเปนเหตุแหงความไมไววางใจหรือความขัดแยงระหวางกลุมความเชื่อ การเผยแผท่ี

เหมาะสมกับสังคมพหุวัฒนธรรมจึงตองตั้งอยูบนความเคารพศักดิ์ศรีของมนุษย การยอมรับความ

แตกตาง การไมเบียดเบียน และการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางผูเผยแผกับชุมชน 

สําหรับบริบทอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ซึ่งมีประชาชนตางศาสนาและตางวัฒนธรรมอาศัย

อยูรวมกัน การเผยแผที่เหมาะสมตองมีความยืดหยุนในดานวิธีการ แตยังคงรักษาความถูกตองของ
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พระธรรมวินัย กลาวคือ สามารถปรับภาษา ตัวอยาง ชองทางสื่อสาร เวลา สถานที่ และรูปแบบ

กิจกรรมใหสอดคลองกับผูรับสารได ขณะเดียวกันตองไมบิดเบือนแกนของหลักธรรม การสรางพื้นท่ี

กลางของชุมชน การทํากิจกรรมสาธารณประโยชน การสื่อสารดวยเมตตา และการทํางานรวมกับผูนํา

ชุมชน จึงเปนเงื่อนไขที่ชวยใหพระพุทธศาสนาสามารถทําหนาที่เชิงคุณธรรมและเชิงสังคมในพื้นที่พหุ

วัฒนธรรมไดอยางเหมาะสม 

5.1.2 สรุปหลักอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ผลการศึกษาหลักอิทธิบาท 4 พบวา ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เปนองคธรรมที่สัมพันธ

กันเปนกระบวนการนําไปสูความสําเร็จของกิจท่ีดําเนินไปโดยชอบ ฉันทะ คือ ความพอใจ ความเต็มใจ 

และการเห็นคุณคาของสิ่งที่ทํา วิริยะ คือ ความเพียรพยายามอยางตอเนื่อง ไมทอดทิ้งกิจเม่ือพบ

อุปสรรค จิตตะ คือ ความเอาใจใส ตั้งมั่น และรับผิดชอบตอกิจที่ทํา สวนวิมังสา คือ การใชปญญา

พิจารณา ตรวจสอบ ทดลอง ประเมิน และปรับปรุงวิธีดําเนินงานใหเหมาะสม องคธรรมทั้งสี่จึงมิใช่

หลักที่แยกออกจากกัน แตทํางานสนับสนุนกันตั้งแตการกําหนดเจตนา การลงมือปฏิบัติ การรักษา

คุณภาพ ไปจนถึงการประเมินผล 

เม่ือนํามาประยุกตกับการเผยแผพระพุทธศาสนา อิทธิบาท 4 ทําหนาท่ีเปนหลักกํากับท้ังตัวผู้

เผยแผและกระบวนการเผยแผ ฉันทะทําใหผูเผยแผเห็นคุณคาของภารกิจและพรอมเรียนรูผูรับสาร 

วิริยะทําใหเกิดการฝกฝนและปรับตัวอยางตอเนื่อง จิตตะชวยกํากับความรอบคอบทั้งดานเน้ือหา 

ภาษา และผลกระทบตอผูฟง ขณะที่วิมังสาทําใหการเผยแผไมหยุดอยูที่การดําเนินกิจกรรม แตมีการ

ตรวจสอบผลและนําขอคนพบกลับมาพัฒนางานครั้งตอไป จึงสามารถอธิบายอิทธิบาท 4 ไดใน

ลักษณะวงจรพัฒนาการเผยแผอยางตอเน่ือง 

5.1.3 สรุป การใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในอําเภอสะเดา จังหวัด

สงขลา 

ผลการวิเคราะหขอมูลภาคสนามสะทอนวา การใชหลักอิทธิบาท 4 มีความสัมพันธกับการ

เผยแผทั้ง 4 ดานอยางเปนองครวม มิใชการจับคูองคธรรมหนึ่งกับกิจกรรมเพียงประเภทเดียว โดยมี

สาระสําคัญดังน้ี 

ดานการใชภาษาและการสื ่อสาร พบวา ผู เผยแผตองใชภาษาที ่เขาใจงาย สุภาพ และ

เหมาะสมกับพื้นฐานของผูฟง เชื่อมโยงหลักธรรมกับสถานการณและวิถีชีวิตจริง รวมทั้งระมัดระวัง
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ถอยคําที่อาจกระทบความเชื่อของผูอื่น ฉันทะทําใหเกิดความเต็มใจที่จะเรียนรูวิธีสื่อสาร วิริยะทําให้

ฝกฝนและปรับวิธีอธิบายอยางตอเนื่อง จิตตะทําใหใสใจผูฟงและเตรียมเนื้อหาอยางรอบคอบ สวน

วิมังสาทําใหสามารถประเมินความเขาใจและปรับวิธีส่ือสารใหเหมาะกับผูรับสารแตละกลุม 

ดานการเขาใจบริบทและวัฒนธรรมทองถิ่น พบวา ความสําเร็จของการเผยแผขึ ้นอยูกับ

ความสามารถของผูเผยแผในการเรียนรูวิถีชีวิต ประเพณี ความเชื่อ และความสัมพันธระหวางกลุมคน

ในพ้ืนท่ี การเคารพความแตกตางและการสรางความไววางใจมีความสําคัญกอนการส่ือสารเร่ืองศาสนา 

ฉันทะเปนแรงผลักดันใหสนใจเรียนรูชุมชน วิริยะทําใหสรางความสัมพันธอยางตอเนื่อง จิตตะทําให้

ละเอียดออนตอขอจํากัดทางวัฒนธรรม และวิมังสาชวยใหวิเคราะหสถานการณและเลือกวิธีเผยแผท่ี

เหมาะสมโดยไมลดทอนแกนของพระธรรม 

ดานการใชเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม พบวา สื่อดิจิทัลชวยขยายการเขาถึงธรรมะและทําให้

ผูรับสารสามารถเรียนรูไดโดยไมจํากัดสถานที่ แตประสิทธิภาพของการเผยแผไมไดขึ้นอยูกับยอดเขา

ชมหรือความทันสมัยของแพลตฟอรมเพียงอยางเดียว หากขึ้นอยูกับความถูกตอง ความเหมาะสม 

และผลกระทบของเนื้อหาดวย ฉันทะทําใหผูเผยแผเปดรับการเรียนรูสื่อใหม วิริยะทําใหพัฒนาทักษะ

การผลิตและเผยแพรสื่อ จิตตะทําใหตรวจสอบเนื้อหากอนเผยแพร และวิมังสาทําใหประเมินทั้งการ

เขาถึง ความเขาใจ และผลสะทอนจากผูรับสารเพ่ือนําไปปรับปรุง 

ดานการพัฒนาผูเผยแผ พบวา ผูเผยแผในสังคมพหุวัฒนธรรมควรไดรับการพัฒนาทั้งความรู

พระธรรมวินัย ทักษะการสื่อสาร ความเขาใจความหลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรม ทักษะ

เทคโนโลยี การรับฟง และการทํางานกับชุมชน ฉันทะชวยสรางแรงจูงใจภายใน วิริยะทําใหเกิดการ

เรียนรูอยางตอเนื่อง จิตตะทําใหรับผิดชอบตอบทบาทและความนาเชื่อถือของตน สวนวิมังสาชวยใหผู้

เผยแผสะทอนผลการปฏิบัติงานและกําหนดประเด็นท่ีตองพัฒนาตอไป 

ขอคนพบสําคัญของการวิจัยจึงอยูที่การมองอิทธิบาท 4 เปน “กลไกกํากับกระบวนการเผย

แผ” ที่ทํางานรวมกับความเขาใจพหุวัฒนธรรม กลาวคือ การเผยแผที่เหมาะสมตองเริ่มจากเจตนาท่ี

มุงประโยชนและสันติภาพ ลงมือทําอยางตอเน่ืองดวยความเพียร ใสใจความถูกตองและความรูสึกของ

ผูคน และประเมินปรับปรุงดวยปญญา ผลลัพธที่คาดหวังจึงไมควรวัดเพียงจํานวนผูเขารวมกิจกรรม

หรือจํานวนผูรับชมส่ือ แตควรพิจารณาความเขาใจในหลักธรรม การนําไปใชในชีวิต ความไววางใจของ

ชุมชน และการอยูรวมกันอยางสงบดวย  
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

การอภิปรายผลในสวนนี้นําขอคนพบจากบทที่4มาเปรียบเทียบกับแนวคิดหลักธรรมและงาน

วิจัยที่ทบทวนไวในบทที่1-3เพื่ออธิบายวาขอคนพบมีความหมายอยางไรเหตุใดจึงเกิดขึ้นในบริบท 

อําเภอสะเดาและมีประเด็นใดที่ชวยขยายความเขาใจเกี่ยวกับการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวั

ฒนธรรม 

5.2.1 การใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดาน

การใชภาษาและการส่ือสาร 

ผลการวิจัยพบวา การใชภาษาที่เขาใจงาย การยกตัวอยางจากชีวิตประจําวัน และการเลือก

ถอยคําที่ไมกระทบความเชื่อของผูอื่นเปนเงื่อนไขสําคัญของการเผยแผในอําเภอสะเดา ขอคนพบน้ี

แสดงวา “ความถูกตองของเนื้อหา” และ “ความเหมาะสมของวิธีสื่อสาร” ตองดําเนินไปพรอมกัน 

การรักษาหลักธรรมโดยไมปรับวิธีนําเสนออาจทําใหผูรับสารเขาไมถึงสาระ ขณะที่การปรับเนื้อหามาก

เกินไปเพื่อใหถูกใจผูฟงก็อาจทําใหสาระของพระธรรมคลาดเคลื่อน ดังนั้น จุดสมดุลของการเผยแผจึง

อยูท่ีการรักษาแกนธรรมและปรับรูปแบบการส่ือสารตามผูรับสาร 

ประเด็นดังกลาวสอดคลองกับพระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) และคณะ (2562) ที่เสนอให

พัฒนาวิธีการเผยแผที่หลากหลายและสอดคลองกับความตองการของสังคม พรอมทั้งสรางเครือขาย

กับชุมชนและใชสื่อที่เหมาะสม การวิจัยครั้งนี้ชวยขยายขอคนพบดังกลาวในบริบทพหุวัฒนธรรมวา 

ความหลากหลายของวิธีการมิใชเพียงเรื่องประสิทธิภาพในการเขาถึง แตเกี่ยวของโดยตรงกับความ

ละเอียดออนทางศาสนาและวัฒนธรรม ผูเผยแผจึงตองฟงผูรับสารและประเมินผลการสื่อสาร ไมใชใช

รูปแบบเดียวกับทุกกลุม 

เมื่อพิจารณาผานอิทธิบาท 4 พบวา ฉันทะทําหนาที่สรางแรงจูงใจใหผูเผยแผตองการเขาใจ

ผูฟง วิริยะทําใหเกิดการฝกฝนและปรับภาษาซํ้า ๆ จิตตะทําใหระมัดระวังถอยคําและผลกระทบ ส่วน

วิมังสาทําใหเกิดการตรวจสอบวาผูรับสารเขาใจจริงหรือไม จึงเห็นไดวาอิทธิบาท 4 ไมไดเปนเพียง

คุณธรรมสวนบุคคล แตสามารถแปลงเปนข้ันตอนเชิงวิชาชีพของการส่ือสารธรรมะได 

5.2.2 การใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดาน

การเขาใจบริบทและวัฒนธรรมทองถ่ิน 

ผลการวิจัยช้ีวา ผูเผยแผตองเขาใจวิถีชีวิต ประเพณี ความเช่ือ และความสัมพันธระหวางกลุม

คนในพื้นที่กอนออกแบบกิจกรรมเผยแผ ประเด็นนี้มีความสําคัญอยางยิ่งในอําเภอสะเดา เพราะการ

อยูรวมกันของผูคนตางศาสนาทําใหกิจกรรมหรือถอยคําบางอยางมีความหมายแตกตางกันตามบริบท 
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การรูขอมูลพื้นฐานของชุมชนเพียงอยางเดียวจึงไมเพียงพอ แตตองสรางความสัมพันธและเรียนรูจาก

คนในพ้ืนท่ีอยางตอเน่ือง 

ขอคนพบน้ีสอดคลองกับพระพลวัฒน สพโล และคณะ (2568) ท่ีช้ีใหเห็นวาความหลากหลาย

ดานภาษา ขนบธรรมเนียม และวิถีชีวิตกอใหเกิดความทาทายตอการเรียนรูและการจัดการความรู 

และจําเปนตองใชแนวทางที่ยืดหยุน รวมทั้งสอดคลองกับแนวทางของพระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิ

โก) และคณะ (2562) ที่ใหความสําคัญกับเครือขายชุมชน ผูนําทองถิ่น และการมีสวนรวมของหลาย

ภาคสวน การวิจัยครั้งน้ีจึงสนับสนุนแนวคิดวา การเผยแผในสังคมพหุวัฒนธรรมไมควรเปนการส่ือสาร

ทางเดียว แตควรเปนกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางผูเผยแผกับชุมชน 

ในมิติของอิทธิบาท 4 ฉันทะทําใหผูเผยแผเต็มใจเปดรับความแตกตาง วิริยะทําใหไมหยุดการ

เรียนรูเมื่อพบอุปสรรค จิตตะทําใหใสใจรายละเอียดที่อาจมีผลตอความรูสึกของคนตางศาสนา และ

วิมังสาทําใหสามารถแยก “แกนธรรมที่ตองรักษา” ออกจาก “รูปแบบที่ปรับได” การแยกสองสวนน้ี

อยางมีปญญาเปนประเด็นสําคัญ เพราะชวยใหการปรับตัวไมกลายเปนการลดทอนพระธรรม และการ

รักษาหลักธรรมไมกลายเปนความแข็งตัวทางวิธีการ 

5.2.3 การใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดาน

การใชเทคโนโลยีและส่ือสมัยใหม 

ผลการวิจัยพบวา เทคโนโลยีเปนเคร่ืองมือสําคัญในการขยายการเขาถึงธรรมะ แตการใช้

เทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพตองพิจารณาท้ังเน้ือหา กลุมเปาหมาย รูปแบบแพลตฟอรม และ

ผลกระทบทางสังคม ขอคนพบน้ีสอดคลองกับพระครูสถิตพนมวัน (เอียดแกว) และคณะ (2567) ท่ี

กลาวถึงบทบาทการเผยแผของพระสังฆาธิการผานส่ือและเทคโนโลยีมากข้ึน และสอดคลองกับพระ

เมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) และคณะ (2562) ท่ีเสนอใหใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ส่ือมวลชน และส่ือ

สังคมออนไลนเพ่ือใหเขาถึงกลุมเปาหมายไดงายข้ึน 

อยางไรก็ตาม การวิจัยคร้ังน้ีมีขอสังเกตเพ่ิมเติมวา “การเขาถึงมาก” ไมเทากับ “การเผยแผ

สําเร็จ” เสมอไป เพราะส่ือท่ีมียอดรับชมสูงอาจสรางความเขาใจคลาดเคล่ือนหรือความขัดแยงได หาก

เน้ือหาถูกตัดออกจากบริบทหรือใชถอยคําท่ีไมเหมาะสมกับความหลากหลายทางศาสนา ดังน้ัน 

ตัวช้ีวัดความสําเร็จของส่ือธรรมะควรรวมถึงความถูกตองของเน้ือหา ระดับความเขาใจ การนําไปใช้ 

และผลกระทบตอความสัมพันธในชุมชน ไมควรพิจารณาเฉพาะยอดชม ยอดแชร หรือจํานวน

ผูติดตาม 

อิทธิบาท 4 สามารถใชเปนกรอบกํากับจริยธรรมดิจิทัลไดอยางชัดเจน ฉันทะกํากับใหใช้

เทคโนโลยีเพ่ือประโยชนของผูรับสารมากกวาความนิยมสวนบุคคล วิริยะทําใหเรียนรูเคร่ืองมือใหม่
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อยางตอเน่ือง จิตตะกํากับการตรวจสอบขอความ ภาพ เสียง และแหลงขอมูลกอนเผยแพร สวน

วิมังสาทําใหประเมินขอมูลหลังการเผยแพรและปรับเน้ือหาอยางมีเหตุผล จึงเปนการเช่ือมหลักธรรม

กับสมรรถนะการส่ือสารในยุคดิจิทัลอยางเปนรูปธรรม 

5.2.4 การใชหลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดาน

การพัฒนาผูเผยแผ 

ผลการวิจัยพบวา คุณภาพของผูเผยแผเปนเงื่อนไขสําคัญตอคุณภาพของการเผยแผ เพราะ

แมจะมีเทคโนโลยีหรือชองทางสื่อสารที่ดี หากผูเผยแผขาดความรูพระธรรมวินัย ขาดทักษะการ

สื่อสาร หรือไมเขาใจความหลากหลายทางวัฒนธรรม ก็อาจทําใหการเผยแผไมบรรลุเปาหมาย ขอ

คนพบน้ีสอดคลองกับพระเมธาวินัยรส (สุเทพ ปสิวิโก) และคณะ (2562) ท่ีเสนอใหพัฒนาคุณลักษณะ

และสมรรถนะของบุคลากรผูเผยแผใหสอดคลองกับการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 และสอดคลองกับพระ

ครูสถิตพนมวัน (เอียดแกว) และคณะ (2567) ที่ใหความสําคัญกับความเขมแข็งของพระสังฆาธิการ

และเครือขายการเผยแผ 

การพัฒนาผูเผยแผจึงไมควรจํากัดอยูที ่การอบรมเปนครั้งคราว แตควรเปนระบบพัฒนา

วิชาชีพตอเน่ือง ประกอบดวยการศึกษาพระธรรมวินัย การฝกเทศนาและการส่ือสาร การเรียนรูบริบท

พหุวัฒนธรรม การใชสื ่อดิจิทัล การรับฟงและจัดการความเห็นตาง ตลอดจนการสะทอนผลหลัง

ปฏิบัติงาน อิทธิบาท 4 สามารถเปนกรอบภายในของระบบดังกลาว โดยฉันทะสรางแรงจูงใจ วิริยะ

สรางความตอเน่ือง จิตตะสรางความรับผิดชอบ และวิมังสาสรางวัฒนธรรมการประเมินและปรับปรุง 

ประเด็นที่ควรเนนเปนพิเศษคือ ความนาเชื่อถือของผูเผยแผสัมพันธกับความนาเชื่อถือของ

สาร ผูเผยแผจึงตองพัฒนาทั้ง “ความรู” “ทักษะ” และ “พฤติกรรม” ไปพรอมกัน การสื่อสารอยาง

สุภาพ การยอมรับเมื่อไมทราบคําตอบ การตรวจสอบขอมูลกอนเผยแพร และการเคารพศาสนิกชน

อ่ืน เปนสวนหนึ่งของสมรรถนะผูเผยแผในสังคมพหุวัฒนธรรม มิใชเรื่องรองจากความสามารถในการ

เทศนา 

ดังนั้น ผลการวิจัยดานการพัฒนาผูเผยแผจึงสะทอนใหเห็นวา การนําหลักอิทธิบาท 4 มา

ประยุกตใชในการพัฒนาศักยภาพของผูเผยแผพระพุทธศาสนาสามารถชวยสงเสริมใหผู เผยแผ

พระพุทธศาสนามีความมุงมั่นในการพัฒนาตนเอง และสามารถปฏิบัติหนาท่ีเผยแผพระพุทธศาสนาใน

สังคมพหุวัฒนธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหการเผยแผพระพุทธศาสนา

สามารถดําเนินไปไดอยางย่ังยืน 

5.2.5 การสังเคราะหองคความรูจากผลการวิจัย 
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จากผลการวิจัยสามารถสังเคราะหไดวา การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมที่เหมาะสม

ควรดําเนินเปนวงจร 4 ขั้นที่สัมพันธกับอิทธิบาท 4 ไดแก 1) เริ่มจากฉันทะ กําหนดเจตนาใหมุ่ง

ประโยชนของผูรับสารและการอยูรวมกันอยางสันติ 2) ใชวิริยะในการเรียนรูผูคน ฝกทักษะ และ

ดําเนินงานอยางตอเนื่อง 3) ใชจิตตะกํากับคุณภาพ ความถูกตอง และความละเอียดออนตอบริบท 

และ 4) ใชวิมังสาประเมินผลจากขอมูลจริงแลวนํากลับมาปรับเปาหมาย วิธีการ และการพัฒนาผูเผย

แผในรอบตอไป 

องคความรูดังกลาวอาจเรียกในเชิงกระบวนการวา “วงจรอิทธิบาทเพื่อการเผยแผในสังคม

พหุวัฒนธรรม” ซ่ึงมีเง่ือนไขกํากับ 3 ประการ คือ รักษาความถูกตองของพระธรรมวินัย เคารพศักด์ิศรี

และความเชื่อของผูอื่น และมุงผลลัพธดานความเขาใจและการอยูรวมกันอยางสันติ จุดเดนของวงจรน้ี

คือไมแยกงานเผยแผออกจากบริบทชุมชน และไมแยกเทคโนโลยีออกจากจริยธรรมของผูใชสื่อ จึง

สามารถใชเปนกรอบสําหรับวางแผน ดําเนินงาน และประเมินกิจกรรมเผยแผในพื้นที่ที ่มีความ

หลากหลายได 

ตารางที่ 5. 1 การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม 

หลักอิทธิ
บาท 4 

ภาษาและการ
สื3อสาร 

บริบทและ
วัฒนธรรม 

เทคโนโลยีและสื3อ การพัฒนาผู้เผยแผ่ 

ฉนัทะ เต็มใจเรียนรู้ผู้ ฟังและ
วิธีสื9อสาร 

สนใจเรียนรู้วิถีชีวิต
และความเชื9อ 

เปิดรับสื9อใหมเ่พื9อ
ประโยชน์ผู้ รับสาร 

มีแรงจงูใจพฒันาตน
และเห็นคณุคา่งาน
เผยแผ ่

วิริยะ ฝึกภาษาและวิธี
อธิบายอยา่งตอ่เนื9อง 

สร้างสมัพนัธ์และ
เรียนรู้ชมุชนระยะ
ยาว 

พฒันาทกัษะผลิตและ
ใช้สื9ออยา่งสมํ9าเสมอ 

ศกึษาธรรมะ ภาษา 
สื9อ และทกัษะชมุชน
ตอ่เนื9อง 

จิตตะ ใสใ่จถ้อยคํา เนื Xอหา 
และความเข้าใจของ
ผู้ ฟัง 

ละเอียดออ่นตอ่
ข้อจํากดัทางศาสนา
และวฒันธรรม 

ตรวจสอบเนื Xอหา 
แหลง่ข้อมลู และ
ผลกระทบก่อน
เผยแพร่ 

รับผิดชอบตอ่บทบาท 
ความประพฤติ และ
คณุภาพงาน 

วิมงัสา ประเมินความเข้าใจ
และปรับวิธีสื9อสาร 

วิเคราะห์สถานการณ์
และเลือกวิธีที9
เหมาะสม 

ประเมินการเข้าถึง 
ความเข้าใจ และ
ผลกระทบของสื9อ 

สะท้อนผล ประเมิน
สมรรถนะ และวาง
แผนพฒันาตอ่เนื9อง 

 

5.3 ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยเรื่อง การเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมดวยหลักอิทธิบาท 4 

ในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดสังเคราะหขอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการเผย
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แผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม รวมทั้งเปนแนวทางสําหรับการศึกษาวิจัยในอนาคต 

ดังตอไปน้ี 

5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและการนําไปใช้ 

1. ควรสงเสริมการพัฒนาทักษะการส่ือสารของผูเผยแผพระพุทธศาสนา 

หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการเผยแผพระพุทธศาสนา เชน คณะสงฆ สํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ และสถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนา ควรจัดอบรมและพัฒนาทักษะการสื่อสารของ

พระสงฆและพระธรรมทูต เพ่ือใหสามารถส่ือสารหลักธรรมใหเหมาะสมกับผูคนในสังคมพหุวัฒนธรรม 

โดยเฉพาะการใชภาษาและการส่ือสารท่ีเขาใจงายและสอดคลองกับบริบทของชุมชน 

2. ควรสงเสริมการใชเทคโนโลยีและส่ือดิจิทัลในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

ในยุคสังคมดิจิทัล การใชเทคโนโลยีและสื่อออนไลนเปนเครื่องมือสําคัญในการเผย

แผพระพุทธศาสนา ดังนั้น ควรสนับสนุนใหพระสงฆและผูเผยแผพระพุทธศาสนาไดพัฒนาทักษะดาน

เทคโนโลยี เชน การผลิตสื่อธรรมะออนไลน การใชสื่อสังคมออนไลน หรือการจัดกิจกรรมเผยแผ

พระพุทธศาสนาในรูปแบบออนไลน เพ่ือใหสามารถเขาถึงประชาชนไดอยางกวางขวาง 

3. ควรสงเสริมการประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 ในการทํางานเผยแผพระพุทธศาสนา 

หลักอิทธิบาท 4 เปนหลักธรรมที่ชวยเสริมสรางแรงจูงใจ ความเพียร ความตั้งใจ และการ

พิจารณาไตรตรองในการทํางาน ดังนั้น ควรสงเสริมใหผูเผยแผพระพุทธศาสนาไดนําหลักอิทธิบาท 4 

มาประยุกตใชในการปฏิบัติงาน เพื่อใหการเผยแผพระพุทธศาสนาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิด

ประโยชนตอสังคม 

5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ รูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมใน

พื้นที่อื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบผลการวิจัยและนําไปสูการพัฒนาแนวทางการเผยแผพระพุทธศาสนาใน

ระดับประเทศ 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการเผยแผพระพุทธศาสนา เพ่ือ

พัฒนาแนวทางการใชส่ือดิจิทัลในการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเหมาะสมกับสังคมในยุคดิจิทัล 

3. ควรมีการศึกษาวิจ ัยเกี ่ยวกับ การพัฒนาศักยภาพของพระธรรมทูตในสังคมพหุ

วัฒนธรรม เพ่ือพัฒนาแนวทางการฝกอบรมและพัฒนาศักยภาพของพระธรรมทูตใหสามารถทํางานใน

สังคมท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณเกี่ยวกับ ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จของการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม เพื่อสรางแบบจําลองหรือกรอบแนวคิดที่สามารถนําไปใชใน

การพัฒนาการเผยแผพระพุทธศาสนาในอนาคต 
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5. ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการส่ือสารขามวัฒนธรรม เพ่ือพัฒนา

แนวทางการเผยแผพระพุทธศาสนาใหสอดคลองกับสังคมโลกในยุคปจจุบัน 
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แบบสัมภาษณ ์

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมด้วยหลักอิทธิบาท 4 

ในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 

 

บบสัมภาษณ์ชุดนี ้จ ัดทําขึ ้นเพื ่อใช้ส ัมภาษณ์ผู ้ให ้ข ้อมูลที ่ เก ี ่ยวข้องกับการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในพื้นที่พหุวัฒนธรรม ได้แก่ พระสงฆ์ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา ผู้นําชุมชน 

และประชาชนในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา เพื่อให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ กล่าวคือ เพ่ือ

ศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ใน

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาและ เพื ่อว ิเคราะห์การนําหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา โดยผู้วิจัยแบ่งแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 4 ตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลผูใหสัมภาษณ 

 ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับการเผยแผพระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม 

 ตอนท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับการประยุกตใชหลักอิทธิบาท 4 กับการเผยแผพระพุทธศาสนา 

 ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ 

(……) กลุ่มพระสงฆ์ในพ้ืนท่ีอําเภอสะเดา 

(……) กลุ่มนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

(……) กลุ่มผู้นําชุมชนในพ้ืนท่ีพหุวัฒนธรรม 

(……) กลุ่มประชาชนท่ีมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาในอําเภอสะเดา 

 1) ช่ือ............................... นามสกุล................................ อายุ...........ปี  

ท่ีอยู่บ้าน/วัด เลขท่ี............. หมู่ท่ี........................................ซอย...............................  

ถนน................................ตําบล/แขวง....................อําเภอ/เขต....................................................... 

จังหวัด..............................รหัสไปรษณีย์...................... เบอร์โทรศัพท์…….......................................... 

E-mail............................................................ 

 2) ระดับการศึกษา

.................................................................................................................................. 
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3) สถานท่ีทํางาน

.................................................................................................................................... 

4) ตําแหน่ง

.................................................................................................................................... 

 

ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม 

  2.1 ด้านการใช้ภาษาและการส่ือสาร 

  1) ท่านมีความเข้าใจเก่ียวกับ “การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม” อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

  2) การส่ือสารกับชุมชนต่างศาสนา เช่น พุทธ–มุสลิม ต้องคํานึงถึงส่ิงใดบ้าง 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

2.2 ด้านบริบทและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

  1) พ้ืนท่ีอําเภอสะเดามีบริบทวัฒนธรรมเฉพาะอย่างไร และส่งผลต่อการเผยแผ่อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

  2) ปัจจัยใดเอ้ือต่อความสําเร็จของการเผยแผ่ในสังคมพหุวัฒนธรรม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

  3) อุปสรรคหรือความท้าทายในการเผยแผ่ในพ้ืนท่ีท่ีมีหลายศาสนา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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 2.3 ด้านการใช้เทคโนโลยีและส่ือสมัยใหม่ 

  1) ท่านมองว่าการใช้สื ่อออนไลน์ (Facebook, TikTok, YouTube) ช่วยให้การเผยแผ่มี

ประสิทธิภาพข้ึนอย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 2.4 ด้านการพัฒนาผู้เผยแผ่ 

  1) ผู้เผยแผ่ควรได้รับการพัฒนาในด้านใดบ้างเพ่ือให้เหมาะสมกับพ้ืนท่ีอําเภอสะเดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคม 

พหุวัฒนธรรม 

3.1 ฉันทะ (ความพอใจรักในงานเผยแผ่) กับการเผยแผ่ 4 ด้าน 

ด้านภาษาและการส่ือสาร 

3.1.1 ท่านสร้างฉันทะอย่างไรเพ่ือให้การใช้ภาษา/การส่ือสารเข้าถึงผู้ฟังต่างศาสนา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 ด้านบริบทวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

  3.1.2 ฉันทะมีส่วนผลักดันให้ท่านต้ังใจเรียนรู้วัฒนธรรมของชุมชนในอําเภอสะเดาอย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 ด้านส่ือเทคโนโลยี 

  3.1.3 ฉันทะมีผลให้ท่านพัฒนาตนเองด้านส่ือดิจิทัลเพ่ือเผยแผ่อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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 ด้านการพัฒนาผู้เผยแผ่ 

 3.1.4 ฉันทะช่วยให้ผู้เผยแผ่เกิดแรงบันดาลใจในการพัฒนาความสามารถของตนได้อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 3.2 วิริยะ (ความเพียรพยายาม) กับการเผยแผ่ 4 ด้าน 

 ด้านภาษาและการส่ือสาร 

3.2.1 ท่านเพียรพยายามอย่างไรเม่ือพบความต่างด้านภาษา/ความเข้าใจในชุมชน 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 ด้านบริบทวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

  3.2.2 วิริยะช่วยให้ท่านก้าวข้ามอุปสรรคด้านวัฒนธรรมต่างศาสนาได้อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 ด้านเทคโนโลยีส่ือใหม่ 

  3.2.3 ท่านใช้ความพยายามอย่างไรในการเรียนรู้/ปรับตัวกับส่ือสมัยใหม่เพ่ือเผยแผ่ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 ด้านการพัฒนาผู้เผยแผ่ 

 3.2.4 วิริยะช่วยให้ทีมเผยแผ่พัฒนาศักยภาพอย่างต่อเนื่องในสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างไร

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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3.3 จิตตะ (ความต้ังม่ันใส่ใจ) กับการเผยแผ่ 4 ด้าน 

ด้านภาษาและการส่ือสาร 

3.3.1 จิตตะช่วยให้การสื่อสารมีความรอบคอบและไม่กระทบความเชื่อของผู้อื ่นอย่างไร

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

  

 ด้านบริบทวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

  3.3.2 จิตตะทําให้ท่านใส่ใจรายละเอียดของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตชุมชนอย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 ด้านส่ือเทคโนโลยี 

  3.3.3 ท่านรักษาความต้ังใจในการสร้างเน้ือหาธรรมะออนไลน์อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 ด้านการพัฒนาผู้เผยแผ่ 

 3.3.4 จิตตะมีส่วนช่วยยกระดับมาตรฐานการเผยแผ่ของพระสงฆ์และผู้เผยแผ่อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 3.4 วิมังสา (การพิจารณาไตร่ตรอง) กับการเผยแผ่ 4 ด้าน 

 ด้านภาษาและการส่ือสาร 

3.4.1 ท่านใช้การพิจารณาอย่างไรในการเลือกใช้คําหรือเนื้อหาให้เหมาะสมกับผู้ฟังต่าง

ศาสนา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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ด้านบริบทวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

  3.4.2 วิมังสาช่วยให้ท่านวิเคราะห์และแก้ปัญหาที่เกิดจากความต่างด้านวัฒนธรรมในพื้นท่ี

สะเดาอย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

ด้านเทคโนโลยีส่ือใหม่ 

  3.4.3 ท่านพิจารณาอย่างไรในการเลือกสื่อ ดิจิทัล รูปแบบการนําเสนอ หรือแพลตฟอร์ม

สําหรับเผยแผ่ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 ด้านการพัฒนาผู้เผยแผ่ 

 3.4.4 วิมังสาช่วยให้ท่านออกแบบการพัฒนาผู้เผยแผ่ให้เหมาะสมกับสังคมพหุวัฒนธรรม

อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 3.5 ผลลัพธ์ของการใช้หลักอิทธิบาท 4 กับการเผยแผ่ 

3.5.1 การใช้หลักอิทธิบาท 4 ส่งผลต่อความเข้าใจระหว่างศาสนาในพ้ืนท่ีอย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

  3.5.2 การประยุกต์หลักอิทธิบาท 4 ทําให้การเผยแผ่ในอําเภอสะเดามีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน

อย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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 3.5.3 ท่านมีข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยหลักอิทธิบาท 4 หรือไม่ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

ตอนท่ี 4 ข้อเสนอแนะอ่ืน 

  4.1 ข้อเสนออ่ืน ๆ เพ่ิมเติมเก่ียวกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

กราบขอบพระคุณ/อนุโมทนาในความเมตตาอนุเคราะห์ในการสัมภาษณ์ 

พระสมุห์พรมสรร อภิวฑฺฒโน 

นักศึกษาหลักสูตรศิลปสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสตร์เพ่ือการพัฒนา 

คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ฉ  

ผลการตรวจหาคาความสอดคลองของแบบสัมภาษณ   
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จากการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยโดยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

CVI : (Content Validity Index) 

จากผู้เชี่ยวชาญผู้ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย จํานวน 3 ท่าน 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมด้วยหลักอิทธิบาท 4  

ในอําเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 

เกณฑ์การตัดสินค่า CVI ถ้ามีค่า 0.80 ข้ึนไป แสดงว่าข้อคําถามน้ันวัดได้ตามจุดประสงค์ หรือตรงตาม

เน้ือหาน้ัน แสดงว่าคําถามน้ันใช้ได้ 

 

ข้อคําถาม 

ผลการตัดสินใจ 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 
CVI การแปล

ผล 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม 

1. การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมด้านการใช้ภาษาและการส่ือสาร 

1. ท่านมีความเข้าใจเกี ่ยวกับ “การเผยแผ่

พระพ ุทธศาสนาในส ังคมพห ุว ัฒนธรรม” 

อย่างไร 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

2. การสื่อสารกับชุมชนต่างศาสนา เช่น พุทธ–

มุสลิม ต้องคํานึงถึงส่ิงใดบ้าง 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

2.การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมด้านบริบทและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

1. พื้นที่อําเภอสะเดามีบริบทวัฒนธรรมเฉพาะ

อย่างไร และส่งผลต่อการเผยแผ่อย่างไร 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

2. ปัจจัยใดเอื้อต่อความสําเร็จของการเผยแผ่ใน

สังคมพหุวัฒนธรรม 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

3. อุปสรรคหรือความท้าทายในการเผยแผ่ใน

พ้ืนท่ีท่ีมีหลายศาสนา 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 
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3.การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมด้านการใช้เทคโนโลยีและส่ือสมัยใหม่ 

1. ท่านมองว่าการใช้สื่อออนไลน์ (Facebook, 

TikTok, YouTube) ช ่ ว ย ใ ห ้ ก า ร เ ผ ยแผ ่ มี

ประสิทธิภาพข้ึนอย่างไร 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

4.การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรมด้านการพัฒนาผู้เผยแผ่ 

1).ผู้เผยแผ่ควรได้รับการพัฒนาในด้านใดบ้าง

เพ่ือให้เหมาะสมกับพ้ืนท่ีอําเภอสะเดา 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 กับการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมพหุวัฒนธรรม 

ฉันทะ (ความพอใจรักในงานเผยแผ่) กับการเผย

แผ่ 4 ด้าน 

1. ด้านภาษาและการส่ือสาร 

ท่านสร้างฉันทะอย่างไรเพื่อให้การใช้ภาษา/การ

ส่ือสารเข้าถึงผู้ฟังต่างศาสนา 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

2. ด้านบริบทวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

ฉ ันทะม ีส ่วนผล ักด ันให ้ท ่านต ั ้ งใจเร ียนรู้

วัฒนธรรมของชุมชนในอําเภอสะเดาอย่างไร 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

3. ด้านส่ือเทคโนโลยี 

ฉันทะมีผลให้ท่านพัฒนาตนเองด้านสื่อดิจิทัล

เพ่ือเผยแผ่อย่างไร 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

4.ด้านการพัฒนาผู้เผยแผ่ 

ฉันทะช่วยให้ผู้เผยแผ่เกิดแรงบันดาลใจในการ

พัฒนาความสามารถของตนได้อย่างไร 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

วิริยะ (ความเพียรพยายาม) กับการเผยแผ่ 4 

ด้าน 

1. ด้านภาษาและการส่ือสาร 

ท่านเพียรพยายามอย่างไรเมื่อพบความต่างด้าน

ภาษา/ความเข้าใจในชุมชน 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

2.ด้านบริบทวัฒนธรรมท้องถ่ิน      
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ว ิร ิยะช ่วยให ้ท ่านก ้าวข ้ามอ ุปสรรคด ้าน

วัฒนธรรมต่างศาสนาได้อย่างไร 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

 

3. ด้านเทคโนโลยีส่ือใหม่ 

ท่านใช้ความพยายามอย่างไรในการเรียนรู้/

ปรับตัวกับส่ือสมัยใหม่เพ่ือเผยแผ่ 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

4. ด้านการพัฒนาผู้เผยแผ่ 

 วิริยะช่วยให้ทีมเผยแผ่พัฒนาศักยภาพอย่าง

ต่อเน่ืองในสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างไร 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

จิตตะ (ความต้ังม่ันใส่ใจ) กับการเผยแผ่ 4 ด้าน 

1.ด้านภาษาและการส่ือสาร 

จิตตะช่วยให้การสื่อสารมีความรอบคอบและไม่

กระทบความเช่ือของผู้อ่ืนอย่างไร 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

2.ด้านบริบทวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

 จ ิตตะท ํ า ให ้ท ่ านใส ่ ใจรายละเอ ียดของ

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตชุมชนอย่างไร 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

3. ด้านส่ือเทคโนโลยี 

ท่านรักษาความตั้งใจในการสร้างเนื้อหาธรรมะ

ออนไลน์อย่างไร 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

4. ด้านการพัฒนาผู้เผยแผ่ 

จิตตะมีส่วนช่วยยกระดับมาตรฐานการเผยแผ่

ของพระสงฆ์และผู้เผยแผ่อย่างไร 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

วิมังสา (การพิจารณาไตร่ตรอง) กับการเผยแผ่ 

4 ด้าน 

1.ด้านภาษาและการส่ือสาร 

ท่านใช้การพิจารณาอย่างไรในการเลือกใช้คํา

หรือเน้ือหาให้เหมาะสมกับผู้ฟังต่างศาสนา 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

2.ด้านบริบทวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

 วิมังสาช่วยให้ท่านวิเคราะห์และแก้ปัญหาท่ีเกิด

จากความต่างด้านวัฒนธรรมในพื ้นที ่สะเดา

อย่างไร 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 
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3.ด้านเทคโนโลยีส่ือใหม่ 

ท่านพิจารณาอย่างไรในการเลือกสื ่อ ดิจิทัล 

รูปแบบการนําเสนอ หรือแพลตฟอร์มสําหรับ

เผยแผ่ 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

4.ด้านการพัฒนาผู้เผยแผ่ 

วิมังสาช่วยให้ท่านออกแบบการพัฒนาผู้เผยแผ่

ให้เหมาะสมกับสังคมพหุวัฒนธรรมอย่างไร 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

ผลลัพธ์ของการใช้หลักอิทธิบาท 4 กับการเผยแผ่ 

1. การใช้หลักอิทธิบาท 4 ส่งผลต่อความเข้าใจ

ระหว่างศาสนาในพ้ืนท่ีอย่างไร 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

2. การประยุกต์หลักอิทธิบาท 4 ทําให้การเผย

แผ่ในอําเภอสะเดามีประสิทธิภาพเพิ ่มข้ึน

อย่างไร 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

3.ท่านมีข้อเสนอแนะเพื ่อพัฒนาการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาด้วยหลักอิทธิบาท 4 หรือไม่ 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

 

ข้อเสนอแนะอ่ืน 
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