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ของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต  
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ชื่อปริญญา ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
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ปีพุทธศักราช 2569 

อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก พระครูวุฒิธรรมสาร , ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 
 

วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการเพ่ือ 1.เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว 2. เพ่ือศึกษาหลักพละ 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ 3. เพ่ือวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลัก
พละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว การศึกษาการวิจัยคร ั้งเป็นการวิจ ัยเช ิงคุณภาพ ( Qualitative 
Research) โดยเน้นวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยค้นคว้าจากแหล่งข้ อ มูล คือ

ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) คือจากพระไตรปิฎกและงานวิจัย ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Sources) และการวิจัยภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จากกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน 13 รูป/คน 1) พระสงฆ์ 5 รูป 2) ผู้นำชุมชน 4 คน 3) 

นักวิชาการทางพุทธศาสนาเถรวาท 4 รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์
ข ้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน ื ้อหา (Content Analysis) และนำเสนอผลการวิจ ัยแบบพรรณนา

วิเคราะห์ 
ผลการวิจัยพบว่า 
1) การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอนในงานวิจัยนี้ คือกระบวนการ

ที่สมาชิกชุมชนเมืองอาดสะพอนมีส่วนร่วมในการจัดการตนเอง ซ่ึงองค์ประกอบ 4 ด้านได้แก่ ด้าน
การจัดการตนเอง, ด้านทุนทางสังคมและการมีส่วนร่วม, ด้านการเรียนรู้และภูมิปัญญา, ด้านจิตใจ
และวัฒนธรรม 2) หลักพละ 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือหลังแห่งความม่ันคงทางจิ ตใจและ

ปัญญาที่ประกอบด้วยองค์ธรรม 5 ประการ ซ่ึงเม่ืออบรมจนแก่กล้า จะมีสถานะเป็นพละ คือมีกำลัง 
ไม่หวั่นไหว(อกัมปิยะ) ต่อธรรมฝ่ายตรงข้าม อันได้แก่ 2.1) สัทธาพละ (พลังศรัทธา) ข่มความลังเล

สงสัย (วิจิกิจฉา) 2.2) วิริยพละ (พลังความเพียร) ข่มความเกียจคร้าน (โกสัชชะ) 2.3) สติพละ (พลัง
ระลึกรู้) ข่มความประมาท (ปมาทะ) 2.4) สมาธิพละ (พลังต้ังม่ัน) ข่มความฟุ้งซ่าน (อุทธัจจะ) 2.5) 
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ปัญญาพละ (พลังรู้แจ้ง) ข่มความไม่รู้ (อวิชชา) 3) การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญตามหลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะ
พอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ดังนี้ 3.1) ศรัทธาพละ เป็นพลัง

ที่รวมผู้คนให้มีความสามัคคีและเกิดการช่วยเหลือกัน 3.2)วิริยพละ ทำให้ชุมชนมีความขยัน อดทน 
และพัฒนางานส่วนรวมจนสำเร็จ 3.3) สติพละ ช่วยลดความขัดแย้งและสร้างการตัดสินใจอย่าง มี
เหตุผล 3.4) สมาธิพละ ทำให้กิจกรรมชุมชนเป็นไปอย่างมีเป้าหมายและม่ันคง 3.5) ปัญญาพละ ทำ

ให้ชุมชนมีการตัดสินใจที่เหมาะสม ผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นและความรู้ใหม่ได้อย่างลงตัว 
คำสำคัญ: พละ 5, การเสริมสร้างความเข้มแข็ง, เมืองอาดสะพอน 
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ABSTRACT 
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 The objectives of this research are threefold: 1) to study the concepts and 

theories regarding the strengthening of the community in Atsaphone District, 
Savannakhet Province, Lao People's Democratic Republic; 2) to study the Five 
Powers (Pala 5) in Theravada Buddhism; and 3) to analyze the application of the 

Five Powers to strengthen the community of Atsaphone District, Savannakhet 
Province, Lao PDR. This study is a qualitative research project, focusing on 

documentary research from primary sources, including the Pali Canon (Tipitaka) and 
related research, and secondary sources. Field research was also conducted through 
in-depth interviews with 13 key informants, consisting of 5 monks, 4 community 

leaders, and 4 Theravada Buddhist scholars. The research instrument used was an 
interview form. Data were analyzed using content analysis and presented through 

descriptive analysis. 
The results of research were found that: 
1) Community strengthening in Atsaphone District, according to this 

research, is a process in which community members participate in self-management 
across four dimensions: 1) Self-management, 2) Social capital and participation, 3) 
Learning and local wisdom, and 4) Mental and cultural aspects.2) The Five Powers 

(Pala 5) in Theravada Buddhism represent the stability of mind and wisdom, 
consisting of five factors that, when fully developed, become "Powers" (Pala) that 

are unshakable (Akampiya) by opposing states. These include: 1) Saddha-pala (Power 
of Faith) to overcome doubt (Vicikiccha); 2) Viriya-pala (Power of Effort) to overcome 
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laziness (Kosajja); 3) Sati-pala (Power of Mindfulness) to overcome heedlessness 
(Pamada); 4) Samadhi-pala (Power of Concentration) to overcome distraction 

(Uddhacca); and 5) Panna-pala (Power of Wisdom) to overcome ignorance (Avijja). 3) 
The application of the Five Powers to strengthen the community of Atsaphone  

District highlights their importance as follows: 1) Saddha-pala serves as a unifying 
force, fostering unity and mutual assistance; 2) Viriya-pala encourages diligence and 
perseverance, leading to the successful development of communal work; 3) Sati-

pala helps reduce conflicts and promotes rational decision-making; 4) Samadhi-pala 
ensures community activities are goal-oriented and stable; and 5) Panna-pala 

enables appropriate decision-making by effectively integrating local wisdom with 
new knowledge, benefiting all areas of community development. 
Keywords: Pala 5, Strengthening, Atsaphone 

 

 

 

 

 



ฌ 

 

กิตติกรรมประกาศ  
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ขอบพระคุณพระอาจารย์ทุกท่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระอุดมวชิรเมธี , ดร. คณบดีคณะศาสนา
และปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย กราบขอบพระคุณ พระสุธีวชิรธรรม ผศ. ดร. รอง

อธิการบดี, ขอโอกาสกราบขอบพระคุณพระอาจารย์ พระครูวุฒิธรรมสาร ผศ.ดร. อาจารย์ที่ปรึกษา 
ขอแสดงขอบพระคุณเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกท่านที่ได้ให้ความสะดวกด้วยดีเสมอมา และผู้ให้
การสัมภาษณ์ทุกท่าน ตลอดจนพี ่น ้อง เพื ่อนๆ น ักศึกษาระดับปริญญาโททุกท่านที ่คอย เป็น

กำลังใจให้ความอนุเคราะห์ในการติดต่อประสานงานทางมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย แก่ ผู้
ศึกษาเสมอมา 

ท้ายที่สุดนี้ บุญกุศลคุณงามความดีอันเกิดจากวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมถวายเป็นพุทธ
บูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าวิทยานิพนธ์เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ สนใจ
ศึกษาหลักกัลยาณมิตรในพุทธศาสนาเถรวาท และเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจนำไปพัฒนาการจัดการ

เรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง ผู้เรียนอันจะนำไปสู่ความสงบร่มเย็นชีวิต ตราบจนเข้าสู่พระนิพพาน  
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บทที่ 1 
บทนำ 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
พละ 5 แปลว่า ธรรมอันเป็นกำลังที่เรียกว่า พละ เพราะมีความหมายว่าเป็นพลังทำให้เกิดความ

ม่ันคงครอบงำเสียซ่ึงความไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟุ้งซ่านและความหลง  
เป็นเครื่องเก้ือหนุนแก่อริยมรรค จัดอยู่ในจำพวกโพธิปักขิยธรรม ส่วนคำว่ากำลังในที่นี้ คือ กำลัง  
แรง ความเข้มแข็ง ที่ทำให้ข่มขจัดได้แม้แต่กำลังแห่งมาร ทำให้สามารถดำเนินชีวิตที่งดงามปลอดโปร่ง
เป็นสุข บำเพ็ญกิจด้วยความบริสุทธ์ิและเต็มที่ ไม่มีกิเลสหรือความทุกข์ใด ๆ ที่จะสามารถบีบค้ัน
ครอบงำ ได้แก่ วิมุตติ ความหลุดพ้น หมดสิ้นอาสวะ หรืออรหัตตผล พละนี้ยังสามารถแปลได้ว่า กำลัง
ที่เป็นพ้ืนฐาน เป็นรากฐานด้วย พละ 5 จึงเป็นหลักปฏิบัติทางจิตใจให้ถึงความหลุดพ้นโดยตรง พละ 5 
ประกอบด้วยหลักธรรม 5 ประการ ได้แก่ 1) หลักศรัทธา คือ ความเชื่อ 2) หลักวิริยะ คือ ความเพียร 
3) หลักสติ คือ ความระลึกได้ 4) หลักสมาธิ คือ ความต้ังจิตม่ัน และ 5) หลักปัญญา คือ ความรู้ทั่วชัด 
หลักการปฏิบัติของหลักธรรมในพละ 5 ต้องสมดุลกัน คือ ศรัทธาเสมอกับปัญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ 
ส ่วนสติเป็นแกนกลางต้องมีให้มาก จ ึงจะถือว่าเป็นพละ 5 โดยสมบูรณ์ ดังน ั้นพละ 5 ในแง่ของ
ความหมายและองค์ประกอบรวมทั้งหลักการปฏิบัติต่าง ๆ นั้น เป็นปัญหาที่ต้องหาคำ ตอบในทา ง
วิชาการ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการนำไปปฏิบัติ อันจะเกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา  

หลักธรรมในพละ 5พระพุทธเจ้าทรงยกย่องและทรงย้ำมากในขณะที่จะมีการตรัสรู้ นั้น ทำไ ด้
อย่างไรเป็นหลักการปฏิบัติที่ มีลักษณะความเชื่อมโยงกันไปสู่ความดับทุกข์โดยเริ่มจากศรัทธา คือ 
ความเชื่อศรัทธานี้อาจเป็นความเชื่อในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งก่อนเชื่อเพราะพอใจในเหตุผลเบื้อ ง ต้น
ของคำสอนนั้น หรือเชื่อโดยการไว้วางใจตัวผู้สอนจึงมีการรับฟังการสอน รับการอบรมเกิดความเข้าใจ
เพ่ิมพูนขึ้นมองเห็นเหตุผลท่ีถูกต้องด้วยตนเอง ซ่ึงเรียกคร่าว ๆ ว่า สัมมาทิฏฐิเม่ือเกิดสัมมาทิฏฐิ ก็ลง
มือปฏิบัติจนเกิดการเห็นอย่างประจักษ์เห็นด้วยตนเองเป็นขั้นปัญญา เรียกว่า สัมมาญาณ เป็นขั้นที่
หลุดพ้นจากศรัทธาและทิฏฐิเป็นขั้นสุดทางและเข้าถึงจุดหมาย ซ่ึงเรียกว่าวิมุตติศรัทธาลักษณะนี้ เป็น
ศรัทธาเพ่ือปัญญา เป็นความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญาหรือเชื่อเพราะมีความเข้าใจในเหตุผลเป็นมูล
ฐานมิได้หมายถึงความเชื ่อแบบมอบใจให้ไปโดยไม่มี เหตุผลดังน ั ้นเพื ่อควบคุ[ศรัทธาให้อย ู่ใน
ความหมายที่ถูกต้อง ธรรมหมวดใดก็ตามในพุทธธรรมถ้ามีศรัทธาเป็นส่วนประกอบข้ อหนึ่ งแล้ว 
จะต้องมีปัญญาเป็นอีกข้อหนึ่งด้วยเสมอ ตัวอย่างเช่นพละ อินทรีย์ 5 สัมปรายิกัตถะ 4วุฒิธรรม 4 
เวสารัชชกรณธรรม อริยทรัพย์ 7 เป็นต้น ซ่ึงศรัทธานั้นสามารถสงเคราะห์เอามารวมไว้ในสัมมาทิฏ ฐิ
อันเป็นความเห็นที่ถูกต้อง ความเชื่อที่ถูกต้องเม่ือศรัทธาถูกต้องแล้วจะทำให้เกิดความเพียร ตัวที่สอง
ตามมาคือมีความพากเพียรพยายาม ความกล้าหาญ ความเสียสละ แต่ศรัทธามี 2 ระดับ คือ ศรัทธาที่
ยังหวั่นไหวอยู่ กับศรัทธาที่ไม่หวั่นไหว 

การประยุกต์พละ 5 มาใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ย่อมเหมาะสมสำหรับคน ในทุ กสังคม 
กล่าวคือ 1) สัทธาพละ คือ มีศรัทธาแล้วต้องมีปัญญาพิจารณา เชื่อในสิ่งที่ควรเชื่ อและมี เห ตุผล
ประกอบ 2) ว ิร ิยพละ คือ มีว ิร ิยะความเพียรในการประกอบสัมมาอาชีพ คือ อาชีพที ่ส ุจริตไม่
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เบียดเบียนสังคมและในขณะเดียวก็ใช้วิริยะในการช่วยเหลือสังคมด้วย 3) สติพละ คือ มีสติระลึกได้ใน
กิจที่ทำ คำที่พูด ต้ังสติไว้ว่า จะไม่ละเมิดศีล 5 ซ่ึงเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานของการดำเนินเนินชี วิต 4) 
สมาธิพละ คือ มีสมาธิต้ังใจมุ่งม่ันที่จะทำหน้าที่ของตนมิให้บกพร่อง และ 5) ปัญญาพละ คือ มีปัญญา
ประกอบด้วยเหตุผล ไม่ยึดติดกับวัตถุนิยมที่ปรากฏอยู่ในสังคมปัจจุบันจนเกินความจำเป็น ระลึกอยู่
เสมอว่า สิ่งเหล่านี้เป็นเพียงปัจจัยเครื่องเพ่ือช่วยให้การดำเนินชีวิตเป็นไปด้วยความสะดวกเท่านั้น 
เพราะว่าพละ คือ หลักธรรมที่เป็นกำลังภายในตน ซ่ึงเป็นเครื่องต่อต้านอกุศลธร รมที่ เป็น ข้า ศึก 
กล่าวคือ เม่ือใดที่มีหลักธรรมที่เป็นกำลังในใจ เม่ืออกุศลธรรมที่เป็นข้า ศึกษาย่อมไม่มีโ อกา สเ กิดได้ 
จากความหมายดังกล่าว จะเห็นได้ว่าหลักพละ 5 ไม่ได้เป็นเพียงหลักธรรมเพ่ือสร้างพลั งภา ยในตน
สำหรับปัจเจกบุคคลเท่านั้น แต่ยังมีศักยภาพอย่างยิ่งในการเป็นรากฐานสำคัญเพ่ือการ เสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชน ในมิติทางสังคมและจิตวิญญาณอีกด้วย กล่าวคือ เม่ือคนในชุมชนมี ศรัทธา 
ในเป้าหมายร่วมกัน , มี วิริยะ ในการร่วมมือกัน , มี สติ ในการอยู่ร่วมกัน, มี สมาธิ ที่ มุ่งม่ันในการ
พัฒนา และมี ปัญญา ในการแก้ปัญหาร่วมกัน ย ่อมนำไปสู ่การเกิดเป็น พลังทางสังคม ( Social 
Capital) และ "ภูมิคุ้มกันของชุมชน" ที่สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้ ซ่ึงเป็นประเด็นสำคัญที่
ผู้วิจัยต้องการนำไปวิเคราะห์ในการประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่วิจัยต่อไป 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “การประยุกต์ใช้หลัก
พละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ทั้งนี้ ไม่ใช่เพียงเพราะพละ 5 เป็นหลักธรรมสำคัญเพ่ือเป้า หมาย ส่ วน
บุคคลเท่านั้นผู้วิจัยตระหนักถึงสิ่งที่ เกิดขึ้นจริงในพ้ืนที่วิจัย ซ่ึงมุ่งเน้นแต่วัตถุจนขาดการ พัฒนา ด้าน
จิตใจและสังคม ผู้วิจัยจึงเชื่อม่ันว่าหลักพละ 5 นี้ คือ เครื่องมือสำคัญ ที่จะเข้ามาเติมเ ต็มช่อ งว่าง
ดังกล่าวเพราะฉะนั้น งานวิจัยนี้จะมุ่งศึกษาวิเคราะห์ในประเด็นว่า ชุมชนธาตุดอกแก้ว เมืองอาดสะ
พอน สามารถนำหลักพละ 5 (ศรัทธา, วิริยะ, สติ, สมาธิ, ปัญญา) มาประยุกต์ใช้ในวิ ถีชี วิ ตจริ งไ ด้
อย่างไร เพ่ือแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ทางสังคมที่ห่างเหิน และเสริมสร้าง "พลังทางจิตใจ" ให้เกิดเป็น
ภูมิคุ้มกันของชุมชนในการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง ผลลัพธ์ท่ีได้จะเป็นองค์ความรู้แ ละแนวทาง
ปฏิบัติที่ชัดเจนในการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งจากภายในอย่างยั่งยืนต่อไป 

ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว” โดยมีเป้าหมายหลักเพื่อวิเคราะห์หากลไกและแนวทางการนำหลักพุทธธรรมนี้ มาใช้เป็น
เครื่องมือในการ การพัฒนาที่เกิดขึ้นจริงในพ้ืนที่ ชุมชนธาตุดอกแก้ว ซ่ึงเป็นพ้ืนที่ตัวอย่างในการศึกษา
แทนที่จะมุ่งเน้นการพัฒนาพลเมืองในภาพกว้างดังที่งานวิจัยทั่วไปกล่าวถึง งานวิจัยนี้จะเจาะลึกไปที่
การวิเคราะห์ว่า หลักพละ 5 จะสามารถเข้ามาช่วยแก้ไขปัญหาความสัมพันธ์ทางสังคม และสร้างพลัง
ทางจิตใจให้กับพลเมืองในชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรมอย่างไรผู้วิจัยคาดหวังอย่างยิ่งว่า ผลการวิจัยนี้จะ
เป็นฐานองค์ความรู้และแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน ที่ชุมชนธาตุดอกแก้วและหน่ วย งา นที่ เ ก่ีย วข้ อง  
สามารถนำไปใช้เป็นต้นแบบในการเสริมสร้างความเข้มแข็งจากภายใน เพ่ือให้ชุมชนสามารถเผชิญกับ
การเปลี่ยนแปลงได้อย่างสมดุลและยั่งยืนสืบต่อไป 
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1.2 คำถามวิจัย 
1.2.1 แนวคิด ทฤษฎีการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวัน

นะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็นอย่างไร? 

1.2.2 หลักพละ 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร? 
1.2.3 วิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเ มือง

อาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้อย่างไร? 

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.3.1 เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอา ดสะพอน 

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

1.3.2 เพ่ือศึกษาหลักพละ 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
1.3.3 เพ่ือวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุ มชน

เมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างควา ม

เข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว” ใน
ครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ภาคสนาม โดยผู้วิจัยกำหนดขอบ เขตการ
วิจัยไว้ ดังนี้ 

1.4.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา 

ข้อมูลที่ศึกษาเก่ียวกับเนื้อหา แบ่งเป็น 1) ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย และข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ เอกสาร หนังสือ งานการวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวกับการ
พัฒนาตนของการประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เพ่ือความเป็นพลเมืองดีของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา 
มีรายละเอียด ดังนี้ 
   1.4.1.1  ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวง
สะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
   1.4.1.2  ศึกษาหลักพละ 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   1.4.1.3  การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะ
พอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

1.4.2 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 

ข้อมูลพ้ืนที่การวิจัย คือ พ้ืนที่ชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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1.4.3 ขอบเขตด้านกลุ่มผู้ให้ผู้ข้อมูลการวิจัย 

ผู้วิจัยกำหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน 13 รูป/คน โดยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงเป็นผู้ที่เก่ียวข้องโดยตรงในบริบทของพ้ืนที่วิจัย ดังนี้ 1) 
พระสงฆ์ 5 รูป 2) ผู้นำชุมชน 4 คน 3) นักวิชาการทางพุทธศาสนาเถรวาท 4 รูป/คน รวม 13 รูป/คน 

1.5 วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือมุ่งศึกษาการประยุกต์ใช้
หลักพละ 5  ในการเสร ิมสร ้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ดังนี้ 

 1.5.1 ขั้นรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สำคัญเพ่ือตอบคำถาม
การวิจัยและให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังจะแบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 วิธีการดัง

ต้อไปนี้ 

 การวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเพ่ือใช้ในการวิจัย

ตามวัตถุประสงค์การวิจ ัยข ้อที่  1  และข้อที ่  2  โดยได้ทำการศึกษาวิเคราะห์ข ้อมูลเพื่อทบทวน
วรรณกรรม ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน และศึกษาเนื้อหาหลักธรรม

พละ 5 จากพระไตรปิฎก เอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือสังเคราะห์เป็นกรอบแนว คิดใน

การวิจัย โดยจะเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

 1) สำรวจข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก และศึกษา

จาก หลักพุทธศาสนาที่ปรากฏตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

 2) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ ตำรา หนังสือ งานวิจัย 

วิทยานิพนธ์ เอกสาร วารสาร บทความ งานเขียนที่เก่ียวข้องทั่วไป 

 การวิจัยภาคสนาม (Field Research) ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเพ่ือใช้ในการศึกษา วิจั ยตา ม
วัตถุประสงค์ข้อที่ 3  โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญใน

พ้ืนที่ชุมชนธาตุดอกแก้ว เมืองอาดสะพอน ผู้วิจัยกำหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) 
จำนวน 13 รูป/คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงเป็นผู้ที่เก่ียวข้องโดยตรง
ในบริบทของพ้ืนที่วิจัย ดังนี้ 1) พระสงฆ์ 5 รูป 2) ผู้นำชุมชน 4 คน 3) นักวิชาการทางพุทธศาสนาเถร

วาท 4 รูป/คน รวม 13 รูป/คน 
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 1.5.2 ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาพลเมืองของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ซ่ึงเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์เนื้อหาเชิ งคุณภาพ 

(Qualitative Content Analysis) ดังต้อไปนี้ 

 1.5.2.1 นำข้อมูล มาทำการแยกแยะ จัดประเภท ตามความเหมาะสมกับเนื้อหาที่วิจัย 

 1.5.2.2 ศึกษาข้อมูลด้วยการเปรียบเทียบ อธิบายความเหมือนความแตกต่างและตีควา มให้

ความหมายตามความเหมาะสมกับเนื้อหาที่วิจัย 

 1.5.2.3 นำไปเขียนลงในบทต่าง ๆ ตามความสอดคล้องและเหมาะสมแก่เนื้อหาของการวิจัย 

 1.5.2.4 ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีปรากฏในพร้อมทั้งเสนอแนวความคิดเห็น

ประกอบกับทัศนะของผู้วิจัยต่อไป 

 1.5.3 ขั้นนำเสนอผลงานการวิจัย 

 การศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธปรัชญาที่ปรากฏในหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ผู้วิจัยจะนำเสนอ
ผลการวิจัยตามลำดับขั้นตอนด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ ตามความเหมาะสมแก่เนื้อหาในบทต่าง ๆ 

ตามลำดับและเสนอ 

1.6 ประโยชน์ท่ีได้รับจากงานวิจัย 
 1.6.1 ได้ทราบแนวคิดทฤษฎีการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวง

สะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 1.6.2 ได้ทราบหลักหลักพละ 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 1.6.3 ได้ทราบผลวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้ มแข็ งของ

ชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 1.6.4 ทำให้ได้องค์ความรู้ใหม่อันเกิดจากการนำหลักหลักพละ 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท
มาใช้เพ่ือเสนอแนวทางการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน และสามารถนำผลข้อมูลที่ได้จากการ
วิจัยในครั้งนี้เป็นข้อมูลสารสนเทศในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา

และหน่วยงานอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องต่อไป 

ผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ต่อไป 

 

 

 

 



19 

 

1.7 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 1.7.1 เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับกรณีศึกษา การเสริมสร้างความเข้มแข็ งของชุ มชน

เมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีผู้ทำการศึกษาวิจัยใน

ประเด็นที่เก่ียวข้องไว้ ดังนี้ 

 พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย ได้ให้ความหมายไว้ว่า คำว่า “ประยุกต์” ตรงกับคำว่า “Applied” 

หมายถึง ประยุกต์ ได้, ใช้ให้เป็นประโยชน์  

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให ้ความหมายของคำว่า “การ” 
หมายถึง งาน, สิ่งหรือเรื่องที่ทำ, มักใช้กับคู่กับ คำว่า “งาน” เช่น การงาน, เป็นการเป็นงาน, ได้การ

ได้งาน ถ้าอยู่หน้านามหมายความว่า เรื่อง, ธุระ, หน้าที่ เป็นต้น “ประยุกต์” เป็นคำกริยา หมายถึง 

นำความรู้ในวิทยาการต่าง ๆ มาปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ เป็นคำวิเศษณ์ หมายถึง การนำความรู้มา
ปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ เช่น วิทยาศาสตร์ประยุกต์ จิตวิทยาประยุกต์ คำว่า “ใช้” เป็นคำกริยา 
หมายถึง บังคับให้ทำ เช่น ใช้งาน, จับจ่าย เช่น ใช้เงิน, เอามาทำให้เกิดประโยชน์ เช่น ใช้เรือ, ใช้รถ 

เม่ือนำเอาคำว่า “การ” + “ประยุกต์” + “ใช้” มารวมกันเข้าเป็น “การประยุกต์ใช้” จึงหมายถึง การ

นำความรู้ในวิทยาการต่าง ๆ มาปรับใช้ให้สอดคล้องหรือให้เป็นประโยชน์กับงานหรือสิ่งที่ทำ  

 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2554) ได้ให้ความหมายว่า การประยุกต์เป็นการนำสิ่งหนึ่งหรือ

แนวคิดหนึ่งมาปรับใช้เพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง การประยุกต์จึง
แตกต่างจากการลอกเลียน การลอกเลียนเป็นการนำสิ่งที่อยู่ในบริบทหนึ่งมาใช้ในอีกบริ บทหนึ่งทั้ง
หลักการวิธีการและรูปแบบ โดยไม่คำนึงถึงความเหมาะสมในบริบทท่ีแตกต่างกัน ส่วนการประยุกต์

เป็นการนำเพียง “บางสิ่ง” จากภายนอกมาใช้ประโยชน์ การนำมาใช้จะอยู่บนพ้ืนฐานความเข้าใจถึง

ความแตกต่างกันในบริบท สถานที่ เวลา และองค์ประกอบอ่ืน ๆ  

   สุวิทย์ มูลคำ (2547) ได้กล่าวถึง การประยุกต์ หมายถึง การนำความรู้หรือสิ่งของบางสิ่ง

มาปรับ ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเหมาะสมกับสภาวการณ์นั้น ๆ 

 ฉัตรชัย กันดิษฐ์ (2553) ได้กล่าวถึง การคิดเชิงประยุกต์ หมายถึง ความสามารถในการคิด 
นำความรู้ในวิทยาการต่าง ๆ หรือวัตถุสิ่งของบางอย่างมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์อย่ าง เหมา ะสม 

สอดคล้องกับบริบทสภาพแวดล้อมและเวลาในขณะนั้น เพ่ือให้บรรลุผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์ 

 บุญสืบ ยังเจริญ และพระมหาอุดร อุตฺตโร (มากดี) (2567) การประยุกต์ หมายถึง การนำ
บางสิ่งมาใช้ประโยชน์ โดยปรับใช้อย่างเหมาะสมกับ สภาวะที่เฉพาะเจาะจง “บางสิ่ง” ที่นำมาใช้อาจ
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เป็นทฤษฎีหลักการ แนวคิด ความรู้เก่ียวกับเรื่องใด เรื่องหนึ่ง และนำมาใช้ประโยชน์ในภาคปฏิ บัติ 
โดยปรับให้เข้ากับบริบทแวดล้อมที่เป็นอยู่อย่าง เหมาะสม การพิจารณาถึงบริบทของสิ่งที่ยังไม่รู้ แล้ว

เทียบเคียงกับโครงสร้างความรู้เดิมเพ่ือค้นหาว่า มีอะไรที่เหมือนกันหรือคล้ายกันและมีอะไรที่แตกต่าง
กัน แล้วนำความรู้ที่ได้มาต้ังสมมติฐาน โดยใช้ หลักการและเหตุผลมาสรุปอ้างอิงไปยังบริบทที่ยัง ไม่รู้  

แล้วนำข้อมูลที ่ได้เพิ ่มเติมภายหลังการ ประยุกต์ใช ้ความรู ้ในแต่ละสถานการณ์มาเติมหรือปรับ
โครงสร้างความรู้ใหม่ให้สอดคล้อง ถูกต้อง ยิ่งขึ้น การคิดเชิงประยุกต์ เป็นความสามารถในการคิด นำ
ความร ู ้ในวิทยาการต่าง ๆ หร ือวัตถ ุ ส ิ ่งของบางอย่างมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเหมาะสม 

สอดคล้องกับบริบทสภาพแวดล้อมและ เวลาในขณะนั้น เพ่ือให้บรรลุผลสำเร็จตามวัตถุประสงค 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ได้ให้ความหมายของคำว่า “การประยุกต์ใช้” หมายถึง การนำ

ความรู้ในวิทยาการต่าง ๆ มาปรับใช้ให้เป็นประโยชน 

1.7.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 กนกกุล เพชรอุทัย (2568) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ชุมชนเข้มแข็งกับการจัดการควา มขั ดแย้ง

ด้านอุตสาหกรรมใน ชุมชนคลองท่าฉาง สุราษฎร์ธานี ซ่ึงบทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการ
ก่อรูปของภาคีเครือข่ายความร่วมมือและความเข้มแข็งของชุมชนในการจัดการควา มขั ดแย้ง ด้าน

อุตสาหกรรม และวิเคราะห์ผลจากภาคีเครือข่ายความร่วมมือดังกล่าวต่อการแก้ไขความขัดแย้งและ
การสร้างความยั่งยืนในชุมชนคลองท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยใช้ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพผ่านการ

สัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการสังเกตการณ์ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงบทบาทสำคัญของ 

ภาคีเครือข่ายความร่วมมือ 4 ภาคส่วน ได้แก่ภาคประชาชนที่นำโดยคณะกรรมการพิทักษ์สิ่งแวดล้ อม 

ภาครัฐที่สนับสนุนการกำกับดูแลและเวทีเจรจาภาคอุตสาหกรรมที่มีบทบาทสนับสนุนกิจกรรมชุ มชน 
และภาคนักวิชาการที่ให้ข้อมูลเชิงวิชาการเพ่ือพัฒนากลไกการจัดการทรัพยากร ความร่วมมือนี้ไ ด้

สร้างผลลัพธ์ท้ังเชิงบวก เช่น การเสริมสร้างความไว้วางใจ และเชิงลบ เช่น ปัญหามลพิษทางน้ำและ
เสียง กลไกสำคัญในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง ได้แก่การจัดประชุมร่วม พ้ืนที่แลกเปลี่ยนควา ม
คิดเห็น และการส่งเสริมกิจกรรมอนุรักษ์ เช่น การปลูกป่าและปล่อยพันธุ์ปลา การศึ กษานี้ย้ำถึง

ความสำคัญของการบูรณาการทุนทางสังคมและความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการจัดกา รควา ม

ขัดแย้งและส่งเสริมความยั่งยืนในชุมชนคลองท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 สุกิจ ชัยมุสิก (2568) ได้ทำการวิจัยเรื่อง บทบาทของชุมชนในการสร้างทุนทางสังคมเพ่ือการ

พัฒนาที่ยั่งยืน บทความฉบับนี้มุ่งวิเคราะห์บทบาทของชุมชนในการสร้างทุนทางสังคมเพ่ือการ พัฒนา
ที่ยั่งยืน โดยอธิบายแนวคิดพ้ืนฐานของทุนทางสังคมในมิติต่าง ๆ อาทิ ความไว้วางใจ เครือข่าย
ความสัมพันธ์ และบรรทัดฐานทางสังคม ตลอดจนการเชื่อมโยงแนวคิดดังกล่าวกับ การพัฒนาใน
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ระดับฐานรากอย่างยั่งยืน ชุมชนถูกมองว่าเป็นหน่วยพ้ืนฐานที่มีศักยภาพในการ หล่อเลี้ยงควา ม
ร่วมมือ ความสามัคคี และการมีส่วนร่วมของประชาชนผ่านกลไกของพลังชุมชน และการพัฒนาแบบ

มีส่วนร่วม โดยบทความได้วิเคราะห์ทั้งปัจจัยเก้ือหนุนและอุปสรรคที่ส่งผล ต่อการสร้างทุนทางสั งคม 
พร้อมทั้งเสนอแนวทางในการส่งเสริมบทบาทของชุมชนให้เป็นพลัง ขับเคลื่อนการพัฒนาในระยะยาว

อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

 สมชัย แสนภูมี (2566) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การวิจัยเชิงเอกสารเพ่ือสังเคราะห์องค์ปร ะกอบ
ของชุมชนเข้มแข็ง ในประเทศไทย งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสังเคราะห์องค์ประกอบของชุ มชน
เข้มแข็งในประเทศไทยผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพและวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภู มิ ด้ วยการ วิจั ยเชิง

เอกสารตามแนวทางของ Scott (1990;2006) ผ่านบทความวิจัยและบทความทางวิชาการจากระบบ

ฐานข้อมูล 

วารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย (ThaiJo) ที่ผ่านการคัดเลือกแล้วจำนวน 25 เรื่องผล

การศึกษาพบว่า องค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็งในประเทศไทยประกอบไปด้วย การมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชน ผู้นำชุมชนที่เข้มแข็ง กระบวนการเรียนรู้และภูมิปัญญาชุมชนกระบวนการจัดการชุมชน การ
สนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน ชุมชนจัดการตนเองหรือพ่ึงพาตนเอง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอ เพียง 

มีอาชีพและมีรายได้ที่เพียงพอ ทุนทางสังคม ไม่ยุ่งเก่ียวสิ่งเสพติด กิจกรรมทางศาสนา ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมภายในชุมชน การส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุ มีกิจกรรมสร้างความสั มพัน ธ์ในชุ มชน 

ศักยภาพของคนในชุมชน และอาหารปลอดภัย 

 พระเทพวัชรเมธี และคณะ (2563) ได้ทำการวิจัยเรื่อง แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพละ 5  
เพ่ือพัฒนาชุมชนบ้านศาลาดิน อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม งานวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 
1) ศึกษาการใช้หลักพละ 5 พัฒนาชุมชนบ้านศาลาดิน อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 2) ศึกษา

ผลการประยุกต์ใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาชุมชนบ้าน ศาลาดิน อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 
และ 3) นำเสนอข้อเสนอแนะแนวทางการประยุกต์ใช้ หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาชุมชนบ้านศา ลา ดิน 

อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า ประชนในชุมชนบ้านศาลาดิน ตำบลมหาสวัสด์ิ 
อำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม จำนวน 20 คน มีวุฒิการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน ต้นและ
ตอนปลาย มีอายุต้ังแต่ 30-60ปี 1) การใช้หลักพละ 5 เพ่ือพัฒนาชุมชนบ้านศาลาดิน อำเภอพุทธ

มณฑล จังหวัด 

นครปฐม คือ 1. ศรัทธาพละ (ความเชื่อ กำลังการควบคุมความสงสัย) 2. วิริยะพละ (ความ
เพียร กำลังการควบคุมความเกียจคร้าน) 3. สติพละ (ความระลึกได้ กำลังการควบคุมความประมาท 

การไม่ใส่ใจ ใจลอยไร้สติ) 4. สมาธิพละ (ความต้ังใจม่ัน กำลังการควบคุมการวอกแวกไขว้เขว ฟุ้งซ่าน) 
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5. ปัญญาพละ(ความรอบรู้ กำลังการควบคุมเพิกเฉยไม่สนใจ หลงงมงาย) 2) ผลการประยุกต์ใช้หลัก
พละ 5 ในชุมชนบ้านศาลาดิน ทำให้ประชาชนผู้ปฏิบัติตามเป็นผู้ มีบุคลิกภาพที่ดี ที่มีความเชื่อม่ันใน

ตนเองมีสติปัญญาดี ที่จะทำภารกิจของตน ทำให้เกิดความม่ันคงในชีวิต ประชาชนมีความมานะบาก
บั่นเพียรพยายามกระทำหน้าที่การงานของตนให้สำเร็จ 3) ข้อเสนอแนะแนวทางการประยุกต์ ใช้หลั ก

พละ 5หลายคนในชุมชนยังไม่มีความเข้าใจถึงความหมายของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พละ 5 เท่าที่ควร ทำให้อาจจะไม่ได้นำไปประยุกต์ในการพัฒนาชุมชน หรือชีวิตประจำวันเท่าที่ ควร
ประชาชนจ ึงเสนอแนะคณาจารย์จากมหาวิทยาลัยสงฆ ์เป็นที ่ปรึกษาในส่วนของการประยุกต์

หลักธรรมที่ใช้กับชุมชนจะเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกันในโอกาสต่อไป 

 ณฐอร เจือจันทร์ และคณะ (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างสุขภาพด้วยหลักพละ 5 
สำหรับชุมชนริมทางรถไฟในจังหวัดขอนแก่น การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการใช้รูปแบบ

ตามหลักพละ5 ในการเสริมสร้างสุขภาพของชุมชนริมทางรถไฟในจังหวัดขอนแก่น เป็นการศึกษา

แบบก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) โดยใช้แบบแผนการวิจัยกลุ่มเดียววัดก่อนและหลัง 

การทดลอง The One Group Pretest Posttest Design ศึกษากับชุมชนริมทางรถไฟที่ใช้รู ปแบบ
ตามหลักพละ5 ในการเสริมสร้างสุขภาพ ที่อาศัยในจังหวัดขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างจำนวน 316  คน 

วิเคราะห์ข ้อมูลโดยการหาค่าร ้อยละ ค่าเฉลี ่ย ส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ T-test 
(dependent Samples or Paired t-test) ผลการวิจัย พบว่า การทดสอบภาพรวมของรูปแบบการ

ใช้หลักพละ5 การเสริมสร้างสุขภาพของชุมชนริมทางรถไฟในจังหวัดขอนแก่นก่อนและหลังการ

ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ยงยุทธ แก้วเต็ม และคณะ (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวคิดทางพระพุทธศาสนา พละ 5  
การประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการจัดการศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลในศตวรรษที่ 21  

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เป็นการเรียนรู้ที่ เน้นการคิด วิเคราะห์ การส่งเสริมให้ ผู้ เรี ยน เ กิดแรง
บันดาลใจที่จะหาความรู้เพ่ือแก้ปัญหา รู้จักการทำงานเป็นทีมตามนโยบายการศึกษาไทย 4.0 ที่มุ่งให้

ผู้เรียนพัฒนาทักษะการเรียนรู้มีการเชื่อมโยงและนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ สอดคล้อง
กับพุทธญาณวิทยาที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาปัญญาจากการลงมือปฏิบัติหรื อภาวนามยปัญญาซ่ึ ง
เป็นปัญญาขั้นสูงนอกเหนือจากปัญญาที่เกิดจากการอ่านและการฟังหรือสุตตมยปัญญาซ่ึงเป็นปัญญา

ขั้นต้น และปัญญาที่เกิดจากการคิดวิเคราะห์หรือจินตมยปัญญาซ่ึงเป็นปัญญาขั้นกลาง โดยการพัฒนา
ปัญญาต้องเกิดร่วมกับการพัฒนาศรัทธาวิริยะ สติและสมาธิ ตามหลักพละ 5 จึงจะเกิดผล ดี แต่

ปัจจุบันผู้เรียนมีปัญหา 1) กระบวนการคิดวิเคราะห์ 2) สติในการเรียนรู้ 3) การเข้าใจบทบาทตนเอง
อย่างลึกซ้ึง 4) การควบคุมตนเอง 5) ศรัทธาและเป้าหมายที่จะบูรณาการไปสู่ผลการเรียน รู้ท าง
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การศึกษาข้อเสนอแนะสำหรับการประยุกต์ใช้แนวคิดพละ 5 มาใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของ
นักศึกษาพยาบาล ได้แก่ 1) ศรัทธา: เลือก/พัฒนาสื่อการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างศรัทธาต่อการเรียนรู้

อย่างลึกซ้ึงในวิชานำไปสู่ความสามารถในการควบคุมตนเอง 2) วิริยะ: พัฒนาเครื่องมือและขั้นตอน
การเรียนรู้ เพ่ือนำสู่ สติ สมาธิ การเพียรพยายามเพ่ือแสวงหาความรู้ทั้งวิธีนิรนัยและอุปนัย 3) สติ

กำหนด กำกับและทวนสอบผลการเรียนรู้โดยผู้เรียนซ่ึงเป็นการพัฒนาสติให้เกิดการตระหนักรู้ ตนเอง
ด้วยการรู้คิดอย่างมีความหมาย 4) สมาธิ: สร้างบทโต้ตอบสนทนาระหว่างอาจารย์กับผู้เรียนส่ง เสริ ม
การเรียนรู้ที่เน้นทักษะการสื่อสารส่งเสริมทำให้ผู้เรียน ไม่ฟุ้งซ่าน มีจิตกำหนด จดจ่ออยู่กับการสื่อสาร

ในขณะเร ียนร ู ้  ส ่งเสร ิมการสร ้างแรงบันดาลใจในการเรียน รวมทั ้งการใช้แนวคำถามที ่กระตุ้น
กระบวนการคิดและการเชื่อมโยงความรู้ 5) ปัญญาจัดประสบการณ์จริงให้นักศึกษาเพ่ือนำไปสู่ การ

เรียนรู้ที่เกิดจากการปฏิบัติจากสถานการณ์จริงซ่ึงเป็นปัญญาในระดับที่สูงขึ้น 

 กองแก้ว ไซจำพอน (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ยุทธศาสตร์การพัฒนาการมีส่วน ร่วมของ
ชุมชนในการก่อสร้างโรงเรียนตามโครงการกองทุนเร่งร ัด เมืองอุทุมพอน แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาการ

ดำเนินงานก่อสร้างโรงเรียน ตามโครงการกองทุนเร่งรัด 2) สร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการก่อสร้างโรงเรียน 3) ศึกษาผลการใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุ มชน

ในการก่อสร้างโรงเรียน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ คณะกรรมการบริหารการก่อสร้างโรงเรียน ตัวแทนภาค
ประชาชน หน่วยงานที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการก่อสร้างโรงเรียนบ้านท่งนาเมือง และโรงเรียนบ้านสนาม
ไซ เมืองอุทุมพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว รวมจำนวน 52 คน 

โดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง วิธีดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษา
สภาพปัญหา 2) การสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนา 3) การทดลองใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนา และ 4) การ

ปรับปรุงและเผยแพร่ยุทธศาสตร์การพัฒนา เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
2) แบบสังเกตพฤติกรรม และ 3) การประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้ค่าร้อยละ ผลการวิจัย พบว่า 1. 

สภาพปัญหาการดำเนินงานก่อสร้างโรงเรียน จำแนกเป็น 4 ด้าน คือ 1) ด้านคณะกรรมการ พัฒนา
การศึกษา ได้แก่ ความสามารถไม่เพียงพอในการขอความร่วมมือและขาดการสร้างแรงจ ูงใจให้

ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม 2) ด้านคณะกรรมการจัดซ้ือจัดจ้าง ได้แก่ ไม่เข้าใจระเบียบการจัดซ้ือจัด
จ้าง ไม่มีการตรวจสอบราคาวัสดุจากร้านค้าก่อนการตกลงซ้ือขาย 3) ด้านคณะกรรมการคุ้มครองการ
ก่อสร้างโรงเรียน ได้แก่ ความรู้ความสามารถไม่เพียงพอในการอธิบายแบบแปลนการก่อสร้า ง ไม่มี

ความชำนาญงานก่อสร้าง การวางแผนปฏิบัติงานไม่สอดคล้องกับฤดูกาล และ 4) ด้านการมีส่วนร่วม
ของประชาชน ได้แก่ ประชาชนไม่เข้าใจความเป็นมาของโครงการ ไม่ให้ความร่วมมือเท่าที่ควรในการ
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เข้าร่วมประชุม ห้วงระยะเวลาของการก่อสร้างโรงเรียนตรงกับฤดูกาลการทำนา ต้องการค่าแรงในการ
ก่อสร ้าง 2. ความต้องการแก้ป ัญหาการก่อสร ้างโรงเร ียน จำแนกเป็น 4  ด้าน คือ 1) ด้าน

คณะกรรมการพัฒนาการศึกษา ได้แก่ ควรให้เจ้าหน้าที่ระดับกระทรวงลงพ้ืนที่ให้คำแนะนำ ควรจัด
ประชุมร่วมกันวางแผนการทำงานระหว่างคณะกรรมการ ควรสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องการมีส่ วน

ร่วมของประชาชน 2) ด้านคณะกรรมการจัดซ้ือจัดจ้าง ได้แก่ ควรจัดฝึกอบรมเสริมสร้างความรู้ควา ม
เข้าใจการจัดซ้ือจัดจ้าง ควรให้หน่วยงานภาครัฐร่วมดำเนินการทุกครั้งที่ มีการจัดซ้ือจัดจ้าง 3) ด้าน
คณะกรรมการคุ้มครองการก่อสร้างโรงเรียน ได้แก่ ควรจัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการให้แก่คณะกรรมการ 

ควรให้เจ้าหน้าที่ระดับกระทรวงติดตามการดำเนินงาน และ 4) ด้านการมีส่วนร่วมของประชา ชน 
ได้แก่ ควรให้ผู้ใหญ่บ้านประชาสัมพันธ์ให้ลูกบ้านทราบโดยทั่วกัน และเป็นผู้นำในการประชุ มวาง

แผนการมีส่วนร่วมก่อสร้างโรงเรียน 3. ยุทธศาสตร์การพัฒนาการมีส่วนร่วมของชุมชน ในการก่อสร้าง 

โรงเร ียน ประกอบด้วย ชื ่อยุทธศาสตร์แนวคิดและหลักการ เป้าหมาย กระบวนการปฏิบติังาน 
แผนปฏิบัติงาน ขั้นตอนการปฏิบัติงาน แผนโครงการกลุ่มเป้าหมาย งบประมาณ แหล่งงบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบและระยะเวลาดำเนินงาน 4. การทดลองใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาการมีส่ วนร่ วมของ

ชุมชน ในการก่อสร้างโรงเรียน พบว่าทุกขั้นตอนการดำเนินงานชุมชนมีส่วนร่วมในระดับสูง 

 บุญยอด นามเสนา (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ยุทธศาสตร์การพัฒนาการมีส่วนร่วมในการ
จัดการป่าชุมชนบ้านนาธาตุ เมืองอุทุมพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาของป่าชุมชนบ้านนาธาตุ เมือง
อุทุมพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 2) ศึกษาความต้องการการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการป่าชุมชนบ้านนาธาตุ 3) สร้างยุทธศาสตร์การพัฒนา การ มีส่วน

ร่วมในการจัดการป่าชุมชนบ้านนาธาตุ กลุ่มเป้าหมาย 49 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ประเภท 
ได้แก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสอบถาม ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1. สภาพปัจจุบันและ
ปัญหาของป่าชุมชนบ้านนาธาตุ พบว่า 1) การถูกบุกรุกพ้ืนที่ป่า มีการลักลอบตัดไม้ ไฟไหม้ป่า มีการ
เข้าไปถากถางทำนา ทำสวน และพ้ืนที่ป่ามีสภาพเสื่อมโทรมเป็นที่ ต้ังโรงงานแปรรูปไม้เพ่ือการค้า 2) 

ประชาชนในชุมชนบ้านนาธาตุลักลอบตัดไม้มาสร้างเป็นที่อยู่อาศัยหรือซ่อมแซมบ้านเรื อนและขาย
ให้กับนายทุน 3) ประชาชนในชุมชนบ้านนาธาตุบุกเบิกพ้ืนที่ป่าไม้เพ่ือใช้ประโยชน์ด้วยการปลู กเป็น

สวนยางพารา ปลูกไม้ยูคาลิปตัส มันสำปะหลัง และข้าวโพด เป็นต้น 4) การลักลอบล่าสัตว์ป่า ด้วย
วิธีการเผาป่า 5) ขาดการนำกลยุทธ์สู่การปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและขาดการวางแผนที่เป็นระบบ ขาด
งบประมาณสนับสนุนที่เพียงพอในการดำเนินงาน 2. ความต้องการการมีส่วนร่วมของประชาชน ใน
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การจัดการป่าชุมชนบ้านนาธาตุ พบว่า 1) ประชาชนบ้านนาธาตุ ต้องการเป็นผู้ดูแลรักษาป่าเป็นหลัก

เพราะเป็นผู้ที่อยู่ติดกับป่ารู้ถึงสภาพพ้ืนที่ป่าดีกว่าคนข้างนอก และเป็นผู้ใช้ประโยชน์จากป่าและความ 

ต้องการให้ภาครัฐเข้าจัดการในเรื่องการแต่งต้ังคณะกรรมการหน่วยงานรักษาป่า การเผยแพร่ปลูก

จิตสำนึกของประชาชนที่เก่ียวกับ กฎ ระเบียบ กำหนดขอบเขตพ้ืนที่ให้ชัดเจน เขตหวงห้าม เขต
คุ้มครองนำใช้และติดแผ่นป้าย 2) ประชาชนมีความต้องการเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลจั ด ต้ัง เป็น

หน่วยงานร ับผิดชอบ การออกกฎ ระเบียบการคุ้มครอง กฎหมายกำหนดลาดตะเวน การวาง
กฎระเบียบร ักษาบูรณาการป่าและมีส ่วนร ่วมในการปลูกป่าร่วมกับภาคร ัฐ 3. ยุทธศาสตร์การ
พัฒนาการมีส่วนร่วมในการจัดการป่าชุมชนบ้านนาธาตุ คือโครงการอบรมเสริมความรู้ เก่ียวกับการมี

ส่วนร่วมในการจัดการป่าชุมชนซ่ึงมีรายละเอียดของโครงการ ประกอบด้วย โครงการ หลักการและ
เหตุผล เป้าหมาย ตัวชี้วัด งบประมาณ และผลท่ีได้รับ 4. ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการ มีส่วนร่ วม

ของประชาชนในการจัดการป่าชุมชนบ้านนาธาตุ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 81.63 ของคะแนน

เต็ม) 

 แสงพะจัน พิมพงพาสะหวัด (2566) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุมชนแบบมีส่วนร่วมของ
ประชาชนบ้านดงบากใหม่หินคำ เมืองสะหนามไช แขวงอัตตะปือ สาธารณรัฐประชาธิปไตย การวิจัย

ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบทของชุมชน และการพัฒนาชุมชนแบบมีส่วนร่วมของประชาชน
บ้านดงบากใหม่หินคำ เมืองสะหนามไช แขวงอัตตะปือ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็น

การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีเจาะจงเลือกผู้ที่สามารถให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ กลุ่มผู้นำชุมชน 

นายบ้าน องค์การจัดต้ัง กลุ่มชาวหนุ่ม สมาพันแม่บ้าน เมืองสะหนามไช จำนวน 7 คน และประชาชน
ที่อาศัย อยู่ในบ้านดงบากใหม่หินคำ เมืองสะหนามไช จำนวน 18 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ และการ

วิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า บริบทชุมชนบ้านดงบากใหม่หินคำ อาชีพหลัก คือ การกะสิกรรม 
อาชีพรอง คือ การเลี้ยงสัตว์ มีความสัมพันธ์กันอย่างแน่นแฟ้น มีผู้นำที่เป็นทางการ ได้แก่ นายบ้าน 

รองนายบ้าน ทำหน้าที่เป็นตัวแทนของทางการในการปกครองดูแลรักษาความสงบเรียบร้อย แนวโฮ
มบ้าน ทำหน้าที ่ เป ็นที ่ปรึกษาแก่นายบ้านและคณะอำนาจการปกครองจ ัดตั ้งพื ้นฐานซึ ่งเป็น
คณะกรรมการของหมู่บ้าน คณะชาวหนุ่มเป็นกองกำลัง ทำหน้าที่ดูแลรักษาความสงบของห มู่บ้าน 

สหพันธ์แม่หญิงดูแลเก่ียวกับครอบครัวและเด็กด้านความเป็นอยู่และการส่งเสริมอาชีพ ส่วนผู้นำตาม
ธรรมชาติ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านต่าง ๆ ของหมู่บ้าน ได้แก่ ปู่อาจารย์ หมอยาพ้ืนเมือง ผู้อาวุโสของ

หมู่บ้าน และพระภิกษุ การพัฒนาชุมชนแบบมีส่วนร่วมของประชาชนบ้านดงบากใหม่หินคำ เมืองสะ
หนามไช แขวงอัตตะปือ ประชาชนควรเข้าร่วมติดตามดำเนินการในกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับภาครัฐ 
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ภาคเอกชนหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องให้มากยิ่งขึ้น โดยการร่วมสำรวจข้อมูลเพ่ือค้นหาปัญหาในการ
พัฒนาหมู่บ้านปัญหาที่ประชาชนเสนอเป็นการกระตุ้นให้ภาครัฐ ภาคเอกชนหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง

ปฏิบัติเพ่ือปรับปรุงแก้ไข การสนับสนุนการรวมกลุ่มทำกิจกรรมโดยมีการระดมทรัพยากร ได้แก่ เงิน 
คน ทรัพยากรธรรมชาติ วัสดุอุปกรณ์ ที่มีอยู่ภายในหมู่บ้าน รวมถึงภูมิปัญญาท้องถิ่ น ความรู้ของ

ปราชญ์ชาวบ้านและความรู้ใหม่จากผู้ทรงคุณวุฒิ ร่วมแก้ไขปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นในร ะหว่างการ
พัฒนา ร่วมจัดลำดับความสำคัญของปัญหาตามความเร่งด่วนในการพัฒนาหมู่บ้าน เพ่ือให้มีการปฏิบัติ
อย่างจริงจัง และภาครัฐควรเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการรับรู้ รับฟังผลการดำเนินงานและ

เสนอแนะ ซ่ึงภาครัฐหรือหน่วยงานที่เก่ียวข้องได้ให้ความสำคัญในส่วนนี้ซ่ึงมีเพียงบางประเด็นที่ผู้วิจัย
รวบรวมและได้นำเสนอไว้ เพื ่อประโยชน์แก่การพัฒนาชุมชนแบบมีส ่วนร่วมของประชาชนที่ มี

ประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผลแก่ประชาชนอย่างเป็นรูปธรรมเพ่ือความม่ันคง ยั่งยืน ต่อไป 

สกุลวัฒน์ นานวน (2563) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชนในการขับเคลื่อนความปลอดภัยทางถนน ตำบลเหนือคลอง อำเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบการวิจัยและพัฒนาโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ พัฒนา

รูปแบบในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการขับเคลื่อนความปลอดภัยทางถนน ตำบลเหนือ
คลอง อำเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ เก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามในกลุ่มตัวอย่าง เ ด็กและ

เยาวชนจำนวน 30 คน และการสนทนากลุ่มในผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชนในการขับเคลื่อนความปลอดภัยทางถนน จำนวน 60 คน วิเคราะห์ปัญหาการวา งแผนเ พ่ือ
ป้องกันและแก้ไขอุบัติเหตุทางถนนโดยใช้เทคนิคฮิยาริฮัตโตะ ตามกระบวนการวิจัยปฏิบัติการโดยใช้

วงจรต่อเนื่องกัน 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนการวางแผน (Plan) 2) ขั้นตอนการปฏิบัติ (Act) 3) 
ขั้นตอนการสังเกตผล (Observe) และ4) ขั้นตอนการสะทอนผล (Reflect) หรือวงจร PAOR ผล

การศึกษาพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 65.73) อายุ 15-18 ปี (ร้อยละ 
35.25) พฤติกรรมในการขับขี่ของเด็กและเยาวชนในเขตตำบลเหนือคลอง ส่วนใหญ่เดินทางมา 

โรงเรียนโดยขับรถจักรยานยนต์มาเอง (ร้อยละ 89.10) ไม่มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ (ร้อยละ 

90.00) ระดับความรู้อยู่ในระดับต่ำ (ร้อยละ 94.95) ทัศนคติอยู่ในระดับต่ำ (ร้อยละ 75.63) และ

พฤติกรรมในการขับขี่เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุทางการจราจรอยู่ในระดับต่ำ (ร้อยละ 52.10) สถานการณ์
การเกิดอุบัติเหตุในตำบลเหนือคลอง ส่วนใหญ่เป็นอุบัติเหตุทางถนน 258 ครั้ง (ร้อยละ 47.25) ส่วน

ใหญ่เป็นอุบัติเหตุจากรถ จักรยานยนต์ (ร้อยละ 75.52) อายุระหว่าง 10-29 ปี (ร้อยละ 84.45) ผล
จากการสนทนากลุ่ม พบว่า รูปแบบการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการขับเคลื่อน ความ
ปลอดภัยทางถนน ประกอบไปด้วย 1) การสร้างกลไกในการขับเคลื่อนความปลอดภัยทา งถนน 2) 

การพัฒนาระบบข้อมูลอุบัติเหตุในพ้ืนที่ การจัดทำข้อมูลสถานการณ์ และการนำเสนอผลการรับรู้และ
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ความตระหนักต่ออุบัติเหตุทางถนนของคนในชุมชน 3) การประชุมจัดทำแผนการป้องกันอุบัติเหตุทาง
ถนน ซ่ึงเป็นแผนแบบบูรณาการร่วมกันของหน่วยงานในชุมชน 4) การพัฒนาศักยภาพในการป้องกัน

อุบัติเหตุทางถนน เกิดแกนนำนักเรียนและแกนนำชุมชนที่มีพฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัย 5) การแจ้ง
เหตุหรือรายงานข่าวอุบัติเหตุทางถนนในพ้ืนที่ จากผลการดำเนินงานพบว่า ระบบการป้องกันอุบัติเหตุ

จากการมีส่วนร่วมของชุมชนที่พัฒนาขึ้นสามารถผลักดันให้ทีมขับเคลื่อนการดำ เนิน งา นป้ อง กัน
อุบัติเหตุและลดอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนลงได้ จากผลศึกษาครั้งนี้ ให้ข้อเสนอแนะว่า 

ควรขยายพ้ืนที่ในการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนเป็นระดับอำเภอ 

 พระชวลิต ปญฺญาวชิโร (แสงบุญเรือง) (2561) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาพลเมืองเชิง

พุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขา อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง ซ่ึงมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิด
ทฤษฎีการพัฒนา พลเมืองตามบรรทัดฐานของสังคมไทย และแนวทางการพัฒนาพลเมืองของห มู่บ้าน

สามขา อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่เก้ือหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง 3) 

เพ่ือสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาพลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขาอำเภอแม่ทะ จังหวัด
ลำปาง ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดทฤษฎีการพัฒนาพลเมืองตามบรรทัดฐานของสังคมไทย การพัฒนา
คุณภาพคน เป็นกลไกสำคัญในการสร้างคนให้มีความเป็นพลเมืองดี ปฏิบัติตามบรรทัดฐาน ของสังคม 

มีทัศนคติและค่านิยมที่ดีต่อสังคม มีความสุขดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมได้ มีปัญญา และ มี
ศักยภาพพร้อมที่จะพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ซ่ึงความเป็นพลเมืองดีเป็นสิ่งสะท้อนให้เห็น ถึง

คุณสมบัติพ้ืนฐานสำคัญของบุคคลในฐานะที่ทุกคนล้วนเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย โดยมี
คุณสมบัติของความเป็นพลเมืองดีที่ เหมาะสมกับสังคมศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วยคุณลักษณะ ได้แก่ 
(1) มีการเคารพความแตกต่าง (2) การมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองตามวิถีทาง ประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข ยึดม่ันในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ (3) แก้ปัญหาแบบ
สันติว ิธ ี (4) การมีความคิดเช ิงสร ้างสรรค์ (5) เคารพกฎหมาย (6) มีความยุติธรรม (7) มีความ

รับผิดชอบ (8) มีจิตสาธารณะ (9) มีความซ่ือสัตย์สุจริต (10) มีความสามารถในการ สื่อสารรับรู้
ข่าวสาร (11) มีความสามารถในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (12) มีสำนึกความเป็นไทย ทั้งหมดนี้ล้วนเป็น
คุณลักษณะของพลเมืองต่ืนรู้ (Active Citizen) ที่มีความบริบูรณ์ทั้งด้านกายภาพ และด้านจิตใจ แนว

ทางการพัฒนาพลเมืองของหมู่บ้านสามขา อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง นั้นมีลักษณะ ระบอบการ
พัฒนาพลเมืองในหมู ่บ ้านที ่มีบทบาทพลเมืองในชุมชนสามขาตามแนวคิดชุมชนนิยมซึ ่งเน้น 

ความสำคัญเรื่องสิทธิร่วมทั้งในแง่การเมือง เศรษฐกิจ สังคม สิทธิในทรัพยากรของชุมชน เป็นต้น การ
แสดงออกทางสิทธิเป็นแบบแนวราบ สมาชิกในหมู่บ้านสามขาทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกัน มีการรับ ฟัง

ความคิดเห็นซ่ึงกัน ภายใต้กฎระเบียบของหมู่บ้านที่ชัดเจนและครอบคลุม มองคุณค่าของทุกคน เท่า 
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เทียม เสมอภาคกัน และปรารถนาให้ทุกคนเข้าไปมีส ่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาของชุมชนอยา่ง 
สร้างสรรค์ 2) หลักพุทธธรรมที่เก้ือหนุนต่อการพัฒนาพลเมือง พบว่า หลักธรรมพละ 5 อันเป็นธรรม 

เก้ือหนุนพ้ืนฐานที่มีความสำคัญต่อการพัฒนาตน และเป็นหลักธรรมที่เป็นกำลังเก้ือหนุนต่อการปฏิบัติ 
ร่วมกับหลักธรรมอ่ืน ส่วนมงคลสูตรเป็นเป้าหมายการพัฒนาพลเมือง อาทิ (1) อัตตสัมมาปณิธิ คือ 

การใช้ชีวิตบนพ้ืนฐานของความพอดี จึงทำให้เป็นผู้ที่สามารถพ่ึงตนเองได้ ไม่อยู่ภายใต้การครอบงำ 
ด้วยกิเลสอุปถัมภ์ (2) วินโย จ สุสิกขิโต คือ ความเคารพในระเบียบวินัย หรือกติกาอันเป็นบรรทัดฐาน 
ทางสังคม (3) อนากุลา จ กัมมันตา การรู้จักรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่พลเมือง (4) อนวัชชานิ กัม

มานิ คือ การทำงานไม่มีโทษ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขของ สังคม
ส่วนรวม (5) ญาตกานัญจ สังคโห คือ มีจิตอาสาช่วยเหลือเพ่ือสังคมส่วนร่วม 3) แนวทางการพัฒนา

พลเมืองเชิงพุทธบูรณาการของหมู่บ้านสามขาอำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง พบว่า หมู่บ้านสามขามี
ลักษณะระบอบการพัฒนาพลเมืองในหมู่บ้านที่มีบทบาท พลเมืองในหมู่บ้านสามขาตามแนวคิดชุมชน
นิยม (Communitarian) ซ่ึงสมาชิกในหมู่บ้านสามขาทุก คนมีสิทธิเท่าเทียมกัน มีการรับฟังความ

คิดเห็นซ่ึงกัน สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ดำเนินชีวิตร่วมกับ ธรรมชาติอย่างอิงอาศัย มีกฎระเบียบของ
หมู่บ้านที่ชัดเจนและครอบคลุม จากการทดลองนำมา ปรับแก้จนได้กฎระเบียบที่เคร่งครัด เพ่ือรักษา

สิทธิประโยชน์ให้กับทุกคน เพ่ือให้คนในหมู่บ้านอยู่ ร่วมกันอย่างสงบสุข ซ่ึงครอบคลุม ด้าน ต่าง ใน
หมู่บ้านทั้งด้านสิ่งแวดล้อมและสาธารณูปโภคต่าง ๆ เพ่ือให้ชาวบ้านสามารถใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ที่อยู่

ในหมู่บ้านได้อย่างคุ้มค่า 

 ศิริปรียา ศิริสุนทร (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการ

ป้องกันความรุนแรงในครอบครัวิ บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึงกลไกในการป้อง กันและ
แก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในระดับชุมชน และแนวทางในการเสริมสร้างความเข้ มแข็ งของ

ชุมชนในการป้องกันความรุนแรงในครอบครัว จากการค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัย 

ที่เก่ียวข้องพบว่ากลไกในการป้องกันและแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในระดับชุมชนนั้น มีศูนย์
พัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.) เป็นองค์กรภาคประชาชน ถูกต้ังขึ้นเป็นศูนย์กลางและกลไกในการ
เฝ้าระวัง ป้องกัน แก้ไขปัญหา ให้คำแนะนำและส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่ครอบครัว เพ่ือความเข้มแข็ง

ของครอบครัวและชุมชน และแนวทางในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการป้อง กันความ
รุนแรงในครอบครัว ควรนำกลยุทธ์ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการป้ องกันควา ม

ร ุนแรงในครอบคร ัว 4  ข ั ้นตอนมาปร ับใช้ ดังน ี้  ข ั ้นตอนที่ 1: การประเมินชุมชน และสร้างความ
ตระหนักให้เกิดขึ้น ขั้นตอนที่ 2 : การสร้างเครือข่าย ขั้นตอนที่ 3: การปฏิบัติการป้องกันความรุนแรง
ในครอบครัว ขั้นตอนที่ 4: การเสริมสร้างความเข้มแข็งของการปฏิบัติการต่าง ๆ เพ่ือสร้างกลไกและ

กระตุ้นให้เกิดปฏิสัมพันธ์ของชุมชนในการป้องกันความรุนแรงในครอบครัวอย่างจริงจัง 
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 ประสงค์ ลีลา (2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน : 
กรณีศึกษา ผู้นำชุมชนในเขตอำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษา

ระดับพฤติกรรมการเสร ิมสร ้างความเข้มแข็งของชุมชนความภาคภูมิใจในตนเอง การได้ร ับการ
สนับสนุนจากชุมชน การได้รับการสนับสนุนจากองค์กรภายนอกชุมชน การมีส ัมพันธภาพกับ

ประชาชน และผู้นำคนอ่ืน ๆ ของผู้นำชุมชน 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการเสริมสร้างความเข้ มแข็ง

ของชุมชน จำแนกตามอายุ สถานภาพสมรส การประกอบอาชีพ รายได้ การศึกษา ตำแหน่งในชุมชน  

ระยะเวลาการดำรงตำแหน่งของผู้นำชุมชน และ 3) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเสริ มสร้า ง
ความเข้มแข็งของชุมชนกลุ่มตัวอย่างการวิจัยเป็น ผู้นำชุมชน จำนวน 298 คน ได้มาโดยการสุ่ม

ตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง

เดียว และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ตามลำดับความสำคัญของตั วแปรที ่นำเข ้าสมการ 
ผลการวิจัยพบว่า ผู้นำ ชุมชน อำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี ได้รับการสนับสนุนจากองค์กรภา ยน อก
ชุมชนในระดับปานกลาง มีความภาคภูมิใจในตนเอง การได้รับการสนับสนุนจากชุมชน การมี

สัมพันธภาพกับประชาชน และผู้นำคนอ่ืน ๆ และพฤติกรรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุ มชนอยู่
ในระดับมาก พฤติกรรมการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เม่ือจำแนกตามอายุ สถานภาพสมรส 

การประกอบอาชีพ รายได้ การศึกษา ระยะเวลาการดำรงตำแหน่ง พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน เม่ือ
จำแนกตามตำแหน่งในชุมชนพบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญระดับ .05 การมีสัมพันธภา พกับ
ประชาชนและผู้นำคนอ่ืน ๆ ความภาคภูมิใจในตนเองสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งของชุมชน ได้ร้อยละ 75.80 อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .001 

พัชรินทร์ นินทจันทร์ (2568) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุ มชน เ พ่ือ
ป้องกันความรุนแรงในครอบครัว การศึกษานี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (mixed-methods research 

design) มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเพ่ือป้องกันความรุนแรงในครอบครัว 
กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนที่อาศัยในตำบลแห่งหนึ่งในจังหวัดนนทบุรี กระบวนการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนเพ่ือป้องกันความรุนแรงในครอบครัวประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ 1) การประเมิน

ชุมชนและสร ้างความตระหนัก 2) การสร ้างเคร ือข ่าย 3) การปฏิบัติการป้องกันความร ุนแรงใน
ครอบคร ัว และ 4) การเสร ิมสร ้างความเข้มแข็งของการปฏิบัติการต่าง ๆ ผลการศึกษาพบว่า 

ประชาชนในชุมชนมีความตระหนักเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัวมากขึ้น มีความร่วมมือร่วมใจกัน
ใน การป้องกันการเกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนของตนเอง มีการเฝ้าระวังการ เกิด
ปัญหาความร ุนแรงในครอบคร ัวโดยเครื อข่ายอย่างไม่เป็นทางการในชุมชน เคร ือข ่ายสามารถ

ปฏิบัติงานในชุมชนและประสานงานกับทีมสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพส่งผลให้ปัญหาความรุน แรง
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ใน ครอบครัวเกิดขึ้นน้อยลง ผลท่ีได้จากการศึกษาครั้งนี้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการป้องกัน ความ
รุนแรงในครอบครัวโดยควรมีการพิจารณาบริบทของแต่ละชุมชนเพ่ือให้การนำไปใช้มี ประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น 

เกศสุดา โภคานิตย์ (2565) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้วยภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นชุมชนบ้านเสี้ยวน้อย อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

บริบททางด้านสังคม การเมือง วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และเพ่ือศึกษาการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านเสี้ยวน้อย อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยใช้ระเบียบการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Method) เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่ม ผู้ให้

ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ กลุ่มอาชีพทอผ้าไหมย้อมสีธรรมชาติ, นักวิชาการ พระสงฆ์, ปราชญ์ชาวบ้าน, ผู้นำ
ชุมชน, กลุ่มชาวบ้าน หน่วยงานภาครัฐและเอกชน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาวิ เครา ะห์ 

ผลการวิจัย พบว่า ผลการศึกษาบริบททางด้านสังคม พบว่า มีความสัมพันธ์ท่ีแน่นแฟ้น โครงสร้างทาง
สังคมเป็นแบบแนวราบหรือแนวนอน มีความเคารพซ่ึงกันและกันทำให้การดำเนินงานหรื อกิจ กรรม
ต่าง ๆ ของชุมชนได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี ด้านการเมือง พบว่า มีการจัดระเบียบการปกครอง

ตามหลักเกณฑ์และวิธีการของกระทรวงมหาดไทย จัดให้มีคณะกรรมการหมู่บ้าน (ก.ม.) แบ่งออกเป็น 
2  ประเภท ได้แก่ คณะกรรมการบร ิหารหมู ่บ ้านโดยตำแ หน่ง ประกอบด้วย ผู ้ใหญ่บ้าน ผู ้ชว่ย

ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล และคณะกรรมการบริหารหมู่บ้านโดยการเลือก และมี
การแบ่งโครงสร้าง การปกครองภายในชุมชนออกเป็นกลุ่มหรือเรียกว่า “คุ้ม” เพ่ือความสะดวกในการ
ดูแลและกระจายข่าวสารให้กับสมาชิกภายในชุมชนได้อย่างทั่วถึง ด้านวัฒนธรรมและเศรษฐกิจ พบว่า 

บุญประเพณีที่ปฏิบัติอยู่ในชุมชนนั้นเป็นเครื่องมือกล่อมเกลาให้คนในชุมชนเกิดความรักควา มสา มัคคี
ส่งผลต่อการดำเนินกิจกรรมต่างของชุมชน ผลการศึกษาการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ เสริ มสร้าง

ความเข้มแข็งของชุมชน พบว่า เกิดจากกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน ได้เชื่อมโยง
การพัฒนาการประกอบอาชีพ มีกระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านกองทุนต่าง ๆ 
ภายในชุมชน ผ่านภูมิปัญญาระหัดวิดน้ำ ด้านสังคม พบว่า ชุมชนบ้านเสี้ยวน้อยมีการรวมกลุ่มกันเ พ่ือ

ทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้านการเมือง พบว่า คนในชุมชนให้สำคัญกับการเลือกต้ังทั้งในระดับชุมชน ระดับ
ท้องถิ่น รวมถึงระดับชาติด้วย การไปใช้สิทธ์ิออกเสียงเลือกต้ัง เป็นการปลูกฝังให้ชุมชนมีส่วนร่ วมใน

การเลือกตั ้งที ่ถ ูกต้อง ด้านวัฒนธรรม พบว่า ประเพณีบุญเดือนสิบ หร ือประเพณีแห่ผ ีส ุ่ม เป็น
เครื่องมือกล่อมเกลาให้คนในชุมชนเกิดความรักความสามัคคีส่งผลต่อการดำเนินกิจกรรมขององ ค์กร
ชุมชน ด้านเศรษฐกิจ พบว่า อาชีพการปลูกหม่อนเลี้ยงไหม ผ้าไหม และผลิตภัณฑ์อ่ืนจากหม่อนไหม 

เช่น ชาใบหม่อน ผลหม่อน ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจากโปรตีน และสารสกัดจากหม่อน 
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 วิญญู กินาเสน (2564) ได้ศึกษาวิจ ัยเร ื่อง การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในจ ังหวัด
สมุทรสาคร บนวิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดล้อม การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ (1) เพ่ือศึกษาความ

เข้มแข็งของชุมชนสิ่งแวดล้อมในจังหวัดสมุทรสาคร (2) เพ่ือวิเคราะห์หลักการสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดล้อม และ (3) เพ่ือสร้างและพัฒนารูปแบบการสร้างความเข้ มแข็ งของ

ชุมชนในจ ังหวัดสมุทรสาคร บนวิถ ีพุทธเพื ่อการจ ัดการสิ ่งแวดล้อม การวิจัยเป็นการวิจัยแบบ
ผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างคือประชาชนในจังหวัดสมุทรสาคร จำนวน 
400 คน ซ่ึงประกอบด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 9 คน และผู้เข้าร่วมในการสนทนา

กลุ่มย่อย 6 ครั้ง เครื่องมือที่ใช้คือแบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง สถิติที่ใช้ 
ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที การวิเคราะห์เชิงคุณภาพใช้

การวิเคราะห์เนื้อหาโดยการอ่านจับใจความและสรุป ผลการวิจัยพบว่า (1) ความเข้มแข็งของชุ มชน
สิ่งแวดล้อมในจังหวัดสมุทรสาคร ได้แก่ ปัญหาสิ่งแวดล้อม และการจัดการสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับ
มาก 2 ด้าน (2) หลักการเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชนเพ่ือการจัดการสิ่งแวดล้อม ได้แก่ หลักสิกขา 3 

ด้าน หลักศีล 5 และโลกธรรม 8 ด้านการปฏิวัติ หลักฆราวาสธรรม 4 และอกาติ 4 ด้านครอบครัว 
หลักสังคหวัตถุ 4 ด้านอปริหานยธรรม 7 ด้านทศกัณฑ์ธรรม 10 ด้านอุทิศ ส่วนการเสริมสร้างความ

เข้มแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาครตามแนวทางการจัดการสิ่งแวดล้อมตามหลักพุทธศาสนาทั้ง 3  
ด้าน อยู่ในระดับมาก รูปแบบการสร้างและพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนในจังหวัดสมุทรสาคร บน
วิถีพุทธเพ่ือการจัดการสิ่งแวดล้อม คือ RFD MODEL = Revolution, Family, Dedication ผลการ

ประเมินคุณภาพผู้เชี่ยวชาญในด้านความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ อยู่ในระดับ 

สูงสุดทุกด้าน ผลการทดลองพบว่าหลังการฝึกอบรม ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเพ่ิมขึ้น กว่าก่อน
การฝึกอบรม ความรู้ที่ได้รับเป็นประโยชน์ต่อวิถีชีวิตแบบพุทธ สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน และ

สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการสิ่งแวดล้อมได้ 

 เจ้าอธิการชัชวาล ชินวโร (อินทป่ินโณ) และพชรเดช เสมานู (2565) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
บทบาทของพระสังฆาธิการต่อการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในเขตอำเภอศีขรภูมิ จังหวัด
สุรินทร์ บทความวิจัยเรื่อง บทบาทของพระสังฆาธิการต่อการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในเขต

อำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาบทบาทของพระสังฆาธิการ ต่อการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ในเขตอำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 

และ 2) เพ่ือศึกษากระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ใน
เขตอำเภอศรีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ โดยการสัมภาษณ์พระสังฆาธิการและฆราวาส ในเขตพ้ืนที่อำเภอ
ศรีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ จำนวน 28 รูป/คน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็น

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) 
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บทบาทของพระสังฆาธิการต่อการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตามธรรมหลักเบญจศีล เบญจ
ธรรม ในเขตอำเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ พบว่า พระสังฆาธิการมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมความ

เข้มแข็งของชุมชนในด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจการพ่ึงพาตนเอง ด้านคุณธรรมและจริยธรรม ด้าน
วัฒนธรรม ด้านสุขภาพพลานามัย ด้านการอนุร ักษ์ทร ัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อม 2) 

กระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตามธรรมหลักเบญจศีลเบญจธรรม ในเขตอำเภอศีขร
ภูมิ จังหวัดสุรินทร์ พบว่า เกิดจากกระบวนการจัดการชุมชุมที่ดีที่มีพ้ืนฐานมาจากประเพณีท้ องถิ่น
หรือภูมิปัญญาพ้ืนบ้านและการให้ความเคารพนับถือผู้อาวุโส ทำให้ชุมชนมีความรักความสามัคคี มีน้ำ

หนึ่งใจเดียวกัน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้นำทำกิจกรรมต่าง ๆ และให้ความรู้ 

ทางด้านธรรมะเพ่ือพัฒนาจิตใจให้ประชาชนเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน และประเทศชาติ 

 พระครูสมุห์มหิทธิสักก์ ฐิตธมฺโม (2565) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักพละ 4  ใน
การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านสามบ่อ อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสง ค์ 4  

ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านสามบ่อ อำเภอ
ระโนด จังหวัดสงขลา 2. เพ่ือศึกษาหลักพละ 4 ที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ 3. 
เพ่ือประยุกต์ใช้หลักพละ 4 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านสามบ่อ อำเภอระโนด 

จังหวัดสงขลา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจั ย
พบว่า 1. ด้านแนวคิดการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านสามบ่อ อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

พบว่า การปฏิบัติงานของบุคลากร เป็นการตอบสนองความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพ่ือให้
เกิดความรู้สึกที่ดีและเต็มใจในการปฏิบัติงาน อันก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประโยชน์สูงสุดต่อผู้ ม าใช้
บริการตามระเบียบข้อบังคับและคู่มือการปฏิบัติงานอย่างเคร่งครัด โดยยึดหลักความโปร่ ง ใสและ

ประโยชน์ของประชาชน 2. ด้านหลักพละ 4  ที ่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท , พบว่า 
หลักสังคหวัตถุ 4  เป็นหลักธรรมว่าด้วยการประสานคนหมู ่มากให้อย ู ่ร่วมกันอย่างมีค วามสุข 

ประกอบด้วยองค์ธรรม 4 ประการ ได้แก่ 1. ทาน (การให้ การเสียสละ) 2. ปิยวาจา (การพูดจาน่ารัก) 
3. อัตถจริยา (การบําเพ็ญตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน) และ 4. สมานัตตตา (การปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอ

ปลาย) 3. ด้านการประยุกต์ใช้หลักพละ 4 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านสามบ่อ 

อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา, พบว่า หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวน้ำใจคนให้อยู่

ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยการประยุกต์ใช้หลักทาน เพ่ือเสริมสร้างการปฏิบัติงานของบุคลากรการให้
ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง, หลักปิยวาจา เพ่ือเสริมสร้างการปฏิบัติงานด้านการสื่อสารข้อมูลด้วยถ้อยคำ

ไพเราะจริงใจ, หลักอัตถจริยา เพ่ือเสริมสร้างการปฏิบัติงานของบุคลากรด้านจิตอาสาด้วยควา มมี
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น้ำใจ, และหลักสมานัตตตา เพ่ือเสริมสร้างการปฏิบัติงานของบุคลากรด้านการปฏิบั ติตน เสมอต้น

เสมอปลาย 

 ธรธรรม์ ชินโกมุท (2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุ มชน

ตามแนวชายแดนกัมพูชาลาวไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตาม
แนวชายแดน ขอบเขตของการวิจัย เป็นการศึกษาการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตา มแนว

ชายแดนกัมพูชา ลาว ไทย ได้ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงพรรณนา เป็นการศึกษา
จากเอกสาร และสัมภาษณ์ ซึ ่งเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกประชาชนตามแนวชายแดนของจ ังหวัด
อุบลราชธานี กัมพูชา ลาว ได้แก่ กลุ่มผู้นำชุมชน ผู้นำภาครัฐ และประชาชนตามแนวชายแดนกัมพูชา 

ลาว ไทย โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบงาย จำนวน 30 คน 1. ด้านการเมืองและความม่ันคง คือ ดังนี้
การอยู่ร่วมกันประชาชนในพ้ืนที่จะดำเนินตามข้อบันทึกตกลงของเจ้าหน้าที่ภาครัฐของทั้ งสองฝ่าย

อย่างเคร่งครัดมีการพูดคุยมีส่วนร่วมในการใช้พ้ืนที่ตลอดเพ่ือให้เกิดการดำรงอยู่ร่วมกันแบบ เก้ือกูล
ญาติมิตรฉันพี่น ้องเสมอ ซึ ่งในพื ้นที่ตามแนวชายแดนจะปฏิบัติกฎระเบียบบันทึกข้อความของ
เจ้าหน้าที่และทำสัญญาประชาคมร่วมกันโดยทางฝ่ายกัมพูชานั้นจะเป็นฝ่ายทหารที่รับผิดชอบในพ้ืนที่

แก้ไขไปก่อนและรายงานผลไปส่วนกลางจึงทำให้คนในพ้ืนที่ไม่กล้าที่จะทำให้เกิดความขัดแย้ งเพรา ะ

ส่วนใหญ่คนในพ้ืนที่นั้นจะเป็นครอบครัวของทหารที่มาดูแลความสงบ 2. ด้านการส่งเสริมเศรษฐกิจ 

ปัญหาการส่งเสริมด้านเศรษฐกิจ คือ แม้ประชาชนตามแนวชายแดนสองพ้ืนที่มี ประวัติศาสตร์การ

พัฒนาความสัมพันธ์ต่อกันทั้งทาง ด้านเศรษฐกิจและสังคมมาต่อเนื่องยาวนาน แต่ช่องว่างระดับการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจของสองประเทศยัง คงมีอยู่ ความแตกต่างในสถานะทางเศรษฐกิจนี้ทำ ให้ เกิ ด
ปัญหาตามมา และความพยายามร่วมมือของภาครัฐและเอกชนตามแนวชายแดนของสองประเทศมี

ทั้งความร่วมมือด้านแรงงาน ความร่วมมือด้านการค้า ความร่วมมือด้านการลงทุน และความร่วมมือ
ด้านการขนส่ง ส ิ ่งเหล่านี ้สามารถเกื ้อหนุนการพัฒนาเศรษฐกิจได้อย่างมีน ัยสำคัญ ด้านแรงงาน 

ชายแดนอุบลราชธานีมีการจัดการแรงงานกัมพูชา และลาวท่ีค่อนข้างประสบความสำเร็จ การจัดการ
แรงงานข้ามชาติในจังหวัดชายแดนอ่ืน ๆ 3. ด้านสังคมและวัฒนธรรม วัฒนธรรมประเพณีในพ้ืนที่
ชายแดน เช่น ประเพณีสงกรานต์ของชาวบ้านสำโรง มีลักษณะพิเศษเป็นการแสดงออกถึงเรื่ องของ

ตำนาน ความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับวิถีชีวิตผู้คนบริเวณชายแดนไทย -กัมพูชา- ลาว 
รวมถึงการละเล่นด้ังเดิมของหมู่บ้าน ปัจจุบันคนชายแดนยังธำรงความสัมพันธ์ทางวัฒนธร รมผ่าน

กิจกรรมในวาระพิเศษต่าง ๆ ส่วนใหญ่เก่ียวโยงกับพุทธศาสนาเช่น ประเพณีรดน้ำดำหัวผู้สูงอายุในวัน
สงกรานต์หรือวันขึ้นปีใหม่ตามแบบไทย กัมพูชาและลาว การร่วมงานบุญตักบาตรในโอกาสสำ คัญ 
และด้วยอุปสรรคด้านภาษาที่มีไม่มากนัก ทำให้หลายครัวเรือนแต่งงานระหว่างชาวกัมพูชา ชาวไทย 
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และชาวลาว การไปมาหาสู่กันฉันญาติมิตร และการข้ามแดนมาเรียนในฝั่งไทยแบบไปเช้า เย็ นกลั บ 

หรือมาร่วมกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจสังคมที่จัดในฝั่งไทยการข้ามแดนที่ด่านบ้านแหลมมีความ 

ยืดหยุ่นมากขึ้น การพัฒนาพ้ืนที่ชายแดน โดยไม่ต้องการให้มีปัญหาขัดแย้งกัน ส่วนปัญหาของทางการ

ไทยในพ้ืนที่คือการไม่สามารถสื่อสารภาษาเขมรได้ 

 ถิรนันท์ พูนพิน (2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้นำชุมชนในการเสริ มสร้า งควา ม
เข้มแข็งของชุมชนบ้านหนองหลุม ตำบลป่าสัก อำเภอเมืองลำพูน จังหวัดลำพูน การค้นคว้าแบบอิสระ

นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบทบาทผู้นำชุมชนในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านหนองหลุ ม 
ตำบลป่าสัก อำเภอเมืองลำพูน จ ังหวัดลำพูน และเพื ่อว ิเคราะห์ถึงปัญหาและอุปสรรคในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านหนองหลุม ตำบลป่าสัก อำเภอเมืองลำพูน จังหวัดลำพูน 

การศึกษานี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการศึกษาจากเอกสารและเก็บรวบรวมข้ อ มูลจา กการ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์การอภิปรายกลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการศึกษา

พบว่า ผู้นำชุมชนเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านหนองหลุม ซ่ึง
ชุมชนแห่งนี้ได้รับรางวัลหลากหลายรางวัล แนวทางการทำงานของผู้นำชุมชนมีส่วนในการเสริมสร้า ง
ความเข้มแข็งของชุมชน ส่งผลทำให้บ้านหนองหลุมมีความเป็นชุมชนเข้มแข็ง ทั้งด้านการบริหารงาน 

ด้านสังคม การรวมกลุ่ม ด้านศาสนา ด้านภูมิปัญญา ด้านเศรษฐกิจ และด้านสิ่งแวดล้อม โดยสมาชิก
ในชุมชนให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมภายในชุมชน นอกจากที่กล่าวถึงข้างต้นยังพบว่า ผู้นำชุมชนมี

บทบาทในการประสานความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอก ทั้งเทศบาลตำบลป่าสัก อำเภอเมือง
ลำพูน และหน่วยงานภาครัฐต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม ปัญหาและอุปสรรคในการเสริมสร้างความเข้ มแข็ ง
ให้กับชุมชนบ้านหนองหลุม พบว่า สมาชิกในชุมชนจะมีส่วนร่วมและให้ความร่วมมือกับผู้นำชุ มชนใน

การจัดการกับปัญหา หากเป็นปัญหาทั่วไปสมาชิกทุกคนในชุมชนให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และหาก
เป็นปัญหาที ่จำเป็นต้องนำเข้าคณะกรรมการหมู ่บ ้าน ผู ้นำชุมชนจะนำแจ ้งเร ื่องราวต่าง ๆ ให้

คณะกรรมการหมู่บ้านรับทราบ เพ่ือร่วมกันระดมความคิดและหาวิธีการแก้ไขร่วมกัน หากปัญหา
ได้รับการแก้ไข จึงส่งผลทำให้ชุมชนเปลี่ยนแปลงดีขึ้น มีสภาพความเป็นอยู่ดีขึ้น ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้
ว่า ปัญหาและอุปสรรคที่ปรากฏในชุมชนไม่ได้ส่งผลต่อการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านหนอง

หลุม 

 ธรปพล วานิชานนท์ (2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง กลยุทธ์การสร้างชุมชนเข้มแข็งชุมชนบ้านหัว
อ่าว ตำบลบางช้าง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยการสร้าง

ความเข้มแข็งของชุมชนบ้านหัวอ่าว ตำบลบางช้างอำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 2) เพ่ือสร้างและ
พัฒนากลยุทธ์ความเข้มแข็งของชุมชนบ้านหัวอ่าว ตำบลบางช้าง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม 
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3) เพ่ือเป็นเครื่องมือประยุกต์ใช้กลยุทธ์การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านหัวอ่าว ตำบลบางช้าง 
อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐมโดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เก็บข้อมูลจากแบบ

สัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มเฉพาะ และวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยกระบวนการวิเคราะห์ เนื้ อหา 
ผลการวิจัยพบว่า 1. ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน โดยภาพรวมค่อนข้างดีด้านผู้นําชุมชนมี

ความรู้ ความสามารถมีการพัฒนาเพ่ิมขีดความสามารถของคนชุมชนบ้านหัวอ่าวอย่างต่อเนื่อง ผู้นำ
หมู่บ้านให้ความรู้ในด้านการประกอบอาชีพแก่คนชุมชนมุ่งพัฒนาคนในชุมชน ด้านการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชนมีความผูกพันร่วมกันกับคนในชุมชนเรียนรู้ร่วมกันของชุมชน แต่ยังขาดการสนับสนุนจาก

หน่วยงานภาครัฐและองค์กรเอกชน จึงเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชน 2. แนวทางใน

การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนหัวอ่าว ส่งเสริมอาชีพให้กับชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ  

พอเพียง พัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้คนชุมชนในการพัฒนาทุนทางสังคม 

กระตุ ้นให้คนในชุมชนมีจ ิตสำนึกในการพึ่งพาตนเองร่วมคิดเน้นการพัฒนาอย่างย ั่งยืนให้ช ุมชน
สามารถพ่ึงตนเอง พัฒนาเครือข่ายของสมาชิกภายในชุมชน ทุกกระบวนการควรมีการมีส่วนร่วมของ
คนชุมชน ในการดำเนินการพัฒนาชุมชนในทุกขั้นตอน 3. ปัจจัยการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน การ

ปลูกฝังจิตสำนึกและส่งเสริมการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงควบคู่กับการทำเกษตร
อินทรีย์และการทำอาชีพที่ก่อให้เกิดรายได้ ลดรายจ่ายให้แก่ครอบครัว ทำให้สามารถพ่ึงพา ตน เอง

อย่างยั่งยืน 

พระครูสมุห์มหิทธิสักก์ ฐิตธมฺโม (2565) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักพละ 4  ใน
การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านสามบ่อ อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสง ค์ 4  
ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านสามบ่อ อำเภอ

ระโนด จังหวัดสงขลา 2. เพ่ือศึกษาหลักพละ 4 ที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ 3. 
เพ่ือประยุกต์ใช้หลักพละ 4 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านสามบ่อ อำเภอระโนด 

จังหวัดสงขลา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการศึกษาเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจั ย
พบว่า 1. ด้านแนวคิดการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านสามบ่อ อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
พบว่า การปฏิบัติงานของบุคลากร เป็นการตอบสนองความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพ่ือให้

เกิดความรู้สึกที่ดีและเต็มใจในการปฏิบัติงาน อันก่อให้เกิดประสิทธิภาพและประโยชน์สูงสุดต่อผู้ ม าใช้
บริการตามระเบียบข้อบังคับและคู่มือการปฏิบัติงานอย่างเคร่งครัด โดยยึดหลักความโปร่ ง ใสและ

ประโยชน์ของประชาชน 2. ด้านหลักพละ 4  ที ่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท , พบว่า 

หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมว่าด้วยการประสานคนหมู่มากให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
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ประกอบด้วยองค์ธรรม 4 ประการ ได้แก่ 1. ทาน (การให้ การเสียสละ) 2. ปิยวาจา (การพูดจาน่ารัก) 
3. อัตถจริยา (การบําเพ็ญตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน) และ 4. สมานัตตตา (การปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอ

ปลาย) 3. ด้านการประยุกต์ใช้หลักพละ 4 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนบ้านสา มบ่อ 
อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา, พบว่า หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นหลักธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวน้ำใจคนให้อยู่

ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยการประยุกต์ใช้หลักทาน เพ่ือเสริมสร้างการปฏิบัติงานของบุคลากรการให้
ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง, หลักปิยวาจา เพ่ือเสริมสร้างการปฏิบัติงานด้านการสื่อสารข้อมูลด้วยถ้อยคำ
ไพเราะจริงใจ, หลักอัตถจริยา เพ่ือเสริมสร้างการปฏิบัติงานของบุคลากรด้านจิตอาสาด้วยควา มมี

น้ำใจ, และหลักสมานัตตตา เพ่ือเสริมสร้างการปฏิบัติงานของบุคลากรด้านการปฏิบั ติตน เสมอต้น

เสมอปลาย 

 พระมหาณัฏฐ์ สติเวปุลฺโล (รัตนโชติ) (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างความเข้มแข็ง

ของชุมชนโดยสันติวัฒนธรรม ของชาติพันธุ์ไทเด้ิงในจังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ คือ 1) 
เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ บริบท ประวัติ วัฒนธรรม ประเพณี สภาพปัจจุบัน ปัญหาการอยู่ร่วมกันของชาติ
พันธุ์ไทเด้ิงในจังหวัดนครราชสีมา 2) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์หลักสันติวัฒนธรรมในการเสริมสร้างควา ม

เข้มแข็งของชุมชนชาติพันธุ์ไทเด้ิงบนฐานการมีส่วนร่วม ของชุมชน 3) เพ่ือเสนอการเสริมสร้างควา ม
เข้มแข็งของชุมชนโดยสันติวัฒนธรรมของชาติพันธุ์ไทเด้ิงในจังหวั ดนครราชสีมา เครื่องมือวิจัย ได้แก่ 

1) การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 2) การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 3) การ

สนทนากลุ่มกับชาวบ้าน 4) การใช้ SOAR และ AIC เพ่ือร่วมสะท้อนปัญหา กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 

1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 2) ชุมชนไทเด้ิงบ้านประสุข ผลการศึกษาพบว่า 1) ชุมชนไทเด้ิงบ้านประสุข 
เป็นชุมชนที ่มีการตั ้งถ ิ ่นฐานมาไม่ต่ำกว่า 200 ปี เป็นชุมชนที่ถ ูกหล่อหล่อมด้วยความเชื ่อทาง

พระพุทธศาสนา ทำให้มีทุนทางวัฒนธรรมที่ดี มีประเพณีแห่พระไม้ ประเพณีลอยกระทง ประเพณีตัด
จุกโกนผมไฟ เป็นต้น ปัจจุบันพบว่ามีปัญหาเรื่องความเห็นต่าง ทางการเมือง ระยะห่างระหว่างวัย 

และขาดการมีส่วนร่วมในการร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมแก้ไขปัญหา ของชุมชน 2) หลักสันติวัฒนธรรมบน
พ้ืนฐานการมีส่วนร่วม คือ หลักสาราณียธรรมและ อปริหานิยธรรม พร้อมถอดบทเรีย นจา กชุ มชน
ต้นแบบ พบว่า ธรรมะที่ควรนำไปปรับใช้กับชุมชน ไทเด้ิงบ้านประสุข ได้แก่ (1) ทิฏฐิสามัญญตา เรื่อง

ความเห็นต่างทางความคิด (2) สีลสามัญญตา ได้จัดทำกติกา ข้อบังคับชุมชน (3) การหม่ันประชุมกัน
เนืองนิตย์ (4) พร้อมเพรียงกันประชุม เลิกประชุมและกระทำกิจที่ควรทำ (5) ไม่บัญญัติสิ่งที่ไ ม่ ได้

บัญญัติและไม่เลิกล้มสิ่งที่บัญญัติ 3) การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนโดยสันติวัฒนธรรม มี 2  
ระยะ ได้แก่ (1) สร้างกรอบแนวคิดกิจกรรมการมีส่วนร่วมและนำหลักสันติวัฒนธรรมไปปรับ ใช้กับ
ชุมชน (2) กิจกรรมสร้างการตระหนักรู้และสร้างจิตสำนึกกับชาวบ้านและเยาวชน ทำให้เห็นจุดเด่น

และ จุดที่ควรพัฒนาของวัฒนธรรมประเพณีในชุมชน ทุกคนมีความภูมิใจในท้องถิ่นของตน และ
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กิจกรรมรวมพลังขับเคลื่อนชุมชน ผลท่ีเกิดขึ้นทำให้มีการจัดต้ังคณะกรรมการ ที่ประกอบด้วยทุกภาค
ส่วน ของชุมชนเพ่ือดำเนินการขับเคลื่อนชุมชนเข้มแข็งตามวิสัยทัศน์ พันธกิจ และกติกาชุมชน ทำให้

ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง 4 ด้านได้แก่ (1) ชุมชนเข้มแข็งทางกาย (2) ชุมชนเข้มแข็งทางสังคม (3) 
ชุมชนเข้มแข็งทางจิตใจ (4) ชุมชนเข้มแข็งทางปัญญา ทำให้ได้องค์ความรู้ใหม่ที่เรียกว่า “TAI DOENG 

Model” มีองค์ประกอบย่อย ได้แก่ T : Traditional culture คือ วัฒนธรรมด้ังเดิมของชุมชนซ่ึ งเป็น
วัฒนธรรมประเพณี ที่ดีงาม A : Aspiration or pride in conservation คือ เกิดแรงบันดาลใจหรือ
ความภาคภูมิใจ ในการอนุรักษ์ ว ัฒนธรรมประเพณีของชุมชน I : Incorporation to discuss 

common solutions คือ มีการรวมตัวพูดคุยกัน ในรูปแบบของคณะทำงานเพ่ือขับเคลื่ อนชุ มชน
เข้มแข็ง ตามวิสัยทัศน์ พันธกิจและกติกาของชุมชน ที่ได้ตกลงร่วมกัน D : Develop and extending 

community culture คือ การสืบสาน พัฒนา และ ต่อยอดวัฒนธรรม ประเพณีที่ดีงามของชุ มชน 
อย่างมีแบบแผนและเป็นระบบระเบียบ O : Open space for youth activity คือ การเปิดพ้ืนที่ให้
เยาวชนได้มีส่วนร่วม ในการทำกิจกรรมในชุมชน E : Engagement of all levels คือ การเข้ามามี

ส่วนร่วมของคนทุกระดับ ในการร่วมกันวางแผน ร่วมกันคิด ร่วมกันทำ ร่วมกันแก้ไขปัญหา และ
ร่วมกันรับผลประโยชน์ในชุมชน N : Network with a strong community model คือ การสร้าง

เครือข่ายกับชุมชนเข้มแข็งต้นแบบและชุมชนอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและเรียนรู้
ซ่ึงกันและกันกับชุมชนที่เป็นเครือข่าย G: Good community strengthening and peaceful คือ 
ชุมชนมีความเข้มแข็งและอยู่ร่วมอย่างสันติสุข ด้วยผลจากการมีส่วนร่วมของคน ในชุ มชนทั้ งผู้นำ 

ปราชญ์ชาวบ้าน เยาวชน และชาวบ้าน ในการร่วมกันคิด ร่วมกันทำ ร่วมกันแก้ไขปัญหา รวมไปถึง

การร่วมกันพัฒนา สืบสาน รักษา วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตที่ดีงามของชุมชน 

  จากการทบทวนเอกาสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง สามารถสรุปได้ว่า การเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งของชุมชน หมายถึง กระบวนการพัฒนาที่เน้นให้ประชาชนในท้องถิ่นมีพลั งร่วมกันใน
การจัดการตนเอง ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม โดยใช้ทรัพยากรและศักยภาพ
ที่มีอยู่ในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด กระบวนการนี้ทำให้ชุมชนสามารถกำหนดทิศทางการ พัฒนา 

ร่วมกันแก้ปัญหา และสร้างความยั่งยืนได้ด้วยตนเอง ซ่ึงการเสริมสร้างความเข้มแข็ งของชุ มชน มี
ความสำคัญในหลายมิติ ประการแรก เป็นการสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของและความสามัคคีของคน ใน

ชุมชน ทำให้ทุกฝ่ายมีส ่วนร ่วมและพร ้อมสนับสนุนการพัฒนา ประการที ่สอง ช่วยเพิ ่มขี ด
ความสามารถในการจัดการปัญหาของชุมชนเอง ลดการพ่ึงพาจากภายนอก ประการที่สาม เป็นฐาน
สำคัญของการพัฒนาประเทศ เพราะชุมชนที่เข้มแข็งจะเป็นรากฐานของสังคมที่ม่ันคง และประการ

สุดท้าย ช่วยสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นให้แก่ประชาชน ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม มี
องค์ประกอบสำคัญของการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ประกอบด้วย 1) การมีส่วนร่วมของ
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ประชาชน เปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายมีบทบาทต้ังแต่การวิเคราะห์ปัญหา การวางแผน การดำเนินงาน ไป
จนถึงการประเมินผล 2) การจัดการทรัพยากรชุมชน ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน 

ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์เพ่ือคนรุ่นต่อไป 3) การพัฒนาศักยภาพบุคลากร เสริมสร้างความรู้  ทักษะ 
และทัศนคติของผู ้นำและสมาชิกในชุมชน เพื ่อให้สามารถขับเคลื ่อนกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย ่างมี

ประสิทธิภาพ 4) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ เชื่อมโยงหน่วยงาน องค์กร และภาคส่วนต่าง ๆ เพ่ือ
สนับสนุนการพัฒนาและแก้ไขปัญหาในมิติที่ ซับซ้อน 5) การบริหารจัดการที่เป็นระบบ มีกระบวนการ
ที่ชัดเจน โปร่งใส ตรวจสอบได้ และมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย 6) ความยั่งยืน มุ่งเน้นการพัฒนา

ในระยะยาวท่ีสามารถสร้างความม่ันคง ความสามัคคี และคุณภาพชีวิตที่ดีแก่ประชาชน เพ่ือเป็นการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชา ธิป ไตย

ประชาชนลาว ให้สามารถดำรงตนอยู่ได้ด้วยความสุข นอกจากนั้น การประยุกต์ใช้พละ 5 ถือว่าเป็น
แนวทางสำคัญในการพัฒนาคน ชุมชน และสังคม โดยพละ 5 หมายถึง กำลังทางจิตใจที่เก้ือหนุนการ
ดำเนินชีวิตและการทำงานให้ประสบความสำเร็จ ประกอบด้วย 1) ศรัทธา 2) วิริยะ 3) สติ 4) สมาธิ 

และ 5) ปัญญา ซ่ึงแต่ละองค์ธรรมมีความหมายและบทบาทท่ีเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ ศรัทธาเป็น
พลังแห่งความเชื่อม่ันและแรงบันดาลใจที่ผลักดันให้เกิดการลงมือปฏิบัติ วิริยะคือความเพียรพยายาม

อย่างต่อเนื่องในการทำสิ่งที่ดีและถูกต้อง สติเป็นพลังแห่งการระลึกได้และการตระหนักรู้ที่ช่วยควบคุม
ไม่ให้เกิดความประมาท สมาธิเป็นพลังแห่งความต้ังม่ันที่ช่วยให้จิตใจจดจ่ออยู่กับสิ่งสำคัญ และปัญญา
เป็นพลังแห่งความรู้แจ้งที่ช่วยให้เข้าใจความจริงและสามารถแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง ซ่ึงความสำคัญ

ของการประยุกต์ใช้พละ 5 อยู่ที่การเป็นหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจและพฤติกรรมที่ช่ วย เสริ มสร้าง
สุขภาพกาย สุขภาพจิต และความเข้มแข็งของสังคม เม่ือนำไปใช้ในระดับบุคคลจะช่วยให้เ กิดควา ม
ม่ันคงในชีวิต มีทัศนคติที่ดีต่อการทำงาน และสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง เม่ือประยุกต์ใช้

ในระดับการศึกษา จะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ การควบคุมตนเอง การทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืน และการสร้างแรงบันดาลใจในการแสวงหาความรู้ ส่วนในระดับชุมชน การใช้พละ 5 จะ

ก่อให้เกิดความร่วมมือ ความเพียรพยายามในการแก้ไขปัญหา และความเข้มแข็งในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน สำหรับองค์ประกอบของการประยุกต์ใช้พละ 5 ประกอบด้วย 1) ศรัทธา การสร้าง
ศรัทธาเพ่ือเป็นแรงขับเคลื่อน 2) วิริยะ การเพียรพยายามเพ่ือผลักดันการกระทำ 3) สติ การมีสติ

ควบคุมตนเองไม่ให้หลงผิด 4) สมาธิ การมีสมาธิจดจ่อกับเป้าหมายอย่างม่ันคง และ 5) ปัญญา การใช้
ปัญญาเป็นแนวทางตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างถูกต้องครบถ้วน เม่ือทั้ง 5 ส่วนนี้ดำเนินไปอย่างสมดุล จะ

ทำให้เกิดพลังที่เก้ือหนุนการพัฒนาคนและสังคมได้อย่างยั่งยืน ทั้งยังเป็นหลักธรรมที่สา มารถนำมา
ปรับใช้ได้ในทุกสถานการณ์ของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นด้านสุขภาพ การศึกษา การทำงาน หรือการอยู่

ร่วมกันในชุมชนอย่างมีความสุขและความม่ันคงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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1.8 นิยามศัพท์เฉพาะ 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดนิยามศัพท์เฉพาะที่สำคัญไว้ ดังต่อไปนี้ 

 การประยุกต์ใช้ หมายถึง การประยุกต์หลักธรรมหรือสิ่งที่ เป็นประโยชน์มาใช้ในการปฏิบั ติ
เพ่ือส่งเสริมหรือเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็ง มีความสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจ สามารถสร้าง
เสริมความเข้มแข็งให้ประชาชนในชุมชนดำรงตนให้อยู่ได้อย่างมีความสุข 

 หลักพละ 5 หมายถึง หลักพละ 5 หลักธรรมซ่ึงประกอบด้วย สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ 
สมาธิพละ และปัญญาพละ อันเป็นพลังที่สนับสนุนให้เกิดกำลังใจที่จะนำไปสู่ความสำเร็จ 

 ชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
หมายถึง ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิ ป ไตย
ประชาชนลาว ที่ประกอบด้วยประชากรหลากหลายเชื้อชาติ และวัฒนธรรม ซ่ึงมีระบบเศรษฐกิจและ
สังคม ที่กำลังเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ  

 การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว หมายถึง พฤติกรรมที่สนับสนุนความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง ซ่ึงมา
จากความสามัคคี ระบบการจัดการส่วนรวมที่เป็นธรรม การมีจิตสำนึกสาธารณะ ความสามารถในการ
รับมือกับปัญหาหรือการเปลี่ยนแปลงอย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยวัฒนธรรมซ่ึงเป็นทุ นทางสังคม
ของชุมชน และคุณธรรมจากหลักพละ 5 เพ่ือสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 4 ด้าน คือ การพัฒนา
เศรษฐกิจ การพัฒนาการศึกษา การพัฒนาสังคม และการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธ 
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1.9 กรอบแนวคิดการวิจัย  
จากแนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังกล่าวมาแล้วนั้น ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดของการ

วิจัยไว้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

  

การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมอืง

อาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว 

การเสริมสร้างความ

เข้มแข็งของชุมชน

ด้านเศรษฐกิจ  

ด้านการศึกษา  

ด้านสังคม  

ด้านคุณภาพชีวิต 

วิเคราะห์เอกสารปฐม

ภูมิทุติยภูมิและหลักพุทธ

ปรัชญาที่ปรากฏในตาม

หลักพละ 5 รวมถึงเอกสาร

อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องตาม

กระบวน 

การวิจัยเชิงคุณภาพ

เอกสาร (Contently 

Analysis Description) 

สรุปวิเคราะห์ตามประเด็น

ที่กำหนดไว้ 

การเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนเมือง

อาดสะพอน 
1. ทฤษฎี การ
เสริมสร้างความเข้มแข็ง

ของชุมชนเมืองอาดสะ
พอน 

2. วิเคราะห์การ
เสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชนเมืองอาดสะ

พอน 
3. ประยุกต์ใช้หลักพละ

5 ในการเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชน
เมืองอาดสะพอน แขวง

สะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชน
ลาว 

หลักพละ 5  

สัทธา  

วิริยะ   

สติ  

สมาธิ  

ปัญญา  
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บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฎีการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวง

สะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว      
 

 การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอา ดสะพอน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็นวิจัยแบบเชิงเอกสารและวิจัยเชิง
คุณภาพ/ภาคสนาม ซ่ึงผู้วิจัยศึกษาเอกสารทางวิชาการ งานวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องรวบรวมแนว คิด 
ทฤษฎี หลักการ อันเป็นสาระสำคัญที่ เป็นแนวทางในการดำเนินการวิจ ัย โดยกำหนดเนื ้อหาใน
การศึกษา ดังนี้ 

 2.1 แนวคิดเก่ียวกับการประยุกต์ 
 2.2 แนวคิดการเสริมสร้างความเข้มแข็ง 
 2.3 ทฤษฎีการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง 
 2.4 การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน 
2.5 สรุป 

2.1 แนวคิดเก่ียวกับการประยุกต์ 
2.1.1 ความหมายของการประยุกต์ 
การประยุกต์ เป็นการนำทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์ แนวคิดเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งเ พ่ือนำ ไป

ปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในภาคปฏิบัติโดยเฉพาะศาสตร์สาขาวิชาต่าง ๆ มักมีการประยุ ก ต์ทฤษฎี สู่
ภาคปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ในการนำไปใช้จริงในการแก้ปัญหาเพราะมีความเป็นรูปธรรมมากกว่า ก าร
ประยุกต์เป็นการนำความรู้ในสาขาหนึ่งมาปรับใช้กับอีกสาขาหนึ่งเพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะเจา ะจ งบาง
ประการ การประยุกต์จึงแตกต่างจากการลอกเลียน การลอกเลียนเป็นการนำสิ่งที่อยู่ในบริบทหนึ่งมา
ในใช้ในอีกบริบทหนึ่งทั้งหลักการวิธีการรูปแบบโดยไม่คำนึงถึงความเหมาะสมในบริบทท่ีแตก ต่าง กัน 
ส่วนการประยุกต์เป็นการนำเพียง “บางสิ่ง” จากภายนอกมาใช้ประโยชน์ การนำมาใช้จ ะอยู่ บน
พ้ืนฐานความเข้าใจถึงความแตกต่างกันในบริบท สถานที่ เวลา และองค์ประกอบอ่ืน ๆ (พิทยา สุ   
รินต๊ะ, 2564) การประยุกต์หลักธรรมมาใช้ตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือต้องการให้ชีวิตเปลี่ยนแปลง
ไปในทิศทางที่ดีขึ้น ควรนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับสถานการณ์เพ่ือให้เกิดประโยชน์ ต่อการ
ปฏิบัติหน้าที่ในเรื่องต่าง ๆ และให้มีความตระหนักต่อการทำหน้าที่ ต่อบุคคลอ่ืนอย่างมีประสิทธิ ภ าพ
ต่อการทำงานและสังคมส่วนรวม ซ่ึงนักปราชญ์ทั้งหลายได้ให้ความหมายเก่ียวกับการประยุกต์ไ ว้เป็น
แนวทางของคำว่าประยุกต์ ดังต่อไปนี้ 
 พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย ได้ให้ความหมายไว้ว่า คำว่า “ประยุกต์” ตรงกับคำว่า “Applied” 
หมายถึง ประยุกต์ ได้, ใช้ให้เป็นประโยชน์ (วิทย์ เที่ยงบูรณธรรม, 2562) 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  2554 ได้ให ้ความหมายของ คำว่า “การ” 
หมายถึง งาน, สิ่งหรือเรื่องที่ทำ, มักใช้กับคู่กับ คำว่า “งาน” เช่น การงาน, เป็นการเป็นงาน, ได้การ
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ได้งาน ถ้าอยู่หน้านามหมายความว่า เรื่อง, ธุระ, หน้าที่ เป็นต้น “ประยุกต์” เป็นคำกริยา หมายถึง 
นำความรู้ในวิทยาการต่าง ๆ มาปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ เป็นคำวิเศษณ์ หมายถึง การนำความรู้มา
ปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ เช่น วิทยาศาสตร์ประยุกต์ จิตวิทยาประยุกต์ คำว่า “ใช้” เป็นคำกริยา 

หมายถึง บังคับให้ทำ เช่น ใช้งาน, จับจ่าย เช่น ใช้เงิน, เอามาทำให้เกิดประโยชน์ เช่น ใช้เรือ, ใช้รถ 
เม่ือนำเอาคำว่า “การ” + “ประยุกต์” + “ใช้” มารวมกันเข้าเป็น “การประยุกต์ใช้” จึงหมายถึง การ
นำความรู้ในวิทยาการต่าง ๆ มาปรับใช้ให้สอดคล้องหรือให้เป็นประโยชน์กับงานหรือสิ่งที่ทำ (วิทย์ 

เที่ยงบูรณธรรม, 2564, และราชบัณฑิตยสถาน, 2562)  

ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของคำว่า ประยุกต์ไว้ว่า การประยุกต์ คือ การนำเอา
ความร ู ้ในวิทยาการต่าง ๆ มาปร ับใช้ให้เป ็นประโยชน์หรือในการที่นำความร ู้มาปร ับใช้ให้เป็น

ประโยชน์ เช่น วิทยาศาสตร์ประยุกต์ จิตวิทยาประยุกต์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2565) 
 เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ ได้ให้ความหมายว่า การประยุกต์เป็นการนำสิ่งหนึ่งหรื อแนว คิด
หนึ่งมาปรับใช้เพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง การประยุกต์ 
จึงแตกต่างจากการลอกเลียน การลอกเลียนเป็นการนำสิ่งที่อยู่ในบริบทหนึ่งมาใช้ในอีกบริบทหนึ่ง 
ทั้งหลักการวิธีการและรูปแบบ โดยไม่คำนึงถึงความเหมาะสมในบริบทท่ีแตกต่างกัน ส่วนการประยุกต์
เป็นการนำเพียง “บางสิ่ง” จากภายนอกมาใช้ประโยชน์ การนำมาใช้จะอยู่บนพ้ืนฐานความเข้าใจ 
ถึงความแตกต่างกันในบริบท สถานที่ เวลา และองค์ประกอบอ่ืน ๆ (เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศัก ด์ิ , 
2565) 

พระครูอาทรปริยัติยานุกิจ สุจิต ฺโต (เพียรสองช ั้น)  ได้ให้ความหมาย การประยุกตใ์ช้ 
หมายถึง การนำเอาหลักสังคหวัตถุ 4 ไปปรับใช้อย่างเหมาะสมภายใต้บริบทของสภา พแวดล้ อม 
ทางการจัดการศึกษา เช่น การเรียนการสอน การส่งเสริมจริยธรรมบุคลากรทางการศึกษา เป็นต้น 
(พระครูอาทรปริยัติยานุกิจ สุจิตฺโต (เพียรสองชั้น), 2565) 
 สมชาติ โตรักษา ได้ให้ความหมายไว้ว่า การประยุกต์ หมายถึง การนำ “บางสิ่ง” มาใช้
ประโยชน์โดยปรับใช้อย่างเหมาะสมกับสภาวะที่เฉพาะเจาะจง “บางสิ่ง” ที่นำมานั้นอาจเป็นทฤษฎี 
หลักการ แนวคิดหรือความรู้เก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งและนำมาใช้ประโยชน์ในภาคปฏิบัติโดยปรับ ให้
เข้ากับบริบทและสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ “บางสิ่ง” นั้นอาจเป็นวัตถุสิ่งของ
ที่นำมาใช้นอกเหนือบทบาทหน้าที่เดิมเพ่ือให้เหมาะสมกับบริบทใหม่ (สมชาติ โตรักษา , 2567) 

สรุปได้ว่า การประยุกต์ หมายถึง การนำเอาความรู้ที่เป็นทั้งทฤษฎี หลักการ แนวคิดมาปรับ
ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเหมาะสมในแต่ละบริบทแวดล้อมอันมีความแตกต่างกันตามแต่สถานการณ์
โดยอาจนำเอาทฤษฎี หลักการ แนวคิดทั้งหลายมาใช้ร่วมกันเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างเหมาะสม
นำไปปรับใช้ในการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในทางที่ถูกต้องและเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและสิ่งที่
นำไปประยุกต์นั้นสามารถที่จะนำไปปฏิบัติได้ผลและการประยุกต์ที่ ดีนั้ นผู้ ปร ะยุก ต์จ ะเป็น ผู้ ที่ มี
ความสามารถที่จะนำไปแบบอย่างให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง 

 
 

 

 

 

 



43 

 

2.1.2 ความสำคัญของการประยุกต์ 
การประยุกต์เป็นสิ่งที่จำเป็นในการปฏิบัติงาน เนื่องจากเป็นการนำเอาหลักวิชาควา มรู้มา

ปรับใช้ให้สอดรับกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่มีความแปลกและแตกต่างกันไป ระดับการประยุกต์  
มีความสำคัญแบ่งได้ 4 ระดับ ดังต่อไปนี้  
1. ระดับงาน การประยุกต์จะเป็นสิ่งที่ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงาน ทำให้สามารถ

ปฏิบัติงานได้ดีย ิ่งขึ ้น และทำให้ผ ู้ปฏิบัติงานตลอดจนผู ้ท ี ่มีส่วนเกี่ยวข้องเกิดความภาคภูมิใจใน
ผลสำเร็จของงาน การประยุกต์จึงเป็นทั้งศิลปะและเคล็ดลับในการทำให้ผู้ปฏิบัติงานมีควา มรักและ
ผูกพันต่องาน 

2. ระดับหน่วยงานหรือองค์กร นอกจากการประยุกต์จะส่งผลต่องานแล้ วยังส่ งผล ต่อ
หน่วยงานหรือองค์กรอันนำไปสู่การเพ่ิมประสิทธิภาพขององค์กรให้กลายเป็นองค์กรที่มีความเป็นเลิศ 

3. ระดับพ้ืนที่ การประยุกต์มีความจำเป็นต่อการปฏิบัติงานในแต่ละพ้ืนที่เนื่องจาก 
การประยุกต์เป็นการนำเอาทฤษฎีมาสู่การปฏิบัติหรือการนำเอาหลาย ๆ ทฤษฎีมาใช้

ร่วมกัน จึงทำให้การดำเนินการในแต่ละพ้ืนที่ต้องคำนึงถึงความแตกต่างกันจึงต้องมีการเลือกใช้ทฤษฎี

ให้เหมาะสม 
เพ่ือประโยชน์ที่แท้จริงในการนำไปใช้ปฏิบัติงานให้เกิดเป็นรูปธรรม 

4. ระดับประเทศ การประยุกต์เป็นสิ่งจำเป็นของการดำเนินงานในทุกระดับ เป็นการ ใช้
ทฤษฎี หลักการ แนวคิดมาใช้เพ่ือช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดให้เ กิด
ประโยชน์มากที่สุด (สมชาติ โตรักษา, 2563) 

สรุปได้ว่า การประยุกต์ เป็นการนำเอาความรู้ทางทฤษฎี หลักการ แนวคิดมาปรับใช้ให้เกิด
ประโยชน์อย่างเหมาะสมในแต่ละบริบทแวดล้อมอันมีความแตกต่างกันตามแต่สถานการณ์เพ่ือแก้ ไข

ปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างเหมาะสม โดยสามารถนำไปใช้ในการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในทางที่ถู กต้อง
และเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้เกิดประโยชน์อย่างสู งสุ ดไ ด้
อย่างเหมาะสม 

2.1.3 องค์ประกอบของการประยุกต์ 

 องค์ประกอบของการประยุกต์ ประกอบด้วย องค์ประกอบหลักของการประยุกต์และ
องค์ประกอบเสริมของการประยุกต์ ดังต่อไปนี้ 

1. องค์ประกอบหลักของการประยุกต์ ได้แก่ 
 1.1 งานที่จะดำเนินการพร้อมกำหนดเวลา 
 1.2 เป้าหมายของงานที่จะดำเนินการ 
 1.3 ความรู้ในวิทยาการหลักของงานที่จะดำเนินการ 
 1.4 ความรู้ในวิทยาการที่เก่ียวข้องกับงานที่จะดำเนินการ 
 1.5 ความรู้ในบริบท สภาวะแวดล้อม และสิ่งที่เก่ียวข้องที่เป็นอยู่ในขณะดำเนินการ 
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 1.6 ความสามารถและความชำนาญของผู้ปฏิบัติในการประยุกต์ความรู้ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง
สู่การปฏิบัติในแต่ละบริบทในแต่ละสภาวะแวดล้อมและในแต่ละสิ่งที่เก่ียวข้ องที่ เป็ น อยู่ ใน ขณะ
ดำเนินการอย่างสร้างสรรค์ 

 1.7 ทรัพยากรที่ต้องใช้ในการดำเนินงานที่เก่ียวข้องกับการประยุกต์ 
2. องค์ประกอบเสริมของการประยุกต์ ได้แก่ 
 2.1 ทรัพยากรเสริม 
 2.2 สิ่งอำนวยความสะดวกในการดำเนินงาน 
 2.3 สภาวะแวดล้อมที่ส่งเสริม สนับสนุน และเอ้ืออำนวยต่อการดำเนินงานทั้ งทา งตรง

และทางอ้อม 
 2.4 สิ ่งอื ่น ๆ ที ่ เก ี ่ยวข้องที ่ส ่งเสริม สนับสนุน และเอื ้ออำนวยต่อการดำเน ินงาน 

ทั้งทางตรงและทางอ้อม (สมชาติ โตรักษา, 2563) 
 จากองค์ประกอบของการประยุกต์ข ้างต้น อาจกล่าวได้ว ่า การประยุกต์ประกอบด้วย  
2 ส่วน ที่จะส่งเสริมสนับสนุนให้สามารถนำองค์ความรู้ที่ เก่ียวข้อง สมรรถนะส่วนบุ คคลพร้อมทั้ง
ปัจจ ัยสนับสนุนเข ้าไว้เพื ่อใช ้ในการดำเน ินงานหร ือการปฏิบัติงานได้อย่างเหมาะสมกับบริบท 
และสถานการณ์ได้ต่อไป 

2.2 แนวคิดการเสริมสร้างความเข้มแข็ง 
2.2.1 แนวคิดชุมชนเข้มแข็ง 
ในการศึกษาเรื่อง “ชุมชนเข้มแข็ง” นั้น มีข้อพิจารณาที่หลากหลาย นั่นเพราะความหมาย

ของ คำว่า ชุมชนเข้มแข็งนั้นมีบริบทที่แตกต่างกัน กล่าวคือหากมองประสบการ ณ์ของนั ก พัฒนา
เอกชนหรือนักวิชาการสายชุมชน จะเห็นได้ว่ามีการกล่าวถึงความหมายหรือองค์ประกอบของชุ มชน
เข้มแข็งไว้ค่อนข้างหลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งชุมชนเข้มแข็งในแง่มุมที่เป็นประสบการณ์ของการ
พัฒนา เพราะการพัฒนาชุมชนที่ประสบความสำเร็จจนสามารถสร้างความเข้มแข็งของชุมชนได้นั้น จะ
มีเง่ือนไขหรือตัวแปรที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้เพราะขึ้นอยู่กับสภาพการณ์ของชุมชนเป็นสำคัญ ด้วย 
เพราะเหตุว่าชุมชนแต่ละชุมชนนั้นอาจมีความแตกต่างกันออกไปไปในบริบทแวดล้อม เช่น ระบบการ
บริหารจัดการ เครือข่าย ภาวะผู้นำ การเรียนรู้หรือการมีส่วนร่วมภายในชุมชน จิตสำนึกภายในชุมชน 
หรือศักยภาพในการพ่ึงตนเองของชุมชน โครงสร้างอำนาจรัฐหรือกลไกในระบบเศรษฐกิจของสั งคม  
เป็นต้น ดังนั้น เม่ือชุมชนมีความแตกต่างกันไปในเชิงบริบทแวดล้อม ความสำเร็จของการพัฒนาให้เกิด
ความเข้มแข็งในชุมชนหนึ่งอาจไม่ใช่คำตอบที่ถูกต้องลงตัวสำหรับอีกชุมชนหนึ่งนั้นย่อมเป็นไปได้ แต่
อาจมีความเหมือนหรือคล้ายคลึงกันบ้างในรูปแบบของการดำเนินงานซ่ึงอาจใช้เป็นทั้งแ ม่แบบหรือ
ประยุกต์ใช้ในงานการพัฒนาชุมชนชนอ่ืน ๆ 

คำว่า “ชุมชนเข้มแข็ง” จึงเป็นคำกล่าวซ่ึงได้รับการสนใจจากองค์กรภาครัฐบาลและองค์กร
เอกชน มูลนิธิ สมาคมต่าง ๆ โดยมิขาดสาย ถ้าจะมีงานหรือกิจกรรมใดที่จะเก่ียวกับกา ร พัฒนาซ่ึง
จะต้องเก่ียวข้องกับชุมชนแล้วมักจะต้องมีการเอ่ยหรือพูดถึง “ชุมชนเข้มแข็ง” อยู่เสมอ โดยการ
กล่าวถึงอาจจะหมายถึง “เพ่ือให้ชุมชนนั้นเข้มแข็งต่อไป” หรือ “การที่จะให้ชุมชนเข้ามาร่วมเ พ่ือ ให้
เกิดความสำเร็จของโดรงการ เพราะชุมชนนั้น ๆ มีความเข้มแข็ง” หรือ “การกระจายอำนาจให้แก่ 
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การปกครองส่วนท้องถิ่นหรือชุมชนเพ่ือให้มีความอิสระในการปกครองตนเองให้ชุมชนเข้มแข็ง ต่อ ไป” 
เป็นต้น และยังมีดำกล่าวอีกในหลายลักษณะจนทำให้เกิดความสับสนและไม่เข้าใจกันว่า การที่จะ
นำเอาบริการก็ดี การเงินงบประมาณ (หรือเงินอุดหนุน) หรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่ประชาชนจะต้อ งเข้า
มาร่วมนั้น เพราะต้องการให้ชุมชนซ่ึงยังอ่อนแอและไม่เข้มแข็งช่วยตัวเองไม่ได้ ได้ทรัพยากรต่าง ๆ ไม่
ว่าจะเป็นบุคคล กิจการงบประมาณ การเงิน เทคโนโลยี และวิธีดำเนินการที่ทันสมัยให้ชุมชนนำไป ใช้
สนับสนุนให้ ชุมชนผู้รับได้มีศักยภาพเพ่ิมขึ้นสู่มาตรฐานสากลที่เรียกว่า “เข้มแข็ง” หรือ “ช่วยตัวเอง
ได้” หรือการที่ รัฐบาล องค์กรรัฐหรือเอกชน มีโครงการหรือโครงงานที่จะดำเนินการ ให้สำเร็จ สู่
เป้าหมายขององค์กรนั้น ๆ แต่ได้พิจารณาแล้วว่าแต่เดิมมาเคยตัดสินใจดำเนินการเอง และสั่งการเอง 
โดยให้หน่วยภูมิภาคระดับจังหวัด อำเภอ ตำบลถึงชุมชนและครอบครัว ซ่ึงเป็นหน่วยสุดท้ายสำ คัญ
ที่สุดของชุมชน ให้รับไปปฏิบัติ แต่ปรากฏว่าไม่ได้รับผลตอบสนองให้ไปสู่ความสำเร็จด้วยดี และใน
ที่สุดความหวัง ความต้ังใจ รวมทั้งงบประมาณที่ใช้ไปปีแล้วปีเล่า อันตรธานหมดสิ้ นไป โดย เปล่า
ประโยชน์ เพราะขาดการมีส่วนร่วมและหากประชาชนไม่เข้ามามีร่วมด้วย อาจเพราะมีสาเห ตุหนึ่ง
หรือสองสาเหตุ ดังนี้ 

1) ประชาชนไม่เข้าใจประโยชน์ของการรับบริการหรือเงินที่ มีผู้มอบให้สำหรั บกา ร พัฒนา
ส่วนรวม 

2) ประชาชนไม่มีความสามารถหรือมีศักยภาพเพียงพอในการจะร่วมมือในการพัฒนา เพรา ะ
ด้อยในการศึกษา ขาดความคิดริเริ่ม ขาดทักษะของชีวิต (life skills) เม่ือเป็น ดังนี้ การให้ขององค์กร
รัฐบาลและเอกชนที่มีต่อประชาชน ก็เพ่ือจะให้ชุมชนชนนำสิ่งที่ได้รับไปพัฒนาตนเองให้เป็น” ชุมชน
เข้มแข็ง” ต่อไปสรุปก็คือการพิจารณา “ชุมชนจะเข้มแข็งหรือไม่” ก็อาจระมองได้จากทางใดทางหนึ่ง
ในสองประเด็น คือ 

2.1 ชุมชนมีความเข้มแข็งเป็นพ้ืนเดิมพอสมควรอยู่แล้ว (ซ่ึงมีจำนวนไม่มากนัก) จะมากน้อย
ขึ้นอยู่กับศักยภาพของคนในชุมชน จึงอาจจะพร้อมรับบริการหรืองบประมาณที่มีองค์กรหรือผู้ มอบให้
นำไปเพ่ิมพูนการพัฒนาให้เข้มแข็งยิ่งยิ่งขึ้น 

2.2 ชุมชนบางแห่งยังยังมีความอ่อนแอ (ซ่ึงมีค่อนข้างมากในประเทศด้อยพัฒนาหรื อกำ ลัง
พัฒนา) ยังไม่มีศักยภาพเพียงพอที่จะช่วยตัวเองในเกือบทุกด้าน องค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐบาลเอกชนที่
จะให้ความช่วยเหลือ ก็มีเจตจำนงที่จะช่วยพัฒนาศักยภาพของชุมชนนั้น ๆ ให้พัฒนาขึ้นจนแข็งแรง 

ดังนั้น เพ่ือความเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าที่เรียกกันว่าชุมชนเข้มแข็งหมายความอย่างไร ซ่ึงควร
จะแยกพิจารณาออกเป็น 2 ประเด็น คือ 

1. ชุมชน คือ อะไร มีส่วนประกอบอย่างไรจึงเรียกว่าชุมชน (ดังที่นำเสนอแล้วในส่วนที่ว่าด้วย
การพัฒนาชุมชน) และ 

2. คุณลักษณะของ “ชุมชนเข้มแข็ง” ควรจะมีลักษณะอย่างไร? เพ่ือที่การทุ่มเททรั พยากร
ต่าง ๆ จากผู้ให้ เพ่ือให้สามารถกำหนดแนวทางและขั้นตอนในการพัฒนาให้ถูกต้อง ได้เท่าเทียมกัน
หมด (เพราะความแตกต่างดังกล่าวมาแล้วนั ้น) แต่เพราะความเข้มแข็งหร ืออ่อนแอของชุมชน
ย่อมขึ้นอยู่กับเง่ือนไขปัจจัย หรือตัวเปรที่เป็นบริบทนวดอ้อมของชุมชนนั้นเป็นสำคัญ 

กฤษฎา บุญชัย(กฤษฎา บุญชัย, 2566) ได้นำเสนอแนวการวิเคราะห์ถึงเง่ือนไข หรือปัจจัยที่
กำหนดความเข้มแข็งของชุมชนตามทัศนะของอุทัย ดุลยเกษม (2566) ไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี้ 
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1. โครงสร้างทางสังคมแบบแนวราบ หมายถึง สัมพันธภาพทางอำนาจในชุมชนที่เท่าเทียมกัน 
อำนาจในการเข้าถึงทรัพยากรและโอกาสในชุมชนไม่แตกต่างกันมากนัก ซ่ึงปัจจัยดังกล่าวเก่ียวโยงกัน
กับความสัมพันธ์ระหว่างรัฐกับชุมชนเป็นสำคัญ การแทรกแซงโดยรัฐในโครงสร้างแนวด่ิงส่งผลให้ เกิ ด
การปรับดังทางโครงสร้างในชุมชนไปสู่แนวด่ิง ดังเช่น ระบบอุปถัมภ์ ซ่ึงเกิดขึ้นจากผู้อุปถัมภ์มีโอกาส
เข้าถึงทรัพยากรของรัฐมากกว่า 

2. ระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเอง ทั้งในด้านการผลิต การบริโภค การตลาด การสะสมและ
การกระจายส่วนเกิน เง่ือนไขสำคัญ คือ ชุมชนมีสิทธิ อำนาจ ในการเข้าถึง และจัดการทรัพยากรของ
ตนเองหรือไม่เพียงใด ซ่ึงในภาวะปัจจุบันภายใต้กระบวนทัศน์เร่งรัดพัฒนาด้านอุตสา หกรรม ได้
ทำลายระบบเศรษฐกิจแบบพ่ึงตนเองของชุมชนไปเป็นจำนวนมากทำให้เศรษฐกิจชุมชน ต้องพ่ึงพิง
กลไกตลาด อันเป็นเง่ือนไขของความอ่อนแอ และความล่มสลายของชุมชน 

3. ค่านิยมจากศาสนธรรม หรืออุดมการณ์ในการใช้ชีวิต ซ่ึงเป็นที่ทราบกันดีว่า สังคมชนบท
ไม่ว่าจะนับถือผี พุทธ หรือศาสนาอ่ืน ล้วนเน้นเรื่องความสันโดย สมถะ และความเคารพ นบนอบต่อ
ธรรมชาติในฐานะเป็นจิตวิญญาณ แต่อุดมการณ์ดังกล่าวถูกกระทบอย่างรุนแรงโดยกระแสบริโภค
นิยม และสินค้านิยมในลัทธิทุนนิยมเสรี 

4. กระบวนการเรียนรู้เพ่ือชีวิตกระบวนการเรียนรู้ของท้องถิ่นการสืบสานภูมิปัญญา ต้ัง เดิม
เง่ือนไขสำคัญคือชุมชนสามารถกำหนดกระบวนการเรียนรู้ของตนเองได้ และเป็นการศึกษาที่ไ ม่แขก
ออกไปจากชีวิตทางสังคมของชุมชน แต่ระบบการศึกษาของรัฐที่ผ่านมาแยกการศึกษาออกจา กชีวิ ต 
เก็บกด ปิดก้ันภูมิปัญญาของชุมชนส่งผลให้เกิดเป็นความอ่อนแอของชุมชน 

5. กลุ่มผู้นำตามธรรมชาติผู้นำตามธรรมชาติในชุมชนเกิดขึ้นได้หลายเง่ือนไข จากการปฏิบัติ
ตนตามหลักศีลธรรมของชุมชนหรือการเป็นผู้ต่อสู้ เพ่ือชุมชนหรือการเป็นผู้ทรงความรู้ในด้านต่าง ๆ 
ปัญหาที่ผ่านมาก็คือกลไกของรัฐได้จัดต้ังผู้นำทางการให้เป็นตัวแทนของรัฐ โดยไม่ได้สนั บสนุนผู้นำ
ตามธรรมชาติที่มีอยู่ บางครั้งทำใจทำให้เกิดความขัดแข็งขึ้งขึ้นภายในชุมชุมชน 

6. ระบบความสัมพันธ์เชิงสังคมที่แน่นแฟ้น รูปธรรม ได้แก่ การช่วยเหลือเก้ือกูลกันภายใน
ชุมชน ซึ ่งสมาชิกภายในชุมชนมีความสัมพันธ์กันใกล้ชิดผ่านระบบครอบคร ัว เคร ือญาติ โดยมี
กฎเกณฑ์แบบแผนในการดำเนินชีวิตร่วมกัน ซ่ึงชุมชนที่มีความแน่นแฟ้นจะสามารถ มีพลัง ในการ
จัดการ หรือแก้ไขปัญหาได้อย่างดี 

7. กลไกที่เอ้ือให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ การคิดต่อสื่อสารที่ต่อเนื่องตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็น
สถานการณ์ที่พบปะของชุมชน หรือกระบวนการถ่ายทอด แลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร ผ่านสื่อพ้ืนบ้าน
ในรูปแบบต่าง ๆ อันจะนำไปสู่การปรับตัวของชุมชนรวดเร็วทันสถานการณ์จากเง่ือนไขทั้ง 7 ประการ 
ได้ทำให้ภาพของความเข้มแข็งชุมชนชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยจะเห็นได้ว่า ชุมชนจะเข้มแข็งหรือ ไ ม่นั้น 
เง่ือนไข หรือตัวแปรมิใช่เพียงแค่ตัวชุมชน หรือชุมชนชนจะสามารถกำหนด หรือสร้างความเข้มแข็ ง
ของตนเองได้แต่อย่างเดียว หากแต่ทุกเง่ือนไข ตัวแปรล้วนเก่ียวโขงกันเป็นพลวัต ทั้งความสัมพันธ์ทาง
โครงสร้างของอำนาจรัฐ ระบบบหรือกลไกการตลาดหรือแม้แต่ตัวแปรหรือเง่ือนไขอ่ืน ๆ ที่จะส่งผลต่อ
ความเข้มแข็ง หรือความอ่อนแอของชุมชน” (กฤษฎา บุญชัย, 2566) 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์ ได้กล่าวถึงลักษณะของชุมชนเข้มแข็ง โดยสรุปเป็น 4 ประการ คือ 
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1. เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ (learning community) กล่าวคือ การที่ชุมชน (คนในชุมชน) มี
การเรียนรู้และรู้เท่าทันข่าวท้ังเศรษฐกิจ สังคม การเมือง รวมทั้งการที่ชุมชนมีการเพ่ิมพูนควา มรู้ใน
ด้านต่าง ๆ อย่างสม่ำเสมอ 

2. เป็นชุมชนที่มีการจัดการตนเอง (community management) ด้วยระบบการบริหาร
จัดการในกิจกรรมที่สำคัญ 4 ประการ คือ การวางแผน การจัดกระบวนขององค์ภายในชุมชน การลง
มือปฏิบัติ ตามแผนงาน และมีการประเมินผล 

3. เป็นชุมชนที่มีจิตวิญญาณ (spirituality) กล่าวคือ ชุมชนมีจิตสำนึก มีจิตวิญญาณ ซ่ึงอาจ
หมายถึงความภักดี ความรัก ความหวงแหน ความรู้สึกเป็นเข้าของในชุมชน โดยมีสิ่งยึดเหนี่ยวร่วมกัน
ในชุมชน 

4. เป็นชุมชนที่มีสันติภาพ (peaceful) กล่าวคือ การเป็นชุมชนที่มีความสงบสุขคนในชุมชนมี
จิตใจที่เชือกเข็น มีคุณภาพ และมีคุณธรรม” (สัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2566). 

สุพัตรา ยอดสุรางค์ (2561) ได้กล่าวแนวคิดแนวคิดเก่ียวกับการสร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชนไว้ว่า การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน เป็นการนำเสนอเก่ียวกับลักษณะชุมชนที่เข้มแข็ง 
องค์ประกอบและปัจจัยของชุมชนที่ทำให้ชุมชนเข้มแข็ง รวมถึงกระบวนการสร้างชุมชนให้มีความ
เข้มแข็ง สามารถพ่ึงพาตนเองได้ องค์ประกอบสำคัญที่สุดที่ทำให้ชุมชนประสบความสำเร็จในการสร้าง
ความเข็มแข็งแก่ชุมชน ประกอบด้วย  

1. ปัจจัยภายในชุมชน ได้แก่ ผู้นำชุมชน ประชาชนในชุมชน การบริหารจัดการชุมชนที่ดี 
และ  

2. ปัจจัยภายนอกชุมชน ได้แก่ การสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก การมีเครือข่ายชุมชน 
ดังนั้น ชุมชนจะต้องมีวิธีการบริหารจัดการหรือกลยุทธ์ เพ่ือทำให้ชุมชนมีศักยภาพ และมี
ความสามารถในการพัฒนาชุมชนให้ยั่งยืน 

ทวีศักด์ิ นพเกสร (2564) ได้กล่าวว่า ชุมชนจะเข้มแข็งได้ต้องมีลักษณะของความเป็นปร ะชา
สังคมสูง โดยประชาสังคมจะมีส่วนในการถักทอความความเข้มแข็งให้เกิดมีขึ้นในชุมชน และประชา
สังคมที่เข้มแข็งจะต้องประกอบไปด้วยองค์ประกอบเหล่านี้ คือ 

1. จิตสำนึกประชาสังคม (civic consciousness) คือ การสำนึกว่าตัวเป็นเจ้าของปัญหาของ
ชุมชน และมีเจตจำนงที่จะเข้าร่วมรับผิดชอบและร่วมแก้ไขปัญหากับฝ่ายต่าง ๆ ขอมรับในการรวมตัว
และความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมกัน ด้วยมิตรภาพในการเรียนรู้ร่วมกันหรือแก้ไขปัญหาทีเผชิญอยู่ ให้
ความสำคัญกับศักยภาพของปัจเจกชนในชุมชน ยอมรับและเห็นคุณค่าของความแตกต่างหลากหลาย 
ของสมาชิกในชุมชนในการร่วมทำงานด้วยกัน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการแก้ปัญหา ชุมชนเป็น
ตัวกระตุ้นให้เกิดจิตสำนึกความเป็นชุมชน 

2. โครงสร้างพ้ืนฐานสาธารณะและช่องทางสื่อสาร หมายถึง โครงสร้างพ้ืนฐานที่เอ้ือให้ผู้คนมี
โอกาสสื่อสารพูดคุยถึงปัญหาร่วมกันไม่ว่าจะเป็นการพูดที่เป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ การให้มีเวที
ประชาคม (civic forum) ในรูปแบบต่าง ๆ จึงเป็นที่ท่ีจะสร้างความเป็นพลเมืองให้แก่ประชาชน ใน
การร่วมกันแก้ไขปัญหาของชุมชนและสาธารณะ โดยโครงสร้างพ้ืนฐาน (civic infatuation) นี้แขกได้
หลายระดับ พ้ืนฐานที่สุด คือ การพบปะของผู้คนเป็นบางครั้งบางคราว เช่นการพบปะกันกับเ พ่ือน
บ้านในวัด การพูดคุยถึงประเด็นสาธารณะต่าง ๆ ระดับถัดมาคือการรวมตัวกันเป็นกลุ่มงานด้า นใด
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ล้านหนึ ่งหร ือเป็นองค์กร เช ่น กลุ ่มสหกรณ์ กลุ ่มออมทร ัพย ์ เป็นต้น ระดับสูงสุดคือองค์กรร่ม 
(umbrella organization) เป็นที่เชื่อองค์กรสมาชิกและสมาชิกเข้าหากันเป็นเครือข่ายชุมชน องค์กร
ต่าง ๆ ในประชาสังคมที่เข้มแข็ง การพบปะกันในเวทีประชาคม ประชาชนมีโอกาสเข้าร่วมในการพูด
ถึงปัญหาความเป็นอยู่ของชุมชนไม่เพียงในเวทีวงเล็กหากแต่รวมไปถึงเวทีสาธารณะขนาดใหญ่ด้วย 

3. กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน และการตัดสินใจ การตัดสินใจในกิจกรรมสาธารณะจำต้อง
ดำเนินการหลังกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน ซ่ึงหมายถึง สิ่งซ่ึงประชาชนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน ผ่าน
การแลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดกับคนในชุมชนสาธารณะซ่ึงกระบวนการเรียนรู้ไม่ใช่ปร ะชาชนหรือ
ชุมชนเพียงรับฟังข้อมูลและข้อเสนอแนะเท่านั้น ประชาชนจำต้องพูดคุยถกเถียงแลก เปลี่ยนข้อ มูล
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน เพราะไม่มีใครมีประสบการณ์ที่เหมือนกันในเรื่องเดียวกัน ต่างคนต่างมี
ประสบการณ์และมองสิ่งเดียวกันและมองสิ่งเดียวกันจากมุมมองและการให้คุณค่าที่ แ ตก ต่า ง กั น 
ชุมชนที่มีประชาคมที่เข้มแข็งซ่ึงเป็นชุมชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

4. ภาวะการนำ และผู้นำชุมชน ลักษะณะเด่นของชุมชนที่มีควรเป็นประชาสังคม มิใด้อยู่ที่
จำนวนและแหล่งที่อยู่ของผู้นำ แต่อยู่ที่วิถีทางที่ผู้นำสัมพันธ์กับคนอ่ืนผู้นำต้องสร้างโอกาสให้แ ก่ผู้คน
ที่เข้ามามีส่วนร่วม และริเริ่มสร้างสรรค์ ไม่ผูกขาดความคิดหรือการเป็นเจ้าของปัญหา หรื อเจ้าของ
ชุมชน ชุมชนจะเต็มไปด้วยภาวะการนำจากผู้คนที่หลากหลายที่มีความสามารถต่าง ๆ กัน มีวิสัยทัศน์
ก้าวไกล มองปัญหาชุมชนอย่างเช ื่อมโยงพร ้อมที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ข ้อมูลความคิดเห็นผู้นำที่
หลากหลายเหล่านี้จะไม่ค่อยแตกต่างจากชาวบ้านคนอ่ืน คือไม่มีชนชั้นผู้นำที่แยกจากผู้ตามและคอย
ปกป้องฐานะของตนเอง รวมทั้งการควบคุมการกระทำของผู้อ่ืนอย่างเข้มงวด หากแต่ผู้นำที่ผนึกตัวเอง
เข้ากับชุมชนอย่างแบบแน่น และร่วมทำประโยชน์เพ่ือชุมชน 

5. ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสถาบัน ชุมชนที่เป็นประชาสังคมมักจะไม่พ่ึงพาสถาบันของรั ฐ
เพียงอย่างเดียว ตรงกันข้ามชุมชนที่ไม่เข้มแข็งมักจะไม่พ่ึงพารัฐ ส่งผลให้รัฐมีภาระรับผิ ดชอบชุ มชน
ทุกด้านจนไม่สามารถตอบสนองความต้องการได้ทุกด้านนำมาซ่ึงความไร้ประสิทธิภาพในที่ สุด ใน
ประชาสังคมความสัมพันธ์ของคนไม่ว่าจะเป็นในรูปขององค์กรหรือเครือข่ายทั้งที่เป็นทางการและไ ม่
เป็นทางการ มักเป็นความสัมพันธ์ในแนวระนาบในชุมชนที่ไม่เป็น ประชาสังคม ความสัมพันธ์ระหว่าง
คนกับคนหรือความสัมพันธ์ระหว่างคนกับสถาบันทางสังคม เป็นความสัมพันธ์ในแนว ด่ิงห รื อแบบ
อุปถัมภ์ ข้อมูลที่ไหลผ่านช่องทางความสัมพันธ์ในแนวด่ิงมักเชื่อถือได้น้อย และความสัมพันธ์ในแนวด่ิง
ยังมีส่วนก่อให้เกิดการปกครองแบบมาเฟีย ที่ทำให้เศรษฐกิจการเมืองเกิดความล้าหลัง” (ทวีศักด์ิ นพ
เกสร, 2564), หน้า 11. 

นภาภรณ์ หะวานนท์ (2562) ได้นำเสนอมิติความเข้มแข็งของชุมชนเป็น 4 ด้าน คือ 
1. มิติทางค้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ศักยภาพของชุมชนในการจัดการระบบเศรษฐ กิจที่เ อ้ือ ให้

สมาชิกในชุมชนสามารถที่จะปรับตัวให้เข้า กับระบบการผลิตเพ่ือการค้า คือ มีกลใกในกา รร ะดม
เงินทุนของชุมชนเพ่ือเป็นสินเชื่อให้กับสมาชิกในชุมชน มีการจัดระบบการผลิตสามรถลด ด้ินทุนการ
ผลิตทั้งในเรื่องการใช้เครื่องมือ หรือเครื่องทุ่นแรงในการผลิต ความสามารถในการสร้า ง มูล ค่าเ พ่ิม
ให้กับ สินค้า การเพ่ิมแหล่งรายได้ให้มีความหลากหลาย 

2. มิติทางด้านสังคม ได้แก่ ความสามารถของชุมชนในการที่จะจัดระเบียบทา งสั งคมของ
ชุมชน ให้สามารถร่วมกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมชุมชนไม่ว่าปัญหานั้นจักเกิดจากสมาชิกภายใน
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ชุมชนหรือเกิดจากคนภายนอกชุมชน เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงแรงเกาะเก่ียวที่คนในชุ มชน มี ต่อกัน 
และสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพชุมชนในการสร้างให้สังคมชุมชนดำรงตนอยู่ได้ (self-contai ned) 
อย่างมันดง มีสันติสุข มีความสามัคคี อันเป็นรากฐานของความเข้มแข็งของชุมชน 

3. มิติทางด้านวัฒนธรรม ได้แก่ ความสามารถของชุมชนในการแก้ปัญหาด้วยสติปัญญา มี
การแลกเปลี่ยนความรู้กันอย่างกว้างขวางและต่อเนื่อง มีการสืบสานภูมิปัญญาความรู้ชุมชน มีความ
เชื่อม่ันในศักยภาพ ภูมิปัญญาและความภาคภูมิใจในชุมชน ชุมชนมีความสามารถในการปรั บตัวจน
สามารถสร้างความเข้มแข็งขึ้นมาได้ในลักษณะต่าง ๆ กัน 

4. มิติทางด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความสามารถของชุ มชนในการ
จัดระบบดูแล และแบ่งสรรทรัพยากรธธรรมชาติให้เกิดประโยชน์ และเป็นธรรมแก่สมาชิกในชุมชนทำ
ให้ชุมชนสามารถสร้างระบบการจัดการทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ชุมชนชนได้ 

สรุปได้ว่า ชุมชนเข้มแข็งนอกจากจะเป็นวาทกรรม (discourse) ของการพัฒนาอย่างหนึ่ง
ดังที่กล่าวมา ชุมชนเข้มแข็งยังเป็นมรรควิธี (means) และเป้าหมาย (end) สำคัญของการพัฒนา
ชุมชนในสมัยใหม่อีกด้วย แต่การจะพิจารณาว่า “กรอบของความเข้มแข็ง คือ อะไร” หรือ “อะไรเล่า 
คือ ดัชนีชี้วัดความเข้มแข็งของชุมชน” และ “ชุมชนที่มีคุณลักษณะเช่นใดจึงอาจเรียก ได้ว่า มีความ
เข้มแข็ง” เป็นสิ่งที่จักต้องพิจารณาในบริบทและรายละเอียด แต่การให้ความหมายและคำจำกัดความ
หรือการกล่าวอ่ืนใดดังที่กล่าวมานั้น เป็นเพียงข้อเสนอแนะบางประการของ คำว่า “ชุมชนเข้มแข็ง” 
เท่านั้น หรือหากมีข้อถามว่าที่กล่าวมาเป็นคุณลักษณะของชุมชนเข้มแข็งใช่หรือไม่ ? อาจตอบได้ว่าใช่ 
แต่หากถามว่าชุมชนที่เข้มแข็งต้องมีคุณลักษณะดังกล่าวมาใช่หรือไม่ ? คำตอบอาจไม่เป็นเช่นนั้นเสมอ
ไป เพราะเหตุว่ายังมีข้อพิจารณาที่หลากหลายเก่ียวกับ “ชุมชนเข้มแข็ง” ทั้งนี้อาจขึ้นอยู่บริ บท
ปลีกย่อยของชุมชนนั้น ๆ เป็นตัวต้ัง แต่หากจะมีความแตกต่างก็คงไม่มากนัก เพราะสิ่งที่ได้นำเสนอ
เพ่ือให้เป็นข้อพิจารณาในส่วนที่ว่าด้วย “ชุมชนเข้มแข็ง” นั้น มีลักษณะที่ค่อนข้างครอบคลุมและอาจ
ใช้เป็นดัชนีที่ชี้วัด (indicator) หรือเป็นข้อพิจารณาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากขึ้นได้ในระดับหนึ่ง 

2.2.2 ความหมายการเสริมสร้าง 
 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เพ่ือเป็นฐานรองรับการแก้ไขปัญหาและการ พัฒนา
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมพร้ อมกันทุ กด้าน
หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน รวมไปถึงภาคีการพัฒนาต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ จึง
ต้องผนึกกำลังดำเนินงานการเสริมความเข้มแข็งให้กับชุมชนในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 
ด้วยการกระตุ้นและสร้างกระบวนการทำงานแบบมีส่วนร่วม รวมทั้งการสร้างสภาพแวดล้อมให้ชุ มชน
ร่วมกันคิด ร่วมกันทำและมีการเรียนรู้เพ่ือช่วยเหลือซ่ึงกันและกันอันจะนำไปสู่การพัฒนาที่ยั่ งยืนใน
ระยะขาว ทั้งนี้มีกิจกรรมหลักที่ดำเนินการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ได้แก่ 
 1. การส่งเสริมกระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนชนเพ่ือเผชิญปัญหาวิ กฤตโดย
พัฒนาศักยภาพให้คนในชุมชนรวมกลุ่มกันร่วมคิดร่วมทำ ร่วมรับผิดชอบ และร่วมรักษาผลประโยชน์
ของชุมชนด้วยตนเอง รวมทั้งให้ความสำคัญกับการปรับวิธีคิดและวิธีการทำงานของบุคลากรภาครั ฐ
จากการเป็นผู้สั่งการเป็นผู้สนับสนุนในการจัดการและแก้ไขปัญหาของชุมชนเอง 
 2. การส่งเสริมกระบวนการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในลักษณะ “ร่วมคิดร่วมทำ และ
ร ่วมเร ียนรู ้” เพื ่อส่งเสร ิมสร ้างความเข้มแข็งของชุมชน ประกอบด้วยกระบวนการส่งเสริมและ
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สนับสนุนชุมชนได้มีการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์เพ่ือการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจ ชุ มชน 
การพัฒนาสวัสดิการสังคมและสวัสดิภาพของชุมชนการฟ้ืนฟูอนุรักษ์จัดการทรัพยากรธรรมชา ติของ
ชุมชน การค้นหาศักยภาพและการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนการจัดทำเเผนความต้องการ
ของชุมชน รวมทั้งการสร้างประชาคมภายในชุมชนและการสร้างเครือข่ายของชุมชน 
 พินิจ ลาภธนานนท์ (2564) ได้นำเสนอแนวทางสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเป็น 4 ด้าน คือ 

1. การพัฒนาเศรษฐกิจ ได้แก่ ศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาและจัดการระบบเศรษฐ กิจ 
ชุมชนที่เอ้ือให้สมาชิกในชุมชนสามารถที่จะปรับตัวให้เข้ากับระบบการผลิตเพ่ือการค้าคือ มีกลไกใน
การระดมเงินทุนของชุมชนเพ่ือเป็นสินเชื่อให้กับสมาชิกในชุมชน มีการจัดระบบกา รผลิตสา มารถ
ต้นทุนการผลิตทั้งในเรื่องการใช้เครื่องมือ หรือเครื่องทุ่นแรงในการผลิต ความสามารถในการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้กับ สินค้า การเพ่ิมแหล่งรายไห้มีความหลากหลาย 

2. การพัฒนาการศึกษา ได้แก่ ความสามารถของชุมชนในการที่จะจัดระบบกา รศึกษา ใน
ชุมชนโดยกระบวนการมีส ่วนร ่วมระหว่างชุมชนกับภาครัฐ ในการระดมเงินทุนเพื่อพัฒนาระบบ
การศึกษา ส่งเสริมการศึกษาอาจจะเป็นในรูปร่วมกันพัฒนาระหว่างโรงเรียน บ้าน วัด และชุมชน ก็จะ
ก่อให้เกิดความเข้มแข็งและการพัฒนาที่ยั่งยืนในชุมชุมชน 

3. การพัฒนาสังคม ได้แก่ ความสามารถของชุมชนในการที่จะจัดระเบียบทา งสังคมของ
ชุมชน ให้สามารถร่วมกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมชุมชนไม่ว่าปัญหานั้นจะเกิดจากสมาชิกภาย ใน
ชุมชนหรือเกิดจากคนภายนอกชุมชน เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงแรงเกาะเก่ียวที่คนในชุ มชน มี ต่อกัน 
และสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพชุมชนในการสร้างให้สังคมชุมชนดำรงตนอยู่ได้อย่างม่ันคง มีสันติ มี
ความสามัคคี อันเป็นรากฐานของความเข้มเเข็งของชุมชน 

4. การพัฒนาคุณภาพชีว ิต ได้แก่ การที ่บุคคลมีความสุข ความพอใจจากการได้ร ับการ
ตอบสนองต่อสิ่งที่เป็นความจำเป็นและความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจอย่างครบถ้วนสมบูร ณ์ 
ภายใต้สภาพแวดล้อมและค่านิยมที่สังคมยอมรับหรือในความหมายที่สั้นที่สุด คุณภาพชีวิต คือ การมี
สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ ดีนั่นเองและความสามารถของชุมชนในการแก้ปัญหาด้วยสติปัญญา มี
การแลกเปลี่ยนความรู้กันอย่างกว้างขวางและต่อเนื่อง มีการสืบสานภูมิปัญญาความรู้ชุมชน มีความ
เชื่อม่ันในศักยภาพ ภูมิปัญญาและความภาคภูมิใจในชุมชน ชุมชนมีความสามารถในการปรับตัว จน
สามารถสร้างความเข้มแข็งขึ้นมาได้ในลักษณะต่าง ๆ กัน 
 สรุปได้ว่า การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน จึงหมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนต่าง ๆ 
ของเมืองหรือชนบทรวมตัวกันเป็น “องค์กรชุมชน” โดยมีการเรียนรู้ การจัดการและการแก้ไขปัญหา
ร่วมกันของชุมชนแล้วถึงได้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาทั้งทางด้านเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรม
และสิ่งแวดล้อมภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสู่ภายนอกชุมชนที่ดีขึ้นตามลำดับ โดยจะเรียก
ชุมชนนี้ว่า กลุ่ม ชมรม สหกรณ์ บริษัท องค์กรชาวบ้าน เครือข่ายหรืออ่ืน ๆ ที่มีความหมายเเสดงถึง
การร่วมมือช่วยเหลือกันเพ่ือผลประโยชน์ร่วมกัน และด้วยความเอ้ืออาทรต่อชุมชนอ่ืน ๆ ในสังคมด้วย 
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2.3 ทฤษฎีการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง 
2.3.1 การเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง 
ชุมชน หมายถึง กลุ่มคนที่มาอยู่รวมกันในเขตหรือบริเวณเดียวกันที่แน่นอน มีวิถีการดำเนิน

ชีวิตคล้ายกัน มีความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกันอยู่ภายใ ต้กฎระเบียบ
กฎเกณฑ์เดียวกัน ดังนั้นชุมชนจึงมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 
 1. คน (People) คนเป็นองค์ประกอบสำคัญยิงของชุมชนหากปราศจากคนเสียแล้ วจ ะเป็น
ชุมชนไม่ได้ 

2. ความสนใจร่วมกัน (Common Interest) คนที่อยู่ในชุมชนนั้นจะต้องมีความสนใจอย่างใด
อย่างหนึ่งร่วมกัน และความสนใจคังกล่าวเป็นผลมาจากการอยู่ร่วมกันในอาณาเขตบริเวณเดียวกัน  

3. อาณาบริเวณ (Area) คนและสถานที่เกือบจะแยกกันไม่ได้ ต่างก็เป็นส่วนประกอบสำคัญ
และมีส่วนสัมพันธ์กันมีคนก็ต้องมีสถานที่ แต่การจะกำหนดขอบเขตและขนาดของสถานที่ของชุ มชน
หนึ่ง ๆ เป็นเรื่องยาก 

4. ปะทะสังสรรค์ต่อกัน (Interaction) เม่ือมีคนมาอยู่ร่วมชุมชนเดียวกันแต่ละคน ต้อง มี
จะต้องมีการติดต่อแลกเปลี่ยนและปฏิบัติต่อกัน 

5. ความสัมพันธ์ของสมาชิก (Relationship) ความสัมพันธ์ต่อกันของสมาชิกในชุมชน เป็นสิ่ง
ที่ผูกพันให้สมาชิกอยู่ร่วมกันในชุมชนนั้น 

6. วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี (Cultural Traditions) ตลอดจนแบบแผนของการ
ดำเนินชีวิตในชุมชน ( Pattern of Community Life) ซ่ึงส่วนใหญ่มีลักษณะคล้ายคลึ งและเป็น
รูปแบบเดียวกัน 

สรุปได้ว่า จากคำกล่าวข้างต้น ความหมาย ชุมชนมีความแตกต่างหรือคล้ายคลึง กันบ้า ง
แล้วแต่สภาพทางสังคมที่เปลี่ยนไปในแต่ละช่วงเวลา “ชุมชน” จึงหมายถึงกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ใน พ้ืนที่
เดียวกันหรือต่างพ้ืนที่ก็ได้ แต่กลุ่มบุคคลเหล่านั้น จะต้องมีความสนใจร่วมกัน (Common Interest) 
มีความสัมพันธ์กัน (Relationship) มีการกระทำระหว่างกัน (Interaction) มีความรู้สึก (Sense) และ
มีพ้ืนฐานชีวิตอย่างเดียวกัน” โดยมีสถาบันสังคมหรือมีระบบวัฒนธรรมที่ตอบสนองความจำ เป็น เพ่ือ
การดำรงอยู่ของมนุษย์ ได้แก่ สถาบันครอบครัว เครือญาติ การเมือง การปกครอง ศาสนา ศิลปะ เป็น
ต้น  

กล่าวโดยสรุป “ความเป็นชุมชน” พิจารณาได้จากการที่คนในชุมชุมชนมีควา มสั มพันธ์ ที่
ประสานสอดคล้องกลมกลืนกันกัน (harmonious) คือความเป็นหนึ่งเดียวกัน (unity) ต้ังแต่ระดับ
ครอบครัวไปสู่ระดับเครือญาติจนกระทั่งถึงระดับหมู่บ้านและระดับเกินหมู่บ้านหรือที่เรียกว่า Supra - 
village การสร้างชุมชนให้เกิดมีพลังที่เข้มแข็งจึงเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็น ชุมชนที่มีพลังเข้ มแข็ งนั้น 
เกิดจากความสมานฉันท์ของปัจเจกบุคคลในชุมชน ระดับปัจเจกบุคคลจึงเปรียบเสมือนฟันเ ฟืองหนึ่ง
ในระบบจักรกลทั้งหมด ที่ทำงานกันอย่างประสานสอดคล้องและหนุนเนื่องกับฟัน เฟืองอ่ืน ๆ เพ่ือให้
ระบบจักรกลทั้งระบบทำงานได้ นั่นก็หมายความว่าฟันเฟืองแต่ละตัวต้องรู้บทบาท หน้าที่ของตัวเอง 
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และขณะเดียวกันก็ต้องรู ้ว่าฟันเฟืองตัวอื ่น ๆ มีบทบาท หน้าที่อย่างไร ระดับปัจเจกบุคคลจงึมี
ความสำคัญ มีคุณค่าต่อมวลสมาชิกในชุมชน 

2.3.2 ความเข้มแข็งของชุมชน 
การพัฒนาประเทศเป็นไปอย่างยั่งยืน จึงต้องเริ่มจากการใช้จุดแข็งในสังคม และต้นทุนทาง

สังคมที่มีอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ชุมชนซ่ึงเป็นทุนทางสังคมที่สำคัญในการสร้างความเข้ มแข็ งให้กับ
ชุมชนในการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองได้มีการให้แนวคิดและความหมายของชุมชนและควา มเข้ มแข็ง
ของชุมชน เพ่ือเป็นแนวทางและการนำไปสู่การปฏิบัติตามยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนา มีผู้ให้
ความหมายของคำว่า ชุมชนเข้มแข็งไว้หลายท่านดังนี้ 

ราชบัณฑิตยสถาน (2565) ได้ให้ความหมายว่า ชุมชนหรือประชาคม คือ 
1. กลุ่มย่อยที่มีลักษณะหลายประการเหมือนกัน ลักษณะสังคมแต่มีขนาดเล็กกว่าและมีความ

สนใจร่วมที่ประสานงานในวงแคบกว่า ชุมชน หมายถึง เขตพ้ืนที่ระดับของความคุ้นเคยและการติดต่อ
ระหว่างบุคคล ตลอดจนพ้ืนฐานความยึดเหนี่ยวเฉพาะบางอย่างที่ทำให้ชุมชนต่างไปจา กกลุ่ ม เ พ่ือน
บ้าน ชุมชนมีลักษณะเศรษฐกิจเป็นแบบเลี้ยงตัวเองที่จำกัดมากว่าสังคมเเต่ภายในวงจำกัดเหล่านั้น
ย่อมมีการสังสรรค์ใกล้ชิดกว่า และความเห็นอกเห็นใจลึกซ้ึงกว่าอาจจะมีสิ่งเฉพาะบางประการที่
ผูกพันเอกภาพเช่นเชื้อชาติตันกำเนิดเดิมของชาติหรือศาสนา 

2. ความรู้สึกและทัศนคติทั้งมวลท่ีผูกพันปัจเจกบุคคลให้รวมเข้าเป็นกลุ่ม 
พีรสุต ศรีธวัช ณ อยุธยา (2566) ได้อธิบายว่า “ความเข้มแข็งชุมชน”หมายถึง การรวมตัว

ของคน และองค์กรต่าง ๆ ในชุมชนที่มีประชาชนเป็นแกนนำ โดยไม่คำนึงถึงการจัดต้ังจากภาครัฐ 
และภาคเอกชนหรือภาคประชาชนก็ตาม เพ่ือร่วมกันดำเนินการและจัดการกิจกรรมอันก่อให้เกิ ดการ
พัฒนาและแก้ไขปัญหาของชุมชนไม่ว่าด้าน เศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม การศึกษา และด้าน
ต่าง ๆ อาจเป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและจัดเป็นประจำ 

ชาติชาย ณ เชียงใหม่ (2363) ได้ให้ความหมายของความเข้มแข็งของชุมชน หมายถึง
ความสามารถของครอบครัว และกลุ่มองค์กรของประชาชนในชุมชนท้องที่ ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วม
แก้ปัญหาของตนด้วยตนเองได้มากที่สุด และทำการพัฒนาชุมชนของตนเองด้วยตนเองตามค่านิยม วิธี
คิดเป้าหมายที่กำหนดไว้ร่วมกัน โดยใช้ความรู้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับท้องถิ่น ทั้งนี้ โดยมีการร่วมมือ
และได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงาน ภายนอกที่เป็นภาครัฐ เอกชนและองค์กรพัฒนาชุ มชน เท่า ที่
จำเป็น จากความหมายนี้ชุมชนที่เข้มแข็งคือชุมชนที่มีคุณลักษณะสำคัญ ดังนี้ 

1. มีการรวมตัวกันของคน ครอบครัว เป็นกลุ่มองค์กรทั้งที่ เป็นทางการและไม่เป็นทา งการ
เพ่ือดำเนินกิจกรรมที่เป็นการพัฒนาของชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

2. มีจิตสำนึกของการพ่ึงพาตนเอง รักท้องถิ่น รักชุมชน และเอ้ืออาทรต่อกัน 
3. มีค่านิยม ระบบคุณค่า วิสัยทัศน์ เป้าหมายการดำรงชีวิตที่ดีของชุมชน 
จีรพรรณ กาญจนะจิตรา (2566) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “ชุมชน” หมายถึง กลุ่มบุคคลหลาย 

ๆ กลุ่มมารวมกันอยู่ในอาณาเขตและภายใต้กฎหมายหรือข้อบังคับอันเดียวกัน มีการสังสรรค์กัน มี
ความสนใจร่วมกัน มีผลประโยชน์คล้าย ๆ กันมีแนวพฤติกรรมเป็นอย่างเดียวกัน เช่น ภาษาพูด 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี หรือพูดอีกอย่างหนึ่งก็คือ มีวัฒนธรรมร่วมกันนั่นเอง 
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ประเวศ วะสี (2567) ได้ให้ความหมายเป็นชุมชน อาจหมายถึงการที่คนจำนวนหนึ่ง เท่าใดก็
ได้มีวัตถุประสงค์ร่วมกัน มีการติดต่อสื่อสารหรือรวมกลุ่มกัน มีความเอ้ืออาทรต่อกัน มีการเรียนรู้
ร่วมกัน ในการกระทำ มีการจัดการ เพ่ือให้เกิดความสำเร็จตามวัตถุประสงค์ร่วมกัน โดยสร้างตัวชี้วัด
ความเข้มแข็งของชุมชนลดความเป็นนามธรรม บ่งบอกขีดความสามามารถและด้วยภาพการ พัฒนา
ของชุมชนในการพึ่งตนเอง สะท้อนความเข้มแข็งของชมชนที ่พึ ่งปรารถนา ในมิติเศรษฐกิจฐาน
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม สังคม วัฒนธรรมและมิติทางการเมือง โดยพิจารณาว่าตัวชี้วั ดจ ะต้อง มี
ความเป็นพลวัตปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับเง่ือนไขและบริบท จำนวน 8 ประการ คือ 

1. จำนวนผู้นำตามธรรมชาติต่อประชากร 
2. จำนวนสมาชิกกลุ่มประชากร 
3. อัตราเพ่ิมของเงินสวัสดิการเพ่ือคนในชุมชนเป็นเจ้าของ 
4. จำนวนองค์กรธุรกิจที่องค์กรชุมชนเป็นเจ้าของ 
5. อัตราเพ่ิมของเงินสวัสดิการเพ่ือคนในชุมชน 
6. อัตราเพ่ิมของรายได้ของธุรกิจที่องค์กรชุมชนเป็นเจ้าของ 
7. จำนวนการเป็นสมาชิกองค์กรภายนอกชุมชนเป็นเจ้าของ 
8. จำนวนการเป็นสมาชิกองค์กรภายนอก 
ไพโรจน์ พรหมสาส์น (2365) กล่าวถึง “หลักการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนต้องการ เป็น

การเสริมสร้างโอกาสให้ชุมชน แสดงพลังและการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนชุมชนที่จ ะทำ
เช่นนี้ ได้ต้องเป็นชุมชนที่ผ่านการเรียนรู้จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซ่ึงกันและกันการสร้างควา ม
เข้มแข็งของชุมชนเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการนำไปสู่สังคมที่น่าอยู่ และเม่ือสังคมที่น่าอยู่คนจะไม่อยาก
ย้ายไปอยู่ที่อ่ืน เพราะเกิดความรัก เกิดความรู้สึกผูกพูนต่อชุมชน การสร้างความเข้ มแข็ งใน ร ะดับ
หมู่บ้านเป็นเรื่องปรับทัศนคติของการสร้างจิตสำนึกของการพ่ึงตนเองเอ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือ ดูแลซ่ึ งกัน
และกันในชุมชน” 

ชนินทร์ เจริญกูล (2365) ได้ให้ทัศนะว่า “ลักษณะของชุมชนปรับเปลี่ยนไปตามลักษณะของ
ชุมชนตามลักษณะหน้าที่ (Functional Community) มากกว่าที่จะเป็นชุมชนลักษณะทางภูมิศาสตร์ 

(Geographical Community) กล่าวคือ ความสัมพันธ์ของคนในขอบเขตพ้ืนที่ (area) จะเปลี่ยนไป
เป็นลักษณะของเครือข่ายของกลุ่มที่ มีกิจกรรมทางสังคมต่าง ๆ คล้ายคลึงกัน มีความสนใจร่วมกัน มี
ความรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน เช่น ชุมชนมุสลิม ชุมชน จส 100 ในกรุงเทพฯ เราไม่สามารถบอกได้ว่า
ชุมชนนี้อยู่ตรงไหน แต่ทุกคนมีความรู้สึกถึงความเป็นพวกเดียวกันชุมชนก็เกิดขึ้นได้” 

ฉัตรทิพย์ นาถสุภา (2566) กล่าวถึง “ความเข้มแข็งของชุมชนไทยว่าชุมชนต้องมีอิสร ะและ
พ่ึงตนเองได้ ในด้านเศรษฐกิจเลี้ยงตนเองได้ ด้านสังคม มีการพ่ึงพาอาศัยกันด้วยความมีน้ำไรระหว่า ง
ครัวเรือน และต้านวัฒนธรรม ดำรงได้ด้วยการนับถือบรรพบุรุษร่วมกัน” 

สมพันธ์ เตชะอธิก และคณะ (2565) ได้กล่าว่า “ความเข้มแข็งของผู้นำองค์กรชุมชน และ
เครือข่าย” คือ ภาพสะท้อนความเป็นปีกแผ่น พลังภายในที่มีอยู่ในชุมชนที่สามารถจัดการ กับปัญหา 
และพัฒนาชุมชนของตนไปในทิศทางที่คนในชุมชนมุ่งหวังร่วมกันได้ทิศทางในการพัฒนาชุมชน จึงมี
ส่วนที่เน้นการสร้างความเข้มแข็งให้แก่กลุ่ม องค์กร และเครือข่าย 

 

 

 

 



54 

 

จากคำกล่าวข้างต้น ชุมชน มีความหมายมากกว่าการที่คนแต่ละคนมาอยู่ร่วมกัน สร้างความสัมพันธ์มี
หลักการ เง่ือนไข กติกา ร่วมกัน เรียกโดยรวมว่าระเบียบบรรทัดฐานของการอยู่ร่วมกัน ชุมชนจึงมี
ลักษณะเป็นองค์กรทางสังคมที่สามารถตอบสนองความต้องการในชีวิตประจำวันของสมาชิก ช่วยให้
สมาชิกสามารถจัดการกับปัญหาต่าง ๆ ที่มีอยู่ร่วมกันได้ ดังนั้น ชุมชนเข้มแข็ง หมายถึง ชุมชนที่
ประชาชนมีความสามารถในการจัดการปัญหาของชุมชน และการตอบสนองความต้องการต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นในชุมชนของตนเองได้ พ่ึงพาตนเองได้ในด้านต่าง ๆ คือ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านการ
ปกครอง ด้านศิลปวัฒนธรรม และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน 

2.3.3 องค์ประกอบการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง 
ชุมชน หมายถึง กลุ่มคนที่มาอยู่รวมกันในเขตหรือบริเวณเดียวกันที่แน่นอน มีวิถีการดำเนิน

ชีวิตคล้ายกัน มีความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกันอยู่ภายใ ต้กฎระเบียบ
กฎเกณฑ์เดียวกัน ดังนั้นชุมชนจึงมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

1. คน (People) คนเป็นองค์ประกอบสำคัญยิงของชุมชนหากปราศจากคนเสียแล้ วจ ะเป็น
ชุมชนไม่ได้ 

2. ความสนใจร่วมกัน (Common Interest) คนที่อยู่ในชุมชนนั้นจะต้องมีความสนใจอย่างใด
อย่างหนึ่งร่วมกัน และความสนใจคังกล่าวเป็นผลมาจากการอยู่ร่วมกันในอาณาเขตบริเวณเดียวกัน  

3. อาณาบริเวณ (Area) คนและสถานที่เกือบจะแยกกันไม่ได้ ต่างก็เป็นส่วนประกอบสำคัญ
และมีส่วนสัมพันธ์กันมีคนก็ต้องมีสถานที่ แต่การจะกำหนดขอบเขตและขนาดของสถานที่ของชุ มชน
หนึ่ง ๆ เป็นเรื่องยาก 

4. ปะทะสังสรรค์ต่อกัน (Interaction) เม่ือมีคนมาอยู่ร่วมชุมชนเดียวกันแต่ละคน ต้อง มี
จะต้องมีการติดต่อแลกเปลี่ยนและปฏิบัติต่อกัน 

5. ความสัมพันธ์ของสมาชิก (Relationship) ความสัมพันธ์ต่อกันของสมาชิกในชุมชน เป็นสิ่ง
ที่ผูกพันให้สมาชิกอยู่ร่วมกันในชุมชนนั้น 

6. วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี (Cultural Traditions) ตลอดจนแบบแผนของการ
ดำเนินชีวิตในชุมชน ( Pattern of Community Life) ซ่ึงส่วนใหญ่มีลักษณะคล้ายคลึ งและเป็น
รูปแบบเดียวกันของชุมชนเข้มแข็งกองพัฒนาอาสาสมัดรและผู้นำท้องถิ่น กล่าวถึงชมชนชนเข้มแข็ง
ประกอบด้วย 

1. วัฒนธรรมชุมชน ผูกพันแนบแน่นกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน เช่น เรื่องสิ่งศักด์ิสิทธิ์ทำให้
ช่วยกันรักษาธรรมชาติ 

2. กฎ จารีตประเพณี เป็นลักษณะเฉพาะของชุมชนที่หล่อหลอมประสบการ ณ์ของคนใน
ชุมชนร ุ ่นหนึ ่งส ู่รุ ่นหนึ่ง สร ้างจารีตสำนึกร ่วมควบคุมชุมชน ดำเนินชีวิตไปตามระบบคุณค่าและ
ความคิดของชุมชน เช่น พิธีสืบชะตาแหล่งน้ำ สร้างเกณฑ์การแบ่งปันน้ำแบบสังคมเครือญาติ 

3. ภูมิป ัญญาท้องถิ่น เป็นกระบวนการเรียนรู ้ที ่ช ุมชนสั ่งสมมา เช ่น การแพทย์พื้นบ้าน
ศิลปหัตถกรรม และการดูแลทรัพยากรธธรรมชาติ เป็นองค์ความรู้ที่กลั่นกรองจากประสบกา รณ์ที่
ละเอียดลึกซ้ึงแนบแน่นกับธรรรมชาติ 

4.ระบบกรรมสิทธิ ์ ส ืบทอดมรดกจาจากรุ ่นสู ่ร ุ ่นต่อไป ก่อให้เกิดความหมายในการจัด
ทรัพยากรของชุมชน เชิงประวัติศาสตร์มากกว่าเชิงธุรกิจ 
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5. ระบบความสัมพันธ์ เครือญาติมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน ยึดโยงชุมชนให้เข้มแข็งไม่แตก
สลายโดยง่าย 

6. ทรัพยากรบุคคลกลุ่มผู้นำชาวบ้าน พระ ผู้อาวุโสผู้นำเกษตรกร ปราชญ์ชาวบ้านเสริมสร้าง
ภูมิปัญญาท้องถิ่น และการพึงตนเอง พัฒนาเป็นกลุ่ม องค์กร ชุมชนที่ดำเนินกิจกรรมสาธารณะเ พ่ือ
เกิดประโยชน์แต่ชุมชน 

7. การบริหารจัดการทรัพยากรแบบกระจายอำนาจ และการมีส่วนร่วมของประชา ชนและ
เกิดการประชาสังคม 

8. ความเป็นธรรมในสังคม (กองพัฒนาอาสาสมัครและผู้นำท้องถิ่น , กรมการพัฒนาชุมชน . 
2565) จากการดำเนินงานเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน คณะอนุกรรมเสริมสร้างความเข้ มแข็ง
ของชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาวิวิกฤตภายใต้คณะกรรมการนโยบายสังคมแห่งชาติ (2564) ได้กำหนด
กรอบองค์ประกอบของชุมชนเข้มแข็งไว้ว่าจะต้องประกอบด้วย 

1.บุคคลหลากหลายที่รวมตัวกันเป็นองค์กรชุมชนอย่างเป็นทางการหรือ ไม่ก็ตาม 
2. มีเป้าหมายร่วมกันและยึดโยงเกาะเก่ียวกันด้วยประโยชน์สาธารณะและของสมาชิก 
3. มีจิตสำนักของการพ่ึงตนเอง รักษาเอ้ืออาทรต่อกัน และมีความรักท้องถิ่น รักชุมชน  
4. มีอิสระในการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมทำและร่วมรับผิดชอบ 
5. มีการระคมใช้ทรัพยากรในชุมชนอย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพ 
6.มีการเรียนรู้ เชื่อมโยงกัน เป็นเครือข่ายและติดต่อสารกันหลายรูปแบบ 
7.มีการจัดทำกิจกรรมที่เป็นสาธารณะของชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
8. มีการจัดการบริหารกลุ่มที่หลากหลายและเครือข่ายที่ดี 
9. มีการเสริมสร้างผู้นำการเปลี่ยนเปลงที่หลากหลายของของชุบทอดกันตอดกันตอดไป 
กล่าวได้ว่า องค์กรชุมชน หมายถึง กลุ่มหรือชมรมหรือสหกรณ์ หรือในชื่ออ่ืนใด โดยจะมีการ

จดทะเบียนตามกฎหมายหรือไม่ก็ตาม อันเป็นองค์กรที่เกิดจากการรวมตัวด้วยความส มัครใจของ
ประชาชนที่มีวัตถุประสงค์และอุดมคติร่วมกัน มีมิตรภาพและความเอ้ืออาทรต่อกัน เกิดการเรียนรู้
อย่างต่อเน ื ่องในการทำงานเพื ่อแก้ไขปัญหาและพัฒนาเศรษฐกิจ จ ิตใจ สังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดล้อม มีผู้นำที่ผ่านกระบวนการทำงานร่วมกันการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุ มชนอยู่บน
พ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมของประชาชน ในแต่ละชุมชนจะมีการพัฒนาไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนใน
มิติต่าง ๆ เช่น มิติทางด้านเศรษฐกิจ มิติทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ มิติทางด้านสั งคม และมิติ
ทางด้านวัฒนธรรม มิติทางสิ่งแวดล้อม ซ่ึงในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนนั้น อาจพัฒนาความ
เข้มแข็งได้เพียงบางมิติเท่านั้น เนื่องจากเง่ือนไขและกระบวนการที่นำไปสู่ความเข้มแข็งในแต่ละมิ ติ
ของแต่ละชุมชนมีความแตกต่างกัน 

องค์ประกอบของการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน ประกอบด้วย  
 1. การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง ลักษณะของการเปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายมีบทบาท

ต้ังแต่การวิเคราะห์ปัญหา การวางแผน การดำเนินงาน ไปจนถึงการประเมินผล  
 2. การจัดการทรัพยากรชุมชน หมายถึง การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและ

ยั่งยืน ควบคู่ไปกับการอนุรักษ์เพ่ือคนรุ่นต่อไป  
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 3. การพัฒนาศักยภาพบุคลากร หมายถึง ลักษณะของการเสริมสร้างความรู้ ทักษะ และ
ทัศนคติของผู้นำและสมาชิกในชุมชน เพ่ือให้สามารถขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 4. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ หมายถึง ลักษณะของการเชื่อมโยงหน่วยงาน องค์กร 
และภาคส่วนต่าง ๆ เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาและแก้ไขปัญหาในมิติที่ซับซ้อน  
 5. การบริหารจัดการที่เป็นระบบ หมายถึง ลักษณะของการมีกระบวนการที่ชัดเจน โปร่งใส 
ตรวจสอบได้ และมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย 

2.3.4 วิธีการการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง 
การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เพ่ือรองรับการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาทั้งทางด้าน

เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมพร้อมกันทุกด้าน หน่วยงานทั้ง
ภาครัฐและเอกชน รวมไปถึงภาคีการพัฒนาต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ จึงต้องผนึกกำลัง
ดำเนินงานการเสริมความเข้มแข็งให้กับชุมชนในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง ด้วยการกระตุ้น
และสร้างกระบวนการทำงานแบบมีส่วนร่วม รวมทั้งการสร้างสภาพแวดล้อมให้ชุมชนร่ วมกันคิด 
ร่วมกันทำและมีการเรียนรู้เพ่ือช่วยเหลือซ่ึงกันและกันอันจะนำไปสู่การพัฒนาที่ยั่ง ยืนในร ะยะขาว 
ทัง้นี้มีกิจกรรมหลักที่ดำเนินการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ได้แก่ 

1. การส่งเสริมกระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนชนเพ่ือเผชิญปัญหาวิ กฤตโดย
พัฒนาศักยภาพให้คนในชุมชนรวมกลุ่มกันร่วมคิดร่วมทำ ร่วมรับผิดชอบ และร่วมรักษาผลประโยชน์
ของชุมชนด้วยตนเอง รวมทั้งให้ความสำคัญกับการปรับวิธีคิดและวิธีการทำงานของบุคลากรภาครั ฐ
จากการเป็นผู้สั่งการเป็นผู้สนับสนุนในการจัดการและแก้ไขปัญหาของชุมชนเอง 

2. การส่งเสริมกระบวนการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในลักษณะ “ร่วมคิดร่วมทำ และ
ร ่วมเร ียนรู ้” เพื ่อส่งเสร ิมสร ้างความเข้มแข็งของชุมชน ประกอบด้วยกระบวนการส่งเสริมและ
สนับสนุนชุมชนได้มีการเรียนรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์เพ่ือการพัฒนาอาชีพและเศรษฐกิจ ชุ มชน 
การพัฒนาสวัสดิการสังคมและสวัสดิภาพของชุมชนการฟ้ืนฟูอนุรักษ์และจัดการทรัพยากรธรรมชา ติ
ของชุมชน การค้นหาศักยภาพและการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่น ตลอดจนการจัดทำเเผนความต้องการ
ของชุมชน รวมทั้งการสร้างประชาคมภายในชุมชนและการสร้างเครือข่ายของชุมชน 

 
สรุปได้ว่า การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน จึงหมายถึง การที่ประชาชนในชุมชนต่าง ๆ 

ของเมืองหรือชนบทรวมตัวกันเป็น “องค์กรชุมชน” โดยมีการเรียนรู้ การจัดการและการแก้ไขปัญหา
ร่วมกันของชุมชนแล้วถึงได้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือการพัฒนาทั้งทางด้านเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรม
และสิ่งแวดล้อมภายในชุมชนตลอดจนมีผลกระทบสู่ภายนอกชุมชนที่ดีขึ้นตามลำดับ โดยจะเรียก
ชุมชนนี้ว่า กลุ่ม ชมรม สหกรณ์ บริษัท องค์กรชาวบ้าน เครือข่ายหรืออ่ืน ๆ ที่มีความหมายเเสดงถึง
การร่วมมือช่วยเหลือกันเพ่ือผลประโยชน์ร่วมกัน และด้วยความเอ้ืออาทรต่อชุมชนอ่ืน ๆ ในสังคมด้วย 
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2.4 บริบทเมืองอาดสะพอน 
 เมืองอาดสะพอน ก็คือเมืองหนึ่งในสิบสี่ตัวเมืองกับหนึ่งนครที่ขึ้นกับแขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) ซ่ึงต้ังอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของแขวง
สะหวันนะเขต ระยะทางจากเทศบาลแขวง ถึงเมืองอาดสะพอน 95 กิโลเมตร มีเนื้อที่ท้ังหมด 1,479 
ตารางกิโลเมตร มีเนื้อที่ท่ีราบ 80 เปอร์เซ็นต์ และพ้ืนที่ภูดอย 20 เปอร์เซ็นต์ ทิศเหนือติดกับเมือง ไช
บัวทอง และเมืองเซบั้งไฟ แขวงคำม่วน ทิศใต้ติดกับเมืองอาดสะพังทอง ทิศตะวันออกติกกับเมืองวิร ะ
บูรี และเมืองพะลานไช แขวงสะหวันนะเขต ทิศตะวันตกติดกับเมืองอุทุมพอน และเมืองไชบุรี แขวง
สะหวันนะเขต เมืองอาดสะพอนเป็นเมืองที่ อุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติ มีห้วยน้ำลำธาร
หลายแห่ง ซึ ่งเหมาะแก่การเพราะปลูก หร ือการทำเกษตรกรรม ทำไร ่ ทำสวน ทำนา ปลูกมัน
สำปะหลัง และเลี้ยงสัตว์ประเภทวัว ควาย แพะ เป็นต้น ประชาชนส่วนมากได้ถือเอาการทำน าเป็น
อาชีพหลัก ถือเอาการปลูกพืชผักเลี้ยงสัตว์และค้าขายเป็นสำรอง เมืองอาดสะพอนประชากรทั้งหมด 
69,012 คน แบ่งเป็น 3 ชนเผ่า คือผู้ไท 72 เปอร์เซ็นต์ ชนเผ่าบลู 26.25 เปอร์เซ็นต์ ชนเผ่าลาวลุ่ม 
2.75 เปอร์เซ็นต์ มี 3 จุดสุ่ม (ตำบล) มี 70 หมู่บ้าน มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ จำนวน 9 แห่ง 
เช่น สายภูช้างแห่ ที่ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม เช่น ตะบองใหญ่ชนเผ่าบลู ประชาชนภายในเมืองอาดสะ
พอน มีนับถือศาสนาพุทธเป็นหลัก จำนวน 95 เปอร์เซ็นต์ เป็นเมืองที่มียุทธศาสตร์ทางด้านการ เมือง
ป้องกันชาติ ป้องกันความสงบเข้มแข็ง (กองประชุมใหญ่, 2025). 
 กลุ่มบ้านที่ 1 
 บ้านท่าดอกแก้ว มี 32 คุ้ม 356 ครัวเรือน มีบ้าน 319 หลังคาเรือน มีประชากร 2,105 คน  
 บ้านนากุดจาน มี 9 คุ้ม 129 ครัวเรือน มีบ้าน 129 หลังคาเรือน มีประชากร 870 คน  
 บ้านผักขะหย่า มี 9 คุ้ม 106 ครัวเรือน มีบ้าน 106 หลังคาเรือน มีประชากร 672 คน  
 บ้านหนองเด่ิน มี 11 คุ้ม 210 ครัวเรือน มีบ้าน 245 หลังคาเรือน มีประชากรทั้ง 1,337 คน  
 บ้านหนองบัว มี 5 คุ้ม 78 ครัวเรือน มีบ้าน 73 หลังคาเรือน มีประชากร 651 คน  
 บ้านนาฮั่งน้อย มี 15 คุ้ม 236 ครัวเรือน มีบ้าน 280 หลังคาเรือน มีประชากร 1,587 คน  
 บ้านกุดแคน มี 8 คุ้ม 180 ครัวเรือน มีบ้าน 127 หลังคาเรือน ประชากร 801 คน  
 บ้านสองห้อง มี 12 คุ้ม 248 ครัวเรือน มีบ้าน 194 หลังคาเรือน ประชากร 1,253 คน  
 กลุ่มบ้านที่ 2 
 บ้านดงทะดา มี 7 คุ้ม 160 ครัวเรือน มีบ้าน 131 หลังคาเรือน ประชากร 811 คน  
 บ้านดงหวายดิน มี 11 คุ้ม 178 ครัวเรือน มีบ้าน 132 หลังคาเรือน ประชากร 876 คน  
 บ้านวังไฮ มี 7 คุ้ม 145 ครัวเรือน มีบ้าน 114 หลังคาเรือน ประชากร 722 คน  
 บ้านดงนางาม มี 5 คุ้ม มี 91 ครัวเรือน มีบ้าน 63 หลังคาเรือน มีประชากร 426 คน  
 บ้านนามน มี 5 คุ้ม มี 81 ครัวเรือน มีบ้าน 81 หลังคาเรือน มีประชากร 626 คน  
 กลุ่มบ้านที่ 3  
 บ้านนาเดือ มี 9 คุ้ม มี 156 ครัวเรือน มีบ้าน 170 หลังคาเรือน มีประชากร 1,017 คน  
 บ้านนาเข้าม้ิน มี 8 คุ้ม มี 139 ครัวเรือน มี 123 หลังคาเรือน มีประชากร 756 คน  
 บ้านหินซิว มี 14 คุ้ม มี 192 ครัวเรือน มี 157 หลังคาเรือน มีประชากร 1,021 คน  
 บ้านนาหมากเกลือ มี 17 คุ้ม 208 ครัวเรือน มี 226 หลังคาเรือน มีประชากร 1,412 คน  
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 กลุ่มบ้านที่ 4  
 บ้านกุดชุง มี 10 คุ้ม 196 ครัวเรือน มี 152 หลังคาเรือน มีประชากร 1,039 คน  
 บ้านส้มโฮง มี 12 คุ้ม 317 ครัวเรือน มี 202 หลังคาเรือน มีประชากร 1,149 คน  
 บ้านดอนกอง มี 16 คุ้ม 295 ครัวเรือน มี 272 หลังคาเรือน มีประชากร 1,475 คน  
 บ้านกกแดง มี 7 คุ้ม 142 ครัวเรือน มี 123 หลังคาเรือน มีประชากร 725 คน  
 บ้านดอนกะพุง มี 9 คุ้ม 172 ครัวเรือน มี 151 หลังคาเรือน มีประชากร 871 คน  
 กลุ่มบ้านที่ 5 
 บ้านโพนตูม มี 6 คุ้ม 141 ครัวเรือน มี 114 หลังคาเรือน มีประชากร 824 คน  
 บ้านโพนนาดี มี 7 คุ้ม 183 ครัวเรือน มี 150 หลังคาเรือน มีประชากร 946 คน  
 บ้านโพชัย มี 15 คุ้ม 255 ครัวเรือน มี 203 หลังคาเรือน มีประชากร 1,353 คน  
 บ้านบึง มี 12 คุ้ม 205 ครัวเรือน มี 205 หลังคาเรือน มีประชากร 1,264 คน  
 บ้านโพนแพง มี 10 คุ้ม 191 ครัวเรือน มี 132 หลังคาเรือน มีประชากร 1,006 คน  
 บ้านโพนงาม มี 10 คุ้ม 265 ครัวเรือน มี 179 หลังคาเรือน มีประชากร 1,310 คน  
 บ้านกระทิงใหญ่ มี 18 คุ้ม 353 ครัวเรือน มี 256 หลังคาเรือน มีประชากร 1,892 คน  
 บ้านเชียงอ้วน มี 6 คุ้ม มี 64 ครัวเรือน มี 75 หลังคาเรือน มีประชากร 665 คน  
 บ้านผักกะดา มี 7 คุ้ม 147 ครัวเรือน มี 101 หลังคาเรือน มีประชากร 798 คน  
 บ้านตาดขาแดง มี 8 คุ้ม 101 ครัวเรือน มี 98 หลังคาเรือน มีประชากร 766 คน  
 บ้านนาแค มี 13 คุ้ม 363 ครัวเรือน มี 226 หลังคาเรือน มีประชากร 1,466 คน  
 บ้านโนนยาง มี 13 คุ้ม 330 ครัวเรือน 144 หลังคาเรือน มีประชากร 1,594 คน  
 บ้านนาน้อย มี 10 คุ้ม 224 ครัวเรือน 195 หลังคาเรือน มีประชากร 1,131 คน  
 บ้านโนนมีชัย มี 13 คุ้ม 216 ครัวเรือน 197 หลังคาเรือน มีประชากร 1,194 คน  
 บ้านคำพู มี 7 คุ้ม 160 ครัวเรือน 147 หลังคาเรือน มีประชากร 878 คน  
 บ้านกลางท่า มี 12 คุ้ม 251 ครัวเรือน มี 212 หลังคาเรือน มีประชากร 1,222 คน  
 บ้านดงคำกวาน มี 10 คุ้ม 356 ครัวเรือน มี 258 หลังคาเรือน มีประชากร 1,715 คน   
 บ้านโคกกระต่าย มี 5 คุ้ม 122 ครัวเรือน มี 88 หลังคาเรือน มีประชากร 555 คน  
 บ้านพอนสะหวัน มี 3 คุ้ม 58 ครัวเรือน มี 49 หลังคาเรือน มีประชากร 331 คน  
 บ้านแก้งแดง มี 6 คุ้ม 100 ครัวเรือน มี 75 หลังคาเรือน มีประชากร 470 คน  
 บ้านดงสาน มี 5 คุ้ม 84 ครัวเรือน 66 หลังคาเรือน มีประชากร 539 คน  
 บ้านห้วยยาง มี 9 คุ้ม 189 ครัวเรือน 140 หลังคาเรือน มีประชากร 858 คน  
 บ้านแก้งหิน มี 3 คุ้ม 58 ครัวเรือน 50 หลังคาเรือน มีประชากร 292 คน  
 บ้านแก้งแมว มี 6 คุ้ม 126 ครัวเรือน 94 หลังคาเรือน มีประชากร 608 คน  
 บ้านแก้มม้ม มี 7 คุ้ม 139 ครัวเรือน 108 หลังคาเรือน มีประชากร 655 คน  
 บ้านวังหินเช มี 5 คุ้ม 120 ครัวเรือน 81 หลังคาเรือน มีประชากร 541 คน  
 บ้านโพนบก มี 8 คุ้ม 182 ครัวเรือน 135 หลังคาเรือน มีประชากร 895 คน  
 บ้านสบเซ มี 8 คุ้ม 150 ครัวเรือน 131 หลังคาเรือน มีประชากร 926 คน  
 บ้านนายอน มี 13 คุ้ม 380 ครัวเรือน 208 หลังคาเรือน มีประชากร 1,518 คน  
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 บ้านต้นโพสี มี 11 คุ้ม 233 ครัวเรือน 190 หลังคาเรือน มีประชากร 1,444 คน  
 บ้านนาปาคา มี 6 คุ้ม 130 ครัวเรือน 92 หลังคาเรือน มีประชากร 651 คน  
 บ้านไชโพนสิม มี 11 คุ้ม 226 ครัวเรือน 165 หลังคาเรือน มีประชากร 1,122 คน 
 บ้านนาปอด มี 15 คุ้ม 254 ครัวเรือน 284 หลังคาเรือน มีประชากร 1,631 คน  
 บ้านกุดหิน มี 14 คุ้ม 216 ครัวเรือน 209 หลังคาเรือน มีประชากร 1,374 คน  
 บ้านกุดน้ำแร้ง มี 4 คุ้ม มี 62 ครัวเรือน 54 หลังคาเรือน มีประชากร 505 คน  
 บ้านบึงพะเนาะ มี 6 คุ้ม 124 ครัวเรือน 95 หลังคาเรือน มีประชากร 711 คน  
 บ้านจอมหาด มี 16 คุ้ม 244 ครัวเรือน 242 หลังคาเรือน มีประชากร 1,553 คน  
 บ้านเวียงไช มี 17 คุ้ม 371 ครัวเรือน 258 หลังคาเรือน มีประชากร 1,534 คน  
 บ้านนาขาม มี 8 คุ้ม 160 ครัวเรือน 128 หลังคาเรือน มีประชากร 838 คน  
 บ้านห้วยงัวคำ มี 10 คุ้ม 181 ครัวเรือน 163 หลังคาเรือน มีประชากร 987 คน  
 บ้านดงขันคำ มี 10 คุ้ม 189 ครัวเรือน 164 หลังคาเรือน มีประชากร 846 คน  
 บ้านห้วยเดือ มี 4 คุ้ม 88 ครัวเรือน 79 หลังคาเรือน มีประชากร 439 คน  
 บ้านสีนนไช มี 4 คุ้ม 77 ครัวเรือน 67 หลังคาเรือน มีประชากร 454 คน  
 บ้านนาเล่า มี 10 คุ้ม 251 ครัวเรือน 159 หลังคาเรือน มีประชากร 1,145 คน  
 บ้านนากะพง มี 8 คุ้ม มี 134 ครัวเรือน 112 หลังคาเรือน มีประชากร 996 คน  
 บ้านสิงสะหว่าง มี 5 คุ้ม 87 ครัวเรือน 75 หลังคาเรือน มีประชากร 485 คน  
 บ้านเด่ินป้อม มี 4 คุ้ม 85 ครัวเรือน 58 หลังคาเรือน มีประชากร 419 คน  
 บ้านนาทม มี 15 คุ้ม 368 ครัวเรือน 259 หลังคาเรือน มีประชากร 1,758 คน  
 รวมทั้งหมด 681 คุ้ม 13,026 ครัวเรือน 100,639 หลังคาเรือน มีประชากร 69,012  
 (กองประชุมใหญ่. 2025 ผู้แทนพระสงฆ์ทั่วเมืองอาดสะพอน สะไหมที่ 9 สะหลุบผลงาน 5 ปี  
ที่ผ่านมา รับรองเอาคณะบริหารงานชุดใหม่ และงานแผนการ 5 ปี ต่อไป 2025 – 2029.  
  เมืองอาสะพอน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว). 
 (แขนงเศรษฐกิจ) 
 1. ด้านกสิกรรม และป่าไม้  
 2. ด้านอุตสาหกรรมและการค้า 
 3. ด้านโยธาธิการและขนส่ง 
 4. ด้านเทคโนโลยี และการสื่อสาร 
 5. ด้านการเงินและธนาคาร  
 6. ด้านพลังงานและบ่อแร่ 
 7.ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 7.ด้านงานวัฒนธรรมและสังคม 
  7.1 ด้านศึกษาธิการและกีฬา 
  7.2 ด้านสาธารณสุข  
  7.3 ด้านการแถลงข่าววัฒนธรรมและท่องเที่ยว 
  7.4 ด้านแรงงานและสวัสดิการสังคม 
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 8. การบริหารรัฐและองค์การจัดต้ังมหาชน 
  8.1 งานภายใน 
  8.2 งานจัดต้ัง 
  8.3 งานตรวจตรา 
  8.4 งานชาวหนุ่ม (งานเยาวชน) 
  8.5 งานสหพันธ์ผู้หญิง  
  8.6 งานสหพันธ์กำมะบาน (รับรองข้อแข่งขัน มอบทุน การช่วยเหลือ) 
 9. นิติบัญญัติ ตุลาการ และยุติธรรม  
  9.1 การเคลื่อนไหวของ สสช. (สมาชิกสภาแห่งชาติ) และ สสข. (สมาชิกประชาชนแขวง
สะหวันนะเขต) 
  9.2 งานยุติธรรม (การลงเผยแผ่กฎหมายให้ประชาชนในหมู่บ้าน) 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า เมืองอาดสะพอนเป็นหนึ่งในสิบสี่ เมืองและหนึ่งนครที่ขึ้นตรง
ต่อแขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ต้ังอยู่ทางทิศตะวันออกเฉีย งเหนือ
ของแขวง ห่างจากเทศบาลแขวง 95 กิโลเมตร มีพ้ืนที่รวม 1,479 ตารางกิโลเมตร เป็นพ้ืนที่ราบร้อย
ละ 80 และภูเขาร้อยละ 20 มีพรมแดนติดกับเมืองไชบัวทองและเซบั้งไฟ แขวงคำม่วนทางเหนือ และ
เมืองอาดสะพังทองทางใต้ เมืองอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติ มีลำน้ำและลำธารหลายสาย 
เหมาะแก่การเกษตรกรรม เช่น การทำนา ทำไร่ ปลูกมันสำปะหลัง และเลี้ยงสัตว์เป็น อา ชี พหลัก 
ประชากรรวม 69,012 คน ประกอบด้วยชนเผ่าผู้ไท บลู และลาวลุ่ม ส่วนใหญ่ร้อยละ 95 นับถือ
ศาสนาพุทธ เมืองแบ่งเป็น 5 กลุ่มบ้าน 70 หมู่บ้าน รวม 13,026 ครัวเรือน มีแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติ 9 แห่ง และแหล่งวัฒนธรรมของชนเผ่าบลู เช่น ตะบองใหญ่ ด้านเศรษฐกิจประกอบ ด้วย
ภาคกสิกรรม ป่าไม้ อุตสาหกรรม การค้า การขนส่ง เทคโนโลยี การสื่อสาร การเงิน พลังงาน และ
สิ่งแวดล้อม ขณะเดียวกันก็พัฒนาอย่างต่อเนื่องในด้านสังคม การศึกษา สาธารณสุข วัฒนธรรม การ
แรงงาน และสวัสดิการประชาชน เมืองอาดสะพอนจึงเป็นศูนย์กลางสำคัญทางเศรษฐกิจ สังคม และ
ยุทธศาสตร์ด้านความม่ันคงของแขวงสะหวันนะเขตอย่างม่ันคงและยั่งยืน 

2.5 สรุป 
 จากการศึกษาเอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง สรุปได้ว่า การประยุกต์เป็นการนำความรู้  
ทฤษฎี หรือแนวคิดมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและสถานการณ์ เพ่ือให้เกิดปร ะโยชน์
สูงสุด การประยุกต์ที่ดีต้องสามารถแก้ปัญหาได้จริงและเกิดผลลัพธ์เป็นรูปธรรม ผู้ที่มีความสามารถใน
การประยุกต์จะต้องมีทั้งความรู้ ทักษะ และการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบ บ เพ่ือให้การปฏิบั ติ มี
ประสิทธิภาพและเกิดคุณค่าต่อสังคม แนวคิดการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนถือเป็นหัวใจของ
การพัฒนา เพราะชุมชนคือฐานรากของประเทศ หากชุมชนมีความเข้มแข็ง ประเทศย่อมม่ันคง ชุมชน
เข้มแข็งคือชุมชนที่สามารถพ่ึงพาตนเอง มีภาวะผู้นำ การบริหารจัดการที่ดี และการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน ชุมชนแต่ละแห่งอาจมีบริบทท่ีต่างกัน ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม แต่หลักการ
สำคัญของความเข้มแข็ง เช่น ความร่วมมือ ความสามัคคี และการเรียนรู้ร่วมกัน ยังคงประยุกต์ใช้ได้ใน
ทุกพ้ืนที่ การสร้างชุมชนเข้มแข็งจึงต้องเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน ส่งเสริมให้คน ในชุ มชน มี
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ความรู้และทักษะชีวิตในการพัฒนาตนเองและสังคม โดยชุมชนจะต้องรวมตัวกันเป็นองค์กร เช่น กลุ่ม 
สหกรณ์ หรือเครือข่าย เพ่ือบริหารจัดการตนเองอย่างอิสระและโปร่งใส องค์ประกอบสำ คัญของ
ชุมชนเข้มแข็งประกอบด้วย คน ความสนใจร่วมกัน พ้ืนที่ ความสัมพันธ์ วัฒนธรรม และการเรียนรู้
ร่วมกัน ซ่ึงสิ่งเหล่านี้เป็นพลังที่ทำให้ชุมชนสามารถดำรงอยู่และแก้ปัญหาภายในได้ด้วยตน เอง ซ่ึง
ประกอบด้วยกัน 4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านการจัดการตนเอง คือเป้าหมายของความเข้มแข็ง สะท้อนผ่าน
การที่ชุมชนมีศักยภาพในการบริหารจัดการทรัพยากรและแก้ไขปัญหาของตนเองได้ 2) ด้านทุนทาง
สังคมและการมีส่วนร่วม คือกลไก หรือ เครื่องมือสำคัญในการขับเคลื่อนชุมชน ความเข้มแข็ งจ ะ
เกิดขึ้นไม่ได้หากขาดความสัมพันธ์ท่ีดีของผู้คน 3) ด้านการเรียนรู้และภูมิปัญญา ชุมชนที่เข้มแข็งต้อง
เป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่สามารถปรับตัวได้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง 4) ด้านจิตใจและวัฒนธรรม คือ
รากฐานในการสร้างอัตลักษณ์ และคุณค่าร่วมของชุมชน เพ่ือรากฐานทางจิตใจทีม่ั่นคง 
 

 

 

 

 



บทที่ 3 
หลักพละ 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
หลักธรรมคำสอนในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมีหลักธรรมหลากหลาย ในบทนี้ผู้วิจัยขอ

นำเสนอหลักธรรม พละ 5 คือ 1) สัทธาพละ กำลังคือศรัทธา 2) วิริยพละ กำลังคือวิริยะ 3) สติพละ 
กำลังคือสติ 4) สมาธิพละ กำลังคือสมาธิ และ 5) ปัญญาพละ กำลังคือปัญญา ซ่ึงหลักธรรมพละ 5 
เป็นหลักธรรมอันเป็นเครื่องเก้ือหนุนแก่อริยมรรค อันเป็นหลักปฏิบัติทางจิต เพ่ือให้เกิดปัญญานำไปสู่
จุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้นำเสนอเก่ียวกับพละ 5 ในด้านความหมาย
ความสำคัญ และประเภทเป็นลำดับลำดับต่อไป 
 3.1 ความหมายของพละ 5 
 3.2 ความสำคัญของพละ 5 
 3.3 คุณลักษณะของพละ 5 
 3.4 องค์ประกอบของพละ 5 
 3.5 หลักการของพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 

3.6 สรุป 

3.1 ความหมายของพละ 5 
3.1.1 ความหมายของพละ 5 

 พละ แปลว่า กำลัง โดยความหมายว่า เป็นกำลังให้เกิดความเข้มแข็งม่ันคง ทำให้ธธรรมที่ตรง
ข้ามแต่ละอย่างจะเข้าครอบงำไม่ได้ ซ่ึง พละ 5 กับ อินทรีย์ 5 นั้นว่าโดยองค์ธรรมย่อยแล้วเหมือน กัน 
ต่างกันเพียงแค่ชื่อ พละ คือ ธรรมอันเป็นกำลัง 5 อย่าง อินทรีย์ 5 ก็เรียก เพราะเป็นใหญ่ในกิจของ
ตน' (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , 2567) มีคำที่ท่านกล่าวไว้ว่า ธรรรม 5 
ประการมีสัทธาเป็นต้น หากเป็นฝ่ายรุกครอบงำธรรม อันเป็นข้าศึก เรียกว่า “อินทรีย์ 5” หากเป็น
ฝ่ายต้ังรับม่ันคงไม่หวั่นไหวต่อธรรมอันเป็นข้า ศึก เรียกว่า “พละ 5” ในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ท่าน
ให้ความหมาย พละ ไว้ว่า “อนึ่ง ธรรมชื่อพละ เพราะอรรถ คือไม่พึงหวั่นไหว เหตุอกุศลมีอสั ทธิย ะ
เป็นต้นไม่พึงครอบงำได้ ทั้ง 2 อย่างนั้นมีวิภาคเป็น 5 ด้วยอำนาจธรรมมีศรัทธาเป็นอาทิ เหตุนั้น ท่าน
จึงกล่าวว่า อินทรีย์ 5 พละ 5” (วิสุทธิ. 2/223) สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสถึง อินทรีย์ 5 ว่าภิกษุผู้เจริญ
ทำ พละ 5 ให้มาก ย่อมเป็นผู้น้อมไป โน้มไปโอนไปสู่นิพพาน ดังพุทธพจน์ว่า 

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พละ 5 ประการนี้. 5 ประการเป็นไฉน คือ สัทธาพละ 1 วิริยพละ 1 
สติพละ 1 สมาธิพละ 1 ปัญญาพละ 1 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พละ 5 ประการนี้แล. 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม่น้ำคงคาไหลไปไปสู่ทิศปราจีน หลั่งไปสู่ทิศปราจีน บ่าไปสู่ทิศปราจีน 
แม้ฉันใด ภิกษุเจริญพละ 5 กระทำให้มากซ่ึงพละ 5 ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอน
ไปสู่ นิพพาน ฉันนั้นเหมือนกัน 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุเจริญพละ 5 กระทำให้มากซ่ึง พละ 5 อย่างไรเล่า ย่อมเป็นผู้น้อม
ไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไป สู่นิพพาน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญสัทธาพละ อันอาศัย
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วิเวก อาศัย วิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ ย่อมเจริญวิริยพละ... สติพละ... สมาธิพละ. . . 
ปัญญาพละ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อม ไปในการสละ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
เจริญพละ 5 กระทำให้มากซ่ึงพละ 5 อย่างนี้แล ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่
นิพพาน.” (สํ.ม. 31/113/1099-1101.) 

ใน พละ 5 นั้นประกอบไปด้วยองค์ธรรม 5 ประการ คือ 
1. สัทธา แปลว่า ความเชื่อ ดังพุทธพจน์ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุเจริญพละ 5 กระทำ

ให้มากซ่ึง พละ 5 อย่างไรเล่า ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไป สู่นิพพาน ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญสัทธาพละ อันอาศัยวิเวก อาศัย วิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ”  

2. วิร ิยะ แปลว่า ความเพียร ดังพุทธพจน์ว ่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุเจริญพละ 5 
กระทำให้มากซ่ึง พละ 5 อย่างไรเล่า ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไป สู่นิพพาน 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญวิริยพละ อันอาศัยวิเวก อาศัย วิราคะ อาศัยนิโรธน้อมไปในการสละ”  

3. สติ แปลว่า ความระลึกได้ ดังพุทธพจน์ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุเจริญพละ 5  
กระทำให้มากซ้ึง พละ 5 อย่างไรเล่า ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญสติพละ อันอาศัยวิเวก อาศัย วิราคะ อาศัยนิโรธน้อมไปในการสละ”  

4. สมาธิ แปลว่า ความต้ังใจม่ัน ดังพุทธพจน์ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุเจริญพละ 5 
กระทำให้มากซ่ึง พละ 5 อย่างไรเล่า ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญสมาธิพละ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ” 

5. ปัญญา แปลว่า ความรอบรู้ ดังพุทธพจน์ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุเจริญพละ 5
กระทำให้มาก ซ่ึงพละ 5 อย่างไรเล่า ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญปัญญาพละ อันอาศัยวิเวก อาศัย วิราคะ อาศัยนิโรธน้อมไปในการสละ” 
(สํ.ม. 31/113/1099-1101). 

สรุปได้ว่า พละ แปลว่า กำลัง โดยความหมายว่า เป็นกำลังให้เกิดความเข้มแข็งม่ันคง ทำให้
ธรรมที่ตรงข้ามแต่ละอย่างจะเข้าครอบงำไม่ได้ ซ่ึง พละ 5 กับ อินทรีย์ 5 นั้นว่าโดยองค์ธรรมย่อยแล้ว
เหมือนกัน ต่างกันเพียงแค่ชื่อ พละ คือ ธรรมอันเป็นกำลัง 5 อย่าง อินทรีย์ 5 ก็เรียก เพราะเป็นใหญ่
ในกิจของตน มีคำที่ท่านกล่าวไว้ว่า ธรรม 5 ประการมีสัทธาเป็นต้น หากเป็นฝ่ายรุกครอบงำธรรมอัน
เป็นข้าศึก เรียกว่า “อินทรีย์ 5” หากเป็นฝ่ายต้ังรับม่ันคงไม่หวั่นไหวต่อธรรมอันเป็นข้า ศึกเรียกว่า 
“พละ 5” และในพละ 5 นั้นประกอบไปด้วยองค์ธรรม 5 ประการ คือ 1. สัทธา ความเชื่อ 2. วิริยะ 
ความเพียร 3. สติ ความระลึกได้ 4. สมาธิ ความต้ังใจม่ัน 5. ปัญญา ความรอบรู้ 
 พุทธทาส ภิกฺขุ ให้ความหมายของพละ 5 หมายถึง กำลังที่เป็นพ้ืนฐานเป็นรากฐานเป็ นหลัก
ปฏิบัติทางจิตใจให้ถึงความหลุดพ้นโดยตรง พละ 5 ประกอบด้วยหลักธรรม 5 อย่าง ได้แก่ (1) หลัก
ศรัทธา คือ ความเชื่อ (2) หลักวิริยะ คือ ความเพียร (3) หลักสติ คือ ความระลึกได้ (4) หลักสมาธิคือ 
ความต้ังจิตม่ัน (5) หลักปัญญา คือ ความรู้ทั่วชัด หลักการปฏิบัติของหลักธรรมในพละ 5 ต้องสมดุล
กันคือ ศรัทธาเสมอกับปัญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ ส่วนสติเป็นแกนกลางต้องมีให้มาก จึงจะถือว่าเป็น
พละ 5 โดยสมบูรณ์ (พุทธทาสภิกขุ, 2566) 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2564) ได้ให้ความหมายของพละ 5 
เอาไว้ว่า พละหรือ พละ 5 คือ กำลัง 5 ประการได้แก่ 
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1) ศรัทธาพละ ความเชื่อ กำลังการควบคุมความสงสัย 
2) วิริยะพละ ความเพียร กำลังการควบคุมความเกียจคร้าน 
3) สติพละ ความระลึกได้ กำลังการควบคุมความประมาท การไม่ใส่ใจ ใจลอย ไร้สติ 
4) สมาธิพละ ความต้ังใจม่ัน กำลังการควบคุมการวอกแวกเขวไขว่ ฟังซ่าม 
5) ปัญญาพละ ความรอบรู้ กำลังการควบคมเพิกเฉยไม่สนใจ หลงงมงาย 
พละ 5 นี้ เป็นหลักธรรมที่ผู้เจริญวิปัสสนาพึงรู้ ศรัทธาต้องปรับให้สมดุลกับปัญญา วิริยะต้อง

ปรับให้สมดุลกับสมาธิ ส่วนสติพึงเจริญให้มากเนื่องเป็นหลักที่มีสภาวะปรับสมดุลของจิตภายในตัว เอง
อยู่แล้ว ถ้าพละ 5 ไม่สมดุล ท่านว่าจะเกิดนิวรณ์ทั้ง 5 ศรัทธาพละมากกว่าปัญญาพละ จะทำให้มี
โมหะได้ง่าย จนเกิดราคะ โทสะได้ง่าย ทำให้อาจเกิดกามฉันทะนิวรณ์หรือพยาบาทนิวรณ์ปัญญาพละ
มากกว่าศรัทธาพละ จะเกิดวิจิกิจฉานิวรณ์ ความลังเลสงสัยวิริยะพละมากกว่าสมาธิพละ จะเกิดอุทธัจ
จะกุกกุจจะนิวรณ์ ฟุ้งซ่านและรำคาญใจสมาธิพละมากกว่าวิริยะพละ จะเกิดถีนมิทธะนิวรณ์ ความ
ง่วงและท้อแท้ เกียจคร้าน” (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , 2564) 
 พละ หมายถึง กำลัง แรง ความเข้มแข็งที่ทำให้ข่มขจัดได้แม้แต่กำลังแห่งมาร ทำให้สามารถ
ดำเนินที่ดีงามปลอดโปร่งเป็นสุข (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2564) เป็นกำลังภายในตน ซ่ึงเป็นเครื่อง
ต่อต้านอกุศลธรรมที่เป็นปรปักษ์กล่าวคือ เม่ือใดธรรมที่เป็นกำลังภายในนี้ เกิดขึ้นในใจ เม่ือนั้นอกุศล
ธรรมฝ่ายปรปักษ์จะไม่มีโอกาสเกิดขึ้นได้ เพราะธรรมเป็นกำลังนี้จะต้านทานไว้ ป้องกันไว้อย่างม่ันคง
และแข็งแรง2 มิได้หวั่นไหว มิให้อกุศลธรรมครอบงำได้ (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2564) 
 พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงตรัสอธิบายพละ 5 ดังนี้ 
  "ภิกษุทั้งหลาย พละ 5 ประการนี้ 
  พละ 5 ประการ คือ 
  1) สัทธาพละ (กำลังคือศรัทธา) 
  2) วิริยะพละ (กำลังคือวิริยะ) 
  3) สติพละ (กำลังคือสติ) 
  4) สมาธิพละ (กำลังคือสมาธิ)  
  5) ปัญญาพละ (กำลังคือปัญญา) 
 พละ 5 ประการนี้แล 
 ภิกษุทั้งหลาย แม่น้ำคงคาที่ไหลไปสู่ทิตปราจีน บ่าไปสู่ทิศปราจีน หลากไปสู่ทิศปราจิม แม้ฉัน
ใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ือเจริญพละ 5 ประการ ทำพละ 5 ประการให้มาก ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน 
โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน 
 ภิกษุเม่ือเจริญพละ 5 ประการ ทำพละ 5 ประการให้มาก ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่
นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน อย่างไร 
 คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 1) เจริญสัทธาพละอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะ(การสละ) 
 2) เจริญวิริยะพละ ฯลฯ 
 3) เจริญสติพละ ฯลฯ 
 4) เจริญสมาธิพละ ฯลฯ 
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 5) เจริญปัญญาพละอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไป 
 ในโวสสัคคะ 
 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเม่ือเจริญพละ 5 ประการ ทำพละ 5 ประการให้มากย่อมน้อมไปสู่นิพพาน 
โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน อย่างนี้แล" 
 พระผู้มีพระภาค ทรงตรัสอธิบายพละโดยเฉพาะ ไว้ในปฐมพลกรณียสูตร ในพระสุตตันตปิฎก 
สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (พลสังยุต) (2563, หน้า 140) นั้นอีกว่า สาวัตถีนิทาน. ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย การงานที่จะพ่ึงพ่ึงทำตัวย กำลังอย่างใดอย่างหนึ่งอันบุคคลที่อยู่ ทั้งหมดนั้น อันบุคคลอาศัย
แผ่นดิน ดำรงอยู่บนแผ่นดิน จึงทำได้ การงานที่จะพึงทำด้วยกำลังเหล่านี้ อันบุคคล ย่อมกระทำได้
ด้วยอาการอย่างนี้ แม้ฉันใด ภิกษุอาศัยศีล ต้ังอยู่ในศีลแล้วจึงเจริญอริยมรรคประกอบด้วยอง ค์ 8  
กระทำให้มากซ่ึงอริยมรรคอันประกอบ ด้วยองค์ 8 ฉันนั้นเหมือนกัน. 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุอาศัยศีล ต้ังอยู่ในศีลแล้ว ซ่ึงเจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ 8 
กระทำให้มากซ่ึงอริยมรรคอันประกอบ ด้วยองค์ 8 อย่างไรเล่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัย
นี้ ย่อมเจริญ สัมมาทิฏฐิ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ ฯลฯ ย่อมเจริญ
สัมมาสมาธิ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปใน การสละดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
อาศัยศีล ต้ังอยู่ในศีลแล้ว จึงเจริญ อริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ 8 กระทำให้มากซ่ึงอริ ยมรรคอัน
ประกอบด้วย องค์ 8 อย่างนี้แล. 
 อรรถกถา ปฐมพลกรณียสูตรนั้นว่า 
 บทว่า พลกรณียา ได้แก่ การงานมีการวิ่ง การกระโดด การก้ม และการหว่านเป็นต้น ซ่ึงทำ
ด้วยกำลังขาและกำลังแขน. บทว่า สีเล ปติฏฐาย ได้แก่ ต้ังอยู่ในจตุปาริสุทธิศีล บทว่า อฏฺฐงคิกมคฺคํ 
ได้แก่ อริยมรรคกับวิปัสสนา 
 จบอรรถกถาปฐมพลกรณียสูตร 
 อธิบายความพระสูตรในพลสังยุต ความว่า พระภาคเจ้าทรงตรัสพละ 5 ประการ ที่วัดพระเช
ตวันมหาวิหาร เมืองสาวัตถี โดยตรัสถึงกำลังหรือพลัง เพ่ือที่จะให้ภิกษุเกิดความอาจหาญในการเจริญ
สมณธรรมยิ่งขึ้นไป โดยทรงเปรียบกำลังเสมือนแม่น้ำคงคา ที่มีการไหลไปสู่ทิศตะวันออกเป็นปกติ 
เม่ือไหลอยู่อย่างนั้น จะหลากไป หรือบ่าไป คือจะไปข้าหรือไปเร็วก็ตาม ย่อมถึงมหาส มุทร ในที่สุด 
ภิกษุผู้เจริญตามพละ 5 ด้วยอาศัยกำลังคือศรัทธา กำลังคือวิริยะ กำลังคือสติ กำลังลังคือสมาธิและ
กำลังคือปัญญา เป็นส่วนภายในของตน แล้วอาศัยส่วนภายนอกประกอบด้วย ความวิเวก วิราคะ 
(ปราศจากราคะ) อาศัยนิโรธ (ความดับ) น้อมไปในการสละ เม่ือเจริญให้มากแล้วย่อมน้อมไปสู่นิพพาน  
โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน 
 ความหมายปฐมพลกรณียสูตร ว่า พระผู้มีพระภาค ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายถึงการงานทุกอย่าง 
ที่ต้องอาศัยกำลังจากแขนและขา เป็นต้น ต้องอาศัยแผ่นดินเป็นที่รองรับจึงจะทำไ ด้ภิ กษุอา ศัย ศีล 
ต้ังอยู่ในศีลแล้ว จึงเจริญอริยมรรคประกอบด้วยองค์ 8 และทำให้เจริญด้วยองค์ 8 ฉันนั้นเหมือนกัน 
ในส่วนพระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคทรงตรัสหมายถึงศีล หรือความสุจริตทางกายและวาจานั้น เป็นพ้ืน
ฐานรองรับพละ 5 ที่จะเจริญขึ้นต่อจากนั้นอีกส่วนหนึ่ง 
 ความหมายของอรรถกถา ว่า การงานมีการวิ่ง การกระโดด การก้ม และการหว่านเป็นต้น ซ่ึง
ทำด้วยกำลังขาและกำลังแขน พึงให้ต้ังอยู่ในจตุปาริสุทธิศีล ศีล 4 ประการ คือ 
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 1. ศีลคือความสำรวมในปาฏิโมกข์หรือกฎหมายหลัก 
 2. ศีลคือความสำรวมอินทรีย์ 
 3. ศีลคืออาชีพที่บริสุทธ์ิ 
 4. ศีลคือการพิจารณาปัจจัยที่ใช้สอยอยู่ 
 เพ่ือเจริญอริยมรรค (ทางที่ประเสริฐ) กับวิปัสสนา (ความเข้าใจแจ้งชัด) 
 สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร วัดบวรนิเวศวิหาร คัดจากเทปธรรมอบรม
จิต ข้อความสมบูรณ์ อณิศร โพธิทองคำ บรรณาธิการ (2561, ออนไลน์) ทรงแสดงความหมายของ
พละ 5 ดังนี้ 
 บัดนี้จะได้แสดงหมวดที่ 5 คือ พละ 5 นี้คือกำลังหรือพลัง 5 ข้อ มีชื่อเช่นเดียวกันกับอินทรีย์ 
5 คือ 1 สัทธาพละ กำลังคือศรัทธา 2 วิริยะพละ กำลังคือวิริยะความเพียร 3 สติพละ กำลังคือสติ 4  
สมาธิพละ กำลังคือสมาธิ 5ปัญญาพละ กำลังคือปัญญาและธรรมะ 5 ข้อนี้ก็มีอธิบายเช่นเดียวกันกับ
อินทรีย์ 5 
 1. สัทธาพละ ศรัทธานั้นมีพระพุทธาธิบายว่า ควานเชื่อความตรัตรู้ของพระตถาคตพุทธ เจ้า 
และตรัสอธิบายเพียงเท่านี้ก็มี บางแห่งตรัสอธิบายว่าเชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าตามพระพุทธคุณ
ทั้ง 9 บทนั้นก็มี จึงอริบายเพ่ิมเติมในข้อศรัทธาแต่อว่า พระพุทธทุนทั้ง 9 บทนั้น เม่ือย่อลงก็เป็น 3  
คือ พระปัญญาคณ คุณคือความตรัสรู้จริง พระวิสุทธิคุณ คุณคือความบริสุทธ์ิจริงพระกรุณาคุณ คุณ
คือพระกรุณาจริง 
 พระคุณทั ้ง 3  น ี ้ได้มีในบทสวดหลังทำวัตรเข ้า คือหลังสวดสดดีพระพุทธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์ คือบทว่า พุทโธ สุสุทโธ กรุณามหัณโว พุทโธพระผู้ตรัสรู้แล้ว แสดงถึงพระปัญญาคุณวิสุทโธ 
พระผู้บริสุทธ์ิแล้ว แสดงถึงพระวิสุทธิคุณ กรุณามหัณโว มีพระกรุณาดังห้วงทะเลหลวง แสดงถึงพระ
กรุณาคุณและในบทนอบน้อมพระพุทธเจ้าที่สวดนำ หรือคิดพิจารณาทำภาวนาทางจิตใจ ก็คิดนำด้วย
บท นะโม ตัสสะ ภควะโต อรหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ซ่ึงทุกคนย่อมสวดกันได้ และถือเป็นบทสวดนำ
อันจะขาดมิได้ ที่แปลความว่า นะโม นอบน้อม ตัสสะ ภควะโต แด่พระผู้มีพระภาคเจ้า ซ่ึงมีคำแ ปล
ด้วยความหมายอันหนึ่งว่า พระผู้จำแนกแจกธรรมสั่งสอนประชุมชน อรหะโต ผู้เป็นพระอรหันต์ควร
ไหว้ควรบูชา เพราะเป็นผู้ไกลกิเลส จึงเป็นผู้บริสุทธ์ิกายวาจาใจสิ้นเชิง สัมมาสัมพุทธัสสะ ผู้ตรัสรู้ เอง
โดยชอบ 
 ในบท นะโม นี้ยกพระพุทธคุณบทว่า ภควา ซ่ึงเป็นบทท่ี 9 ขึ้นมานำหน้า ซ่ึงมีความหมายว่า
ทรงจำแนกแจกธรรมสั่งสอนประชุมชน ข้อนี้แสดงถึงพระกรุณาคุณนั้นเอง และเพราะมีข้อนี้ชาวโลก
จึ่งได้รับประโยชน์ จากความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ได้รู้ธรรมะที่ทรงสั่งสอน นำมาปฏิบัติให้ไ ด้รับ
ประโยชน์ตามที่ปรารถนา เป็นประโยชน์ปัจจุบันบ้าง ประโยชน์ภายหน้าบ้าง อันเป็นฝ่ายโลกิยะ
เก่ียวกับโลก และเป็นประโยชน์อย่างยิ่งอันเรียกว่า ปรมัตถประโยชน์ ที่นำให้พ้นโลกพ้นกิเลส ก็เพราะ
พระคุณข้อนี้ คือทรงจำแนกแจกธรรมสั่งสอนประชุมชน ด้วยพระมหากรุณาด่ังห้วงทะเลหลวงจึง ได้
กล่าวนมัสการยกพระคุณข้อนี้ขึ้นเป็นข้อที่ 1 เพราะเป็นข้อที่ทำให้ให้ได้รู้ธรรมะที่ทรงสอนสามารถ
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เพ่ือผลดีผลชอบตามที่ทรงสั่งสั่งสอนและเพราะธรรมะที่ทรงแสดง และฟังแล้วก็
มาปฏิบัติ ย่อมได้พบกับความบริสุทธ์ิกายวาจาใจ และทำให้ได้มองเห็นว่า พระพุทธเจ้าผู้พระศาสดา ผู้
ทรงสังสอนนั้น ทรงเป็นผู้บริสุทธ์ิกายวาจาใจ ธรรมะที่ทรงแสดงสั่งสอนจึงเป็นสิ่งที่บริสุทธ์ิ ทำผู้ปฏิบัติ
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ให้เป็นผู้บริสุทธ์ิ และนำให้เกิดความเคารพบูชา นำให้ต้ังใจถึงหรือเปล่งวาจาถึง พระพุทธเจ้า พระ
ธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะคือที่พ่ึงของจิตใจ เป็นผู้นำทางจิตใจให้ปฏิบัติในทางอันถูกต้อง และเม่ือเป็น
ผู้ตามพระพุทธเจ้า คือปฏิบัติตามที่ทรงสั่งสอน ก็ย่อมได้ความบริสุทธ์ิกายวาจาใจ น้ำให้เกิดความ
เคารพบูชา 
 จึงมาถึงบทท่ี 2 ว่า อรหะโต ที่มาจากคำว่า อะระหัง อันเป็นบทท่ี 1 ในพระพุทธคุณ 9 บท 
แล้วจึงถึงพระพุทธคุณบทว่า สัมมาสัมพุทธัสสะ ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ บทว่า อรหะโต นั้นก็แสดงถึงพระ
วิสุทธิคุณ และบทว่า สัมมาสัมพุทธัสสะ ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบนั้น ก็แสดงถึงพระปัญญา คุณ ซ่ึงพระ
ปัญญาคุณนี้เป็นความตรัสรู้ซ่ึงเป็น สัพพัญญู เป็น สัพพัญญูตญาณ คือความรู้ทั้งหมด จึงเป็นความรู้ที่
ไม่มีประมาณ เพราะรู้จบ เม่ือรู้จบก็ชื่อว่ารู้หมด รู้หมดก็คือรู้จบจึงเป็นข้อที่ลึกซ้ึง ยังไม่ปรากฎแก่ผู้เริ่ม
ปฏิบัติทีเดียว ผู้เริ่มได้พบเห็นพระพุทธเจ้า หรือว่าเริ่มได้ฟังคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าย่ อมยั งไ ม่
สามารถจะเข้าไปในข่ายแห่งพระปัญญาคุณได้ ต้องฟังธรรมคือรับพระมหากรุณาจากพระองค์ และได้
ความบริสุทธ์ิกายวาจาใจ นั่นแหละจึงจะปรากฏถึงพระปัญญาคุณ หรือเข้าในข่ายพระปัญญาคุณของ
พระพุทธเจ้า ว่าพระองค์ได้เป็นผู้ตรัสรู้จริง ตรัสรู้เองด้วย ตรัสรู้ชอบด้วย คือต้องอยู่ในขั้นเห็นธรรม จึง
จะเห็นพระพุทธเจ้า ก็เห็นความตรัสรู้ของพระองค์นั้นเอง ดังพระพุทธภาษิตที่ตรัสไว้ว่า ผู้ใดเห็นธรรม
ผู้นั้นเห็นเรา ผู้ใดเห็นเราผู้นั้นเห็นธรรม ด่ังนี้ จึงจะเข้าข่ายพระปัญญาคุณของพระพุทธเจ้าและเม่ื อเข้า
ข่ายพระปัญญาคุณของพระพุทธเจ้าแล้ว จึงจะได้ศรัทธาความเชื่อที่ต้ังม่ัน  
 ดังที่บังเกิดความรู้สึกสำนึกขึ้นในจิตใจตนเองว่า อโห พุทโธ พระพุทธเจ้าเป็นพระผู้ ตรัสริง
หนอ อโห ธัมโมธรรมะเป็นธรรมที่ตรัสดีแล้วจริงหนอ อโห สังโฆ พระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบัติดีแล้วจริงหนอ 
ด่ังนี้  
 เพราะฉะนั้นในบท นะโม นี้ จึงได้เริ่มด้วยบทสุดท้ายคือ ภคะวา แล้วจึงมาบทท่ี 1 อะระหัง 
แล้วมาบทท่ี 2 สัมมาสัมพุทโธ ในพระพุทธคุณทั้ง 9 บทนั้น ถ้าหากว่าไม่มีพระพุทธคุณบทว่า ภคะวา 
แล้ว เราทั้งหลายก็จะไม่ได้ทราบไม่ได้รู้ธรรมะ และก็จะไม่รู้จักพระอรหันต์ ไม่รู้จักพระสัมมาสัมพุทธะ 
ฉะนั้น แม้พิจารณาพระพุทธคุณที่ย่อเข้ามา เป็นพระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ พระกรุณาคุณ หรือ
ตามบท นะโม พิจารณาในพระกรุณาคุณ พระวิสุทธิคณ พระปัญญาคุณ ด่ังนี้ ก็จะทำให้บังเกิดศรัทธา
ในความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเรียกอย่างง่าย ๆ ว่าเชื่อความรู้ของครูอย่างไม่หวั่นไหวเป็น สัทธินทรีย์ 
อินทรีย์คือศรัทธา หรือสัทธาพละ กำลังคือศรัทธา 
 2. วิริยะพละ ในข้อที่ 2 อินทรีย์คือวิริยะความเพียร หรือว่า วิริยะพละ กำลังคือพละ ก็ตรัส
อธิบายไว้โดยมากว่า เริ่มความเพียรเพ่ือละอกุศลทั้งหลาย เพ่ือทำกุศลทั้งหลายให้เกิดขึ้น มีกำลังไม่
ทอดธระในกุศลธรรมทั้งหลาย ในบางครั้งก็ตรัสยกเอาว่าความเพียรในสัมมัปปธานทั้ง 4 ในบางครั้งก็
ตรัสรวมกันทั้งสองอย่าง บางครั้งก็แยกกันอย่างใดอย่างหนึ่ง แต่ว่าก็มีอรรถะคือเนื้อความถึงความ
เพียรเพ่ือละ เพ่ือละอกุศล เพ่ือทำกุศลให้เกิดขึ้น หรือว่าความเพียรที่เป็นสัมมัปปธาน 4 เช่นเดียวกัน 
 3. สติพละ ข้อ 3 อินทรีย์คือสติ และพละคือสติ ก็ตรัสอธิบายทั่ว ๆ ไปว่ามีสติประกอบ ด้วย
สติอันเป็นเครื่องรักษาตน ระลึกนึกได้ถึงการที่ทำคำที่พูดแม้นานได้ หรือตรัสชี้เอาสติปัฏฐา นทั้ ง 4  
บางแห่งก็ตรัสอย่างใดอย่างหนึ่ง บางแห่งก็ตรัสรวมกันทั้งสองอย่าง แต่ว่า แม้ว่าจะตรัสโดยทั่วไป หรือ
ว่าระบุเอาสติปัฏฐานทั้ง 4 ก็มีความอย่างเดียวกัน 
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 4. สมาธิพละ มาข้อ 4 อินทรีย์คือสมาธิ และพละคือสมาธิ ก็ตรัสอธิบายถึงสมาธิท่ัวๆ ไป หรือ
สมาธิท่ีเป็นอัปปนาสมาธิโดยตรงคือฌาน 4 สมาธิท่ัว ๆ นั้นก็คือตรัสแต่เพียงว่า จะทำการวางอารมณ์ 
ได้สมาธิได้ จิตเตกัคคตา คือความที่จิตใจมียอดเป็นอันเดียว คือมีอารมณ์เป็นอันเดียวบางแห่ง ก็ตรัส
แยกกัน บางแห่งก็ตรัสรวมกัน ในข้อสมาธินี้ที่ตรัสโดยทั่วไปนั้น ก็อาจจะหมายถึงสมา ธิ เบื้ อ งต้น
รวมเข้าด้วย แต่ที่ตรัสถึงอัปปนาสมาธินั้น ก็เจาะจงเป็นอัปปนาสมาธิคือถึงฌาน 
 5. ปัญญาพละ ในข้อ 5 อินทรีย์คือปัญญา กับพละคือปัญญานั้น ตรัสอธิบายถึงปัญญาในพุทธ
ศาสนาทั่ว ๆ ไป คือปัญญาในพุทธศาสนานั้น มุ่งถึงปัญญาที่รู้ถึงความเกิดความดับแห่งสังขารทั้งหลาย 
ทั้งภายในคือขันธ์ 5 หรือนามรูปนี้ของทุก ๆ คน และทั้งภายนอก ทั้งที่มีใจครอง ทั้งไม่มีใจครอง เม่ือ
เป็นสังขารคือสิ่งผสมปรุงแต่งแล้ว ก็เป็นสิ่งที่เกิดดับทั้งหมด จึงเป็นปัญญาที่เจาะแทงลงไปเห็ นควา ม
เกิดดับ เจาะแทงอะไร ก็เจาะแทงโมหะความหลง อวิชชาความไม่รู้ เม่ือเจาะแทงอวิชชา โมหะไ ด้ 
ปัญญาก็ผุดขึ้นเห็นเกิดดับในสังขารทั้งหลาย เม่ือเป็นดังนี้จึงเป็นปัญญาที่ทำให้ถึงความสิ้นทุกข์ได้ เป็น
ปัญญาที ่มุ่งหมายในพุทธศาสนาทั่วไป ต้องการปัญญาดังน ี้  และในบางแห่งก็ตร ัสระบุปัญญาใน
อริยสัจจ์ทั้ง 4 คือทุกข์ เหตุเกิดทุกข์ ความดับทุกข์ ทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุ กข์ บางแห่งก็ตรัส
แยกกัน บางแห่งก็ตรัสรวมกันทั้งสองอย่าง  
 เพราะฉะนั้น อินทรีย์ 5 กับพละ 5 นี้ จึงมีข้อธรรมะเป็นอย่างเดียวกัน แต่ว่าหมวดหนึ่งนั้นมุ่ง
เป็นอินทรีย์คือเป็นใหญ่ เป็นใหญ่เหนืออกุศลธรรมทั้งหลายที่ตรงกันข้าม อีกหมวดหนึ่งคือพละ มุ่งถึง
เป็นกำลังหรือเป็นพลังในอันที่จะปราบปรามกิเลสหรืออกุศลธรรมที่ตรงกันข้าม ดังเช่นว่าอินทรีย์คือ
ศรัทธานั้นเป็นใหญ่เหนือความไม่เชื่อ พละคือศรัทธานั้นเป็นพลังที่ปราบปรามความไม่เชื่อลงได้ กำจัด
ความไม่เชื่อได้ อินทรีย์คือวิริยะความเพียรเป็นใหญ่เหนือความเกียจคร้าน พละกำลังคือความเ พียร 
เป็นพลังเป็นกำลังสำหรับปราบปรามความเกียจคร้าน อินทรีย์คือสติเป็นใหญ่เหนือความหลงลื มส ติ 
ความเผลอสติ พละกำลังคือสติเป็นเครื่องปราบปรามความหลงลืมสติ อินทรีย์คือสมาธิเป็นใหญ่เหนือ
ความฟังซ่านแห่งจิต พละกำลังคือสมาธิเป็นเครื่องปราบปรามความฟังซ่านแห่งจิต อินทรีย์คือปัญญา
เป็นเครื่องเป็นใหญ่เหนืออวิชชาความไม่รู้ โมหะความหลงถือเอาผิด พละกำลังคือปัญญาเป็ นเครื่อง
ปราบปรามทำลายอวิชชาโมหะ เพราะฉะนั้น จึงต้องแบ่งเป็น 2 หมวด เป็นอินทรีย์หมวด 1 เป็นพละ
หมวด 1 เม่ือพิจารณาดูถึงบุคคลในโลกนี้ บุคคลผู้เป็นใหญ่ก็จะต้องมีพละคือกำลัง ถ้าไม่มีพละคือ
กำลังก็เป็นใหญ่ไม่ได้ และถ้าไม่มีความเป็นใหญ่ก็มีพละกำลังไม่ได้ เพราะฉะนั้น ธรรมะทั้งคู่นี้  จึงได้
ตรัสอธิบายไว้ว่าต่างอาศัยซ่ึงกันและกัน อินทรีย์คือศรัทธาก็อาศัยพละคือศรัทธา พละคือศรัทธาก็ต้อง
อาศัยอินทรีย์คือศรัทธา อีก 4 ข้อก็เช่นเดียวกันและได้ตรัสอุปมาไว้ถึงว่าทำไมจึงต้องแยกออกเป็น 2  
หมวดดังนี้ ด้วยแม่น้ำสายเดียวท่ีไหลไปทางทิศตะวันออก และได้มีเกาะ ๆ หนึ่งอยู่กลางแม่น้ำ เม่ือน้ำ
ไหลไปถึงเกาะนั้นก็แยกเป็นสองสาย เม่ือสุดเกาะนั้นแล้วก็รวมเป็นสายเดียวกัน เพราะฉะนั้น ธรรมะ 
2 หมวดนี้จึงกล่าวได้ว่าเป็นแม่น้ำสายเดียวกัน เป็นอันเดียวกัน แต่เม่ือถึงเกาะก็แยกออกเป็นสองสาย 
เป็นซ้ายทางซ้ายสายหนึ่งทางขวาของเกาะสายหนึ่ง ต้ังแต่เหนือเกาะจนถึงท้ายเกาะ แยกเป็นสองสาย 
คือแยกเป็นอินทรีย์สายหนึ่ง เป็นพละสายหนึ่ง และเม่ือสุดเกาะแล้วก็รวมเป็นสายเดียวกัน ครั้นพบ
เกาะเข้าอีกก็แยกเป็นสองสาย พ้นเกาะแล้วก็รวมเป็นสายเดียวกัน 
 เพราะฉะนั้นในการปฏิบัติธรรมะ จะต้องต่อสู้กับกิเลสมาร มารคือกิเลสในจิตใจ ด้วยธรรมะ 
ดังธรรมะในหมวดโพธิปักขิยธรรมนี้  ปฏิบ ัติในหมวดสติปัฏฐานทั้ง 4  เป็นหลัก โดยที่ต้องอาศัย
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สัมมัปปธานและอิทธิบาท เป็นอุปการะธรรมในการปฏิบัติสติปัฏฐาน และเม่ือพบ เกา ะคือ เครื่ อง
ขัดขวางการปฏิบัติ ซ่ึงเปรียบเหมือนเกาะที่เกิดกลางแม่น้ำ ทำให้แม่น้ำแยกเป็นสองสงสาย จึงต้อง
แยกธรรมะนี้ออกเป็นสองสาย สายอินทรีย์ที่เป็นใหญ่ คือต้องรักษาศรัทธาเป็นต้นให้เป็ นใหญ่ เหนือ
กิเลสและต้องมีพละคือกำลัง หรือมีศรัทธาเป็นต้นนั้นเองเป็นกำลัง สำหรับที่จะบำราบกิเลสมารลงไป 
เม่ือเป็นใหญ่ก็ชื่อว่ามีพละคือกำลัง และเม่ือมีพละคือกำลังก็ชื่อว่าเป็นใหญ่ 
 เพราะฉะนั้นความเป็นใหญ่กับความมีพละคือกำลังต้องคู่กันไป ในคราวท่ีพบกิเลสมารอัน
จะต้องปราบปราม ซ่ึงขัดขวางการปฏิบัติธรรมะ ก็ต้องมีความเป็นใหญ่ ต้องมีพละคือกำลัง คือต้องมี
ความเป็นใหญ่เหนือกิเลสมาร ต้องมีพละกำลังที่จะปราบกิเลสมารลงไปได้ จึงจะสวัสดีจากกิเลสมาร
ทีม่าขัดขวาง แล้วก็ดำเนินการปฏิบัติต่อไป คือต้องมีธรรมะ 5 ข้อนี้เอง ต้องมีศรัทธา มีวิริยะ มีสติมี
สมาธิ มีปัญญา สัทธานุสารี ธรรมานุสารี 
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสยกอินทรีย์ 5 ขึ้นเป็นที่ต้ัง เพราะเม่ือได้สมาทานอินทรีย์ 5 นี้ให้บริบูรณ์
แล้ว ก็สำเร็จเป็นพระอรหันต์ได้ หย่อนกว่านั้นก็เป็นพระอนาคามี หย่อนกว่านั้นก็เป็นพระสกทา คามี 
หย่อนกว่านั้นก็เป็นพระโสดาบัน หย่อนกว่านั้นก็เป็นผู้ปฏิบัติธธรรม ที่เรียกว่า สัทธาวิมุติ มีศรัทธานำ 
หย่อนกว่านั้นก็หมายถึง ก็เป็นผู้ปฏิบัติธรรมที่เรียกว่า ธรรมานุสารี มีธรรมะนำ ธรรมะก็เป็นธรรมะ
ทางปัญญา หย่อนกว่านั้นก็เป็นผู้ปฏิบัติธรรมที่เรียกว่า สัทธานุสารี มีศรัทธานำเพราะฉะนั้นธรรมะ 5  
ข้อนี้ จึงเป็นข้อที่ผู้ปฏิบัติธรรมะ จะพึงอบรมให้มีขึ้นเป็นพ้ืนอยู่ในตนอยู่ เสมอ ขาดไม่ได้ทั้ง 5 ข้อ จึง
ต้องมีศรัทธา มีวิริยะ มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา ต้ังแต่ต้นไปโดยลำดับ 
 ความหมายพระโอวาทเก่ียวกับพละ 5 ต้ังแต่ต้นจึงมีใจความว่า  
 สัทธาพละ ได้แก่ ความเชื่อในการตรัสรู้ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยพิจารณาใน
พระกร ุณาคุณ พระวิส ุทธิคุณ พระปัญญาคุณ ดังน ี ้  ก ็จะทำให้บ ังเกิดศรัทธาในความตร ัสร ู ้ของ
พระพุทธเจ้าอย่างไม่หวั่นไหว เป็นสัทธินทรีย์ อินทรีย์คือศรัทธา หรือสัทธาพละ กำลังคือศรัทธา  
 วิริยะพละ นั้นคือความเพียร เพ่ือละอกุศล เพ่ือทำกุศล(กุศลคือความตัด หรือความฉลาด) ให้
เกิดขึ้น 
 สติพละ นั้นคือ การมีสติประกอบด้วยสติอันเป็นเครื่องรักษาตน ระลึกนึกได้ถึงการที่ทำคำที่
พูดแม้นานได้ ทั้งนี้รวมถึง ในความรู้สึก ในจิต(สภาวะจิต) และในธรรม คือมองเห็นได้ถึงความเสมอกัน
ในธรรมชาติ 
 สมาธิพละ ได้แก่ ความที่จิตรวมเป็นอารมณ์เดียว และมีจิตอันแน่วแน่อยู่ 
 ปัญญาพละ นั้นคือ ปัญญาที่เจาะแทงลงไปเห็นความเกิดดับ หรือโมหะควา มหลงอวิ ชชา
ความไม่รู้ 
 เม่ือเจริญตามพละ 5 จนชำนาญมีกำลังมากพอในตนแล้ว ตนจะเกิดความเป็ นใหญ่ เหนือ
อุปสรรคทั้งหมดอยู่ภายในตนเอง ที่เรียกชื่ออีกประการว่า อินทรีย์ 5 
 สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร วัดบวรนิเวศวิหาร ได้ทรงแสดง  ธรรม
บรรยาย 11 เรื่อง ระหว่างกาลทรงผนวช เรื่อง พละ 5 ปีพุทธศักราช 2499 (2562, ออนไลน์) อีกว่า 
 พละ 5 ไมโอกาลก่อนได้แสดงมาแล้ว ถึงสัมมัปปธานอันบุคคลต้องอาศัยเพ่ือเจริญสติปัฏฐาน 
แต่สัมมัปปธานนั้นจะเป็นไปได้และจะเจริญได้ต้องอาศัยอิทธิบาท 4 และอิทธิบาทนั้นจะเป็นไปไ ด้ให้
ถึงความสำเร็จต้องอาศัยอินทรีย์ 5 อันเป็นผลท่ีเกิดขึ้นจากการไช้พละ 5 หรือกำลัง 5 ประการต่อสู้กับ
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สิ ่งที ่ เป ็นอุปสรรค ในวันนี ้จะได้พูดถึงพละ 5  ก่อน แล้วย ้อนกลับขึ ้นไปถึงอินทรีย ์และอิทธิบาท
ตามลำดับ 
 พละคือธรรมอันเป็นกำลังแยกออกได้เป็น 5 อาการคือ สัทธาความเชื่อ วิริยะความเพียร สติ 
สมาธิ และปัญญา สัทธานั้นเป็นมูลสำคัญในการปฏิบัติธรรมเพราะการที ่เราจะปฏิบัติธรรมของ
พระพุทธเจ้านั้น เราต้องเชื่อเสียก่อนว่าพระพุทธเจ้าตรัสรู้ ดีตรัสรู้ชอบ คือตถาคตโพธิสัทธา เราต้องมี
สัทธาว่าพระพุทธเจ้าบริสุทธ์ิ เรียกว่าตถาคตสุทธิสัทธา และต้องเชื่อด้วยว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้นำของ
เรา เรียกว่าตถาคตเนตติสัทธา เม่ือมีพระพุทธเจ้าเป็นผู้นำ แล้วเราก็จะม่ันใจว่าเราสามารถปฏิบัติธรรม
ได้สำเร็จ นี้เป็นกำลังอย่างหนึ่ง วิริยะคือความเพียรหรือความบากบั่นนั้นเป็นกำลังในการปฏิ บัติธรรม 
เพราะถ้าขาดความบากบั่นเสียแล้ว ความสำเร็จก็จะไม่เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นกิจการใด ๆ สติคือความ
ระลึกคือมีความระลึกได้ในสิ่งที่บำเพ็ญอยู่ เป็นเครื่องต่อสู้กับสติสัมโมสาคือความหลงสติ ส่วนสมาธิ
นั้นได้แก่การต้ังจิตม่ันในการศึกษาพิจารณาธรรม ที่สำคัญที่สุดก็คืออริยสัจจ์ และปัญญาคือความรู้จริง
ตามความเป็นจริงก็เป็นกำลังอีกประการหนึ่ง กำลังทั้ง 5 นี้ ต้องใช้ด้วยกันและประกอบกันทุกทาง แต่
ที่เป็นอุปการะแก่กันมากก็คือ สัทธาและปัญญา เพราะสัทธาที่ขาดปัญญานั้นอาจเป็นความเชื่อที่ เลื่อน
ลอยไม่แข็งแรง หรือเป็นเชื่อในสิ่งที่ผิดต่าง ๆ ก็ได้ สมาธิต้องประกอบด้วยวิริยะคือความเพียร มิฉะนั้น
ก็ไม่อาจต่อสู้กับจิตตวิกเขปะ คือความฟังซ่านของจิตได้ ส่วนสตินั้นเป็นกำลังอังอันใหญ่ต้องมีอยู่ทั่ว ไป 
หรือพูดได้ว่าต้องใช้สติพร้อมกับการใช้กำลังทุกอย่าง 
 เม่ือได้ใช้กำลังเหล่านี้ต่อสู้กับอุบอุปสรรคต่าง ๆ อันได้แก่อสัทธิยะความไม่เชื่อ โกสัชชะ ความ
เกียจคร้าน สติสัมโมสา ความหลงสติ จิตตวิกเขปะ ความฟุ้งซ่านของจิต และทุปปัญญาความรู้ผิดจน
สำเร็จ กำจัดอุปสรรคทั้งปวงจนหมดสิ้นก็จะเหลือแต่พละหรือกำลังนั้นเป็นใหญ่ในตน เลื่อนขึ้นเป็น
อินทรีย์ เป็นประจำอยู่ในตน เปรียบเสมือนส่วนของร่างกายที่เราใช้ได้เป็นนิจไม่ มีขาดตกบกพร่ อง
สัทธาที่เป็นอินทรีย์แล้วนั้นท่านเรียกว่าสัทธินทรีย์ วิริยะเรียกว่า วิริยินทรีย์ สติเรียกว่าสตินทรีย์ สมาธิ
เรียกว่าสมาธินทรีย์ และปัญญาเรียกว่าปัญญินทรีย์ ผู้ที่มีอินทรีย์ 5 คือผู้ที่ปฏิบัติธรรรมด้วยสัทธา
วิริยะสติสมาธิและปัญญาอันแน่นอนเสมอไป ไม่มีอุปสรรคหรือไม่มีธรรมอันเป็น ข้า ศึก ต่อธธร รม
เหล่านี้เข้ามารบกวน 
 ผู้มีอินทรีย์ 5 เป็นธรรมดาแห่งตนแล้วก็ย่อมจะถึงอิทธิบาท คือทางให้ถึงความสำเร็จอิทธิบาท
มีอยู่ 4 ประการคือ ฉันทะความพอใจ วิริยะความกล้าหาญ จิตตะการมุ่งจิตด้วยกำลัง และวิมังสา การ
พิจารณาเลือกเฟ้นสอบสวนที่จะให้การปฏิบัติธรรมนั้นสำเร็จไปได้ด้วยดี ธรรมเหล่านี้ เป็น เครื่ อง
ประกอบกัน จะยกเอาธรรมใดขึ้นน้ำหน้าหรือเป็นประธานก็ได้ ยกตัวอย่างเช่นการเขียนหนังสือเม่ือเรา
พอใจในการเขียนหนังสือ ฉันทะก็เกิด มีความบากนั้นไม่ย่อท้อในการเขียนก็เป็นฉันทะ มีกำลังใจ
ทั้งหมดอยู่ในการเขียนก็เป็นจิตตะ และใช้ความพิจารณาเลือกเฟ้นเขียนแต่สิ่งที่ควรเขียน ตัดสิ่งที่ไม่
ควรออก เว้นในสิ่งที่สำคัญตลอดจนใช้ถ้อยค่ำที่เหมาะสมาะสมก็เป็นวิมังสา 
 คำว่าอิทธินั้นตรงกับคำว่าฤทธ์ิ มักมีใช้ควบกันไปว่าอิทธิฤทธ์ิบ่อย ๆ เป็นที่น่าสังเกตว่าใน
ศาสนาอ่ืนบางศาสนาอิทธิฤทธิ์คือความสำเร็จถึงอำนาจอันเกินธรรมดามนุษย์ เช่นเหาะเหินเดินอากาศ 
ล่องหนหายตัว หรือดลบันดาลของที่ไม่น่าจะเป็นไปได้ให้เป็นไปได้ต่าง ๆ แต่อิทธิบาทในศาสนาพุทธ
นั้นเป็นการเจริญอำนาจในตัวคนให้เต็มบริบูรณ์ตามที่จะควรเป็นไปได้เท่านั้น มิใช่สิ่งที่ เหลือวิสัย
เหลือเชื่อ และความเจริญในทางวิทยาศาสตร์ทุกวันนี้ ซ่ึงบางอย่างก็เกินกว่าที่มนุษย์สมัย ก่อนไ ด้เคย
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คาดคะเนไว้นั้น ก็จะเป็นไปด้วยอิทธิบาทซ่ึงมนุษย์อาจทำให้เจริญในตนได้เท่านั้นเองหาใช่อิทธิฤทธิ์ เกิน
ธรรมชาติแต่อย่างไรไม่ 
 เม่ือบุคคลเจริญพละ 5 จนเป็นอินทรีย์ บุคคลก็จะถึงอิทธิบาท และอิทธิบาทนั้นเป็นทางแห่ง
ความสำเร็จถึงสติปัฏฐาน และสติปัฏฐานนั้นเม่ือถึงพร้อมมูลแล้วก็จะเลื่อนขึ้นเป็น โพชฌงค์คือองค์
ปัญญาเป็นเครื่องตรัสรู้ 
 ความหมายพระโอวาทเรื่องพละ 5 ในข้อนี้ ว่าศรัทธาพละ ได้แก่ ความเชื่อในความตรั สรู้ ดี
ตรัสรู้ชอบของพระตถาคตเจ้าเรียกว่าตถาคตโพธิสัทธา เราต้องมีศรัทธาว่าพระพุทธเจ้าบริสุทธ์ิ เรียกว่า
ตถาคตสุทธิสัทธา และต้องเชื่อด้วยว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้นำของเรา เรียกว่าตถาคตเนตติสัทธา เม่ือมี
พระพุทธเจ้าเป็นผู้นำ แล้วเราก็ย่อมจะมีความม่ันใจว่าเราสามารถปฏิบัติงาน หรือปฏิบัติธรรมได้สำเร็จ  
 วิริยะพละ ได้แก่ ความบากบั่นในการทำกิจ 
 สติพละ คือ ความมีสติอยู่ตลอดเป็นเครื่องต่อสู้กับสติสัมโมสาคือความหลงสติ 
 สมาธิพละ คือ ความมีสมาธิต้ังจิตม่ันในการศึกษาพิจารณาธรรม หรือพิจารณากิจนั้น 
 ปัญญาพละ ได้แก่ ปัญญาคือความรู้จริง ตามความเป็นจริงทั้ง 5 นี้เม่ือบำเพ็ญกระทำ มาก
แล้วก็จะเป็นนิสัยในตนเอง เรียกว่าเป็นอินทรีย์ 5 อินทรีย์ 5 นี้จะพัฒนาไปสู่อิทธิบาท 4 เครื่องเป็น
เหตุให้สำเร็จต่อไป 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2564, หน้า 32) ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
 1) ศรัทธาพละ คือความเชื่อ ความที่จิตใจพุ่งแล่นไปหาและคล้อยไปตาม เข้าคู่กับปัญญาพละ
ความพิจารณาไตร่ตรองมองหาความจริงให้รู้เข้าใจเข้าถึงสภาวะ ถ้าศรัทธาแรงไป ก็น้อมไปในทางที่จะ
เชื่อง่าย ยอมรับง่าย เชื่อด่ิงไป ตลอดจนงมงาย ถ้าเอาแต่ปัญญา ก็โน้มไปทางที่จะคิดมากสงสัย เ กิน
เหตุ หรือด่วนปฏิเสธ ฟุ้งไปเรื่อย ไม่จับอะไรลงลึก ท่านจึงให้ปรับศรัทธากับปัญญาให้สม่ำเสมอสมดุล
กัน 
 2) วิริยะพละ คือความเพียร มีใจสู้ มุ่งหน้าจะทำให้ก้าวหน้าเรื่อยไปเข้า คู่กับสมาธิพละ คือ 
ความสงบของจิตใจที่แน่วแน่อยู่ที่ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ถูกอารมณ์ต่าง ๆ รบกวน ถ้าวิริยะแรงไป ก็จะเครียด
และฟุ้งซ่าน โน้มไปทางล้ำเลยเขต ถ้าเอาแต่สมาธิก็จะสงบสบาย ชวนให้ติดในความสุขจากความสงบ
นั้น ตลอดจนกลายเป็นเกียจคร้านเฉื่อยชาปลีกตัวออกหาความสบาย ปล่อยปละละเลยหรือไ ม่ เผชิญ
ภาระ ท่านจึงให้เสริมสร้างวิริยะและสมาธิอย่างสม่ำเสมอสมดุลกัน เพ่ือจะได้ประดับประคอง กันไป
และเป็นเครื่องอุดหนุนกันให้ก้าวหน้าไปในการปฏิบัติ 
 3) สติพละ หมายความว่า เป็นตัวคุมตัวเตือน ต้องใช้ในทุกกรณี เช่นเป็นเหมือนยามที่ คอย
บอกว่า เวลานี้ศรัทธาจะแรงไปแล้ว ปัญญาจะหย่อนไปแล้ว เวลานี้ควรเร่งวิริยะขึ้นมา เพราะทำท่าจะ
ติดในสุขจากสมาธิเสียแล้ว 
 4) สมาธิพละ หมายความว่า ความมีใจต้ังม่ัน คือจิตใจแน่วแน่อยู่กับสิ่งที่กำหนดเป็ นหนึ่ ง
เดียว อยู่กับกิจ อยู่กับเรื่องที่พิจารณา ไม่วอกแวก ฟุ้งซ่าน 
 5) ปัญญาพละ หมายความว่า ความรู้ความเข้าใจในความจริงของสิ่งทั้งหลายตร วจสอบว่า 
เรามีความเข้าใจในสิ่งที่ได้เรียนรู้ไหม เรารู้เข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริงมากเพียงใดเรามองเห็นเห ตุ
ปัจจัยและความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหลายชัดเจนดี สามารถนำความรู้มาเชื่อมโยงใช้ในการแก้ปัญหาและ
สร้างสรรค์พัฒนาให้เป็นผลดีหรือไม่ อันนี้เป็นตัวแก่นแท้ท่ีต้องการ เป็นตัวคุมทั้งหมด 
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 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2565, หน้า 165) พละ คือธรรมที่เป็นกำลังภายใน
ตน ซ่ึงเป็นเครื่องต่อต้านอกุศลธรรมที่เป็นปรปักษ์ กล่าวคือ เม่ือใดธรรมที่เป็นกำลังภายในนี้เกิดขึ้นใน
ใจ เม่ือนั้นอกุศลธรรมฝ่ายปรปักษ์จะไม่มี โอกาสเกิดขึ้นได้ เพราะธรรมที่เป็นกำลังนี้จ ะต้านทานไว้
ป้องกันไว้อย่างม่ันคง และแข็งแรง มิได้ หวั่นไหว มิให้อกุศลธรรมที่เป็นปรปักษ์ครอบงำผู้ ใด มีพละ
ธรรมทั้ง 5 นี้ เป็นกำลังภายในตน ผู้นั้นย่อมจะมีกำลังใจเข้มแข็งไงไม่อ่อนแอ ไม่ยอมให้ความไม่ศรัทธา 
ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟุ้งซ่าน และความโง่ความหลงครอบงำย่ำยีจิตใจได้ผู้ ประกอบ
หลักคุณธรรม 5 อย่างน ี้  จะมี ความสามารถในการปฏิบัติธรรม การศึกษาเล่าเร ียน และในการ
ประกอบกิจการทุกกรณี 
 พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณโณ) (2567, หน้า 165 อ้างถึงใน ชุติพงษ์ ไตรโลกา,2566, 
หน้า 11-14) 
 1) สัทธาพละ คือความเชื่อ กิริยาที่เชื่อ ความปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง ศรัทธาสัทธินทรีย์ 
ว่าโดยสาระ คือ ผู้มีศรัทธาเชื่อในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า หมายถึง ความเชื่อ ความม่ันใจในพระ
ปรีชาญาณของพระพุทธเจ้า ในฐานะที่ทรงเป็นต้นแบบหรือผู้นำของมนุษย์ ที่ยืนยันถึงสมรรถวิสัยของ
มนุษย์ว่า มนุษย์สามารถหยั่งรู้สัจธรรม เข้าถึงความดีงามสูงสุดได้ด้วย สติปัญญา และความเ พียร
พยายามฝึกฝนพัฒนาตนเอง ศรัทธามีความหมายสามัญว่า ความเชื่อที่มี เหตุผล ม่ันใจในความดีของ
สิ่งที่นับถือหรือปฏิบัติ มีกิจหน้าที่น้อมใจด่ิงหรือเด็ดเด่ียว" ศรัทธาจะ พัฒนามีกำลังเป็นศรัทธาพละไ ด้ 
ต้องไม่หวั่นไหวในความไม่มีศรัทธา คือมีศรัทธาที่เป็นพลัง ด้านทานมิให้ความไม่เชื่อเกิดขึ้นได้ เพราะ
ถ้าไม่เชื่อว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้จริง ไม่เชื่อหรือลังเล ว่าหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาสา มารถ
พัฒนาจิตเพ่ือความหลุดพ้นทุกข์ได้ในที่สุด จิตใจก็จะ ขาดความเชื่อม่ันไม่มีพลัง เม่ือศรัทธาไม่มีพลัง 
การพัฒนาจิตก็เป็นไปได้ยาก 
 2) วิริยะพละ คือ การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบันความ ชวน
ขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหม้ัน ความมุ่งมันอย่าง ไม่
ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะ วิริยินทรีย์สัมมาวายามะ 
ได้แก่ ผู้ปรารภความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือให้กุศลธรรมเกิด มีความเข้มแข็ง มีความบากบั่น
ม่ันคงไม่ทอดธุระในกุศลธรรม วิริยะมีความหมายสามัญว่า ความเพียรพยายาม มีกำลังใจก้าวหน้าไม่
ท้อทอย มีหน้าที่ยกจิตไว้" ความเพียรจะพัฒนามีกำลังเป็นวิริยะพละได้ต้อง ไม่หวั่นไหวในความเกียจ
คร้าน คือมีความเพียรที่เป็นพลังต้านทานมิให้ความเกียจคร้านเกิดขึ้นได้ โดยการปฏิบัติทำความเพียร
ติดต่อกันทุกวันไม่หยุดหย่อน เม่ือทำได้มากความเพียรก็จะเกิดพลัง เพ่ิมขึ้น 
 3) สติพละ คือ สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก กิริยาที่ระลึก ความทรงจำควา ม ไม่
เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สตินทรีย์ สัมมาสติ ได้แก่ ผู้มีสติ ประกอบด้วยสติปัญญาเป็นเครื่อง รักษา
ตนอย่างยิ่ง ระลึกถึงสิ่งที่ทำคำคำที่พูดแม้นานได้ สติมีความหมายสามัญว่า ความระลึกได้กำกับใจไว้
กับกิจ บางที่ให้ความหมายอย่างง่ายว่า การมีสติครองตัวท่ียวดยิ่ง สามารถระลึกนึกทวนถึงกิจที่ทำคำ
ที่พูดได้แม้ระยะเวลาจะล่วงผ่านมานานแล้ว หน้าที่ของสติ คือการดูแลหรือคอย กำกับจิต" สติจะ
พัฒนามีกำลังเป็นสติพละได้ ต้องไม่หวันไหวในความประมาท" คือมีความระลึก ได้ที่เป็นพลังต้านทาน
มิให้ความประมาทความเลื่อนลอยเกิดขึ้นได้ เพราะถ้าประมาทไม่พยายามให้ รู้ตัวอยู่เสมอในขณะที่
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ทำ พูด คิด สติจะไม่เกิดเป็นสติพละ เม่ือไม่มีพลังก็ยากจะหยั่งรู้สภาวธรรม หรือยากที่จะข่มกิ เลส 
ฉะนั้น ต้องฝึกลที่ในทุกอิริยาบถอย่างถูกวิธี สดีจึงจะเกิดพลังขึ้นมาได้ 
 4) สมาธิพละ คือ ความต้ังอยู่แห่งจิต ความดำรงอยู่ ความต้ังม่ัน ความไม่ชัดส่ายความ ไม่
ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่ชัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สัมมาสมาสมาธิ ได้แก่ ผู้ดจากามและอกุศลธรรม
ทั้งหลายแล้วบรรลุฌาน 4 สมาธิมีความหมายสามัญว่า ความมีใจต้ังม่ัน แน่วแน่ในกิจในสิ่ง ที่กำหนด 
บางครั้งหมายถึงตัวฌาน 4 หรือให้ความหมายอย่างง่ายได้ว่า การทำภาวะปล่อยวางให้ เป็นอารมณ์
แล้วได้สมาธิ ได้สภาวะจิตเป็นอารมณ์เดียว หน้าที่ของสมาธิคือการทำจิตไม่ให้ส่าย สมาธิจะพัฒนามี
กำลังเป็นสมาธิพละได้ต้อง ไม่หวั่นไหวในอุทธัจจะ คือมีสมาธิท่ีเป็นพลัง ต้านทานมีให้ความฟุ้งซ่าน
เกิดขึ้นได้ เป็นการฝึกจิตให้รวมตัวเข้าสู่อารมณ์เดียว จนจิตไม่มีอาการ ฟุ้งซ่าน มีอาการสงบแสดงว่า
สมาธิมีพละขึ้น) 
 5) ปัญญาพละ คือ ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรมควา ม
กำหนดหมาย ความเข้าไปกำหนด ความเข้าไปกำหนดเฉพาะ ภาวะที ่ร ู้  ภาวะที ่ฉลาด ภาวะที ่ รู้
ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ เป็นเครื่องทำลายกิเลส เป็นเครื่อง นำทาง
ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญินทรีย์ เปรียบเหมือนศัสตรา ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือ ปัญญา
ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ  
ได้แก่ ผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นถึงความเกิดขึ้น และความเสื่อมสิ้นไ ปอัน
เป็นอริยะ ชำแรกกิเลสอันจะให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ ปัญญา มีความหมายสามัญว่า ความรู้เข้าใจ
ตามเป็นจริง รู้สิ่งที่ทำที่ปฏิบัติ หยั่งรู้หรือรู้เท่าทันสภาวะ หน้าที่ ของปัญญาคือการเห็นความจริง ๆ  
ปัญญาจะพัฒนามีกำลังเป็นปัญญาพละ ได้ต้องไม่หวันไหวใน อวิชชา คือมีปัญญาเป็นกำลังต้านทานมิ
ให้ความหลงและความไม่รู้เกิดขึ้นได้ ไห้มีความรอบรู้ เข้าใจสภาพธรรมที่เราปฏิบัติอยู่ เช่น เม่ือมีสมาธิ
ก็รู้ว่าอะไรทำให้เกิดสมาธิ อะไรเป็นตัวทำให้ สมาธิเสื่อม และอะไรเป็นตัวทำให้จิตฟุ้งซ่าน ท้อถอย ให้
ใช้ปัญญาพิจารณาเหตุปัจจัย ซ่ึงเป็นปัญญา ในขั้นที่ทำให้จิตต้ังม่ันสงบเป็นสมาธิ เม่ือปัญญาพัฒนาไป
โดยลำดับจนมีพลังเป็นปัญญาพละ สามารถรอบรู้ในกองแห่งสังขาร (นามและรูป) ว่าตกอยู่ในสภาพ
ธรรมดา ที่มีความไม่เที่ยง เป็น ทุกข์ เพราะทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ และไม่ใช่ตัวตน เป็นเพียงสิ่ง
สมมติเท่านั้น ไม่ใช่สิ่งที่ควรเข้า ไปยึดม่ันถือม่ัน 
 พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสรังสี) (2563, ออนไลน์) ให้ความหมายไว้ว่า 
 1) ศรัทธาพละ ความเชื่อ เชื่อแน่นในคุณงามความดีว่าทำดีได้ดี ทำชั่วได้ชั่ว ไม่มีใครคนอ่ืนรับ
แทนได้ ตนทำตนต้องได้รับผลนั้นแน่นอน 
 2) วิริยะพละ เพียรพยายามอยู่ตลอดเวลา ในเม่ือมีศีลก็พยายามรักษาศีลไม่ให้ ขาดทีแรกก็
รักษาได้เป็นครั้งคราวเพียรพยายามนานเข้าให้มันชินให้มันคุ้นเคยกับศีล มันก็เป็นศีลบริบูรณ์ขึ้นมาให้
คิดถึงเรื่องศีลของตน ว่าข้อไหนบกพร่อง ข้อไหนบริบูรณ์ 
 3) สติพละ สติจดจ่อต้ังม่ันอยู่ในเรื่องนั้น ๆ มีศรัทธาวิริยะแล้วอาจที่จะหลงไปได้เชื่อในสิ่งที่ไ ม่
ถูกก็มี เพียรพยายามในสิ่งที่ผิดก็มี ถ้าหากสติไม่ควบคุมไว้ว่าสิ่งนั้นควรหรือไม่ควรสิ่งนั้ นผิ ดหรือถูก 
ถูกต้องตามธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าหรือไม่ 
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 4) สมาธิพละ หมายความว่า เป็นหลักใหญ่ที่สุด ศรัทธา วิริยะ สติ มันต้องรวมมาเป็นสมาธิ
เสียก่อน ถ้าไม่รวมเป็นสมาธิมันเตลิดเปิดเปิงไปใหญ่โต มันต้องรวมเข้ามาถึงใจ สิ่งทั้งหลายทั้งปวงใน
โลกนี้ ต้องมีที่รวมเป็นจุดเหมือนกัน 
 5) ปัญญาพละ ปัญญาพิจารณาเห็นสังขารร่างกายของตน เห็นอะไร เอากระจกมาส่องดูก็ได้ 
หน้าตาของเรานี่ล่ะมันเห็นของแก่ของเฒ่าของชำรุดทรุดโทรม เหี่ยวแห้งอันนี้ เป็น อนิจจัง  ทุกขัง 
อนัตตา เห็นเท่านี้เห็นอยู่อย่างนั้นเสมอ 
 พระมหาประทีป ปทีโป ครุฑสังข์ (2563) ให้ความหมายไว้ว่า คำว่า พละหมายถึง ธรรมอัน
เป็นกำลัง ซ่ึงทำให้เกิดความเข้มแข็งม่ันคงดำรงอยู่ได้ ในสัมปยุตตธรรมทั้งหลาย อย่างไม่หวั่นไหว อัน
ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์จะเข้าครอบงำไม่ได้ เป็นเครื่องเก้ือหนุนแก่อริยมรรค จัดอยู่ในกลุ่มโพธิปักขิยธรรม 
มี 5 ประการ คือ 
 1) สัทธาพละ กำลังคือศรัทธา 
 2) วิริยพละ กำลังคือวิริยะ 
 3) สติพละ กำลังคือสติ 
 4) สมาธิพละ กำลังคือสมาธิ 
 5) ปัญญาพละ กำลังคือปัญญา 
 องค์ธรรมเหล่านี้เป็นกำลังซ่ึงทำให้เกิดความเข็มแข็งม่ันคงดำรงอยู่ในสัมปยุตตธรรมทั้ งหลาย
อย่างไม่หวั่นไหว เป็นเครื่องเก้ือหนุนแก่อริยมรรคปฏิปทา จัดอยู่ในจำพวกโพธิปักขิยธรรมธรรมที่ เป็น
เครื่องกระทำให้แจ้งพระนิพพาน 
 หลักธรรมที ่ เก ี ่ยวข้องกับพละ 5  ในคัมภีร ์พุทธศาสนาเถรวาท สร ุปได้ว ่าขอบเขตและ
ความหมายของหลักธรรมที่เก่ียวข้อง ที่สนับสนุนพละ 5 ซ่ึงเรียกว่า "โพธิปักชิยธรรม" ได้แก่ ธรรมที่
เก้ือกุลให้เกิดการรู้แจ้ง หรือธรรมที่สนับสนุนอริยมรรคมี 37 ประการ ได้แก่สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 
4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 อริยมรรคมีองค์ 8 
 สรุปได้ว่า พละ 5 หมายถึงหลักธรรมที่เป็นกำลังในบำเพ็ญทำให้เกิดความเข้มแข็งม่ันคง ซ่ึง
ธรรมที่ตรงข้ามแต่ละอย่างจะเข้าครอบงำไม่ได้ เรียกชื่ออีกย่างหนึ่งว่า อินทรีย์ โดยความหมายว่า เป็น
เจ้าการในการครอบงำเสีย ซ่ึงธรรมที่ตรงข้ามแต่ละอย่าง คือ ความไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความ
ประมาท ความฟุ้งซ่าน และความหลงงมงายตามลำดับ 

3.2 ความสำคัญของพละ 5 
 ในประเด็นของความสำคัญของพละ 5  น ี ้  ผ ู ้ว ิจ ัยจะขอนำเสนอข้อความที่ปรากฏในพระ
สุตตันตปิฎกว่า 
 เม่ือเจริญพละ 5 ประการ ทำพละ 5 ประการให้มาก ย่อมน้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน
โอนไปสู่นิพพาน กล่าวคือ 1) เจริญสัทธาพละอันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในโวส
สัคคะ 2) เจริญวิริยพละ 3) เจริญสติพละ 4) เจริญสมาธิพละ 5) เจริญปัญญาพละอันอาศัยวิเวกอาศัย
วิราคะ อาศัยนิโรธไปในโวสสัคคะการสละคืน” 4ด้วยเหตุนี้ พละ 5 เป็นหลักธรรมที่เป็นกำลังสำคัญใน
การบรรลุถึงพระนิพพาน ซ่ึงเป็นพระประสงค์ขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ต้องการโปรดเว ไนย
สัตว์ให้หลุดพ้นจากกองทุกข์หลุดพ้นจากภพ ชาติ ชรา มรณะและเป็นจุดหมายสูงสุดใพระพุทธศาสนา
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อนึ่ง เม่ือเจริญพละทั้ง 5 แล้วย่อมเป็นไปเพ่ือละอกุศลธรรมที่ไม่เกิด ไม่ให้เกิดขึ้นมาเพ่ือให้กุ ศลธรรม
เกิดขึ้น มีความเข้มแข็ง กล่าวคือ การเจริญสัทธาพละ มีศรัทธาเชื่อในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า วิ
ริยพละ ปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรมและเพ่ือให้กุศลธรรมเกิดขึ้นมีความเข้มแข็ง มีความบา ก
บั่นม่ังคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย สติพละ มีสติประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณารักษา
ตน ระลึกได้ในขณะพูดและในขณะทำ สมาธิพละ สงัดออกจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุ
ญาณ 4 ปัญญาพละ มีปัญญาพิจารณาเห็นทั้งความเกิดดับ ชำละกิเลสให้ถึงความพ้นทุกข์โดยชอบ ดัง
พุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุพึงพิจารณาเห็นดังนี้ว่า เราเจริญพละ 5 ได้แล้วหรือหนอ ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้
อย่างนี้ว่า เรายังเจริญพละ 5 ไม่ได้ ภิกษุนั้นพึงพยายามเพ่ือเจริญพละ 5 ถ้าภิกษุนั้นพิจารณาอยู่รู้
อย่างนี้ว่า เราเจริญพละ 5 ได้แล้ว ภิกษุนั้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันและกลาง คืน 
อยู่ด้วยปีติและปราโมทย์นั้น (ม.อุ. 14/447/502.) 
 พละ แปลว่า กำลัง โดยความหมายว่า เป็นกำลังให้เกิดความเข้มแข็งม่ันคง ทำให้ธรรมที่ตรง
ข้ามแต่ละอย่างจะเข้าครอบงำไม่ได้ ซ่ึง พละ 5 กับ อินทรีย์ 5 นั้นว่าโดยองค์ธรรมย่อยแล้วเหมือน กัน 
ต่างกันเพียงแค่ชื่อ พละ คือ ธรรมอันเป็นกำลัง 5 อย่าง อินทรีย์ 5 ก็เรียก เพราะเป็นใหญ่ในกิจของ
ตน” (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , 2567, หน้า 33) มีคำที่ท่านกล่าวไว้ว่า 
ธรรม 5 ประการมีสัทธาเป็นต้น หากเป็นฝ่ายรุกครอบงำธรรมอันเป็นข้าศึก เรียกว่า “อินทรีย์ 5” หาก
เป็นฝ่ายต้ังรับมันคงไม่หวันไหวต่อธรรมอันเป็นข้า ศึก เรียกว่า”พละ 5” ในปกรณ์วิเสสวิสุทธิ มรรค 
ท่านให้ความหมาย พละ ไว้ว่า “อนึ่ง ธรรมชื่อพละ เพราะอรรถคือไม่พึงหวั่นไหว เหตุอกุศลมีอสัทธิยะ
เป็นต้นไม่พึงครอบงำได้ ทั้ง 2 อย่างนั้นมีวิภาคเป็น 5 ด้วย (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิร
ญาณวโรรส, 2567, หน้า 33) 
 อำนาจธรรมมีศรัทธาเป็นอาทิ เหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า อินทรีย์ 5 พละ 5 (วิสุทธิ. 2/223) ใน
พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ท่านกล่าวลักษณะแห่ง พละ ไว้ว่า “สัทธาพละมีลักษณะอัน
ใคร ๆ ให้หวั่นไหวไม่ได้ในความไม่เชื่อ วิริยพละมีลักษณะอันใคร ๆ ให้หวั่นไหว ไม่ได้ในความเกียจ
คร้าน สติพละมีลักษณะอันใคร ๆ ให้หวั่นไหวไม่ได้ในความมีสติฟ่ันเฟือน สมาธิพละมีลักษณะอันใคร 
ๆ ให้หวั่นไหว ไม่ได้ ในความฟุ้งซ่าน ปัญญาพละมีลักษณะอันใคร ๆ ให้หวั่นไหวไม่ได้ในอวิชชา” (สํ.ม. 
31/1099-1101/113.) แม้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสถึ ง อินทรีย์ 5 ว่าภิกษุผู้เจริญทำ 
พละ 5 ให้มาก ย่อมเป็นผู้น้อมไป โน้มไป โอนไปสู่นิพพาน  

ดังพุทธพจน์ว่า 
 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พละ 5 ประการนี้. 5 ประการเป็นไฉน คือ สัทธา พละ 1 วิริยพละ 1  
สติพละ 1 สมาธิพละ 1 ปัญญาพละ 1 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พละ5 ประการนี้แล. 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม่น้ำคงคาไหลไปสู่ทิศปราจีน หลั่งไปสู่ทิศปราจีนบ่าไปสู่ทิศปราจีน แม้
ฉันใด ภิกษุเจริญพละ 5 กระทำให้มากซ่ึงพละ 5 ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่นิทพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอน
ไปสู่ นิพพาน ฉันนั้นเหมือนกัน 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุเจริญพละ 5 กระทำให้มากซ่ึง พละ 5 อย่างไรเล่า ย่อมเป็นผู้น้อม
ไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไป สู่นิพพาน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเจริญสัทธาพละ อันอาศัย
วิเวก อาศัย วิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ ย่อมเจริญวิริยพละ... สติพละ... สมาธิพละ. . . 
ปัญญาพละ อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ ดูก่อนภิกษุทั้งหลา ย ภิกษุ
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เจริญพละ 5 กระทำให้มากซ่ึงพละ 5 อย่างนี้แล ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่นิพพาน โน้มไปสู่นิพพาน โอนไปสู่
นิพพาน. 
 จากพุทธพจน์ข้างต้นทำให้ทราบความสำคัญของพละ 5 ประการ พละ 5 นั้นว่าโดยองค์ธรรม
ย่อยแล้ว มีประการดัง อินทรีย์ 5 ทุกประการ ต่างกันเพียงแต่หน้าที่ เม่ือมีหน้าที่ครอบงำอกุศลธรรม 
ก็เรียกว่า อินทรีย์ 5 เพราะเป็นใหญ่ในกิจของตน คือ การครอบงำอกุศลธรรม แต่เม่ือว่าโดยความเป็น
กำลังแล้ว ก็เรียกว่า พละ 5 เพราะมีกำลังอันเกิดจากวิเวก ความสงัด เกิดจากวิราคะ ความคลาย
กำหนัด เกิดจากนิโรธ คือความดับทุกข์ได้ในแต่ละขั้นแห่งการปฏิบัติ เกิดเป็นกำลังในการครอบงำ
อกุศลธรรม ยกตัวอย่างเช่น ปัญญาความรอบรู้ ปัญญานั้นเป็นตัวท่ีจะรู้แจ้งธรรมต่าง ๆ ในแต่ละชั้น
แห่งการปฏิบัติ ปัญญา ที่ได้กำลังที่เกิดจากวิเวก ความสงัด เกิดจากวิราคะ ความคลายกำหนัดเ กิด
จากนิโรธ คือความดับทุกข์ได้ นี้เรียกว่า ปัญญาพละ เม่ือปัญญามีกำลัง ก็เข้าครอบงำธรรมอัมอันเป็น
ปฏิปักข์ กล่าวคือ สัมโมหะ ความหลงไม่รู้จริงในธรรมในแต่ละชั้นแห่งการปฏิบัติ บุคคลผู้เจริญพละ 5  
อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ น้อมไปในการสละ ย่อมเป็นผู้น้อมไปสู่นิ พพา นโน้ มไปสู่
นิพพาน โอนไปสู่นิพพาน นี้คือความสำคัญแห่ง พละ 5 

3.3 คุณลักษณะของพละ 5 
คุณลักษณะของพละ 5 มีประเด็นที่ผู้วิจัยจะได้นำมาเสนอไว้ ดังนี้ 
3.3.1 ลักษณะพละ 5 ในการบำเพ็ญบารมี 

 พัฒน์ เพ็งผลา (2567, หน้า 75) ได้กล่าวไว้ว่า การบำเพ็ญปัญญาบารมีในภพชาติ ต่าง ๆ 
มากมายของพระโพธิสัตว์ เช่น ในชาติที่เป็นพระมโหสถ ส่งผลให้พระโพธิสัตว์มีปัญญาบารมีแก่กล้าขึ้น
ตามลำดับ และแก่กล้าถึงที่สุดในพระชาติสุดท้าย ทำให้ทรงบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญา ณเป็น
พระพุทธเจ้าได้ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์อปทานว่า พระอานนทเถระ ผู้เป็นมุนีชาวแคว้นวิเทหะ น้อมกาย
ลงทูลถามพระตถาคต ผู้ประทับอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหารว่า ได้ทราบว่า พระสัพพัญญูพุทธเจ้ามีอยู่  
พระสัพพัญญูพุทธเจ้าเหล่านั้นเป็นปราชญ์ ทรงอุบัติขึ้นเพราะเหตุอะไร ในลำดับนั้น พระสัพพัญญูผู้
ประเสริฐ ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ได้ตรัสกับพระอานนท์ผู้เจริญด้วยพระสุรเสียงที่ไพเราะว่า ธีรชน
เหล่าใดได้สั่งสมกุศลสมภารไว้ในพระพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ ยังไม่ได้ความหลุดพ้นจากกิเลส ในศาสนา
ของพระชินเจ้าทั้งหลาย เพราะมุ่งต่อโพธิญาณนั้นแล 
 ธีรชนผู้มีปัญญาแก่กล้าดีจึงได้บรรลุความเป็นพระสัพพัญญูด้วยอัธยาศัยที่เข้มแข็งและด้วย
อำนาจแห่งปัญญา” (ขุ.อป. 32/1 - 3/1.) 
 อนึ่ง ตามหลักกฎแห่งกรรม ปัญญาที่คนเราสั่งสมไว้ในอดีตชาติสามารถส่งผลมาถึ งปัจจุบัน
ชาติ และปัญญาที่สั่งสมไว้ในปัจจุบันชาติก็สามารถส่งผลไปถึงชาติต่อ ๆ ไปได้ ทำให้เป็นผู้ มีปัญญา
มาก ดังพระพุทธพจน์ที่ปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตรว่า 
 “มาณพ ส่วนบุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นสตรีก็ตาม เป็นบุรุษก็ตาม เข้าไปหาสมณะหรือ
พราหมณ์แล้วสอบถามว่า “ท่านขอรับ อะไรเป็นกุศล อะไรเป็นอกุศล อะไรมีโทษ อะไรไม่มีโทษ อะไร
ควรเสพ อะไรไม่ควรเสพ กรรมอะไรที่ข้าพเจ้าทำจึงเป็นไปเพ่ือมิใช่ประโยชน์เก้ือกูล เพ่ือทุกข์ตลอด
กาลนาน หรือว่ากรรมอะไรที่ข้าพเจ้าทำ จึงเป็นไปเพ่ือประโยชน์เก้ือกูล เพ่ือสุขตลอดกาลนาน เพราะ
กรรมนั้นที่เขาให้บริบูรณ์ยึดม่ันไว้อย่างนั้น หลังจากตายแล้ว เขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ หลังจาก
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ตายแล้วถ้าไม่ไปสุคติเกิดในโลกสวรรค์ กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ในที่ใด ๆ เขาจะเป็นผู้มีปัญญามาก” (ม.
อุ. 14/296/355.) 
 สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญาทั้ง 3 ประการ ที่พระโพธิสัตว์บำเพ็ญใน
ชาติที่เป็นพระมโหสถ และในอดีตชาติมากมายนับไม่ถ้วนรวมเป็นระยะเวลาสื่อสงไขยกับอีกหนึ่งแสน
มหากัป นับจากได้รับพยากรณ์จากพระที่ปังกรพุทธเจ้า ก็เป็นไปตามพระพุทธพจน์ข้างต้น คือส่งผลถึง
ภพชาติต่อ ๆ มา ทำให้พระโพธิสัตว์เป็นผู้ มีปัญญามาก และมากที่สุดในพระชาติสุดท้าย ตามหลัก
กรรมนิยามคือกฎแห่งกรรม กรรมดีหรือกรรมชั่วท่ีคนเรากระทำ จะถูกเก็บสะสมไว้ในภวังคจิต คือจิต
ที่เป็นองค์แห่งภพหรือจิตใต้สำนึก ถ้าเป็นกรรมดีก็จะสั่งสมเป็นบุญบารมี แต่ถ้าเป็นกรรมชั่วก็จะสั่งสม
เป็นอาสวกิเลส รอเวลาที่จะให้วิบากหรือผลของกรรม ซ่ึงอาจจะให้ผลในชาติปัจจุบัน เป็นทิฏธรรม
เวทนียกรรม ให้ผลในชาติหน้าเป็นอุปปัชชเวทนียกรรม ให้ผลในชาติต่อ ๆ ไปเป็นอปราปรเวทนียก
รรม หรือเลิกแล้วกันไป เป็นอโหสิกรรม ให้ผลเป็นชนกกรรม นำไปเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ให้ผลเป็น
อุปัตถัมภกกรรมช่วยอุดหนุนกรรมอ่ืน ๆ ให้ผลเป็นอุปอุปปีหกกรรม เข้าไปเบียดเบียนกรรมอ่ืน ๆ หรือ
ให้ผลเป็นอุปฆาตกกรรม เข้าไปตัดรอนกรรมอ่ืน ๆ (อง.ติก.อ. 2/43/116 - 130) การที่ปัญญาที่สั่งสม
ไว้ในอดีตชาติส่งผลมาถึงชาติปัจจุบัน จัดว่าเป็นอุปชัชเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในชาติหน้ า หรือ
อปราปรเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในชาติต่อ ๆ ไป  
 ในพระมโหสธได้กล่าวคุณลักษณะของพละ 5 เป็นการอนุเคราะห์ผู้อ่ืนเป็นลักษณะ มีการทำ
อุปการะแก่ผ ู ้อ ื ่นเป็นกิจ มีการแสวงหาสิ ่งที ่ เป็นประโยชน์เป็นเคร ื ่องปรากฏ หร ือมีความเป็น
พระพุทธเจ้าเป็นเครื่องปรากฏ มีมหากรุณาเป็นพ้ืนฐาน หรือมีความเป็นผู้ฉลาดในอุบายแห่งกรุณา
เป็นพ้ืนฐาน พระมโหสถใช้ปัญญาช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ เพราะความพลัดพรากจากของ
รัก ทุกข์เพราะภัยคกคามจากพระราชาและข้าศึกศัตรู ทุกข์เพราะความตาย ได้แก่ ช่วยตัดสินคดีความ
ให้ชาวบ้าน ช่วยชาวบ้านยวมัชณคามตะวันออกให้พ้นจากการปรับสินไหม เพราะการแก้ปัญหาของ
พระราชา ช่วยพระนางอุทุมพรเทวีให้รอดพ้นจากการถูกลงพระราชอาชญา เพราะพระราชาทรงกริ้วที่
พระนางหัวเราะให้ชายอ่ืน ช่วยราชบัณฑิตทั้งสี่ให้ไม่ถูกพระราชาเนรเทศออกจากเมือง ในการตอบ
ปัญหาของพระราชาเรื่องแพะกับสุนัข ช่วยพระเจ้าวิเทหราชให้รอดพ้นจากการถูกข้าศึกศัตรู ปลงพระ
ชนม์ ช่วยพระราชาร้อยเอ็ดพระองค์ให้รอดพ้นจากการด่ืมน้ำชัยบานที่เจือด้วยยาพิษของพระเจ้าจุลนี 
และช่วยพวกทหารหาญของเมืองมิถิลาเมืองปัญจาละและเมืองต่าง ๆ 101 เมืองให้ไม่ต้องรบกัน และ
ปัญญาของพระมโหสถเป็นปัญญาบารมีที่นำไปสู่การตรัสรู้เป็นพระสัมมาพุทธเจ้าในพระชา ติสุ ดท้าย
ปัญญานุภาพ ความฉลาดรอบรู้ ทำให้พระมโหสถมีความเชื่อมันในตนเอง พร้อมที่จะเผชิญกับปัญหา
หรือสถานการณ์เลวร้ายต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น ไม่มีความหวาดหวันต่อสิ่งใดหรือผู้ใด ตรงกันข้ามกลับทำ
ให้ผู้อ่ืนหวั่นเกรงท่าน ดังเช่นที่ปรากฏในมโหสถชาดกว่า 
  ตํ สุตวา ราชา “จูฬนีพรหมทตโต นุโข อาคโต ภเวยยาติ สีหปร วิวริตวา 
 โอโลเกนโต ตสฺสาคมนภาวํ ญตวา ภัตตสิโต “นตถิ อมหากํ ชีวิต, เสวทานิ 
 สพฺเพ โน ชีวิตกุขยํ ปาเปสสตีติ เตหิ สทฺธี สลลปนุโต นิสีทิ. มหาสตโต ปน 
 ตสฺสาคตภาวํ ญตฺวา สีโห วิย อฉมภิโต สกลนคเร อารกุข์ ส์วิทหิตวา...” (ขุ.ชา.อ. 9/312 ) 
 พระเจ้าวิเทหราชได้ทรงสดับคำของอาจารย์ทั้ง 4 ก็ทรงคิดว่า พระเจ้าจุลนีพรหมทัตจักเสด็จ
มาแล้วหรือหนอ จึงเปิดพระแกลทอดพระเนตร ก็ทรงทราบว่าเสด็จมา ทั้งกลัวท้ังตกพระหฤทัย ทรง
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เห็นชัดว่า ชีวิตของเราไม่มีละพรุ่งนี้พระเจ้าพรหมทัตจักยังพวกเราทั้งมวลให้สิ้นชีวิต ทรงเห็นฉะนี้ ก็
ประทับนั่งตรัสอยู่กับอาจารย์ทั้ง 4 ส่วนพระโพธิสัตว์รู้ว่า พระเจ้าจุลนีพรหมทัตเสด็จมาถึงแล้ว เป็นผู้
ไม่ครั่นคร้ามดุจราชสีห์ จัดการรักษาในพระนครทั้งสิ้นแล้ว 
  จูฬฺนิพรหมทตโต... เกวฏฏํ อาห “อาจริย เอตฺตกานิ คหิตานิ คหิตามิ, 
 มิถิลายํ วิเทหรชุช คณหามาติ. “มหาราช มโหสธปณฑิตสุส วสนนคเร รชุชํ 
 คณหิตุ น สกุชิสสาม. โส หิ เอวํ ญาณสมปนโน เอวํ อุปายกุสโลติ...” (ขุ.ชา.อ. 9/309) 
 พระเจ้าจุลนีพรหมทัต...ตรัสกะเกวัฏปุโรหิตว่า นครทั้งหลายเท่านี้ เราได้ไว้แล้ว ๆ เราจักยึด
ราชสมบัติของพระเจ้าวิเทหราช ณ กรุงมิถิลา ปุโรหิตทูลค้านว่า ข้าแต่พระมหาราชเจ้า พวกเราไม่ควร
จะยึดราชสมบัติในนครที่มโหสถอยู่ เพราะว่ามโหสถนั้นเป็นผู้บริบูรณ์ด้วยความรู้ และเป็นผู้ฉลาดใน
อุบายอย่างนี้ ๆ  
 ปัญญาพระมโหสถเป็นปัญญาพละ (กำลังคือปัญญา) เพราะทำให้ไม่หวั่นไหวเพราะความไม่รู้
เป็นเครื่องวินิจฉัยเรื่องที่ได้ฟัง เป็นเหตุให้เกียรติยศชื่อเสียงเจริญ แม้เม่ือเกิดทุกทุกข์ก็ปร ะสบสุขไ ด้ 
กำลังคือปัญญาเป็นสิ่งสำคัญในการคิด การพิจารณา การทำไว้ในใจโดยอุบายอันแยบคาย ทำให้ได้
คำตอบที่ต้องการ หรือทำให้เกิดจินตามยปัญญา คือความรู้ที่เกิดจากการคิด การแก้ปัญหาหลาย ๆ 
เรื่องของพระมโหสดสำเร็จมาจากการใช้กำลังคือปัญญา ดังที่พระมโหสถกล่าวไว้ว่า 
 อปฺปเสโนปิ เจ มนุตี มหาเสน์ อมนฺตินํ 
 ชินาติ ราชา ราชาโน อาทิจโจวุทยนฺตมนฺติ.” (ขุ.ชา.อ. 9/384.) 
 ถ้าบุคคลมีความคิด แม้มีเสนาน้อย ย่อมชนะ ........ 
 บุคคลผู้ไม่มีความคิดที่มีเสนามากได้ พระราชาพระองค์ 
 เดียว ย่อมชนะพระราชาทั้งหลายได้ ดุจดวงอาทิตย์ 
 อุทัยกำจัดความมืด ฉะนั้น. 
 ลักษณะของพละ 5 ในพระมโหสถเป็นกำลังปัญญา ทำให้พระเจ้าวิเทหราชได้อภิเษกกับพระ
ราชธิดาของพระเจ้าจุลนี และช่วยให้รอดชีวิตเสด็จกลับถึงเมืองมิถิลาโดยปลอดภัย เป็นต้น ปัญญา
พละตังกล่าวของพระมโหสถเป็นกำลังอย่างหนึ่งของผู้ปกครองบ้านเมือง 

3.3.2 ลักษณะท่ีเป็นหลักธรรมเก้ือหนุน 
 พละ 5 กับอินทรีย์ 5 เป็นหลักธรรมที่เสมือนกัน ต่อเนื่องกันกล่าวคือ ศรัทธาเป็นเหตุให้เกิด
วิริยะ เพราะผู้มีศรัทธาในการปฏิบัติธธรรม จึงเกิดความเพียรทางกายและใจได้ วิริยะก่อให้เกิดสติตาม
รู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบัน สติที่ต่อเนื่องย่อมก่อให้เกิดสมาธิต้ังม่ันในอารมณ์กรรมฐาน และความต้ัง
มันย่อมเป็นเหตุเกิดของปัญญาที่หยั่งรู้สภาวธธรรมตามความเป็นจริง อนึ่ง ปัญญาดังกล่าวย่อมเป็น
เหตุให้เกิดศรัทธาที่ม่ันคงในการปฏิบัติธรรมซ่ึงก่อให้เกิดวิริยะมากขึ้นกว่าเดิม ดังนี้เป็นต้น อินทรีย์ทั้ง 
5เก่ียวเนื่องกันเป็นเหตุผลเหมือนลูกโซ่ดังพุทธพจน์ว่า (สํ.ม. 19/520/199) 
 สารีบุตร อริยสาวกผู้มีศรัทธานั้นพยายามอย่างนี้ ครั้นพยายามแล้วระลึกอย่างนี้ ครั้นระลึก
แล้วต้ังม่ันอย่างนี้ ครั้นต้ังม่ันแล้วรู้ชัดอย่างนี้ ครั้นรู้ชัดแล้วย่อมเชื่อม่ันอย่างนี้ว่า 'นี้แลคือธรรมที่เราได้
ฟังมาก่อน บัดนี้เราถูกต้องด้วยนามกายนั้นอยู่ และเห็นแจ้งแทงตลอดด้วยปัญญา '... 
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 การเจร ิญศร ัทธา เจริญวิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ควรเร ่งทำให้มาก ไม่ควรปล่อยให้
กาลเวลาผ่านไปด้วยความประมาท พระพุทธองค์สอนให้เจริญอินทรีย์5 เหมือนฝนตกทั่วท้องฟ้าน้ำฝน
ที่ตกทั่วท้องฟ้าย่อมก่อให้เกิดน้ำจำนวนมาก ทำให้เกิดผลชัดเจน อาจทำให้น้ำให้น้ำในมหาสมุทรท่วม
ทันได้ ไม่เหมือนน้ำที่ไหลจากแก้วทีละหยด ๆ ที่ไม่อาจส่งผลใด ๆ ต้องใช้ระยะเวลานานกว่าที่จะเต็ม
หม้อ ในกรณีเดียวกัน นักปฏิบัติควรอบรมอินทรียให้เพ่ิมพูนอย่างนี้ จึงจะประสบความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติธรรม คือ การกำจัดกิเลสท่ีเป็นความโลภ ความโกรธ และความหลง สามารถบรรลุ คุณธรรม
พิเศษในพระพุทธศาสนาได้ ดังพระพุทธดำรัสว่า 
 อิธ ภิกฺขเว ภิกขุ สทธินทุริยํ ภาเวติ ราควินยปริโยสานํ โทสวินยปริโยสานํ 
 โมหวินยปริโยสาน.วีริยินทริยํ ภาเวติ ราควินยปริโยสานํ โทสวินยปริโยสานี โม 
 หวินยปริโยสานํ. สตินทริยํ ภาเวติราควินยปริโยสานี โทสวินยปริโยสาน์ โมหวินย 
 ปริดยสานํ. สมาธินทริย์ ภาเวติ ราควินยปริโยสาน โทสวินยปริโยสาน โมหวินยปริ 
 โยสานํ. ปญญินทริย์ ภาเวติ ราควินยปริโยสาน์โทสวินยปริโยสานํ โมหวินยปริโย 
 สานํ แปลความว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในพระศาสนานี้ย่อมเจริญสัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินท
รีย์ สมาธินทรีย์ และปัญญินทรีย์ อันมีการข่มราคะเป็นที่สุด มีการข่มโทสะเป็นที่สุด มีการข่มโมหะ
เป็นที่สุด” (สํ.ม. 19/640/213.) 
 ในพระไตรปิฎก ได้อธิบายว่า 
 “พระตถาคตในโลกนี้ ย่อมทรงทราบอาสยะ อนุสัย จริต และอัธยาศัยของสัตว์ท้ังหลาย ย่อม
ทรงทราบเหล่าสัตว์ท่ีมีธุลีคือกิเลสน้อย มีธุลีคือกิเลสมากมีอินทรีย์แก่กล้า มีอินทรีย์อ่อน มีอาการดี มี
อาการชั่ว แนะนำให้รู้ได้ง่ายและแนะนำให้รู้ได้ยาก ควรแก่การตรัสรู้และไม่ควรแก่การตรัสรู้ ก็อาสยะ
ของสัตว์ท้ังหลาย เป็นไฉน” 
 “ความเห็นว่า โลกเที่ยงหรือความเห็นว่าโลกไม่เที่ยง ความเห็นว่าโลกมีที่สุดหรือความเห็นว่า
โลกไม่มีที่สุด ความเห็นว่าชีพก็อันนั้น สรีระก็อันนั้นหรือความเห็นว่า ชีพเป็นอย่างอ่ืน สรีระก็เป็น
อย่างอ่ืน ความเห็นว่าสัตว์เบื้องหน้าแต่ตายแล้วย่อมเกิดอีกหรือความเห็นว่าสัตว์เบื้องหน้าแต่ตายแล้ว 
ย่อมไม่เกิดอีกความเห็นว่า สัตว์เบื้องหน้าแต่ตายแล้วย่อมเกิดอีกก็มี ย่อมไม่เกิดอีกก็มีหรือควา มเห็น
ว่าสัตว์เบื้องหน้าแต่ตายแล้ว ย่อมเกิดอีกก็หามิได้ ย่อมไม่เกิดอีกก็หามิได้ สัตว์ท้ังหลายผู้อาศัยภวทิฏฐิ
หรือวิภวทิฏธิดังที่กล่าวมานี้ ก็ มีหรือสัตว์ท้ังหลายไม่เข้าไปอาศัยส่วนสุดทั้ง 2 นี้ ได้อนุโลมิกขันติ ใน
ธรรมทั้งหลายอันเป็นปัจจัยของกันและกันและอาศัยกันและกันเกิดขึ้นก็มีหรือญาณความรู้ตา มควา ม
เป็นจริงนี้เรียกว่า อาสยะของสัตว์ท้ังหลาย” 
 ก็อนุสัยของสัตว์ท้ังหลาย เป็นไฉนอนุสัย 7 คือ กามราคานุสัย ปฏิธานุสัย มานานุสัย ทิฏฐา
นุสัยวิจิกิจฉานุสัย ภวราคานุสัย อวิชชานุสัย ราคานสัยของสัตว์ท้ังหลาย ย่อมนอนเนื่องอยู่ในปิยรูป 
สาตรูปโลกปฏิลานสัยของสัตว์ทั้งหลาย ย่อมนอนเนื่องอยในอัปปิยรป อสาตรปในโลกอวิชชา ตกไป
แล้วในธรรมทั้ง 2 นี้ ด้วยอาการอย่างนี้ มานะ ทิฏฐิ และวิจิกิจฉาพึงเห็นว่าต้ังอยู่ในที่แห่งเดีย วกันกับ
อวิชชานั้น นี้เรียกว่า อนุสัยของสัตว์ท้ังหลายจริตของสัตว์ท้ังหลายเป็นไฉน 
 ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อเนญชาภิสังขาร อันเป็นกามาวจรภูมิหรื อรู ปาวจรภู มิ
และอรูปาวจรภูมิ นี้ชื่อว่า จริตของสัตว์ท้ังหลายอัธยาศัยของสัตว์ท้ังหลาย เป็นไฉน 
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 สัตว์ท้ังหลายที่มีอัธยาศัยทรามก็มี สัตว์ท้ังหลายที่มีอัธยาศัยประณีต ก็ มีสั ตว์ทั้ งหลายที่ มี
อัธยาศัยทราม ย่อมคบหาสมาคมเข้าใกล้กับสัตว์ทั้งหลายที่มีอัธยาศัยทราม สัตว์ท้ังหลายที่มีอัธยาศัย
ประณีต ย่อมคบหาสมาคมเข้าใกล้กับสัตว์ท้ังหลายที่มีอัธยาศัยประณีต แม้ในอดีตกาล สัตว์ท้ังหลายที่
มีอัธยาศัยทราม ได้คบหาสมาคมเข้าใกล้กับสัตว์ท้ังหลายที่มีอัธยาศัยทรามมาแล้ว สัตว์ทั้งหลายที่มี
อัธยาศัยประณีตได้คบหาสมาคมเข้าใกล้กับสัตว์ทั้งหลายที่มีอัธยาศัยประณีตมาแล้ว แม้ในอนาคตกาล
สัตว์ท้ังหลายที่มีอัธยาศัยทราม จักคบหาสมาคมเข้าใกล้กับสัตว์ทั้งหลายที่มีอัธยา ศัยทรา ม สัตว์
ทั้งหลายที่มีอัธยาศัยประณีต จักคบหาสมาคมเข้าใกล้กับสัตว์ท้ังหลายที่มีอัธยาศัยประณีต นี้ชื่อว่า 
อัธยาศัยของสัตว์ท้ังหลาย 
 สัตว์ท้ังหลายผู้ควรแก่การตรัสรู้เหล่านั้น เป็นไฉนสัตว์เหล่านั้นใดไม่ประกอบด้วย เครื่ อง ก้ัน
กาง คือ กรรม ไม่ประกอบด้วยเครื่องก้ันกาง คือ กิเลสไม่ประกอบเครื่องก้ันกาง คือ วิบาก มีศรัทธา มี
ฉันทะ มีปัญญา ควรที่จะหยั่งลงสู่สัมมัตตนิยามในกุศลธรรมทั้งหลายได้ สัตว์เหล่านี้นั้น ชื่อว่า ผู้ควร
แก่การตรัสรู้ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลง ความวิจัยธรรม สัมมาทิฏฐิในความแก่กล้าและไ ม่
แก่กล้าแห่งอินทรีย์ของสัตว์ท้ังหลายนั้น อันใด นี้ชื่อว่าญาณรู้ความแก่กล้าและไม่แก่กล้าแห่งอินทรีย์
ของสัตว์เหล่าอ่ืน ของบุคคลเหล่าอ่ืนตามความเป็นจริงของพระตถาคต (อภิ.วิ. 35/844/462) 
ตามหลักทั่วไป ท่านให้ปรับอินทรีย์เสมอกันเป็นคู่ ๆ คือ ให้ศรัทธาสมหรือเสมอ กับ ปัญญาและให้
สมาธิสมหรือเสมอ กับ วิริยะ 
 - ถ้าศรัทธากล้า ปัญญาอ่อน ก็อาจเลื่อมใสในสิ่งที่ไม่น่าเลื่อมใส ถ้าปัญญากล้า ศรัทธาอ่อนก็
จะเอียงไปข้างอวดดี เป็นคนแก้ไขไม่ได้ เหมือนโรคเกิดจากยาเสียเอง 
 - ถ้าสมาธิกล้า วิริยะอ่อน โกสัชชะ คือ ความเกียจคร้านก็เข้าครองงำ เพราะสมาธิเข้าพวกได้
กับโกสัชชะ แต่ถ้าวิริยะแรง สมาธิอ่อน ก็เกิดความฟังซ่าน เป็นอุทธัจจะ เพราะวิริยะเข้าพวกกันได้กับ
อุทธัจจะเม่ืออินทรีย์ 2 คู่นี้เสมอกันดี การปฏิบัติธรรมก็เดินหน้า ได้ผลดี หลักนี้ท่านให้นำมาใช้กับการ
เจริญสมาธิด้วยอย่าง ไรก็ตาม ท่านว่า ถ้าเจริญแต่สมาธิอย่างเดียวล้วน คือบำเพ็ญสมถะ ถึงศรัทธาจะ
แรงกล้า ก็ได้ผลเกิดอัปปนาสมาธิได้หรือสมาธิแก่กล้า ก็เหมาะแก่การเจริญสมาธิอยู่ ดี ตรงข้ามกับใน
การเจริญวิปัสสนา ถึงปัญญาจะแรงไป ก็ไม่เป็นไร เพราะกลับจะเกิดความรู้แจ้งดีด้วยซ้ำ นี้เป็นกรณี
พิเศษแต่ถ้าปฏิบัติตามหลักทั่วไป คือให้อินทรีย์ 2 คู่เท่าเสมอกัน ก็ได้ผลดี เช่น ให้เกิดอัปปมาสมาธิได้
อยู่นั่นเองส่วนสติเป็นข้อยกเว้น ท่านว่า ยิ่งสติมีกำลัง ก็ยิ่งดี มีแต่จะช่วยองค์ธรรรมข้ออ่ืน ๆ ได้ดียิ่งขึ้น
ช่วยรักษาจิตไม่ให้ตกไป ทั้งข้างอุทธัจจะ และข้างโกสัชชะ การยกจิต ข่มจิต ต้องอาศัยสติทั้งนั้น ทั้งนี้
ท่านอ้างพุทธพจน์ว่า สติมีประโยชน์ ต้องใช้ในทุกที่ทุกกรณี และสติเป็นที่ พ่ึงที่อาศัยของใจ” (สํ.ม. 
14/96/92/89) 
 จะเห็นได้ว่า การทำอินทรีย์ทั้งหลายมีศรัทธาเป็นต้นให้เสมอกันชื่อว่าการปรับอินทรีย์ให้เสมอ
กัน ถ้าสัทธินทรีย์ของเธอแก่กล้า อินทรีย์นอกนี้อ่อน ที่นั้น วิริยินทรีย์ จะไม่อาจทำปัดคหกิจ (กิจคือ
การยกจิตไว้) สตินทรีย์จะไม่อาจทำอุปัฏฐานกิจ (กิจคือการอุปการะจิต) สมาธินทรีย์จะไม่อาจทำอวิก
เขปกิจ(กิจคือทำจิตไม่ให้ฟุ้งซ่าน) ปัญญินทรีย์จะไม่อาจทำทัสสนกิจ (กิจคือการเห็นตา มเป็นจ ริง)
เพราะฉะนั้นสัทธินทรีย์อันกล้านั้น ต้องทำให้ลดลงเสียด้วยพิจารณาสภาวะแห่งธรรม ด้วยไม่ทำไว้ใน
ใจ เหมือนเม่ือมนสิการสัทธินทรีย์ที่ มีกำลังนั้น ก็ในข้อมีเรื่องพระวักกลิเถระ” (ขุ.ธ.อ. 7/234-235) 
เป็นตัวอย่างต่อไปนี้ มีเรื่องเล่าว่าท่านวักกลิเถระ เป็นผู้มีบุญญาธิการอันได้สะสมไว้ในสัทธาธิมุต คือ
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ความเป็นผู้มีสัทธาแรงกล้า ไม่อ่ิมด้วยการเห็นพระสรีระสมบัติจึงบรรพชาในสำนักพระศาสดา ด้วย
เข้าใจว่า เราจักได้เห็นพระตถาคตเจ้าเป็นนิตยกาลด้วยอุบายนี้ ดังนี้แล้วก็ยืนอยู่ในที่อันตนยืนอยู่แล้ว 
สามารถเพ่ือจะแลเห็นพระทศพลได้ละกิจวัตรทั้งหลายมีการสาธยายและมนสิการใน พระกัมมัฏฐาน
เป็นต้น เที่ยวมองดูพระศาสดาอยู่พระศาสดา ทรงรอความแก่กล้าแห่งญาณของท่านอยู่ จึงไม่ตรัส
อะไร (ต่อ) ทรงทราบว่าบัดนี้ ญาณของเธอถึงความแก่กล้าแล้ว จึงตรัสโอวาทว่า วักกลิ ประโยชน์อะไร
ของเธอ ด้วยการเฝ้าดูกายเน่านี้วักกลิ คนใดแล เห็นธรรม คนนั้น (ชื่อว่า )เห็นเรา (ผู้ตถาคต), คนใด
เห็นเรา(ผู้ตถาคต) คนนั้น(ชื่อว่า) เห็นธรรม พระวักกลินั้น แม้อันพระศาสดาสอนแล้วอย่างนั้น ก็ไม่
อาจเพ่ือละการดูพระศาสดาไปในที่อ่ืนได้เลย ครั้งนั้น พระศาสดา ทรงดำริว่า ภิกษุนี้ ไม่ได้ความสังเวช
แล้ว จักไม่ได้ตรัสรู้ เม่ือวัสสูปนายิกสมัยใกล้เข้ามาแล้ว จึงเสด็จไปสู่กรุงราชคฤห์ ในวันเข้าพรรษา ทรง
ขับไล่ท่านด้วยพระดำรัสว่าวักกลิ เธอจงหลีกไป ท่านคิดว่า พระศาสดาไม่ทรงรับสั่งกะเรา ไม่อาจเพ่ือ
ดำรงอยู่ ณ ที่ตรงพระพักตร์ของพระศาสดาได้ตลอดไตรมาส จึงคิดว่า ประโยชน์อะไรของเราด้วยชีวิต 
เราจักให้ตนตกจากภูเขาเสีย ดังนี้แล้ว จึงขึ้นภูเขาคิชฌกูฏ พระศาสดาทรงทราบความเ ม่ือยล้า ของ
ท่านแล้ว ทรงดำริว่า ภิกษุนี้ เม่ือไม่ได้ความปลอบโยนจากสำนักของเรา พึงยังอุปนิสัยแห่งมรรคและ
ผลท้ังหลายให้ฉิบหาย จึงทรงเปล่งพระรัศมีไปแล้ว เพ่ือจะทรงแสดงพระองค์ (ให้ปรากฎ) ลำดับนั้น 
จำเดิมแต่เวลาท่านเห็นพระศาสดาแล้ว ความเศร้าโศกแม้มากถึงเพียงนั้น หายไปแล้ว พระศาสดา 
เป็นประดุจว่ายังสระที่แห้งให้เต็มด้วยน้ำ เพ่ือทรงยังปีติและปราโมทย์อันมีกำลังให้เกิดแก่พร ะเถร ะ 
จึงตรัสพระคาถาถานี้ว่า” (ส.ม. 19/232-234/101 – 102) “ภิกษุผู้มากด้วยปราโมทย์ เลื่อมใสแล้วใน
พระพุทธศาสนา พึงบรรลุสันตบท เป็นที่เข้าไปสงบ สังขารเป็นสุข” 
 แต่ถ้าวิริยินทรีย์กล้า ที่นั้น สัทธินทรีย์ก็จะไม่อาจทำอธิโมกขกิจได้ (กิจคือการน้อมใจเชื่อ)  
อินทรีย์นอกนี้ ก็จะไม่อาจทำกิจนอกนี้ แต่ละข้อได้เพราะฉะนั้น วิริยินทรีย์อันกล้านั้น ต้องทำให้ลดลง
หรือทำวิริยะกับสมาธิให้สมดุลกัน ถ้าความเพียรมากกว่าสมาธิย่อมส่งผลให้ฟุ้ งซ่ าน แต่ถ้าสมาธิ
มากกว่าความเพียร ย ่อมส่งผลให้เกิดความง่วงเหงาหาวนอน เพราะถ้าว ิร ิย ินทร ีย์ มีกำลังมาก
สัทธินทรีย์ก็จะไม่สามารถทำหน้าที่ คือการตัดสินอารมณ์ได้ อินทรีย์อ่ืนนอกจา กนี้ ก็จ ะไ ม่สา มารถ
หน้าที่ท่ีต่างกันนอกนี้ได้ ฉะนั้น ต้องลดวิริยินทรีย์ลงด้วยการเจริญสมาธินทรีย์  (วิสุทธิ. 1/141) 
 ในสมัยพุทธกาล บุตรของเศรษฐีในแคว้นจัมปา ชื ่อว่า โสณโกหิว ิสะ มีความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา จึงออกบวชและพำนักอยู่ที่ป่าสีตวัน ท่านปฏิบัติธรรมด้วยการเดินจงกรมอย่างไ ม่ย่อ
ท้อจนความเพียรมากเกินไป เนื่องด้วยเป็นผู้ที่ได้รับการเลี้ยงดูเป็นอย่างดี ทำให้ฝ่าเท้าละเอีย ดอ่อน
และมีขนงอกที่ฝ่าเท้า ครั้นมาเดินจงกรมด้วยเท้าเปล่าเช่นนี้ทำให้ฝ้าเท้าปริแตก เม่ือท่านได้เดินจงกรม
จนกระทั่งฝ้าเท้าแตกเดินไม่ได้ ก็คุกเข่าเดินจนกระทั่งหัวเข่าแตกทั้งสองข้าง เลือดที่ไหลออกจากหัว
เข่าไหลท่วมสถานที่เดินจงกรมเหมือนที่ฆ่าวัว ในขณะนั้นท่านเกิดความท้อถอยคิดว่า เราบำเพ็ญเพียร
ถึงขนาดนี้แล้วยังไม่ได้บรรลุธรรม คงจะเป็นปทปรมะที่บรรลุธรรมไม่ได้ในชาตินี้ อย่างไรก็ตาม เรามี
สมบัติในตระกูลมาก เราควรลาสิกขาไปบริโภคสมบัติในตระกูล และสามารถบำเพ็ญบุญตามโอกาส
พระพุทธเจ้าทรงทราบวาระจิตของท่าน ทรงอันตรธานไปจากภูเขาคิชฌกุฏที่ประทับอยู่แล้วมาปรากฏ
พระองค์ขึ้นที่ป่าสีตวัน ทรงพบกับท่านแล้วตรัสถามว่า “เธอคิดเช่นนี้จริงหรือ” ท่านทูลตอบว่า “จริง
พระพุทธเจ้าข้า” พระพุทธองค์ตรัสว่า “เธอชำนาญในการดีดพิณมิใช่หรือ ลองคิดดูว่าถ้าสายพิณที่ดีด
ตึงเกินไป จะมีเสียงที่ไพเราะหรือไม่” ท่านทูลตอบว่า “หามิได้พระพุทธเจ้าข้า เสียงจะไม่ไพเราะถ้า
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สายพิณตึงเกินไป” พระพุทธองค์ตรัสถามอีกว่า “ถ้าสายพิณหย่อนเกินไป เสียงพิณจะไพเราะหรือไม่”  
ท่านก็ทูลตอบว่า “หามิได้ พระพุทธเจ้าข้า เสียงจะไม่ไพเราะเช่นเดียวกัน” พระพุทธองค์จึงตรัสสอน
ว่า “การปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน โดยวริยะกับสมาธิต้องสมดุลกัน วิริยะที่มากเกินไปย่อมทำ ให้ใจ
ฟุ้งซ่าน เหมือนในขณะนี้ท่านกำ ลังฟังซ่านจนกระทั่งคิดจะลาสิกขาออกจากพระพุทธศาสนา ไม่อยาก
ปฏิบัติธรรมต่อไป ถ้ามีความเพียรน้อยเกินไปก็จะทำให้เกียจคร้านโงกง่วงฉะนั้น วิริยะจะต้องมีความ
พอดีสมดุลกับสมาธิ” ควรปรับวิริยะกับสมาธิเหมือนปรับสายพิณหลังจากท่านโสณโกฬิ วิส ะไ ด้รับ
คำแนะนำจากพระพุทธองค์แล้ว ก็พยายายามปรับอินทรีย์ทั้ง 2 ให้สม่ำเสมอ ต่อมาได้บรรลุอรหัตตต
ตผลเป็นพระอรหันต์รูปหนึ่งในพระพุทธศาสนาสมดังปรารถนา เพราะปรับวิริยะกับสมาธิและศรั ทธา
กับปัญญาให้สมดุลกันความที่เม่ือความกล้าแห่งอินทรีย์อันหนึ่งมีอยู่ อินทรีย์นอกนี้ จะไม่สามารถใน
กิจของตน ๆ ได้ โดยเฉพาะในอินทรีย์ 5 นี้ ท่านพระพุทธโฆสเถระกล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าว
ว่า “วิเสสโตปเนตถ สทธาปญญญานํ สมาธิวิริยานญจ สมต์ ปส์สนุติ ความว่า อนึ่ง พระพุทธเจ้า
ทั้งหลายทรงสรรเสริญความสมดุลแห่งศรัทธากับปัญญาและความสมดุลแห่งสมาธิกับวิริยะเป็นพิ เศษ
ในเรื่องนี้” (วิสุทธิ. 1/140) 
 ศรัทธาความเชื่อและปัญญาความเข้าใจทั้งสองอย่างต้องสมดุลกัน ถ้ามีความเชื่อแต่ไม่มีความ
เข้าใจสิ่งที่ตนเองเชื่ออย่างถูกต้อง คือ ไม่เข้าใจในเหตุและผลว่าสิ่งนี้ควรเชื่อหรือไม่ ก็จะกลายเป็นคน
งมงาย เชื่อทุกสิ่งทุกอย่างที่ได้รับฟังมา บุคคลที่มีปัญญาอันเป็นการวิเครา ะห์วิจารณ์อย่างมา กโดย
ปราศจากศรัทธา ก็มักเป็นคนที่ตรึกตรองมากเกินไป ส่งผลให้ไม่เชื่อถือสิ่งใด เพราะฉะนั้น ศรัทธากับ
ปัญญาจึงต้องควบคู่สมดุลกัน เพราะถ้าสัทธินทรีย์มีกำลังมาก อินทรีย์4 นอกนี้ก็มีกำลังน้อย ฉะนั้นวิริ
ยินทรีย์ย่อมไม่สามารถทำหน้าที่คือการประคอง สตินทรีย์ก็ไม่สามารถทำหน้าที่คือการปรากฏอินทรีย์
คือสมาธิย่อมไม่สามารถเพ่ือทำหน้าที่คือความไม่ฟังซ่าน อินทรีย์คือปัญญาย่อมไม่สามารถทำหน้าที่
คือการเห็นแจ้ง เพราะฉะนั้นต้องลดสัทธินทรีย์ลงด้วยการพิจารณาถึงสภาวธรรม บัณฑิตทั้งหลาย
สรรเสริญความเสมอกันแห่งสัทธากับปัญญาและสมาธิกับวิริยะ เพราะคนมีสัทธาแก่กล้าแ ต่ปัญญา
อ่อน จะเป็นคนเชื่อง่าย เลื่อมใส่ในสิ่งอันไม่เป็นวัตถุ ส่วนคนมีปัญญากล้า แต่สัทธาอ่อนจะตกไปข้า ง
อวดดีจะเป็นคนแก้ไขไม่ได้ เหมือนโรคร้ายเกิดแต่ยา รักษาไม่ได้ฉะนั้น วิ่งพล่านไปด้วยคิดว่าจิต เป็น
กุศลเท่านั้นก็พอ ดังนี้แล้ว ไม่ทำบุญมีทานเป็นต้น ย่อมเกิดในนรก ต่อธรรมทั้ง 2 เสมอกันบุคคลจึงจะ
เลื่อมใสในวัตถุแท้ โกสัชชะย่อมครอบงำคนมีสมาธิกล้าแต่วิริยะอ่อนเพราะสมาธิเป็น ฝ่ายโกสั ชชะ 
อุทธัจจะย่อมครอบงำคนมีวิริยะกล้า แต่สมาธิอ่อน เพราะวิริยะเป็นฝ่ายอุทธัจจะแต่สมา ธิที่ มีวิริ ยะ
ประกอบเข้าด้วยกันแล้ว จะไม่ตกไปในโกสัชชะ วิริยะที่มีสมาธิประกอบพร้อมกันแล้วจะไม่ตกไป ใน
อุทธัจจะเพราะฉะนั้น อินทรีย์ทั้ง 2 นั้น ต้องทำให้เสมอกัน ด้วยว่าอัปปนาจะมีได้ ก็เพราะความเสมอ
กันแห่งอินทรีย์ทั้ง 2 อีกอย่างหนึ่ง สัทธาแม้มีกำลังก็ควรสำหรับสมาธิกัมมิกะ (ผู้ บำเพ็ญสญสมถ
กัมมัฏฐาน) เม่ือสัทธามีกำลังอย่างนี้ เชื่อดิงลงไปจักบรรลอัปปนาได้ ในสมาธิและปัญญา เอกัคคตา
(สมาธิ) มีกำลังก็ควร สำหรับสมาธิก้มมิกะ ด้วยว่าเม่ือเอกัคคตามีกำลังอย่างนั้นจ ะบร รลุ อัปนาไ ด้
ปัญญามีกำลังย่อมควรสำหรับวิปัสสนากัมมิกะ (ผู้บำเพ็ญวิปัปัสสนากรรมฐาน) ด้วยว่าเม่ือปัญญ ามี
กำลังอย่างนั้น ย่อมจะบรรลุลักขณปฏิเวธ (เห็นแจ้งไตรลักษณ์) ได้แต่แม้เพราะสมาธิและปัญญา ทั้ง
เสมอกัน อัปปนาก็คงมีได้ส่วนสติ มีกำลังในที่ท้ังปวง จึงจะควร เพราะสติรักษาจิตไว้แต่ความตกไป ใน
อุทธัจจะเพราะอำนาจแห่งสัทธา วิริยะ และปัญญาอันเป็นฝ่ายอุทธัจจะ และรักษาจิตไว้แต่ความตกไป
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ในโกสัชชะ เพราะสมาธิเป็นฝ่ายโกสัชชะ เพราะฉะนั้น สตินั้นจึงจำปรารถนาในที่ท้ังปวงดุจเกลือสะตุ
เป็นสิ่งที่พึงปรารถนาในกับข้าวท้ังปวง และดุจสรรพกัมมิกอำมาตย์(ผู้รอบรู้ในการงานทั้งปวง) เป็นผู้
พึงปรารถนาในสรรพราชกิจฉะนั้น เพราะฉะนั้น ท่านจึงกล่าวว่า ก็แลสติ พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  
เป็นคุณชาติจำปรารถนาในที่ท้ังปวง เพราะจิตมีสติเป็นที่พ่ึงอาศัย และสติมีการรักษาเอาไว้เป็นเครื่อง
ปรากฏ การยกและข่มจิตเว้นสติเสีย หามิได้ไม่” (สํ.ม. 19/234/102) ในการปฏิบัติธรรม สติที่มีกำลัง
น้อยไม่ต่อเนื่องเพาะขาดความเพียร ไม่จัดเป็นอินทรีย์และพละในโพธิปักขิยธรรม จึงไม่เป็นองค์แห่ง
การรู้แจ้ง การมีสติอย่างเดียวโดยไม่มีความเพียร จึงไม่เป็นองค์แห่งการรู้แจ้ง การมีสติอย่างเดียวโดย
ไม่มีความเพียรเหมือนการรับประทานแต่เกลือโดยไม่มีอาหารอ่ืน เพราะสติเหมือนกับเกลื อที่ปรุ งรส 
ความเพียรและสมาธิเหมือนอาหาร” (สํ.ม.อ. 3/240) ฉะนั้น ผู้เจริญสติอย่างเดียวโดยปราศจากความ
เพียรในการเดินจงกรม นั่งกรรมฐาน และทำอิริยาบถย่อย จะไม่อาจประสบความก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติได้ ดังพระพุทธดำรัสว่า“น หิ สิถิลมารพภ น จาปี อปปถามสานิพพาน์ อธิคนตพฺพํ สพพ
คนถปปโมจนํ ความว่า พระนิพพานที่ปลดเปลื้องเครื่องร้อยรัดทุกอย่างนี้ จะบรรลุด้วยความเพียรที่
ย่อหย่อน ด้วยความบากบั่นเพียงเล็กน้อย หาได้ไม่” (สํ.นิ. 16/238/263) 
 ในโพธิปักขิยธรรม ซ่ึงเป็นหลักธรรมแห่งการตรัสรู้ จะพบว่า ในหลักธรรมแ ต่ละหมวดจะ
ประกอบด้วยพละ 5 เกือบทุกหมวด ซ่ึงสามารถแสดงให้เห็นได้ดังต่อไปนี้ 
 1) สติปัฏฐาน 4 ความหมายของ “สติปัฏฐาน” คำว่า สติปัฏฐาน มาจาก สติ คือ การระลึกรู้  
ปัฏฐาน คือ เข้าไปต้ังไว้ สติปัฏฐาน หมายถึง การระลึกรู้ที่เข้าไปต้ังไว้ในกองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรู้อย่างม่ันคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม คำว่า  
สติปฏฐาน มีความหมาย 3 ประการ คือ 
  (1) ที่ต้ังของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ 4 ประเภท อันได้แก่ กองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏฐาน แปลว่า “ที่ต้ัง” ลง ยุ ปัจจัยในอธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปติฏฐา
ติ เอตถาติ ปฏฐาน, สติยา ปฏฐาน สติปฏฐาน (สติปัฏฐาน คือ ที่ต้ังของสติ) 
  (2) สภาวะที่พึงต้ังไว้ด้วยสติ หมายถึง การล่วงความยินดียินร้าย ตามนัยนี้  ปฏฐาน 
แปลว่า “สภาวะที่พึงต้ังไว้” ลง ยุ ปัจจัยในกรรมสาธนะมีรูปวิเคราะห์ ว่า ปฏฐเปตพพนติ ปฏฐาน , สติ
ยา ปฏฐาน สติปฏฐาน (สติปัฏฐาน คือสภาวะที่พึงต้ังไว้ด้วยสติ) 
  (3) สติที่เข้าต้ังไว้หรือ สติที่ต้ังไว้ม่ัน ตามนัยนี้ ปฏฐาน แปลว่า “เข้าไปต่ังไว้”หรือต้ังไว้ม่ัน 
ลงยุ ปัจจัยในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ ว่า ปฏฐาตีติ ปฏฐาน, สติเยว ปฏฐาน สติปฏฐาน (สติปัฏฐาน  
คือ สติที่เข้าไปต้ังไว้หรือ สติที่ต้ังไว้มัน) อุปสรรค คือ ป ตามนัยนี้ใช้ในความหมาย ว่า “เข้าไป , แล่น
ไป”หรือ “ยิ่ง, ม่ันคง” 
  ในที่นี้ใช้ความหมายที่ 3 ดังปรากฏในอรรถกถา และฎีกาของมหาสติปัฏฐานสู ตรส ติปัฏ
ฐาน4 ใน สติปัฏฐานวิภังค์ ปัญหาปุจฉกะ (อภิ.วิ 35/386/324) กล่าวไว้ว่า สติปัฏฐาน 4 ได้แก่  
  (1) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกำจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้  
  (2) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกำจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 
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  (3) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกำจัดอภิชฌา และ
โทมนัสในโลกได้ 
  (4) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงกำจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้” (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 2566, หน้า 24) 
  ดังนั้น จะเห็นได้ว่า ความเพียร (อาตาปี) สัมมปชัญญะ (สมุปชาโน) 18 และสติ (สติมา) 
เป็นองค์ธรรม ที่มีความสำคัญในหลักสติปัฏฐาน 4 เป็นอย่างมาก และที่สำคัญเม่ือกล่าวถึงกาย เวทนา 
จิตและธรรมใน ครั้งใด ก็ต้องมีความเพียรเข้าไปประกอบด้วยทุกครั้งไป 
 2) สัมมัปปธาน 4 เป็นองค์ธรรมที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดญาณ เป็นเรื่องของความเพียร 4หรือ
สัมมาวายามะ ได้แก่ความพยายามในทางที่ชอบ ซ่ึงเป็นการปฏิบัติในชั้นของจิตใจ คือในส่วนของจิต
ตสิกขา ในข้อธรรมนี้ได้แสดงไว้เป็น 4 อย่าง คือ 
  (1) สังวรปธาน ได้แก่เพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้นภายในจิตใจ ในขั้นของการปฏิบัตินั้น 
ทรงสอนให้ปลูกฝังความพอใจในการที่จะสำรวมระวัง เพ่ือไม่ให้บาปเกิดขึ้นภายในจิต อันได้แก่การ
สำรวมอินทรีย์ทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เวลาเห็นรูปฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรสถูกต้อง โผฏฐัพพะ
รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ ไม่มีความยินดียินร้ายเกิดขึ้นครอบงำจิตได้ แต่การปฏิบัติเช่นนี้จะต้ององอา ศัย
ความพยายาม ปรารภความเพียร คือมีการกระทำที่ติดต่อสืบเนื่องกันไป สามารถสาวจได้มากน้อยแค่
ไหนเพียงใด ก็ประครองจิตไว้ คือรักษาคุณภาพจิตไว้ในฐานะนั้น ๆ แล้วก็พยายามสำรวมระวังต่อไป 
  (2) ปหานปธาน เพียรพยายามที่ละบาป ละอกุศล ซ่ึงมีอยู่แล้วภายในจิตใจ โดยอาศัย
การพิจารณาเห็นโทษของบาป ของอกุศลที่มีอยู่ภายในจิตแห่งตนแล้ว ปลูกฝังความพอใจในอันที่ จะ
ละบาปอกุศลเหล่านั้นไปจากจิต และใช้ความพยายาม ปรารภความเพียรมีการกระทำติดต่อสา มารถ
ละบาปอกุศลได้ จะมากหรือน้อยก็ตาม ก็พยายามรักษาคุณภาพจิตเอาไว้ในจดนั้น อย่างที่พระพุทธ
องค์สอนไว้ว่า “ให้รักษาความดีไว้ เหมือนเกลือรักษาความเค็มฉะนั้น” 
  (3) ภาวนาปธาน เพียรพยายามที่จะกระทำให้กุศลเกิด ได้แก่ความดีทั้งหลายที่ยังไม่ เกิด
ให้เกิดขึ้น โดยไม่จาเป็นว่า กุศลความดีเหล่านั้นจะมากหรือน้อยก็ตาม ให้ปลูกฝังความพอใจในการที่
จะเสริมสร้างกุศลคุณงานความดีให้บังเกิดขึ้น แล้วใช้ความพยายามในการสร้างกุศลโดยมีความเ พียรที่
ติดต่อกันไป ไม่ทำ ๆ หยุด ๆ เม่ือสามารถทำความดีดีได้มากน้อยแค่ไหนเพียงใดก็ตาม ก็พยายาม
รักษาคุณภาพจิตไว้สม่าเสมอ 
  (4) อนุรักขนาปธาน การพยายามรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อมไป ในขั้นนี้ ก็มีนัย
เช่นเดียวกัน คือต้องปลูกฝังความพอใจ ให้กุศลความดีมีอยู่ เป็นอยู่ภายในจิต และใช้ความพยายามที่
จะรักษาไว้ โดยมีการกระทำสืบต่อกันไป และเม่ือปฏิบัติได้ถูกต้องสมบูรณ์เช่นนี้แล้วปริมาณของบาป
อกุศลที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิด ที่เกิดแล้วก็จะถูกลดลงไปตามลำดับ ปริมาณของกุศลที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้นเ ม่ือ
เกิดขึ้นแล้วก็จะดำรงอยู่ตลอดไปดังที่มีคากล่าวไว้ว่า ลักษณะเหล่านี้เปรียบเหมือนกับน้า ในสร ะที่ขุ่น 
เม่ือเราพยายามป้องกันน้าที่ขุ่นข้นไม่ให้เข้ามาแล้วก็เอาส่วนที่ขุ่นข้นออกไป นำส่วนที่เป็นน้ำใสเข้ามา 
ปริมาณความขุ่นข้นก็จะเจือจางไปโดยลำดับ ๆ ในที่สุดสระน้ำนั้นจะอยู่ในสภาพพร้ อมที่จ ะใช้ สอย
บริโภคด่ืมกินได้ จิตใจของบุคคลที่จะใช้ความเพียรพยายามผ่านขั้นตอนมา ดังที่ กล่ าวแล้ ว ก็จ ะมี
ลักษณะเช่นเดียวกัน คือ จะเป็นจิตที่สะอาดขึ้นสงบขึ้น” (อง.จตุกุก. 21/69/96 ,14/20,13/19) 
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 3) อิทธิบาท 4 ในอภิธรรมภาชนี้ย์ กล่าวถึงวิริยะว่า ภิกษุเจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยวิริยะ
สมาธิและปธานสังขาร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซ่ึงเป็นเหตุนาออกจากวัฏฏ
ทุกข์ให้ถึงนิพพานเพ่ือละทิฏฐิ เพ่ือบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกาม บรรลุปฐมฌานที่เป็นทุกขาปฏิปทา
ทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ภิกษุชื่อว่าเจริญอิทธิบาทท่ีประกอบด้วยวิริยะสมาธิและปธาน
สังขารบรรดาสภาวธรรมเหล่าน ั ้น ว ิร ิยะ คือ การปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะวิ
ริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า วิริยะ สมาธิ คือ ความต้ังม่ันแห่ งจิต
สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรคนับเนืองในมรรค นี่เรียกว่า สมาธิ ปธานสังขาร คือ  
การปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรคนี้
เรียกว่า ปธานสังขาร ภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว ประกอบแล้วด้วยวิริยสมาธิและปธานสั งขา รนี้ ด้วย
ประการฉะนี้ เพราะฉะนั้นจึงเรียกว่า ประกอบด้วย วิริยะสมาธิและปธานสังขาร วิริยะอิทธิบาท คือ
การเจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซ่ึงเป็นเหตุนาออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึงนิพพาน เพ่ือละทิฏฐิ เพ่ือบรรลุภูมิ
เบื้องต้น สงัดจากกาม บรรลุปฐมฌานที่เป็น ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น การ
ปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรรค นับเนื่องในมรรคนี้
เรียกว่า วิริยะอิทธิบาท สภาวธรรมที่เหลือชื่อว่าสัมปยุตด้วยวิริยะอิทธิบาทเม่ือเจาะลึกเข้าสู่หลักธรรม
ที่เก่ียวข้องกับตัวความเพียรหรือวิริยะแล้ว ในวิริยะอิทธิบาท ก็เป็นการปรารภถึงความเพียร บรรดา
สภาวธรรมเหล่านั้น วิริยะ คือ การปรารภความเพียรทางใจ สัมมาวายามะ วิริยะสัมโพชฌงค์ อันเป็น
องค์มรรค นับเนื่องในมรรคนี้เรียกว่า วิริยะ” (อภิ.สง. 35/448-450/349 – 350) 
 4) อินทรีย์ 5 คือ ความเพียรที่สมบูรณ์ ตามหลักของสัมมัปปธานทั้ง 4 ประการ คือเพียรละ
วังไม่ให้บาปเกิดขึ้น เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรทำให้กุศลคือความดีบังเกิดขึ้น และเพียรรักษา
กุศลคือความดีที่ เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อม ด้วยอำนาจแห่งวิริยินทรีย์ ในสัมมัปปธาน 4 พึงเห็นความ
ประพฤติแห่งอินทรีย์ 5 ด้วยอาการอย่าง คือ พึงเห็นความประพฤติแห่งวิริยินทรีย์ เพราะมีสภาวะเป็น
ใหญ่ ในการประคองไว้ ในสัมมัปปธานคือ การไม่ทาบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น (และ) ด้วย
อำนาจแห่งวิริยินทรีย์ (ที่.ปา.(บาลี)11/320/212 ,355/248) 
  พึงเห็นความประพฤติแห่งสตินทรีย์ เพราะมีสภาวะต้ังม่ัน 
  พึงเห็นความประพฤติแห่งสมาธินทรีย์ เพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่าน 
  พึงเห็นความประพฤติแห่งปัญญินทรีย์21 เพราะมีสภาวะเห็น 
  พึงเห็นความประพฤติแห่งสัทธินทรีย์เพราะมีสภาวะน้อมใจเชื่อ 
  พึงเห็นความประพฤติแห่งว ิริยินทรีย์ เพราะมีสภาวะเป็นใหญ่ ในการประคองไวใ้น
สัมมัปปธานคือการละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว 
  พึงเห็นความประพฤติแห่งว ิริยินทรีย์ เพราะมีสภาวะเป็นใหญ่ ในการประคองไวใ้น
สัมมัปปธานคือการทากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
  พึงเห็นความประพฤติแห่งว ิริยินทรีย์ เพราะมีสภาวะเป็นใหญ่ ในการประคองไวใ้น
สัมมัปปธานคือความดำรงอยู่ ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่ แห่ง กุศลธรรมที่เกิดขึ้น
แล้ว (และ) ด้วยอำนาจแห่งวิริยินทรีย์ พึงเห็นความประพฤติแห่งสตินทรีย์ เพราะมีสภาวะต้ัง ม่ัน พึง
เห็นความประพฤติแห่งสัทธินทรีย์ เพราะมีสภาวะน้อมใจเชื่อ ด้วยอำนาจแห่ง วิริยินทรีย์ 
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 ในสัมมัปปธาน 4 พึงเห็นความประพฤติแห่งอินทรีย์ 5 ด้วยอาการ 20 อย่างนี ้” (ขุ .ป. 
31/196/315-316) 
 เพราะเหตุนี้จะเห็นได้ว่า วิริยินทรีย์ คือ ความเพียรที่สมบูรณ์ ตามหลักของสัมมัปปธานทั้ง 4  
ประการ คือเพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้น เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว เพียรทำให้กุ ศล คือควา มดีบัง
เกิดขึ้น และเพียรรักษากุศลคือความดีที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อมเป็นต้น 
 5) โพชฌงค์ 7 ชื่อว่า วิริยสัมโพชฌงค์ เพราะเป็นองค์ธรรมตรัสรู้ ได้แก่ความเพียรพยายามใน
ประธาน คือ ความเพียร 4 ประการตามที่กล่าวมาแล้ว แก่กล้ามีวิริยะในอิทธิบาท-4 เป็นวิริยอินทรีย์ 
เป็นวิริยะ พละ และเป็นสัมมาวายามะ ด้วยอำนาจแห่งวิปัสสนา ย่อมสามารถทาลายความเกียจคร้าน
ได้ วิริยะที่พัฒนาถึงระดับนี้จึงชื่อว่า เป็นวิริยะสัมโพชฌงค์ 
 ในโพชฌังควิภังค์ (อภิ.วิ. 35/ 467/358.) สุตตันตภาชนียโพชฌงค์ 7 นัยที่ 1 กล่าวไว้ว่า 
บรรดาโพชฌงค์ 7 เหล่านั้น วิริยสัมโพชฌงค์ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีความเพียร ความไม่ย่อท้อ 
อันภิกษุน ั ้นผู ้ว ิจ ัยเล ือกสรร ทบทวน สอบสวนธรรมนั ้นด้วยปัญญา ปรารภแล้ว น ี ้ เร ียกว่า วิ
ร ิยสัมโพชฌงค์ และในโพชฌงค์ (อภิ.ว ิ. 35/ 468/359.) 7 น ัยที่  2 กล่าวว่า บรรดาโพชฌงค ์7 
เหล่านั้น ว ิร ิยสัมโพชฌงค์ คือ ความเพียรทางกายก็มี ทางใจก็มี ความเพียรทางกาย ก็คือ วิ
ริยสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ถึงความเพียรทางใจ ก็คือวิ
ริยสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน 36  36 โอภิ.วิ. 35/ 469/360. 
 ดังนั้น วิริยะสัมโพชฌงค์นี้ เป็นองค์ธรรมตรัสรู้ ได้แก่ความเพียรพยายามในประธาน คือ 
ความเพียร 4 ประการ ตามที่กล่าวมาแล้ว แก่กล้ามีวิริยะในอิทธิบาท 4 เป็นวิริยอินทรีย์ เป็นวิริยะ 
พละและเป็นสัมมาวายามะ ด้วยอำนาจแห่งวิปัสสนา ย่อมสามารถทาลายความเกียจคร้านไ ด้วิริ ย ะที่
พัฒนาถึงระดับนี้จึงชื่อว่า เป็นวิริยะสัมโพชฌงค์นั่นเอง 
 6) มรรคมืองค์ 8 มรรคมีองค์ 8 ชื่อว่า สัมมาวายามะ คือ พยายามชอบ ได้แก่ การเพียร
พยายามตามหลัก ปธาน 4หรือ สัมมัปปธาน 4 ในมัคควิภังค์ อริยมรรคมืองค์ 8 นัยที่ 1 กล่าวว่า
บรรดาอริยมรรคมืองค์ 8 เหล่านั้น สัมมาวายามะ คือ บุคคลในธรรมวินัยนี้สร้างฉันทะ พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งม่ันเพ่ือป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น 
 บุคคลในธรรมวินัยนี้สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งม่ันเ พ่ือละบาป
อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว 
 บุคคลในธรรมวินัยนี้สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่งม่ันเ พ่ือทากุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
 บุคคลในธรรมวินัยนี้สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตมุ่ง ม่ัน เ พ่ือควา ม
ดำรงอยู ่  ไม่เล ือนหาย ภัยโยภาพ ไพบูลย ์ เจร ิญเต็มที ่แห่งกศลธรรมที ่ เก ิดข ึ ้นแล้ว น ี ้ เรียกว่า 
ส ัมมาวายามะเพราะเหตุน ี ้  ตัวสัมมาวายามะ ที ่ เป ็นองค์มรรคนั ้น เป็นความเพียรที ่ปรากฏใน
สัมมัปปธานถึงแม้ว่าจะเป็นคุณธรรมที่อยู่ภายในจิตใจของบุคคลก็จริง แต่กระนั้นก็ตาม สัมมาวายามะ
จะทาหน้าที่ของมันได้ และจะเจริญงอกงามขึ้นได้ ย่อมต้องอาศัยความสัมพันธ์ใน วิริยะทั้งหมดที่
แทรกอยู่ในหลักธรรมต่าง ๆ ตามหลักโพธิปักชิยธรรม และในทานองเดียวกันวิริยะนี้  ก็ต้องอ าศัย
หลักธรรมอ่ืน ๆ ในหมวดต่าง ๆ ของโพธิปักขัยธรรมด้วย เช่นกันจึงจะสร้างความเจริญงอกงามไพบูลย์
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ได้ และคุณธรรมที่สมบูรณ์เหล่านี้มีความสำคัญต่อการสร้างสรรค์ชีวิตที่ ดีงาม และการเข้าถึงจุดหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 อีกนัยหนึ่ง โพธิปักขิยธรรม โพธิปักขิยธรรม หรือ โพธิปักขิยธรรม 37 เป็นธรรมอัน เป็น
ฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ คือ เก้ือกูลแก่การตรัสรู้ เก้ือหนุนแก่อริยมรรค มี 37 ประการ คือ สติปัฏฐาน 
4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 มรรคมีองค์ 8  และโพธิปักขิยธรรม ใน
บางแห่งตรัสหมายถึงโพชฌงค์ 7 เช่น  
 "ภิกษุทั้งหลาย ก็โพธิปักขิยธรรมเป็นไฉน? คือ สัทธินทรีย์ เป็นโพธิปักขิยธรรม ย่อมเป็นไป
เพ่ือความตรัสรู้ วิริยินทรีย์ ... สตินทรีย์ ... สมาธินทรีย์ ...ปัญญินทรีย์ เป็นโพธิปักขิยธรรม ย่อมเป็นไป
เพ่ือความตรัสรู้."  
 "ภิกษุทั้งหลาย บรรดาสัตว์ดิรัจฉานทุกจำพวก สีหมฤคราช โลกกล่าวว่า เป็นยอดของ สัตว์
เหล่านั้น เพราะมีกำลัง มีฝีเท้า มีความกล้า ฉันใด บรรดาโพธิปักขิยธรรม ทุกอย่าง ปัญญินทรีย์ เรา
กล่าวว่า เป็นยอดแห่งโพธิปักขิยธรรมเหล่านั้น เพราะเป็นไป เพ่ือความ ตรัสรู้ ฉันนั้นเหมือนกัน." 
 ส่วนที่ตรัสถึงโพธิปักขิยธรรม 37 ประการโดยตรง เช่น 
 "ภิกษุเป็นผู้มีธรรมงามอย่างไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ประกอบด้วย ความเพียร ในการ
เจริญโพธิปักขิยธรรม 37 ประการเนืองๆ ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเป็นผู้มีธรรม งามอย่างนี้แล ภิกษุ
เป็นผู้มีศีลงาม มีธรรมงาม ด้วยประการดังนี้ ฯ" 
 อนาคามีดอทคอม (2568, ออนไลน์) ได้กล่าวไว้ว่า โพธิปักขิยธรรม เรียกอีกอย่างหนึ่ งว่า 
สามัคคีธรรม มี 37 ประการ คือ 
 สติปัฏฐาน 4 ฐานเป็นที่กำหนดของสติ 
  1. การต้ังสติกำหนดพิจารณากาย (กายานุปัสสนา) 
  2. การต้ังสติกำหนดพิจารณาเวทนา(เวทนานุปัสสนา) 
  3. การต้ังสติกำหนดพิจารณาจิต (จิตตานุปัสสนา) 
  4. การต้ังสติกำหนดพิจารณาธรรม (ธรรมานุปัสสนา) 
 สัมมัปปธาน 4 หลักในการรักษากุศลธรรมไม่ให้เสื่อม 
  1. การเพียรระวังไม่ให้บาปเกิดขึ้นในตน (สังวรปธาน) 
  2. การเพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้ว (ปหานปธาน) 
  3. การเพียรสร้างกุศลให้เกิดขึ้นในตน (ภาวนาปธาน) 
  4. การเพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ไม้ให้เสื่อมไป (อนุรักขปธาน) 
 อิทธิบาท 4 เป้าหมายของความเจริญ 
  1. ความชอบใจทำ พอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น (ฉันทะ) 
  2. ความแข็งใจทำ เพียรหม่ันประกอบในสิ่งนั้น (วิริยะ) 
  3. ความต้ังใจทำ เอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น ไม่ทอดทิ้งธุระ (จิตตะ) 
  4. ความเข้าใจทำ การใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองหาเหตุผลในสิ่งนั้น(วิมังสา) 
 อินทรีย์ 5 
  1. ให้เกิดความเชื่อ (ศรัทธา) 
  2. ให้เกิดความเพียร (วิริยะ) 
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  3. ให้เกิดความระลึกได้ (สติ) 
  4. ให้เกิดความต้ังม่ัน (สมาธิ) 
  5. ให้เกิดความรอบรู้ (ปัญญา) 
 พละ 5 
  1. ความเชื่อ (ศรัทธา) 
  2. ความเพียร (วิริยะ) 
  3. ความระลึกได้ (สติ) 
  4. ความต้ังม่ัน (สมาธิ) 
  5. ความรอบรู้ (ปัญญา) 
 โพชฌงค์ 7 องค์แห่งการตรัสรู้ 
  1. มีความระลึกได้ (สติ) 
  2. มีความพิจารณาในธรรม (ธัมมวิจยะ) 
  3. มีความเพียร (วิริยะ) 
  4. มีความอ่ิมใจ (ปีติ) 
  5. มีความสงบสบายใจ (ปัสสัทธิ) 
  6. มีความต้ังม่ัน (สมาธิ) 
  7. มีความวางเฉย (อุเบกขา) 
 มรรค 8 หนทางดับทุกข์ 
  1. ใช้เพ่ือเห็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ (สัมมาทิฏฐิ) 
  2. ใช้เพ่ือดำริชอบ คือ ดำริละเว้นในอกุศลวิตก (สัมมาสังกัปปะ) 
  3. ใช้เพ่ือเจรจาชอบ คือ เว้นจากวจีทุจริต (สัมมาวาจา) 
  4. ใช้เพ่ือทำการงานชอบ คือเว้นจากกายทุจริต (สัมมากัมมันตะ) 
  5. ใช้เพ่ือทำอาชีพชอบ คือ เว้นจาก การเลี้ยงชีพในทางที่ผิด (สัมมาอาชีวะ) 
  6. ใช้เพ่ือเพียรชอบ คือ สัมมัปปธาน (สัมมาวายามะ) 
  7. ใช้เพ่ือระลึกชอบ คือ ระลึกในสติปัฏฐาน 4 (สัมมาสติ) 
  8. ใช้เพ่ือต้ังใจม่ันชอบ คือ เจริญฌานทั้ง 4 (สัมมาสมาธิ) 

3.3.3 ลักษณะพละ 5 ท่ีเป็นจุดมุ่งหมาย 
 เป้าหมายของการบำเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท พระโพธิส ัตว์นอกจากจะมี
คุณสมบัติที่จะต้องประพฤติเพ่ือความเป็นพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้ายหรือเพ่ือความสมบูร ณ์ของพระ
โพธิสัตว์ มีอยู่สามนัยกล่าวคือ 
 1. ธรรมอันเป็นจุดหมายหรือเป็นปัจจัยซ่ึงถือว่าเป็นเรื่องปกติที่พระโพธิ สัตว์ ทกพระองค
จะต้องปฏิบัติซ่ึงถือว่ามีผลต่อความเป็นพระโพธิสัตว์เนื่องจากว่าเป็นเหตุหนุนอุดมการณ์ของความเป็น
พระโพธิสัตว์ ได้แก่ “โพธิ”หรือความรู้ของพระพุทธเจ้า และความกรุณา ธรรมทั้งสองข้อนี้ถือว่าเป็น
ธรรมพ้ืนฐานของธรรมหรือเป็นประธานของคุณธรรมอ่ืน ๆ ที่พระโพธิสัตว์จะต้องบำเพ็ญต่อไป 
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 2. ธรรมอันเป็นขั้นเตรียมตัวสำหรับพระโพธิสัตว์จะต้องบำเพ็ญอันเป็นการแสดงจุดยืนหรือ
เป้าหมายของการบำเพ็ญธรรมะของพระโพธิสัตว์ อันได้แก่ธรรมต่าง ๆ ที่พระโพธิสัตว์บำเพ็ญในช่ วง
การต้ังปณิธาน ซ่ึงผู้วิจัยได้กล่าวไปบ้างแล้วในเรื่องนี้ในข้างต้น 
 3. ธรรมอันเป็นเครื่องแสดงออกของความคิดเรื่องพระโพธิสัตว์ และความกรุณา ซ่ึ งในทาง
ศาสนาเรียกว่า “บารมี” อันเป็นการรวบข้อธรรมต่าง ๆ เช่น ทาน ศีล เป็นต้นซ่ึงเป็น การบำเ พ็ญ
เฉพาะสำหรับโพธิสัตว์ในแต่ชาติเป้าหมายของการบำเพ็ญบารมีพระพุทธศาสนาในฝ่ายเถ รวา ทนั้น 
เม่ือพระโพธิสัตว์ได้บำเพ็ญบารมีไปตามลำดับขั้นตอนจนบารมีเต็มเปี่ยมแล้ว ในชาติสุดท้ายนั้นพระ
โพธิสัตว์ก็จะเสด็จออกพรรพชา บำเพ็ญพรหมจรรย์อันประกอบด้วยธรรมต่าง ๆ มีโพธิปักขิยธรรมเป็น
ต้นและก็จะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมทธเจ้า เช่น เจ้าชายสิทธัตถะ เป็นต้น ได้กล่าวถึงประเภทขอ งพระ
โพธิสัตว์ว่ามีอยู่ 3 ประเภท ซ่ึงการแบ่งประเภทของพระโพธิสัตว์ออกเป็นสามดังกล่าวก็ด้วย เหตุผล
ที่ว่า การบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์แต่ละองค์นั้นแตกต่างกันเม่ือสรุปก็คือ ระยะเวลาในการ
บำเพ็ญบารมีจนกระทั่งได้ตรัสรัฐธรรมเร็วหรือช้ากว่ากัน อินทรียธรรม ที่เป็นตัวนำในการตรัสรู้ธรรมมี
มากน้อยแตกต่างกันกล่าวคือ ในด้าน ปัญญา ศรัทธา วิริยะบารมีในทางพุทธศาสนาเถรวาทนั้นเปรียบ
เหมือนกับน้ำสำหรับในข้อนี้ ผู้วิจัยขอตีความในลักษณะอุปมาว่าหากบารมีเป็นน้ำ การรองน้ำใส่
ภาชนะคือการบำเพ็ญบารมี และจะมีเกณฑ์ของการบรรลุธรรมที่เปรียบเหมือนภาชนะที่รองรับนั้นอยู่
คือ (1) เม่ือน้ำเต็มเปี่ยมแก้วจะสามามารถปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน (แต่ยังไม่หมด
กิเลส) ได้เม่ือน้ำเต็มเปี่ยมแก้วที่มีขนาดใหญ่ขึ้น ๆ จะสามารถปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุธรรม เป็นพระ
สกิทาคามี และพระอนาคามีตามลำดับเม่ือน้ำเต็มเปี่ยมชัน จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิ เลส 
บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์แต่ไม่ถึงระดับสาวกบารมี(ซ่ึงในความหมายของคัมภีร์พระไตรปิฎก คือ 
พระอัครสาวก) (2) เม่ือน้ำเต็มเปี่ยมกระติก จะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส บรรลุธรรมเป็นพระ
อรหันต์ระดับสาวกบารมี (3) เม่ือน้ำเต็มเต็ยมแกลลอนจะสามารถปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส บรรลุ
ธรรมเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง และ(4) เม่ือน้ำเต็มเปี่ยมแทง ค์จ ะสา มารถ
ปฏิบัติธรรมจนหมดกิเลส บรรลุธรรมเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง พร้อมทั้ง
บรรลุสัพพัญญุตญาณ โดยในกรณีของผู้ที่บำเพ็ญบารมีเพ่ือความหมดกิเลสนั้นจะต้ังความปรารถนาใน
การเลือกใช้ภาชนะที่บรรจุน้ำไว้ต้ังแต่แรกเริ่ม นั่นคือแม้ว่าเม่ือน้ำเต็มเปี่ยมขันก็เพียงพอที่จะสา มารถ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือมุ่งความหมดกิเลสเป็นพระอรหันต์ได้แล้วแต่บางท่านเลือกที่จะใช้ภาชนะรองรับที่
ใหญ่ขึ้น เพ่ือความเป็นพระอรหันต์ระดับสาวกบารมีหรือพระปัจเจกพุทธเจ้าหรือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
โดยมีบ้างเช่นกันที่กำหนดภาชนะไว้ขนาดใหญ่ในตอนแรกเริ่ม แต่สุดท้ายเปลี่ยนมาใช้ภาชนะที่เล็ กลง
ในภายหลังการสร้างบารมีของพระอรหันต์ที่นอกเหนือจากพระพุทธเจ้า ในวิสุทธชนวิลาสินี อรรถ
กถาขุททกนิกาย อปทาน มีคำอธิบายถึงระยะเวลาในการบำเพ็ญบารมีหลังจากได้รับพุทธพยา กร ณ์
ของพระปัจเจกพุทธเจ้า พระอัครสาวกและพระอสีติมหาสาวก 
 สรุปได้ว่า เป้าหมายของการบำเพ็ญบารมีพระพุทธศาสนาในฝ้ายเถรวาทนั้นเม่ือพระโพธิสัตว์
ได้บำเพ็ญบารมีไปตามลำดับขั้นขั้นตอนจนบารมีเต็มเปี่ยมแล้ว ในชาติสุดท้ายนั้นพระโพธิสัตว์ก็จะ
เสด็จออกพรรพชา บำเพ็ญพรหมจรรย์อันประกอบด้วยธรรมต่าง ๆ มีโพธิปักขัยธรรมเป็นต้นและก็จะ
ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เช่น เจ้าชายสิทธัตถะ เป็นต้น ได้กล่าวถึงประเภทของพระโพธิสัตว์ ว่า
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มีอยู่ 3ประเภท ซ่ึงการแบ่งประเภทของพระโพธิสัตว์ออกเป็นสามดังกล่าวก็ด้วยเหตุผลท่ีว่า การ
บำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์แต่ละองค์นั้นแตกต่างกันเม่ือสรุปก็คือ ระยะเวลาในการบำเพ็ญบารมี
จนกระทั่งได้ตรัสรู้ธรรมเร็วหรือช้ากว่ากัน อินทรียธรรมที่เป็นตัวนำในการตรัสรู้รสธรรมมีมากน้อย
แตกต่างกันกล่าวคือ ในด้านปัญญา ศรัทธา วิริยะ 

3.4 องค์ประกอบของพละ 5 
องค์ประกอบของพละ 5 เม่ือกล่าวโดยความสัมพันธ์ระหว่างกันตามหลักธรรม มีอยู่สอง

ประเภท คือ องค์ประกอบพละ 5 ที่เป็นอินทรีย์พละ และองค์ประกอบการบำเพ็ญพละ 5 ที่เป็นพระ
โพธิสัตว์ ดังนี้ 
 3.4.1 องค์ประกอบพละ 5 ปรากฏในการบำเพ็ญบารมี 
 การหม่ันฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นผู้ มีความรู้ มีคุณธรรม เป็นวิถีทางของนักปรา ชญ์ และ
บัณฑิต ที่จะทำให้เป็นคนดีที่โลกต้องการ การเป็นคนดีเป็นที่ปรารถนาของทุก ๆ คน บุคคลเป็นคนดี
เพราะมีคุณงามความดี แต่คุณงามความดีในชีวิตจะมีขึ้นได้ ต้องเริ่มต้นจากการฝึกกาย วาจา ใจให้ ใส
สะอาดบริสุทธ์ิผ่องใส โดยเริ่มจากใจที่หยุดนิ่ง เนื่องจากใจที่อบรมด้วยการเจริญสมาธิ (Meditation) 
ภาวนาเป็นใจที่ต้ังม่ัน สามารถรองรับธรรมะอันละเอียดลุ่มลึกภายใน เป็นเหตุให้เข้าถึงต้นแหล่งแห่ง
คุณธรรมความดีทั้งหลาย การปฏิบัติตนเช่นนี้ของมนุษย์ที่ มีความมุ่งมันเพ่ือควา มสำ เร็จ ที่ยิ่ งใหญ่
เรียกว่าการสร้างบารมีหรือการบำเพ็ญบารมี มีความมุ่งหวังไปในการเป็นเครื่อ งช่วยทำ ให้ ผู้ปฏิบั ติ
สามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ เพ่ือประโยชน์ของสังคม บารมีทั้งหลายมีลักษณะร่วมกัน คือ  
การช่วยเหลืออนุเคราะห์ผู้ อ่ืน มีรส คือการกระทำความช่วยเหลือ(อุปการะ) ผู้อ่ืนหรือรสคือความไม่
หวั่นไหว สภาพที่ปรากฏคือการมุ่งช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือสภาพที่ปรากฏคือความเป็นพระพุทธเจ้า และมี
พ้ืนฐานคือ มหากรุณาหรือมีพ้ืนฐาน คือความกรุณาและอุบายโกศล ในขททกนิกายชาดก ได้กล่าวถึง
การบำเพ็ญบารมี 10 ประการมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1) ทานบารมี การให้ การเสียสละ ไม่ว่าจะเกิดในภพใดทั้งผู้ดีมี จนจะต้องมีความยินดีในการ
บำเพ็ญทานอยู่เนือง ๆ มีน้ำจิตคิดใคร่บริจาคทานต่อทุกเวลา เม่ือมีผู้ขอ จะต้องไม่พะวงหน้าคิดหลัง มี
ความยินดีอย่างยิ่งที่จะให้ สิ่งใดที่ตนมีแล้วเป็นอันต้องให้ทั้งสิ้น แม้จะเป็นบุตร ภรรยาอวัยวะ เลือด
เนื้อ และชีวิต หากใครคิดอยากจะได้ก็สามารถให้ได้ มีน้ำใจเหมือนดังสายน้ำไหลไปไม่หวนคืน คืนหรือ
เหมือนหม้อน้ำที่คว่ำน้ำทิ้งไม่ให้เหลือค้างอยู่เลยแม้แต่หยดเดียว การบริจาคทานก็ต้องขา ดจากใจ
เช่นนี้เหมือนกัน 
 2) ศีลบารมี การรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย ไม่ว่าจะไปเกิดใน ภพใดทั้งผู้ดีมีจน ย่อมรักษา
ศีล สมาทานศีลผูกจิตยึดม่ันปฏิบัติในศีลเป็นนิตย์ ไม่ให้ศีลนั้นบกพร่อง ขาด รักษายิ่งกว่าชีวิ ตแ ม้
จะต้องสละชีวิตอยู่ในสภาวการณ์ไหนจะต้องยอมเพ่ือทรงไว้ซ่ึงศีลไว้ก่อน มีน้ำใจในก ารรักษา ศีล
เหมือนด่ัง จามรี มันรักขนหางของมันยิ่งกว่าสิ่งใดอ่ืน ถ้าเดินไปถูกหนาม เก่ียวเอาเอาไว้จะไม่ดึงหาง
ออกจากหนามเพราะเกรงว่าขนจะขาดยอมยืนนิ่งอยู่ กับที่ รอให้ขนทาง หลุดออกหนามเองก่อน ถ้าไม่
หลุดก็จะยืนอยู่อย่างนี้จนถึงตายก็ยอม มันจะรักขนหางเท่าชีวิต อุตสาหพยายามรักษาศีล สมาทานศีล
มีใจรักในศีล จะรักษาศีลเท่าชีวิต ยอมตายไม่ให้ศีลขาด เหมือนอย่างจามรียอมตายไม่ให้ขนหางขาด  
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 3) เนกขัมมบารมี การออกบวช การปลีกตัวออกจากกาม จะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้งผู้ ดี มีจน 
ย่อมมีใจยินดีในการบรรพชาอุปสมบทเพ่ือบำเพ็ญพรต พรหมจรรย์อยู่ เสมอ ทั้งนี้ ก็เพ่ือออกจา ก
ฆราวาสวิสัยการอยู่ครองเรือน แม้ในโอกาสบางครั้งจะไม่มี พระพุทธเจ้าเสด็จบัติขึ้นในโลก เม่ือได้ เกิด
มาเป็นมนุษย์แล้วก็จะออกบวชเป็นฤษี ชีไพร เม่ือโอกาสดีได้พบพระพุทธศาสนาก็จะมีใจ เลื่ อมใสใน
พระรัตนตรัย ออกบรรพชาอุปสมบท เป็นพระภิกษุในพระธรรมวินัยแห่งองค์สมเด็จพระบรมไตร
โลกนาถพระองค์นั้น ด้วยมีจิตยินดีใน ภาวะที่จะออกจากทุกข์ให้พ้นวัฏสงสาร จะถือม่ันในการออ ก
บวชอยู่เนือง ๆ มีจิตปรารถนาที่จะ ออกบวชเหมือนดังนักโทษผู้ถูกกังขังจองจำอยู่ในเรือนจำ ต้องทน
ทุกข์ทรมาน ได้รับทุกข์เวทนา รำคาญขุ่นข้องหมองใจ ย่อมมีความปรารถนาที่จะออกจากเรือนจำที่
ทนทุกข์ระกำอยู่เสมอ ๆ ย่อมมีจุดมุ่งหมายที่จะออกจากคุกตะราง คือการเวียนว่ายตายเกิด อยู่ใน
วัฏสงสาร จึงหาทางออกบำเพ็ญพรต กล่าวคือ การออกบวชอยู่เนือง ๆ ไม่ยอมให้ตนเป็น นักโทษแห่ง
วัฏสงสารอยู่ตลอดการ 
 4) ปัญญาบารมี ความรอบรู้ ไม่ว่าจะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้ง ผู้ดีมีจน มีจิตม่ันที่จะเพ่ิมพูน
ปัญญาอยู่เสมอ ๆ กล่าวคือ การแสวงหาความรู้อันเป็นบ่อเกิดแห่ง ปัญญา ขวนขวายพยายามอบรมสัง
สมหม่ันสมาคมกับท่านผู้รู้ผู้เป็นปราชญ์ มีน้ำใจที่ไม่รู้จักคำว่าอ่ิม ในวิทยาการต่าง ๆ ไม่เลือกชนชั้นชั้น
วรณะของผู้มีความรู้ไม่ว่าท่านจะเป็นใครก็ตาม ขอให้ได้มีโอกาส ไต่ถามซ่ึงอรรถธรรมและเห ตุการ ณ์
ทั้งปวง ทั้งนี้ก็เพราะปัญญาเป็นธรรมอันสูงสุดผู้ปรารถนาพระ พุทธภูมิพึงขวนขวายอยู่เสมอ แสวงหา
ความรู้เพ่ือสังสมปัญญาบารมี เหมือนดัง พระภิกษุสงฆ์ผู้ประพฤติตามอริยวงศ์ประเพณีแห่ งสมเ ด็จ
พระจอมมุนีเที่ยวบิณฑบาตภิกขาจารไปตามลำดับหมู่บ้าน ไม่เลือกรับอาหารบิณฑบาตและผู้ใ ส่บาตร
ตามบ้านโน้นบ้านนี้ มีความยินดีรับ ไม่เลือกหน้าว่าเป็นไพร่ผู้ ดียาจกเศรษฐี เพราะมีควา มประสง ค์
เพียงว่าขอเพียงแค่อาหารเป็นเครื่องยังชีพเท่านั้น เพ่ือบำเพ็ญสมณกิจแห่งตนสืบสืบไป ปัญญาก็ต้อง
รับฟังคำสั่งสอนของท่านผู้รู้ทั้งหลายโดยไม่เลือกชนชั้นวรรณะเช่นกันส่วนในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึง
ปัญญาบารมีของพระโพธิสัตว์บำเพ็ญปัญญาบารมี พระโพธิสัตว์ทรงบำเพ็ญปัญญาบาร มีในขณะที่
เสวยพระชาติเป็นสัมภวกุมาร อายุ 9 ขวบได้แสดงยาคธรรมแก่พราหมณ์สุวีรตะว่า ถ้าประโยชน์
เกิดขึ้นควรทำเสีย แต่วันนี้ไม่ ควรเดินทางผิด ไม่ควรประพฤติอธรรมเป็นต้น พระโพธิสัตว์ทรงบำเพ็ญ
ปัญญาอุปบารมีในขณะที่เสวยพระชาติเป็นอำมาตย์วิธุรบัณฑิต ผู้สอนอรรถธรรมแด่พระเจ้าธนัญชัย
โกรัพยะแห่งกรุงอินทปัตถ์ แคว้นกุรุ พระนางวิมลาเทวีมเหสีของพญานาควรุณได้ฟังกิตติศัพท์ของวิ ธุร
บัณฑิตแล้วอยากจะฟังธรรมของท่านจึงออกอุบายบุตรีไปเที่ยวแสวงหาชายหนุ่มที่สามารถนำหัวใจ
ของวิธุรบัณฑิตมายังนาคพิภพได้แล้วจะยกนางให้เป็นภรรยา เม่ือปุณณกยักษ์เสนาบดีผู้หลงรักนาง อิ
รันทดีมาเป็นเวลานานได้ทราบข่าวจึงรับอาสาจะไปนำหัวใจของวิธรบัณฑิตมาให้ได้ จากนั้นจึงเหาะไป
ที่กรุงอินทปัตถ์ แล้วท้าพนันเล่นสกากับพระเจ้าธนัญชัยโกรัพยะว่า ถ้าตนแพ้ก็จะยกลูกแก้ววิ เศษให้
แต่ถ้าพระองค์แพ้ก็จะต้องยกวิธุรบัณฑิตให้แก่ตน ผลการเล่นพนันสกาปรากฏว่า พระเจ้าธนัญชัย
โกรัพยะทรงพ่ายแพ้จึงต้องยกวิธุรบัณฑิตให้แห้แก่ปุณณกยักษ์เสนาบดีตามสัญญา วิธุรบัณฑิตได้
ขอร้องปณณกยักษ์เสนาบดีให้พักอยู่ที่กรุงอินทปัตถ์ต่ออีกเป็นเวลา 3 วัน เพ่ือจะได้แสดงราชวส ตี
ธรรม (คุณสมบัติของความเป็นข้าราชการที ่ดี ) แก่บ ุตรธิดา วงศาคณาญาติมิตรสหายที่กำลังรับ
ราชการ หรือมีความประสงค์จะเข้ารับราชการในราชสำนักของพระเจ้าธนัญชัยโกรัพยะเพ่ือให้นำ ไป
ประพฤติปฏิบัติสำหรับเตรียมตัวเป็นข้าราชการที่ ดีต่อไป เม่ือครบกำหนด 3 วันแล้ววิธุรบัณฑิตจึงไป
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ทูลลาพระเจ้าธนัญชัยโกรัพยะ ออกเดินทางไปกับปุณณกยักษ์เสนาบดีปุณณกยักษ์เสนาบ ดีให้วิ ธร
บัณฑิตจับหางม้าสินธพมโนมัยพาเหาะไปจนถึงกาฬคิรีบรรพตแล้วคิดหาอุบายต่าง ๆ นานา ที่จะฆ่า
วิธุรบัณฑิตแล้วควักเอาเฉพาะหัวใจไป แต่วิธุรบัณฑิตได้แสดงสาธนรธรรม ให้ปุณณกยักษ์เสนาบดีฟั ง
จนยอมล้มเลิกความต้ังใจที่จะฆ่า จากนั้นจึงพาวิธุรบัณฑิตเหาะไปมอบให้แก่พญานา ควรุณถึงนาค
พิภพโดยปลอดภัย วิธุรบัณฑิตได้แสดงธรรมแก่พญานาควรุณและพระนางวิมลาเทวี ทำให้ทั้ง 2 
พระองค์ทรงพอพระทัยเป็นอย่างมาก จึงทำสักการะนานัปการแก่วิธุรบัณฑิตแล้วรับสั่งให้ปณณกยักษ์
เสนาบดีและนางอิรันทตีผู้ภรรยา นำวิธุรบัณฑิตไปส่งที่กรุงอินทปัตถ์แคว้นกุรุ พระเจ้าธนัญชัยโกรัพยะ
ทรงรับสั่งให้มีงานมหรสพที่กรุงอินทปัตถ์เป็นเวลา 1 เดือน เพ่ือเป็นการเฉลิมฉลองการกลับมาของวิ
ธรบัณฑิต วิธุรบัณฑิตได้แสดงธรรมแก่ประชาชน ถวายอนุสาสน์แก่พระเจ้าธนัญชัยโกรัพยะ ให้บำเพ็ญ
บุญมีให้ทานและร ักษาอุโบสถศีลเป็นต้นจนตลอดชีว ิตแล้วไปสู ่ เทวโลก” (ข ุ.ชา. 28/1346 - 
1654/391- 466) 
 5) วิริยบารมี ความเพียรรู้ ไม่ว่าจะไปเกิดในภพใดชาติใดทั้ง ผู้ดีมีจน จะต้องหมันเ พ่ิมพูน
วิริยะความเพียรสร้างเสมออย่างไม่ย่อท้อ ไม่ผัดวันประกันพรุ่งเม่ือนั้น วันนี้ให้สูญไปเปล่าประโยชน์
กล่าวคือ เป็นผู้มีจิตใจกล้าหาญในการประกอบกุศลกรรมคณงาม ความดีเพ่ือแลกกับพระโพธิญาณอัน
เป็นสิ่งประเสริฐสุดยอดที่ ต้ังความหวังเอาไว้ ถึงแม้นบางครั้ง จะต้องถึงซ่ึงความตายก็ตามที ก็จะไม่
ลดละความเพียรไม่ขยาดต่ออุปสรรคปัญหาใด ๆ ทั้งสิ้น มี อุปมาเหมือนดัง ราชสีห์ตัวท่ีมีความเพียร
เป็นเลิศ เม่ือจะนอนจะจดจำท่านอนเอาไว้ เม่ือต่ืนขึ้นมา ให้อยู่ในท่าเดิมให้จงได้เป็นดังนี้ จึงจ ะออก
แสวงหาอาหารกิน อุตสาหพยายาม กล่าวคือ วิริยะธรรมจนกว่าจะถึงพระปรมาภิเษก สัมโพธิญาณใน
พระไตรปิฎกได้กล่าว พระโพธิสัตว์ในการบำเพ็ญวิริยบารมีทรงบำเพ็ญวิริยปรมัตถบาร มีไ ด้ขณะที่
เสวยพระชาติเป็นพระมหาชนก ขณะพระมารดาทรงพระครรภ์ได้หนีข้าศึกไปอาศัยกับอาจารย์ 
 ทิศาปาโมกข์ที่เมืองกาลจัมปากะ เม่ือเจริญวัยได้ศึกษาจบไตรเพทและศิลปศาสตร์ แล้วขอ
อนุญาตพระมารดาเดินทางไปค้าขายที่สุวรรณภูมิ แต่เรือแตกจมลงในมหาสมุทร ในขณะที่ท่านกำลัง
ว ่ายน้ำช่วยเหลือตนเองอยู ่ในมหาสมุทรเป็นวันที่  7 น ั ้น นางมณีเมขลาซึ่งเป็นเทพธิดาผู ้ร ักษา
มหาสมุทรได้ช่วยเหลือนำท่านไปส่งขึ้นฝั่งที่กรุงมิถิลา ต่อมาอำมาตย์และปุโรหิตเป็นต้นได้อภิเษกพระ
มหาชนกขึ้นเป็นกษัตริย์ครองราชสมบัติ ณ กรุงมิถิลา สืบต่อจากพระเจ้าโปลชนกผู้เป็นพระเจ้าอา ซ่ึง
ไม่มีพระราชโอรสมีแต่พระธิดา เพราะพระองค์ทรงรับสั่งไว้ก่อนสวรรคตว่า ถ้าผู้ใดรู้ปริศนาธรรม 16 
ข้อและทำให้พระราชธิดาสีวลีของพระองค์พอพระทัยได้ ก็ให้พร้อมใจกันอภิเษกผู้นั้นขึ้นเป็นก ษัตริ ย์
ครองราชสมบัติพระเจ้ามหาชนกทรงครองราชสมบัติด้วยทศพิธราชธรรม ทรงสร้างความเจริญมันคง
และประชาชนก็อยู่เย็นเป็นสุข จากนั้นจึงเสด็จออกบรรพชา แม้พระมหาสีจะทูลอ้อนวอนอย่างไรก็ไ ม่
ยอมเสด็จกลับ ทรงบำเพ็ญฌานให้เกิดขึ้นและเม่ือดับขันธ์แล้วก็ได้ได้ไปสู่พรหมโลก” (ขุ.ชา. 28/296 - 
420/229 – 245) 
 6) ขันติบารมี ความอดทน ขันติในการสังสมความดีอันเป็นกุศลกรรมต่าง ๆ บางครั้งถูกมอง
ในแง่ร้าย ถูกกลั่นแกล้งซ้ำเติมต่าง ๆ นานา จะต้องมีขันติกำกับไว้ในจิตอยู่ตลอดเวลา แม้จะต้องสู้
อดทนจนถึง ความสิ้นชีพิตักษัยก็ตามที เหมือนด่ัง ความอดทนของแผ่นดินพ้ืนสุธา ไม่ว่าผู้ คนหรือ
สรรพสัตว์ท่ีอาศัยอยู่ในโลกนี้ จะเอาของที่ดีหรือสิ่งที่เลว ของสะอาดหรือของสกปรกรดใส่ จะเป็นของ
หนักหรือของเบา แผ่นดินก็ไม่แสดงความรู้สึกที่ไม่พอใจหรือขุ่นเคืองออกมาให้เห็น นิ่งเฉยอยู่นี้  เป็น
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เวลาหลายชั่วกัปชั่วกัลป์ พยายามสังสมขันติ ธรรมไม่มีอาการพิโรธจิตคิดมุ่งร้ายเดือดดาล ใจ ไม่มี
อาการหวั่นไหวในเหตุการณ์ทั้งปวง 
 7) สัจจบารมี ความจริง คือพูดจริง ทำจริง และจริงใจ กล่าวคือ มีจิตใจที่ประกอบด้วยความ
สัตย์ซ่ือตรง ไม่ล่วงละเมิดเกิดเป็นเท็จ เม่ือปฏิญาณรับว่าจะทำสิ่งใดก็ต้องทำสิ่ง นั้นไม่กลับกลอก
หลอกลวง อันเป็นกิริยาที่โกหกทั้งตนและผู้อ่ืน มีความเที่ยงธรรมประจำจิตเสมอ ดังตราคันชั่ง มีความ
ต้ังใจจริงที่จะสร้างความดีให้เต็มที่ไม่ลอนแคลนโลเล แม้บางครั้งจะต้องเดิม พันด้วยชีวิต มีผู้มาขู่ฆ่า ก็
ยอมตายไม่ยอมให้ผิดไปจากความที่ได้ต้ังใจทำความดีนั้น ๆ เอาไว้ เหมือนดัง ดาวประกายพรีกที่โคจร 
อยู่ในเส้นทางของตนตามฤดูกาลประจำอยู่ในทิศไหน จะไม่มีการแปรเปลี่ยนยักย้ายไปปรากฏอยู่ ทาง
ทิศอ่ืนปีแล้วปีเล่าตลอดเวลาอันยาวนาน ผู้ต้ังตนอยู่ในความสัตย์ไม่บิดเบือนและแปรผั น มีความ
เที่ยงตรง 
 8) อธิษฐานบารมี ความต้ังใจม่ัน ตัดสินใจเด็ดเด่ียว จะต้องมีใจที่ประกอบด้วยอธิษฐานธรรม 
มีความม่ันคงเด็ดขาด กล่าวคือ การต้ังความปรารถนาเพ่ือให้บรรลุผล เม่ือต้ังเป้าหมายสิ่งได้ต้องหม่ัน
ต้ังความ ปรารถนาอยู่เสมอพยายามต้ังความม่ันคงแห่งดวงจิต เพียรเพ่ิมเติมให้ยิ่ ง ๆ ขึ้นไปให้สำเร็จ
ตามความ ประสงค์ให้จงได้ เม่ือได้ต้ังสัจจะอธิษฐานแล้วก็มีใจที่แน่วแน่ไม่หวั่นไหวโยกคลอน ถึงใครจะ
คอย ขู่ฆ่าให้สิ้นชีวิตก็ตามที เหมือนดัง ก้อนหินแห่งภูเขาแท่งใหญ่มหึมาอันต้ังอยู่ ดีแล้ว แม้จะถูกพายุ 
ขนาดใหญ่สักเพียงไหนที่พัดมาจากทิศต่าง ๆ ก็ไม่อาจทำให้ภูเขานั้นสั่นสะเทือนหวั่นไหวได้แม้แต่ น้อย
นิด 
 9) เมตตาบารมี ความรักใคร่ ความปรารถนา ความมีน้ำใจที่เต็มเปี่ยมไปด้วยเมตตากล่าวคือ 
มีความปรารถนาดีต่อ สรรพชีวิตทุกถ้วนหน้า ไม่ว่ามิตรหรือศัตรูด้วยคิดว่าทุกชีวิตเป็นเพ่ือนเกิด แก่ 
เจ็บ และตายด้วยกัน เม่ือเห็นเขาประมาทก์ให้มีเมตตาจิตคิดช่วยเขา ให้ความรู้สึกที่ ดี ๆ แก่เขา มี
ความปรารถนาที่ ดี ๆ ต่อผู้ หลงมัวเมาอยู่ในโลกนี้ พยายามสั่งสมเมตตาธรรมให้เ พ่ิมพูนต้ั งความ
ปรารถนาดี ไม่มีราคีเคือง รุมเร้าในดวงจิต ถึงแม้ว่าบางครั้งบางคราวจะเอาชีวิตเข้าแลกเพ่ือให้ปวงชน
สัตว์อ่ืนได้รับความสุขก็ ต้องยอมเพ่ือแลกกับพระโพธิญาณอันเป็นสิ่งล้ำค่า เหมือนดัง ธารน้ำใสสะอาด
เม่ือไหลผ่านไปยังที่ ใด ๆ ก็พาเอาความเย็นฉ่ำชุ่มชื่นไปยังสถานที่นั้น ๆ ให้แก่สรรพสัตว์ทุกถ้วนหน้า 
ไม่ว ่าจะเป็นใครก็ตาม เช ่น คนตาบอด หูหนวก ยาจก เศรษฐี คฤหบดี อำมาตย์ราชเสนา องค์
พระมหากษัตริย์ นักบวช เม่ือมีความปรารถนาแล้วย่อมได้ด่ืมกินน้ำในลำธารนั้น เสมอกันไม่เลือกที่รัก
มักที่ชัง และได้รับรส แห่งความเย็น ความชุ่มชื่นแก้กระหายได้เท่า ๆ กัน พยายามเสริมสร้างเมตตา
ธรรมให้มีขึ้นในดวงจิต เพ่ือแผ่ความเย็นใจไปทั่วทุกสาระทิศ มีน้ำใจเป็นมิตรไมตรีไม่มีขีดจำกัด ผู้คบ
หาสมาคมด้วยย่อมได้รับความเย็นใจไม่เดือดร้อน 
 10) อุเบกขาบารมี ความวางใจเป็นกลาง มีน้ำใจที่ประกอบไปด้วยอุเบกขา กล่าวคือ มีจิตใจที่
รักความยุติธรรมอันเต็มกำลังในสรรพสัตว์ทกถ้วนหน้าไม่ลำเอียงเข้าข้างโน้นข้างนี้ ไม่ชอบไม่ชังในสิ่ง
ใด ๆ ไม่ยินดี ยินร้ายในสิ่งต่าง ๆ ก็โดยอาศัยปัญญาเป็นพ้ืนฐาน เพราะรู้ว่าสัตว์ย่อมเป็นไปตา มกรรม
พยายาม บำเพ็ญอุเบกขาธรรมให้เพ่ิมพูน ยังจิตใจให้ต้ังม่ันอยู่ในอุเบกขา มีความวางเฉยอยู่ใ นทุ ก
สถานที่และ ในกาลทุกเม่ือ บางครั้งคราวถึงจะต้องเอาชีวิตของตนเข้าแลก มุ่งหมายเพ่ือให้ ม่ัน อยู่ใน
อุเบกขา ธรรมก็ต้องยอม เพ่ือผลใหญ่คือ พระโพธิญาณ เหมือนดัง พ้ืนดินอันกว้างใหญ่ เม่ือมีใคร
นำเอาของ สกปรกโสมมหรือของหอมสิงสะอาดทิ้งใส่ลงไปยังพ้ืนแผ่นดิน จะไม่แสดงอาการใด ๆ ที่บ่ง
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บอกถึง ความอาฆาตหรือความรักใคร่พอใจใด ๆ แม้สักนิดเดียว ไม่มีความยินดียินร้ายโดยประการทั้ง
ปวง เป็นแผ่นดินที่นิงเฉยปราศจากอาการหวั่นไหวใด ๆ ทั้งสิ้น พยายามเสริมสร้างพระอุเบกขาธรรม
ให้เกิดขึ้นประจำจิต ไม่รักไม่ชังในสรรพสัตว์ ไม่ว่าผู้นั้นจะคิดดีหรือร้าย ปฏิบัติอยู่อย่างนี้ไปจนกว่าจะ
บรรลุถึงพระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณ อันเป็น เป้าหมายสูงสุดที่ได้ต้ังความปรารถนาไว้แล้วนั้น ผู้ เป็น
หน่อแห่งพุทธังกูร จะต้องบำเพ็ญบารมีทั้ง 10 ประการให้บริบูรณ์ ซ่ึงเป็นธรรมพิเศษที่จะเป็น เหตุ ให้
ได้เป็นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ใดพระองค์หนึ่งในอนาคตกาล” (ขุ.ชา. 63/487/159) 
 แต่ถ้าบารมีและเวลายังไม่สมบูรณ์ แม้ว่าจะพยายามปฏิบัติอย่างยิ่งยวดบังเกิดปัญญา อย่าง
เยี่ยมยอด ก็ไม่สามารถถึงนิพพานก่อนได้ แม้จะทุกข์ท้อแท้ จนคิดว่าเลิกที่จะเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว แต่
แล้วในที่สุดมหากุศลที่เป็นอนุสัย ก็จะพุ่งกระจายขึ้นมาให้ต้ังม่ันและบำเพ็ญบารมีกันต่อจนกว่าบาร มี
และเวลาสมบูรณ์ พระพุทธเจ้า คือผู้ที่เป็นศาสดาเอกในพุทธศาสนา แบ่งพระพุทธเจ้าออกเป็ น 3  
ประเภท 
 1) ปัญญาธิกะพุทธเจ้า คือพระพุทธเจ้าที่สร้างบารมีโดยใช้ “ปัญญา” เป็นตัวนาระยะเวลา
การสร้างบารมีทั้งหมด 20 อสงไขยกับเศษแสนมหากัป คือปรารถนาอยู่ในใจเป็นเวลา7 อสงไขย
หลังจากนั้นออกปากกล่าววาจาต่อพระพักตร์พระพุทธเจ้าเป็นเวลา 9 อสงไขย รวมเป็น16 อสงไขย
และได้เป็นพระนิยตะโพธิสัตว์ ได้รับพุทธพยากรณ์ ครั้งแรก เหลืออีก 4 อสงไขยกับเศษแสนมหากัป
เป็นการสร ้างบารมีอย ่างยิ ่ง และเข ็มงวดขึ ้นเร ื่อย และได้ร ับพยากรณ์ช ้ามาตลอดเมื่อได้พบกับ
พระพุทธเจ้า จนถึงสมัยพุทธภูมิของท่าน 
 2) ศรัทธาธิกะพุทธเจ้า คือพระพุทธเจ้าที่สร้างบารมีโดยใช้ “ศรัทธา” เป็นตัวนาระยะเวลา
การสร้างบารมีทั้งหมด 40 อสงไขยกับเศษแสนมหากัป คือปรารถนาอยู่ในใจเป็นเวลา 14 อสงไขย
หลังจากนั้นออกปากกล่าววาจาต่อพระพักตร์พระพุทธเจ้าเป็นเวลา 18 อสงไขย รวมเป็น 32  อสงไขย 
และได้เป็นพระนิยตะโพธิสัตว์ ได้รับพุทธพยากรณ์ครั้งแรก เหลืออีก 8 อสงไขยกับเศษแสนมหากัป 
เป็นการสร ้างบารมีอย ่างยิงและเข็มงวดขึ ้นเรือย และได้ร ับพยากรณ์ช้ามาตลอดเมื ่อได้พบกับ
พระพุทธเจ้าจนถึงสมัยพุทธภูมิของท่าน 
 3) วิริยาธิกะพุทธเจ้า คือพระพุทธเจ้าที่สร้างบารมีโดยใช้ “วิริยะ” เป็นตัวนาระยะเวลาการ
สร้างบารมีทั้งหมด 80 อสงไขยกับเศษแสนมหากัลป์คือปรารถนาอยู่ในใจเป็นเวลา28 อสงไขยหลังจาก
นั้นออกปากกล่าววาจาต่อพระพักตร์พระพุทธเจ้าเป็นเวลา 36 อสงไขย รวมเป็น 64  อสงไขย และได้
เป็นพระนิยตะโพธิสัตว์ ได้รับพุทธพยากรณ์ครั้งแรก เหลืออีก 16 อสงไขยกับเศษแสนมหากัป เป็นการ
สร้างบารมีอย่างยิ่งและเข็มงวดขึ้นเรื่อย และได้รับพยากรณ์ข้ามาตลอดเม่ือได้พบกับพระพุทธ เจ้า 
จนถึงสมัยพุทธภูมิของท่าน (ที.ม. 10/33-34/15 – 16) 
 สรุปได้ว่า ประเภทพละ 5 ปรากฏในการบำเพ็ญบารมีเป็นการสร้างบารมีเ พ่ือห ม่ันฝึ กฝน
อบรมตนเองให้เป็นผู้มีความรู้ มีคุณธรรม ทำให้เป็นคนดีในการฝึกกาย วาจา ใจให้ใสสะอาดบริสุทธิ์
ผ่องใส 
 3.4.2 ประเภทพละ 5 ท่ีปรากฏในการบำเพ็ญของพระโพธิสัตว์ 
 พระโพธิสัตว์คือผู้มีปัญญา มองเห็นสังสารวัฏฏ์ว่าเป็นทุกข์ จึงต้องพยายาม การพ้นทุกข์และมี
ใจเมตตาคอยช่วยเหลือคนอื ่น ๆ ให้พ้นทุกข์ จากทัศนะของนักวิชาการตะวันตกและตะวันออก  
ตีความหมายของพระโพธิสัตว์ออกเป็น 2 นัยยะ คือ นัยยะทางรูปธรรมหรือบุคลาธิษฐาน นัยยะทาง

 

 

 

 



95 

 

นามธรรมหรือธรรมาธิษฐาน ก็คือบุคคลที่มีตัวตน เป็นมนุษย์สามัญทั่วไปแต่มีความเป็นอัจ ฉริย ะใน
หลาย ๆ เรื่องพระโพธิสัตว์ว่า มีอยู่ 3 ประเภท คือ 
 1) ปัญญาธิกะโพธิสัตว์นั้น ได้แก่ พระโพธิสัตว์ท่ียิ่งด้วยปัญญา พระโพธิสัตว์ประเภทนี้ไ ด้ทรง
สร้างพระบารมี นับแต่ได้รับพุทธพยากรณ์แล้วไปได้ 4 อสงไขยแสนกัป 
 2) สัทธาธิกะโพธิสัตว์ ได้แก่ พระโพธิสัตว์ท่ียิ่งด้วยศรัทธา พระโพธิสัตว์ประเกทนี้ได้ทรงสร้าง
พระบารมี นับแต่ได้รับพุทธพยากรณ์แล้วไป 8 อสงไขยแสนกัป 
 3) วิริยาธิกะโพธิสัตว์ ได้แก่ พระโพธิสัตว์ท่ียิ่งด้วยความเพียร พระโพธิสัตว์ประเภทนี้ ได้ทรง
สร้างพรบารมี นับแต่ได้รับพุทธพยากรณ์แล้วไป 16 อสงไขยแสนกัปพระโพธิสัตว์มี 3 จาพวก ดังนี้ 
 พระโพธิสัตว์ อุคฆฏิตัญญู (ผู้มีกิเลสน้อยเบาบาง มีอินทรีย์ คือ สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา
กล้า เป็นผู้ที่จะพึงสอนให้รู้ได้ง่าย อาจรู้ธรรมพิเศษได้ฉับพลัน เหมือนดดอกบัวอันต้ังขึ้น พ้นน้าแล้ว
คอยรับรัศมีพระอาทิตย์อยู่จักบาน ณ วันนี้) ได้มีนามว่า พระปัญญาธิกะ พระโพธิสัตว์ วิปจิตัญญู (ผู้ มี
คุณสมบัติเช่นนั้นปานกลาง เม่ือได้รับอบรมในปฏิปทาอันเป็นบุรพภาค จนมีอุปนิสัยแกกล้า ก็สามารถ
บรรลุธรรมพิเศษได้เหมือนดอกบัวอันต้ังอยู่เสมอน้าจักบาน ณ วันพรุ่งนี้) ได้มีนามว่า พระสพัทรธะ
โพธิสัตวเน์ยยะ (ผู้มีคุณสมบัติเช่นนั้น แต่ยังอ่อนหรือหาอุปนินิสัยมิได้เลยก็ยังควรแนะนำในธรรมเบื้อ ง
ต่ำไปก่อนเพ่ือบำรุงอุปนิสัย เหมือนดอกบัวยังไม่ขึ้นจากน้ำยังต้ังอยู่ภายในน้ำจักบาน ณ วันต่อไป) ได้
นามว่า พระวิริยาธิกะ พระโพธิสัตว์ มี 3 จำพวกพระศรีอาริยเมตไตรย์โพธิสัตว์ จัดอยู่ในประเภท วิริ
ยาธิกะ ผู้ยิ่งด้วยวิริย ยิ่งด้วยความเพียรความกล้าหาญ พระโพธิสัตว์ประเภทนี้ มี วิริย ะมา กว่า หรือ
เข้มแข็งกว่าคุณสมบัติอย่างอ่ืนทั้งหมด ส่วนคณสมบัติอ่ืน ๆ เช่น ปัญญา และสัทธา ก็มีอยู่แต่อ่อนกว่า
หรือน้อยกว่าพระโพธิสัตว์ท่ียิงด้วยความเพียร พระโพธิสัตว์ประเภทนี้ได้ทรงสร้างพระบาร มี นับแต่
ได้รับพุทธพยากรณ์แล้วไป 16 อสงไขยแสนกัป วิริยาธิกะโพธิสัตว์ ปรารถนาอยู่ในใจว่า เราจะเป็น
พระพุทธเจ้านั้น 28 อสงไขย นับแต่ได้ออกปากปรารถนาว่า ขอให้เราเป็นพระพุทธเจ้านั้น  
 อสงไขย นับแต่ได้รับพุทธพยากรณ์แล้วนั้นอีก 16 อสงไขยกับแสนกัปป์ รวมเป็น80 อสงไขย
แสนกัปด้วยกันพระศรีอาริยเมตไตรย์ พระองค์จัดอยู่ในพระโพธิสัตว์ประเภทวิริยาธิกะโพธิสัตว์ ที่เป็น
การแน่นอนว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าก็มี ไม่แน่นอนก็มี โดยมีเหตุผลว่า พระโพธิสัตว์ประเภ ทใดไ ม่ได้
รับพระพุทธพยากรณ์ในเม่ือพร้อมด้วยสโมธานธรรม 8 ประการ ประเภทนั้นก็ยังไม่แน่ว่าจ ะได้ เป็น
พระพุทธเจ้าหรือไม่ ประเภทใดเม่ือได้รับพระพุทธพยากรณ์พร้อมด้วย สโมธาน 8 ประการ  พระ
โพธิสัตว์ประเภทนั้นจึงเป็นการแน่นอนว่าจะได้เป็นพระพุทธเจ้าโดยแน่นอน พระโพธิสัตว์ เนยยะ (ผู้ มี
คุณสมบัติเช่นนั้น แต่ยังอ่อนหรือหาอุปนิสัยมิได้เลยก็ยังควรแนะนาในธรรมเบื้องต่ำไปก่อนเ พ่ือบำรุง
อุปนิสัย เหมือนดอกบัวยังไม่ขึ้นจากน้ำยังต้ังต้ังอยู่ภายในน้ำจักบาน ณ วันต่อไป) ได้นามว่า  พระวิริ
ยาธิกะ เป็นนิยตะ แปลว่า แน่ และเป็นอนิยตะ แปลว่า ไม่แน่ พระโพธิสัตว์นั้น ถ้าได้รับพยากรณ์แล้ว 
เรียกว่า นิยตโพธิสัตว์ แปลว่า แน่ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ถ้าไม่ได้รับพยากรณ์คือคำยืนยันหรื อ
รับรองจากพระพุทธเจ้าว่าว่า จะได้เป็นพระพุทธเจ้า เรียกว่า อนิยตโพธิสัตว์ เพราะยังไม่แน่ว่าจะไ ด้
เป็นพระพุทธเจ้าหรือไม่ อาจกลับกลายเป็นพระปัจเจกหรือเป็นพระสาวกไปก็ได้ขอพระคุณเจ้าจงเข้า
พระทัย โดยนัยดังโยมได้วิสัชนาถวายมานี้” 
 พระโพธิส ัตว์ท ี ่จำแนกจากช่วงเวลาในการบำเพ็ญบารมี จะมี 2 ประเภท คือ  1) อนิยต
โพธิสัตว์ คือ พระโพธิสัตว์ท่ียังมิได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง ในอ ดีต
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กาล ยังไม่แน่นอนว่าจะบรรลุเป็นพระพุทธเจ้าได้ในกาลอันใกล้หรือไกล แต่ตนเองก็บำเ พ็ญบา รมี
ปรารถนาความเป็นพระพุทธเจ้าอยู่เสมอมิได้ขาดและยังคงต้องทำทั้งกุศลและอกุศลปะปนกันไป บาง
ชาติเกิดในสุคติภูมิ บางครั้งก็เกิดในทุคติภูมิ 2) นิยตโพธิสัตว์ คือ พระโพธิสัตว์ท่ีจะต้องเข้าถึง พุทธภู มิ
แน่นอน หมายความว่าในชาติใดชาติหนึ่งได้รับการพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าองค์ใดองค์หนึ่ง เขาจึง
เป็นพระโพธิสัตว์ท่ีต้องได้เป็นพระพุทธเจ้าแน่นอนในอนาคตกาล แต่จะเป็นเม่ือใดนั้น มิอาจทราบได้ 
พระองค์จะไม่ทำอกุศลกรรมเลย ทำแต่กุศลกรรมฝ่ายเดียว ซ่ึงกว่าจะมาเป็นพระพุทธเจ้าพระโพธิสัตว์
ต้องใช้ระยะเวลาในการบำเพ็ญบารมี 
  (1) ปัญญาบารมี ใช้ปัญญาในการบำเพ็ญบารมี ใช้เวลา 20 อสงไขย 100 ,000 กัปป 
  (2) ศรัทธาบารมี ใช้ศรัทธาในการบำเพ็ญบารมี ใช้เวลา 40 อสงไขย100 ,000 กัปป์ 
  (3) วิริยะบารมี ใช้วิริยะในการบำเพ็ญบารมี ใช้เวลา 80 อสงไขย 100 ,000 กัปป 
 สรุปได้ว่า ประเภทของพละ 5 ประกอบได้ด้วยสัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละปัญญา
พละ เป็นหลักธรรมในการบำเพ็ญเพ่ือให้ข้ามฝั่งแห่งสังสาระด้วยความบริบูรณ์เป็นธรรมที่ เป็น กำลัง
ต้านทานความหลง ความเกียจคร้าน ขาดสติ และขาดสมาธิ ทำให้การปฏิบัติเพ่ือบรรลุเป้าหมาย ได้
ง่ายขึ้น ซ่ึงในพระโพธิสัตว์ที่จำแนกการบำเพ็ญบารมีด้วยพละ 5 คือ ปัญญาบารมี ศรัทธาบารมีและ
วิริยะบารมี 

3.5 หลักการของพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
หลักการพละ 5 (ศรัทธา, วิริยะ, สติ, สมาธ,ิ ปัญญา) สามารถนำมาเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน
ได้ โดย ศรัทธา เสริมความเชื่อม่ันในตนเองและชุมชน , วิริยะ สร้างความเพียรพยายามในการพัฒนา , 
สติ ช่วยให้ตระหนักรู้และรับมือกับปัญหาอย่างมีเหตุผล , สมาธิ ทำให้จิตใจม่ันคงพร้อมรับมืออุปสรรค , 
และปัญญา ส่งเสริมการรอบรู้เพ่ือการตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างยั่งยืน 
 การประยุกต์ใช้พละ 5 ในด้านของการเจริญกรรมฐานที่เชื่อมโยงกับหลักธรรมต่าง ๆ คือ อา
ตาปี สติมา สัมปชาโน ขณะที่ใช้ความเพียรประคองสติกำหนดอารมณ์กรรมฐานอยู่สัมปสั มปชัญญะ
จะช่วยให้สามารถกำหนดแน่วแน่อยู่ในปัจจุบัน ขณะทำให้การปฏิบัติดำเนินไปไปได้อย่างต่อเนื่อง 
 การประยุกต์ใช้พละ 5 ในการพัฒนาตนและการพัฒนาชีวิตที่ ดีงาม การที่บุคคลจะประสบ
ความสำเร็จในชีวิตในด้านต่าง ๆ นั้น ทั้งทางโลกและทางธรรม ต้องพัฒนาทั้ง 4 ด้าน คือ กายภาวนา 
ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา ซ่ึงสอดดดล้องกับ 
 วศิน อินทสระ (2565, ออนไลน์) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ในชีวิตประจำวันต้องอาศัยพละ5 คือ 
 1) ศรัทธาพละ หมายความว่า มีศรัทธาในเรื่องใดแล้วก็จะมีฉันทะ เม่ือมีฉันทะก็จ ะมีความ
เพียรตามมา เช่น ศรัทธาในการไปฟังธรรม มีแสดงธรรมที่ไหนก็จะอยากไป แล้วเพียรพยายามที่จะไป 
ความพอใจที่จะทำอะไรทำให้เรามีกำลังลังขึ้นมีศรัทธาและฉันทะ แล้วก็จะมีความเพียร วิธีปลูกฉันทะ
หรือศรัทธาคือ มองให้เห็นประโยชน์ของสิ่งที่จะทำ 
 2) วิริยะพละ หมายความว่า ความเพียรอย่างเสมอต้นเสมอปลาย แบบไฟสุมขอนไม่ใช่ไฟไหม้
ฟาง มีความกระหายในสิ่งนั้นตลอดเวลา เพียรแบบรากไม้ใชภูเขา ซ่ึงเลี้ยงลำต้นมันมัน ได้ ด้วยความ
เพียร ถ้าชาดวิริยะแล้วจะไม่สำเร็จ บุญวาสนาของเราไม่รู้มีเท่าไรแต่วิริยะเราสร้างได้เ พีย รละอ กุศล 
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เพียรระวังไม่ให้อกุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น เพียรบำเพ็ญกุศล เพียรรักษากุศลที่เกิดแล้วให้ คงอยู่และ
เจริญยิ่งขึ้น 
 3) สติพละ หมายความตามพระบาลีว่า สติมา สุขเมธติ ผู้มีสติย่อมมีความสุข ไม่ต้องสติสูงส่ง 
ใช้แค่มีสติรู้จักยับยั้งชั่งใจ (ยับยั้งไว้แล้วจึงชั่งใจว่าจะทำอย่างไร) สติระดับสูบสูง ก็มี สติปัฏฐานสติเป็น
กำลังสำคัญของการทำกุศลแลและอกุศล เจริญสติแล้วได้สมาธิ ทำสมถะหรือวิปัสสนาจะได้สมาธิและ
ปัญญา 
 4) สมาธิพละ หมายถึง ฌานคือการเพ่งอยู ่ ถ ้าไม่ถ ึงข ั้นฌาน ก็เจริญวิปัสสนาก็ได้สมาธิ
เหมือนกัน เรียก วิปัสสนาสมาธิ ถ้ามีสมาธิการทำงานก็สำเร็จด้วยดี สำเร็จเร็ว 
 5) ปัญญาพละ หมายถึงที่ท่านแสดงปัญญา 2 อย่าง ในพละสูตร 
 5.1 รู้ความเกิดและความดับของนามรูป (สิ่งต่าง ๆ) อุทยัตถคามินีปัญญา คือ ปัญญาเป็นไป
เพ่ือรู้เห็นการเกิดและการดับของสังขารทั้งหลาย สิ่งที่เข้าไปยึดม่ันถือม่ันแล้วไม่เป็นโทษไม่มี สิ่งที่ เกิด
แล้วไม่ดับไม่มี 
 5.2 นิเพธิกปัญญา ปัญญาแทงทะลุให้รู้สิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง และเป็นไปเพ่ือความสิ้น
ทุกข์โดยชอบเป็นอริยปัญญา ในบาลีใช้ อริยนิเพธิกปัญญา (penetrating insight) หรือ penetrating 
wisdom มองเห็นสิ่งที่อยู่เบื้องหลังปรากฎการณ์ 
 ความหมายพละ 5 ของวศิน อินทสระ ศรัทธาพละ จึงได้แก่ความมองให้เห็นประโยชน์ของสิ่ง
ที่จะทำ แล้วจึงจะเกิดความพอใจ ชอบใจ และเพียรเพ่ือที่จะให้สิ่งนั้นสำเร็จผลเป็นประโยชน์ อย่าง
น้อยคือสำเร็จเป็นความงาม แก่บุคคลผู้ทำ และและแก่ผลงานสิ่งนั้น 
 วิริยะพละ จึงได้แก่ ความพยายามอย่างเสมอต้นเสมอปลาย เพียรระวังกำจัดอุปสรรค 
 สติพละ ได้แก่ความรู้จักยับยั้งแล้วชั่งใจว่าจะทำสิ่งใด อย่างน้อยคือยั บยั้ งอารมณ์ไ ด้แล้ว
สามารถพัฒนาขึ้นไปต่อได้ 
 สมาธิพละ ได้แก่ความเพ่งอยู ่  โดยสามารถตรวจสอบได้ด้วยตนเองจากผลของงานและ
ระยะเวลาปัญญาพละ ได้แก่ปัญญาที่มองเห็นถึงความเกิดขึ้นและดับไปของสิ่งต่าง ๆ เพ่ือเข้าใจตาม
ความเป็นจริง ในความหมายด้านการปฏิบัติงานนี้อาจหมายถึง สามารถที่จะปล่อยวางได้หลังจากที่ได้
ต้ังใจทำงานเต็มความสามารถแล้ว 
 เสฐียร ทั่งทองมะดัน (2566, ออนไลน์) ได้ให้ความหมายว่า 1) ศรัทธาพละ องค์ธรรมได้แก่ 
สัทธาเจตสิก คือความเลื่อมใสอย่างแรงกล้ำ ไม่มีความย่อท้อหรือท้อถอยในการปฏิบัติ มุ่งหน้าที่จะ
ปฏิบัติบำเพ็ญ 
 2) วิริยะพละ องค์ธรรมได้แก่ วิริยะเจตสิก คือความองอาจกล้ำหาญ มีความองอาจกล้าหาญ
อย่างแรง กล้าพรากเพียรที่จะปฏิบัติให้เห็นจริงเท่านั้น โดยไม่มีความย่อท้อถดถอย สะดุ้งกลัวหวาด
เกรงอะไรเกิดขึ้น วิริยะนี้ทำลายโกสัชชะคือความเกียจคร้าน มีความเพียร ถึงเวลาพักเหนื่อยก็พักหนัก
ก็วาง แต่อย่าห่างจากความเพียร 
 3) สติพละ องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก คือความระลึกได้อย่างถูกต้องและแรงกล้ำด้วย เป็นไป
กับนามรูปไม่ขาดสาย (กายกับใจ) ติดกันไปเป็นปัจจุบันธรรมทุกขณะ จนกระทั่งปรากฏเด่นชั ดเป็น
พิเศษ ความพิเศษนี ้ เพื ่อกำจ ัดกิเลสร้าย เพื ่อจะได้ถึงซึ่งมรรคผลนิพพาน อำนาจของสติพละนี้
ประหารปมาทะ คือความประมาท เท่านั้น ฉะนั้น ฝึกสติอยู่เสมอ 
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 4) สมาธิพละ องค์ธรรม ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก คือความสงบต้ังม่ันอยู่ในอารมณ์เดียวอย่าง
แรงกล้าเพ่ือมิ ให้หวั่นไหวโยกคลอน ท้อถอย เจตนำเพ่ือให้ได้มาซ่ึงมรรค ผล นิพพานอำนาจของสมาธิ
พละประหาร 2 ตัว คือ วิเขปะ ความชัดส่าย ไม่หยุดนิ่งแห่งจิต และอุทธัจจะ ความฟุ้งซ่านแห่งจิต 
 5) ปัญญาพละ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก คือ การกำหนดรู้แจ้งสอดส่องในธรรมปฏิ บัติ
อย่างแรงกล้าเป็นพิเศษเพ่ือจะทำลาย กิเลสอันเป็นอริโดยไม่มีความย่อท้อเบื่อหน่ายหรื อสะดุ้งกลัว
หวั่นไหว 
 2.1.2 ความสำคัญของพละ 5 เป็นหลักธรรมที่ใช้ปฏิบัติเพ่ือประโยชน์ตนได้ทั้งโลกุตรวิสัย คือ
เป็นธรรมปฏิบัติเพ่ือพ้นจากทุกข์ในโลกได้ และใช้ในทางโลกียวิสัยคือ เป็นไปเพ่ือการทำให้ตนเกิดพลัง
ในการทำงานและกิจต่าง ๆ ให้สมบูรณ์ในภพนี้ ด้วย เม่ือบำเพ็ญกระทำมากยิ่งขึ้ง ขึ้น แล้วอาจที่จ ะ
พัฒนาไปสู่เป้าหมายหลักของพละ 5 คือพ้นจากทุกข์ได้อีกเช่นเดียวกัน ประการแรกเป็นหลักธรรม
สำคัญของผู้ปฏิบัติธรรม พระผู้มีพระภาคตรัสถึงความสำคัญของการพัฒนาพละ 5 (ชุติพงษ์ ไตรโลกา 
2566, หน้า 61) ไว้ในภาวนาสูตรว่า 
 "เม่ือไม่ได้เจริญหละ 5 แม้ต้ังความปรารถนาให้จิตของตนหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย ก็ตา ม 
แต่สิ่งนั้นก็ไม่อาจเป็นไปได้ เปรียบเหมือนแม่ไก่มีใช่อยู่ แม้จะต้ังความปรารถนาให้ลูกไกใช้ปลาย เล็บ
เท้าหรือจะงอยปากทำลายกระเปาะไข่ออกมาได้โดยสวัสดี แต่สิ่งนั้นก็ไม่ อาจเป็นไปได้ เพราะแม่ไก่
กกไขไม่ดี ให้ความอบอุ่นไม่ดี พักไม่ดี ... แต่ถ้าหม่ันเจริญ พละ 5 อยู่ แม้ไม่ได้ต้ังความปรารถนาให้จิต
ของตนหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย แต่สิ่งนั้นก็ เกิดขึ้นได้...เปรียบเหมือน แม่ไก่มีไข่อยู่แ ม้จ ะไ ม่ต้ั ง
ความปรารถนาให้ลูกไก่ใช้ปลายเล็บ เท้าหรือจะงอยปากทำลายกระเปาะไข่ออกมาได้โดยสวัสดี แต่สิ่ง
นั้นก็เกิดขึ้นได้ เพราะแม่ไก่ กกไข่ดีแล้ว ให้ความอบอุ่นดีแล้ว ฟักดีแล้ว" ทำให้การรวบรวมกำลังทาง
จิตใจของบุคคลสมบูรณ์ถึงการสำเร็จเป้าหมายคือความหลุดพ้นจากทุกข์ภายในคือกิเลส พละ 5 จัด
อยู่ในโพธิปักขัยธรรม 37 ประการ คือ ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ ที่พระผู้มีพระภา คตรัส
แสดงไว้เพ่ือเป็นแนวทางนำผู้ประพฤติไปสู่ความตรัสรู้ความรู้แจ้ง ทรงตรัสพร้อมกันกันกับ สติปัฏฐาน 
4 , สัมมัปปธาน 4, อิทธิบาท 4, อินทรีย์ 5, พละ 5, โพชฌงค์ 7, อริยมรรคมีองค์ 8,ปรากฎพละ 5 
ร่วมกันเสมอในพระสูตรต่าง ๆ อาทิ ปาสาทิกสูตร (ในทีฆนิกาย มหาวรรค) สฬายตนวิภังคสูตร (ใน
มัชฌิมนิกาย อุปรีปัณณาสก์) ปาลิเลยยสูตร (ในสังยุตตนิกาย ขันธวรรค) พละ 5 สำหรับบุคคลจึงเป็น
ธรรมเครื่องถึงความตรัสรู้แท้ 
 อนึ่ง สำหรับผู้ปฏิบัติงานที่ทำหน้าที่อยู่ เป็นหลักธรรมประจำใจประจำตัวของผู้บริหารงานทุก
ระดับ ทั้งผู้ที่อยู่ในระดับเล็กและผู้ที่อยู่ในระดับใหญ่ที่ เป็นผู้ทำหน้าที่ ต่าง ๆ ภายในสังคมเริ่มต้ังแ ต่
ระดับครอบครัวขึ้นไป รวมถึงหน่วยงานของรัฐทั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พร้อมทั้งราชการส่วน
ภูมิภาค และราชการส่วนกลาง เพราะจำเป็นต้องอาศัยพลังใจที่มองเห็นเป้าหมายอันสูงสุดอัน เกิดมา
จาก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา นำมาใช้รังสรรค์ผลงาน กิจกรรม กิจการภาระ หน้าที่ให้
ได้ผลสัมฤทธิ์เป็นที่น่าพอใจและประกอบด้วยความบริสุทธ์ิโดยมีคุณธรรมในจิตใจเป็นที่รองรับ อันจะ
เป็นผลทำให้ การบริหารองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น การบริหารสังคม มีการปกครองที่ มีบุ คคลผู้
มุ่งม่ันทุ่มเทในการทำงาน เป็นไปเพ่ือให้สังคมมีความสงบสุขเป็นระเบียบเรียบร้อย พยามเพ่ือไม่ให้มี
การกดขี่ข่มเหงกัน ไม่เอาเปรียบกัน เพราะต่างฝ่ายต่างมุ่งม่ันตามกิจกรรมของตนเอง อันกล่าวได้ว่า
กำลังจากบุคคลทุกคน ส่งผลเป็นกำลังที่ดีของสังคม ส่งผลไปสู่ประเทศชาติที่ มีกำลังและม่ันคง ควร
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จะต้องมีการบริหารงานที่ดีคือดำเนินด้วยหลักพละ 5 ซ่ึงเป็นหลักธรรมที่มีความสำ คัญสำคัญ ต่อผู้
บริหารงานที่จะนำมาซ่ึงคุณธรรมอ่ืน ๆ มีควานส่งเสริมกันให้เป็นไปใด้อย่างตลอด 
 สรุปได้ว่า การบริหารงาน เริ่มจากการบริหารตนเป็นอันดับแรก จึงบริหารคนและบริหารงาน
ต่อไปตามลำดับ การบริหารนั้นต้องใช้พลัง หรือกำลังเป็นอย่างยิ่งในการผลักดันให้ปฏิบัติงานจนลุล่วง 
ในทางพระพุทธศาสนาท่านแสดงธรรมคือพละ 5 นี้ไว้เป็นเป็นแนวทางประพฤติสอดส่อง สอบสวนดู
ว่าจิตใจของเรามีพลังเพียงไร ซ่ึงเราสามารถรู้ได้ด้วยตนเอง โดยมีหลักธรรมนี้เป็นทั้ง เครื่ อ งหนุน ให้
สำเร็จสำหรับผู้ประพฤติอยู่แล้ว และเป็นทั้งเครื่องทำให้กำลังที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นโดยบำเพ็ญไปตามที่
ละข้อต้ังแต่ต้น ในการที่บุคคลมารวมกันอยู่ เป็นหมู่ เป็นคณะ เป็นสังคมประกอบด้วยสมาชิ กทุ กเพศ
ทุกวัย อาจมีความแตกต่างกันในเรื่องฐานะการงาน อุปนิสัย ความรู้ความสามารถ และความประพฤติ 
มีทั้งคนดีคนเลว มีทั้งคนเข้มแข็งและคนอ่อนแอ แต่เม่ือมีเป้าหมายเดียวกันที่จำเป็นต้องร่วมงาน กัน
หรือทำในงานของตนเป็นแผนก ๆ เพ่ือให้ได้รับผลที่ก้าวหน้าขององค์กรนั้นคณะนั้น จำเป็นต้องมี
ความเข้มแข็งซ่ึงก็คือพลังดังดังกล่าวอันแสดงในส่วนทิฏธัมมิกัตถประโยชน์ อันเป็นประโยชน์ที่จะพึง
ปฏิบัติเห ็นผลได้ในภพนี ้ โดยอาศัยน ัยของ วศิน อินทสระ ซึ ่งได้ให ้ความหมายของพละ 5 ใน
ชีวิตประจำวัน การบริหารงานจึงต้องอาศัยพละ 5 จึงสรุปได้ ดังนี้  
 ในด้าน ศรัทธาพละ ศรัทธาพละ คือ ความเชื่อ กำลังการควบคุมความสงสัย ความวิตกความ
เชื่อ กิริยาที่เชื่อ ความปลงใจเชื่อ ความเลื่อมใสยิ่ง พลังจิตที่เกิดจากความ เชื่อที่มีได้เป็นการเชื่ออย่าง
งมงาย แต่เป็นการเชื่อที่ได้รับการพิจารณาด้วยเหตุผล ด้วยปัญญาแล้วจึงเชื่อ เม่ือบุคคลมีความศรัทธา
ในสิ่งใดก็จะปฏิบัติตามได้ง่าย ศรัทธาคือหัวใจของการเป็นผู้นำ หากผู้นำขาดการสร้างควา มศรั ทธา 
อาจทำให้ภาวะผู้นำด้อยลง ในทางพุทธศาสนาได้สรุปความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธากับการ เป็น ผู้นำ 
ศรัทธาและความไว้วางใจ คือ ช่องทางที่ผู้บริหารสามารถจะเข้าถึงความคิดความอ่านและความร่วมมือ
นั้นเม่ือพนักงานไว้ใจผู้นำ 
 ในด้าน วิริยพละ หมายถึง กำลังความเพียรหรือความขยัน เม่ือมีความเพียร การปฏิบัติงาน
ย่อมสำเร็จโดยง่าย คนมีความขยันต้องมีกำลังใจเข้มแข็ง อาจกล่าวได้ว่าวิริยพละก็คือกำลังใจนั้น เอง 
กำลังใจต้องมาคู่กับกำลังปัญญาเสมอ คนมีกำลังใจแต่ไม่มีกำลังปัญญาจะเป็นคนบ้าบิ่น คน มีกำลัง
ปัญญาแต่ขาดกำลังใจจะเป็นคน ขลาด คนที่มีทั้งกำลังใจและกำลังปัญญา จึงจะเป็นคน กล้าหาญ นัก
บริหารหรือพนักงานขององค์การบริหารส่วนตำบล ที่ดีต้องเป็นคนกล้าตัดสินใจ กล้าได้กล้าเสีย ไม่
กลัวความยากลำบากที่รอคอยอยู่เบื้องหน้า 
 ในด้าน สติพละ ความระลึกได้ การปฏิบัติงาน ด้วยสติก็จะนำพาให้งานเกิดผลดีทุกด้านสติจด
จ่อต้ังม่ันอยู่ในเรื่องนั้น ๆ มีศรัทธาวิริยะแล้วอาจที่จะหลงไปได้เชื่อในสิ่งที่ไม่ถูกก็มี เพียรพยายามในสิ่ง
ที่ผิดก็มี ถ้าหากสติไม่ควบคุมไว้ว่าสิ่งนั้นควรหรือไม่ควรสิ่งนั้นผิดหรือถูก สิ่งเหล่านี้ต้องมีสติควบ คุม
ระวัง จึงจะเดินถูกทาง พลังคือความระลึกได้ การมีสติคือการระลึกได้ก่อนคิด ก่อนพูดก่อนทำอะไรก็
ตาม เป็นคุณธรรมที่ทำให้เกิดความรอบคอบ ไม่หลงลืม ไม่หลงไหล ไม่ลืมตัว บุคคลประกอบกิจการใด 
ๆ โดยใช้สติเป็นผู้กำกับแล้ว ก็จะไม่เกิดความผิดพลาดได้ง่าย ดังนั้นสติจึงเป็นพลังต่อต้านไ ม่ให้บุ คคล
เกิดความประมาท ไม่ก่อให้เกิดความผิดพลาด หรือเกิดอุบัติเหตุต่าง ๆ ได้ 
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 ในด้าน สมาธิพละ สมาธิ ความต้ังม่ัน ความต้ังใจม่ัน กำลังการควบคุมการวอกแวกไขว่เข่ว 
ฟุ้งซ่านเม่ือจิตใจจดจ่อ อยู่กับงานความผิดพลาดก็จะน้อยลง มีความมุ่งม่ันที่จะแก้ปัญหาของประเทศ
มากน้อยเพียงใด 
 ในด้าน ปัญญาพละ ปัญญา คือ ความรอบรู้ ความรู้เข้าใจในความเป็นจริง รู้สิ่งที่ทำที่ปฏิบัติ 
หยั่งรู้เท่าทันถึงสภาวะความฉลาดรอบ รู้เข้าใจในเหตุผล ในความดี ความชั่ว ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และ
มิใช่ประโยชน์หากเข้าใจใน งานที่ทำก็จะทำงานไปได้ราบรื่น การบริหารงานในองค์การบริหารส่ วน
ตำบล ผู้บริหารจะต้องมีความรู้ รู้ในหน้าที่ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง เช่น เป็นผู้สุจริตประพฤติปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ เป็นแบบอย่างให้ทั้งผู้ใต้บังคับบัญชาและประชาชน จึงจะเกิดศรัทธายอมรับและปฏิบั ติ
ตามผู้นำโดยไม่มีข้อเง่ือนไข การสั่งการใดหรือมีงานอันใดก็จะสามารถใช้ คน (Man) ซ่ึงถือว่าเป็น
ปัจจัยสำคัญของการบริหาร ดังคำกล่าวท่ีว่า "ครองตน ครองคน ครองงาน" กำลังใจของบุคคลจึง มี
ความสำคัญที่จะอำนวยผลได้ทุกเม่ือ พละ 5 พร้อมด้วยหลักธรรมของพระผู้ มีพระภาคทั้งมวล จึงรวม
เรียกว่าเป็นองค์ความรู้ เพ่ือก่อให้เกิด "ปัญญา" คือความรู้แจ้งชัดตามสภาวะความเป็นจริงในปัจจุบัน 
ซ่ึงสามารถนำมาประยุกต์รวมเข้ากับทุกสาขาวิชาของการศึกษาแนวคิดของการนำหลักธรรมคำ สอน
มาใช้ประกอบกับแนวทางทางการปกครองจึงเป็นสิ่งสำคัญลำดับต้น ๆ ที่ผู้บริหารบ้านเมืองต้อง พึง
ตระหนักทั้งในความคิดและต้องนำมาปฏิบัติให้ได้รูปธรรมที่ชัดเจน เพ่ือความเป็นผู้สมบูร ณ์พร้อมใน
ความรู้และการประพฤติ 
 องค์ประกอบของพละ 5 คือ กำลังห้าประการ ได้แก่ 
 1. ศรัทธาพละ ความเชื่อ กำลังการควบคุมความสงสัย ความวิตก (ความเชื่อ Confidence) 
 2. วิริยะพละ ความเพียร กำลังการควบคุมความเกียจคร้าน (ความเพียร Energy; Effort) 
 3. สติพละ ความระลึกได้ กำลังการควบคุมความประมาท ความงมงาย (ความระลึก
ได้Mindfulness) 
 4. สมาธิพละ ความต้ังใจม่ัน กำลังการควบคุมการวอกแวกไขว้เขว ฟุ้งซ่าน (ความต้ังจิตม่ัน 
Concentration) 
 5. ปัญญาพละ ความรอบรู้ กำลังการควบคุม การทำเกินพอดี (ความรู้ทั่วชั ด Wisdom; 
Understanding) 
 ทิพาภรณ์ เยสุวรรณ์ (2562) ได้ศึกษาและกล่าวไว้เก่ียวกับ หลักธรรมกับการ พัฒนา ชุ มชน
เข้มแข็ง ใน “การประชุมสัมมนาวิชาการระดับนานาชาติและนานาชาติ (วารสารธรรมวิชญ์)” ได้กล่าว
ไว้ว่า การพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งหรือการทำนุบำรุงชุมชนให้เจริญซ่ึงเป็นหลักการสากลที่นำ พา คน
ชุมชน สังคมไปสู่เป้าหมายที่เป็นความสุข ชุมชนเข้มแข็งต้องมีหลักธรรมที่สำคัญในชุมชน ข้อนี้ เป็น
หลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายและวัตถุปร ะสง ค์ตา ม
นโยบายที่ได้วางเอาไว้โดยการกำหนดเป้าหมายของสังคมว่าจะเน้นอะไรและสุดท้ายสร้างความ
เข้มแข็งให้เกิดขึ้นภายในสังคมชุมชนประเทศชาติที่ยั่งยืน ประกอบด้วยหลักธรรม คือ จักร 4 , ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์ 4, อิทธิบาท 4, พละ 5, หลักธรรมที่ใช้เพ่ือพัฒนาสังคมหรือช่วยสงเครา ะห์ คน ใน
ชุมชน คือ หลักสังคหวัตถุ 4 หลักธรรมที่จะให้ผู้บริหารได้มีวิจารณญาณ คือ อคติ 4 , หลักพรหมวิหาร 
4 หลักธรรมที่ใช้ในการบริหารจัดการองค์กรให้มีความม่ันคงเจริญก้าวหน้า คือ ฆราวาสธรรม 4 การ
พัฒนาชุมชนเข้มแข็งตามแนววิถีพุทธ เป็นทิศทางการพัฒนาที่อยู่บนพ้ืนฐานการพ่ึงตนเองโดยอา ศัย
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กระบวนการจัดการชุมชนในการพัฒนาด้านต่าง ๆ โดยมีวิธีคิดที่มีพ้ืนฐานจากระบบคิดเดิมของชุ มชน
หรือภูมิปัญญาพ้ืนบ้านผสมผสานเข้ากับวิธีคิดและระบบการจัดการของสังคม 
 บุญรัตน์ ครุฑคง และคณะ (2562) ได้ทำการศึกษาเรื่อง กระบวนการพัฒนาคนชายขอบ (คน
ไร้บ้าน) ของเครือข่ายประชาสังคมจังหวัดสุราษฎร์ธานี ซ่ึงพบว่า ชีวิตความเป็นอยู่ของคนชายขอบใน
ด้านการส่งเสริมสุขภาพย่อมมีการส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย สุขภาพใจ จากทางหน่วยงาน
ภาครัฐอยู่เป็นประจำอย่างสม่ำเสมอเนื่องมาจากการจัดสวัสดิการสังคม มีหน่วยงานที่ปฏิบัติร่วมกับ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์สถานคุ้มครองคนไร้ที่ พ่ึง ศูนย์ครองคนไร้ที่ พ่ึ ง 
กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ สำนักงานสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัด ทำให้กลุ่ มคน
เหล่านี้มีความเป็นอยู่ทางด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ มีการเตรียมความพร้อมโดยได้รับการ ดูแล
จากหน่วยงานภาครัฐ  
 2. ด้านสัทธาพละ ความเชื่อ ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิ ติ
ที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ดูแลสุขภาพกายของตนเองกับผู้ที่มีความรู้ มีการออกกำลังกายทุก
วัน และมีการทำกิจกรรมเพ่ือยืดเส้นยืดสาย เช่น แกว่งแขน ยืดขา อย่างสม่ำเสมอทำให้ชาวชุ มชน มี
สุขภาพที่แข็งแรง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิติญา เหล่าอัน (2563) ที่ได้ทำการศึกษา ชุมชนข้าง
ทางรถไฟกับผลกระทบจากการสร้างรถไฟรางคู่ : ศึกษากรณีชุมชนข้างทางรถไฟ อำเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น ที่มีการกล่าวให้เห็นว่าประกอบไปด้วยกลุ่มคนจนเมืองและกลุ่มคนจน จากเขตอำ เภอและ
จังหวัดที่อยู่ใกล้เคียงกับจังหวัดขอนแก่น ชุมชนข้างทางรถไฟขยายไปทั้งสองฝั่งข้างทา งรถ ไฟอย่า ง
ต่อเนื่องนับต้ังแต่ช่วงทศวรรษ 2530 เป็นต้นมา ผู้คนเหล่านี้มักถูกมองว่าเป็นคน “สลัม” หรืออยู่ใน 
“ชุมชนแออัด” สภาพชีวิตไม่มีสวัสดิการ ไม่ได้รับการคุ้มครองและไม่มีการอำนวยความสะดวกจาก
ภาครัฐทั้งด้านการบริโภคและอุปโภค คนในชุมชนข้างทางรถไฟมีการต่อสู้การต่อรอง และการสร้าง
พ้ืนที่เพ่ือสร้างศักยภาพของชุมชน อย่างไรก็ตามมีการอนุมัติจากรัฐบาลไทยให้สร้างรถไฟรางคู่ ทำให้
หลายครอบครัวต้องสูญเสียที่อยู่อาศัยและถูกตัดขาดควา มสัมพันธ์กับคนในชุมชน พวกเขาได้รับ
เหตุผลว่าการพัฒนาเส้นทางคมนาคมจะทำให้เกิดความสะดวกต่อการพัฒนาจังหวัดและประเทศ
ต่อไป และพ้ืนที่ข้างทางรถไฟเป็นพ้ืนที่ของการรถไฟแห่งประเทศไทย แม้ว่าชีวิตความเป็นอยู่ของชาว
ชุมชนดังกล่าวจะมีความเป็นอยู่ลักษณะค่อนข้างลำบากแต่ก็ได้มีสัทธาพละ ในการดำเนินชีวิตของ
ตนเอง 
 3. ด้านวิริยะพละ ความเพียร ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ คัญทา ง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ชาวชุมชนริมทางรถไฟ มีการเสริมสร้างสุขภาพทางด้านความ
เพียรโดยคนในชุมชนให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า อีกทั้งมีความสุขและพอใจกับสภาพแวดล้อมที่ เป็น อยู่
และยอมรับสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าชาวชุมชนริมทางรถไฟมีการใช้หลักวิริ ย ะพละ 
ความเพียร ในการพัฒนาศักยภาพของตนเองเพ่ือให้เกิดการพัฒนาความเป็นอยู่ที่ ดีขึ้นและสา มารถ
ดำรงชีวิตให้อยู่ได้ความเพียร ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของสรรเพชร เพียรจัด และคณะ (2562) ได้
ทำการศึกษาเรื่องการส่งเสริมสุขภาวะชุมชนผ่านผู้นำเกษตรกรวิริยะบารมี กลุ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกร
ชุมชนตำบลหนองจิก อำเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม เห็นว่าการปลูกพืชผักกินเองทำให้สุ ขภาพดี
ไม่ได้รับสารพิษ การเลี้ยงสัตว์สามารถขยายกิจการให้ใหญ่โตเจริญรุ่งเรืองได้ และ การมีภาระหนี้สิน
เกิดจากค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ซ่ึงทำให้ตนเองรู้สึกมีคุณค่าในการดำเนินชีวิต โดย ไ ม่เบียดบั งผู้ อ่ืน 
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สุขภาพกายสุขภาพใจแข็งแรงมากยิ่งขึ้นหลังจากได้เข้ารับการอบรมการทดลองหลักสูตรการส่ง เสริ ม
สุขภาวะชุมชนผ่านผู้นำเกษตรกรวิริยะบารมี 
 4. ด้านสติพละ ความระลึกได้ ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าชุมชนริมทางรถไฟมีการจัดการปัญหาชีวิตที่ เกิดขึ้นได้โดยอา ศัยสติ
และเหตุผล มีการให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพเบื้องต้น พัฒนาตัวเองในการเสริมสร้างสุขภาพทาง
ปัญญา ซ่ึงจะเห็นได้ว่าชาวชุมชนริมทางรถไฟมีการดูแลสุขภาพด้านสติพละ ความระลึ กไ ด้อย่า ง
ต่อเนื่องซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของแม่ชีวรนุช พงษ์ชนะชัย (2563) ได้ทำการศึกษาเรื่อง ศึกษาพละ 
5 ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 เห็นว่าสติพละคือกำลังที่ทำให้เ กิดความร ะลึ กรู้
ได้ในปัจจุบันขณะ การนึกได้ความไม่พลั้งเผลอความไม่เลือนลอย ความไม่หลงลืม การหมายรู้ความ
รู้สึกตัวท่ัวพร้อม ความไม่ ประมาท ความใส่ใจการตระหนักรู้การกำหนดรู้หรือการ ต่ืนรู้ กับกา ยที่
เคลื ่อนไหวกับใจที่น ึกคิดกับ จ ิตและธรรมที่ปรากฏในขณะปัจจุบันที ่เกิ ดขึ้นในจิตที ่น ึกคิด การ
ระมัดระวังรู้ว่าเรากำลังทำอะไรอยู่ 
 5. ด้านสมาธิพละ ความต้ังม่ัน ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย สำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า สามารถจัดการปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้นได้โดยอาศัยสติและเหตุผล 
มีการลด ละ เลิกพฤติกรรมที่เสี่ยงทำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ และมีให้ความรู้เก่ียวกับปัญหายาเสพ
ติดอย่างต่อเนื่องสอดคล้องกับแนวคิดของ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), (2552) ที่ได้กล่าวถึง โดยการ
ยกจิตของตนขึ้นสู่ระดับสูงเหนืออำนาจของกิเลสท้ังปวง หรือเป็นการฝึกฝนตนเอง การอบรมตนเอง 
การทำตนเองให้เจริญขึ้น ให้ประเสริฐขึ้นด้วยการเจริญกรรมฐานโดยอาศัย ดังนี้จึงเห็นได้ว่าชาวชุมชน
ดังกล่าวมีการพัฒนาด้านสมาธิพละเป็นอย่างดี 
 6. ด้านปัญญาพละ ความรอบรู้ ก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ คัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า มีการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมเป็นอย่ างมาก เข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนา และมีการพัฒนาตัวเองในการเสริมสร้างสุขภาพทางสังคม อย่างสม่ำเสมอทำให้
ชาวชุมชนริมทางรถไฟมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ ดี สอดคล้องกับแนวคิด ชุติพงษ์ ไตรโลก (2566) ที่
ได้ทำการศึกษาปัญญาพละ ในทางพระพุทธศาสนา โดยกล่าวว่า ปัญญาที่เฉพาะเจาะจงคือ ต้องเป็น
ปัญญาที่สามารถช่วยให้พ้นทุกข์ทางจิตใจได้ในที่นี้หมายถึงภาวนามยปัญญา ซ่ึงเป็นปัญญาที่ช่วยฝึก
จิตให้เกิดการรู้การเข้าใจเห็นความเป็นจริงในสิ่งทั้งหลายว่ามีความไม่เที่ยง สิ่งนั้นเกิดขึ้นแล้วมีควา ม
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยไม่มีตัวตนให้ยึดถือ เม่ือเห็นประจักษ์แจ้งตามความเป็ นจริ งมา กขึ้น 
ความขัดแย้งในจิตใจก็จะลดน้อยลง สามารถวางใจเป็นกลาง ร ักษาความสมดุลของ จิตให้อยู ่ใน
ท่ามกลางกุศลธรรมและอกุศลธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นแก่จิตได้ ทำให้ชาวชุมชนริมทางรถไฟมีปัญญา
พละเป้นอย่างดีและเป็นหลักชัยในการดำเนินชีวิตเพ่ือเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
 พละ หรือ พละ 5 คือ กำลังห้าประการ ได้แก่ 
  ศรัทธาพละ ความเชื่อ กำลังแห่งความเชื่อ ความศรัทธา 
  วิริยะพละ ความเพียร กำลังแห่งความเพียรพยายาม 
  สติพละ ความระลึกได้ กำลังแห่งสติ ระลึกรู้ 
  สมาธิพละ ความต้ังใจม่ัน กำลังแห่งใจที่ต้ังม่ัน 
  ปัญญาพละ ความรอบรู้ กำลังแห่งความรู้ที่เกิดจากปัญญาญาณ 
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  เป็นหลักธรรมที่คู่กับอินทรีย์ 5 คือศรัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญิ
นทรีย์ โดยมีความเหมือนความแตกต่างและความเก่ียวเนื่องคือ พละ 5 เป็นธรรมที่กำจัดแ ก้อ กุศล
นิวรณ์ อินทรีย์เป็นธรรมเสริมสร้างกุศลอิทธิบาท 
 พละ 5 กับนิวรณ์ 5 
  พละทั้งห้านี้ เป็นหลักธรรมที่ผู้เจริญวิปัสสนาพึงรู้ ศรัทธาปรับให้สมดุลกับปัญญา วิริยะ
ต้องปรับให้สมดุลกับสมาธิ ส่วนสติพึงเจริญให้มากเนื่องเป็นหลักที่มีสภาวะปรับสมดุลของจิ ตภาย ใน
ตัวเองอยู่แล้ว ถ้าพละห้า ไม่สมดุล ท่านว่าจะเกิดนิวรณ์ทั้งห้า 
  ศรัทธาพละมากกว่าปัญญาพละ จะทำให้มีโมหะได้ง่าย จนเกิดราคะ โทสะได้ง่าย ทำให้
อาจเกิดกามฉันทะนิวรณ์หรือพยาบาทนิวรณ์ 
  ปัญญาพละมากกว่าศรัทธาพละ จะเกิดวิจิกิจฉานิวรณ์ ความลังเลสงสัย 
  วิริยะพละมากกว่าสมาธิพละ จะเกิดอุทธัจจะกุกกุจจะนิวรณ์ ฟุ้งซ่านและรำคาญใจ 
  สมาธิพละมากกว่าวิริยะพละ จะเกิดถีนมิทธะนิวรณ์ ความง่วงและท้อแท้ เกียจคร้าน 
  พละ 5 กับการปรับสมดุล 
  ในการเจริญสติปัฏฐาน ท่านกล่าวว่า ให้วิริยะสมดุลกับสมาธิ ให้ศรัทธาสมดุลกับปัญญา 
ให้สติสมดุลสมาธิ 
  วิริยะพละ เกิดจากการกำหนดการเดินจงกรมและการกำหนดอิริยาบถย่อย ซ่ึงถ้าทำมาก
ไปจะทำให้จิตฟุ้งซ่าน ส่วน สมาธิพละ เกิดจากการกำหนดในอิริยาบถนั่ง ถ้ามากไปทำให้ ขี้ เกี ยจ 
ท้อแท้ ง่วง เบื่อ ได้ ดังนั้น ให้วิริยะพละสมดุลกับสมาธิพละด้วยการสลับการเดินจงกรมและการนั่ง
สมาธิให้เหมาะสมแก่อินทรีย์ของตนเอง ไม่ให้ฝั่งใดมากเกินไปหรือน้อยเกินไป 
  ศรัทธาพละและปัญญาพละสมดุลกัน ศรัทธาพละกับปัญญาพละ มีส่งเสริมกันมากกว่า
ขัดแย้งกัน ท่านเปรียบเช่นบอลลูน ศรัทธาคือไฟที่พยุงยกบอลลูนให้ลอย ปัญญาคือลมที่พัดพาบอลลูน
ไปสู่เป้าหมาย ถ้าไม่มีปัญญาก็จะลอยไปผิดทางถ้าไม่มีศรัทธาก็จะลงสู้พ้ืนไปต่อไม่ได้ แต่แม้ศรัทธาและ
ปัญญาจะสนับสนุนกัน แต่ถ้าปัญญามากไปก็เหมือนลมที่พัดไฟคือศรัทธาให้ดับ หรือพัดบอลลูนให้
กระเด็นไป ถ้าศรัทธามากไปก็เหมือนบอลลูนที่ลอยไปสู่ชั้นบรรยากาศ พ้นจากลมคือปัญญา จนไม่รู้ว่า
จะลอยไปไหน อาจหลุดอาจโลกไปเลย เม่ือธรรมวิจยเกิดขึ้น รู้ว่าสิ่งใดคือกุศล (เช่น สร้างบุญ) สิ่งใด
คืออกุศล (เช่น การผิดศีล) จึงสร้างกุศลและละอกุศล แต่ถ้าเกิดไปสร้างอกุศลเช่นฆ่าสัตว์ ย่อมทำให้
ศรัทธาและปัญญาที่เชื่อในกฎแห่งกรรมย่อมเสื่อม เหมือนบอลลูนที่ลงสู่ดินเพราะไฟดับ ต้องพยายาม
สร้างไฟคือศรัทธาและปัญญาขึ้นมาอีก ธรรมดาการรักษาศีลและกุศลได้นั้นต้องอาศัยสัมปชัญญะช่วย
ในการสำรวมระวังในการกระทำและคำพูด เพราะสติสมบูรณ์ด้วยสัมปชัญญะ 4 คือ 
  สาตถกสัมปชัญญะ พิจารณาก่อนทำว่าเป็นประโยชน์ ไม่มีโทษ 
  สัปปายสัมปชัญญะ พิจารณาประเมินหลังทำเสร็จว่าเหมาะสม ควรทำต่อไป 
  โคจรสัมปชัญญะ ใส่ใจจดจ่อขณะทำว่าเป็นกิจหน้าที่ ที่ต้องรักษา 
  อสัมโมหสัมปชัญญะ ไม่หลงลืมพลั ้งเผลอ จดจำลำดับขั ้นตอนในสิ่งที่ต ้องทำได้ไม่
ผ ิดพลาด จ ึงไม่กระทำสิ ่งใดอย่างงมงายไร้เหตุผล แต่เพราะพิจารณาแล้วว่าเป็นประโยชน์จริง 
เหมาะสม เป็นกิจที่ควรรักษาให้สมบูรณ์ไม่ผิดพลาด 

 

 

 

 



104 

 

  สติพละ ให้สติพละสมดุลสมาธิพละ ด้วยการพิจารณารูปนาม จากน้อยค่อย ๆ ไปหามาก 
สตินั้นท่านกล่าวว่ายิ่งมีมากยิ่งดี การเจริญวิปัสสนานั้น ท่านให้กำหนดสติรับรู้อารมณ์กำหนดจากน้อย
ไปหามาก ยิ่งมีอารมณ์กำหนดน้อยก็จะเกิดสมาธิได้ง่าย ถ้ามีอารมณ์ให้กำหนดกว้างมากสมาธิจ ะน้อย
จนไม่เป็นอันปฏิบัติได้แต่ฟุ้งซ่าน ไร้ความเพียรจดจ่อ เพราะสมาธิคือความต้ังใจของจิต มีสมาธิน้อยไป
ย่อมปฏิบัติหรือทำอะไรไม่ได้เลย และถ้าสมาธิมีมากเกินไปจิตจะด่ิงนิ่งไม่มีสติ จนบางครั้งร่างกาย
เคลื่อนไหวสะบัดไปเอง เพราะไม่มีสติรู้ตัวคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย อุบายคือเม่ือสมาธิมีมา กเ กินไป 
เพราะเริ่มชำนาญต่ออารมณ์กรรมฐานที่กำหนด ให้เพ่ิมการรับรู้ของสติให้มากขึ้นกว้างขึ้นละเ อียดขึ้น
ทีละน้อย ด้วยการเพ่ิมอารมณ์ที่ต้องกำหนด ให้มากขึ้นกว้างขึ้นละเอียดขึ้นทีล่ะน้อย เป็นการลดกำลัง
ของสมาธิและเพ่ิมกำลังของสติขึ้นมาแทน ทำให้เกิดความสมดุลขึ้นมา แต่ถ้าเพ่ิมมากเกินไปในทีเดีย ว 
จะสูญเสียสมาธิท่ีใช้ในการกำหนดอารมณ์กรรมฐานจนกลายเป็นฟุ้งซ่านหรือเกียจคร้านไป เพราะถ้า
จิตรับรู้อารมณ์น้อยอย่างจะเกิดสมาธิได้ง่าย ถ้าจิตรับรู้อารมณ์มากอย่างจะเกิดสติมากขึ้น แต่จะอ่อน
สมาธิจนอาจไม่สนใจเจริญสติ เพราะไม่มีสมาธิรักษาอารมณ์ที่จดจ่อในการกำหนดกรรมฐานได้ จึงต้อง
ค่อย ๆ เพ่ิมอารมณ์ที่ใช้กำหนดทีล่ะน้อย อีกอย่างหนึ่ง เม่ือผู้ปฏิบัติชำนาญจนเคยชิ น อารมณ์ที่
กำหนดจนเคยชินจะกลายเป็นสมาธิมากขึ้นเอง จึงต้องค่อย ๆ เพ่ิมการรับรู้ของสติไปเรื่อย ๆ ทีละขั้น 
เพ่ือลดกำลังของสมาธิด้วยสติ แต่แม้จะไม่เพ่ิมการกำหนดของจิตให้มากขึ้นกว้างขึ้นละเอียดขึ้น เพ่ือ
หวังให้สมาธิคงอยู่นาน แต่การกระทำเช่นนั้น ก็อาจทำให้สมาธิค่อย ๆ อ่อนกำลังได้เช่นกัน เหมือนกับ
การที่ถ้าเราทำอะไรชำนาญจนเคยชินจนคล่องมาก จะเริ่มไม่มีสมาธิต่อสิ่งนั้น จนสามารถเริ่มทำสิ่งนั้น
ไปพร้อมกับสิ่งอ่ืนได้ง่าย ๆ ซ่ึงการชำนาญมากไป อาจมีผลให้จิตเหม่อลอยแทน จนเกิดถีนมิทธะไ ด้
ง่าย ดังนั้นการจะสร้างสมาธิเม่ือจิตเริ่มชำนาญต่ออารมณ์ที่มีอยู่ ก็คือการกำหนดสติให้มากขึ้ นกว้า ง
ขึ้นละเอียดขึ้นอยู่ดี จิตจึงจะกลับมีสมาธิต่ออารมณ์กรรมฐานได้ดีต่อไป การใช้สติลดกำลังสมาธิแบบนี้ 
สติจะกล้าแข็งกว่าสมาธิไปทีล่ะระดับขั้น 
 พระมหาวีระ ขคฺคญาโณ (วรธรรม) (2563) ได้ศึกษา “การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาว พุทธ
ตามแนวพละ 5” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพละ 5 ในพระพุทธศาสนา ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชี วิต
ของชาวพุทธตามแนวพละ 5 และวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวพุทธตามแนวพละ 5 เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงเน้นการวิจัยทางเอกสาร โดยศึกษาจากพระไตรปิฎกและเอกสารที่เก่ี ยวข้ อง
ผลการวิจัยพบว่า “พละ” หมายถึง ธรรมอันเป็นกำลัง ซ่ึงทำให้เกิดความเข้มแข็งม่ันคงดำร งอยู่ ได้ใน
สัมปยุตธรรมทั้งหลายอย่างไม่หวั่นไหว อันธรรมที่เป็นปฏิปักษ์จะเข้าครอบงำไม่ได้ เป็นเครื่องเก้ือหนุน
แก่อริยมรรค จัดอยู่ในกลุ่มโพธิปักขิยธรรม มี 5 ประการ คือ 1) สัทธาพละ กำลังคือศรัทธา 2) วิริย
พละ กำลังคือวิริยะ 3) สติพละ กำลังคือสติ 4) สมาธิพละ กำลังคือสมาธิ 5) ปัญญาพละ กำลังคือ
ปัญญา องค์ธรรมเหล่านี้เป็นกำลังซ่ึงทำให้เกิดความเข้มแข็งม่ันคงดำรงอยู่ในสัมปยุตธร รมทั้งหลาย
อย่างไม่หวั่นไหว เป็นเครื่องเก้ือหนุนแก่อริยมรรคปฏิปทา จัดอยู่ในจำพวกโพธิปักขิยธรรม คือ ธรรมที่
เป็นเครื่องกระทำให้แจ้งพระนิพพาน การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวพุทธตามแนวพละ 5 บุคคลจะ
ประสบความสำเร็จในชีวิตในด้านต่าง ๆ ทั้งทางโลกและทางธรรมตามหลักพุทธธรรมได้นั้น จำต้องมี
หลักการและอุดมคติเป็นแรงผลักดัน สำหรับหลักธรรมที่มีความสำคัญต่อการอุดหนุนหลักการและ
อุดมคตินั้น ขาดไม่ได้ก็คือ พละ 5 คือ สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ และปัญญาพละ ซ่ึง
เป็นคำสอนสำคัญทางพระพุทธศาสนา ใช้เป็นหลักธรรมที่ใช้ในการฝึกฝนพัฒนาจิต และสร้างปัญญา
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ไปพร้อม ๆ กัน จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องอาศัยหลักการของพละคือ “กำลัง” เพ่ือเป็นเครื่องมือ
ในการพัฒนาชีว ิตให้เป็นไปตามที ่มุ ่งหวังไว้ ซ ึ ่งต้องเชื ่อมโยงกับหลักธรรมคือ “ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์” คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน อันตนพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรือ มีอา ชี พที่ สุจริต 
ถูกต้องทั้งทางกฎหมายและศีลธรรม วิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวพุทธตามแนวพละ 5  
พบว่า สามารถยกระดับจิตใจให้เกิดคุณธรรมอย่างสูง จนเกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องต่อโลกและ
ชีวิต เป้าหมายของการฝึกพัฒนาตนหรือการพัฒนาพละ 5 อยู่ที่การพ่ึงตนเองได้ ซ่ึงมีหลายระดับ 
จ ุดหมายสูงสุด คือ ทำให้จ ิตใจหลุดพ้นจากกิเลส หลุดพ้นจากการยึดมั ่นถ ือมั ่น นำไปสู ่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ปลดปล่อยตนเองจากพันธนาการของระบบบริโภคนิยมหรือมีความสามารถที่
จะมีความสุขในตนเองได้มากขึ้นโดยไม่หวั่นไหว ยังสามารถเก้ือกูลแก่ผู้อ่ืนหรือแก่สังคมได้มากขึ้น ด้วย 
ถ้าพัฒนาต่อไปก็จะเกิดอิสรภาพ มีความสุขยิ่ง เป็นค่านิยมที่เอ้ือต่อการพัฒนาบุ คคลและสั งคม 
ขณะเดียวกันก็เป็นการรักษาพระพุทธศาสนาให้คงไว้แก่ชนรุ่นหลังสืบต่อไป “พละ 5” แปลว่า ธรรม
อันเป็นกำลัง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2565, หน้า 156) ที่เรียกว่า “พละ” เพราะมีความหมาย
ว่าเป็นพลัง ทำให้เกิดความม่ันคง ครอบงำเสียซ่ึงความไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความประมาท 
ความฟุ้งซ่าน และความหลง เป็นเครื่องเก้ือหนุนแก่อริยมรรค จัดอยู่ในจำพวกโพธิปักขิยธรรม ส่วนคำ
ว่า “กำลัง” ในที่นี้ คือ กำลัง แรง ความเข้มแข็ง ที่ทำให้ข่มขจัดได้แม้แต่กำลังแห่งมาร ทำให้สามารถ
ดำเนินชีวิตที่ดีงาม ปลอดโปร่ง เป็นสุข บำเพ็ญกิจด้วยความบริสุทธ์ิและเต็มที่ ไม่มี กิเลสหรือความ
ทุกข์ใด ๆ จะสามารถบีบค้ันครอบงำได้ ได้แก่ วิมุตติ ความหลุดพ้น หมดสิ้นอาสวะ หรืออรหัตตผล  
พละนี้ยังสามารถแปลได้ว่า กำลังที่เป็นพ้ืนฐาน เป็นรากฐานด้วย (พุทธทาสภิกขุ, 2564, หน้า 151) 
พละ 5 จึงเป็นหลักปฏิบัติทางจิตใจให้ถึงความหลุดพ้นโดยตรง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2365, 
หน้า 169) พละ 5 ประกอบด้วยหลักธรรม 5 อย่าง ได้แก่ หลักศรัทธา คือ ความเชื่อ หลักวิริยะ คือ 
ความเพียร หลักสติ คือ ความระลึกได้ หลักสมาธิ คือ ความต้ังจิตม่ัน หลักปัญญา คือ ความรู้ทั่วชัด
หลักการปฏิบัติของหลักธรรมในพละ 5 ต้องสมดุลกัน คือ ศรัทธาเสมอกับปัญญา วิริยะเสมอกับสมาธิ 
ส่วนสติเป็นแกนกลางต้องมีให้มาก จึงจะถือว่าเป็นพละ 5 โดยสมบูรณ์ ดังนั้น พละ 5  ในแง่ของ
ความหมายและองค์ประกอบ รวมทั้งหลักการปฏิบัติต่าง ๆ นั้น เป็นปัญหาที่ต้องหาคำตอบในทา ง
วิชาการ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการนำไปปฏิบัติ อันจะเกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา  หลักธรรมใน
พละ 5 พระพุทธเจ้าทรงยกย่องและทรงย้ำมากในขณะที่จะมีการตรัสรู้นั้น ทำได้อย่างไร เป็นหลักการ
ปฏิบัติที่มีลักษณะเชื่อมโยงกันไปสู่ความดับทุกข์ โดยเริ่มจากศรัทธา คือ ความเชื่อ (พุทธทาสภิกฺขุ , 
2365, หน้า 121–122) ศรัทธานี้อาจเป็นความเชื่อในรูปใดรูปหนึ่งก่อน เชื่อเพราะพอใจ ในเห ตุผล
เบื้องต้นของคำสอนนั้น หรือเชื่อโดยการไว้วางใจตัวผู้สอน จึงมีการรับฟังการสอน รับการอบรม เกิด
ความเข้าใจเพิ ่มพูนขึ ้น มองเห็นเหตุผลที ่ถูกต้องด้วยตนเอง ซึ ่งเรียกว่า “สัมมาทิฏฐิ” เมื ่อเกิด
สัมมาทิฏฐิ ก็ลงมือปฏิบัติจนเกิดการเห็นอย่างประจ ักษ์เห็นด้วยตนเอง เป็นขั ้นปัญญา เรยีกว่า 
“สัมมาญาณะ” เป็นขั้นที่หลุดพ้นจากศรัทธาและทิฏฐิ เป็นขั้นสุดทางและเข้าถึงจุดหมาย ซ่ึงเรียกว่า 
“สัมมาวิมุติ” ศรัทธาลักษณะนี้เป็นศรัทธาเพ่ือปัญญา เป็นความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญา หรือเชื่อ
เพราะมีความเข้าใจในเหตุผลเป็นมูลฐาน มิได้หมายถึงความเชื่อแบบมอบใจให้ไปโดย ไม่ มี เหตุผล 
ดังนั้น เพ่ือควบคุมศรัทธาให้อยู่ในความหมายที่ถูกต้องแล้ว ธรรมหมวดใดก็ตามในพุทธธรรม ถ้ามี
ศรัทธาเป็นส่วนประกอบข้อหนึ่งแล้ว จะต้องมีปัญญาเป็นอีกข้อหนึ่งด้วยเสมอ (พระเทพเวที (ประยุทธ์ 
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ปยุตฺโต), 2566, หน้า 648) ตัวอย่างเช่น พละ 5 อินทรีย์ 5 สัมปรายิกัตถะ 4 วุฒิธรรม 4 เวสารัชชก
รณธรรม อริยทรัพย์ 7 เป็นต้น ซ่ึงศรัทธานั้นสามารถสังเคราะห์เอามารวมไว้ในสัมมาทิฏฐิ อันเป็น
ความเห็นที่ถูกต้อง ความเชื่อที่ถูกต้อง เม่ือศรัทธาถูกต้องแล้วจะทำให้เกิดความเพียรตัวท่ีสองตามมา 
คือ มีความพากเพียรพยายาม ความกล้าหาญ ความเสียสละ แต่ศรัทธามี 2 ระดับ คือ ศรัทธาที่ยัง
หวั่นไหวอยู่ กับศรัทธาที่ไม่หวั่นไหว การประยุกต์พละ 5 มาใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันนั้น ย่อม
เหมาะสำหรับคนในทุกสังคม กล่าวคือ สัทธาพละ คือ มีศรัทธาแล้วต้องมีปัญญาพิจารณา เชื่อในสิ่งที่
ควรเชื่อและมีเหตุผลประกอบ วิริยพละ คือ มีวิริยะความเพียรในการประกอบสัมมาอาชีพ คืออาชีพที่
สุจริต ไม่เบียดเบียนสังคม และในขณะเดียวกันก็ใช้วิริยะในการช่วยเหลือสังคมด้วย สติพละ คือ มีสติ
ระลึกได้ในกิจที่ทำ คำที่พูด ต้ังสติไว้ว่าจะไม่ละเมิดศีล 5 ซ่ึงเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานของการดำเนิน ชีวิต  
สมาธิพละ คือ มีสมาธิตั ้งใจมุ่งมั่นที ่จะทำหน้าที่ของตนมิให้บกพร่อง  ปัญญาพละ คือ มีป ัญญา
ประกอบด้วยเหตุผล ไม่ยึดติดกับวัตถุนิยมที่ปรากฏอยู่ในสังคมปัจจุบันจนเกินความจำเป็น ระลึกอยู่
เสมอว่าสิ่งเหล่านี้เป็นเพียงปัจจัยเครื่องอาศัย เพ่ือช่วยให้การดำเนินชีวิตเป็นไป ด้วยควา มสะดวก
เท่านั้น เพราะว่า “พละ” คือ หลักธรรมที่เป็นกำลังภายในตน ซ่ึงเป็นเครื่องต่อต้านอกุศลธรรมที่ เป็น
ข้าศึก กล่าวคือ เม่ือใดที่มีหลักธรรมที่เป็นกำลังภายในใจ เม่ือนั้นอกุศลธรรมที่ เป็ นข้า ศึกย่อมไ ม่มี
โอกาสเกิดได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจนำเสนอข้อมูลและศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “พละ 5  ในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท” ด้วยว่า พละ 5 เป็นหลักธรรมหมวดหนึ่งในหลักธรรมที่เป็นเครื่องตรัสรู้ ของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลาย เป็นปัจจัยแห่งการบรรลุถึงจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
คือ พระนิพพาน เพ่ือนำหลักธรรมทั้ง 5 ประการนี้มาพัฒนาคุณภาพชีวิตของชาวพุทธในสังคมได้อย่าง
มีประสิทธิผล เพราะฉะนั้น ในงานวิจัยนี้จะศึกษาวิเคราะห์ในประเด็นที่เก่ียวกับความหมาย ลักษณะ 
ความสำคัญ หลักธรรมที่เก่ียวข้อง และการประยุกต์ใช้พละ 5 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในปัจจุบัน 
 ทิพาภรณ์ เยสุวรรณ์ ได้กล่าวว่า หลักธรรมกับการพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง การพัฒนาชุมชนให้
เข้มแข็งหรือการทำนุบำรุงชุมชนให้เจริญซ่ึงเป็นหลักการสากลที่นำ พาคนชุมชน สังคมไปสู่เป้าหมายที่
เป็นความสุข ชุมชนเข้มแข็งต้องมีหลักธรรมที่สำคัญในชุมชน ข้อนี้เป็นหลักธรรมที่ใช้ ในกา รพัฒนา
ชุมชน สังคมและประเทศ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ตามนโยบายที่ได้วางเอาไว้โดยการ
กำ หนดเป้าหมายของสังคมว่าจะเน้นอะไรและสุดท้ายสร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นภายในสังคมชุ มชน
ประเทศชาติที่ยั่งยืน ประกอบด้วยหลักธรรม คือ จักร 4, ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4, อิทธิบาท 4, พละ 
5, หลักธรรมที่ใช้เพ่ือพัฒนาสังคมหรือช่วยสงเคราะห์คนในชุมชน คือ หลักสังคหวัตถุ 4 หลักธรรมที่
จะให้ผู้บริหารได้มีวิจารณญาณ คือ อคติ 4, หลักพรหมวิหาร 4 หลักธรรมที่ใช้ในการบริหาร จัดการ
องค์กรให้มีความม่ันคงเจริญก้าวหน้า คือ ฆราวาสธรรม 4 การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งตามแนววิถี พุทธ
เป็นทิศทางการพัฒนาที่อยู่บนพ้ืนฐานการพ่ึงตนเองโดยอาศัยกระบวนการจัดการชุมชนในการพัฒนา
ด้านต่าง ๆ โดยมีวิธีคิดที่มีพ้ืนฐานจากระบบคิดเดิมของชุมชนหรือภูมิปัญญาพ้ืนบ้านผสมผสานเข้ากับ
วิธีคิดและระบบการจัดการของสังคม ในปัจจุบันพระพุทธศาสนาได้เป็นที่ยอมรับว่าเป็นหลักนำ ทาง
ในการพัฒนาทุกด้านการที่จะพัฒนาประเทศให้สำเร็จผลดีบรรลุจุดหมายที่ต้องการได้อย่างแท้จริ งนั้น 
จะพัฒนาเพียงด้านวัตถุอย่างเดียวเท่านั้นไม่เพียงพอประสบการณ์ในการพัฒนาตลอดเวลายาวนานที่
ผ่านมาได้สอนให้เป็นที่ตระหนักได้ว่า การมุ่งพัฒนาวัตถุภายนอกอย่างเดียวนั้นแม้จะระดมทุนลงไป

 

 

 

 



107 

 

อย่างมากมายก็ไม่ทำ ให้สังคมบรรลุความม่ังค่ังรุ่งเรืองและสันติสุขที่แท้จริงได้ตามวัตถุปร ะสงค์กลับ
สร้างปัญหาอย่างมากมาย เช่น  
 1. ปัญหาความยากจน ปรากฏว่ามีคนยากจนแร้นแค้นแผ่ขยายทั่วไปทั้งในเมืองและชนบท 
การกระจายรายได้ของประชากรไม่ดำ เนินไปด้วยดีฐานะทางเศรษฐกิจของคนกลับห่างไกลกันมากขึ้น   
 2. ปัญหาด้านสุขภาพ ประชากรขาดแคลนแม้กระทั่งสาธารณสุขขั้นมูลฐาน เกิดโรคระบาดที่
ร้ายแรง นอกจากสุขภาพทางกายไม่ดีแล้วสุขภาพทางจิตก็เสื่อมโทรมลงชีวิตคนในถิ่นที่เรียกว่าเจริญมี
ลักษณะสับสนวุ่นวายคนมีทุกข์ใจมากขึ้นเป็นโรคจิตโรคประสาทมากขึ้น  
 3. ปัญหาด้านการศึกษา ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาก็ยังอยู่ในภาวะสัมฤทธิ์ผ ลได้
ยากเกิดความล้มเหลวในการจัดการศึกษาก่อให้เกิดปัญหามากมายในสังคม เช่น ปัญหาการฉ้อราษฎร์
บังหลวง ความไม่ซ่ือตรง เป็นต้น 
 4. ปัญหาทางการเมือง การพัฒนาประชาธิปไตยก้าวหน้าไปได้ไม่มากกว่าถอยหลัง 
 5. ปัญหาด้านจริยธรรมคุณธรรม ผู้คนไม่มีระเบียบวินัย เช่น ระเบียบวินัยในการใช้รถใช้ถนน
อุบัติเหตุมีสถิติสูงอย่างน่ากลัวยิ่ง เกิดความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินจนทำ ให้คนส่วนมากเกิด
ความหวาดกลัว อาชญากรรมยังแพร่หลาย คดีปล้น ฆ่า ข่มขืน ที่ร้ายแรงปรากฏขึ้นบ่อย เป็นต้น 
 6. ปัญหาด้านวัฒนธรรม มีความเสื่อมโทรมทางด้านวัฒนธรรมมีค่านิยมที่ไม่พึงปรารถนาและ
ไม่เอ้ือต่อการพัฒนา เช่น ค่านิยมบริโภคและความนิยมฟุ้งเฟ้อแผ่กระจายทั่วไป 
 7. ปัญหาทางเพศและอบายมุข มีปัญหาทางเพศเพ่ิมสูง มีอัตราคนถูกข่มขืนสูงอัตราการหย่า
ร้างสูงขึ้น อบายมุขระบาดทั่วไป ทั้งในกรุงและชนบทประชากรฝากความหวังไว้กับการพนัน ในรู ป 
แบบต่าง ๆ และหมกมุ่นจนยากที่จะแก้ไขเยาวชนมากมายทำลายอนาคตของตนเองและก่อปัญหาแก่
สังคมโดยเป็นผลสืบเนื่องจากการติดยาเสพติด 
 8. ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม มีปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมทวีสูงขึ้นป่าไม้ถูกทำลายไปมากต้นน้ำลำ
ธารร่อยหรอลง ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล แผ่นดินแห้งแล้ง ทำ ให้ทำการเกษตรยากลำ บากมากขึ้น ส่ง 
ผลต่อความยากกจนแร้นแค้นยิ่งขึ้นไปอีก ประสบปัญหาทางการตลาดมีการเอารัดเอาเปรียบกันมาก 
เกิดมลภาวะทั้งในดิน ในน้ำ และท้องฟ้าคุกคามต่อชีวิตแบะสุขภาพของประชากรทั่วทุกคน บทเรียน
จากการพัฒนาสอนให้รู้ว่า การพัฒนาจะต้องดำ เนินไปอย่างรอบด้านและอย่างทั่วถึงไม่ใช่ มุ่ งพัฒนา
แต่เพียงด้านวัตถุอย่างเดียว (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2363 บทนำ ) โดยเฉพาะตัวคนซ่ึงเป็นผู้
ร่วมในกระบวนการพัฒนาและได้รับผลจากการพัฒนาโดยตรงจะ ต้องได้รับการพัฒนาเป็นอย่างดีและ
ในการพัฒนาคนนั้นส่วนสำคัญที่สุดก็คือจิตใจดังนั้นในยุคปัจจุบัน งานพัฒนาจึงหันมาให้ความสนใจแก่
การพัฒนาจ ิตใจมากขึ ้น การพัฒนาจ ิตใจนั้นรวมถึงการพัฒนา คุณธรรม จร ิยธรรม ต ลอดจน
สุขภาพจิตโดยทั่วไป การพัฒนาจิตใจตลอดจนการพัฒนาคนนั้นเป็นหน้าที่หลักของพระพุทธศาสนา
และพระสงฆ์มีส่วนร่วมอย่างสำคัญในการพัฒนาประเทศชาติมาโดยตลอดการนำ เอาหลักธรรมกับ
การพัฒนาการบร ิหารจัดการชุมชนเข้มแข็งน ับเป็นบทบาทที่สำคัญอีกครั ้งหนึ่งที ่แสดงถึงความ
พยายามนำแนวคิดที่เคยมีมาแต่อดีตซ่ึงศาสนาเคยให้ผู้คนมาแล้ว เพราะวัดในอดีตไม่ได้สอนเรื่องจิตใจ
อย่างเดียว หากแต่ยังอำ นวยประโยชน์ทางวัตถุแก่บุคคล เช่น เป็นแหล่งสมบัติกลางแก่ชุมชนสามารถ
หยิบยืมมาใช้ได้ ในด้านสังคมนั้นวัดยังเป็นสถานที่พบปะประชุม สังสรรค์ ในคราวท่ีมีงานเทศกาลต่าง 
ๆ นอกจากนั้นพิธีกรรมต่าง ๆ ยังสามารถหล่อหลอมจิตใจของชาวบ้านทุกคนเป็นหนึ่ ง เดียว กัน ได้ 
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แม้กระทั่งยามมีข้าศึกศัตรูเข้ามารุกรานยังได้อาศัยพระผู้ทรงวิทยาคมเป็นศูนย์รวมจิตใจให้มีความกล้า
หาญปกป้องถิ่นกำ เนิดของตน สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่อยู่ในความทรงจำของผู้คนที่ผ่านวัยมาไม่น้อย กว่า 
40-50 ปี คำว่าชุมชนเข้มแข็งจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่ทุกคนมองเห็นว่าน่าจะเป็นทา งออกหนึ่ งของ
สังคมไทย ดังนั้นจึงต้องมีการเปลี่ยนวิธีคิดใหม่ให้ยึดวิถีพุทธมาใช้ในการดำ เนินชีวิต คือการบริโภค
เพ่ือบำ บัดความทุกขเวทนาเกิดจากทางสรีรภาพหรือความจำ เป็นทางชีวภาพ เพราะถ้าหากไม่ ได้รับ
การบำ บัด ร ่างกายไม่สามารถดำ รงอยู ่ได้ ป ัญญาก็ไม่สามารถเกิ ด หลักธรรมที่สำคัญในชุมชน
หลักธรรมข้อนี้เป็นหลักธรรมที่ใช้ในการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายและ
วัตถุประสงค์ตามนโยบายที่ได้วางเอาไว้โดยการกำ หนดเป้าหมายของสังคมว่าจะเน้นอะไรและสุ ดท้าย
สร้างความเข้มแข็งให้เกิดขึ้นภายในสังคมชุมชนประเทศชาติที่ยั่งยืนประกอบด้วยหลักธรรม คือ  
 1) จักร 4 คือหลักธรรมที่นำชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง หลักธรรมที่นำองค์กรไปสู่ความสำเร็จ
บรรลุตามจุดมุ่งหมาย 
 2) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 เป็นหลักธรรมที่สามารถให้ผลได้ในปัจจุบันทันทีคือสามารถกำ 
หนดเป้าหมายและวางเป็นแนวทางของนโยบายที่ดีได้ว่าจะเน้นให้กับสังคมอันประกอบไปด้วย 
 3) อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมที่นำผู้ปฏิบัติไปสู่ความสำ เร็จผลท่ีมุ่งหมายมี 4 ประการคือ 
 4) พละ 5 เป็นหลักธรรมที่สร้างให้สังคมชุมชนมีความเข้มแข็งจนถึงระดับรากหญ้า มีทั้ งหมด 
5 ประการหลักธรรมข้อนี้ใช้เพ่ือพัฒนาสังคม หรือช่วยสงเคราะห์คนในชุมชน องค์กร ประเทศชาติ 
หากไม่มีการเก้ือกูลแก่กันและกันประเทศชาติย่อมวุ่นวาย ประกอบไปด้วย 
 1) หลักสังคหวัตถุ 4 ก็คือหลักแห่งการสงเคราะห์เก้ือกูลกันในสังคมชุมชน ที่มีคนต่างระดับ
กันไม่ว ่าจะเป็นด้านฐานะความเป็นอยู่รูปแบบการดำ เน ินชีว ิตในสังคมหนึ ่งย ่อมจะต้องมีความ
บกพร่องและมีส่วนเกินทางด้านทรัพย์สินและเครื่องดำ เนินชีวิตอยู่ไม่มากก็น้อยหลั กธร รมที่จ ะให้
ผู้บริหารได้มีวิจารณญาณในการวินิจฉัยในเรื่องราวต่าง ๆ แล้วนำมาสั่งการเพ่ือก่อให้เกิ ดปร ะโยชน์
สูงสุดในการบริหารปกครองบ้านเมือง ประกอบด้วย1) หลักอคติ 4 เพ่ือให้ผู้บริหารได้ใช้หลักธรรมที่ไม่
เอนเอียงไปทางด้านใดด้านหนึ ่งเพราะเชื ่อง่ายหูเบา หร ือฟังคำยุยงของลู กน้องผู้ใต้บ ังคับบญัชา 
หลักธรรมเหล่านี้นอกจากจะใช้กับการตัดสินคดีความแล้วยังใช้กับองค์กรต่าง ๆ ได้ดี 
 2) หลักพรหมวิหาร 4 หลักธรรมนี้ต้องการให้มนุษย์อยู่ กันอย่างสันติสุข มีความรักควา ม
ผูกพันกัน มีความเอ้ืออาทรต่อกันและกัน มีสันติภาพ ภารดรภาพ และเสรีภาพอย่างแท้จริง 
หลักธรรมที่ใช้ในการบริหารจัดการองค์กรให้มีความม่ันคงเจริญก้าวหน้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งเน้นความ
ผูกพันระหว่างคนกับคนได้เป็นอย่างดีจนสามารถก่อให้เกิดความสามัคคีขึ้นในหมู่คณะ คือ 
 1) ฆราวาสธรรม 4 ธรรมข้อนี้เพ่ือให้คนในองค์กรได้มีความสบายใจที่มีความจริงใจต่อกัน มี
ความอด ทน มีการข่มจิตข่มใจและการเสียสละให้ปันสิ่งของแก่กันและกัน 
 สรุป การพัฒนาชุมชนเข้มแข็งตามแนววิถีพุทธ เป็นทิศทางการพัฒนาที่อยู่บน พ้ืนฐา นการ
พ่ึงตนเองโดยอาศัยกระบวนการจัดการชุมชนในการพัฒนาด้านต่าง ๆ โดยมีวิธีคิดที่ มี พ้ืนฐา นจาก
ระบบคิดเดิมของชุมชนหรือภูมิปัญญาพ้ืนบ้านผสมผสานเข้า กับวิธีคิดและระบบการจัดการของสังคม 
ความเข้มแข็งและยั่งยืนของคนหรือสังคมชุมชนเป็นการพัฒนาที่มีความต่อเนื่องจา กรา กฐา นทาง
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดล้อม ศาสนาวัฒนธรรมและประเพณีโดยยึดหลักควา มพอดีและ
พ่ึงตนเองได้โดยการสร้างคนดีคนเก่งมีความรับผิดชอบและถึงพร้อมด้วยคุณธรรมเชื่อมโยง เป็นเรื่อง
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เดียวกันและเป็นการบูรณาการทางสังคมก็จะก่อให้เกิดความสมดุลหรือสังคมที่เข้มแข็งและยั่งยืน 
“การใช้หลักธรรมในการพัฒนาจัดการชุมชนเข้มแข็ง” จึงเป็นเป้าหมายของการพัฒนาเพรา ะเป็น
รากฐานของความสำเร็จในทุก ๆ ด้านหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้ให้ความสำคัญเพรา ะเป็น
ประโยชน์ส่วนตนและประโยชน์ของสังคม ในขณะที่วัฒนธรรมประเพณี ภาษาท้องถิ่น สิ่งเหล่านี้กำลัง
จะเลือนหายไปกับกระแสโลกาภิวัตน์ การจัดการชุมชนเข้มแข็งตามแนววิถีพุทธกลับมามีความเข้มแข็ ง
ทุกคนตระหนักในหน้าที่ท่ีต้องรักษาหวงแหน วิถีชุมชนชาวพุทธก็จะไม่มีแต่เพียงแต่ชื่อเท่านั้น แต่อยู่
ในชีวิตจิตใจของชาวไทยทุกคน อันจะเกิดความสันติสุขอย่างแท้จริงและยั่งยืนในวิถีพุทธตลอดไป 
 การนำหลักพละ 5 มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชนควรใช้พละ 5 เป็นพ้ืนฐานทางจิตใจร่วมกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เพ่ือสร้าง
ความสมดุลและความยั่งยืน 

1. เสริมสร้างศรัทธาในชุมชน: ปลูกฝังความเชื่อม่ันในคุณค่าของความดีและความสามัคคี 
2. ส่งเสริมวิริยะ: กระตุ้นให้คนในชุมชนมีความเพียรและความอดทนในการทำงานร่วมกัน 
3. พัฒนาสติ: จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเจริญสติและการคิดอย่างรอบคอบ 
4. สร้างสมาธิ: ส่งเสริมการทำงานร่วมกันอย่างมีสมาธิ มีเป้าหมายร่วม และรับฟังความ

คิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
5. พัฒนาปัญญาชุมชน: สร้างองค์ความรู้ท้องถิ่น แบ่งปันประสบการณ์ และพัฒนาแนว

ทางการแก้ปัญหาด้วยภูมิปัญญาชุมชน 
เม่ือชุมชนมีพละ 5 ครบถ้วน ย่อมเกิดพลังทางจิตใจที่เข้มแข็ง สามารถพ่ึงพาตนเอง และดำรง

อยู่ได้อย่างม่ันคงในสังคม 
หลักพละ 5 เป็นเคร ื ่องมือทางจ ิตวิญญาณที ่ช ่วยเสริมสร ้างความมั ่นคงทางจ ิตใจและ

สติปัญญา ทั้งในระดับบุคคลและระดับชุมชน โดยมี “ศรัทธา” เป็นแรงผลักดันเริ่มต้น “วิริยะ” เป็น
พลังในการลงมือทำ “สติ” เป็นตัวควบคุมให้ทำอย่างถูกต้อง “สมาธิ” เป็นพลังแห่งความม่ันคง และ 
“ปัญญา” เป็นจุดหมายของการพัฒนา เม่ือบุคคลพัฒนาได้ครบทุกด้าน ย่อมนำไปสู่ชีวิตที่สมบูรณ์ มี
ความสุข สงบ และเกิดประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม 
 สรุปได้ว่า หลักพละ 5 เป็นหลักธรรมที่ช่วยเสริมสร้างพลังภายในของบุคคลและชุ มชน ให้
เข้มแข็งม่ันคง ประกอบด้วย ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ศรัทธาเป็นกำลังแห่งความเชื่อม่ันใน
สิ่งที่ดีงามและในศักยภาพของตนเอง ส่งผลให้คนในชุมชนเกิดความไว้วางใจและร่วมมือ กัน พัฒนา
อย่างมีทิศทาง วิริยะคือกำลังแห่งความเพียร ที่กระตุ้นให้ทุกคนมีความพยายาม อดทน ไม่ย่อท้อต่อ
อุปสรรคในการสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้แก่ชุมชน สติคือกำลังแห่งการระลึกรู้ ที่ช่วยให้ตระหนักรู้ เข้าใจ
ตนเองและสถานการณ์อย่างมีเหตุผล ไม่ประมาท สมาธิเป็นกำลังแห่งจิตที่ต้ังม่ัน ทำให้สมาชิกมีความ
มุ่งม่ันแน่วแน่ในเป้าหมายการพัฒนาชุมชนโดยไม่วอกแวก ส่วนปัญญาคือกำลังแห่งความรอบรู้ ที่ทำ
ให้สามารถคิด วิเคราะห์ และตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เม่ือพละ 5 ถูกนำมาใช้
ร่วมกันในชุมชน จะก่อให้เกิดพลังแห่งความร่วมมือ ความม่ันคง และการพัฒนาอย่างยั่งยืน ทั้งในด้าน
จิตใจ สังคม และคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนโดยรวม 

 

 

 

 



110 

 

3.6 สรุป 
 หลักพละ 5 (Pañca-bala) หรือกำลังทางจิตใจ 5 ประการ ที่ช่วยให้บุคคลม่ันคงในความดีและ
สามารถฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ ได้อย่างไม่หวั่นไหว ประกอบด้วย ศรัทธาพละ (พลังแห่งความเชื่อม่ัน) , 
วิริยะพละ (พลังแห่งความเพียร) , สติพละ (พลังแห่งความระลึกรู้) , สมาธิพละ (พลังแห่งความต้ัง ม่ัน
ของจิต) และ ปัญญาพละ (พลังแห่งความรู้ เห็นตามความเป็นจริง) ซ่ึงองค์ธรรมทั้งห้านี้ เป็น พ้ืนฐาน
สำคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิต การบริหารตนเอง และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสั น ติ เม่ือ
ประยุกต์ใช้ในบริบทของชุมชน จะช่วยหล่อหลอมให้เกิดพลังทางสังคมที่นำไปสู่การ พัฒนาชุ มชนที่
เข้มแข็งทั้งด้านจิตใจและโครงสร้างทางสังคม 
 1. ศรัทธาพละ  พลังแห่งความเชื่อม่ันและความไว้วางใจในชุมชน ศรัทธาพละเป็นรากฐานของ
พลังใจที่ทำให้บุคคลและกลุ่มคนเกิดความเชื่อม่ันในคุณค่าและเป้าหมายร่วมกัน ในบริบทของชุมชน 
ศรัทธาเป็นพลังที่สร้างความสามัคคี ความไว้วางใจ และความร่วมมือระหว่างสมาชิก การที่คนใน
ชุมชนมีศรัทธาในผู้นำชุมชน ในหน่วยงาน หรือในกระบวนการพัฒนา จะทำให้เกิดแร งขั บ เคลื่ อน
ภายในที่ส่งผลให้ชุมชนมีพลังในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง การสร้างศรัทธาในชุมชน
สามารถเริ่มต้นได้จากการปลูกฝังความเชื ่อมั ่นในตนเองให้แก่สมาชิก ให้ตระหนักถึงคุณค่าและ
ศักยภาพของตนในการมีส่วนร่วมกับสังคม ตลอดจนสร้างศรัทธาร่วมกันในเป้าหมายของการพัฒนา 
เช่น ความเชื่อในความสำเร็จของโครงการพัฒนาชุมชน การเชื่อม่ันในความดี ความซ่ือสัตย์ และความ
โปร่งใสของผู้นำ เม่ือศรัทธาเกิดขึ้น ชุมชนจะเกิดความไว้วางใจระหว่างกัน มีความพร้อมที่จะเสีย สละ
ประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม และสามารถร่วมมือกันแก้ไขปัญหาได้อย่างเข้มแข็ง 
 2. วิริยะพละ  พลังแห่งความเพียรในการพัฒนาและแก้ปัญหา วิริยะพละเป็นพลังแห่ งความ
พยายาม ความอดทน และความมุ่งม่ันในการทำสิ่งที่ถูกต้อง การพัฒนาชุมชนต้องอาศัยควา มเพียร
อย่างต่อเนื่อง ทั้งในด้านการจัดการทรัพยากร การสร้างอาชีพ การส่งเสริมการศึกษา และการดูแล
สิ่งแวดล้อม วิริยะจึงเป็นคุณธรรมที่ผลักดันให้คนในชุมชนไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค มีจิตใจเข้มแข็งและ
พร้อมจะพัฒนาอย่างไม่หยุดนิ่ง การปลูกฝังวิริยะพละในชุมชนสามารถทำได้ผ่านการสร้างโอกาส ให้
คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ป ัญหา ส่งเสริมการทำงานเป็นทีม และให้กำลังใจแก่กันในยาม
ยากลำบาก เช่น การรวมกลุ่มอาชีพ การจัดกิจกรรมอาสาสมัคร หรือการสร้างกลไกพัฒนาโดย ใช้ทุน
ทางสังคมของชุมชนเอง วิริยะที่เกิดจากความร่วมมือเช่นนี้จะช่วยให้ชุมชนมีพลังขับเคลื่อนจากภายใน
และสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
 3. สติพละ  พลังแห่งการรู้เท่าทันและการคิดอย่างมีเหตุผล สติพละเป็นพลังแห่งการ ระลึกรู้  
การมีสติทำให้คนในชุมชนสามารถควบคุมอารมณ์ พิจารณาสถานการณ์อย่างรอบคอบ และตัดสินใจ
อย่างมีเหตุผล สติเป็นองค์ธรรมที่ช่วยให้การพัฒนาชุมชนดำเนินไปอย่างถูกทิศทาง ไม่หลงไปกับ
กระแสของผลประโยชน์หรืออิทธิพลภายนอก การมีสติในชุมชนหมายถึงการรู้จักพิจารณาอย่างร อบ
ด้านก่อนดำเนินการ ไม่ตัดสินด้วยความลำเอียง และรับฟังความคิดเห็นของทุกฝ่ายอย่างเท่าเทียม ใน
ระดับปฏิบัติ การส่งเสริมสติในชุมชนสามารถทำได้โดยการอบรมหรือสร้างกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีส ติ 
เช่น การประชุมชุมชนอย่างมีส่วนร่วม การฝึกคิดเชิงวิเคราะห์ และการฝึกเจริญสติในชีวิตปร ะจำวัน 
เม่ือสมาชิกในชุมชนมีสติ ชุมชนจะสามารถบริหารจัดการปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภา พ ลดความ
ขัดแย้ง และเกิดการเรียนรู้ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ 
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 4. สมาธิพละ  พลังแห่งความต้ังม่ันและความมุ่งม่ันร่วมกัน สมาธิพละเป็นพลังแห่งความม่ันคง
ของจ ิตที ่ทำให้บุคคลสามารถตั้งใจและจดจ่ออยู่ก ับสิ่งที ่ทำโดยไม่วอกแวก สำหร ับชุมชน สมาธิ
หมายถึงความม่ันคงในเป้าหมายร่วมกัน ความมุ่งม่ันในภารกิจของชุมชน และความต่อเนื่ องของ
กระบวนการพัฒนา การมีสมาธิช ่วยให้ช ุมชนไม่ไขว้เขวต่ออุปสรรค ไม่หลงไปกับกระแสการ
เปลี่ยนแปลงภายนอก และสามารถยึดม่ันในแนวทางแห่งความดีและคุณธรรม ในกระบวนการพัฒนา
ชุมชน สมาธิพละสามารถเสริมสร้างได้ด้วยการกำหนดวิสัยทัศน์ชัดเจน มีแผนพัฒนาที่ต่อเนื่อง และมี
ผู ้นำที ่ ม่ันคงในหลักการ ชุมชนที่มีสมาธิพละจะดำเน ินงานอย่างมีระเบียบ มีว ิน ัย และมุ ่งเน้น
ผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นสำคัญ สมาธิยังส่งผลให้คนในชุมชนมีความสงบทางใจ สามารถทำงาน
ร่วมกันอย่างราบรื่น และลดความขัดแย้งภายใน 
 5. ปัญญาพละ  พลังแห่งความรู้และการมองเห็นตามความเป็นจริง ปัญญาพละเป็นองค์ธรรมที่
สูงสุดในพละ 5 เป็นพลังแห่งความเข้าใจอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง ช่วยให้บุคคลรู้ เท่า ทัน เห ตุ
ปัจจัยแห่งปัญหา และสามารถหาทางออกที่เหมาะสมได้ ในระดับชุมชน ปัญญาพละหมายถึ งการ มี
ผู้นำและสมาชิกที่มีความรู้ มีเหตุผล และรู้จักวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือวางแผนพัฒนาอย่างสอดคล้อง
กับบริบทของตนเอง ปัญญายังหมายถึงความสามารถในการเรียนรู้จากประสบการณ์ การนำภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ และการเปิดรับความรู้ใหม่เพ่ือปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสั งคม  
การเสริมสร้างปัญญาพละในชุมชนสามารถดำเนินการผ่านการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เช่น การ
ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การฝึกอบรมด้านเศรษฐกิจพอเพียง การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต และการส่งเสริมให้เยาวชนมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมของตนเอง ปัญญาที่
เกิดขึ้นในชุมชนจะเป็นพลังขับเคลื่อนให้เกิดการพัฒนาอย่างสมดุลระหว่างวัตถุกับจิตใจ 
 การบูรณาการพละ 5 เพ่ือความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน เม่ือพิจารณาโดยองค์รวม การประยุกต์ใช้
พละ 5 เพ่ือการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน เป็นการพัฒนาทั้งในมิติ จิตใจ และสังคม ควบคู่กันไป 
ศรัทธาเป็นแรงบันดาลใจให้เกิดความร่วมมือ วิริยะเป็นพลังในการลงมือทำ สติเป็นเครื่องกำ กับ ให้
ดำเนินไปอย่างถูกต้อง สมาธิเป็นพลังแห่งความม่ันคง และปัญญาเป็นแสงสว่างนำทางให้การ พัฒนา
เป็นไปอย่างมีประสิทธิผล เม่ือองค์ธรรมทั้งห้านี้ถูกนำมาบูรณาการร่วมกัน จะทำให้ชุมชนเกิดพลังแห่ง
การพ่ึงตนเอง มีความสามัคคี มีคุณธรรม และมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม ดังนั้น การนำ
หลักพละ 5 มาใช้ในการพัฒนาชุมชน ไม่เพียงแต่ช่วยให้คนในชุมชนมีจิตใจเข้มแข็ง แต่ยังช่วยสร้าง
ระบบความสัมพันธ์ทางสังคมที่ ม่ันคงและมีความเอ้ือเฟ้ือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน พละ 5 จึงเป็นแนวทาง
แห่งการสร้าง “พลังบวก” ในทุกระดับของการพัฒนา ทั้งระดับบุคคล กลุ่ม และองค์กรชุมชน อันจะ
นำไปสู่การพัฒนาชุมชนที่มีความสุข ยั่งยืน และสมดุลตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนาต่อไป 
 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 
การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาด

สะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 

 การวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเ มือง
อาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาจาก
การทำวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือใช้ในการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ข้อที่ 
1 เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะ
เขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และข้อที่ 2 เพ่ือศึกษาหลักพละ 5 ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท และทำการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือใช้ในวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 โดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญในพ้ืนที่ชุมชนธาตุดอกแก้ว เมืองอาดสะพอน แขวงสะหวัน
นะเขต สาธารณร ัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผู ้ว ิจ ัยกำหนดกลุ ่มผู ้ให ้ข ้อมูลสำคัญ (Key 
Informants) จำนวน 13 รูป/คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงเป็นผู้ที่
เก่ียวข้องโดยตรงในบริบทของพ้ืนที่วิจัย ดังนี้ 1) พระสงฆ์ 5 รูป 2) ผู้นำชุมชน 4 คน 3) นักวิชาการ
ทางพุทธศาสนาเถรวาท 4 รูป/คน รวม 13 รูป/คน ดังรายละเอียดตามหัวข้อต่อไปนี้ 
  4.1 ประยุกต์ใช้พละ 5 ในการเสริมสร้างความเข็มแข็งด้านเศรษฐกิจ 
  4.2 ประยุกต์ใช้พละ 5 ในการเสริมสร้างความเข็มแข็งด้านการศึกษา 
  4.3 ประยุกต์ใช้พละ 5 ในการเสริมสร้างความเข็มแข็งด้านสังคม 
  4.4 ประยุกต์ใช้พละ 5 ในการเสริมสร้างความเข็มแข็งด้านคุณภาพชีวิต 

 4.5 สรุป 

4.1 ประยุกต์ใช้พละ 5 ในการเสริมสร้างความเข็มแข็งด้านเศรษฐกิจ 
 จากการศึกษาความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่ารากฐานความม่ันคงไม่ได้เกิดจากปัจจัยภายนอกเ พียง
อย่างเดียว แต่เกิดจากกลไกทางจิตวิญญาณที่เป็นพลังขับเคลื่อนภายใน คือการประยุกต์ใช้หลัก พละ 
5 หรือพลังทั้ง 5 ประการในทางพระพุทธศาสนา เข้ามาเป็นระบบปฏิบัติการในการจัดการตนเองและ
สร้างภูมิคุ้มกันทางการเงินอย่างเป็นองค์รวม โดยสามารถวิเคราะห์ขยายความเชิงลึกได้ดังนี้ 
 สัทธาพละ (พลังแห่งศรัทธา) รากฐานของทุนทางสังคมและแรงจูงใจทางจริยธรรม สัทธาพละ
ทำหน้าที่เป็นแรงจูงใจเบื้องต้นและเป็นรากฐานที่สำคัญที่สุดในการวางโครงสร้างเศรษฐกิจ ชุ มชน 
ศรัทธาในบริบทของเมืองอาดสะพอนมิได้หมายถึงความเชื่อในสิ่งศักด์ิสิทธ์ิแบบงมงาย แต่คือความ
เชื่อม่ัน ใน 2 ระดับ คือ 1) เชื่อม่ันในหลักสัมมาอาชีพ และ 2) เชื่อม่ันในศักยภาพของคนในท้องถิ่น  
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญคนที่ 1 สะท้อนว่าชาวเมืองอาดสะพอนมีความเชื่ อม่ันอย่าง
แรงกล้าในวิถีเกษตรกรรมตามรอยบรรพบุรุษและการช่วยเหลือเก้ือกูลกันแบบเครือญาติ ความเชื่อนี้
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ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเศรษฐกิจอย่างมีนัยสำคัญ คือทำให้เกิดความไว้วางใจ ในการทำธุรกรรม
ร่วมกัน เช่น การลงทุนในกองทุนหมู่บ้าน หรือการลงแรงร่วมกันพัฒนาแหล่งน้ำโดย ไ ม่ ต้องอา ศัย
สัญญาทางกฎหมายที่ซับซ้อน ศรัทธาพละจึงทำหน้าที่เป็นพลังที่ช่วยขจัดความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉ า) 
ในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ทำให้ต้นทุนการบริหารจัดการ ของชุมชนต่ำลงอย่างมาก เพราะสมาชิกทุก
คนมีจุดมุ่งหมายเดียวกันในการรักษาฐานเศรษฐกิจของหมู่บ้านให้มีความม่ันคงจากภายใน  
 วิริยพละ (พลังแห่งความเพียร) พลังขับเคลื่อนการพ่ึงพาตนเองและการจัดการวิกฤต เม่ือมี
ศรัทธาเป็นฐาน พลังขับเคลื่อนที่ตามมาคือ วิริยพละ ซ่ึงปรากฏชัดในกระบวนการพ่ึงพาตนเอง ด้าน
การผลิต ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจของเมืองอาดสะพอนโดดเด่นอย่างยิ่งในเรื่องการ ไ ม่ร อคอย
โชคชะตาหรือความช่วยเหลือจากรัฐเพียงอย่างเดียว จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญคนที่ 2 พบว่า
ในยามที่ชุมชนประสบวิกฤตเศรษฐกิจหรือภัยธรรมชาติ เช่น ภาวะฝนแล้งที่กระทบต่อนาปี ชาวบ้าน
จะรวมพลังวิริยพละในการระดมสรรพกำลังเพ่ือขุดลอกคลองส่งน้ำหรือการรวมกลุ่มลงแขกดำนาเ พ่ือ
ช่วยครัวเรือนที่ขาดแคลนแรงงาน ความเพียรในที่นี้คือ ขันติวิริยะ หรือความอดทนต่อความลำบากใน
การทำงานหนักเพ่ือส่วนรวม พลังความเพียรนี้ เองที่ช่วยขจัดโกสัชชะ (ความเกียจคร้า น) ซ่ึงเป็น
อุปสรรคสำคัญของการพัฒนาผลิตภาพทางเศรษฐกิจ ทำให้เกิดความต่อเนื่องในการสร้างราย ได้และ
การดูแลทรัพยากรส่วนรวมอย่างไม่ย่อท้อ แม้จะเผชิญกับข้อจำกัดทางทรัพยากรหรือเทคโนโลยี 
 สติพละ (พลังแห่งการระลึกรู้) และ สมาธิพละ (พลังแห่งความต้ังม่ัน) เสถียรภาพทางการเงิน
และการบริโภคที่ชาญฉลาด ในด้านการบริหารจัดการรายรับรายจ่ายในระดับครัวเรือนและกลุ่ มออม
ทรัพย์ สติพละและสมาธิพละทำหน้าที่เป็นกลไกตรวจสอบและรักษาสมดุล สติพละช่วยให้สมาชิ กมี
สติในการบริโภค รู้เท่าทันความต้องการที่ ฟุ่มเฟือยอันเกิดจากกระแสวัตถุนิยมภายนอก ซ่ึงเป็น
รากเหง้าของหนี้สินภาคครัวเรือน สติทำให้เกิดการคิดวิเคราะห์ก่อนการใช้จ่าย ส่งผลให้เกิดความ
ประหยัดและมีเงินออมเพ่ิมขึ้นในขณะที่สมาธิพละทำหน้าที่สร้างความต้ังม่ันต่อเป้าหมายร่ว มกัน ใน
การดำเนินงานของกลุ่มออมทรัพย์หรือกลุ่มอาชีพ สมาธิทำให้สมาชิกมีความซ่ือสัตย์ต่อมติของกลุ่ม ไม่
หวั่นไหวต่อผลประโยชน์ระยะสั้นหรือแรงดึงดูดจากการพนันและอบายมุขที่อาจบั่ นทอน เ งินออม 
สมาธิพละจึงช่วยให้การออมและการลงทุนของชุมชนเมืองอาดสะพอนมีลักษณะที่ม่ันคง ยั่งยืน และมี
พลังในการต่อรองทางเศรษฐกิจเพ่ิมขึ้น 
 ปัญญาพละ (พลังแห่งปัญญา) ยอดแห่งพลังการตัดสินใจและนวัตกรรมท้องถิ่น ปัญญาพละ
คือยอดแห่งพลังที่ใช้ในการตัดสินใจเลือกทิศทางเศรษฐกิจที่เหมาะสมกับบริบทชุมชนลาวพุทธ ปัญญา
ในที่นี้คือการวิเคราะห์ตามหลักเหตุปัจจัย (อิทัปปัจจยตา) ของปัญหาความยากจน และการเลือกใช้
นวัตกรรมที่สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่มากกว่าการนำเทคโนโลยีจากต่างถิ่นมาใช้โดยไม่พิจารณา จาก
ข้อมูลการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญคนที่ 3 เราใช้ความรู้เดิมผสมกับของใหม่เพ่ือเลือกสิ่งที่ เหมา ะกับ
เรา สิ่งนี้สะท้อนถึงการมีปัญญาพละที่รู้เห็นตามความเป็นจริง (ยถาภูตญาณทัสสนะ) เช่น การเลือกทำ
ปุ๋ยชีวภาพใช้เองเพ่ือลดค่าใช้จ่ายจากการซ้ือปุ๋ยเคมีราคาแพง หรือการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร
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ในชุมชนเพ่ือเพ่ิมมูลค่า ปัญญาพละจึงช่วยสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจ ที่แข็งแกร่ง ทำให้ชุมชนเมือง
อาดสะพอนไม่หลงทางไปตามกระแสบริโภคนิยมที่อาจนำมาซ่ึงภาวะล้มละลายหรือควา มล่มสลาย
ของระบบเครือญาติในระยะยาว 

4.2 การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านการศึกษา 
 จากการศึกษาและลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลภาคสนามในชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะ
เขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่ากลไกการขับเคลื่อนการศึกษาของชุมชนไม่ได้จำกัด
อยู่เพียงแค่การศึกษาในระบบ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนเท่านั้น แต่มีลักษณะเป็น  กระบวนการเรียนรู้
ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ที่มีความเข้มแข็งและยั่งยืน โดยมีหลักพละ 5 เป็นระบบปฏิบัติการ
ทางจิตปัญญา ที่คอยขับเคลื่อนจิตสำนึกของทั้งผู้เรียน ผู้สอน และผู้สนับสนุนการศึกษา (พ่อแม่และ
พระสงฆ์) พลังทั้ง 5 ประการนี้ทำงานประสานกันเพ่ือเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารให้กลายเป็นปัญญาปฏิบั ติ 
ที่นำมาใช้ในการดำรงชีวิตได้อย่างเป็นรูปธรรม ดังรายละเอียดการวิเคราะห์เชิงลึกดังนี้ 
 สัทธาพละ (พลังแห่งศรัทธา) พลังจุดประกายความใฝ่รู้และเข็มทิศแห่งการพัฒนา  ศรัทธา
พละเปรียบเสมือนพลังงานปฐมภูมิ ที่จุดประกายให้คนในชุมชนเมืองอาดสะพอนเห็น คุณค่า ของ
การศึกษา ศรัทธาในที่นี้ไม่ใช่เพียงความเชื่อตามประเพณี แต่เป็นความเชื่อม่ันที่ประกอบ ด้วยปัญญา 
(ตถาคตโพธิสัทธา) ว่าความรู้คือแสงสว่าง (ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต) และเป็นเครื่องมือสำคัญที่จะช่วย
ให้หลุดพ้นจากวัฏจักรความยากจน จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลสำคัญคนที่ 1 ได้สะท้อน
มุมมองที่น่าสนใจว่าเราต้องให้ลูกหลานได้เรียน ทั้งทางโลกเพ่ือเอามาทำมาหากิน และทางธรรมเพ่ือ
เอามาเป็นหลักใจ คำพูดนี้แสดงให้เห็นว่าศรัทธาพละในชุมชนนี้ มีลักษณะเป็น ศรัทธาสองด้าน คือ
ศรัทธาในวิชาชีพเพ่ือความอยู่รอดทางเศรษฐกิจ และศรัทธาในวิชาชีวิตเพ่ือความม่ันคงทา งจิ ตใจ 
ศรัทธาพละทำหน้าที่ขจัดความท้อถอย (วิจิกิจฉา) ของเยาวชนในยามที่ต้องเผชิญกับอุปสรรคในการ
เรียน และสร้างแรงจูงใจให้ผู้ปกครองพร้อมที่จะเสียสละทุนทรัพย์และเวลาเพ่ือส่งเสริมการศึกษา โดย
มองว่าการส่งลูกหลานเรียนเป็นหน้าที่ทางจริยธรรม และเป็นการสร้างมรดกที่กินไม่หมด ให้กับชุมชน  
 วิริยพละ (พลังแห่งความเพียร) กระบวนการบ่มเพาะปัญญาและการรักษาฮีตคอง เม่ือศรัทธา
เป็นตัวนำทาง วิริยพละจะทำหน้าที่เป็นพลังขับเคลื่อน ที่ทำให้กระบวนการเรียนรู้ดำเนินไปอย่าง ไม่
หยุดนิ่ง ในชุมชนเมืองอาดสะพอน วิริยพละปรากฏชัดใน 2 มิติ คือความเพียรในการแสวงหา ความรู้
สมัยใหม่และความเพียรในการรักษา ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ หรือภูมิปัญญาด้ังเดิมไม่ให้สูญหายควา ม
เข้มแข็งในด้านนี้สะท้อนผ่านความอดทน (ขันติ) ของเยาวชนที่ต้องศึกษาเล่าเรียนในบริบทที่ อาจจ ะ
ไม่ได้มีความพร้อมทางเทคโนโลยีเท่ากับชุมชนเมือง แต่กลับมีความเพียรในการเรียนรู้วิชาชี พที่ ใช้ไ ด้
จริง เช่น การเกษตร การจักสาน และศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น วิริยพละทำหน้าที่ขจัด โกสัชชะ หรือ
ความเกียจคร้านที่คอยบั่นทอนพัฒนาการของผู้เรียน ความเพียรที่ปรากฏในที่นี้จึงไม่ใช่การหามรุ่ ง
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หามค่ำเพ่ือสอบแข่งขัน แต่เป็นความเพียรในการฝึกฝนตนเอง (สิกขา) ให้เป็นผู้มีความรู้ความสามารถ
ที่พร้อมจะช่วยเหลือสังคม 
 สติพละ (พลังแห่งการระลึกรู้ ) เครื่องมือคัดกรองข้อมูลในยุคดิจิทัล ในยุคที่ข้อมูลข่าวสาร
หลั่งไหลเข้ามาผ่านสื่อสังคมออนไลน์อย่างรวดเร็ว ชุมชนเมืองอาดสะพอนได้ประยุกต์ใช้สติพละเป็น
ตัวกลั่นกรอง ที่สำคัญ สติช่วยให้ผู้เรียนและคนในชุมชนมี โยนิโสมนสิการ หรือการคิดถูกวิธี รู้เท่าทัน
สื่อและเทคโนโลยี ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของค่านิยมบริโภคนิยมหรืออบายมุขที่มาในรูปแบบให ม่บทบาท
ของสติพละในการศึกษาที่นี่ คือการสร้าง ภูมิคุ้มกันทางสังคม โดยเฉพาะเยาวชนที่ได้รั บข้ อมูลจาก
อินเทอร์เน็ต สติจะทำหน้าที่ดึงความระลึกได้ถึงรากเหง้าทางจริยธรรมที่ได้รับการอบรมมาจากวั ดและ
บ้าน ทำให้เกิดวิจารณญาณในการเลือกรับข้อมูลที่เสริมสร้างปัญญา และละทิ้งข้อมูลที่นำไปสู่ความ
เสื่อมเสียศีลธรรม สติจึงเป็นพละที่ทำให้การศึกษาในเมืองอาดสะพอนมีความปลอดภัยและสร้างสรรค์ 
 สมาธิพละ (พลังแห่งความต้ังม่ัน) พลังแห่งการซึมซับและการวิเคราะห์เชิงลึก สมาธิพละใน
มิติด้านการศึกษาหมายถึงความต้ังม่ันของจิต ต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ความเข้มแข็งของการศึกษา ใน
ชุมชนนี้เกิดจากการที่เยาวชนได้รับการฝึกฝนจิตผ่านกิจกรรมทางศาสนาในวัดธาตุดอกแก้ว ซ่ึงสมาธิ
จากการทำวัตรสวดมนต์หรือการฟังธรรมได้ถูกแปรสภาพมาเป็นสมาธิในการเรียน ทำให้ผู้เรียนมีความ
จดจ่อ ไม่ฟุ้งซ่านไปตามกระแสสังคมที่ฉาบฉวย สมาธิพละช่วยให้กิจกรรมการเรียนรู้ภายในห้องเรียน
และกิจกรรมนอกห้องเรียนมีประสิทธิภาพสูงขึ้น นักเรียนสามารถซึมซับเนื้อหาที่ซับซ้อนได้ลุ่มลึกกว่า
การเรียนแบบท่องจำ สมาธิยังส่งผลต่อการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มในโรงเรียน ทำให้เกิดภาวะควา ม
สามัคคีทางปัญญา เพราะสมาชิกในกลุ่มมีจิตใจที่นิ่ง ม่ันคง และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วยความ
เคารพ 
 ปัญญาพละ (พลังแห่งปัญญา) ยอดแห่งความเข้าใจและนวัตกรรมแบบบูรณาการ ปัญญาพละ
ถือเป็นจุดสูงสุดและเป็นเป้าหมายสุดท้ายของการศึกษาในเมืองอาดสะพอน ปัญญาในระดับพละมิใช่
เพียงการจดจำข้อมูล หรือมีความรู้แบบนกแก้วนกขุนทอง แต่คือความเข้าใจในเหตุปัจจัย (อิทัปปัจจย
ตา) ของสิ่งที่เรียนรู้และผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นกับชีวิตและชุมชนความโดดเด่นของปัญญาพละที่พบใน
งานวิจัยนี้ คือ ปัญญาบูรณาการ ที่ชาวบ้านรู้จักนำวิทยาการสมัยใหม่ (เช่น เทคโนโลยีการเกษตร หรือ
การตลาด) มาผสมผสานกับภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อย่างไร้รอยต่อ ปัญญาพละช่วยให้ชุมชนมองเห็น ว่า
ความรู้จากโรงเรียนและความรู้จากวัดไม่ใช่สิ่งแยกส่วนกัน แต่เป็นเนื้อเดียวกันที่ ต้อ งนำ มาใช้ เ พ่ือ
ยกระดับคุณภาพชีวิต ปัญญาพละยังนำไปสู่การเป็นผู้รู้ที่ก้าวข้ามอัตตา รู้จักยอมรับความจริงของชีวิต 
(ไตรลักษณ์) ทำให้การศึกษาในชุมชนแห่งนี้เป็นการสร้าง มนุษย์ที่สมบูรณ์ ที่มีความฉลาดทางอารมณ์
และสติปัญญาควบคู่กันไป การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในด้านการศึกษาของชุมชนเมืองอา ดสะพอน 
จึงเป็นโมเดลการศึกษาที่เน้นการสร้างฐานพลังจากภายใน โดยมีสัทธาเป็นเข็มทิศ วิริยะเป็นแรงขับ 
สติและสมาธิเป็นตัวควบคุม และปัญญาเป็นตัวสรุปบทเรียน กระบวนการนี้ทำให้การศึกษา สามารถ
สร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนได้อย่างยั่งยืน เพราะเป็นการเรียนรู้ที่ไม่ได้มุ่งหวังเพียงแค่ปริญญาบั ตร 
แต่เป็นการเรียนเพ่ือความต่ืนรู้ และเพ่ือความอยู่รอดของสังคม โดยรวม 
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4.3 ประยุกต์ใช้พละ 5 ในการเสริมสร้างความเข็มแข็งด้านสังคม 
 สังคมของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชา ชน
ลาว มีลักษณะเด่นที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมอันลุ่มลึก คือการเป็นสังคมเครือญาติที่ยึ ดโยง
กันด้วยจารีตประเพณี ลาวพุทธ อย่างเหนียวแน่น ความเข้มแข็งทางสังคมในพ้ืนที่นี้ ไม่ได้ถูกสร้า งขึ้น
ด้วยมาตรการทางกฎหมายเพียงอย่างเดียว แต่ถูกหล่อหลอมด้วย หลักพละ 5 ซ่ึงทำหน้าที่เป็นสะพาน
เชื่อมระหว่างการพัฒนาจิตใจส่วนบุคคลสู่การสร้างพลังทางสังคม เพ่ือวัตถุประสงค์ในการสร้างความ
สามัคคี การพ่ึงพาอาศัย และการจัดการความขัดแย้งภายในชุมชนอย่างยั่งยืน โดยสามารถวิ เคราะห์
เจาะลึกในแต่ละมิติได้ดังนี้ 
 สัทธาพละ (พลังแห่งศรัทธา) ศูนย์กลางแห่งความเป็นปึกแผ่นและรากฐานของความไว้วา งใจ  
ศรัทธาพละในมิติทางสังคมคือกาวใจ ที่ยึดโยงสมาชิกในชุมชนเข้าด้วยกัน หัวใจสำคัญเริ่มจากการมี
ศรัทธาในระบบบวร (บ้าน-วัด-โรงเรียน) โดยมีวัดธาตุดอกแก้วเป็นศูนย์รวมจิตใจสูงสุด ศรัทธาที่นี่มิใช่
ความเชื่อส่วนบุคคลที่แยกส่วน แต่เป็นศรัทธาร่วม ที่ทำให้เกิดบรรทัดฐานทางสังคมที่ชัดเจน จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลสำคัญคนที่ 2 ระบุว่าความศรัทธาทำให้เราพูดคุยกันง่ายขึ้น มีงานอะไรก็
มาช่วยกันด้วยใจ ข้อมูลนี้สะท้อนว่าศรัทธาพละทำหน้าที่ขจัดวิจิกิจฉา หรือความระแวงสงสัยในเ พ่ือน
บ้าน เม่ือทุกคนมีศรัทธาในคำสอนและเคารพในศูนย์รวมจิตใจเดียวกัน ความเชื่อม่ัน จึงเกิดขึ้นโดย
ธรรมชาติ ส่งผลให้โครงสร้างสังคมมีความแน่นแฟ้นและปลอดภัย เนื่องจากสมาชิกมองเห็นคุณค่าของ
ส่วนรวมเหนือกว่าผลประโยชน์ส่วนตน ทำให้การระดมสรรพกำลังเพ่ือกิจกรรมสาธารณะเป็นไปอย่าง
ราบรื่นโดยไม่ต้องอาศัยการบังคับ 
 วิริยพละ (พลังแห่งความเพียร) จิตอาสาและการขับเคลื่อนพลังมวลชน ในด้านการขับเคลื่อน
กิจกรรมทางสังคม วิริยพละถูกแปรเปลี่ยนเป็นความเพียรทางสังคม ที่ปรากฏชัด ในรู ปแบบของ
วัฒนธรรมการ ลงแขก และการอาสาสมัครทำงานเพ่ือส่วนรวมอย่างต่อเนื่อง ความเข้มแข็งด้านสังคม
ของเมืองอาดสะพอนโดดเด่นในการรักษา ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ ซ่ึงต้องอาศัยความเพียรในการสืบทอด
และเสียสละแรงงานร ่วมกันพลังความเพียรหมู ่  น ี ้ เองที ่ทำให้ช ุมชนสามารถสร ้างถาวรวัตถุ 
สาธารณูปโภค และการดูแลพ้ืนที่ส่วนรวมได้ด้วยตนเองโดยลดการพ่ึงพาจากภายนอก วิริยพละยังทำ
หน้าที่บ่มเพาะ วัฒนธรรมการทำงานหนักเพ่ือสังคม ทำให้สมาชิกมีความภาคภูมิใจในศักยภา พของ
ตนเองและหมู่บ้าน ความเพียรที่ปรากฏในที่นี้จึงไม่ใช่เพียงการทำงานเพ่ือเลี้ยงชีพ แต่เป็นความเพียร
ในการสร้างสังคมแห่งการเสียสละ ซ่ึงเป็นเกราะป้องกันการเห็นแก่ตัวท่ีมักเกิดในสังคมเมืองยุคใหม่ 
 สติพละ (พลังแห่งการระลึกรู้) และ สมาธิพละ (พลังแห่งความต้ังม่ัน) กลไกสันติธรรมและ
การบริหารความเห็นต่าง เม่ือสังคมมีความเข้มแข็งและมีการปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ความเห็นต่าง
ย่อมเป็นสิ่งที่เลี่ยงไม่ได้ ชุมชนเมืองอาดสะพอนจึงใช้สติพละและสมาธิพละเป็นเครื่องมือในการรักษา
สันติภาพเชิงบวก สติพละ ถูกใช้เป็นเครื่องมือในการยับยั้งชั่งใจ และระลึกรู้เท่าทันอารมณ์ในยามที่มี
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การประชุมหร ือหารือเรื ่องการพัฒนาหมู่บ ้าน สติช ่วยลดทอนการใช้อารมณ์ในการตัดสินใจและ
ส่งเสริมการสื่อสารที่ประกอบด้วย ปิยวาจา ทำให้การขัดแย้งทางความคิดไม่บานปลาย ไปสู่ความ
ขัดแย้งทางความสัมพันธ์ สมาธิพละ ทำหน้าที่สร้าง ความแน่วแน่ต่อมติส่วนรวม เม่ือชุมชน มีมติ
เห็นชอบในเรื่องใดร่วมกันแล้ว สมาชิกจะมีความต้ังม่ัน (อกัมปิยะ) ในการปฏิบัติตา มก ติกา หรือ
ธรรมนูญหมู่บ้าน อย่างเคร่งครัด สมาธิพละจึงช่วยให้การบริหารงานชุมชนมีทิศทางที่แน่น อน ไม่
ฟุ้งซ่านหรือสั่นคลอนไปตามความขัดแย้งส่วนบุคคลหรือกระแสกดดันจากภายนอก 
 ปัญญาพละ (พลังแห่งปัญญา) กติกาทางสังคมและภูมิคุ้มกันทางวัฒนธรรม ปัญญาพละคือ
ธรรมรัฐ หรือตัวกำหนดกติกาทางสังคมที่เป็นธรรมและเหมาะสมกับบริบท ชุมชนเมืองอาดสะพอน ใช้
ปัญญาในการวิเคราะห์เหตุปัจจัยของปัญหาสังคมสมัยใหม่ เช่น ปัญหายาเสพติด การพนัน หรือความ
เสื่อมโทรมของจารีตประเพณีแล้วนำมาวางแผนแก้ไขอย่างเป็นระบบการบูรณาการภูมิปัญญาด้ั งเ ดิม 
(ฮีตคอง) เข้ากับเหตุผลเชิงวิชาการสมัยใหม่ คือภาพสะท้อนของปัญญาพละที่แข็งแกร่ง ปัญญาช่วยให้
คนในสังคมร ู ้จ ักแยกแยะระหว่าง ความทันสมัย กับความศิว ิไลซ์ ทำให้ช ุมชนสามารถเลือกรับ
วัฒนธรรมจากภายนอกได้อย่างเท่าทัน ปัญญาพละยังส่งผลให้เกิดการแบ่งปันทรัพยากรและการ ดูแล
ผู้ด้อยโอกาสในสังคมบนฐานของเหตุและผล ไม่ใช่เพียงแค่ความสงสาร แต่เป็นการสร้างระบบควา ม
ม่ันคงทางสังคมที่ยั่งยืนโดยมีธรรมะเป็นเครื่องชี้ทาง การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในด้านสังคมของ
ชุมชนเมืองอาดสะพอน จึงเป็นกระบวนการสร้างสังคมแห่งพลังจิตปัญญา ที่เปลี่ยนจากความสัมพันธ์
เชิงโครงสร้างให้เป็นความสัมพันธ์เชิงจริยธรรม ศรัทธาช่วยสร้างเอกภาพ วิริยะช่วยขับเคลื่อนงาน สติ
และสมาธิช่วยรักษาสันติภาพ และปัญญาช่วยกำหนดทิศทางที่ถูกต้อง การทำงานประสานกันของ
พละทั้ง 5 ข้อนี้เองที่ทำให้สังคมเมืองอาดสะพอนเข้มแข็งอย่างแท้จริงจากภายในสู่ภายนอก 

4.4 ประยุกต์ใช้พละ 5 ในการเสริมสร้างความเข็มแข็งด้านคุณภาพชีวิต 
  คุณภาพชีวิต ในบริบทของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว มิได้ถูกจำกัดความอยู่เพียงแค่ความม่ังค่ังทางวัตถุ ทรัพย์สินเงินทอง หรือ
ความสะดวกสบายทางกายภาพเท่านั้น แต่หัวใจสำคัญของคำว่าคุณภาพชีวิตสำหรับชาวเมืองอา ดสะ
พอนหมายรวมถึงภาวะแห่งความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ ที่ยึดโยงอยู่กับศีลธรรมและสันติภาพใน
ชีวิตประจำวัน การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 เข้ามาเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต จึงเป็น
กระบวนการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตวิญญาณที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อพฤติกรรมทางกายภาพ ทำให้
คนในชุมชนสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขและยั่งยืน ท่ามกลางกระแสการเปลี่ย นแปลงของ
สังคมและสิ่งแวดล้อม โดยสามารถพรรณนาวิเคราะห์ความเชื่อมโยงตามหลักพละ 5 ได้อย่างละเอียด 
ดังนี้ 
 สัทธาพละ (พลังแห่งศรัทธา) พลังสร้างสุขทางใจและวินัยแห่งชีวิต สัทธาพละถือเป็นรากฐาน
ปฐมภูมิของคุณภาพชีวิต เพราะคุณภาพชีวิตที่ ดีต้องเริ่มต้นจากทัศนคติ และความเชื่อม่ัน ที่ถูกต้อง 
สัทธาในที่นี้คือความเชื่อม่ันในวิถีชีวิตที่ต้ังอยู่บนฐานของศีลธรรมและการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ใน
ฐานะที่เป็นกฎบัตรแห่งความสุข จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลสำคัญคนที่ 5 ได้ให้ข้อมูลที่
สะท้อนถึงพลังศรัทธาอย่างชัดเจนว่า ถ้าเราเชื่อในศีลธรรม ชีวิตเราก็บ่มีเวรบ่มีกรรม สุขภาพกายใจมัน
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ก็ดีตามมาเอง ข้อมูลนี้แสดงให้เห็นว่าศรัทธาพละได้ถูกแปรเปลี่ยนเป็นวินัยในการดำรงชี วิต เม่ือ
สมาชิกในชุมชนมีศรัทธาในเรื่องกฎแห่งกรรมและผลของความดี ย่อมทำให้เกิดความระมัดระวังในการ
ใช้ชีวิต ไม่นำตนเองไปเสี่ยงกับอบายมุข สิ่งเสพติด หรือการกระทำที่ผิดศีลธรรม ซ่ึงเป็นต้นเหตุของ
ความทุกข์และโรคภัยไข้เจ ็บ ศร ัทธาพละจ ึงทำหน้าที่ เป ็น เกราะคุ ้มครองคุณภาพชีว ิต ในระดับ
จิตสำนึก ทำให้จิตใจมีความอ่ิมเอิบและผ่องใส ส่งผลดีต่อระบบสรีระและการทำงานของร่างกายตาม
หลักกายจิตประสาน 
 วิริยพละ (พลังแห่งความเพียร) พลังสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมและความม่ันคงทางอาหาร ในมิติ
ของสุขภาวะทางกายและสิ่งแวดล้อม วิริยพละถูกนำมาประยุกต์ใช้ในด้านความพยายามอย่างต่อเนื่อ ง
ในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสุขอนามัยภายในชุมชน ความเข้มแข็งด้านคุณภาพชีวิ ตของ
เมืองอาดสะพอนเกิดขึ้นจากความเพียรที่ประกอบด้วยสัมมาวายามะ คือการจัดการสิ่งแวดล้อมให้น่า
อยู่ การรักษาความสะอาดของหมู่บ้าน และการทำนุบำรุงแหล่งน้ำความเพียรในที่นี้ยังขยายผลไปถึง
ความม่ันคงทางอาหาร โดยชาวบ้านมีความเพียรในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมแบบพ่ึงพา ตนเอง 
เน้นการทำเกษตรอินทรีย์และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างสร้างสรรค์ พลังความเพียรหมู่ช่วยให้คน
ในหมู ่บ ้านไม่ละเลยต่อหน้าที่ในการดูแลสุขภาพส่วนรวม เช่น การช่วยกันทำความสะอาดพื้นที่
สาธารณะเพ่ือป้องกันโรคระบาด วิริยพละจึงเป็นตัวขับเคลื่อนให้คุณภาพชีวิตเชิงกายภาพของชุมชนมี
ความสมบูรณ์ มีอาหารที่ปลอดภัยจากสารเคมี และมีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีอายุยืนยาว 
 สติพละ (พลังแห่งการระลึกรู้) และ สมาธิพละ (พลังแห่งความต้ังม่ัน) เครื่องมือสร้างสมดุล
ทางจิตและวุฒิภาวะทางอารมณ์ การบริหารจัดการอารมณ์และความเครียดถือเป็นดัชนีชี้วัด คุณภาพ
ชีวิตที่สำคัญที่สุดในยุคปัจจุบัน ชุมชนเมืองอาดสะพอนประยุกต์ใช้สติพละและสมาธิพละเป็นเครื่อง มือ
สร้างสุขภาวะทางจิต สติพละ ช่วยให้ชาวบ้านมีความรู้ เท่าทันในการบริโภค รู้จักเลือกรับสิ่งที่ เ กิด
ประโยชน์ต่อร่างกาย และรู้เท่าทันต่อผัสสะที่มากระทบ สติช่วยให้ระลึกรู้เท่าทันความเครียด ความ
โกรธ หรืออารมณ์เชิงลบที่อาจส่งผลเสียต่อความดันโลหิตหรือระบบประสาท ทำให้สามารถยับยั้งชั่ง
ใจและรักษาสมดุลของอารมณ์ได้ในทุกสถานการณ์ สมาธิพละ การมีโอกาสได้เข้าร่วมกิจ กรรมทาง
ศาสนา ณ วัดธาตุดอกแก้ว เช่น การไหว้พระสวดมนต์และการฟังธรรมเป็นประจำ ช่วยบ่มเพาะจิตใจ
ให้มีความนิ่ง สงบ และม่ันคง (อกัมปิยะ) ความต้ังม่ันของจิตทำให้ชาวเมืองอาดสะพอนมีความเข้มแข็ง
ทางใจ ไม่หวั่นไหวหรือตีโพยตีพายต่ออุปสรรคชีวิตหรือความผันผวนทางเศรษฐกิจ ส่งผลให้คุณภาพ
ชีวิตโดยรวมมีความสงบสุขเยือกเย็น มีความสุขในปัจจุบันขณะโดยไม่ต้องรอคอยปัจจัยภายนอก 
 ปัญญาพละ (พลังแห่งปัญญา) ยอดแห่งความฉลาดในการใช้ชีวิตและการรู้ เท่าทันความจริ ง  
ปัญญาพละคือปัจจัยสำคัญที่สุดที่ทำให้เกิดความฉลาดในการใช้ชีวิต ปัญญาพละช่วยให้คนในชุ มชน
รู้จักเลือกทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ไม่ตึงเกินไปและไม่หย่อนเกินไปในการดูแลสุขภาพและการ
ดำเนินชีวิต ปัญญาช่วยให้รู้จักวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงต่อชีวิต และที่โดดเด่นคือการรู้ จักนำภู มิปัญญา
สมุนไพรด้ังเดิม ของท้องถิ่นมาบูรณาการกับการแพทย์สมัยใหม่อย่างชาญฉลาด ทำให้เกิดการพ่ึงพา
ตนเองด้านการรักษาพยาบาลเบื้องต้น ยิ่งไปกว่านั้น จากข้อมูลภาคสนามพบว่า ปัญญาพละทำให้
ชาวบ้านเข้าถึงความเข้าใจเรื่องไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ซ่ึงเป็นความฉลาดในระดับปรมัตถ์ 
ปัญญานี้ช่วยให้สมาชิกในชุมชนโดยเฉพาะผู้สูงอายุสามารถยอมรับความแก่ ความเจ็บ และความตาย
ได้อย่างมีสติ ไม่หวาดกลัวหรือเป็นทุกข์จนเกินเหตุ ซ่ึงถือเป็นยอดแห่งคุณภาพชีวิตในทางพุทธศาสตร์ 
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คือการมีชีวิตที่เปี่ยมด้วยความต่ืนรู้ และเข้าใจโลกตามความเป็นจริง ทำให้ช่วงบั้นปลายของชีวิตเป็น
ช่วงเวลาแห่งความสงบสุขและมีคุณค่าอย่างแท้จริง การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งด้านคุณภาพชีวิตของชุมชนเมืองอาดสะพอน จึงเป็นกระบวนการพัฒนาจากภายในสู่ภายนอก 
โดยมีศรัทธาเป็นรากฐานความสุข มีวิริยะเป็นแรงสร้างสรรค์กายภาพ มีสติและสมาธิเป็น ตัวรั กษา
สมดุลทางใจ และมีปัญญาเป็นเครื่องชี้ทางสู่ความเข้าใจชีวิตอย่างถ่องแท้ พลังทั้ง 5 ประการนี้ทำงาน
สอดประสานกันจนกลายเป็นภูมิคุ้มกันที่แข็งแกร่ง ทำให้คุณภาพชีวิตของชุมชนแห่งนี้ มีควา มม่ันคง
และยั่งยืนอย่างเป็นองค์รวม 

4.5 สรุป 
จากการศึกษาจากการลงพ้ืนที่สัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมในชุมชน

เมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผู้วิจัยสามารถสรุปผล
การการประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวง
สะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ออกเป็นความเรียงที่สะท้อนถึงกล ไกการ
ขับเคลื่อนชุมชนด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้อย่างเด่นชัด โดยภาพรวมความเข้ มแข็ งของ
ชุมชนแห่งนี้มิได้เกิดขึ้นจากปัจจัยภายนอกหรือการสนับสนุนทางวัตถุเพียงประการเ ดีย ว แต่เป็น
ผลลัพธ์จากการผนึกกำลังของพลังภายใน หรือหลักพละ 5 ที่อยู่ในวิถีชีวิตใน 4 ด้าน  
 ด้านเศรษฐกิจ หลักพละ 5 ทำหน้าที่เป็นระบบภูมิคุ้มกันทางการเงินที่ยั่งยืน โดยมี สัทธาพละ 
เป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างความเชื่อม่ันในวิถีเกษตรกรรมและระบบเครือญาติ ความเชื่อม่ันนี้ลดความ
หวาดระแวงและสร้างความไว้วางใจในการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ เม่ือประกอบกับ วิริยพละ ที่ปรากฏ
ชัดผ่านการพึ่งพาตนเองและการลงแขกในยามวิกฤต ทำให้ช ุมชนสามารถก้าวข้ามข้อจำกัดทาง
ทรัพยากรได้ ขณะที่ สติและสมาธิพละ ทำหน้าที่กำกับพฤติกรรมการบริโภค ป้องกันหนี้สินฟุ่มเฟือย 
และสร้างความต้ังม่ันในกลุ่มออมทรัพย์ และท้ายที่สุดคือ ปัญญาพละ ที่ทำให้ชาวบ้านรู้จักเลือก ใช้
นวัตกรรมที่เหมาะสม เช่น การทำปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี สะท้อนถึงการสร้างเศรษฐกิจที่พอเพียงและ
ม่ันคงจากฐานรากจิตใจ 
 ด้านการศึกษา การศึกษาของเมืองอาดสะพอนคือกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต ที่ มีระบบ  
บวร (บ้าน-วัด-โรงเรียน) เป็นแกนกลาง สัทธาพละ ในด้านนี้คือความเชื่อม่ันว่าความรู้คือแสงสว่า งที่
นำไปสู่การหลุดพ้นจากความยากจน ส่งผลให้เกิด วิริยพละ ในการสืบทอดภูมิปัญญา ฮีตสิบสองคอ
งสิบสี่ มิให้สูญหาย เยาวชนและคนในชุมชนใช้ สติพละ เป็นเครื่องมือคัดกรองข้อมูลข่า วสา รและ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของค่านิยมที่ผิดศีลธรรม โดยมี สมาธิพละ ช่วยสร้างความจด
จ่อลุ่มลึกในการเรียนรู้ และจบลงด้วย ปัญญาพละ ที่สามารถบูรณาการความรู้วิชาการสมัยใหม่เข้ากับ
รากเหง้าทางวัฒนธรรมลาวได้อย่างสง่างาม 
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 ด้านสังคม หลักพละ 5 ถูกสร้างเป็นพลังปัจเจกสู่พลังทางสังคม อย่างมีนัยสำคัญ สัทธาพละ 
ต่อวัดธาตุดอกแก้วทำหน้าที่เป็นศูนย์รวมจิตใจที่ลดความขัดแย้งและสร้างความสามัค คี  วิริยพละ 
ปรากฏในรูปของจิตอาสาและการเสียสละแรงงานเพ่ือสาธารณประโยชน์ ทำให้ชุมชนพ่ึงพาตนเองไ ด้
โดยไม่รอคอยงบประมาณจากรัฐเพียงอย่างเดียว ในขณะที่ สติและสมาธิพละ เป็นกลไกสำคัญในการ
รักษาสันติภาพ โดยเฉพาะยามที่มีความเห็นต่างในการประชุมหมู่บ้าน สติช่วยให้เกิดการยับยั้งชั่ งใจ
และการใช้ปิยวาจา ส่วนสมาธิสร้างความแน่วแน่ต่อมติส่วนรวม ทำให้การบริหารงานชุ มชนเป็น
ปึกแผ่น โดยมี ปัญญาพละ เป็นผู้กำหนดกติกาทางสังคมที่ยุติธรรมและเท่าทันต่อปัญหาสังคม
สมัยใหม่ เช่น ปัญหายาเสพติด 
 ด้านคุณภาพชีวิต ผู้วิจัยพบความเชื่อมโยงที่ลึกซ้ึงระหว่างพุทธธรรมกับสุ ขภา วะอง ค์ร วม  
สัทธาพละ ในศีล 5 เป็นรากฐานของครอบครัวท่ีอบอุ่นและลดอบายมุข วิริยพละ ขับเคลื่อนความ
เพียรในการดูแลสุขอนามัยและสิ่งแวดล้อมให้สะอาดน่าอยู่  สติและสมาธิพละ ถูกนำมาใช้เป็น
เครื่องมือจัดการความเครียดและความผันผวนของชีวิต ทำให้ชาวบ้านมีภูมิต้านทานทางใจที่เข้มแข็ง 
และยอดสูงสุดคือ ปัญญาพละ ที่ทำให้เข้าใจในกฎไตรลักษณ์ สามารถยอมรับความเกิด แก่ เจ็บ และ
ตายได้อย่างมีสติ ซ่ึงถือเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับจิตวิญญาณที่สูงสุด 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่องการประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเ มืองอา ด

สะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซ่ึงมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษา
แนวคิด ทฤษฎีการเสร ิมสร ้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 2) เพ่ือศึกษาหลักพละ 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 3) เพ่ือ
วิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวง
สะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซ่ึงผู้วิจัยได้ทำการศึกษาจากการทำ วิจัยทา ง
เอกสาร (Documentary Research) และทำการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยการ
สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญในพ้ืนที่ชุมชนธาตุดอกแก้ว เมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผู้วิจัยกำหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant s) 
จำนวน 13 รูป/คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงเป็นผู้ที่เก่ียวข้องโดยตรง
ในบริบทของพ้ืนที่วิจัย ดังนี้ 1) พระสงฆ์ 5 รูป 2) ผู้นำชุมชน 4 คน 3) นักวิชาการทางพุทธศาสนาเถร
วาท 4 รูป/คน รวม 13 รูป/คน ดังจะสรุปผลและข้อเสนอแนะการวิจัยต่อไปนี้  
  5.1 สรุปผลการวิจัย 
  5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 5.3 ข้อเสนอแนะการวิจัย 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 5.1.1 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผลการวิจัยพบว่า การเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอนในงานวิจัยนี้ คือกระบวนการที่สมาชิกชุมชนเมืองอา ดสะพอน มี
ส่วนร่วมในการจัดการตนเอง ซ่ึงองค์ประกอบ 4 ด้านได้แก่ 1) ด้านเศรษฐกิจ คือเป้าหมายของความ
เข้มแข็ง สะท้อนผ่านการที่ชุมชนมีศักยภาพในการบริหารจัดการทรัพยากรและแก้ไขปัญหาของตนเอง
ได้ 2) ด้านการศึกษา ชุมชนที่เข้มแข็งต้องเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ ที่สามารถปรับตัวได้ทั นต่อการ
เปลี่ยนแปลง 3) ด้านสังคมคือกลไกหรือเครื่องมือสำคัญในการขับเคลื่อนชุมชน ความเข้มแข็ งจ ะ
เกิดขึ้นไม่ได้หากขาดความสัมพันธ์ท่ีดีของผู้คน 4) ด้านคุณภาพชีวิต คือรากฐานในการสร้างอัตลักษณ์ 
และคุณค่าร่วมของชุมชน เพ่ือรากฐานทางจิตใจทีม่ั่นคง 
 5.1.2 การศึกษาหลักพละ 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบว่า หลักพละ 5 ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือหลังแห่งความม่ันคงทางจิตใจและปัญญาที่ประกอบด้วยองค์ธรรม 5 
ประการ ซ่ึงเม่ืออบรมจนแก่กล้า จะมีสถานะเป็นพละ คือมีกำลัง ไม่หวั่นไหว (อกัมปิยะ) ต่อธรรมฝ่าย
ตรงข้าม อันได้แก่ สัทธาพละ (พลังศรัทธา) ข่มความลังเลสงสัย (วิจิกิจฉา) วิริยพละ (พลังความเพียร) 
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ข่มความเกียจคร้าน (โกสัชชะ) สติพละ (พลังระลึกรู้) ข่มความประมาท (ปมาทะ) สมาธิพละ (พลังต้ัง
ม่ัน) ข่มความฟุ้งซ่าน (อุทธัจจะ) ปัญญาพละ (พลังรู้แจ้ง) ข่มความไม่รู้ (อวิชชา) สิ่งสำคัญของหลัง
พละ 5 คือต้องทำงานอย่างสมดุล ศรัทธา ต้องสมดุลกับ ปัญญา และ วิริยะ ต้องสมดุลกับ สมาธิ โดย
มี สติ เป็นตัวกลาง ซ่ึงในงานวิจัยนี้การเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชนเมืองอาดสะพอน พละ 5 จึงได้
ประยุกต์ใช้เป็นพลังขับเคลื่อนภายใน เพ่ือสร้าง สมดุลให้เกิดขึ้นในชุมชน โดยใช้พลังทั้ง 5 นี้ เข้าไป
แก้ไขสภาวะความอ่อนแอของชุมชน เพ่ือนำชุมชนไปสู่ความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 
 5.1.3 การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะ
พอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธ ิปไตยประชาชนลาว  ผลการวิจ ัยพบว่า การ
ประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ประกอบด้วย 4 ด้านที่สำคัญ ประกอบด้วย 1) ด้านเศรษฐกิจ  
2) ด้านการศึกษา 3) ด้านสังคม 4) ด้านคุณภาพชีวิต ซ่ึงเป็นส่วนที่ทำให้ชุมชนมีความม่ันคง สามารถ
พ่ึงพาตนเองได้ และรักษาความสามัคคีของผู้คนในชุมชนได้อย่างต่อเนื่องเม่ือพิจารณาจา กข้อ มูล
เอกสารเก่ียวกับหลักพละ 5 พบว่าหลักพละ 5 เป็นหลักธรรมฝ่ายโพธิปักขิยธรรมที่ทำหน้าที่เป็น พลัง
ภายใน ช่วยขัดเกลากิเลส สร้างความม่ันคงทางใจ และหล่อหลอมให้ผู้คนมีศรัทธา ความเพียร สติ 
สมาธิ และปัญญาที่แข็งแรง ซ่ึงเป็นคุณลักษณะที่ส่งผลต่อความเจริญของสังคมและชุมชนโดยตรง การ
เปรียบเทียบข้อมูลเอกสารกับข้อมูลภาคสนามผ่านการสัมภาษณ์ผู้นำชุมชน พระสงฆ์ และประชาชน 
ทำให้เห็นอย่างชัดเจนว่า พละ 5 มิได้เป็นเพียงหลักธรรมในเชิงทฤษฎี แต่ถูกนำไปใช้ในชีวิตจริ งของ
ชุมชนเมืองอาดสะพอนอย่างแนบแน่นและต่อเนื่อง ทั้งในงานบุญ กิจกรรมสาธารณประโยชน์ การ
แก้ไขปัญหาชุมชน และการดำรงวิถีชีวิตตาม ฮีต ตามคอง ซ่ึงชี้ให้เห็นถึงความสำคัญตามหลักพละ 5 
ในการเสร ิมสร ้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ดังนี้ ศรัทธาพละ เป็นพลังที่รวมผู้คนให้มีความสามัค คีและเ กิดการ
ช่วยเหลือกัน วิริยพละ ทำให้ชุมชนมีความขยัน อดทน และพัฒนางานส่วนรวมจนสำเร็จ สติพละ ช่วย
ลดความขัดแย้งและสร้างการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล สมาธิพละ ทำให้กิจกรรมชุมชนเป็น ไปอย่า งมี
เป้าหมายและม่ันคง ปัญญาพละ ทำให้ชุมชนมีการตัดสินใจที่เหมาะสม ผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่น
และความรู้ใหม่ได้อย่างลงตัว 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาด สะพอน 
แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
 การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวง
สะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ประกอบด้วย 4 ด้านที่สำคัญ ประกอบด้วย 1) 
ด้านเศรษฐกิจ 2) ด้านการศึกษา 3) ด้านสังคม 4) ด้านคุณภาพชีวิต ดังต่อไปนี้  
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 1) การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจ 
การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจของชุมชนเมืองอาด

สะพอน แขวงสะหวันนะเขตผลการวิจัยพบว่า การบูรณาการพละ 5 เข้ากับโครงสร้างเศรษฐกิจของ
เมืองอาดสะพอน จึงมิใช่เพียงเรื่องการทำมาหากิน แต่คือการสร้าง "ระบบเศรษฐกิจคุณธรรม" ที่
เร ิ ่มต้นจากใจที ่เชื ่อมั ่น (ส ัทธา) นำไปสู่การกระทำที่ เข ้มแข็ง (ว ิริยะ) มีเคร ื่องกำกับพฤติกรรมที่
รอบคอบ (สติ-สมาธิ) และมีปัญญาเป็นตัวตัดสินใจเลือกทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ส่งผลให้
ช ุมชนสามารถพึ ่งพาตนเองได้อย ่างสง่างามและยั ่งย ืน  และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสมุห์
สมบูรณ์ จิตฺตทนฺโต (2561) ที่ศึกษาเรื่องความเข้มแข็งของชุมชนวิถีพุทธ โดยพบว่าความเชื่ อม่ันใน
หลักธรรม (ศร ัทธา) เป็นปัจจัยแรกที ่ทำให้สมาชิกในชุมชนเกิดความสามัคคีในการแก้ไขปัญหา
เศรษฐกิจร่วมกัน ศรัทธาจึงมิใช่เพียงความเชื่อที่เลื่อนลอย แต่เป็น พลังนำ ที่ทำให้เกิดความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจจากภายในอย่างแท้จริง วิริยพละกับการพ่ึงพาตนเองและการจัดการวิกฤตผลการวิจัยพบว่า 
ในยามวิกฤตเศรษฐกิจหรือภัยธรรมชาติ ชาวเมืองอาดสะพอนใช้ความเพียรในการระดมสรรพกำ ลัง
พึ ่งพาตนเองโดยไม่รอความช่วยเหลือจากรัฐ ประเด็นนี ้สอดคล้องกับ ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
(Sufficiency Economy) ที่เน้นเรื่องความอดทน ความเพียร และการพ่ึงพาตนเองเป็นสำคัญ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมเกียรติ พรหมเสน (2559) ที่ระบุว่าความเข้มแข็งของชุ มชนในการ
จัดการตนเองจะประสบความสำเร็จได้ต้องอาศัย วิริยพละ หรือความเพียรที่ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค พลัง
แห่งความเพียรนี ้ เองที่ทำหน้าที ่ขจัดความเกียจคร้าน (โกสัชชะ) และเปลี่ยนจากความคาดหวัง
ภายนอกมาเป็นการลงมือทำด้วยกำลังของตนเอง สติ-สมาธิพละกับการสร้างเสถียรภาพทางการเ งิน  
การที่ชุมชนใช้สติในการบริโภคและใช้สมาธิในการบริหารกลุ่มออมทรัพย์ให้ ม่ันคง ปัญญาพละกับ
การบูรณาการภูมิปัญญาและนวัตกรรมผลการวิจัยที่พบว่า ชาวบ้านรู้จักใช้ความรู้เดิมผสมกับความรู้
ใหม่ ปุ๋ยชีวภาพแทนเคมี แสดงถึงปัญญาปฏิบัติที่รู้ เห็นตามความเป็นจริง สอดคล้องกับแนวคิด การ
จัดการความรู้ ที่เน้นการดึงความรู้ฝังลึก มาปรับใช้กับความรู้สากล และสอดคล้องกับงานวิจั ยของ 
พระมหาบุญช่วย ปญฺญาวชิโร (2560) ที่สรุปว่า ปัญญาพละคือยอดแห่งการพัฒนาที่ ทำให้ชุ มชนมี
ภูมิคุ้มกัน ไม่หลงทางไปกับกระแสวัตถุนิยม ปัญญาช่วยให้ชุมชนวิเคราะห์เหตุปัจจัยของความยากจน
และเลือกวิธีการแก้ปัญหาที่ตรงจุดและเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่  

2)  การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านการศึกษา 
การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในด้านการศึกษาของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต  

ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในด้านการศึกษาของชุมชนเมืองอาดสะพอน จึงเป็น
โมเดลการศึกษาที่เน้นการสร้างฐานพลังจากภายใน โดยมีสัทธาเป็นเข็มทิศ วิริยะเป็นแรงขับ สติและ
สมาธิเป็นตัวควบคุม และปัญญาเป็นตัวสรุปบทเรียน กระบวนการนี้ทำให้การศึกษาสามารถสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่ชุมชนได้อย่างยั่งยืน เพราะเป็นการเรียนรู้ที่ไม่ได้มุ่งหวังเพียงแค่ปริญญาบัตร แต่
เป็นการเรียนเพ่ือความต่ืนรู้ และเพ่ือความอยู่รอดของสังคมโดยรวม ประเด็นนี้สอดคล้อง กับแนวคิด 
บวร (บ้าน-วัด-โรงเรียน) ซ่ึงเป็นรากฐานของการศึกษาไทยและลาวท่ียึดโยงกันมานาน และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พระมหาเสรี สารเมธี (2562) ที่ศึกษาเรื่องการจัดการศึกษาตามหลักพุทธธรรม พบว่า
การมีศรัทธา และวิริยะ เป็นปัจจัยภายใน (อัชฌัตติกปัจจัย) ที่สำคัญที่สุดในการเปลี่ยนพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของเยาวชน ทำให้เกิดความใฝ่รู้ใฝ่เรียนอย่างต่อเนื่องโดยมีรากฐานมาจากจริยธรรม มิใช่เพียง
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การเรียนเพ่ือทำมาหากินเพียงอย่างเดียว สติและสมาธิ เครื่องมือคัดกรองข้อมูลและภู มิคุ้ม กันทา ง
ปัญญา การที่ชุมชนใช้สติและสมาธิเป็นเครื่องมือคัดกรองเทคโนโลยีและค่านิยมสมัยใหม่ สอดคล้อง
กับแนวคิดการศึกษาแนวพุทธธรรมของ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2546) ที่เน้นการฝึกฝนตนเอง 
(ไตรสิกขา) เพ่ือให้เท่าทันโลก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิลาวัลย์ กรรณิการ์ (2561) ที่พบว่า
กระบวนการฝึกสติและสมาธิในสถานศึกษาช่วยเพ่ิมทักษะการคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) และ
ช่วยให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันต่อสื่อออนไลน์ ซ่ึงเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้คุณภาพการศึกษาในระดับชุ มชนมี
ความเข้มแข็งและสงบสุข ปัญญาพละการบูรณาการปัญญาเดิมกับวิทยาการสมัยใหม่ ผลการวิจัย
พบว่าชุมชนสามารถบูรณาการวิชาการสมัยใหม่กับภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อย ่างลงตัวตามหลักอิ
ทัปปัจจยตา สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมเด็จ พ่วงคง (2560) ที่ระบุว่าปัญญาพละ ในการพัฒนา
ชุมชนคือความสามารถในการนำความรู้สากลมาปรับเข้ากับบริบทของตนเอง ทำให้การศึกษาไม่ ได้
เป็นการดึงเด็กออกจากชุมชน แต่เป็นการสร้างคนให้กลับมาพัฒนาบ้านเกิดด้วยความเข้าใจใน
รากเหง้าและเทคโนโลยีที่เหมาะสม 

3) การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านสังคม 
การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านสังคมของชุมชนเมืองอาดสะ

พอนผลการวิจัยพบว่าการประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในด้านสังคมของชุมชนเมืองอาดสะพอน จึงเป็น
กระบวนการสร ้างสังคมแห่งพลังจ ิตปัญญา ที ่ เปลี ่ยนจากความสัมพันธ์เช ิงโครงสร ้างให้เป็น
ความสัมพันธ์เชิงจริยธรรม ศรัทธาช่วยสร้างเอกภาพ วิริยะช่วยขับเคลื่อนงาน สติและสมาธิช่วยรักษา
สันติภาพ และปัญญาช่วยกำหนดทิศทางที่ถูกต้อง การทำงานประสานกันของพละทั้ง 5 ข้อนี้เองที่ทำ
ให้สังคมเมืองอาดสะพอนเข้มแข็งอย่างแท้จริงจากภายในสู่ภายนอก ประเด็นนี้สอดคล้ อง กับทฤษฎี
ความยึดเหนี่ยวทางสังคม ของ Emile Durkheim (1893) ที่ระบุว่าความเชื่อร่วมกันในทางศาสนาทำ
หน้าที่เป็นบรรทัดฐานที่ยึดโยงปัจเจกบุคคลให้กลายเป็นส่วนหนึ่งของสังคม และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระมหาดนัย เขมปญฺโญ (2562) ที่พบว่าศรัทธาพละเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่สร้างความไว้วางใจ ซ่ึง
เป็นทุนทางสังคมที่สำคัญที่สุดในการพัฒนาชุมชนวิถีพุทธให้มีความเข้มแข็งและปลอดภัย วิริยพละกับ
วัฒนธรรมการช่วยเหลือเก้ือกูลและจิตอาสา การที่ชุมชนประยุกต์ใช้ความเพียรผ่านการ ลงแขก และ
งานอาสาสมัครเพ่ือพัฒนาหมู่บ้าน สอดคล้องกับแนวคิด ทุนทางสังคม (Social Capital) ของ Robert 
Putnam (2000) ที่เน้นเรื่องการมีส่วนร่วมและความสัมพันธ์แนวราบ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
สุพรรณี ขันเชื้อ (2560) ที่สรุปว่าความเข้มแข็งของชุมชนในแถบลุ่มน้ำโขงเกิดจากวิริยพละที่ ปรากฏ
ในร ูปของการเสียสละแรงงานและทรัพยากรส่วนตนเพื ่อส่วนรวม พลังความเพียรหมู ่จ ึงเป็นตัว
ขับเคลื่อนให้ชุมชนพ่ึงพาตนเองได้โดยไม่ต้องรอคอยอำนาจรัฐ 

4) การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านคุณภาพชีวิต 
 การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านคุณภาพชีวิตผลการวิจัยพบว่า 
การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านคุณภาพชีวิตของชุมชนเ มืองอา ดสะ
พอน จึงเป็นกระบวนการพัฒนาจากภายในสู่ภายนอกโดยมีศรัทธาเป็นรากฐานความสุข มีวิริยะเป็น
แรงสร้างสรรค์กายภาพ มีสติและสมาธิเป็นตัวรักษาสมดุลทางใจ และมีปัญญาเป็นเครื่องชี้ทางสู่ควา ม
เข้าใจชีวิตอย่างถ่องแท้ พลังทั้ง 5 ประการนี้ทำงานสอดประสานกันจนกลายเป็นภูมิคุ้มกันที่แข็งแกร่ง 
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ทำให้คุณภาพชีวิตของชุมชนแห่งนี้มีความม่ันคงและยั่งยืนอย่างเป็นองค์รวม ประเด็นนี้สอดคล้องกับ
แนวคิดของ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2546) ที่ระบุว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตต้องเริ่มจากศรัทธา 
ที่จะปรับปรุงตนเองให้เข้าสู่ระเบียบวินัย (ศีล) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  พระมหาบุญช่วย 
ปญฺญาวชิโร (2560) ที่พบว่าศรัทธาในพุทธธรรมเป็นพลังภายในที่ช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยง ต่อสุขภา พ 
ทำให้คนในชุมชนมีสุขภาวะที่ดีขึ้นจากการละเว้นอบายมุขอย่างจริงจัง วิริยพละกับควา มม่ันคงทาง
อาหารและสุขภาวะทางกายภาพ การที่ชาวบ้านใช้ความเพียรในการจัดการสิ่งแวดล้อมและทำเกษตร
อินทรีย์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมเกียรติ พรหมเสน (2559) ที่ระบุว่าวิริยพละ คือแรงขับสำคัญที่
ทำให้ชุมชนลุกขึ้นมาจัดการทรัพยากรเพ่ือสร้างความม่ันคงทางอาหาร ความเพียรที่ปรากฏในลักษณะ
ของความเอาใจใส่ต่อสุขอนามัยในครัวเรือนและชุมชนจึงเป็นดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิ ตเชิ งปร ะจัก ษ์ที่
สำคัญ สติ-สมาธิพละกับกระบวนการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต ผลการวิจัยพบว่าสติช่วยให้เท่าทันอารมณ์
และสมาธิช่วยให้จิตนิ่งต่ออุปสรรค สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพรรณิการ์ สิทธิพรหม (2563) ที่
สรุปว่าการฝึกสติและสมาธิในระดับชุมชนช่วยลดภาวะความเครียดสะสมและโรคทางจิตเวช พลังของ
ความต้ังม่ันทำให้บุคคลมีวุฒิภาวะทางจิต ที่สูงขึ้น สามารถเผชิญกับวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่าง
ม่ันคง ปัญญาพละกับสุขภาวะทางปัญญาและการรู้เท่าทันธรรมดาของโลก การประยุกต์ใช้ปัญญาใน
การเลือกทางสายกลางและการเข้าใจกฎไตรลักษณ์ สอดคล้องกับแนวคิด สุขภาวะทางปัญญา ของ
องค์การอนามัยโลก (WHO) และสอดคล้องกับงานวิจัยของสัญญา เคณาภูมิ (2563) ที่ระบุว่าปัญญา
พละคือยอดแห่งคุณภาพชีวิตที่ทำให้มนุษย์ก้าวข้ามความทุกข์จากการเปลี่ยนแปลงได้ การที่ชาวเมือง
อาดสะพอนใช้ปัญญาบูรณาการสมุนไพรกับการแพทย์สมัยใหม่ยังสะท้อนถึงการมีควา มรอบรู้ ด้าน
สุขภาพที่แข็งแกร่ง 

5.3 ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุ มชน
เมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะ
เพ่ือเป็นแนวทางในการนำองค์ความรู้ไปใช้ประโยชน์ และแนวทางสำหรับการศึกษาต่อยอด ดังนี้  
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1) การส่งเสริมปัญญาเพ่ือการพัฒนาอาชีพ หน่วยงานปกครองและผู้นำชุมชน เมืองอาดสะ
พอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ควรนำผลการวิจัยในด้าน ปัญญา
พละ ไปกำหนดเป็นนโยบายส่งเสริมการเรียนรู้และทักษะวิชาชีพให้แก่ประชาชน โดยเน้นการใช้
ปัญญาในการแก้ปัญหาปากท้องและการทำเกษตรกรรม ซ่ึงเป็นรากฐานสำคัญของแขวงสะหวันนะเขต 
เพ่ือให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
 2) การบูรณาการศรัทธาสู่ความสามัคคี ผู้นำพระสงฆ์ และวัดในพ้ืนที่ ควรใช้ ศรัทธาพละ 
เป็นจุดศูนย์รวมจิตใจในการขับเคลื่อนกิจกรรมสาธารณประโยชน์ (สาธารณสงเคราะห์) โดยดึงศรัทธา
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ที ่ชาวเมืองอาดสะพอนมีต่อพระพุทธศาสนา มาแปลงเป็นการลงมือทำ (ว ิร ิยะ) ในการพัฒนา
โครงสร้างพ้ืนฐานและการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น 
 3) การสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมด้วยสติและสมาธิ พระสงฆ์และสถาบันการศึกษาในเมืองอาด
สะพอน ควรบูรณาการหลักสติ และ สมาธิ เข้ากับกิจกรรมเยาวชน เพ่ือสร้างเกราะป้องกันปัญหายา
เสพติดและอบายมุข ซ่ึงเป็นประเด็นท้าทายในสังคมปัจจุบัน การฝึกให้เยาวชนมีสติรู้เท่าทันจ ะช่วย
เสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัวและชุมชนในระยะยาว 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในบริบทท่ีแตกต่างกัน เช่น 
เปรียบเทียบระหว่างชุมชนเมือง และชุมชนชนบท ในแขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว เพ่ือให้เห็นพลวัตของการใช้หลักธรรมที่แตกต่างกันตามสภาพสังคม 
 2) ควรมีการวิจัยเชิงทดลองหรือเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) โดยการสร้างหลักสูตร
หรือโมเดลต้นแบบ ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งด้วยพละ 5 แล้วนำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ใน
เมืองอาดสะพอน เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีเป็นรูปธรรมทั้งก่อนและหลังการใช้โมเดล 
 3) ควรมีการศึกษาการบูรณาการหลักพละ 5 ร่วมกับหลักธรรมทางสังคมอ่ืน ๆ เช่น สังคห
วัตถุ 4 หรือ อิทธิบาท 4 เพ่ือหาแนวทางที่ครอบคลุมและเหมาะสมที่สุดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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พอน แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว” เพ่ือนำมาเป็นข้อมูลในการวิจัย ซ่ึง
การทำวิจัยดังกล่าวจำเป็นต้องได้รับข้อมูลจากท่าน จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ในการตอบคำถามเพ่ือการ
วิจัยในครั้งนี้ 

คำชี้แจง  
1. แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอนแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมือง 
 ตอนท่ี 3 การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 
2. โปรดอ่านคำชี้แจงในการตอบแบบสอบถามแต่ละตอน กรุณาตอบแบบแบบสัมภา ษณ์ทุก

ข้อตามความเป็นจร ิง โดยผู้ว ิจ ัยขอร ับรองว่าคำตอบของท่านจะถูกเก็บเป็นความลับ ซึ ่งจะไม่มี
ผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้นต่อท่าน ขอความกรุณาให้ท่านและตอบแบบคำถาม 

 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับบุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ 

1.ชื่อ ...........................................ฉายา/นามสกุล…………………………….…….อายุ...............ปี 
ที่อยู่ปัจจุบัน เลขที่  .....................หมู่ที่ ...............ซอย................ถนน....................................................       
ตำบล...............อำเภอ..................จังหวัด........................รหัสไปรษณีย์ .....................โทร.....................
E-mail…………………………………………………… 
 2. ระดับการศึกษา................................................................................................................... 
 3. สถานที่ทำงาน.............................................................................................................. ...... 

4. ตำแหน่ง.............................................................................................................................. 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
เรื่อง การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน  

แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
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ตอนท่ี 2 ข้อมูลเก่ียวกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน 
2.1 ชุมชนเมืองอาดสะพอนมีการส่งเสริมและสนับสนุน การศึกษา ให้แก่คนในชุมชน 

โดยเฉพาะเยาวชนอย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................................................ .. ..
................................................................................................ ............................................................ .. ..
............................................................................................................................. ................................... 

2.2 ท่านมองว่า ความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ ของชุมชนเมืองอาดสะพอนเป็นอย่างไร (เช่น 
การพ่ึงพาตนเอง, การสร้างอาชีพสุจริต, ความม่ันคงในชีวิต) 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................... .................
.................................................................................................................. .............................................. 

2.3 ความสัมพันธ์ทางสังคมภายในชุมชนมีความแน่นแฟ้นเพียงใด การมีส่วนร่วมในการทำ
กิจกรรมทางศาสนาและสังคมของคนในชุมชนมีลักษณะอย่างไร
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
.................................................................. ............................................................................................. 

2.4 วัฒนธรรมและประเพณีท้องถิ่นมีบทบาทในการรวมผู้คนในชุมชนให้เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกันหรือไม่ อย่างไร
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 
ตอนท่ี 3 ข้อมูลการประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน  
ด้านเศรษฐกิจ ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านคุณภาพชีวิต 
การประยุกต์ใช้สัทธาพละ (พลังแห่งศรัทธา) 
  3.1  ท่านเห็นว่า ความเชื่อและความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ของคนในชุมชนถูก
นำมาใช้เป็น "พลังขับเคลื่อน" ให้เกิดความเข้มแข็งในสังคมหรือกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม
อย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………...................................................................................................................... 
 3.2  ผู้นำทางศาสนาและผู้นำชุมชน ใช้หลักศรัทธานี้ในการ สร้างความสามัคคี และการระดม
ทรัพยากร (เช่น เงินทุน, แรงงาน, การจัดการทรัพยากรชุมชน) เพ่ือพัฒนาชุมชนด้านเศรษฐกิจ ด้าน
การศึกษา ด้านสังคม ด้านคุณภาพชีวิตอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………............................................... 
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……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................. ................................... 
การประยุกต์ใช้สติพละ (พลังแห่งความระลึกได้) 
 3.3 สติ ถูกนำมาใช้ในการ ป้องกันปัญหาความขัดแย้งในสังคม หรือการ แก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้า ของชุมชนอย่างไร? (เช่น ก่อนการตัดสินใจ, การสื่อสาร) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………...................................................................................................................... 
 3.4 ท่านคิดว่าการที่คนในชุมชนมี สติ ส่งผลต่อ ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม (เช่น การ
ไม่ทำผิดกฎหมาย, การไม่ใช้สารเสพติด) ให้เกิดความเข้มแข็งได้อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………............................................................................................................................ 
การประยุกต์ใช้สมาธิพละ (พลังแห่งความตั้งมั่น) 
 3.5 ความต้ังใจจริงหรือสมาธิ ของผู้นำและคนในชุมชน มีส่วนช่วยให้ เป้าหมายหรือโครงการ
พัฒนา ของชุมชนสำเร็จลุล่วงอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3.6 ท่านเห็นว่าการรวมพลังของคนในชุมชนในการทำกิจกรรม (เช่น งานบุญ, การประชุม) มี
ความ ต้ังม่ันและแน่วแน่ ไม่วอกแวกหรือฟุ้งซ่าน ไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3.7 ปัญญา (ความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้) ถูกนำมาใช้ในการ วิเคราะห์ปัญหา และการ 
เลือกวิธีการแก้ไขปัญหาด้านเศรษฐกิจ ด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านคุณภาพชีวิต ของชุมชนให้

เหมาะสมกับบริบทท้องถิ่นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.8 ท่านเห็นว่า พลังปัญญา ช่วยให้คนในชุมชนมีความเข้มแข็งและ พ่ึงพาตนเอง ได้อย่างไร (เช่น การ
เรียนรู้จากความผิดพลาด, การต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น) 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3.9 ในฐานะองค์ประกอบสุดท้ายของพละ 5 ท่านคิดว่าปัญญาช่วยให้ ความศรัทธาและความ
เพียร ของชุมชนดำเนินไปอย่าง สมดุล และไม่หลงผิดได้อย่างไร (เน้นการเชื่อมโยง พละ 5 เข้า
ด้วยกัน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ขออนุโมทนาทุกท่านที่ให้การสัมภาษณ์ในครั้งนี้ 
 

 ขออนุโมทนาทุกท่านที่ให้การสัมภาษณ์ในครั้งนี้ 
 

                                                                   (                                    ) 
                                                                               ผู้สัมภาษณ์ 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 
ชื่อ  พระอุดสา อชิโต (แพงพะจัน) 

วัน เดือน ปี เกิด  2 มีนาคม 2539 

สถานท่ีเกิด  บ้านจอมฮาด เมืองอาสพอน แขวง สะหวันนะเขต ประเทศลาว 

ประวัติการศึกษา หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน วัดบ้านนากุดจาน เมืองอาสพอน แขวง สะหวันนะเขต 
ประเทศลาว 

ผลงานตีพิมพ์ พระอุดสา แพงพะจัน. (2569). การประยุกต์ใช้หลักพละ 5 ในการ

เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนเมืองอาดสะพอน แขวงสะหวันนะ

เขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว. Journal of Buddhist 

Education and Research, 12(3). 

รางวัลท่ีได้รับ พระนักพัฒนาชุมชนเมืองอาดสะพอน 
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