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The research titled "A Study and Analysis of the Practices of Luang Pu Chob 
Thansamo" aims to: 1. Study the principles of practice in Theravada Buddhism, 2. 
Study the practices of Luang Pu Chob Thansamo, and 3. Analyze the practices of 
Luang Pu Chob Thansamo. This research is qualitative research using documentary 
research methods, collecting data from the Tripitaka scriptures, books, dissertations, 
theses, articles, journals,  
and websites.  

 The research findings are as follows: 1. The principles of practice in 
Theravada Buddhism focus on practice for liberation through the cultivation of 
morality, concentration, and wisdom, with consistent practice to develop habits.  
2. The practices of Luang Pu Chob Thansamo are characterized by modesty, 
simplicity, loving-kindness, ascetic practices, meditation training, and teaching that 
emphasizes simplicity yet depth. 3. The practice principles of Luang Pu Chob 
Thanasamo are in line with Theravada Buddhist principles, particularly in training 
the mind to be calm and letting go of attachments. However, they also have a 
unique characteristic that emphasizes applying Dhamma principles concretely in 
daily life. This research indicates that Luang Pu Chob Thanasamo's practice 
principles can serve as a model for developing monks and lay Buddhists to have 
mental stability and moral integrity. Moreover, they can be applied in education, 
Buddhist propagation, and social development, to preserve the values of Buddhism 
sustainably. 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการเผยแผ่พระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าที่

ถูกต้องตามหลักธรรมหลักวินัยและมีหน้าที่อบรมสั่งสอน ดูแลจิตใจของผู้คนในสังคมไทยมาเป็น
ระยะเวลายาวนาน (พระครูสุธีจริยวัฒน์, 2562) โดยพฤติกรรมและการปฏิบัติตนของพระสงฆ์นั้นถือ
เป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตที่ผู ้คนในสังคมมักให้ความเคารพและยึดถือเป็นแบบอย่างในการ
ปฏิบัติชีวิต ในสังคมไทยพระสงฆ์นั้นถือเป็นบุคคลสำคัญในฐานะที่เป็นผู้นำทางจิตวิญญาณและผู้ที่มี
บทบาทในการส่งเสริมศีลธรรมและการเผยแผ่คำสอนของพระพุทธศาสนาให้แก่พุทธศาสนิกชน ดังนั้น
พระสงฆ์จึงดำรงอยู ่ในฐานะที ่เป็นแบบอย่างที ่ด ีในการดำเนินชีว ิตตามหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนา เพ่ือให้ผู้คนมีความศรัทธาและเคารพในพระพุทธศาสนา (พระมหาพงศ์ทราทิตย์ ก้อง
เสียงและคณะ, 2563) หลักปฏิปทาในการดำเนินชีวิตในพระธรรมวินัยของพระสงฆ์จึงถือเป็นปัจจัย
สำคัญที่จะส่งเสริมความศรัทธาเลื่อมใสให้กับพุทธศาสนิกชน  

ในทางกลับกัน พฤติกรรมและการปฏิบัติตนที่ไม่เหมาะสมของพระสงฆ์สามารถส่งผลกระทบ
หลายด้าน ทั้งในแง่ของความศรัทธาของประชาชนและศีลธรรมในสังคม โดยมีผลกระทบนั้นจะเป็น
การลดทอนความศรัทธาของประชาชน เมื่อพระสงฆ์แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การกระทำ
ผิดศีลธรรมหรือการประพฤติตัวไม่เหมาะสมจะทำให้ความเชื่อและความศรัทธาของประชาชนที่เคารพ
ในพระพุทธศาสนาและศีลธรรมลดลงซึ่งอาจส่งผลให้คนหลีกเลี่ยงการไปวัดหรือไม่เชื่อถือในศาสนา 
ทำเสียชื่อเสียงของศาสนา เพราะพระสงฆ์ถือเป็นผู้นำทางจิตใจและศีลธรรมของชุมชน การปฏิบัติตน
ไม่เหมาะสมอาจทำให้พระพุทธศาสนาถูกมองในแง่ลบและทำลายความเชื่อถือในศาสนารวมไปถึง
ผลกระทบต่อจิตใจของลูกศิษย์และสังคม พฤติกรรมไม่เหมาะสมอาจส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้และ
การปฏิบัติตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะกับผู้ที่มองพระสงฆ์เป็นแบบอย่างใน
การดำเนินชีวิต อีกทั้งยังสร้างความขัดแย้งในวงการพระสงฆ์ การปฏิบัติตัวที่ไม่เหมาะสมอาจทำให้
เกิดการแตกแยกหรือความขัดแย้งในหมู่พระสงฆ์เองและอาจนำไปสู่ความไม่สงบในสังคมและทำให้
เสียโอกาสในการเผยแพร่พระพุทธศาสนา การที่พระสงฆ์ไม่ปฏิบัติตามหลักศีลธรรมจะส่งผลกระทบ
ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เนื่องจากความเชื่อมั่นและการติดตามคำสอนของประชาชนจะลดลง 
(Jinjutha panthongkam, 2568) 
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การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมและรักษาศีลธรรมมีปฏิปทาที่น่าเลื่อมใสจึงเป็นสิ่งสำคัญสำหรับ
พระสงฆ์ในการเป็นผู้นำทางจิตใจและในฐานะที่เป็นแบบอย่างที่ดีสำหรับสังคม จากการศึกษาปฏิปทา
ของพระสงฆ์ไทย พบว่า มีพระเถระหลายรูปมีปฏิปทาและวัตรปฏิบัติที่ดีงามเป็นที่น่าเลื่อมใสควรแก่
การกราบไหว้บูชา สมควรที่จะนำมาเป็นแบบอย่างสำหรับพระสงฆ์ในยุคปัจจุบัน  โดยเฉพาะพระป่า
กรรมฐานในภาคอีสานซึ่งมีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับของพุทธศาสนิกชนชาวไทย เช่น พระกรรมฐานใน
สายหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต (ภัฏชวัชร์ สุขเสนและคณะ, 2563) ซึ่งมีพระเถระหลายรูปที่ตั้งอยู่ในความ
ศรัทธาของชาวพุทธ ทั้งยังมีคุณูปการต่อการเผยแผ่พุทธศาสนา และช่วยเหลือสังคม หลวงปู่ชอบ
ฐานสโม เป ็นพระกรรมฐานอีกหนึ่ งร ูปในสายหลวงปู่ มั่น ภ ูร ิท ัต ฺ โต ที่ มีชื่อเสียงในวงการ
พระพุทธศาสนา ท่านได้รับการยอมรับอย่างสูงในด้านการปฏิบัติธรรมและการสอนธรรมะที่มีคุณค่า
ต่อผู้ฝึกปฏิบัติ หลวงปู่ชอบเป็นพระอาจารย์ที่มีวิธีการปฏิบัติธรรมที่เข้มข้น และสอนให้ศิษย์พัฒนา
ตนเองทั้งในด้านศีล สมาธิและปัญญา โดยท่านเน้นการฝึกปฏิบัติธรรมในแบบที่เรียบง่ายและลึกซึ้ง 
(พระอนุุชา อธิิปญฺฺโญ (อรบุุตร)และคณะ, 2566) ซึ่งสามารถนำมาใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้
อย่างมีประสิทธิภาพการปฏิบัติธรรมของหลวงปู่ชอบมุ่งเน้นที่การสงบจิตใจ การลดการยึดติดในวัตถุ
และอารมณ์และการเห็นความไม่เที่ยงของสรรพสิ่ง ซึ่งจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถหลุดพ้นจากทุกข์ได้  

ดังนั้น การศึกษาปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม จึงมีความสำคัญในหลายประเด็น ทั้งใน
เชิงศาสนาและการพัฒนาตนเอง หลักการปฏิบัติธรรมของท่านที่เน้นการใช้ชีวิตในทางสันโดษและการ
ใช้เป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาจิตใจให้มีความสงบ การศึกษาปฏิปทาของหลวงปู่ชอบยังมี
ความสำคัญในแง่ของการส่งเสริมการปฏิบัติธรรมในสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะในยุคที่ผู้คนเผชิญกับ
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดจากความเครียดในชีวิตประจำวัน หลักการปฏิบัติของหลวงปู่ชอบจึงเป็นทางเลือก
ในการนำสู่การเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจที่ยั ่งยืนและสามารถปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 

1.2 คำถามการวิจัย 
 1.2.1 หลักปฏิปทาในพุทธศาสนาถรวาทเป็นอย่างไร และเม่ือนำไปปฏิบัติจะมีผลอย่างไร 
 1.2.2 หลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม เป็นอย่างไร 
 1.2.3 ผลจาการวิเคราะห์หลักปฏิปทาหลวงปู่ชอบ ฐานสโม เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นอย่างไร 
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1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.3.1 เพ่ือศึกษาหลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 1.3.2 เพ่ือศึกษาหลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
 1.3.3 เพ่ือวิเคราะห์หลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 

1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในเรื่องนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพประเภทวิจัยเชิงเอกสาร ซึ่งผู้วิจัยได้จำแนก
ขอบแขตการศึกษาออกเป็น 2 ด้าน ดังนี้ 
 1.4.1 ขอบเขตด้ านเอกสาร ข ้อม ูลปฐมภ ูม ิ  (Primary Source)  ศึกษาจากคัมภีร์
พระไตรปิฎกและ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 เป็นหลัก ข้อมูลทุติยภูมิ 
(Secondary Source) ศึกษาจาก หนังสือ ดุษฎีนิพนธ์ งานวิจัย วารสารและบทความที่มีเนื้อหาที่
เกี่ยวข้องเพ่ือสนับสนุนการวิจัยฉบับนี้  
 1.4.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยมุ่งเน้นที่จะศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับหลักปฏิปทาในพุทธ
ศาสนาเถรวาทและหลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 

1.5 วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ ่งเน้นวิจัยด้านเอกสาร 
(Documentary Research) เพื่อใช้เป็นแนวทางการศึกษาวิเคราะห์ปฏิปทาหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
ผู้วิจัยได้มีข้ันตอนการเนินตามข้ันตอนดังต่อไปนี้  

1.5.1 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ  ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับมหาม
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2539 

1.5.2 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ  ได้แก่ หนังสือ ดุษฎีนิพนธ์ 
วิทยานิพนธ์ บทความ วารสาร เว็บไซต์ ที่มีข้อมูลหรือเนื้อท่ีสอดคล้องสนับสนุนงานวิจัยนี้  

1.5.3 ทำการรวบรวมข้อมูลที่ได้ทั ้งหมด จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิมาทำการ
วิเคราะห์เพื่อศึกษาและตีความปัญหาที่ต้องการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยการศึกษาปฏิปทา
หลวงปู่ชอบ ฐานสโมและได้ทำการเรียบเรียงนำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาแล้วนำผลงานมาจัดพิมพ์เป็น
รูปเล่มวิทยานิพนธ์   
           1.5.4 เรียบเรียงและทำการสรุปข้อมูลและนำเสนอโดยการพรรณนาวิเคราะห์  สังเคราะห์ 
ตีความ ขยายความ เชื่อมโยงการศึกษาปฏิปทาหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
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1.6 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 การวิจัยเรื่องเป็นการวิเคราะห์ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม คาดว่าเมื่องานวิจัยสำเร็จ
แล้วจะมีประโยชน์ดังนี้ 
 1.6.1 ได้ทราบถึงหลักปฏิปทาในพุทธศาสนาเถรวาท 
 1.6.2 ได้ทราบหลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
 1.6.3 ได้ทราบผลวิเคราะห์เมื่อนำมาเปรียบเทียบหลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโมกับ
แนวทางปฏิบัติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 1.6.4 ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับหลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 

1.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 1.7.1 เอกสารที่เกี่ยวข้อง  
 สุรีพันธุ์ มณีวัต (2539) หนังสือเรื่อง "ฐานสโมบูชา" ได้กล่าวว่า การฝึกสมาธิและการภาวนา
ว่าเป็นวิธีที่สำคัญในการฝึกจิตให้สงบและมั่นคง การเจริญสมาธิไม่ใช่เรื่องยากหากทำด้วยความตั้งใจ
และความสม่ำเสมอ ท่านแนะนำให้เริ่มต้นจากการนั่งสมาธิและตั้งจิตให้รู้สึกถึงลมหายใจ เมื่อจิตสงบ 
จะสามารถเข้าใจความเป็นจริงของตัวเองและชีวิตได้อย่างชัดเจน การภาวนาในมุมมองของหลวงปู่
ชอบไม่จำกัดแค่การนั่งสมาธิเท่านั ้น แต่ยังสามารถทำได้ในชีวิตประจำวัน เช่น การเดินจงกรม  
การทำงาน หรือการทำกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยสติ เมื่อเราฝึกสติให้มีความรู้ตัวในทุกขณะ จิตของเราจะไม่
หลงไปตามอารมณ์หรือความคิดที่เกิดขึ้น และจะสามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง  ๆ ได้อย่างมี
ปัญญา หลวงปู่ชอบยังเน้นว่า การฝึกสมาธิและการภาวนาเป็นกระบวนการที่ต้องทำอย่างต่อเนื่องและ
ตั้งใจจริง หากเราหยุดการฝึกแม้เพียงช่วงเวลาสั้น ๆ จิตก็จะเริ่มหลงไปตามความคิดและอารมณ์ การ
เข้าใจธรรมะและการฝึกสมาธิจะช่วยให้เรามีจิตที่สงบ และเห็นความจริงของชีวิตได้อย่างลึกซึ้ง ทำให้
ชีวิตมีความสุขที่แท้จริงและพ้นจากความทุกข์ ท่านกล่าวว่า การเจริญสติในชีวิตประจำวันเป็นสิ่งที่
สำคัญ การทำทุกสิ่งด้วยความรู้สึกตัวจะทำให้จิตของเรามีความสงบและสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมี
ปัญญา ความรู้สึกตัวนี้จะช่วยให้เราทำความดีและมีความสุขอย่างแท้จริงในทุก ๆ วัน 
 วีรศักดิ์ โพธิสัตย์ (2558) หนังสือเรื่อง "หลวงปู่ชอบ ฐานสโม พระอรหันต์ผู้ทรงฤทธิ์แห่งยุค" 
ได้กล่าวว่า การเจริญสติว่าเป็นสิ ่งสำคัญที่ช่วยให้จิตใจของเรามีความสงบและมีความเข้าใจใน
ธรรมชาติของชีวิตอย่างลึกซึ้ง ท่านสอนว่า การฝึกสติไม่ใช่แค่การนั่งสมาธิ แต่ต้องฝึกในทุกขณะของ
ชีวิต เพื่อให้จิตไม่หลงไปตามอารมณ์หรือความคิดที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา เมื่อจิตมีสติ เราจะไม่ตก
อยู่ในภาวะที่ถูกครอบงำโดยกิเลสและความหลงผิด หลวงปู่ชอบยังเน้นว่า การฝึกจิตต้องทำอย่าง
สม่ำเสมอ ต้องปฏิบัติอย่างมีวินัยและตั้งใจจริง เพราะการหยุดฝึกแม้แต่ช่วงเวลาสั้น ๆ ก็อาจทำให้จิต
หลงได้ง่าย ท่านกล่าวว่าการฝึกจิตให้สงบคือการฝึกให้จิตหยุดคิดเรื ่องภายนอกและหันกลับมาสู่
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ภายใน เพ่ือให้เห็นความจริงที่ซ่อนอยู่ในใจ การปฏิบัติธรรมจะทำให้เราเข้าใจตัวเองและธรรมชาติของ
โลกมากขึ้น เมื่อจิตใจสงบแล้ว การรับรู้ในสิ่งต่างๆ จะมีความชัดเจนและไม่ถูกบิดเบือนจากความคิดที่
ปรุงแต่ง ท่านสอนว่า สิ่งที่สำคัญคือการทำความเข้าใจในธรรมะอย่างลึกซ้ึง และการนำธรรมะไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันเพ่ือให้จิตได้พัฒนาไปในทางท่ีดี 
 ปฐม นิคมานนท์ (2559) หนังสือเรื่อง “หลวงปู่ชอบ อริยสงฆ์แห่งแผ่นดิน” ได้กล่าวว่า การ
ปฏิบัติธรรมไม่ใช่แค่การนั่งสมาธิ แต่ต้องปฏิบัติในทุก ๆ ขณะของชีวิต ทุกขณะเราต้องฝึกสติให้มี
ความรู้ตัวอยู่เสมอ ทุกอย่างในชีวิตไม่ว่าจะเป็นการทำงาน การพูดคุย หรือการกินอาหาร ต้องทำด้วย
ความรู้สึกตัว รู้ทันจิตของตนเอง และไม่ให้จิตวิ่งตามอารมณ์หรือความหลงผิด” หลวงปู่ชอบยังได้ย้ำ
ถึงความสำคัญของการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ท่านกล่าวว่า“การปฏิบัติธรรมต้องทำอย่างสม่ำเสมอ ไม่ใช่
ทำครั้งคราว หากเราหยุดการฝึกแม้แต่วินาทีเดียว จิตของเราจะเริ่มหลงไปตามความคิดและอารมณ์ 
ท่านแนะนำให้ฝึกจิตอย่างสม่ำเสมอ และต้องฝึกให้ดีขึ ้นทุกวัน” ท่านยังได้อธิบายว่า สมาธิเป็น
เครื่องมือที่สำคัญในการทำให้จิตสงบ การฝึกสมาธิจะช่วยให้เรามีจิตที่มั่นคงและสามารถเข้าใจความ
จริงของชีวิตได้อย่างลึกซึ้ง เมื่อจิตสงบแล้ว เราจะเห็นสภาพของความเป็นจริงอย่างชัดเจนและไม่หลง
ติดอยู่กับสิ่งภายนอกหรือความหลงผิดในตัวเอง 
 หลวงปู่ชอบเน้นว่า การปฏิบัติธรรมไม่จำเป็นต้องทำในที ่เง ียบสงบเพียงอย่างเดียว  
แต่สามารถทำในทุก ๆ สถานการณ์ของชีวิต เพราะชีวิตจริงนั้นเต็มไปด้วยความวุ่นวายและอุปสรรค 
เมื่อเราสามารถฝึกสติและสมาธิในชีวิตประจำวันได้ เราจะสามารถพัฒนาจิตใจให้มีความสงบและ
เข้าใจธรรมะได้อย่างแท้จริง 

มูลนิธิพุทธสมุนไพรคู่แผ่นดิน ในพระบรมราชูปถัมภ์ (2560) หนังสือเรื ่อง "พระฐานสโม 
หลวงปู่ชอบ" ได้กล่าวว่า หลวงปู่ชอบได้เน้นถึงความสำคัญของการฝึกจิตและการเจริญสติในการ
ดำเนินชีวิต ท่านกล่าวว่า การปฏิบัติธรรมไม่ใช่แค่การนั ่งสมาธิ แต่ต้องทำให้เป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตประจำวัน โดยการมีสติในทุกขณะ เพื่อให้เราสามารถรู้ทันอารมณ์และความคิดของตัวเอง ไม่ให้
หลงไปตามกิเลสและอารมณ์ต่าง ๆ เมื่อเรามีสติ จิตของเราจะสงบและไม่ถูกครอบงำด้วยความคิด
หรืออารมณ์ที่ไม่ดี หลวงปู่ชอบสอนว่า การฝึกฝนจิตใจให้สงบเป็นสิ่งสำคัญ เพราะการมีจิตที่สงบจะ
ช่วยให้เรามีปัญญาในการตัดสินใจและดำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง ท่านยังกล่าวว่า การฝึกธรรมะต้องทำ
ด้วยความตั้งใจและความสม่ำเสมอ ไม่ใช่ทำแค่ช่วงเวลาหนึ่งแต่ต้องทำเป็นประจำทุกวัน เพ่ือให้จิตใจมี
ความมั่นคงและพัฒนาไปในทางที่ดี ท่านสอนให้เราไม่ยึดติดกับสิ่งใด ๆ ในโลกนี้และปล่อยวางจาก
ความหลงผิดเพื่อเข้าถึงความจริงที่แท้จริงของชีวิต 
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 1.7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 พระครูใบฎีกาธีรศักดิ์ สุธีโร น้อยอ่อน (2560) ได้วิจัยเรื่อง “ศึกษาการประยุกต์ใช้หลัก
ไตรสิกขาในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โรงเรียนกระสัง
พิทยาคม ตำบลกระสัง อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ “ผลการวิจัยพบว่า” ผลการวิจัยพบว่า การ
ประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาของพระพุทธศาสนาเพื่อการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียนกระสัง
พิทยาคม ตำบลกระสัง อำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ 
ปัญญา) ในโรงเรียนกระสังพิทยาคมถือเป็นวิธีการสำคัญในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้กับ
นักเรียน ซึ่งจะช่วยสร้างฐานความรู้พื้นฐานที่มั่นคงและสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีคุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ศีลในบริบทนี้หมายถึงการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบต่าง ๆ ที่ช่วยสร้างความสงบเรียบร้อยในห้องเรียน เช่น การห้ามเล่นโทรศัพท์ในห้องเรยีน 
การเคารพเพื่อนร่วมชั้น และการรักษาความสะอาด การเข้า ใจในกฎเกณฑ์และข้อบังคับจะช่วยให้
นักเรียนเรียนรู้ที่จะเคารพสิทธิของผู้อื่น และรักษาความเรียบร้อยในสังคม การตั้งระเบียบในการอยู่
ร่วมกันเช่นนี้จะเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชีวิตประจำวัน และเป็นการส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมในตัวนักเรียน 
 พระมหาวิรัตน์ อาจารสุโภ (สุวรรณโชติ) (2560) ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อริย
วังสปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา”ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิจัยพบว่า อริยวังสปฏิปทา ได้แก่ ข้อ
ปฏิบัติอันเป็นวงศ์ของพระอริยเจ้า 3 ประเภท คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าและพระ
อนุพุทธเจ้า อริยวังสปฏิปทาเป็นข้อปฏิบัติว่าด้วยความสันโดษ 4 อย่าง คือ (1) ความสันโดษด้วยจีวร  
(2) ความสันโดษด้วยบิณฑบาต (3) ความสันโดษด้วย เสนาสนะ และ (4) ความยินดีในการเจริญกุศล
และละอกุศล หรือความยินดีด้วยภาวนา ปฏิปทา 4 ข้อนี้เป็นที่รู้กันว่าเลิศ รู้กันมานาน รู้กันว่าเป็นอริ
ยวงศ์เป็นของเก่าไม่ถูกลบล้างทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคต และไม่ถูกสมณพราหมณ์ผู้รู้คัดค้าน 
หลักธรรมที่เป็นพื้นฐานของอริยวังสปฏิปทา ได้แก่ อามิสทานและธรรมทาน ความสันโดษ ปาริสุทธิ
ศีล 4 การเว้นอเนสนา การเว้นบุคคลและสถานที่อโคจร และการพิจารณาตระกูลที่ควรเข้าไปนั่งใกล้
และไม่ควรเข้าไปนั่งใกล้ หลักการบําเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนาแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ 
ชั้นตอนที่ 1 คือ การบริโภคปัจจัยเท่าที่จําเป็นต่อการดํารงชีพของภิกษุในภาวะปกติ ได้แก่ การใช้สอย
จีวรด้วยความสันโดษ การบริโภคอาหารบิณฑบาตด้วยความสันโดษ การใช้สอยเสนาสนะ ด้วยความ
สันโดษ และ ชั้นตอนที่ 2 คือ การฝักหัดพัฒนาตนเพ่ือเจริญกุศลและละอกุศลอันจะนําตนสู่ความเป็น
ผู้ประเสริฐหรือพัฒนาตนสู่ความเป็นพระอริยเจ้าตามลําดับ แสดงให้เห็นภาพรวมวิถีชีวิตของพระสงฆ์
ใน 2 ด้าน คือ ในตอนดํารงเพศเป็นภิกษุอยู่นี้ก็ให้พ่ึงพาอาศัยปัจจัย 4 เท่าท่ีจําเป็น ไม่ให้มีมากจนเป็น
การพอกพูนส่งเสริมกิเลสและเบียดเบียนคฤหัสถ์ ไม่ให้มีน้อยจนทําให้ตนใช้ชีวิตด้วยความขาดแคลน 
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หากแต่ให้มีอย่างเพียงพอต่อการรักษาชีวิตให้มีเวลาและมีเรี่ยวแรงศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรม
วินัยที่พระพุทธเจ้าประกาศไว้ 
 พระศรีสุทธิพงศ์ (ส่ม-ส่วน ปฏิภาโณ) (2561) ได้วิจัยเรื ่อง “เนกขัมมะปฏิปทาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า 1. เนกขัมมะปฏิปทามีความหมายสรุปได้ 3 อย่าง คือ 1) การ
ออกบวช 2) หลักการปฏิบัติเพื่อออกจากกาม 3) ภาวะจิตที่ปลอดจากกาม คำสอนและหลักการ
บำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทานี้มีทั้งในลัทธินอก พระพุทธศาสนา และในพระพุทธศาสนา เป็นหลักการ
ปฏิบัติที ่มีมาก่อนสมัยพุทธกาล มีความเกี่ยวข้องกับหลักธรรม เช่น เนกขัมมะสุข เนกขัมมะวิตก 
เนกขัมะมสังกัปปะ เนกขัมมะนิสังสกถา เนกขัมมะบารมี การบำเพ็ญ เนกขัมมะปฏิปทาเป็นประโยชน์
ทั้งแก่ตัวผู้ปฏิบัติให้เป็นผู้ไม่ถูกกามครอบงำและเป็นประโยชน์แก่สังคมช่วยให้คนในสังคมดำเนินชวีิต
อย่างรู้เท่าทันโทษของกาม 2. การบำเพ็ญเนกขัมมะปฏิปทา มีวัตถุประสงค์เพื่อกำจัดกาม สรุปได้ 2 
แนวทาง คือ 1) เนกขัมมะปฏิปทาของนักบวชนอกศาสนา คือ การบวชดาบส (ฤษี , ชฎิล) และ
ปริพาชกบางตน 2) เนกขัมมะปฏิปทาในพระพุทธศาสนา คือ การบวชเป็นภิกษุ ภิกษุณี สามเณร 
สามเณรีและสิกขมานา บุคคลที่บำเพ็ญเนกขัมมะปฏิปทาจนบรรลุผลสูงสุดละกามได้เด็ดขาด ได้แก่ 
พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอนุพุทธเจ้า 3. การบำเพ็ญเนกขัมมะปฏิปทาในสังคมไทยมี
พัฒนาการมาจากสมัยพุทธกาล แต่มีแนวคิดและหลักการปฏิบัติบางอย่างได้พัฒนาขึ้นในสังคมไทย 
จำแนกได้ 2 อย่าง คือ 1) เนกขัมมะปฏิปทาของบรรพชิต ได้แก่ การบวชเป็นภิกษุและสามเณร และ 
2) เนกขัมมะปฏิปทาของคฤหัสถ์ ได้แก่ การบวชชี (สตรีนุ่งห่มผ้า ขาว , โกนผม, พักอยู่ที่วัดประจำ) 
อุบาสก-อุบาสิกา (นุ่งห่มผ้าขาว, ไม่โกนผม, อาศัยอยู่วัดเฉพาะตอนมา ถือศีล) การบำเพ็ญเนกขัมมะ
ปฏิปทาในสังคมจะให้ความสำคัญแก่การออกบวชมาถือศีลอยู่ที่วัดจะไม่ค่อยเน้นที่การปฏิบัติสมถกร
รมฐาน-วิปัสสนากรรมฐานเพื่อละกามเหมือนในสมัยพุทธกาล  

พระมหาผล นาควโร (ถ ้ำกลาง) (2565)  ได ้ว ิจ ัย เรื่ อง  “การดำเน ินชี ว ิตตามหลัก 
อปัณณกปฏิปทาสูตรของพระสงฆ์ในจังหวัดนครราชสีมา” ผลการวิจัยพบว่าผลการวิจัยพบว่า 1)
สภาพการดำเนินชีวิตของบรรพชิตตามหลักอปัณณกปฏิปทาสูตรในสมัยปัจจุบันนี้ไม่ค่อยได้มีการ
ปฏิบัติ ได้แก่ (1) ด้านอินทรีย์สังวรการขาดการสำรวมอินทรีย์ (2) โภชเนมัตตัญญุตา คือ การรู้จัก
ประมาณการบริโภคอาหารไม่มากหรือไม่น้อยจนเกินไป และ (3) ชาคริยานุโยค คือ การหมั่นประกอบ
ความเพียรตื่นตัวอยู่เสมอ ไม่เห็นแก่นอนมาก 2)วิเคราะห์การดำเนินชีวิตตามหลักอปัณณกปฏิปทา 
ของพระสงฆ์ในจังหวัดนครราชสีมา ได้แก่ (1) ด้าน การปฏิบัติของพระสงฆ์ควรสำรวมระวังอินทรีย์ให้
มีความเหมาะสมต่อภาพลักษณ์ที่ดีของพระสงฆ์ (2) ด้านโภชเนมัตตัญญุตา พระสงฆ์ควรจะบริโภค
อาหารแต่พอประมาณโดยเลือกอาหารที่สะอาด ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการเพื่อภาวะ
สุขภาพที่ดี (3) ด้านชาคริยานุโยค การประกอบความเพียรทั้งคันถธุระ คือ ศึกษาเล่าเรียนพระพุทธ
พจน์คำสอนของพระพุทธเจ้าและวิปัสสนาธุระ คือ การเจริญวิปัสสนา ทำกิจวัตรให้สมบูรณ์ 3)รูปแบบ
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การดำเนินชีวิตตามหลักอปัณณกปฏิปทาสูตรของพระสงฆ์ในจังหวัดนครราชสีมา ผลที่ได้จากการ
ปฏิบัติ คือ (1) ด้านการพัฒนาตนเอง ทำให้อยู่ดีมีความสุข (2) ด้านพระสงฆ์มีวินัยต่อการปฏิบัติ(3) 
ด้านศาสนา ทำให้เห็นคุณค่าหลักคำสอนที่สำคัญสามารถทำให้ผู้ปฏิบัติสามารถปิดกั้นป้องกันและ
ทำลายกิเลสเข้าสู่พระนิพพานได้จริง  

ภูริเชษฐ์ สมพล (2565) ได้วิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ความเป็นจริงของสรรพสิ่งตามกฎไตรลักษณ์
ในพุทธปรัชญาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า ไตรลักษณ์เป็นหลักการที่สะท้อนถึงความเป็นธรรมชาติ
ของทุกสิ่งในโลกและสภาพที่เกิดขึ้นตามกฎแห่งธรรมชาติหรือที่เรียกได้ว่าเป็น "ทฤษฎีแห่งความ
เหมาะสม" ที่สิ ่งต่างๆ ทั้งหมดในโลกต่างต้องประสบกับกฎนี้เช่นเดียวกัน ซึ่งเป็นหลักสัจธรรมใน
พระพุทธศาสนาเพื่อสอนให้เราตระหนักถึงธรรมชาติของชีวิตที่เป็นไปตามความจริง เมื่อเข้าใจไตร
ลักษณ์แล้ว เราจะเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งเกี ่ยวกับชีวิตและสามารถรับรู้ได้ถึงอาการต่ างๆ ในการ
ดำเนินชีวิตของเรา คำว่า "ไตรลักษณ์" ประกอบด้วยลักษณะ 3 ประการที่เป็นลักษณะทั่วไปของ
สังขารทั้งหลาย ได้แก่ การไม่เที่ยง ความทุกข์ และอนัตตา ซึ่งทุกสิ่งในโลกนี้ล้วนไม่เที่ยงและต้อง
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เมื่อได้เรียนรู้เรื่อง "อนิจจัง" หรือความไม่เที่ยงของทุกสิ่ง เราจะ
ไม่ประมาทในชีวิต เพราะรู้ว่าทุกสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นวัยที่ยังหนุ่มสาว ความ
แข็งแรงหรือความสุขในชีว ิต การตระหนักถึงความไม่เที ่ยงจึงทำให้เราไม่ยึดติดในสิ ่งที ่ม ีอยู่  
แต่พยายามก้าวไปข้างหน้าอย่างมุ่งมั่น เรื่อง "ทุกขัง" เมื่อได้เรียนรู้ว่า ความทุกข์เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต
ที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ เราจะเข้าใจและยอมรับมันได้ดีขึ้นจะไม่รู้สึกทุกข์ใจหรือสิ้นหวังเมื่อประสบ
กับสิ่งที่ไม่พอใจ เพราะเรารู้ว่าทุกข์เป็นสิ่งธรรมดาที่เกิดขึ้นในชีวิตบางครั้งความทุกข์ก็เกิดขึ้นเพราะ
ความยึดมั่นในสิ่งต่าง ๆ เมื่อเรายอมรับความทุกข์ในรูปแบบต่าง ๆ ได้ ความทุกข์นั้นก็สามารถลดลง
หรือหายไปได้ เพราะไม่มีความยึดมั่นหรือความตึงเครียด สุดท้าย "อนัตตา" หรือการเรียนรู้ว่า ทุกสิ่ง
ในโลกนี้ไม่มี "ตัวตน" ที่แท้จริง จะช่วยให้เราหลุดพ้นจากการหลอกลวงต่าง ๆ ทำให้เราไม่ยึดมั่นใน
ตัวตน ไม่ก่อให้เกิดตัณหา มานะ หรือทิฏฐิใหม่ๆ ที่ทำให้เกิดความทุกข์ และทำให้จิตใจของเรารู้สึกเบา
และสงบขึ้น การเข้าใจและฝึกฝนไตรลักษณ์จึงเป็นการเรียนรู้เพ่ือทำให้ชีวิตของเรามีความสุขที่บริสุทธิ์
จากการปล่อยวางและไม่ยึดมั่นกับสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่เที่ยงและเป็นทุกข ์

 พระครูเกษมปริยัติกิจ อารยธมฺโม ( 2567) ได้วิจัยเรื่อง “ปฏิปทาหลวงปู่คำดี” ผลการวิจัย 
1) ประวัติความเป็นมาของท่าน บวชแล้วได้ศึกษาปฏิบัติธรรมกับพระอาจารย์สิงห์ ขนฺตยาคโม และ
พระอาจารย์มหาปิ่น ปญฺญาพโล ท่านได้รับความเมตตา อบรม สั่งสอนและปฏิบัติภาวนาโดยยึดความ
สงบวิเวกภาวนาเป็นสัจจะ มักน้อย สันโดษ พูดน้อยปฏิบัติมากตามหลักธุดงควัตร จนถึงการละสังขาร 
สิริอายุได้ 83 ปี 57 พรรษา 2) ปฏิปทาที่เด่นชัดของท่าน ได้แก่ ปฏิปทาด้านการปกครอง ปฏิปทา
ด้านการเผยแผ่ศาสนธรรม และปฏิปทาด้านการปฏิบัติพระกรรมฐาน 3) ผลการวิเคราะห์ปฏิปทาของ
ท่าน 3.1) ปฏิปทาด้านการปกครอง ท่านปกครองคณะศิษย์ด้วยการพัฒนาพระศาสนา ทั้งศาสนสถาน 
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ศาสนวัตถุ ศาสนบุคคล การนำปฏิบัติศาสนธรรม และศาสนกิจ เป็นผู้นำชุมชนพัฒนาวัดให้ร่มรื่น 
สะอาดและสงบ 3.2) ปฏิปทาด้านการเผยแผ่ศาสนธรรม ท่านเป็นผู้เผยแผ่ความรู้พุทธธรรม แสดง
ธรรมด้วยหลักปฏิสัมภิทา แสดงธรรมไปตามขั้นตอน ไม่ว่าร้ายใคร ไม่โจมตีใคร ไม่ทำร้ายใคร และ 
3.3) ปฏิปทาด้านการปฏิบัติพระกรรมฐาน ท่านมีความสำรวมในศีลและมารยาท ยินดีในการนั่งนอน
ในที่สงบ และปฏิบัติพระกรรมฐานเพื่อความสงบตลอดเวลา ด้วยความมุ่งมั่นตามหลักสติปั ฏฐาน 4  
อานิสงค์เกิดเป็นความรู้แจ้ง ในรูป นาม รู้ธรรมดาของชีวิตและสรรพสิ่งทั้งหลายว่าไม่เที่ยง เป็ นทุกข์ 
ทำให้ละอุปาทานในสิ่งทั้งปวง 

1.8 นิยามศัพท์เฉพาะ 
ปฏิปทา หมายถึง แนวทางการประพฤติปฏิบัติที ่บุคคลยึดถือเป็นหลักในการดำเนินชีวิต 

โดยเฉพาะในบริบทของพระพุทธศาสนาหมายถึงแบบแผนการปฏิบัติธรรมและการดำรงตนตามหลัก
พระธรรมวินัยเพื่อให้ถึงความบริสุทธิ์แห่งจิตใจ ปฏิปทาเป็นเสมือน “เส้นทางหรือสะพาน” ที่นำไปสู่
การขัดเกลากิเลสและการพัฒนาปัญญาอย่างเป็นขั้นตอน รวมถึงการดำเนินชีวิตที่ประกอบด้วยความ
เรียบง่าย สำรวม ระมัดระวัง และมีสติรู้ตัว การมีปฏิปทาที่ถูกต้องส่งผลให้การปฏิบัติธรรมเป็นไป
อย่างมีประสิทธิผลและสามารถนำพาจิตเข้าสู่ความสงบและการเห็นธรรมตามความเป็นจริงได้ 

พุทธเถรวาท หมายถึง นิกายพุทธศาสนาที่สืบทอดคำสอนดั้งเดิมของพระพุทธเจ้าโดยยึดตาม
พระไตรปิฎกฝ่ายบาลีเป็นหลัก ถือเป็นรูปแบบการสืบสายพระธรรมวินัยที่เก่าแก่ที่สุดในปัจจุบัน เน้น
การปฏิบัติด้วยตนเองเพื่อบรรลุความพ้นทุกข์ผ่าน พระธรรม พระวินัย พระอภิธรรม รวมถึงการ
ดำรงชีวิตอย่างมีสำรวมและมักน้อย พุทธศาสนาเถรวาทให้คุณค่ากับความบริสุทธิ์แห่งวินัย การเจริญ
สติ การภาวนา และการตรวจสอบประสบการณ์ทางธรรมด้วยการเห็นตรงตามสภาวะ ไม่เน้นพิธีกรรม
แต่เน้นผลแห่งการปฏิบัติที่ประจักษ์ในจิตใจ  

ปฏิปทาหลวงปู่ชอบ ฐานสโม หมายถึง แบบแผนการประพฤติปฏิบัติที่ท่านยึดถือในการ
ดำรงสมณวิถี ซึ่งตั้งอยู่บนรากฐานของความมักน้อยสันโดษ ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัย และการ
ภาวนาอย่างไม่ย่อท้อ ปฏิปทาของท่านสะท้อนแนวทางพระกรรมฐานสายหลวงปู่มั่น ภูริทัตตเถระ 
โดยเน้นการธุดงค์ ออกป่าเขาเพื่อฝึกจิตให้มั่นคง ไม่พึ่งพาความสะดวกสบายและสิ่งปรุงแต่งทางโลก 
หลวงปู่ชอบดำรงตนอย่างเรียบง่าย ไม่สะสม ปราศจากความยึดมั่นในลาภสักการะ พร้อมทั้งมีเมตตา
เผยแผ่ธรรมแก่ชาวบ้านในถิ่นทุรกันดารและสร้างวัดเพ่ือเป็นที่พ่ึงแก่ชุมชน ปฏิปทานี้จึงเป็นแบบอย่าง
ที่เด่นชัดของการประพฤติปฏิบัติธรรม 
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     การศึกษาหลักปฏิปทาหลวงปู่ชอบ 
ฐานสโม 
 1.ปฏิปทาความมักน้อยสันโดษ 
 2. ปฏิปทาความเคร่งครัดในพระธรรมวินัย 
 3. ปฏิปทาความเมตตา 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับแนวคิด
และทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษาหลัก
ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 

  ผลการวิเคราะห์หลักปฏิปทาของหลวง
ปู่ชอบ ฐานสโม 
    1.เข้าใจหลักปฏิปทาในพุทธศาสนาเถร
วาทและแนวทางการปฏิบัติ 
    2.เห็นความเชื่อมโยงระหว่างหลัก
ปฏิปทาและการพัฒนาจิตใจ 
    3.สรุปแนวคิดหลักปฏิปทาของหลวงปู่
ชอบ ฐานสโม และเปรียบเทียบกับหลัก
พุทธศาสนาเถรวาท 
    4.ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับแนวทางการ
ประยุกต์ใช้หลักปฏิปทาในชีวิตประจำวัน
ได้จริงอย่างมีแบบแผน และเพ่ือการปฏิบัติ
ธรรมเพื่อความพ้นทุกข์  
 

 

 

 

 

ชีวิตประจำวัน 

1.9 กรอบแนวคิดกระบวนการวิจัย 
 การทำวิทยานิพนธ์ครั้งนี้มุ่งเน้นให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาหลักปฏิปทาของ
หลวงปู่ชอบ ฐานสโม ได้อย่างถูกต้องตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อนำมาเป็นองค์ความรู้เพื่อความ
เข้าในแนวการปฏิบัติของพระสงฆ์และเพื่อการอบรมอุบาสกอุบาสิกาให้มีความรู้ความเข้าใจที่ ถูกต้อง
ตรงตามแนวทางคำสอนพระพุทธเจ้าตามพระไตรปิฎก ดังนี้ 
 
 

การศึกษาหลักปฏิปทาในพุทธศาสนาเถรวาท 

1. มัฌชิมาปฏิปทา  
2. อปัณณกปฏิปทา  
3. ปฎิปทา 4  
4. ปฏิสัมภิทา 4 
5. ธุดงค์วัตร 13 

 
  

 
 

     
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี 2 
หลักปฏิปทาในพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 

 การศึกษาหลักปฏิปทาในพุทธศาสนาเถรวาทมีความหมายเป็น 2 แนวทาง ได้แก่ 1) การ
ปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นโดยการนำหลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนามาปฏิบัติเพื่อการพัฒนา
ฝึกฝนจิตใจให้เบาบางจากเครื่องเศร้าหมอง จนจิตใจมีความบริสุทธิ์ 2) ข้อปฏิบัติที่ทำกันซ้ำ ๆ เป็น
ประจำอยู่ทุกวันจนเป็นนิสัยหรือเป็นวัตรปฏิบัติหรือเป็นข้อปฏิบัติที่พระอริยะบุคคลทั้งหลายยึดถือ
ปฏิบัติสืบต่อกันมาแต่ในอดีตไม่ขาดสาย 
 ปฏิปทาในงานวิจัยครั้งนี้ถือเอาความหมายในข้อที่ 2 มาเป็นแนวทางหลักเพื่อทำการศึกษา
ค้นคว้า ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือนำมาใช้เป็นแนวทาง
ในการสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย ได้ทำการศึกษาในประเด็นเนื้อหามีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
  2.1. ปฏิปทาในพุทธศาสนาเถรวาท  
  2.2. หลักพุทธจริยา  
  2.3. ปฏิทาพระสงฆ์สาวกในครั้งพระพุทธกาล  
  2.4. ปฏิปทาและการพัฒนาจิตใจในพุทธศาสนาเถรวาท    
  2.5  สรุป 

2.1 ปฏิปทาในพุทธศาสนาเถรวาท 
 2.1.1 หลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 หลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นแนวทางปฏิบัติที่ตามคำสอนของพระพุทธเจ้า 

ซึ่งเริ่มจากการฝึกศีล พัฒนาสมาธิและเจริญปัญญา เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติสามารถหลุดพ้นจากทุกข์และบรรลุ

ธรรมได ้อย ่างแท ้จร ิง” ข ้อความนี้ สะท ้อนถ ึงแก ่นแท ้ของการดำเน ินช ีว ิตในแนวทางแห่ง

พระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งมุ่งเน้นการฝึกฝนตนเองอย่างเป็นระบบ ให้มีวินัย ฝึกฝนให้เกิดความเคย

ชำนาญ ให้มีพฤติกรรมที่ดีอย่างต่อเนื่องเพื่อป้องกันพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม (สมเด็จพระพุทธโฆษ

จารย์ (ป.อ.ประยุตฺโต), 2567) เพื่อหลุดพ้นจากวัฏสงสารอันเวียนว่ายตายเกิด การเริ่มต้นด้วยการฝึก 

ศีล คือการควบคุมกายและวาจาให้บริสุทธิ ์ ไม่เบียดเบียนตนเองและผู ้อื ่น เช่น การไม่ฆ่าสัตว์  

ไม่ลักทรัพย์ ไม่พูดเท็จ ศีลจึงเป็นพื้นฐานของความสงบแห่งจิตใจและเป็นรากฐานของการเจริญสมาธิ 

เมื่อศีลมั่นคง จิตจะปราศจากความฟุ้งซ่าน เกิดความสงบ เป็นเครื่องเอ้ือต่อการฝึก สมาธิ ซึ่งหมายถึง

การทำจิตให้แน่วแน่ มั่นคง ไม่วอกแวก สมาธิช่วยให้เกิดจิตที่ตั้งมั่น พร้อมสำหรับการเจริญ ปัญญา 

คือ ความรู้เห็นตามความเป็นจริง เห็นสิ่งทั้งหลายว่าเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อปัญญาเจริญเต็มที่ 
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ย่อมนำไปสู่การละอวิชชา ตัณหา และอุปทานซึ่งเป็นเหตุของทุกข์ และทำให้สามารถเข้าถึง การบรรลุ

ธรรม อันเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวิตตามคติในพุทธศาสนาเถรวาท ดังนั้น ปฏิปทานี้จึงเป็นหนทาง

แห่งความหลุดพ้นที่เป็นระบบ มีเหตุผลและพิสูจน์ได้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง 

 2.1.2 มัฌชิมาปฏิปทา  

 มัฌชิมาปฏิปทา เป็นทางสายกลางที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบหลังจากประสบทั้งความสุขใน

กามและความทุกข์จากการทรมานตนอย่างถึงที่สุด จนทรงเห็นชัดว่า ความสุดโต่งทั้งสองทาง ไม่ใช่

หนทางแห่งการหลุดพ้นอย่างแท้จริง ความสุดโต่งประการแรกคือ  

  1) กามสุขัลลิกานุโยโค หมายถึง การหมกมุ่นเสพกามสุข คือการแสวงหาความพึงพอใจ

ในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ตลอดจนความเสน่หา ความลุ่มหลงและสิ่งบันเทิงต่าง ๆ จนจิต

สูญเสียความตั้งมั่นและไม่อาจพัฒนาไปสู่ปัญญาได้ ด้วยเหตุที่กามนั้นมีลักษณะดึงดูดให้หลงตาม เกิด

ความอยาก ความยึดและเพิ่มความฟุ้งซ่านอยู่เสมอ ผู้ติดในกามสุขจึงไม่อาจเห็นความจริงของสังขาร

และไม่อาจเข้าถึงความสงบที่แท้จริงได้ ส่วนความสุดโต่งอีกประการหนึ่งคือ  

  2) อัตตกิลมถานุโยโค หมายถึงการทรมานตนด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น อดอาหาร อดหลับอด

นอน กลั้นลมหายใจหรือทำกายให้ลำบากจนเกินควร ด้วยความเชื่อผิดว่าทุกข์กายจะนำไปสู่ความ

บริสุทธิ์ แต่แท้จริงแล้ว การทรมานกายจนเกินพอดีทำให้จิตอ่อนล้า ไม่มีเรี่ยวแรงเพียงพอสำหรับการ

ตั้งสมาธิ และไม่สามารถใช้ปัญญาอย่างลึกซึ้งได้จึงกลายเป็นอีกด้านหนึ่งของความหลงผิด ไม่ต่างจาก

ความหมกมุ่นในกามเพราะท้ังสองทางล้วนเป็นเครื่องขวางความรู้แจ้ง 

 เมื่อพระพุทธเจ้าทรงละความสุดโต่งทั้งสองนี้ จึงทรงพบและประกาศ มัชฌิมาปฏิปทา หรือ

หนทางสายกลาง คือการปฏิบัติที่ตั้งอยู่ในความพอดี ไม่ตามใจกิเลสและไม่ฝืนกายใจจนเกินไป เป็น

การอบรมชีวิตให้สมดุลทั้งด้านศีล สมาธิและปัญญา หมายถึง ทางดำเนินของพระอริยเจ้าเป็นเส้นทาง

ทีถู่กต้อง ชอบธรรมและสูงส่ง ซึ่งจะนำผู้ปฏิบัติไปสู่ความพ้นทุกข์ อริยมรรคมีองค์ 8 หมายถึง ทางเส้น

นี้ประกอบด้วยองค์ธรรม 8 ประการ ที่เกื้อกูลกันและต้องปฏิบัติควบคู่กันอย่างครบถ้วนจึงจะได้ผล 

(สํ.ม.4/14/21) 

 อริยมรรคมีองค์ 8 ประกอบไปด้วย 

  1. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ คือ การเห็นสิ่งต่าง ๆ อย่างถูกต้องตามหลักธรรม (สํ.ม.

4/14/21) เห็นความจริงของชีวิต เช่น ไตรลักษณ์ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) , อริยสัจ 4 และกฎแห่ง

กรรม คนที่มีสัมมาทิฏฐิ จะไม่เชื่อในสิ่งงมงาย ไม่หลงยึดติดในสิ่งที่ไม่จีรังยั่งยืน เช่น เห็นความโกรธว่า
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เป็นเหตุแห่งทุกข์ เห็นความแก่ ความตายว่าเป็นธรรมดา ไม่คิดว่า “ถ้าบูชาแล้วจะรวย” แต่เข้าใจว่า

รวยเกิดจากเหตุคือ “ความขยัน ความดี ความไม่ประมาท” 

  2. สัมมาสังกัปปะ ความดำริชอบ คือ การตั้งจิต คิด หรือมุ่งหวังในทางที่ถูกต้อง (สํ.ม.

4/14/21) ได้แก่ ดำริออกจากกาม ดำริไม่พยาบาท ดำริไม่เบียดเบียน เช่น ตั้งใจละความโลภ โกรธ 

หลง คิดแผ่เมตตา ปรารถนาดีต่อผู้อื่น ไม่คิดทำร้าย ไม่จองเวร 

  3. สัมมาวาจา การพูดชอบ คือ การพูดในทางที่ไม่เบียดเบียน เป็นการสื่อสารที่สุจริต

และเป็นมงคล  (สํ.ม.4/14/21) ได้แก่ เว้นจากพูดเท็จ เว้นจากพูดส่อเสียด เว้นจากพูดคำหยาบ เว้น

จากพูดเพ้อเจ้อ เช่น ไม่โกหกแม้เรื่องเล็กน้อย ไม่พูดให้คนแตกกัน ใช้คำพูดสุภาพ อ่อนโยน พูดด้วย

เจตนาให้เกิดปัญญา ความเข้าใจ ความรัก 

  4. ส ัมมาก ัมม ันตะ การกระทำชอบ ค ือ การประพฤติ กายให ้ส ุจร ิต มี เมตตา  

ไม่เบียดเบียน (สํ.ม.4/14/21) ได้แก่ เว้นจากฆ่าสัตว์ เว้นจากลักทรัพย์ เว้นจากประพฤติผิดในกาม 

เช่น ช่วยเหลือผู้อื่น แทนที่จะเบียดเบียน ซื่อสัตย์ในทรัพย์สิน มีความรับผิดชอบทางเพศ 

  5. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ คือ การหาเลี้ยงชีพโดยทางที่สุจริต ไม่เบียดเบียน  

ไม่ผิดศีล ไม่ผิดธรรม อาชีพที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงสรรเสริญ (สํ.ม.4/14/21) ได้แก่ ค้าอาวุธ ค้ามนุษย์ 

ค้าสัตว์เพ่ือฆ่า ค้ายาพิษ ค้ายาเสพติด สุรา เช่น เลือกงานที่ไม่หลอกลวงผู้อ่ืน ไม่ค้าขายของผิดศีล ผิด

กฎหมาย ทำงานด้วยความสุจริต และเมตตา 

  6. สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ คือ ความเพียรในการละอกุศล และเจริญกุศล (สํ.ม.

4/14/21) ได้แก่ 4 อย่างเพียรละอกุศลที่ยังไม่เกิด เพียรป้องกันไม่ให้เกิดอกุศลใหม่ เพียรทำกุศลที่ยัง

ไม่เกิดให้เกิด เพียรรักษากุศลที่เกิดแล้วให้มั่นคง เช่น เพียรละนิสัยโกรธง่าย เพียรสร้างสติ สมาธิให้

เกิดข้ึน หมั่นทำดีอย่างต่อเนื่อง ไม่หวั่นไหว 

  7. สัมมาสติ สติชอบ คือ การระลึกชอบ รู้ตัวทั่วพร้อม มีสติในกาย เวทนา จิต และธรรม 

เรียกว่า สติปัฏฐาน 4 (สํ.ม.4/14/21) ได้แก่ กายานุปัสสนา รู้เท่าทันกาย เวทนานุปัสสนา รู้เท่าทัน

ความรู้สึกสุข ทุกข์ จิตตานุปัสสนา รู้จิตขณะนั้นว่าโลภ โกรธ หลง หรือไม่ ธัมมานุปัสสนา รู้เหตุปัจจัย

ที่ทำให้กุศล อกุศลเกิดขึ้น เช่น รู้สึกตัวขณะเดิน นั่ง กิน พูด รู้เท่าทันความโกรธก่อนจะระเบิด เห็น

ความคิดที่หลงใหลก่อนจะยึดมั่นในความโกรธ 

  8. สัมมาสมาธิ สมาธิชอบ คือ การตั้งจิตให้มั่นแน่วแน่ในอารมณ์เดียว (สํ.ม.4/14/21) 

โดยเฉพาะในกรรมฐานที่เกื้อหนุนปัญญา เช่น อานาปานสติ เมตตาภาวนา พุทธานุสติ ประกอบด้วย 

ฌาน 4 ขั้น ได้แก่  
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   ปฐมฌาน   มีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 

   ทุติยฌาน  ไม่มีวิตกวิจาร เหลือปีติ สุข เอกัคคตา 

   ตติยฌาน   สุขลดลง เหลือเฉพาะอุเบกขา 

   จตุตถฌาน   เหลือเฉพาะอุเบกขา เอกัคคตา 

 

 สัมมาสมาธิจะเกิดขึ ้นได้ต่อเมื่อมีศ ีลดี มีสติพร้อม และมีส ัมมาวายามะเป็นแรงขับ

ความสัมพันธ์ขององค์มรรคแม้องค์มรรคจะมี 8 ข้อ แต่ไม่ใช่แยกกันทำทีละข้อ ทุกข้อทำไปพร้อมกัน

อย่างสอดคล้อง เป็นระบบเดียวกัน เช่น มี สัมมาทิฏฐิ เป็นเข็มทิศนำทาง ใช้ สัมมาสังกัปปะ เป็นความ

ตั้งใจ ประพฤติ ศีล ด้วยสัมมาวาจา กัมมันตะ อาชีวะ เพียร สัมมาวายามะ มีสัมมาสติ คอยตามรู้  

ทำจิตให้มั่นด้วย สัมมาสมาธิ ข้อพึงสังเกตอริยมรรค 8 ไม่ใช่ธรรมที่เรียนรู้เพียงทฤษฎี แต่ต้อง นำมา

ปฏิบัติในชีวิตจริงเป็นทาง “สายกลาง” ที่หลีกเลี่ยงทั้งการทรมานตนและการเสพสุขผู้ที่ดำเนินตาม

อริยมรรค ย่อมก้าวไปสู่ การเห็นแจ้งในอริยสัจ 4 และไตรลักษณ์พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่ามรรคมีองค์ 8 

นี้แล เป็นทางที่จะนำไปสู่ความดับทุกข์โดยสิ้นเชิงหรือเรียกกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (ม.มู.

12/149/123) โดยเริ่มจากการประพฤติศีลเพ่ือเป็นฐานให้จิตสงบมั่นคง เมื่อศีลบริสุทธิ์ จึงอบรมสมาธิ

เพื่อให้จิตตั้งมั่นและเป็นหนึ่งและเมื่อจิตสงบตั้งอยู่ ก็ใช้ปัญญาเห็นตามความเป็นจริงของสังขาร

ทั้งหลายว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์และไร้ตัวตน ในทางปฏิบัติ มัชฌิมาปฏิปทายิ่งถูกเน้นให้เป็นแนวทางปรับ

จิตกายอย่างจริงจังแต่ไม่สุดโต่ง พระกรรมฐานจะละกามสุขอย่างเด็ดขาด ไม่คลุกคลี ไม่เปิดช่องให้

กามเข้ามาครอบงำ แต่ในขณะเดียวกันก็ไม่ทรมานตนแบบสุดโต่งตามแนวอัตตกิลมถานุโยโค ท่านใช้

ความเพียรแบบ พอดีแต่ต่อเนื่อง อาศัยสติรู้กาย รู้จิต อยู่กับปัจจุบัน ทำความเข้าใจความเกิดดับของ

สภาวะต่าง ๆ ด้วยใจที่ตั้งมั่น โดยถือว่าหนทางสายกลางคือวิธีทำให้จิตไม่เอนเอียงไปตามความพอใจ

หรือความเกลียดชัง แต่ตั้งอยู่บนความรู้เท่าทัน ด้วยการดำเนินชีวิตเช่นนี้ มัชฌิมาปฏิปทาจึงไม่ใช่เพียง

แนวคิด แต่เป็นวิถีปฏิบัติที่เข้าถึงการพ้นทุกข์ได้จริง ทั้งช่วยให้ละความหลงในกามและความหลงใน

การทรมานตน จนพัฒนาไปสู่จิตบริสุทธิ์ที่มีกำลังพอสำหรับการเห็นแจ้งในไตรลักษณ์ และนำไปสู่พระ

นิพพานในที่สุด 

 

 2.1.3 อปัณณกปฏิปทา  

 อปัณณกปฏิปทา หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ไม่ผิดพลาดหรือปฏิปทาอันแน่แท้ เป็นหลักธรรมคำ

สอนที่สำคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา ถือเป็น รากฐานอันมั่นคงที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติ
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มั่นใจว่าการดำเนินชีวิตและการบำเพ็ญเพียรนั้นจะนำไปสู่ความเจริญก้าวหน้าในธรรมอย่างแน่นอน

และไม่ตกไปสู่ความเสื่อม (องฺ.ติก 20/455/142) หลักธรรมนี้มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งในยุคที่มีลทัธิ

และความเชื่อหลากหลายมากมาย โดยทำหน้าที่เป็นเกณฑ์ที่เที่ยงแท้ให้ชาวพุทธใช้ยึดถือปฏิบัติเพ่ือ

ไม่ให้ไขว้เขวไปจากทางที่ถูกแก่นของหลักอปัณณกปฏิปทา คือการสร้างชีวิตที่ไม่ประมาทผ่านการ

ควบคุมตนเองในทุกมิติของการดำรงอยู่ โดยมีองค์ประกอบหลัก 3 ประการที่ต้องปฏิบัติควบคู่กันไป

อย่างสมบูรณ์ ประการแรกคือ  

  1) อินทริยสังวร หมายถึง ความสำรวมอินทรีย์ หรือการควบคุมประสาทสัมผัสทั้งหก 

ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เมื่ออารมณ์ภายนอกมากระทบ ผู้ปฏิบัติจะต้องมี สติ กำกับอยู่เสมอ 

ไม่ปล่อยให้จิตเกิดความยินดี (ความติดใจอยากได้) หรือความยินร้าย (ความขัดเคือง เกลียดชัง) ใน

อารมณ์นั้น ๆ เพราะอายตนะคือประตูที่เปิดโอกาสให้อกุศลธรรมหรือกิเลสไหลเข้ามาท่วมทับจิตใจได้ 

การสำรวมจึงเป็นด่านแรกของการคุ้มครองจิตและทำให้ศีลมีความบริสุทธิ์ 

  2) โภชเนมัตตัญญุตา หมายถึง ความเป็นผู้รู้ประมาณในอาหาร คือการบริโภคอาหาร

ด้วยความรู้จักพอดีและมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน ไม่ใช่เพื่อความสนุกสนาน มัวเมา หรือประดับตกแต่ง

ร่างกาย แต่บริโภคเพื่อหล่อเลี้ยงร่างกายให้ดำรงอยู่ได้ เพื่อเกื้อกูลแก่การประพฤติพรหมจรรย์ หรือ

การปฏิบัติธรรมเท่านั้น การปฏิบัติเช่นนี้เป็นการระงับความหิวเก่าและป้องกันการเกิดความทุกข์ใหม่

จากการบริโภคเกินความจำเป็น ทำให้ร่างกายมีกำลังพอเหมาะแก่การบำเพ็ญเพียรและไม่เป็น

อุปสรรคต่อการเจริญสมาธิซึ่งหลักนี้ไม่ได้จำกัดอยู่แค่เพียงปริมาณอาหารเท่านั้น แต่ รวมถึงคุณภาพ

และเวลาในการบริโภคด้วย 

  3) ชาคริยานุโยค หมายถึง การประกอบความเพียรเครื่องตื่น คือการหมั่นบำเพ็ญความ

เพียรอย่างสม่ำเสมอและไม่ปล่อยปละละเลยเวลาให้ผ่านไปอย่างเปล่าประโยชน์ ผู้ปฏิบัติจะใช้เวลา

ช่วงสำคัญ เช่น หัวค่ำ และปัจฉิมยาม (หลังเที่ยงคืนถึงรุ ่งสาง) ในการเดินจงกรม นั่งสมาธิหรือ

พิจารณาธรรม เพื่อชำระจิตใจให้บริสุทธิ์จากนิวรณ์และเจริญกุศลธรรมให้เพิ่มพูนอยู่เสมอ การตื่นตัว

และเพียรพยายามอย่างไม่ย่อท้อนี้เป็นกุญแจสำคัญสู่ความสำเร็จทางธรรมเพราะความเพียรเป็นปัจจัย

สำคัญในการทำลายความเกียจคร้านและความประมาท 

 อปัณณกปฏิปทาคือการวางรากฐานชีวิตบน สติสัมปชัญญะ ความเพียรและการควบคุม

ตนเอง ในทุกอิริยาบถ ทำให้การดำเนินชีวิตเป็นระเบียบ มีจุดมุ่งหมายและมั่นคง การปฏิบัติครบถ้วน

ทั้งสามส่วนนี้จึงเป็นการรับประกันว่าการดำเนินชีวิตนั้นจะเป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องเป็นทางดำเนินที่

ไม่ผิดพลาดซึ่งจะนำไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ได้ในที่สุด 
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 2.1.4 ปฏิปทา 4  

 ปฏิปทา 4 หมายถึง ทางการปฏิบัติเพื่อไปให้ถึงจุดมุ่งหมายในทางพระพุทธศาสนามี  4 

อย่างได้แก่ 

  1) สุขาปฏิปทา ขิปปาภินญญา มีลักษณะปฏิบัติไม่หนักแต่บรรลุเร็ว ตัวอย่างพระสารี

บุตรเป็นแบบอย่างของผู้มีสุขาปฏิปทาและขิปปาภินญญาอย่างเด่นชัด เพราะท่านเป็นผู้สั่งสมบารมี

ทางปัญญามาอย่างยาวนานในอดีตชาติ จิตมีพื้นฐานแห่งความสงบ ความตั้งมั่นและความเห็นถูก  

เมื่อได้ฟังธรรมเพียงไม่กี่ถ้อยคำ เช่น “เย ธัมมา เหตุปปภวา” ก็เกิดดวงตาเห็นธรรมทันทีโดยไม่ต้อง

ผ่านการฝึกอันยากลำบาก การปฏิบัติของท่านในบวชใหม่ก็เป็นไปอย่างราบรื่น เจริญสมาธิและปัญญา

ด้วยใจที่อ่อนโยนแต่มั่นคง ไม่ต้องต่อสู้กับอุปสรรคหนักหรือความฟุ้งซ่านมากนัก ภายใน 15 วันก็

บรรลุพระอรหัตผลพร้อมปฏิสัมภิทาญาณทั้งสี่ ความสุขุม ละเอียด รอบคอบและปัญญาคมกริบทำให้

ท่านเห็นความจริงแห่งไตรลักษณ์ได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ท่านยังมีธรรมชาติชอบพิจารณาอย่างเป็น

ระบบ ใช้เมตตาเป็นพ้ืนฐาน ทำให้การปฏิบัติเป็นไปอย่าง “สุขา” คือไม่ลำบาก และ “ขิปปาภินญญา” 

คือบรรลุผลเร็ว เป็นตัวอย่างของผู้ที่ไม่ต้องฝืนกายใจมากแต่เข้าถึงธรรมได้ลึกซ้ึงเป็นอันดับหนึ่งในฝ่าย

ปัญญา 

  2) สุขาปฏิปทา ทันทาภินญญา มีลักษณะปฏิบัติไม่หนักแต่บรรลุช้า ตัวอย่างพระอนุรุทธ

เป็นแบบอย่างของผู้มีสุขาปฏิปทา ทันทาภินญญา เพราะแม้จะมีบุญบารมีทางสมาธิสูงจนได้รับการยก

ย่องว่าเป็นเอตทัคคะผู้เลิศด้วยทิพยจักษุ แต่การบรรลุพระอรหัตผลของท่านกลับต้องใช้เวลาและความ

พากเพียรอย่างสม่ำเสมอ ท่านมีพื้นฐานเป็นผู้มีจิตประณีต อ่อนโยน ไม่ชอบความรุนแรงหรือความ

ลำบากเกินจำเป็น จึงเจริญสมาธิด้วยความสุขุมเยือกเย็น แต่ระหว่างทางกลับต้องพบอุปสรรคสำคัญ

คือ “อุปกิเลสแห่งสมาธิ 8 ประการ” เช่น ความเพลิดเพลินในแสง ความโอฬารในทิพยภาพ ท่านต้อง

ค่อย ๆ พิจารณาแยกแยะจนเห็นว่าเป็นเพียงสภาวะไม่เที่ยง จึงผ่านพ้นไปได้ทีละข้อ การฝึกของท่าน

ไม่ใช่การทรมานตน แต่เป็นการพิจารณาอย่างละเอียด ใช้ความสม่ำเสมอ ความไม่ประมาทและการ

พัฒนาปัญญาอย่างลึกซึ้ง ท้ายที่สุดจึงบรรลุพระอรหัตผลด้วยจิตสงบและสว่างไสว เหมาะสมกับคำว่า 

“สุขาปฏิปทา” คือปฏิบัติอย่างสบาย และ “ทันทาภินญญา” คือรู้ช้าต้องค่อย ๆ คลี่คลายจนเห็น

ความจริง 

  3) ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภินญญา มีลักษณะปฏิบัติหนักแต่บรรลุเร็ว ตัวอย่างพระ

มหากัสสปะเป็นตัวอย่างที่เด่นที่สุดของผู้มีทุกขาปฏิปทา ขิปปาภินญญา เนื่องจากท่านชอบและเลือก

ปฏิบัติในแนวทางที่เคร่งครัดอย่างยิ่ง เชื่อมั่นในความมักน้อย สันโดษและความเพียรที่ไม่ย่อหย่อน 
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ท่านถือธุดงควัตรอย่างมั่นคง เช่น นุ่งห่มผ้าบังสุกุล ฉันมื้อเดียว อยู่ป่า อยู่โคนไม้ และเดินจาริกอยู่

เสมอ ความยากลำบากทั้งทางกาย เช่น ความเหน็ดเหนื่อย ความหนาวร้อนและความขาดแคลน

อาหาร ไม่เคยทำให้ท่านถอยห่างจากการปฏิบัติ จิตของท่านเข้มแข็งและมีสติไม่หวั ่นไหวแ ม้ใน

สถานการณ์ที่ผู้อื่นทนได้ยาก อินทรีย์ของท่านแก่กล้า ทำให้การเจริญสมาธิและการพิจารณาปัญญา

เป็นไปได้อย่างรวดเร็ว แม้ปฏิบัติยากแต่บรรลุเร็วเพราะจิตมีพลานุภาพสูง การตรัสรู้ของท่านจึงเป็น

ผลของความเพียรอันแกร่งกล้าและการถือวัตรอันเคร่งครัดสมชื่อ “ทุกขา” และ “ขิ ปปาภินญญา”  

ทำให้พระมหากัสสปะเป็นสัญลักษณ์ของผู้ปฏิบัติหนักแต่สำเร็จเร็วที่สุดรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนา 

  4) ทุกขาปฏิปทา ทันทาภินญญา มีลักษณะปฏิบัติหนักแต่บรรลุช้า  ตัวอย่างภิกษุที่เข้า

ในลักษณะทุกขาปฏิปทา ทันทาภินญญา มักเป็นผู้มีความตั้งใจแรงกล้า ชอบการปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 

และเชื่อว่าการทรมานตนจะทำให้เข้าถึงธรรมโดยเร็ว เช่น การอดนอนเป็นเวลานาน การเดินจงกรม

จนเท้าแตก การกดข่มกายใจอย่างรุนแรง หรือการใช้ตบะแบบสุดโต่ง หลายรูปในพระไตรปิฎกเล่าว่า

เคยฝึกผิดทางมาก่อน เช่น เห็นทุกข์ทางกายเป็นทางบรรลุ แต่เพราะอินทรีย์ยังไม่แก่กล้า ความเข้าใจ

ยังไม่ถูกต้อง การปฏิบัติเช่นนี้จึงไม่ก่อผลเร็ว กลับทำให้จิตฟุ้งซ่าน อ่อนล้า หรือเกิดมานะทิฐิแทรก  

ทำให้การบรรลุธรรมล่าช้า ต้องใช้เวลานานกว่าจะเห็นว่าทางสุดโต่งไม่ใช่หนทางแห่งการสิ้นทุกข์ ต้อง

ปรับกลับสู่มัชฌิมาปฏิปทาใหม่ เมื่อได้รับคำสอนที่ถูกต้อง จึงค่อย ๆ คลายความยึดถือ ขัดเกลาจิต 

และค่อย ๆ บรรลุในภายหลัง ลักษณะนี้ชัดเจนว่าเป็น “ทุกขาปฏิปทา” คือปฏิบัติยาก และ “ทันทา

ภินญญา” คือรู้ช้า ต้องใช้ทั้งเวลา ความอดทน และการแก้ความเห็นผิดจึงจะเข้าถึงธรรม 

 2.1.4 ปฏิสัมภิทา 4  

 ปฏิสัมภิทา 4 หมายถึง ญาณอันละเอียดลึกซึ้งของผู้บรรลุถึงความชำนาญในการจำแนก

ธรรม สามารถในการวิเคราะห์ แยกแยะ เจาะลึกและเข้าใจธรรมตามความเป็นจริงอย่างรอบด้าน 4 

อย่าง ได้แก่ 

  1) อัตถปฏิสัมภิทา ความแตกฉานในอรรถ (ความหมาย) คือ ความสามารถเข้าใจ 

“ความหมายที่แท้จริง” ของธรรมะทุกหมวดอย่างลึกซึ้ง รู้ว่าธรรมข้อนั้นสื่อถึงอะไร ทำงานอย่างไร 

เหตุปัจจัยเป็นอย่างไร ผู ้มีญาณข้อนี ้สามารถอธิบายความหมายของธรรมะได้กระจ่าง ชัดเจน  

ไม่คลาดเคลื่อน ตัวอย่างเช่น การอธิบายว่า “ทุกข์” ไม่ได้แปลว่า “ความเศร้า” แต่หมายถึง สภาพที่

ทนอยู่คงเดิมไม่ได้ (อนิจจลักษณะ) เป็นต้น พระสารีบุตรเป็น “เอตทัคคะในด้านปัญญา” จึงมีความ

แตกฉานใน อรรถ หรือความหมายของธรรมะอย่างลึกซึ้งที่สุดในหมู่สาวก ในพระไตรปิฎกเ ล่าถึง

เหตุการณ์ที่พระสารีบุตรสามารถอธิบายธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสเพียงสั้น ๆ ให้ภิกษุสงฆ์จำนวนมาก
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เข้าใจแจ่มแจ้งได้ เช่น การอธิบาย “ปฏิจจสมุปบาท” ให้เห็นความหมายละเอียดถึงเหตุปัจจัยแห่งทุกข์

และการดับทุกข์ พระสารีบุตรสามารถจับ “ความหมายแท้” ของธรรมทุกข้อและอธิบายขยายจาก

ประโยคสั้น ๆ ให้ยาวได้โดยไม่คลาดเคลื่อนแม้แต่น้อย แสดงถึงอัตถปฏิสัมภิทาที่สมบูรณ์แบบ 

  2) ธัมมปฏิสัมภิทา ความแตกฉานในธรรม (หลักการ) คือ ความเข้าใจ “ธรรมะตาม

ความเป็นจริง” อย่างเป็นระบบ รู้หลักการ ความสัมพันธ์ระหว่างธรรม เช่น ปฏิจจสมุปบาท อริยสัจ 4 

สังขารธรรม สภาวธรรมต่าง ๆ รู้ว่าอะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล อะไรเป็นปัจจัยเกื้อกูลอะไร ความ

แตกฉานข้อนี้ทำให้ผู้บรรลุสามารถแสดงธรรมอย่างมีหลักการ สอดคล้องกับพระพุทธพจน์ทุกประการ 

ธัมมปฏิสัมภิทา ตัวอย่าง พระมหากัจจายนเถระ ท่านเป็น “เอตทัคคะในด้านอธิบายความโดย

พิสดาร” ด้วยเหตุนี้ท่านจึงโดดเด่นใน ความแตกฉานในธรรม (หลักการ) พระพุทธเจ้าตรัสธรรมสั้น ๆ 

แต่พระมหากัจจายนะสามารถแจกแจงเนื้อหาให้เป็นระบบ มีหลักการ และสอดคล้องกับคำสอนเดิม

ทุกประการ ตัวอย่างชัดเจนคือ ธรรมเทศนาที่ท่านขยายความ “มโนปุพพังคมา ธัมม” หรือการอธิบาย

จิต เจตสิก อายตนะ ให้เห็นความสัมพันธ์ของธรรมต่าง ๆ อย่างละเอียด จึงเป็นแบบอย่างของผู้มีธัมม

ปฏิสัมภิทาเด่นที่สุดในหมู่สาวก 

 3) นิรุตติปฏิสัมภิทา ความแตกฉานในภาษา (ถ้อยคำ) หมายถึง ความสามารถใช้ถ้อยคำได้

ถูกต้อง เหมาะสม ตรงตามหลักภาษา ทั้งภาษาบาลีและการสื่อความหมายให้ผู้ฟังเข้าใจได้ง่าย ผู้มี

ญาณข้อนี้สามารถเลือกคำอธิบายได้เหมาะกับบุคคล เหมาะกับโอกาส อธิบายเรื่องยากให้เข้าใจได้ง่าย 

และไม่ผิดเพี้ยนจากความหมายเดิม นิรุตติปฏิสัมภิทา ตัวอย่าง พระปุณณมันตานีบุตรเถระ ท่านเป็นผู้

มีวาทศิลป์เลิศ มีความสามารถด้านถ้อยคำและภาษายิ่งกว่าสาวกรูปใด พระพุทธเจ้าทรงยกย่องว่าเป็น

เอตทัคคะ “ผู้เป็นเลิศในการแสดงธรรม” ท่านสามารถเลือกคำอธิบายธรรมะให้เหมาะกับผู้ฟังแต่ละ

ประเภท ไม่ว่าจะเป็นปุถุชน พราหมณ์ นักบวช หรือคฤหัสถ์ ธรรมเทศนาของท่านชัดเจน ถูกต้องตาม

หลักภาษาและทำให้ผู้ฟังเกิดความเข้าใจได้รวดเร็ว แสดงถึงนิรุตติปฏิสัมภิทาที่แตกฉานในด้านการใช้

ถ้อยคำชั้นสูง 

 4) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ความแตกฉานในปฏิภาณ (เชาวน์ปัญญา) คือ ความสามารถแก้ไข

ปัญหา ตอบคำถาม แสดงธรรมได้อย่างฉับไว รอบคอบ มีวาจาเป็นประโยชน์ ไม่ติดขัด รู้จักยกอุปมา 

เหมาะทั้งเนื้อหาและจังหวะของการแสดงธรรม พระอรหันต์ผู้มีปฏิภาณแตกฉานสามารถตอบปัญหา

ใด ๆ ได้ทันทีแม้ไม่ทันเตรียมตัวปฏิภาณปฏิสัมภิทา ตัวอย่าง พระมหาโมคคัลลานเถระ แม้ท่านจะเป็น

เอตทัคคะด้านฤทธิ์ แต่ในหลายเหตุการณ์ปรากฏชัดว่าท่านเป็นผู้มี ปฏิภาณเฉียบแหลม ตอบคำถาม

ได้ลึกซึ้งทันทีและเข้าใจเจตนาผู้ถามอย่างรวดเร็ว เช่น ตอนถูกปริพาชกหรือเดียรถีย์ตั้งคำถามทดสอบ 
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ท่านสามารถย้อนถามด้วยปัญหาที่นำไปสู่การคลายความเห็นผิดได้อย่างเฉียบคม อีกทั้งยังใช้อุปมาที่

เข้าใจง่าย เช่น เปรียบการระลึกชาติด้วยการมองลงน้ำใสหรือการแจกแจงสภาวธรรมด้วยอุปมาใน

ชีวิตประจำวัน ถือว่าเป็นตัวอย่างเด่นชัดของ ปฏิภาณปฏิสัมภิทาในหมู่สาวก 

 2.1.5 ธุดงค์วัตร  

 ธุดงค์วัตร หมายถึง การแสวงหาธรรมโดยเคร่งครัด เป็นข้อปฏิบัติพิเศษ 13 ข้อ ที่พระภิกษุ

สามารถถือปฏิบัติได้โดยสมัครใจ เพื่อประโยชน์ในการละกิเลสทั้งหลาย เน้นความมักน้อย สันโดษ 

วิเวก และความเพียรในการเจริญปัญญา ธุดงค์จึงเป็น “ปฏิปทาพิเศษ” ของพระผู้มุ่งหมายการบรรลุ

ธรรม เป็นที่สุด (ขุ.ม.29/15/74) 

 ธุดงค์วัตร 13 ข้อ และความหมายในเชิง “ปฏิปทาเพ่ือบรรลุธรรม” 

  1) ปังสุกูลิกังคะ หมายถึง องค์แห่งผู้ถือการใช้เฉพาะผ้าบังสุกุล คือผ้าที่เขาทิ้งแล้ว เช่น 

ผ้าศพ ผ้าขาด หรือผ้าที่เก็บจากกองขยะ ไม่รับผ้าใหม่จากญาติโยม 

  2) เตจีวริกังคะ หมายถึง องค์แห่งผู้ถือการใช้ผ้าเพียง 3 ผืน คือ อันตรวาสก จีวร และ

สังฆาฏิ ไม่รับผ้าอื่นเพ่ิม 

  3) ปิณฑปาติกังคะ หมายถึง ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ฉันเฉพาะอาหารที่ได้จาก

การเดินบิณฑบาตเท่านั้น ไม่รับนิมนต์หรืออาหารพิเศษอ่ืน 

  4) สปทานจาริกังคะ หมายถึง องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามลำดับบ้านเป็นวัตร 

คือ รับตามลำดับบ้านตามแถวเดียวกัน ไม่รับข้ามบ้านข้ามแถว หรือเที่ยวบิณฑบาตไปตามตรอก ตาม

ห้องแถวเรียวลำดับเรื่อยไปเป็นแนวเดียวกัน ไม่ข้ามไปเลือกรับที่โน้นที่นี่ตามใจชอบ 

  5) เอกาสนิกังคะ หมายถึง องค์แห่งผู้ถือนั่งฉันที่อาสนะเดียวเป็นวัตร คือ ฉันวันละมื้อ

เดียว ลุกจากที่แล้วไม่ฉันอีกในวันนั้น 

  6) ปัตตปิณฑิกังคะ หมายถึง องค์แห่งผู้ถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร คือ ถือการฉัน

เฉพาะในบาตรไม่ใช้ภาชนะอ่ืน 

  7) ขลุปัจฉาภัตติกังคะ หมายถึง องค์แห่งผู้ถือห้ามภัตที่เขานำมาถวายภายหลัง คือเมื่อ

ลงมือฉันแล้ว มีผู้นำอาหารมาถวายอีก ก็ไม่รับ 

  8) อารัญญิกังคะ หมายถึง องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าเป็นวัตร คือ ไม่อยู่ในเสนาสนะใกล้บ้าน

แต่อยู่ ป่าห่างจากบ้านอย่างน้อย 25 เส้น 

  9) รุกขมูลิกังคะ หมายถึง องค์แห่งผู้ถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร ไม่อยู่ในที่มุงบัง 
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  10) อัพโภกาสิกังคะ หมายถึง องค์แห่งผู้ถืออยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร คือ อยู่เฉพาะกลางแจ้ง 

ไม่อยู่ในที่มุงบัง หรือแม้แต่โคนไม้ (ห้ามถือในฤดูฝน) 

  11) โสสานิกังคะ หมายถึง องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าช้าเป็นวัตร คือ อยู่แรมคืนในป่าช้าเป็น

ประจำ 

  12) ยถาสันถติกังคะ หมายถึง องค์แห่งผู้ถือการอยู่ในเสนาสนะตามแต่เขาจัดให้ ไม่

เลือกเสนาสนะเอาตามพอใจตัวเอง 

  13) เนสัชชิกังคะ หมายถึง องค์แห่งภิกษุผู้ถือการนั่งเป็นวัตร คือถือนั่ง ยืน เดิน เท่านั้น

ไม่นอน 

  ธุดงควัตร เป็นแนวทางการปฏิบัติอันประณีตที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตไว้สำหรับภิกษุ

ผู้มีความมุ่งมั่นอย่างแรงกล้าต่อการหลุดพ้น เป็น “ปฏิปทาเพื่อการบรรลุธรรม” ที่ช่วยขัดเกลากิเลส

ทั้งหยาบและละเอียด โดยเฉพาะโลภะ ความรักความสบาย ความหลงในความงามและความยึดมั่นใน

สิ่งภายนอก ด้วยการจำกัดวัตถุ ปัจจัย และสิ่งอำนวยความสะดวกท้ังหลาย จึงเป็นการปฏิบัติเพ่ือมุ่งสู่

ความเรียบง่าย วิเวกและความไม่ปรุงแต่ง ธุดงค์ยังเป็น ปฏิปทาแห่งการลดอัตตา อย่างแท้จริง เพราะ

ช่วยให้ภิกษุถอยห่างจากความยึดถือในความเป็นตัวตน ทั ้งในร่างกาย ชีว ิตความเป็นอยู่และ

สิ่งแวดล้อมรอบตัว การยอมลดความสบาย ยอมทนในสิ่งที่ไม่คุ้นเคยเป็นกระบวนการที่พาให้จิตใจ

คลายจาก “อัตตสัญญา” และเปิดทางให้เห็นธรรมชาติของสังขารตามความเป็นจริง ในอีกด้านหนึ่ง 

ธุดงค์วัตรเป็น เครื่องส่งเสริมสมาธิและปัญญา อย่างลึกซึ้งเพราะการใช้ชีวิตที่เรียบง่า ย ห่างไกล

สิ่งรบกวนทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ทำให้จิตมีโอกาสตั้งมั่นในความสงบและเกิดปัญญาญาณได้ง่ายขึ้น 

จึงนับเป็นปฏิปทาที่นำตรงสู่มรรคผลนิพพาน นอกจากนี้ ธุดงค์วัตรยังเป็น แบบฝึกแห่งความเพียรและ

ความไม่ประมาท หลายข้อเป็นการฝืนความเคยชินและความสุขสบาย เช่น การไม่นอน การอยู่

กลางแจ้งหรือการฉันอาหารเพียงมื้อเดียว ล้วนแล้วแต่เป็นการบ่มเพาะฉันทะ วิริยะและสติ ให้ตั้งมั่น

ไม่เสื่อมถอยและคงความตั้งใจในธรรมอยู่เสมอ ธุดงควัตรยังเป็น แบบอย่างของชีวิตนักบวชผู้แท้จริง  

ผู้ที่ไม่อยู่เพื่อโลกแต่เพื่อธรรม ผู้ที่มุ่งออกจากกองทุกข์ทั้งปวงด้วยปฏิปทาอันราบเรียบ เย็น สงบและ

ลึกซึ้ง ธุดงค์จึงมิใช่เพียงรูปแบบแห่งการดำรงชีวิต แต่คือเส้นทางแห่งการหลุดพ้นที่งดงามในตน 

2.2 หลักพุทธจริยา 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา โดยมีพระพุทธเจ้าเป็นแบบอย่างของการดำเนิน

ชีวิตที่สมบูรณ์พร้อมด้วยศีล สมาธิและปัญญา หลักพุทธจริยา คือ วิถีปฏิบัติของพระพุทธเจ้า จึงเป็น

แนวทางที่พระพุทธองค์ทรงประพฤติปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นจากกิเลสและทุกข์ทั้งปวง ซึ่งสามารถ
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นำมาเป็นต้นแบบในการดำรงชีวิตของพุทธศาสนิกชน แนวทางที่พระพุทธเจ้าทรงแนะนำให้ปฏิบัติใน

ชีวิตประจำวัน เพื่อนำไปสู่การหลุดพ้นจากความทุกข์และการบรรลุนิพพาน โดยการรักษาศีล การฝึก

สมาธิ และการพัฒนาปัญญา ตามแนวทางของ มรรคแปด ทั้งนี้ เพื่อการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม

และมีสติในการรับมือกับสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตได้อย่างเป็นปกติ (พระมหาพงศ์ทราทิตย์ ก้องเสียง, 

2563)  พุทธจริยา หมายถึง พระจริยาวัตรของพระพุทธเจ้า ที่ทรงบำเพ็ญประโยชน์ต่อสัตว์โลก ซึ่งถือ

ว่าเป็นบทบาทของพระพุทธเจ้าที่มีต่อ  

 พุทธจริยาในการสอนสังคมศึกษาเพื่ออนุเคราะห์โลกอย่างบูรณาการ หมายถึง หน้าที่หรือ 

พุทธกิจประจำวัน ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งเป็นที่รู้จักกันในหมู่พระสาวกว่า กิจวัตร

ประจำวัน 5 ประการ ได้แก่ เวลาเช้า เสด็จออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ เวลาเย็น ทรงประกาศธรรม เวลา

ค่ำ ทรงแสดงธรรมแก่พระสาวก เวลาเที่ยงคืน ทรงถกปัญหากับเทวดา เวลาใกล้รุ่ง ทรงตรวจตราดู

สัตว์โลกพุทธกิจเหล่านี้สามารถจำแนกออกเป็น พุทธจริยา 3 ประการ ได้แก่  

 พุทธจริยาประการที่ 1 พระพุทธเจ้าทรงเป็นกัลยาณมิตร และกัลยาณธรรมของมวล

มนุษยชาติ ตลอดระยะเวลา 45 พรรษา ทรงตรัสรู้ แล้วได้ดำเนินพุทธกิจ หรือ พุทธจริยา 3 ประการ 

เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนา ดังนี้ พุทธจริยาประการที่หนึ่ง โลกัตถจริยา ทรงบำเพ็ญประโยชน์แก่โลก 

ในฐานะที่ พระองค์เป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคมโลก ความสำเร็จในจริยาข้อนี้ทรงอาศัยพุทธกิจ 

ประจำวัน 5 ประการ คือ  

  ประการที่ 1 เวลาเช้า เสด็จออกบิณฑบาตเพ่ือเป็นการโปรดสัตว์โลกผู้ต้องการทำบุญ 

  ประการที่ 2 ในเวลาเย็น ทรงแสดงธรรมแก่คนผู้สนใจในการฟังธรรม 

  ประการที่ 3 ในเวลาค่ำ ทรงประทานพระโอวาทให้กรรมฐานแก่ภิกษุทั้งหลาย 

  ประการที่ 4 ในเวลาเที่ยงคืน ทรงแสดงธรรมและตอบปัญหาแก่เทวดาทั้งหลาย 

  ประการที่ 5 ในเวลาใกล้รุ่ง ทรงตรวจดูสัตว์โลกที่อาจจะรู้ธรรม ซึ่งพระองค์ทรงแสดง

แล้วได้รับผลตามสมควรแก่อุปนิสัยบารมีของคนเหล่านั้น 

 พุทธกิจประการทั้ง 5 ประการนี้เองเป็นจุดเด่นในการทำงานของพระพุทธเจ้าจนทำให้ผู้

ศึกษาพระพุทธศาสนาบางคนมีความรู้สึกว่า ทำไมคนแต่ก่อนบรรลุอรหันต์ง่ายเหลือเกิน ถ้าศึกษา

รายละเอียดแล้วจะพบว่าไม่มีคำว่าง่ายเลย เพราะนอกจากจะอาศัยวาสนาบารมีของคนเหล่านั้นเป็น

ฐานอย่างสำคัญแล้ว การแสดงธรรมของพระองค์นั้นเป็นระบบการทำงานที่มีการศึกษาข้อมูล การ

ประเมินผลและการสรุปผลในการแสดงธรรมทุกคราว ในการแสดงธรรมของพระองค์มีจุดมุ่ งหมาย

เพือที่พัฒนามนุษย์เพื่อให้มนุษย์เล็งเห็นถึงความทุกข์เพ่ือที่จะพัฒนาออกจากความทุกข์ที่ครองงำจิตใจ
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ไว้ แต่การพัฒนามนุษย์ต้องมีการพัฒนาในเชิงคุณภาพไปพร้อม ๆ กันเมื่อมนุษย์สามารถพัฒนาความรู้

ความสามารถ ความสุขในเชิงคุณภาพก็จะถูกพัฒนาตาม (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺ

โต), 2543) หลังจากที่บุคคลนั้น ๆ ปรากฏในข่ายพระญาณของพระพุทธเจ้า คือ ทรงรู้ว่าเขาเป็นใคร 

มีอุปนิสัยบารมีอย่างไร ควรแสดงธรรมอะไรจึงได้ผลและหลังจากแสดงธรรมแล้ว ผลจะออกมาเป็น

อย่างไร ดังนั้น การแสดงธรรมทุกครั้งของพระพุทธองค์จึงบังเกิดผลเป็นอัศจรรย์ เพราะจะทรงแสดง

เฉพาะแก่ผู้เป็นพุทธเวไนย์ คือ สามารถแนะนำให้รู้ได้เป็นหลัก 

 พุทธจริยาประการที่ 2 ญาตัตถจริยา ทรงบำเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติ เช่น การทรงมีพระ

พุทธานุญาตพิเศษให้พระญาติของพระองค์ที่เป็นเดียรถีย์ (นักบวชภายนอกพระพุทธศาสนา) มาก่อน 

ให้เข้าบวชในพระพุทธศาสนาได้โดยไม่ต้องอยู่ติตถิยปริวาสก่อน (ติตถิยปริวาส คือ วิธีอยู่กรรมสำหรับ 

เดียรถีย์ที่ขอบวชในพระพุทธศาสนา จะต้องประพฤติปริวาส (การอยู่ชดใช้ หรืออยู่กรรม) ก่อน 4 

เดือน หรือจนกว่าพระสงฆ์พอใจจึงจะอุปสมบทได้) หรือการที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดพระญาติที่

กรุงกบิลพัสดุ์ ทรงแนะนำให้พระญาติซึ่งกำลังจะทำสงครามกันได้เข้าใจเหตุผล และสามารถปรองดอง

กันได้ (ดุสิต ปรีพูลและโสวิทย์ บำรุงภักดิ์, 2562) 

 พุทธจริยาประการที่ 3 พุทธัตถจริยา ในวันที่พระพุทธเจ้าประสูติ ท่านได้กล่าวอาสภิวาจา

ว่า "เราเป็นผู้เลิศแห่งโลก เราเป็นผู้เจริญที่สุดแห่งโลก ชาตินี้เป็นชาติสุดท้ายบัดนี้ภพใหม่ย่อมไม่มี" 

จากคำกล่าวของพระพุทธองค์ในวันแรกที่ทรงประสูติ ต่อมาทรงออกผนวชเมื่อพระชนมายุ 29 พรรษา 

และทรงตรัสรู้เมื่อพระชนมายุ 35 พรรษา เสด็จดับขันธปรินิพพานเมื่อพระชนมายุ 80 พรรษาตลอด

ระยะเวลา 45 พรรษาที่พระองค์ทรงเผยแผ่หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างไม่ย่อท้อเหน็ดเหนื่อย 

ครั้งหนึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสกับพวกพราหมณ์ชาณุสโสณี ที่เชตวันว่า"พราหมณ์เอย! เมื่อใช้จะเรียก

ผู้ใดให้เป็นการถูกต้องว่าเป็นสัตว์ที่มีความไม่หลงอยู่เป็นปรกติและเกิดขึ้นเพ่ือความเกื้อกูลแก่ชนเป็อัน

มาก เพื่อความสุขแก่ชนเป็นอันมาก เพื่ออนุเคราะห์โลกเพื่อประโยชน์โดยความเกื้อกูล เพื่อความสุข

ของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายแล้ว เขาเม่ือจะเรียกให้ถูกต้องเช่นนี้จึงเรียกเราตถาคตนี้แล ว่าเป็นสัตว์ผู้

ไม่มีความหลงอยู่ปรกติ เกิดขึ้นเพื่อความเกื้อกูลแก่ชนเป็นอันมาก เพื่อความสุขแก่ชนเป็นอันมาก  

เพื่ออนุเคราะห์โลกเพื่อประโยชน์" (ดุสิต ปรีพูลและ โสวิทย์ บำรุงภักดิ์ , 2562) มีหลายเหตุการณ์ที่

พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงความเป็นกัลยาณมิตร ให้กับพุทธบริษัท 4 ในหลายๆ ด้าน เช่น การเมืองการ

ปกครอง ด้านหลักธรรมที่สำคัญต่อภิกษุสงฆ์ การโปรดบุคคลธรรมดาจนบรรลุอรหันต์หรือการให้

ความเป็นธรรมที่เท่าเทียมกันของทุกชนชั้น เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน พุทธจริยาของพระพุทธเจ้า
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ต่อการดำรงอยู ่ของพระพุทธศาสนาซึ ่งแสดงถึงพุทธจริยาของพระพุทธเจ้ามีหลายเหตุการณ์  

ดังต่อไปนี้ 

 2.2.1 พุทธจริยาของพระพุทธเจ้าต่อการดำรงอยู่ของพระพุทธศาสนา 

 ในด้านการดำรงอยู ่ของพระพุทธศาสนา มีหลักสำคัญดังนี ้ สังเวชนียสถาน 4 ตำบล 

พระอานนท์กราบทูลพระพุทธเจ้าว่า เมื่อพระพุทธองค์เสด็จล่วงลับไปแล้ว พระภิกษุสงฆ์และคฤหัสถ์

ทั้งหลายไม่มีโอกาสได้พบพระพุทธองค์ จะทำอย่างไร พระพุทธเจ้าตรัสว่า"อานนท์ สังเวชนียสถาน 4 

แห่งนี้ เป็นสถานที่ (เป็นศูนย์รวม) ที่กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรไปดู คือ 1) สถานที่ประสูติ 2) สถานที่ตรัสรู้ 

3) สถานที่แสดงปฐมเทศนา 4) สถานที่เสด็จดับขันธปรินิพพาน การที่พระองค์ตรัสเช่นนี้ ก็เพื่อให้ผู้มี

ศรัทธาได้ตระหนักว่า สังเวชนียสถานทั้ง 4 แห่งนี้เป็นตัวแทนของพระองค์ หรือเปรียบเสมือนการได้

เข้าเฝ้าพระองค์โดยตรง (องฺ.จตุกฺก.21/118/180) ดังนั้น ผู้ที่ได้ไปจาริกแสวงบุญและเคารพบูชา ย่อม

ได้รับอานิสงส์และหลังจากตายไปแล้วจะไปเกิดในสุขคติภพ คือ โลกสวรรค์  การศึกษาพบว่า หลัก

พุทธจริยาเป็นแนวทางการดำเนินชีวิตที่ยึดมั่นในศีล สมาธิและปัญญา เพ่ือมุ่งสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ 

ตามรอยพระพุทธเจ้าและเหล่าพุทธสาวก พุทธจริยาแบ่งออกเป็นสามประการ ได้แก่ โลกัตถจริยา

(การบำเพ็ญประโยชน์แก่ชาวโลก) ญาตัตถจริยา (การบำเพ็ญประโยชน์แก่พระญาติ) และ พุทธัตถ

จริยา (การบำเพ็ญประโยชน์ในฐานะพระพุทธเจ้า) ซึ่งสะท้อนผ่านพุทธกิจประจำวัน 5 ประการของ

พระพุทธองค์ นอกจากนี้ พระพุทธเจ้าทรงมีบทบาทในหลายด้าน เช่น การเมืองการปกครอง โดยให้

คำแนะนำที่นำไปสู่สันติสุขแทนสงครามและยังทรงแสดงความเป็นกัลยาณมิตรต่อพุทธบริษัท เช่น 

พระอานนท์ ผู้ได้รับการยกย่องว่าเป็นพหูสูตและนางอัมพปาลีคณิกาซ่ึงได้รับคำสอนจนสามารถเข้าถึง

ธรรมะ พุทธจริยาที่พระพุทธเจ้าทรงมีต่อนายจุนทะกัมมารบุตร สะท้อนถึงพระเมตตาและปัญญาใน

การปกป้องผู้มีศรัทธา  

 

 2.2.2 พุทธจริยาความมักน้อยสันโดษของพระพุทธเจ้า 

  1) ความมักน้อยสันโดษทรงใช้จีวรจากผ้าริมทาง ผ้าบังสุกุล (วิ.มหา.2/565/90)  

ระหว่างพรรษาหนึ่งที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ ป่าเวฬุวัน เมืองราชคฤห์ ทรงพำนักอยู่กับพระ

อานนท์และภิกษุหมู่หนึ่ง ขณะที่พระอานนท์กราบทูลถึงจีวรใหม่ที่พ่อค้าผู ้ศรัทธานำมาถวาย 

พระพุทธเจ้าทรงตรัสอย่างสงบนิ่งว่า "อานนท์ ผ้าบังสุกุลอันเขาทิ้งแล้ว เป็นของเหมาะสมสำหรับ

บรรพชิตผู้สละโลก" พระองค์ทรงเล่าให้พระอานนท์ฟังว่า แต่ก่อนนั้น เมื่อครั้งยังใหม่ต่อการบวช ทรง

มักออกเดินธุดงค์คนเดียวในยามรุ่งอรุณ โดยจะคอยสังเกตหาเศษผ้าที่ผู้คนทิ้งไว้ตามเชิงทาง ป่าช้า 
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หรือที่รกร้าง ทรงเก็บผ้าเหล่านั้นมาซักด้วยใจละเอียด เย็บต่อกันอย่างประณีตแล้วนำมาใช้เป็นจีวร 

บางผืนยังมีรอยเลือด รอยเปื้อน หรือขาดวิ่น แต่พระองค์มิได้รังเกียจ กลับยินดีว่าได้ปฏิบัติตามธรรม

วินัยของนักบวชผู้มักน้อยอย่างแท้จริง วันหนึ่ง มีพราหมณ์ผู้มั่งคั่งได้ เห็นพระองค์ครองจีวรเก่าขาด 

ก็กราบทูลถวายผ้าไหมผืนงาม พระองค์ปฏิเสธด้วยถ้อยคำอ่อนโยนว่า "จีวรนี้ได้มาด้วยวิริยะ ขัดเกลา

จิตใจเราแล้ว  ไม่ควรเปลี่ยนเพื่อสนองความปรารถนาภายนอก" การกระทำเช่นนี้มิใช่เพราะความจน 

แต่เป็นการแสดงธรรมผ่านการดำเนินชีวิตที่ไม่ยึดติด ไม่แสวงหาความฟุ่มเฟือย ทรงเป็นแบบอย่าง

แห่งความพอเพียงให้ภิกษุทั้งหลายได้เห็นด้วยตา และให้สาธุชนซาบซึ้งในคุณค่าของความเรียบง่าย  

ซึ่งตรงต่อแนวทางแห่งสันโดษและการพ้นจากเครื่องร้อยรัดแห่งโลกธรรม 

 2) ความมักน้อยสันโดษทรงบิณฑบาตด้วยความเสมอภาค ณ เมืองสาวัตถี ในเช้าตรู่วันหนึ่ง 

พระพุทธเจ้าทรงครองจีวร ห่มสังฆาฏิ และถือบาตรเสด็จเข้าสู่ตัวเมืองพร้อมพระอานนท์ ท่ามกลาง

สายตาของผู้คนที่ต่างเฝ้ามองด้วยความเลื่อมใส พระองค์มิได้มุ่งตรงไปยังเรือนเศรษฐีหรือผู้มีฐานะ  

หากแต่เสด็จเรียงไปตามบ้านเรือนโดยลำดับ ไม่เลือกสถานที่ ไม่พิจารณาฐานะของผู้ให้ แม้บางบ้าน

ถวายเพียงข้าวหยาบหรือของหยาบ พระองค์ก็ก้มศีรษะรับด้วยความสงบเสงี่ยม มิได้แสดงความยินดี

หรือบ่นติ พระอานนท์รู้สึกสงสัยว่าทำไมพระศาสดาจึงไม่มุ่งไปยังเรือนของเศรษฐีผู้พร้อมถวายอาหาร

ปรุงอย่างดี เมื่อจบภัตกิจ พระอานนท์กราบทูลถาม พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า “ดูก่อนอานนท์ ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้ควรเป็นผู้สันโดษด้วยอาหารบิณฑบาตที่ได้มาโดยง่าย ไม่เลือกด้วยความยินดี ไม่รังเกียจ

ด้วยความไม่ชอบใจ” การบิณฑบาตเช่นนี้มิใช่เพียงการแสวงหาอาหาร หากเป็นการเจริญสติ ฝึกความ

ยินดีในสิ่งที่มี และละความทะยานอยาก พระองค์ยังตรัสเล่าเรื่องอดีตของพระองค์ก่อนตรัสรู้ว่า แม้ใน

ยามทุกขเวทนา ขณะฝึกบำเพ็ญเพียรในป่า ก็ไม่เคยเรียกร้องอาหารชนิดใด ไม่ว่ากินข้าวเปล่า เปลือก

ไม้ หรือผลไม้เถื่อน ก็ทรงยินดีพอ ทรงแสดงให้พระอานนท์เห็นว่า ความสันโดษในอาหาร เป็นการฝึก

จิตให้มีขันติ และไม่ให้หลงไปตามรสชาติซึ่งเป็นเพียงสิ่งปรุงแต่งภายนอก (สํ.น.16/11/17) 

 3) ความมักน้อยสันโดษทรงไม่ยินดีในความหรูหรา เมื่อข่าวการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธ

เจ้าแพร่ไปถึงกรุงกบิลพัสดุ์ พระเจ้าสุทโธทนะผู้เป็นพระบิดาทรงโสมนัสเป็นล้นพ้นและปรารถนาให้

พระโอรสเสด็จกลับวังเพื่อครองราชสมบัติตามเดิม ทรงส่งทูตเชิญเสด็จหลายครั้ง แต่ไม่มีใครสามารถ

โน้มน้าวใจได้ จนเมื่อพระกาฬุทายีได้นำข่าวและคำเชิญเสด็จด้วยถ้อยคำไพเราะ พระพุทธเจ้าจึงเสด็จ

กลับมายังเมืองกบิลพัสดุ์ เมื่อเสด็จถึง พระเจ้าสุทโธทนะทรงอ้อนวอนด้วยความรักและความห่วงใย 

บอกว่าพระโอรสมีบุญญาธิการยิ่งใหญ่ หากกลับมาครองราชสมบัติจะทรงเป็นพระเจ้ าจักรพรรดิผู้

ย ิ ่งใหญ่ แต่พระพุทธเจ้าทรงตรัสอย่างอ่อนโยนว่า “เรามิได้แสวงหาอำนาจหรือสมบัติในโลก  
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แต่แสวงหาการดับทุกข์โดยสิ้นเชิง” ทรงปฏิเสธความสุขแห่งโลกีย์อย่างแน่วแน่ และกล่าวถึงทุกข์แห่ง

วัฏสงสารอันไม่มีที่สิ้นสุด พระองค์มิได้ทรงตำหนิพระบิดา แต่แสดงธรรมเกี่ยวกับสัจธรรมแห่งชีวิต 

ความไม่เที่ยง และการพลัดพราก แม้ในยามที่อยู่ในวัง พระองค์ก็มิได้หลงใหลในความสุขสบาย  

เมื่อพระบิดาทรงเห็นถึงความแน่วแน่และอุดมการณ์อันสูงส่งจึงไม่เพียงแต่ไม่ขัดขวาง แต่กลับเปลี่ยน

มาเป็นผู้ปฏิบัติตามธรรมในภายหลัง เหตุการณ์ครั้งนั้นแสดงให้เห็นถึงจิตสันโดษอันมั่นคงของพระ

พุทธองค์ ที่แม้จะถูกทูลเชิญด้วยความรักจากบุพการีก็ยังยืนหยัดในทางหลุดพ้น ไม่ยินดีในอำนาจหรือ

สมบัติวัตถุซึ่งเป็นเพียงสิ่งชั่วคราวในโลก (ขุ.วิมาน.26/382/313) 

 4) ความมักน้อยสันโดษทรงหลีกเร้นอยู่ในป่า ในฤดูร้อนปีหนึ่ง เมื่อพรรษาใกล้เข้ามา 

พระพุทธเจ้าทรงพิจารณาสถานที่วิเวกเพ่ือประทับจำพรรษา ทรงเลือกป่าอิสิปตนมฤคทายวันที่อยู่ห่าง

จากความพลุกพล่านของเมือง ท่ามกลางเสียงนก เสียงลมและเงาไม้ พระองค์ทรงดำรงชีวิตเรียบง่าย 

มีใบไม้เป็นเพดาน แผ่นดินเป็นที่นอนและน้ำจากลำธารเป็นเครื่องยังชีพ ภิกษุจำนวนมากขอประทับ

อยู่ร่วมกับพระองค์ แต่พระพุทธเจ้าทรงให้ทุกคนแยกไปตามสถานที่ต่าง ๆ เพื่อฝึกวิเวก ทรงตรัสว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย การอยู่ผู้เดียวในที่สงัด เป็นเครื่องยังอริยมรรคให้เจริญ” (วิ.อง.3/48/349) พระองค์

ทรงเป็นแบบอย่างของผู้รักสงบ ไม่กล่าวร้าย ไม่แสวงหาการปรุงแต่ง แต่ฝึกตนให้มั่นในสติและสมาธิ 

แม้ในยามที่มีบุคคลมากมายต้องการเข้าเฝ้า พระองค์มักประทานเวลาพิเศษแก่ผู้มีศรัทธา โดยไม่

ละเลยการบำเพ็ญภาวนา วัตรแห่งความสันโดษนี้ยังคงอยู่ตราบจนวันสุดท้ายแห่งพระชนมชีพ โดย

ทรงสรรเสริญการอยู่ในป่าที่สงบว่าเป็นที่เหมาะสำหรับผู้หวังความพ้นทุกข์ (วิ.ม.มู.12/50/31) เพราะ

ทำให้จิตไม่ฟุ ้งซ่าน ไม่ข้องเกี ่ยวกับเสียง หญิงชายหรือการปรุงแต่งจากสังคมภายนอก ทรงเป็น

แบบอย่างที่สูงส่งแก่ภิกษุทั้งหลายในการแสวงหาความหลุดพ้นผ่านวิเวกวัตร มิใช่เพียงด้วยคำสอน 

แต่ด้วยการดำเนินชีวิตที่สันโดษอย่างสมบูรณ์ 

 5) ความมักน้อยสันโดษทรงปฏิเสธการถวายปราสาท เมื่ออนาถบิณฑิกเศรษฐีได้สดับธรรม

จากพระพุทธเจ้า ณ เมืองราชคฤห์จนเกิดความเลื่อมใสอย่างยิ่ง ท่านได้ตั้งจิตปรารถนาจะสร้างวัด

ถวายแด่พระองค์และพระภิกษุสงฆ์ จึงซื้อสวนของเจ้าเชตด้วยราคาสูงลิ่วและตั้งชื่อว่า ‘เชตวันมหา

วิหาร’(วิ.จู.7/256/87) ครั้นสร้างเสร็จแล้ว ท่านเศรษฐีจึงกราบทูลเชิญพระพุทธเจ้าให้ประทับอยู่ถาวร 

และพร้อมถวายปราสาทหรูหราเป็นที่ประทับส่วนพระองค์แต่พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธอย่างสุภาพ  

ทรงตรัสว่า “ภิกษุผู้ละโลกแล้วไม่ควรยินดีในเรือนหรูหรา เครื่องประดับ หรือสิ่งที่ยึ ดติดด้วยตา” 

พระองค์มิได้แสดงความยินดีหรือถือเป็นสมบัติส่วนตน แต่ทรงใช้วิหารเพื่อแสดงธรรม โปรดเวไนยสัตว์ 

และให้ภิกษุพักอาศัยเท่านั้น  แม้ในภายหลังจะมีคหบดีอ่ืนถวายวัง ถวายตำหนัก พระองค์ก็ทรงปฏิเสธ
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เช่นกัน หากเป็นสิ่งที่เกินจำเป็น พระองค์ไม่ทรงยินดี ทรงกล่าวเสมอว่า “เรือนรื่นรมย์นำสู่ความ

ประมาท ป่าอันวิเวกนำสู่การตื่น” แสดงถึงความรู้จักพอ ไม่แสวงหาความสะดวกสบายเกินควร  

การกระทำของพระองค์เป็นแบบอย่างแก่ภิกษุทั้งหลายให้รู้จักใช้สอยอย่างรู้ประมาณ มีปัจจัยพอเพียง

ต่อการดำเนินชีวิต ไม่ยึดติดสิ่งของแม้จะหรูหรา แต่ควรตั้งมั่นอยู่ในธรรม ด้วยจิตที่สันโดษ 

 

 2.2.3 พุทธจริยาความเคร่งครัดในพระธรรมและวินัย 

  1. ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยทรงตำหนิภิกษุผู ้แสดงอาการอันไม่เหมาะสมในที่

ชุมชน ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่พระวิหารเชตวันในเมืองสาวัตถี มีภิกษุกลุ่มหนึ่งเข้าไปใน

เมืองเพ่ือบิณฑบาต แต่ขณะที่เดินตามลำดับ ภิกษุบางรูปพูดคุยเสียงดัง หัวเราะ หยอกล้อกันตามทาง 

เมื่อกลับถึงวัด พระพุทธเจ้าทรงเรียกภิกษุเหล่านั้นมาแล้วตรัสว่า "ภิกษุทั้งหลาย การเข้าไปบิณฑบาต

เปรียบดังเข้าไปในรังของราชสีห์ ต้องมีความสำรวม ทั้งกาย วาจา ใจ" แล้วทรงบัญญัติข้อวินัยห้าม

ภิกษุหัวเราะ พูดคุยหรือทำกิริยาไม่สำรวมขณะบิณฑบาต เหตุการณ์นี้แสดงถึงความเคร่งครัดในพระ

วินัย พระองค์ไม่ทรงละเลยแม้กิริยาที่ดูเล็กน้อย เพราะทรงเห็นว่า ทุกการกระทำของภิกษุคือการ

แสดงธรรมแก่ชุมชน และพฤติกรรมไม่เหมาะสมแม้เล็กน้อยก็อาจทำให้ศรัทธาของญาติโยมเสื่อมลงได้ 

(พระกฤษฎา กตปุญโญ และจุฬารัตน์ วิชานาติ, 2563) ทรงสอนให้ภิกษุทุกองค์ต้องสำรวมระวังในที่

ชุมชน ซึ่งเป็นการสร้างวัตรปฏิบัติที่บริสุทธิ์ 

  2. ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยทรงห้ามภิกษุรับทองและเงินอย่างเด็ดขาด ในคราว

หนึ่ง พ่อค้าม่ังคั่งในเมืองราชคฤห์ได้ถวายทองคำแก่ภิกษุรูปหนึ่งเพ่ือใช้ในกิจของสงฆ์ ภิกษุนั้นคิดว่าจะ

ใช้ซื้อของจำเป็นสำหรับวัด จึงรับไว้ด้วยเจตนาดี เมื่อพระพุทธเจ้าทราบข่าว ทรงเรียกภิกษุ รูปนั้นมา

และตรัสว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้พึงเว้นขาดจากทองและเงิน ดุจเว้นจากของเผา” แล้วทรงบัญญัติ

อาบัติหนักแก่ภิกษุผู้รับหรือครอบครองทรัพย์สินเช่นนั้น พระพุทธเจ้าทรงมองว่า ความมั่งคั่งเป็น

เครื่องผูกพันจิตใจให้ยึดติด ทรงต้องการให้ภิกษุละวางจากวัตถุภายนอกอย่างสิ้นเชิง เพื่อมุ่งมั่นใน

ความหลุดพ้น ความเคร่งครัดข้อนี้มิได้เป็นเพียงหลักการ แต่ทรงนำมาใช้จริงอย่างเด็ดขาด เพื่อบำบัด

ให้จิตของผู้มีศรัทราหลุดพ้นจากวัฏฏะเข้าสู่กระแสแห่งโลกุตตรและ (ฉวีวรรณ สกุลสุพิชญ์ และบาลี 

พุทธรักษา, 2562) เพ่ือรักษาความบริสุทธิ์แห่งสงฆ์ให้มั่นคงในทุกกาลสมัย   

 3. ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยทรงไม่ละเว้นการตักเตือนแม้ศิษย์ใกล้ชิด พระพุทธเจ้า

ทรงมีพระอานนท์เป็นพุทธอุปัฏฐากใกล้ชิดที่คอยรับใช้พระองค์ตลอด 25 พรรษา วันหนึ่ง พระอานนท์

อนุญาตให้หญิงสาวผู้หนึ่งเข้าเฝ้าโดยมิได้แจ้งล่วงหน้า ทำให้เกิดความไม่เรียบร้อย พระพุทธเจ้าทรง
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ตรัสเตือนพระอานนท์ทันทีว่า “อานนท์ แม้จะมีเมตตาและหวังดีต่อผู้อื่น ต้องมีสติระลึกถึงธรรมวนิัย

เสมอ” การตักเตือนนี้แสดงถึงความเที่ยงตรงของพระพุทธองค์ มิได้ลำเอียงต่อศิษย์ใกล้ชิด แต่ยึด

หลักธรรมวินัยเป็นใหญ่ พระองค์ทรงแสดงให้เห็นว่า แม้จะมีความรัก ความเมตตา หรื อความสนิท

สนมเพียงใด ก็ไม่ควรละเลยระเบียบและความเหมาะสมในพระวินัย  

 4. ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยทรงบัญญัติพระวินัยเพราะเหตุแห่งความเสื่อมศรัทธา  

วันหนึ ่ง ภิกษุกลุ ่มหนึ ่งในแคว้นวัชชีได้ร ับอาหารจากคฤหัสถ์แล้วจัดให้มีการเลี ้ยงภายในวัด  

ด้วยเสียงดนตรีและความครื้นเครง เมื่อชาวบ้านทราบเข้าก็เริ่มวิจารณ์ว่า "ภิกษุเหล่านี้มิได้ต่างจาก

คฤหัสถ์" เมื่อข่าวถึงพระพุทธเจ้า พระองค์ตรัสว่า "ภิกษุไม่ควรมั่วสุมในสิ่งที่ทำให้เกิดความหลงระเริง" 

และทรงบัญญัติข้อห้ามมิให้ภิกษุจัดงานรื่นเริงหรือกิจกรรมที่เลียนแบบคฤหัสถ์ พระองค์ทรงเน้นว่า

พระวินัยนั้นตั้งขึ้นเพ่ือคุ้มครองความดีของสงฆ์ มิให้ความประมาทครอบงำ แม้จะเป็นเรื่องเล็กน้อยใน

สายตาของบางคน หากสิ่งนั้นทำให้ผู ้คนคลางแคลง พระองค์ก็จะตัดสินใจบัญญัติเป็นวินัยทันที  

ซึ่งแสดงถึงความระมัดระวังและการยึดมั่นในหลักวินัยเพ่ือรักษาความบริสุทธิ์แห่งศาสนา  

 5. ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยทรงแสดงธรรมเพื่อให้ภิกษุรู ้จักข่มใจแม้ต่ออารมณ์

เล็กน้อย คราวหนึ่ง พระพุทธเจ้าทรงได้ยินข่าวว่า ภิกษุบางรูปแสดงความไม่พอใจต่ออาหารที่ได้  

ทรงเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุผู้หวังพ้นทุกข์ ต้องฝึกฝนตนแม้ในเรื่องเล็กน้อย ถ้าจิตยัง

หวั่นไหวเพราะข้าวปลาอาหารแล้ว จะหลุดพ้นจากเครื่องร้อยรัดได้อย่างไร?” จากนั้นทรงเล่าอดีตของ

พระองค์ว่า ขณะบำเพ็ญเพียรในป่า ทรงกินเพียงผลไม้เปรี้ยวและน้ำจากลำธารโดยไม่บ่นแม้คำเดียว 

ทรงสอนว่าภิกษุต้องมีขันติ ข่มใจและไม่คาดหวังความสบาย แม้ในเรื่องเล็กที่สุด ความเคร่งครัดนี้มิได้

มุ่งทำให้ลำบาก แต่เพ่ือปลดปล่อยใจจากความยึดติดและนำไปสู่การหลุดพ้นโดยแท้จริง  

 

 2.2.4 พุทธจริยาความเมตตา 

  1. พุทธจริยาความเมตตาโปรดพระอานนท์  

   พระอานนท์เกิดในวรรณะกษัตริย์ ตระกูลศากยะ และออกบวชพร้อมกับศากยะ 

อ่ืน ๆ ท่านบรรลุพระอรหันต์ค่อนข้างช้า คือ หลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว 3 เดือน เมื่ออายุ 

80 ปี สาเหตุที่ท่านบรรลุช้า เนื่องจากใช้เวลาส่วนใหญ่ในการอุปัฏฐากพระพุทธเจ้า ท่านได้รับการยก

ย่องว่าเป็น พหูสูต เพราะทรงจดจำคำสอนของพระพุทธเจ้าได้เป็นอย่างดี และก่อนเข้ารับตำแหน่ง

พุทธอุปัฏฐาก ท่านได้กราบทูลขอพรจากพระพุทธเจ้า 8 ข้อ หนึ่งในข้อที่ขอคือ "หากพระองค์ทรง

แสดงธรรมในที่ลับหลังของข้าพระองค์ ขอให้พระองค์ทรงแสดงธรรมเรื่องนั้นแก่ข้าพระองค์อีกครั้ง
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หนึ่ง"การขอพรข้อนี ้ก็เพื ่อป้องกันการครหา หากมีผู ้ถามถึงพระสูตร คาถาหรือชาดกใด ๆ ว่า

พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ที่ไหน ด้วยเหตุอะไร พระอานนท์จะสามารถตอบได้อย่างถูกต้อง มิฉะนั้น 

อาจถูกตำหนิว่า "ติดตามพระพุทธเจ้าเหมือนเงาตามตัว แต่กลับไม่รู้เรื่องราวสำคัญ" (ดุสิต ปรี พูล

และโสวิทย์ บำรุงภักดิ์, 2562) 

   พระพุทธเจ้าตรัสยกย่องความเป็นอัจฉริยะของพระอานนท์ 4 ประการ ได้แก่ 

    (1) เมื่อภิกษุบริษัทได้พบพระอานนท์ แม้เพียงได้พบก็มีใจยินดี เมื่อพระอานนท์

แสดงธรรม ก็เกิดความยินดีภิกษุทั้งหลายยังไม่เต็มอ่ิม เมื่อท่านหยุดแสดง 

    (2) เมื่อภิกษุณีบริษัทได้พบพระอานนท์ แม้เพียงได้พบก็มีใจยินดี เมื่อพระอานนท์

แสดงธรรม ก็เกิดความยินดีภิกษุณีท้ังหลายยังไม่เต็มอ่ิม เมื่อท่านหยุดแสดง 

    (3) ถ้าอุบาสกบริษัทเข้าพบอานนท์แม้เพียงได้พบก็มีใจยินดีถ้าอานนท์แสดงธรรม

ในอุบาสกบริษัทนั้นแม้เพียงแสดงธรรมก็มีใจยินดีอุบาสกบริษัทยังไม่เต็มอ่ิมเม่ืออานนท์หยุดแสดง 

    (4) ถ้าอุบาสิกาบริษัทเข้าพบอานนท์ แม้เพียงได้พบก็มีใจยินดีถ้าอานนท์แสดง

ธรรมในอุบาสิกาบริษัทนั้น แม้เพียงแสดงธรรมก็มีใจยินดีอุบาสิกาบริษัท ยังไม่เต็มอ่ิมเมื่ออานนท์หยุด

แสดงหลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว 3 เดือน ท่านก็บรรลุอรหันต์ในขณะที่เท้าพ้นจากพ้ืนศีรษะ

กำลังจะถึงหมอน เพราะต้องการพักผ่อนที่สำคัญในการปฐมสังคายนา พระอานนท์ได้รับมอบหมาย

หน้าที่สำคัญ คือ วิสัชนาพระสูตรและพระอภิธรรม ความเป็นพหูสูตของพระอานนท์จึงมีคุณค่าอนันต์

ต่อพุทธศาสนา 

  2. ความเมตตาของพระพุทธเจ้าโปรดสุภัททปริพาชก  

   เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นเมื่อสุภัททปริพาชกทราบว่า พระพุทธองค์จะเสด็จดับขันธปริ

นิพพานในปัจฉิมยามแห่งราตรีในคืนนี้ พร้อมทั้งได้ยินว่า พระตถาคตอรหันต์สัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรง

อุบัติขึ้นในโลกเป็นครั้งคราว จึงรีบมาขอเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า แต่พระอานนท์ไม่อนุญาตให้เข้าเฝ้า 

เพราะพระองค์ทรงประชวรและเหน็ดเหนื่อยอย่างไรก็ตาม สุภัททะพยายามขอเข้าเฝ้าให้ได้ เมื่อพระ

พุทธองค์ทรงได้ยินพระอานนท์และสุภัททะพูดคุยกัน จึงตรัสบอกพระอานนท์ให้อนุญาตให้สุภัททะเข้า

เฝ้าได้เมื่อสุภัททปริพาชกได้เข้าเฝ้าแล้ว ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า"ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ สมณ

พราหมณ์ที่เป็นเจ้าหมู่เจ้าคณะ เป็นอาจารย์ที่มีชื่อเสียงเกียรติยศ เป็นเจ้าลัทธิ ซึ่งประชาชนยกย่องกัน

ว่าเป็นคนดี ได้แก่ ปูรณะ กัสสปะ มักขลิ โคนศาล, อชิตะ เกสกัมพล ปกุธะ กัจจายนะ สัญชัย เวลัฏฐ

บุตร นิครนถ์ นาฏบุตร เจ้าลัทธิเหล่านั้นทั้งหมดรู้จริงตามที่ตนกล่าวอ้างหรือไม่ หรือบางพวกอาจรู้ 

บางพวกอาจไม่รู้"พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า "สุภัททะ อย่าเลย เรื่องที่เธอถามว่าเจ้าลัทธิเหล่านั้น
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ทั้งหมดรู้ตามที่ตนกล่าวอ้าง หรือไม่รู้ตามที่ตนกล่าวอ้างหรือบางพวกรู้ บางพวกไม่รู้อย่าได้สนใจเลย 

เราจะแสดงธรรมแก่เธอ เธอจงฟังและใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว"พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสว่า"สุภัททะ ใน

ธรรมวินัยที่ไม่มีอริยมรรคมีองค์ 8 ย่อมไม่มีสมณะที่ 1 ย่อมไม่มีสมณะที่ 2 ย่อมไม่มีสมณะที่ 3 ย่อมไม่

มีสมณะที่ 4" พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า"สุภัททะ ในธรรมวินัยที่มีอริยมรรคมีองค์ 8 ย่อมมีสมณะที่ 1 

ย่อมมีสมณะที่ 2 ย่อมมีสมณะที่ 3 ย่อมมีสมณะที่ 4 ในธรรมวินัยนี้มีอริยมรรคมีองค์ 8 สมณะที่ 1 มี

อยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น สมณะที่ 2 มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น สมณะที่ 3 มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เทา่นั้น 

สมณะที่ 4 มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่านั้น"พระพุทธองค์ทรงทราบว่าสุภัททปริพาชกมีภารกิจสำคัญคือการ

แสวงหาธรรม และทรงเห็นว่าสุภัททปริพาชกเป็นผู้มีบารมีแก่กล้า พร้อมที่จะบรรลุธรรมอันใกล้ได้

แล้ว พระอานนท์จึงอำนวยความสะดวกโดยพาสุภัททะไปปลงผมให้เข้ารับไตรสมณคมน์ จากนั้นจึงพา

ไปเฝ้าพระพุทธองค์เพื่อรับปาฐกถาธรรมว่าด้วยกรรมฐาน ได้แก่ การพิจารณาความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 

และไม่มีตัวตนของผม ขน เล็บ ฟัน และหนัง ต่อจากนั้นสุภัททภิกษุได้ปฏิบัติตามคำสอน จนบรรลุ

อรหัตผล (ที.ม.10/213/161) กัลยาณมิตรที่ทรงปฏิบัติต่อสุภัททปริพาชก สามารถวิเคราะห์ได้ 2 

ประเด็น 

   (1) การเสด็จมายังเมืองกุสินารา เป็นพุทธประสงค์อย่างแรงกล้าที่จะมาโปรดสุภัทท

ปริพาชก เพ่ือบำเพ็ญพุทธกิจให้สมบูรณ์ กล่าวคือ โปรดสุภัททปริพาชกให้สำเร็จเป็นพระอรหันต์ 

   (2) พุทธจริยาที่ปฏิบัติต่อสุภัททปริพาชก ถือเป็นการยืนยัน พระมหากรุณาธิคุณ  

แม้พระองค์จะทรงอาพาธหนักและใกล้เสด็จดับขันธปรินิพพาน แต่ก็ยังทรงบำเพ็ญพุทธกิจโดยไม่ย่อ

ท้อ  

  3. ความเมตตาของพระพุทธเจ้าโปรดองคุลิมาล ครั้งหนึ่งในแคว้นโกศล มีโจรชื่อ “องคุ

ลิมาล” ที่ฆ่าคนโดยตัดนิ้วมือมาร้อยเป็นพวงมาลัย พระพุทธเจ้าทรงทราบด้วยพระญาณว่า โจรผู้นี้มี

บาปหนักแต่จิตยังมีช่องแห่งกุศล หากทรงโปรดทัน เขาจะกลับใจได้ พระองค์จึงเสด็จเข้าไปในป่าอย่าง

สงบ องคุลิมาลเห็นพระองค์เดินช้า ๆ ก็ไล่ตามหมายจะฆ่า แต่ไม่ทัน จึงร้องว่า สมณะ หยุดก่อน 

พระพุทธเจ้าทรงตอบว่า เราหยุดแล้ว ท่านเองต่างหากท่ียังไม่หยุด โจรตกตะลึงในวาจา จึงขอฟังธรรม 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมด้วยความเมตตาอย่างลึกซึ้ง ทำให้ใจขององคุลิมาลอ่อนลง จนยอมวาง

ดาบ กราบแทบพระบาท และขอบวชในพระธรรมวินัยนับแต่นั้นมา องคุลิมาลกลายเป็นพระภิกษุผู้

เคร่งครัด และในที่สุดได้บรรลุอรหันต์ ความเมตตาของพระพุทธเจ้าจึงมิใช่เพียงการให้อภัย แต่เป็น

พลังเปลี่ยนชีวิตจากคนพาลให้เป็นพระอริยะอย่างแท้จริง (ม.มู.13/525/359)  
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  4. ความเมตตาของพระพุทธเจ้าโปรดพญาช้างนาฬาคิรี  

   ครั้งหนึ่งในกรุงราชคฤห์ พระเทวทัตได้วางแผนปลงพระชนม์พระพุทธเจ้า ด้วยความ

ริษยาในพระเกียรติยศของพระองค์ จึงได้ไปยุยงพระเจ้าชนกะ พระราชาผู้ทรงเลี้ยงช้างพญานาฬาคริี 

ให้ปล่อยช้างที่กำลังตกมัน วิ่งเข้ามาทำร้ายพระบรมศาสดา ขณะเสด็จบิณฑบาตตามปกติในเมือง เมื่อ

ถึงเวลา พระเทวทัตจึงให้ควาญช้างปล่อยช้างนาฬาคิรีในขณะที่พระพุทธเจ้ากำลังเสด็จมา ช้างตัวนั้นดุ

ร้าย มีกำลังมหาศาล หูผึ่ง งวงแกว่ง หายใจฟึดฟัดอย่างดุดัน ผู้คนแตกตื่นวิ่งหนีไปทุกทิศ แม้แต่ภิกษุ

ผู้ติดตามก็ต้องหลบหนีเพราะหวั่นเกรงต่ออันตราย มีเพียงพระอานนท์เท่านั้นที่ยังยืนขวางพระพักตร์ 

เพ่ือปกป้องพระพุทธองค์ด้วยความจงรักภักดี แต่พระพุทธเจ้าทรงใช้พระหัตถ์ห้ามพระอานนท์ พร้อม

ตรัสว่า “หลีกไปเถิดอานนท์” แล้วพระองค์ทรงประทับยืนอย่างมั่นคง พร้อมเปล่งพระรัศมีไปทั่วพระ

วรกาย ขณะเดียวกันทรงแผ่ เมตตาจิตอย่างแรงกล้า ไปยังพญาช้างนาฬาคิรี ด้วยพลังแห่งเมตตา

บารมีอันไม่มีประมาณนั้น กระแสจิตของพระองค์สามารถซึมซาบเข้าถึงใจของสัตว์เดรัจฉาน ช้าง

นาฬาคิรีที่เคยดุร้ายหยุดชะงักลง หูตก งวงห้อย น้ำตาไหลออกจากดวงตาอันแดงก่ำ มันค่อย ๆ เดิน

เข้ามาหาพระพุทธเจ้า คุกเข่าลงวงทูลละอองพระบาทเบื ้องหน้า  เอาด้วยอาการนอบน้อม 

พระพุทธเจ้าจึงยกพระหัตถ์ลูบกระหม่อมของมันด้วยความเมตตา พร้อมตรัสว่า “เจ้านี้เกิดมาเป็นสัตว์

เดรัจฉาน แต่ยังมีจิตศรัทธา ดีกว่ามนุษย์บางคนที่จิตใจโหดร้าย” ผู้คนที่เห็นเหตุการณ์ต่างพากันตะลึง 

แล้วเปล่งเสียงสาธุด้วยความเลื่อมใสอย่างยิ่ง ภิกษุทั้งหลายได้กราบทูลถามว่า พระองค์ใช้อะไรจึง

สามารถระงับความดุร้ายของช้างได้ พระองค์ตรัสตอบว่า “ภิกษุท้ังหลาย เมตตาจิตนี้แล เป็นอาวุธชั้น

สูงสุด ที่แม้สัตว์เดรัจฉานก็ยังยอมจำนน” (วิ.จู.7/380/155) 

   เหตุการณ์นี้แสดงให้เห็นถึงพระเมตตาของพระพุทธเจ้าที่มิได้จำกัดอยู่เพียงต่อมนุษย์

เท่านั้น แม้แต่สัตว์เดรัจฉานก็ยังได้รับพระกรุณา ทรงมองเห็นจิตวิญญาณที่บริสุทธิ์ในสัตว์ทั้งหลาย 

และเปิดโอกาสให้สรรพสัตว ์ได้สัมผัสธรรมะตามกำลังของตน ทรงเป็นบรมครูผ ู ้ไม ่ถ ือโกรธ  

ไม่เบียดเบียน ไม่ทรงใช้ความรุนแรงในการแก้ไขปัญหา แม้มีผู้คิดร้าย ทรงเลือกใช้เมตตาชนะความ

โหดร้ายและความรักเอาชนะความกลัว  

  5. ความเมตตาของพระพุทธเจ้าโปรดนายจุนทกัมมารบุตร  

   นายจุนทะกัมมารบุตรเป็นบุตรของช่างทองแห่งเมืองปาวา เมื่อทราบว่าพระพุทธ

องค์เสด็จมาพำนักที่สวนมะม่วงของตน จึงเดินทางไปเฝ้าและกราบทูลนิมนต์พระองค์พร้อมคณะสงฆ์

ให้ไปฉันภัตตาหารที่บ้าน พระพุทธองค์ทรงรับนิมนต์รุ่งเช้า พระพุทธองค์เสด็จไปยังเรือนของนายจุน

ทะ และทรงมพีระดำรัสสั่งให้นายจุนทะ ถวาย "สุกรมัททวะ" (อาหารชนิดหนึ่งซึ่งยังคงมีข้อถกเถียงว่า
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เป็นเนื้อหมูหรือเห็ดชนิดพิเศษ) แด่พระองค์เท่านั้น ส่วนอาหารอื่นให้ถวายแก่พระภิกษุสงฆ์หลังจาก

ฉันภัตตาหารแล้ว พระพุทธองค์รับสั่งให้นำสุกรมัททวะที่เหลือไปฝังกลบลงหลุม พร้อมตรัสว่า ไม่มี

บุคคลใดในโลก รวมถึงเทวดา มาร พรหม หรือสมณพราหมณ์ ที่จะบริโภคสุกรมัททวะนี้แ ล้วได้

คุณประโยชน์ ยกเว้นพระองค์เององค์เสวยพระกระยาหารของนายจุนทะกัมมารบุตรแล้ว ทรงประชวร

อย่างรุนแรง ลงพระบังคนหนักเป็นโลหิต ทรงมีทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัส จวนจะปรินิพพาน (ขุ.อุ.

25/752/325) และได้ทรงขอให้พระอานนท์ไปหาน้ำดื่มมา ด้วยพระองค์ทรงกระหายน้ำอย่างหนัก  

กัลยาณมิตรของพระพุทธเจ้าที่มีต่อนายจุนทะกัมมารบุตร มีดังต่อไปนี้ 

    (1) การรับนิมนต์เป็นพุทธจริยาหรือพุทธกิจ ที่มีต่อบุคคลผู้เลื่อมใส เป็นการ

อนุเคราะห์ตามปกติอยู่แล้ว แต่การรับนิมนต์ของนายจุนทะเป็นกรณีพิเศษยิ่งกว่าปกติ โดยทำให้ผู้ที่

เลื่อมใสอยู่แล้วเกิดความเลื่อมใสยิ่งขึ้น 

    (2) เป็นการปกป้องคนดี ที่มีความเลื่อมใสไม่ให้ถูกใส่ร้ายจนเกิดความเสียหาย ซึ่ง

ในกรณีนี้ พระพุทธองค์ได้ป้องกันโดยตรัสว่า ภัตตาหารที่ถือว่าเป็นเลิศมีอยู่ 2 ครั้ง คือ ภัตตาหารที่

เสวยแล้วทำให้ตรัสรู้ และภัตตาหารที่เสวยแล้วเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

 อรรถกถากล่าวว่า แม้พระพุทธองค์จะไม่ได้เสวยภัตตาหารที่นายจุนทะถวาย พระองค์ก็จะ

ยังคงประชวรและเป็นอาพาธที่รุนแรงอยู่ดี แต่การอาพาธนั้นกลับบรรเทาลงจากการเสวยภัตตาหาร

ของนายจุนทะ นี่คือกัลยาณมิตรของพระองค์ท่ีมีต่อนายจุนทะ  

  6. ความเมตตาของพระพุทธเจ้าโปรดพระเทวทัต 

พระเทวทัตเป็นพระญาติของพระพุทธเจ้า เดิมบวชในพระพุทธศาสนา แต่ต่อมาเกิดริษยา ต้องการ

ความยิ่งใหญ่เทียบเท่าพระพุทธองค์ จึงก่อกรรมหนักหลายอย่าง เช่น ปลงพระชนม์พระองค์ ยุยงสงฆ์

ให้แตกกัน และสร้างลัทธิของตนเอง (วิ.มหา.1/409/441) แม้พระเทวทัตจะทำความผิดร้ายแรงหลาย

ครั้ง เช่น ส่งช้างนาฬาคีรีมาทำร้ายพระพุทธเจ้า (วิ.จู.7/377/154) พระองค์ทรงใช้พระเมตตาและอิทธิ

บาทควบคุมช้างให้สงบลง อีกทั้งยังไม่เคยแสดงความโกรธเคืองต่อพระเทวทัตเลย ตลอดเวลายังทรง

กล่าวแต่ถ้อยคำอ่อนโยนให้คิดกลับใจ ก่อนที่พระเทวทัตจะสิ้นชีวิต ได้ตั้งจิตขอขมาและขอกลับเข้า

พระศาสนา พระพุทธเจ้าทรงรับรู้ด้วยพระญาณและไม่ถือโทษโกรธ ทรงกล่าวว่าเขาจะไปเกิดในสุคติ

ในกาลหน้า แม้จะยังไม่พ้นนรกในชาตินั้น แสดงถึงพระเมตตาอย่างยิ่งที่แม้แต่ศัตรูผู้ปองร้ายก็ยังได้รับ

พระมหากรุณา 
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  7 ความเมตตาของพระพุทธเจ้าโปรดนางปฏาจารา  

   นางปฏาจารา เดิมเป็นธิดาของเศรษฐีผู้มั่งคั่งแห่งเมืองสาวัตถี แต่ด้วยความรักที่มีต่อ

คนใช้หนุ่ม จึงหลบหนีไปใช้ชีวิตกับเขาอย่างเรียบง่ายในชนบท แม้ถูกพ่อแม่ตัดขาด นางก็ไม่หวนกลับ

ใจ จนเมื่อคลอดบุตรคนแรกและคนที่สองระหว่างเดินทางกลับบ้าน บนเส้นทางนั้น ชีวิตของนางต้อง

พบกับความโศกเศร้าอันแสนสาหัส สามีถูกงูกัดตายขณะออกไปหาที่พักระหว่างพายุฝนตกหนัก บุตร

คนเล็กไหลไปกับกระแสน้ำขณะเธอวางไว้เพ่ือขุดหลุมฝังสามี ส่วนบุตรคนโตถูกนกอินทรีจับไปต่อหน้า

ต่อตา เมื่อเดินทางต่อไปถึงเมืองก็ทราบข่าวว่าพ่อแม่และพี่ชายเสียชีวิตจากเหตุการณ์ เรือล่ม นางเสีย

สติทันที กลายเป็นหญิงเปลือยวิ่งร้องไห้ไปทั่ว เรียกขานหาลูกและคนในครอบครัวอย่างน่าสงสาร เมื่อ

พระพุทธเจ้าเสด็จมาพบ ทรงมิได้รังเกียจหรือทอดทิ้ง ทรงแผ่พระเมตตาแล้วตรัสว่า “นางเอ๋ย น้ำตาที่

เจ้าไหลหลั่งในสังสารวัฏนี้ นับชาติไม่ถ้วน มากกว่าน้ำในมหาสมุทรเสียอีก” คำตรัสนี้มีพลังสั่นสะเทือน

ถึงจิตวิญญาณ นางหยุดร้องไห้ หันมาเพ่งพินิจชีวิตที่แหลกสลาย แล้วฟังธรรมที่พระองค์ทรงแสดงด้วย

ใจสงบ เมื่อจิตเปิดรับสัจธรรม พระองค์จึงแสดงธรรมเรื่อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ว่าไม่มีสิ่งใดจีรัง

ถาวร แม้สิ่งที่รักที่สุดก็ต้องพลัดพราก นางเข้าใจในสัจธรรม บรรลุโสดาปัตติผล จากนั้นได้อุปสมบท

เป็นภิกษุณีในพระศาสนา และด้วยความเพียรภาวนา นางบรรลุพระอรหัตในเวลาต่อมา พร้อมได้รับ

ยกย่องเป็นเอตทัคคะในด้าน “ผู้ทรงพหูสูตรในฝ่ายภิกษุณี” (ขุ.เถรี.26/218/591) 

   เรื่องนี้แสดงถึงพระเมตตาและพระมหากรุณาของพระพุทธองค์ที่มิได้ทอดทิ้งผู ้ตก

ทุกข์ แม้จะเสื่อมเสียทางสังคม ก็ยังได้รับโอกาสแห่งธรรม เป็นพลังแห่งเมตตาที่เปลี่ยนวิบากกรรมให้

กลายเป็นวิถีแห่งการหลุดพ้นได้อย่างแท้จริง 

  8. ความเมตตาของพระพุทธเจ้าโปรดนางสุปปวาสา 

   นางสุปปวาสาเป็นพระราชธิดาแห่งตระกูลโกลิยะ มีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา 

นางได้ตั้งครรภ์ แต่เหตุอัศจรรย์เกิดขึ้น ครรภ์นั้นไม่ปกติเหมือนสตรีทั่วไป นางตั้งครรภ์อยู่นานถึงเจ็ดปี

เต็ม ความเจ็บปวดทรมานจึงทับถมทั้งกายและใจ แพทย์ทั้งหลายก็ไม่สามารถช่วยเหลือได้ ญาติมิ ตร

ต่างพากันเป็นทุกข์ร้อนและสิ้นหนทาง นางเองก็หวั่นเกรงว่าจะสิ้นชีวิตก่อนให้กำเนิดบุตรแม้จะทุกข์

หนัก นางก็ยังมีจิตใจเลื่อมใสในพระพุทธเจ้าอยู่มั่นคง นางทำบุญถวายทานแก่พระสงฆ์เป็นนิตย์ด้วย

ความหวังว่าอานิสงส์แห่งบุญจะช่วยคลี่คลายความลำบาก พระผู้มีพระภาคเจ้ าทรงทราบด้วยพระ

ญาณว่า นางมีศรัทธาแรงกล้าและบุตรในครรภ์จะเป็นผู้มีบุญยิ่งใหญ่ในอนาคต จึงตรัสปลอบให้นางมี

ใจผ่องใส ตรัสสอนให้อดทนด้วยขันติและทำใจตั้งมั่นอยู่ในธรรม เมื่อได้สดับธรรม นางเกิดความเบิก

บานใจขึ้นอย่างยิ่ง ความทุกข์ที่เรื้อรังเจ็ดปีค่อย ๆ คลายลง ร่างกายได้รับแรงใจจากความศรัทธา  
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ในที ่สุดนางก็สามารถคลอดบุตรออกมาได้อย่างปลอดภัยโดยไม่มีอันตราย บุตรนั ้นคือพระสีวลี  

ซึ่งต่อมาได้บวชในพระพุทธศาสนา พระสีวลีเถระได้รับการยกย่องโดยพระพุทธองค์ว่าเป็นเอตทัคคะ

ในทางผู้มีลาภมาก เพราะไม่ว่าท่านจะไปที่ใด ก็จะมีผู้คนศรัทธานำภัตตาหารและปัจจัยสี่มาถวายไม่

ขาดสาย ทั้งนี้เนื่องจากผลแห่งบุญที่สั่งสมมาในอดีตชาติอันยาวนาน 

  เรื่องราวของนางสุปปวาสาแสดงให้เห็นถึงพระเมตตาของพระพุทธเจ้าที่ทรงปลอบโยนผู้

ทุกข์ทรมาน ไม่ทอดทิ้งสตรีที่ตกอยู่ในความยากลำบากและยังแสดงให้เห็นถึงพลังศรัทธาและอานิสงส์

แห่งบุญ ที่สามารถพลิกสถานการณ์อันยากลำบากให้กลายเป็นเหตุแห่งความสุขและประโยชน์ใหญ่ใน

พระศาสนาเรื่องนี้เป็นบทเรียนสำคัญที่แสดงว่า พระเมตตาของพระพุทธเจ้า (ขุ.อุ.25/18/199) 

 9. ความเมตตาของพระพุทธเจ้าโปรดภิกษุป่วยด้วยพระหัตถ์ 

  ในสมัยพุทธกาล ขณะที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ วัดเวฬุวัน กรุงราชคฤห์ มีภิกษุรูป

หนึ่งล้มป่วยด้วยโรคร้ายแรง มีแผลทั่วร่างกาย ส่งกลิ่นเหม็น ไม่มีผู้ใดกล้าเข้าใกล้เพราะกลัวติดเชื้อ 

ภิกษุรูปนั้นจึงถูกทอดทิ้งให้นอนอยู่ในความสกปรก มูตรคูถเปื้อนจีวรโดยไร้ผู้ดูแล พระพุทธเจ้าทรง

ทราบด้วยพระญาณ จึงเสด็จไปยังที่พักของภิกษุรูปนั้น พร้อมพระอานนท์ เมื่อเห็นสภาพของภิกษรุูป

นั้น พระองค์มิได้แสดงอาการรังเกียจ กลับทรงใช้พระหัตถ์ลูบศีรษะ พูดปลอบโยนด้วยเมตตาว่า “เธอ

เจ็บไข้ได้ป่วย เหตุใดภิกษุทั้งหลายจึงไม่ดูแล” ภิกษุรูปนั้นตอบด้วยน้ำตาว่า “เพราะอาตมาไม่มีใครรัก

และไม่มีประโยชน์ต่อผู้อ่ืน” พระองค์จึงตรัสว่า “ผู้ใดดูแลผู้ป่วย ผู้นั้นคือผู้ดูแลเรา” แล้วทรงช่วยพระ

อานนท์อุ้มภิกษุขึ้น ล้างเนื้อล้างตัว เช็ดแผล เปลี่ยนผ้าใหม่และจัดเตียงให้นอนอย่างเรียบร้อย เสร็จ

แล้วทรงแสดงธรรมแก่ภิกษุรูปนั้น ให้เห็นความไม่เที่ยงของร่างกาย ความเป็นธรรมดาของความเจ็บไข้ 

ด้วยแรงเมตตาและพระธรรมเทศนา ภิกษุรูปนั้นจิตปลอดโปร่ง มีสติรับฟังธรรม และในเวลาไม่นานก็

สามารถบรรลุพระอรหัตผลได้อย่างน่าอัศจรรย์ (วิ.ม.5/365/239) 

  เรื่องนี้เป็นบทเรียนสำคัญที่แสดงว่า พระเมตตาของพระพุทธเจ้าเป็นจริงทั้งในคำสอน

และการกระทำ ทรงมิได้ถือตัวว่าเป็นศาสดา หากแต่เป็นผู้อุทิศชีวิตเพ่ือดูแลสรรพสัตว์ ทรงยกย่องการ

ดูแลผู้ป่วยให้เป็นงานแห่งธรรมอย่างแท้จริง จนกลายเป็นหลักแห่งการดูแลกันในวงการสงฆ์และใน

พระพุทธศาสนาจนถึงปัจจุบัน 

  10. ความเมตตาของพระพุทธเจ้าโปรดนางอัมพปาลีคณิกา  

   นางอัมพปาลีคณิกาเป็นหญิงที่เลอโฉมและมีความสามารถด้านศิลปะการฟ้อนรำ ขับ

ร้อง และดนตรี นางเป็นที่หมายปองของเจ้าชายแห่งแคว้นวัชชี เนื่องจากไม่มีเจ้าชายพระองค์ใดยอม

ยกให้อีกฝ่าย จึงมีมติให้เธอเป็น "คณิกา" หรือหญิงของหมู่คณะโดยเจ้าชายแต่ละพระองค์สามารถมี
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สัมพันธ์กับเธอได้ โดยจ่ายค่าตัวคืนละ 50 กหาปณะ แม้ว่าจะต้องรับตำแหน่งเป็นคณิกา แต่ นางอัม

พปาลีได้เสนอเงื่อนไข 5 ข้อ เพ่ือรักษาเกียรติและสิทธิของตน ได้แก่ 

    (1) ต้องให้นางพำนักในที่อยู่ซึ่งอยู่ด้านหน้าของเมือง 

    (2) ในขณะที่มีแขกคนหนึ่งอยู่กับนาง ห้ามแขกคนที่สองเข้าไปเด็ดขาด 

    (3) แขกต้องจ่ายค่าตัวของนางคนละ 50 กหาปณะ 

    (4) หากสภาของรัฐมีคำสั่งให้ตรวจค้นบ้านพักของนาง เจ้าหน้าที่สามารถเข้าค้น

ได้ในวันที่ 7 นับตั้งแต่วันที่ออกคำสั่ง 

    (5) บ้านของนางจะต้อง ไม่ม ีทหารยามคอยตรวจตราคนเข้าออกการพบ

พระพุทธเจ้าเมื่อทราบว่า พระพุทธเจ้าเสด็จมาที่เมืองเวสาลี และประทับอยู่ในสวนมะม่วงของตน นาง

อัมพปาลีจึงรีบจัดเตรียม ยานพาหนะที่ดีที่สุด เพ่ือนำตนเองไปเฝ้าพระองค์ เมื่อนางอัมพปาลีเดินทาง

ไปเฝ้าพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงแสดงพระธรรมเทศนาให้แก่นางโดยเฉพาะ ทำให้นางเกิดปีติยินดีใน

ธรรม จากนั้นนางจึงกราบทูลนิมนต์พระพุทธองค์และคณะสงฆ์ให้ไปฉันภัตตาหารที่เรือนของตน  

ซึ่งพระองค์ก็ทรงรับนิมนต์ด้วยอาการดุษฎี (หมายถึงการรับด้วยความสงบและสมควรแก่กาล) ขณะ

เดินทางกลับ นางอัมพปาลีสวนทางกับเหล่าเจ้าลิจฉวี ซึ่งกำลังเดินทางไปกราบทูลนิมนต์พระพุทธองค์

เช่นกัน เมื่อนางแจ้งว่าพระพุทธองค์ทรงรับนิมนต์ของนางแล้ว เจ้าลิจฉวีจึงพยายามขอแลกสิทธิ์การ

ถวายภัตตาหารโดยเสนอทรัพย์สินและสิ่งของล้ำค่า แต่นางปฏิเสธโดยกล่าวว่า แม้จะยกเมืองเวสาลีทั้ง

เมืองให้ นางก็ไม่ยอมแลกสิทธิ์นี้ด้วยหวังว่าพระพุทธองค์จะเห็นแก่หน้าและเกียรติยศของชนชั้นสูง 

เจ้าลิจฉวีจึงพากันไปเฝ้าพระองค์เพ่ือกราบทูลขอให้สละสิทธิ์การรับนิมนต์จากนางอัมพปาลี อย่างไรก็

ตาม พระพุทธองค์ทรงยึดมั่นในวาจาสัตย์และหลักความเสมอภาค ไม่ทรงลำเอียงต่อชนชั้นใดชน

ชั้นหนึ่ง จึงปฏิเสธคำร้องขอของเจ้าลิจฉวี และยังคงเสด็จไปฉันภัตตาหารที่เรือนของนางอัมพปาลี

ตามท่ีได้ทรงรับนิมนต์ไว้ ข้อคิดจากพุทธจริยานี้ (ที.ม.10/161/106) 

     1) ความเสมอภาค พระพุทธองค์ทรงแสดงให้เห็นว่าทุกคนมีสิทธิ์เข้าถึงธรรม

โดยไม่ขึ้นอยู่กับชนชั้นหรือฐานะทางสังคม 

     2) การร ักษาวาจาส ัตย ์ พระองค์ทรงย ึดม ั ่นในคำพูดและหล ักธรรม 

ไม่เปลี่ยนแปลงไปตามแรงกดดันทางสังคม 

     3) การอนุเคราะห์บุคคลทุกชนชั้น พระองค์ทรงแสดงพระมหากรุณาธิคุณแก่

ทุกคนโดยเท่าเทียม ไม่เลือกปฏิบัติ 
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2.3 ปฏิปทาพระสงฆ์สาวกในครั้งพุทธกาล   
 ในพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางการปฏิบัติที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถเจริญทางธรรมได้อยา่ง

เหมาะสมและตรงกับคำสอนของพระพุทธเจ้า โดยเน้นการฝึกฝนตนเองในชีวิตประจำวันเพ่ือให้เกิดผล

ดีทั้งในด้านจิตใจและการดำเนินชีวิตที่มีความสุขและหลุดพ้นจากทุกข์ในที่สุด ปฏิปทาสาวกไม่ใช่แค่

การทำตามคำสอน แต่เป็นการพัฒนาจิตใจอย่างต่อเนื่องผ่านการฝึกฝนทั้งภายในและภายนอก เพ่ือให้

ชีวิตมีความสมดุลและรู้จักการปฏิบัติในทางที่ถูกต้อง ในด้านของพุทธจริยะหรือหลักจริยธรรมใน

พระพุทธศาสนา ได้แก่ การประพฤติปฏิบัติอย่างเหมาะสม ทั้งหมดนี้เป็นส่วนสำคัญในการดำเนินชีวิต

ให้เป็นไปตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าทรงแนะนำ ปฏิปทาสาวก ที่โดดเด่นในเรื่องของ ความมักน้อย

สันโดษ เคร่งครัดพระธรรมวินัย เมตตา ของสาวกท่ีมีความโดดเด่นในพระพุทธศาสนา  

 2.3.1 ปฏิปทาสาวกความมักน้อยสันโดษ 

  1) ปฏิปทาสาวกความมักน้อยสันโดษพระนาคิตเถระ เป็นพระสาวกรูปหนึ่งในสมัย

พุทธกาล ท่านมีความเป็นผู้มักน้อยสันโดษอย่างแท้จริง พระนาคิตเคยทำหน้าที่เป็นพุทธอุปัฏฐากใน

บางคราว คอยดูแลพระพุทธเจ้าในเวลาที่เสด็จประทับตามวัดและอาราม วันหนึ่งขณะที่พระผู้มีพระ

ภาคเจ้าประทับอยู่ ณ เวฬุวันมหาวิหาร มีชาวบ้านจำนวนมากมาพร้อมเครื่องสักการะและพากันนำ

บาตรที่เต็มไปด้วยอาหารคาวหวานมาถวายแด่พระพุทธเจ้า 

  เมื่อพระพุทธเจ้าทรงเห็นลาภสักการะนั้น ได้ตรัสเรียกพระนาคิตมาแล้วตรัสว่า “นาคิตะ 

เธอจงนำอาหารเหล่านี้ไปแจกแก่ภิกษุสงฆ์” แต่พระนาคิตกลับกราบทูลด้วยความเคารพว่า “ข้าแต่

พระองค์ผู ้เจริญ ข้าพระองค์ไม่ปรารถนาลาภ ไม่ปรารถนาสักการะ ไม่ปรารถนากิตติศัพท์” 

พระพุทธเจ้าจึงตรัสตอบว่า “ดูก่อนนาคิตะ อย่าเลยเธออย่าได้ปฏิเสธลาภสักการะนั้น เพราะเป็น

ประโยชน์แก่ชนเป็นอันมาก” อย่างไรก็ตาม พระนาคิตยังคงยืนยันความตั ้งมั่นของตนว่า ตนไม่

แสวงหาลาภ ไม่ใฝ่หาชื่อเสียงและไม่ติดข้องในสักการะทั้งหลาย ท่านแสดงให้เห็นชัดถึงจิตใจที่มักน้อย 

สันโดษ และไม่หวั่นไหวต่อสิ่งล่อเร้าภายนอก การปฏิเสธดังกล่าวไม่ได้เกิดจากความถือตัวหรือการดู

หมิ่นผู้ถวาย แต่เป็นเพราะท่านตั้งมั่นในอุดมคติแห่งสมณะผู้สละแล้วซึ่งพอใจเพียงปัจจัยสี่เท่าที่จำเป็น

แก่การดำรงชีพ ท่านยังได้กล่าวไว้อีกว่า ทางเพื่อพระนิพพานไม่มีทางไหนอีกเลยนอกจาก ทางแห่ง

อริยมรรค (ขุ.เถร.18/86/334) 

  คุณธรรมความมักน้อยของพระนาคิตเถระจึงเป็นแบบอย่างอันงดงามแก่พุทธบริษัท

ทั้งหลาย ให้ระลึกว่า ความสุขแท้ไม่ได้อยู่ที่การสะสมลาภสักการะแต่อยู่ที่การรู้จักพอ มีใจสันโดษ 

และตั้งอยู่บนหนทางแห่งพระธรรม 
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   2) ปฏิปทาสาวกความมักน้อยสันโดษพระอัสสชิ เป็นหนึ่งในพระสาวกที่มีชื่อเสียงใน

เรื่องของความ มักน้อย สันโดษ และเป็นตัวอย่างของการดำเนินชีวิตที่เรียบง่าย โดยไม่ยึดติดกับวัตถุ

สิ่งของหรือความอยากได้มากมาย พระอัสสชิมีเรื่องราวที่สำคัญในการเผยแผ่คำสอนของพระพุทธเจ้า

และการใช้ชีวิตที่มีความสงบเรียบง่าย อาศัยแค่พอเพียงในสิ่งที่มีอยู่ ก่อนที่พระอัสสชิจะบวชเป็น

พระภิกษุในพุทธศาสนา ท่านเคยเป็นหนึ่งใน พระสาวกที่ได้รับการบรรพชาโดยตรงจากพระพุทธเจ้า 

หลังจากที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเทศนาให้แก่พระสาวกทั้งหลาย พระอัสสชิได้ตัดสินใจที่จะออก

บวชเพื่อหาความสงบและหลุดพ้นจากการยึดมั่นในสิ่งต่าง ๆ ของโลก เมื่อพระอัสสชิเริ่มดำเนินชีวิต

ตามแบบของพระภิกษุ พวกท่านเริ่มฝึกฝนตามคำสอนของพระพุทธเจ้าที่เน้นให้มีความ มักน้อย 

สันโดษ โดยการใช้ชีวิตที่ไม่ยุ่งเกี่ยวกับความต้องการทางโลกมากเกินไป พระอัสสชิได้แสดงให้เห็นถึง

การรู้จักพอ ไม่ว่าจะเป็นการอยู่ในที่ที ่สงบและเรียบง่ายหรือการทำความเข้าใจในหลักธรรมของ

พระพุทธเจ้า 

   พระอัสสชิเป็นตัวอย่างของการมีชีวิตที ่พอเพียงและไม่ยึดติดกับความอยากได้

มากมาย ท่านไม่ได้ขวนขวายหาความสุขจากวัตถุภายนอกหรือจากการเสพสมกับโลกียสุขแต่ท่าน

มุ่งเน้นที่การพอใจในสิ่งที่มีและการปล่อยวาง สิ ่งต่าง ๆ ที ่ไม่จำเป็น หนึ ่งในคำสอนสำคัญของ  

พระอัสสชิที่มีความเกี่ยวข้องกับความมักน้อยสันโดษ คือ การที่ท่านได้แสดงให้เห็นว่า ความสุขที่

แท้จริงไม่ได้อยู่ที่การสะสมสิ่งของหรือการพยายามหาสิ่งใหม่ ๆ ที่จะเติมเต็มชีวิต แต่ความสุขนั้น

สามารถเกิดขึ้นได้จากการมีจิตใจที่สงบและการปล่อยวางสิ่งที่ไม่จำเป็นออกไป มีเรื่องเล่าที่เกี่ยวข้อง

กับพระอัสสชิที่แสดงให้เห็นถึงความมักน้อยและสันโดษของท่านเมื่อพระอัสสชิได้มีโอกาสไปเจอกับ 

ท่านสารีบุตร และ ท่านโมคคัลลานะ ซึ่งเป็นพระสาวกผู้ยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้า วันหนึ่งพระอัสสชิได้

เดินทางไปพบกับพระสารีบุตรและท่านโมคคัลลานะ ทั้งสองท่านได้พูดคุยกันเกี่ยวกับการดำเนินชวีิต

ในพระพุทธศาสนา โดยท่านทั้งสองต่างยกย่องพระอัสสชิในเรื่องของการที่ท่านสามารถใช้ชีวิตที่ 

พอเพียงและสงบได้อย่างเต็มที่ ท่านพระอัสสชิตอบว่า "สิ่งที่เราได้ทำไปคือการปล่อยวางสิ่งที่ไม่จำเป็น 

อาศัยแค่สิ่งที่มีอย่างพอเพียงและดำเนินชีวิตด้วยความพอใจในสิ่งที่มีในขณะนี้" การตอบของพระอัสส

ชิแสดงถึงความเข้าใจในหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าที่ไม่ยึดติดในสิ่งต่าง ๆ และแสดงถึงการมีมักน้อย 

สันโดษ ที่มีความสำคัญในการบรรลุธรรมและการหลุดพ้นจากกิเลส การบรรลุธรรมของพระอัสสชิ 

ด้วยการดำเนินชีวิตที่มีความ มักน้อย สันโดษ พระอัสสชิได้บรรลุอรหันต์ หรือความหลุดพ้นจากทุกข์ 

โดยไม่จำเป็นต้องพึ่งพาสิ่งของหรือวัตถุภายนอก ท่านแสดงให้เห็นว่า ความสุขและความสงบสามารถ

เกิดข้ึนได้จากภายใน จิตใจที่บริสุทธิ์และการยึดมั่นในธรรม พระอัสสชิจึงเป็นตัวอย่างที่สำคัญของการ
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ดำเนินชีวิตอย่าง มีสันโดษ โดยไม่ยึดติดกับสิ่งใด ๆ และเน้นการปฏิบัติธรรมอย่างแท้จริง โดยรวมแล้ว 

พระอัสสชิเป็นตัวอย่างของความมักน้อย สันโดษ ที่ช่วยให้เราเห็นว่าความสุขที่แท้จริงไม่ได้เกิดจาก

การมีมาก แต่เกิดจากการปล่อยวางและการพอใจในสิ่งที่มีอยู่ในปัจจุบัน (ม.มู.12/353/389) 

   3) ปฏิปทาสาวกความมักน้อยสันโดษพระมหากัสสปะ เป็นหนึ่งในเรื่องที่สำคัญและ

น่าสนใจในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในแง่ของการใช้ชีวิตที่มักน้อยและสันโดษ ที่ถือเป็นคุณลักษณะ

ของพระอรหันต์และสาวกที่มีความรู้แจ้งในธรรม พระมหากัสสปะ เดิมทีมีชื่อว่า กัสสป หรือ กัสสปะ 

เป็นบุตรของเศรษฐีในเมืองราชคฤห์ซึ่งเป็นเมืองหลวงของแคว้นมคธในสมัยพระพุทธเจ้า เมื่อเติบโตขึ้น 

พระมหากัสสปะมีคุณสมบัติเป็นคนที่มีความเฉลียวฉลาดและมีความสามารถสูงในด้านต่าง ๆ แต่ก็

รู้สึกไม่พอใจในชีวิตที่มีความหรูหราและฟุ่มเฟือย รู้สึกถึงความไร้ความหมายในสิ่งที่ภายนอกและเริ่ม

ตั้งคำถามกับความสุขที่แท้จริง ในที่สุดจึงตัดสินใจออกบวชตามคำแนะนำของพระอาจารย์ต่าง ๆ  

ที่เคยเรียนรู้มาก่อนเพื่อแสวงหาความจริงและการหลุดพ้นจากทุกข์ ในเวลานั้นได้ฟังคำสอนของ

พระพุทธเจ้าและตัดสินใจเดินตามเส้นทางพระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง พระมหากัสสปะเป็นหนึ่งใน

สาวกที่ได้บรรลุอรหัตผลในยุคแรก ๆ ของพระพุทธศาสนา โดยเมื่อเขาได้ยินคำสอนของพระพุทธเจ้า

และได้เห็นการปฏิบัติของพระพุทธเจ้าที่เป็นไปอย่างมักน้อยและสันโดษ เขาก็ได้ตัดสินใจทิ้งทุกสิ่งที่ไม่

จำเป็นในชีวิตและมุ่งมั่นในการฝึกฝนจิตใจเพ่ือบรรลุธรรม การบรรลุอรหัตผลของพระมหากัสสปะนั้น

ไม่ใช่เรื่องง่าย ท่านได้ปฏิบัติธรรมด้วยความมุ่งมั่นตลอดเวลาหลายปี มีการฝึกฝนทั้งด้านสมาธิและ

ปัญญา จนกระท่ังท่านได้เห็นความจริงตามที่พระพุทธเจ้าสอนไว้เกี่ยวกับโลกและชีวิต ความทุกข์และ

การดับทุกข์ พระมหากัสสปะไม่เพียงแต่บรรลุอรหัตผล แต่ยังได้บรรลุถึงความเป็น “พระอรหันต์” คือ

ผู้ที่ไม่มีความทุกข์หลงเหลืออีกต่อไปและมีความรู้แจ้งในธรรมที่ไม่มีใครสามารถหลอกลวงท่านได้อีก

ต่อไป หนึ่งในลักษณะที่เด่นชัดของพระมหากัสสปะคือความ “มักน้อย” และ “สันโดษ” ท่านเป็น

ตัวอย่างที่ดีในการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายและไม่ยึดติดกับสิ่งภายนอก ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สินหรือความ

ต้องการทางกาย มีเรื่องหนึ่งที่เล่ากันในพระไตรปิฎกเกี่ยวกับการที่พระมหากัสสปะได้รับการถวายผ้า

อาภรณ์ที่ดีจากผู้คนซึ่งในตอนนั้นผ้าเหล่านั้นมีความหรูหราและมีมูลค่ามาก แต่พระมหากัสสปะกลับ

ไม่แสดงความสนใจในสิ่งเหล่านั้น และเลือกท่ีจะใช้ผ้าที่เก่าและธรรมดาที่มีอยู่แทน การกระทำนี้แสดง

ให้เห็นถึงความไม่ยึดติดกับความหรูหราและความพอเพียงในสิ่งที่มีอยู่ ท่านมักจะสอนสาวกและผู้ที่มา

ขอคำแนะนำให้ใช้ชีวิตที่เรียบง่าย มักน้อย และไม่ยึดติดกับสิ่งที่ทำให้เกิดความทุกข์หรือการยึดมั่นถือ

มั่นในโลกีย์สิ่งต่าง ๆ ท่านสอนว่า การฝึกฝนจิตใจและการอยู่ในสันโดษจะช่วยให้พ้นจากการถูกกิเลส

และอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดจากความอยากได้ แม้ว่าพระมหากัสสปะจะเป็นผู้ที่มีความมักน้อยสันโดษ
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และใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย แต่ท่านยังคงมีบทบาทสำคัญในการดูแลรักษาพระพุทธศาสนาและเผยแผ่

คำสอนของพระพุทธเจ้า หลังจากที่พระพุทธเจ้าเสด็จเข้าสู่พระนิพพาน พระมหากัสสปะได้มีบทบาท

สำคัญในการรวบรวมพระธรรมวินัยและรักษาคำสอนของพระพุทธเจ้า โดยการรวบรวมคณะสงฆ์เพ่ือ

ทำการประกอบพิธีการเผาศพพระพุทธเจ้าซึ่งถือเป็นพิธีสำคัญในประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนา 

ท่านเป็นผู้ที่นำคณะสงฆ์ไปทำการเก็บรักษาพระพุทธรูปที่พระพุทธเจ้าได้ประทานไว้และดูแลการเผย

แผ่พระธรรมวินัยให้ยังคงอยู่ในโลกนี้ 

   นอกจากนี้ พระมหากัสสปะยังมีบทบาทสำคัญใน “การประชุมสังคายนาครั้งแรก” 

ซึ่งเป็นการรวบรวมพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าให้เป็นระเบียบและเก็บรักษาให้เป็นหลักธรรมที่

คงทนไม่สูญหายไป ท่านได้รับการยกย่องเป็นผู ้นำในการปฏิบัติการครั ้งนี้ พระมหากัสสปะกับ

เหตุการณ์สำคัญในชีวิตพระพุทธเจ้า 

   เหตุการณ์ที่สำคัญเกี่ยวกับพระมหากัสสปะเกิดขึ้นในช่วงหลังจากพระพุทธเจ้าทรง

ปฏิบัติภารกิจในโลกนี้เสร็จสิ้นและได้เข้าสู่พระนิพพานแล้ว ในช่วงนั้นพระมหากัสสปะได้รับคำแนะนำ

จากพระพุทธเจ้าให้ดูแลพระธรรมวินัยและสาวกทั้งหลายให้มั่นคง โดยเฉพาะในเหตุการณ์ที่มีการทำ

พิธีการเผาศพพระพุทธเจ้า ท่านได้แสดงถึงการเป็นผู้นำที่สามารถรักษาความสงบและสันติภาพในหมู่

พระสงฆ์ได้อย่างดีเยี่ยม พระมหากัสสปะเป็นพระอรหันต์ที่มีความมักน้อยสันโดษและสอนให้เห็นถึง

คุณค่าของการไม่ยึดติดกับสิ่งภายนอก แม้ว่าเขาจะเกิดในครอบครัวที่มีทรัพย์สมบัติมากมาย แต่เขาก็

เลือกที่จะละทิ้งสิ่งเหล่านั้นเพื่อแสวงหาความสุขที่แท้จริงจากการฝึกฝนจิตใจและการพัฒนาปัญญา

ตามคำสอนของพระพุทธเจ้า ชีวิตของพระมหากัสสปะจึงเป็นแบบอย่างที่ดีในการดำเนินชีวิตอย่างมี

สติ ปล่อยวาง และมุ่งเน้นการบรรลุธรรมอย่างจริงจัง (ม.มู.12/332/366) 

   4) ปฏิปทาสาวกความมักน้อยสันโดษพระสารีบุตรหรืออุปติสะ เป็นหนึ่งในพระ

อรหันต์ผู ้สำคัญที ่ส ุดในพระพุทธศาสนาและเป็นเอกอัครสาวกของพระพุทธเจ้าในด้านปัญญา  

ท่านได้รับการยกย่องว่าเป็นพระภิกษุที่มีความรู้ลึกซึ้งในหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าและได้

บรรลุอรหัตผลในที่สุด ท่านยังเป็นตัวอย่างที่เด่นชัดในเรื่องของการใช้ชีวิตมักน้อยและสันโดษ นับเป็น

หนึ่งในผู้ที่มีความสำคัญในการสืบทอดและเผยแผ่พระพุทธศาสนาในช่วงเวลาหลังจากพระพุทธเจ้า

ทรงปรินิพพาน 

   พระสารีบุตรเดิมชื่อ อุปติสะ เป็นบุตรของเศรษฐีผู้ร่ำรวยในเมืองสาวัตถี ซึ่งเป็นเมือง

ที่ตั ้งอยู่ในแคว้นโกศลในสมัยพุทธกาล ท่านเติบโตมาในครอบครัวที่มีความเป็นอยู่ดี มีทรัพย์สิน

มากมาย และได้รับการศึกษาทั้งในด้านโลกีย์และธรรมะตั้งแต่วัยเยาว์ ท่านมีความฉลาดเฉลียวและมี
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ทักษะในการศึกษาทางปัญญามาก ในวัยหนุ่ม พระสารีบุตรยังคงใช้ชีวิตเหมือนคนทั่วไปในสังคม ไม่ได้

มองเห็นถึงความทุกข์ของการเกิดแก่เจ็บตายหรือปัญหาทางธรรมที่พวกเขาต้องเผชิญจนกว่าจะได้พบ

พระพุทธเจ้าและฟังคำสอนเกี่ยวกับ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค หรือที่รู้จักกันในชื่ อ อริยสัจ 4 ซึ่ง

เป็นแนวทางที่แสดงให้เห็นถึงทางออกจากความทุกข์ พระสารีบุตรเริ่มสนใจคำสอนของพระพุทธเจ้า

หลังจากได้พบกับ พระอัสชิ อุปติสสะ ได้ถามพระอัสชิว่า ท่านบวชในสำนักของใคร และท่านถือธรรม

ของใคร พระอัสสชิตอบว่า ตนเป็นสาวกของพระสมณโคดมและเมื่ออุปติสสะถามต่อว่า "ท่านแสดง

ธรรมว่าอย่างไร" ท่านจึงกล่าวธรรมะเมื่ออุปติสสะได้ฟังคาถานี้ จิตก็ผ่องใส ดวงตาเห็นธรรมทันที 

(บรรลุโสดาปัตติผล) จากนั้นเขากลับไปหาโกลิตะและกล่าวว่า "ข้าพเจ้าได้พบธรรมแล้ว โกลิตะ"  

ทำให้พระสารีบุตรเกิดความสนใจในคำสอนของพระพุทธเจ้าอย่างลึกซึ้ง และตั้งใจที่จะปฏิบัติตามคำ

สอนของพระพุทธเจ้า พระสารีบุตรได้ร่วมกับพระโมคคัลลานะ (ซึ่งเป็นอีกหนึ่งพระอรหันต์สำคัญ) 

ออกบวชในพระพุทธศาสนา ท่านได้ใช้เวลาในการศึกษาธรรมะและฝึกฝนตนเองอย่างตั้งใจ จนกระทั่ง

ท่านบรรลุ อรหัตผล ซึ่งเป็นการหลุดพ้นจากทุกข์และกิเลสทั้งหมด ท่านได้รับการยกย่องว่าเป็น 

เอกอัครสาวก ในด้านปัญญา เพราะท่านมีความเข้าใจลึกซึ้งในธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าและ

สามารถสอนธรรมแก่ผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ พระสารีบุตรเป็นตัวอย่างที่สำคัญของ ความมักน้อย

สันโดษหรือการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายและไม่ยึดติดกับสิ่งฟุ้งเฟือย พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เรา ปล่อย

วาง จากความยึดติดในโลกียะและความสะดวกสบายทางวัตถุและพระสารีบุตรได้ปฏิบัติการนี้ใน

ชีวิตประจำวันของท่าน แม้ว่าพระสารีบุตรจะเป็นพระภิกษุท่ีมีปัญญามากที่สุด แต่ท่านไม่เคยแสวงหา

ความสะดวกสบายหรือความหรูหราในชีวิต แม้ท่านจะได้รับการถวายของบูชาหรือสิ่งของดี ๆ จากผู้มี

ศรัทธา ท่านก็ไม่ได้ให้ความสำคัญกับสิ่งเหล่านั้นเลย ท่านมักจะเลือกที่จะใช้ชีวิตอย่างมักน้อยและมี

ความพอใจในสิ่งที่มีอยู่ พระสารีบุตรไม่เคยยึดติดกับสิ่งต่าง ๆ เช่น ตำแหน่งทางศาสนาหรือความยก

ย่องทางสังคม ท่านไม่แสวงหาความโดดเด่นหรือชื ่อเสียง แม้ว่าท่านจะได้รับการยอมรับว่าเป็น

พระภิกษุที่มีปัญญามากที่สุด ท่านก็ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายและไม่ให้ความสำคัญกับสิ่งเหล่านี้ ท่านมอง

ว่าการมุ่งไปที่การปฏิบัติธรรมและการหลุดพ้นจากกิเลสต่างหากที่สำคัญกว่า ในหลายครั้งพระสารี

บุตรได้แสดงให้เห็นถึงความมักน้อยในการเลือกใช้ชีวิต ท่านไม่เคยยึดติดกับความสะดวกสบายจาก

อาหาร เครื่องนุ่งห่ม หรือที่อยู่อาศัย ท่านเคยได้รับการถวายอาหารที่หรูหรา แต่ท่านกลับไม่แสดง

ความสนใจในสิ่งเหล่านั้น และเลือกท่ีจะรับอาหารตามความจำเป็นเท่านั้น ท่านมักจะรับการถวายจาก

ผู้คนโดยไม่คิดว่าจะได้รับสิ่งใดที่มากเกินความจำเป็น แม้ว่าพระสารีบุตรจะเป็นพระอรหันต์ที่มีปัญญา

ล้ำลึก แต่ท่านก็ไม่ได้ปิดบังความรู้หรือความเข้าใจทางธรรม ท่านเป็นผู้ที่มักจะเผยแผ่คำสอนของ
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พระพุทธเจ้าแก่ผู้ที่ต้องการเรียนรู้ ท่านได้รับการยกย่องในด้านการสอนธรรมะให้แก่ผู้อื่นได้อย่างดี

เยี่ยม ท่านมักจะใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายและแสดงถึงการฝึกฝนตนเองเพื่อที่จะช่วยผู้อื่นในการเข้าใจคำ

สอนของพระพุทธเจ้าและการหลุดพ้นจากทุกข์ ท่านได้สอนว่า "ชีวิตที่ดีงามไม่ใช่ชีวิตที่สะดวกสบาย 

แต่คือชีวิตที่มีสติ ปัญญา และความสุขจากการปฏิบัติธรรม" จากชีวิตของพระสารีบุตร เราสามารถ

เรียนรู้หลายสิ่งหลายอย่างท่ีสำคัญสำหรับการดำเนินชีวิตในทางธรรม ท่านสอนให้เรารู้จักพอใจในสิ่งที่

มีไม่แสวงหาสิ่งที่ฟุ่มเฟือยและรู้จักการใช้ชีวิตอย่างพอเพียง การไม่ยึดติดกับสิ่งภายนอก เช่น ทรัพย์สิน 

ชื่อเสียงหรือเกียรติยศ เพื่อให้มีสมาธิในการปฏิบัติธรรม ท่านใช้เวลาในการฝึกฝนตนเองและศึกษา

ธรรม จนกระท่ังบรรลุอรหัตผล ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความพยายามและความตั้งใจในการบรรลุเป้าหมาย

ทางธรรม แม้ท่านจะมีปัญญาล้ำลึก ท่านยังคงถ่ายทอดความรู้และสอนผู้อื่น เพื่อให้ทุกคนได้เข้าถึง

ความหลุดพ้นจากทุกข ์

   พระสารีบ ุตรเป ็นหนึ่ งในตัวอย ่างที่สำคัญของการดำเนินชีว ิตตามแนวทาง

พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในแง่ของ มักน้อยสันโดษ ท่านไม่ได้แสวงหาความสะดวกสบายหรือความ

หรูหราในชีวิต แต่ท่านเลือกที่จะใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย พอเพียง และมีสมาธิในการฝึกฝนจิตใจเพ่ือการ

หลุดพ้นจากทุกข์และกิเลส ท่านเป็นผู้ที่มีปัญญาล้ำลึกและสามารถช่วยเผยแผ่พระธรรมให้แก่ผู้คนได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีในการแสดงให้เห็นว่า ความสุขที่แท้จริงเกิดจาก (ที.ม.

10/90/145) 

   5) ปฏิปทาสาวกความมักน้อยสันโดษพระโมคคัลลานะเกิดในตระกูลพราหมณ์ที่มี

ฐานะดีในหมู่บ้านโกลิตคาม แคว้นมคธ ได้เติบโตมาในสิ่งแวดล้อมที่มีการศึกษาทางด้านศาสนาและ

ปรัชญา โดยศึกษาลัทธิต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง รวมถึงการศึกษาในลัทธิ สัญชัยปริพาชก ก่อนที่จะเกิดความ

สงสัยในคำสอนของสัญชัยและออกแสวงหาความจริงด้วยตนเอง โกลิตะได้พบกับ พระอัสสชิและ

ได้รับการแนะนำธรรมคำสอนจากพระอัสสชิที่เป็นประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติภาวนา ซึ่งเป็นจุด

เปลี่ยนสำคัญที่ทำให้เขา บรรลุโสดาปัตติผลและตัดสินใจบวชในพระพุทธศาสนา หลังจากที่พระโมค

คัลลานะบวชและได้รับการสอนจากพระพุทธเจ้า ท่านได้บรรลุ อรหัตผลภายในเวลา 7 วัน จากการ

ปฏิบัติสมาธิอย่างเข้มข้นและฝึกฝนตนเองอย่างต่อเนื่อง พระพุทธเจ้าทรงยกย่องท่านให้เป็นอัครสาวก

เบื้องซ้าย ผู้เลิศในด้านอภิญญาหรือฤทธิ์ และอิทธิฤทธิ์ 

   ความมักน้อยและสันโดษในชีวิตของพระโมคคัลลานะความ “มักน้อย” เป็นหนึ่งใน

หลักสำคัญที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พุทธศาสนิกชนปฏิบัติซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าเป็นการ ไม่ยึดติด

ในความสุขจากวัตถุและการดำเนินชีวิตด้วยความพอเพียง โดยมิให้เกิดความกระหายหรือความอยาก 
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“ผู้ที่พอใจในสิ่งที่ได้มา ไม่ยึดติดในสิ่งที่ไม่จำเป็น เป็นผู้ที่หลุดพ้นจากความทุกข์” พระโมคคัลลานะ

แสดงให้เห็นถึงความมักน้อย ผ่านการใช้ชีวิตเรียบง่าย แม้จะมีฤทธิ์อัศจรรย์ที่สามารถช่วยสัตว์โลกและ

เทวดาได้ แต่ท่านไม่เคยแสดงฤทธิ์เหล่านั้นเพื่อประโยชน์ส่วนตน ท่านไม่แสวงหาความสะดวกสบาย

หรือความหรูหราจากการบูชา ไม่สะสมวัตถุสิ่งของ และ พอใจในสิ่งที่มี เท่านั้น การใช้ชีวิตตามหลัก 

มักน้อย ของพระโมคคัลลานะนั้นเห็นได้ชัดเจนในแง่ของการเลือกใช้ ปัจจัยสี่ (เสื้อผ้า อาหาร ที่พัก ยา

รักษาโรค) โดยพระโมคคัลลานะมักเลือกสิ่งที่มีอยู่แล้ว เช่น จีวร ท่านไม่เลือกผ้าจีวรใหม่แต่ใช้ผ้า

บังสุกุลซึ่งเป็นผ้าที่ถูกทิ้งหรือเก็บได้จากที่ต่าง ๆ โดยไม่มีความจำเป็นที่จะต้องใช้ผ้าใหม่หรือผ้าที่

สะอาดกว่าที่ได้มา ที่พัก ท่านไม่เลือกที่พักหรูหรา แต่จะเลือกอยู่ใน ที่สงบ เช่น ตามป่าหรือถ้ำ ในการ

ปฏิบัติสมาธิโดยไม่แสวงหาความสะดวกสบาย การสอนและการใช้ฤทธิ์ แม้จะเป็นผู้มีฤทธิ์มากที่สุดใน

หมู่สาวก พระโมคคัลลานะไม่เคยแสดงฤทธิ์เพื่อการเอาใจผู้คน แต่ใช้ฤทธิ์เหล่านั้นเพื่อ โปรดสัตวโ์ลก 

และเพ่ือให้ภิกษุได้เข้าใจธรรมได้ชัดเจน ตัวอย่างที่สำคัญคือในกรณีที่พระสารีบุตร (อุปติสสะ) ประสบ

ปัญหาในการโปรดกลุ่มชนบางกลุ่ม ซึ่งไม่สามารถเข้าถึงธรรมได้ พระโมคคัลลานะได้ใช้ ฤทธิ์เหาะ  

เพื่อโปรดกลุ่มนั้นในที่สุด การแสดงความสันโดษ ในทางพุทธศาสนาคือการมีใจที่สงบ ไม่หลงไหลไป

กับสิ่งที่ไม่สำคัญ โดยการยอมรับความเป็นไปตามธรรมชาติและความไม่ยึดติดในสิ่งที่โลกเสนอมาผ่าน

การ วิเวก (ความสงบเงียบ) และการปฏิบัติสมาธิ เพ่ือฝึกจิตใจให้สงบ พระโมคคัลลานะแสดงให้เห็นถึง 

ความสันโดษ ด้วยการเลือกสถานที่ที่เงียบสงบเพ่ือฝึกจิตใจ โดยท่านไม่ได้เสาะหา การมีผู้ติดตาม หรือ

การอยู ่ในสังคมที่วุ ่นวาย ท่านหลีกหนีจากความพลุกพล่านเพื ่อการเจริญสมาธิที ่สมบูรณ์แบบ 

พระโมคคัลลานะใช้ชีวิตใน ป่าหรือถ้ำเพื่อวิเวกไม่ให้จิตใจถูกสิ่งรบกวนจากสิ่งภายนอก การฝึกสมาธิ

ของท่านต้องการความสงบจากสิ่งภายนอกเพื่อให้การเจริญวิปัสสนาและสมาธิมีประสิทธิภาพสูงสุด 

แม้จะมี อำนาจและอิทธิฤทธิ์ที่สูงสุด ท่านก็ไม่เคยหลงในสิ่งเหล่านี้หรือแสวงหาเกียรติยศจากสิ่ง

เหล่านี ้ ท่านใช้ฤทธิ ์ เพียงเพ่ือประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนและเพื ่อช ่วยเหลือสัตว ์โลกให้พ้นจากทุกข์  

การปฏิบัติตามหลักศีล สมาธิและปัญญา ชีวิตของพระโมคคัลลานะสะท้อนให้เห็นถึงการยึดมั่นใน

หลักการของพุทธศาสนาอย่างแท้จริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องการฝึกสมาธิและการละวางจากโลกี

ยะ การใช้ชีวิตอย่างสันโดษและพอเพียง พระโมคคัลลานะให้บทเรียนที่สำคัญเกี่ยวกับการใช้ชีวิตอย่าง

เรียบง่าย ไม่ยึดติดกับวัตถุสิ่งของและการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาทซึ่งเป็นพ้ืนฐานของ สันโดษ การมีจิต

เมตตาและการโปรดสัตว์โลก แม้พระโมคคัลลานะจะมีอภิญญาแต่ท่านใช้มันเพื่อประโยชน์ของผู้อ่ืน

เท่านั้น โดยไม่แสดงออกเพ่ือประโยชน์ส่วนตัว ความสำคัญของความสงบเงียบในการฝึกฝนจิตใจ ท่าน
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แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของวิเวกและการอยู่ในที่สงบเพื่อให้การฝึกสมาธิมีประสิทธิภาพสูงสุด  

(อง.ปฺจก.25/17/439) 

   6) ปฏิปทาสาวกความมักน้อยสันโดษพระอัญญาโกณฑัญญะ ได้ฟังพระธรรมเทศนา 

ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรจากพระพุทธเจ้าและได้บรรลุโสดาปัตติผล ท่านได้ขอบวชกับพระพุทธเจ้าและ

เป็นพระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา ตั้งแต่นั้น ท่านดำเนินชีวิตด้วยความ เคร่งครัดในพระธรรม

วินัย อย่างเป็นแบบอย่างให้กับพระภิกษุทุกรูปที่มาภายหลัง โดยมีลักษณะการปฏิบัติธรรมที่ชัดเจนใน

หลายด้านดังนื้หลังจากฟังธรรมแล้วบรรลุโสดาปัตติผล ท่านได้ขอบวชกับพระพุทธเจ้า พระองค์ทรง

กล่าวว่าn"เอหิภิกขุ" มาเถิด ภิกษุ เป็นการบวชด้วยพระโอษฐ์ ซึ่งแสดงถึงการยอมรับในพระวินัยและ

เริ่มต้นการดำเนินชีวิตภายใต้ พระธรรมวินัย อย่างสมบูรณ์ (สํ.สฬ.15/217/317-318) ท่านยอมสละ

เพศฆราวาสโดยไม่มีข้อแม้ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการเคร่งครัดในวัตรของพระภิกษุ การถือธุดงค์และ

การอยู่ป่าอย่างสันโดษ 

   พระอัญญาโกณฑัญญะได้ ออกบำเพ็ญธรรมอยู่ในป่า ถือธุดงค์วิถีอย่างมักน้อย ไม่อยู่

ในหมู่สงฆ์ใหญ่เพื่อปฏิบัติธรรมอย่างเงียบสงบ มีการกล่าวถึงว่า ท่านอาศัยอยู่ในป่าไกลจากผู้คน 

ฉันภัตตาหารอย่างเรียบง่าย ไม่สะสมสิ่งของไม่ยึดติดเสนาสนะ การปฏิบัติเช่นนี้แสดงถึงความมักน้อย 

สันโดษและการดำรงตนอยู่ในแนวทางแห่งวินัยภายในอย่างแท้จริง ไม่ยึดติดในสถานะของตนเองแม้

เป็นพระสาวกองค์แรก แม้จะเป็นพระสาวกองค์แรกที่ได้บรรลุธรรมแต่พระอัญญาโกณฑัญญะไม่ เคย

แสดงตนโอ้อวด ท่านกลับดำรงตนด้วย ความถ่อมตนอย่างยิ่งนาน ๆ ครั้งถึงจะได้เข้ากราบองค์พระ

ศาสดา มีครั้งนึงได้เข้ามากราบองค์พระศาสดาและทำการจูบลงที่พระบาท ท่านแสดงออกถึงความ

เคารพและความอ่อนน้อมถ่อมต้องและเคารพพระธรรมวินัย อย่างไม่มีข้อยกเว้น ท่านไม่เคยใช้สถานะ

ของตนเพื่อข่มผู้อื่น ท่านแสดงธรรมด้วยความเมตตา ไม่อวดอ้างความรู้หรือภูมิธรรม ยึดหลัก "ธรรม

เป็นใหญ่" นี่เป็นเครื่องชี้ถึง วินัยทางใจและความเข้าใจลึกซ้ึงใน อัตตานุทิฏฐิ (ความไม่มีตัวตน) เคารพ

คำสอนของพระพุทธเจ้าอย่างไม่มีเงื่อนไข ท่านเชื่อฟังและยึดมั่นในพระธรรมคำสอนโดยไม่บิดเบือน

แม้แต่น้อย ไม่ทำการสอนธรรมโดยพละการหรือผิดจากพระดำรัสของพระพุทธเจ้า ท่านจะสอนธรรม 

เท่าที่เหมาะสมต่อกำลังปัญญาของผู้ฟังและเป็นการส่งเสริมความเคารพต่อพระธรรมวินัย  วาระ

สุดท้าย สละสังฆารมเพื่อเข้าสู่ป่าเพื่อมรณภาพอย่างสงบ ช่วงสุดท้ายของชีวิต ท่านได้ขออนุญาต

พระพุทธเจ้าไปปลีกวิเวก ณ ป่าแห่งหนึ่ง (บริเวณแม่น้ำเนรัญชรา) เพื่อใช้เวลาสุดท้ายบำเพ็ญธรรม 

และมรณภาพอย่างสงบโดยไม่เป็นภาระต่อหมู่สงฆ์ นี่คือการแสดงให้เห็นถึงความไม่ยึดติดแม้แต่ชีวิต

ตนเองและความเคารพสูงสุดต่อการดำรงในพระธรรมวินัยจนวาระสุดท้าย 
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   7) ปฏิปทาสาวกความมักน้อยสันโดษพระขทิรวนิยเรวตเถระเป็นพระที่มี ความโน้ม

เอียงไปในทางวิเวก คือชอบความสงบ ไม่ชอบความวุ่นวาย ไม่ปรารถนาแม้แต่การอยู่ร่วมกับหมู่สงฆ์

มากนัก ท่านเห็นว่าเสียงเสวนาหรือการอยู่ใกล้หมู่คณะเป็นสิ่งรบกวนจิตใจที่ละเอียด จึงเลือกอยู่ในป่า

ลึกเป็นหลัก ชื่อ “ขทิรวนิย” ก็มาจากป่าขทิระที่ ท ่านอาศัยภาวนาเพื ่อให้จ ิตไม่ถ ูกรบกวน 

จึงสามารถดำรงอยู่ในความสงบแห่งสมาธิได้ง่าย ความสนใจในความสมถะเป็นผู้ที่จิตไม่คิดจะรบกวน 

หรือเป็นอกุศลกับทุก ๆ สิ่งมีชีวิต 

   คำว่า สมถะ หมายถึง “ความสงบ” หรือ “ความเรียบง่าย” ซึ่งเป็นทั้งแนวทางการ

ดำเนินชีวิต และวิธีการฝึกจิต พระขทิรวนิยเรวตเถระยึดมั่นในสมถะทั้ง 2 ด้านนี้ (ขุ.เถร26/645/451) 

   1) สมถะในชีวิตความเป็นอยู่ ท่านใช้ชีวิตเรียบง่าย ไม่สะสมของ ไม่ยึดติดในวัตถุ  

อยู่ในป่า กินอาหารตามมีตามได้ ไม่เลือก ไม่ปรุงแต่ง เลี่ยงการเข้าสังคมหรือวัดที่มีผู้คนพลุกพล่าน 

   2) สมถะในด้านจิตใจ (สมถะภาวนา) ท่านฝึกสมาธิอย่างต่อเนื่อง เพื่อทำจิตให้สงบ

จากนิวรณ์ มีจิตตั้งมั่น เป็นกลาง ว่างจากความยึดมั่นทั้งหลาย 

   พระขทิรวนิยเรวตเถระเป็นต้นแบบของ นักบวชผู้เคร่งในสมถะและวิเวก ชีวิตของ

ท่านคือการตัดขาดจากโลก แสวงหาความสงบจากภายใน และใช้ “ป่า” เป็นอุปกรณ์หนึ่งในการฝึกจิต

ให้พ้นทุกข์ 

 2.3.2 ปฏิปทาความเคร่งครัดพระธรรมวินัย 

  1) ปฏิปทาสาวกความเคร่งครัดพระธรรมวินัยพระเรวตะ เกิดในตระกูลพราหมณ์ที่

ร่ำรวย เป็นน้องชายของพระสารีบุตร (หนึ่งในพระอัครสาวกของพระพุทธเจ้า) เดิมมีนามว่า เรวตะ 

หรือ กัณหเรวตะ (เพราะมีผิวคล้ำ) เมื่อพระสารีบุตรออกบวชแล้ว มารดาของท่านไม่พอใจและไม่

อยากให้ลูกชายคนอ่ืนบวชอีก จึงจัดการให้เรวตะแต่งงานตั้งแต่อายุยังน้อย หญิงสาวที่แต่งงานด้วยยัง

ไม่โตเต็มที่ จึงถูกเรียกว่า อุเปติกา (เด็กหญิงอ่อนวัย) แต่ในวันแต่งงาน ขณะกำลังเดินทางกลับจากพิธี 

ท่านเรวตะเห็นหญิงสาวนั้น หลับและมีน้ำลายไหลออกมุมปาก ท่านเกิดความรู้สึกเบื่อหน่ ายในความ

ไม่เที่ยงของร่างกายมนุษย์และพิจารณาเห็นความเป็นอนิจจัง ความคิดปลีกวิเวกจึงเกิดขึ้นทันทีและ

ท่านตัดสินใจออกบวช พระเรวตะจึงหนีจากบ้านไปบวชในสำนักพระพุทธเจ้า ท่ามกลางความไม่พอใจ

ของมารดาและญาติพี่น้อง แต่ท่านก็ไม่หันกลับ หลังจากบวชแล้ว พระเรวตะเป็นภิกษุ ผู ้มีความ 

เคร่งครัดในพระธรรมวินัยเป็นรู ้พหูสูต รู้ เชี่ยวชาญปริยัติ ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา (วิ.จู.

7/402/451) เฉลียวฉลาด มีปัญญา มีความละอาย มีความระมัดระวัง ใฝ่การศึกษา มีลักษณะสำคัญ

คือ ไม่ชอบคลุกคลีกับหมู่คณะ ชอบอยู่วิเวกในป่าลึก สำรวมระวังในอินทรีย์ทั้ ง 6 ปฏิบัติตามวินัยโดย
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เคร่งครัด ไม่ย่อหย่อนแม้เรื่องเล็กน้อย ท่านกล่าวว่า “ภิกษุพึงอยู่ห่างจากหมู่คณะดุจเนื้อทรายหลีก

เร้นจากฝูงสัตว์” การหลีกหนีจากวิหารที่ญาติสร้างถวาย ญาติพี่น้องของพระเรวตะเมื่อรู้ว่าท่านไม่

กลับบ้าน จึงสร้าง วิหารขนาดใหญ่หรูหรา เพื่อถวายให้ท่าน ด้วยหวังว่าจะให้ท่านพำนักอยู่ใกล้ ๆ 

และจะได้มีโอกาสมาเข้าเฝ้าได้บ่อย ๆ เมื่อสร้างเสร็จ จึงนิมนต์พระเรวตะมาดู สิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อพระ  

เรวตะ ท่านมาถึงดูสถานที่โดยรอบไม่พูดอะไรแม้คำเดียวแล้วเดินจากไปในคืนนั้นโดยไม่บอกใคร ญาติ

พี่น้องต่างตกใจ เสียใจ และไม่เข้าใจ ท่านกลับเข้าไปอยู่ในป่าลึกอีกครั้ง พระพุทธเจ้าทรงยกย่อง 

“เรวตะนี้ เป็นผู้มีความเคร่งครัดในพระวินัยอย่างยิ่ง ไม่ยินดีในความโอ่อ่าฟุ้งเฟ้อ ไม่ชอบการคลุกคลี 

อยู่ด้วยวิเวก จิตผ่องใส” ด้วยเหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงทรงแต่งตั้งพระเรวตะเป็น เอตทัคคะในฝ่ายผู้มี

ความเคร่งครัดในพระวินัย (วินัยธร) 

  2) ปฏิปทาสาวกความเคร่งครัดพระธรรมวินัยพระยสะซึ่งเป็นพระอรหันต์องค์สำคัญ

ในช่วงต้นของพระพุทธศาสนาและเป็นหนึ่งในบุคคลที่น่าสนใจอย่างยิ่งทั้งในแง่ของ การสละชีวิตทาง

โลก และมีความมักน้อยสันโดษ พระยสะเป็นบุตรของเศรษฐีมหาคหบดี ผู้มั่งคั่งในเมือง มีปราสาท 3 

หลัง มีดนตรีประกอบ มีแต่ผู้หญิงเป็นบริวาร (ปัจจุบันคือเมืองวาราณสี ประเทศอินเดีย) มีชีวิตสุข

สบาย เติบโตในบ้านที่หรูหรา รายล้อมด้วยทรัพย์สิน ทาสชายหญิง ความบันเทิงทุกประการ วันหนึ่ง

ขณะที่ยสะตื่นขึ้นมาในยามดึก ท่านเห็นทาสหญิงผู้รับใช้ในสภาพง่วงซึม นอนระเกะระกะและบางคน

กรนหรือทำท่าทางไม่น่าดูท่านรู้สึกเบื่อหน่ายอย่างแรงกล้าต่อความหรูหราทางโลกและเอ่ยวลีสำคัญว่า 

"อุพฺโภ โกฆณา วิมุตฺโต โก ปุญฺญํ กโรติ" (โลกนี้เต็มไปด้วยความเศร้าหมองหนอ ใครจะช่วยข้ามพ้นได้) 

ท่านจึงเดินออกจากบ้านกลางดึกเพ่ือแสวงหาทางพ้นทุกข์ พระยสะเดินทางมาถึง อิสิปตนมฤคทายวัน 

ที ่ซึ ่งพระพุทธเจ้าพักอยู ่หลังตรัสรู ้ไม่นานและได้พบพระพุทธเจ้าขณะประทับนั ่งภายใต้ร ่มไม้ 

พระพุทธเจ้าทรงรู้จิตของยสะ จึงตรัสกับเขาด้วย อนุปุพพีกถา คือ คำสอนเรียงลำดับ ได้แก่ ทาน ศีล 

สวรรค์ โทษของกาม อานิสงส์แห่งเนกขัมมะ แล้วจึงแสดง อริยสัจ 4 หลังฟังธรรมจบ พระยสะได้ 

บรรลุโสดาปัตติผลในที่นั่ง เมื่อได้ฟังธรรมต่อในวันรุ่งขึ้น ท่านก็บรรลุอรหัตผลและได้บวชเป็นพระภิกษุ 

ล ักษณะการปฏิบัต ิของพระยสะ เน้นความมักน้อยสันโดษ ความเคร่งครัดและวัตรปฏ ิบ ัติ  

แม้จะมีทรัพย์สมบัติมากและครอบครัวที่รัก แต่เมื่อได้เห็นความไม่เที่ยงของโลก พระยสะตัดขาดจาก

ทางโลกโดยสิ้นเชิง ไม่หวนคืนอีกเลย ไม่กลับไปใช้ชีวิตฆราวาส แม้บิดาจะมาพบและชวนกลับบ้าน 

ส่งผลให้บิดาและมารดาบรรลุธรรม บิดาของพระยสะได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าหลังตามหาบุตร  

และเป็นอุบาสกองค์แรกในพระพุทธศาสนา ต่อมามารดาและภรรยาของยสะก็ได้บรรลุ โสดาปัตติผล 

เช่นกันกลายเป็นอุบาสิกาองค์แรก 
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  พระยสะมีความรู้ทางโลกดีและเมื่อบรรลุธรรมแล้ว ท่านได้นำเพื่อนสหายกุลบุตร (เช่น วิ

มละ สุพหุ ปุณณชิ สุภาหุ ฯลฯ) มาพบพระพุทธเจ้า เพื่อนของท่านรวม 54 คน บรรพชาและบรรลุ

อรหันต์เช่นกัน เป็นกลุ่มแรก ๆ ของพระอรหันต์ในพระธรรมวินัย พระยสะไม่ละเลยวัตรภิกษุแม้เพ่ิง

บวช เช่น รักษาศีลอย่างเคร่งครัด ไม่สะสม ไม่ติดในลาภสักการะ เจริญสมถะและวิปัสสนาอย่าง

สม่ำเสมอ พระพุทธเจ้าทรงกล่าวไว้ว่า พระยสะเป็นผู้มีจิต ตั้งมั่นในธรรมวินัยโดยไม่หวั่นไหว (วิ.ม.

4/24/31) 

  3) ปฏิปทาสาวกความเคร่งครัดพระธรรมวินัยพระอุบาลีเถระเป็นชาวเมืองกบิลพัสดุ์ 

เกิดในวรรณะศูทรซึ่งถือว่าเป็นวรรณะต่ำสุดในสังคมอินเดียโบราณ ท่านมีอาชีพเป็นช่างโกนผมหรือ

ช่างตัดผมในราชสำนักศากยะ รับใช้เจ้าชายศากยะหลายพระองค์แม้จะอยู่ในวรรณะต่ำแต่เป็นผู้มี

ความประพฤติด ีอ่อนน้อมถ่อมตนและมีจิตใจใฝ่ธรรมะ เหตุการณ์บวชกับพระพุทธเจ้า เมื่อเจ้าศากยะ 

7 พระองค์ เช่น พระอนุรุทธะ พระอานนท์ ฯลฯ ต้องการบวช พระอุบาลีได้ติดตามไปด้วย เพ่ือให้เจ้า

ศากยะละความถือตัว พระพุทธเจ้าจึงทรงให้ พระอุบาลีบวชก่อน เป็นการแสดงว่าในพระธรรมวินัย 

ไม่มีชนชั้นวรรณะ เหตุการณ์นี้ถือเป็น การปฏิวัติทางสังคม โดยการยกย่องผู้มีธรรมเหนือชาติกำเนิด 

การปฏิบัติธรรมและบรรลุอรหันต์ หลังบวชแล้วพระอุบาลีตั้งใจศึกษาพระวินัยอย่างลึกซึ้งและปฏบิัติ

ตามอย่างเคร่งครัด ท่านมีความเข้าใจในพระวินัยปิฎกอย่างถ่องแท้และเป็นต้นแบบในการประพฤติ

ปฏิบัติศีลไม่นานหลังจากบวชท่านได้บรรลุพระอรหันต์ด้วยปัญญาอันเฉียบแหลมและความตั้งมั่นใน

ธรรมวินัย ความเชี่ยวชาญในพระวินัย เอตทัคคะทางทรงธรรมวินัย พระพุทธเจ้าทรงยกย่องพระอุบาลี

ว่าเป็น “เอตทัคคะ ในฝ่ายภิกษุทั้งหลาย ผู้เลิศในทางทรงธรรมวินัย” ท่านสามารถจำแนก สิกขาบท 

อาบัติ ปาราชิก สังฆาทิเสสและวินัยข้ออ่ืน ๆ ได้อย่างแม่นยำ เป็นผู้ที่พระภิกษุรูปอ่ืนมักเข้าหาเพ่ือขอ

คำแนะนำเกี่ยวกับวินัยสงฆ์ ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัย พระอุบาลีมีชื่อเสียงในความ ยึดมั่นใน

พระวินัย โดยไม่ปรับผ่อนตามสถานการณ์หรือความสัมพันธ์ส่วนตัว หากภิกษุใดทำผิด แม้จะเป็นพระ

เถระผู้ใหญ่หรือใกล้ชิดเพียงใด ท่านก็จะตัดสินตามหลักวินัยโดยไม่มีอคติ สำรวมระวังแม้ในเรื ่อง

เล็กน้อย เช่น การบิณฑบาต การครองจีวร การพูด การวางของ หรือการไม่เหยียบเงาพระผู้อาวุโส 

มีความประพฤติเป็นแบบอย่างแก่ภิกษุทั้งหลาย จนได้รับการขนานนามว่า “อุบาลีวินัยธร” หรือ 

“พระวินัยเดินได้” (ขุ.อป.32/441/68) 

  บทบาทสำคัญในการสังคายนาครั ้งที่  1 หลังพระพุทธเจ้าปริน ิพพาน 3 เดือน 

พระมหากัสสปะเถระได้จัด สังคายนาพระธรรมวินัยครั้งที่ 1 ณ ถ้ำสัตบรรณคูหา พระอานนท์ท่องจำ

พระสูตร (พระธรรม) พระอุบาลีเถระท่องจำและสังคายนาพระวินัยปิฎก ทั้งหมดท่านสามารถตอบทุก
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คำถามเกี่ยวกับพระวินัยได้อย่างครบถ้วนแม่นยำ โดยไม่มีข้อผิดพลาดใด ๆ เป็นผู้นำให้พระธรรมวินัย 

ถูกรักษาไว้บริสุทธิ์จนถึงปัจจุบัน 

  คำสอนและแนวคิดด้านพระวินัย ท่านเน้นย้ำเสมอว่า “ศีล คือรากฐานแห่งสมาธิและ

ปัญญา หากศีลไม่ม่ัน สมาธิก็ไม่ม่ัน ปัญญาก็ไม่เกิด” ศีลที่แท้ต้องไม่ใช่แค่จำได้แต่ต้องปฏิบัติให้บริสุทธิ์

จริงผู้ที่จะเป็นนักบวชแท้ต้องเริ่มจากความเคารพในวินัยและสำรวมตน 

  4) ปฏิปทาสาวกความเคร่งครัดพระธรรมวินัยพระจุนทะเถระเป็นพระภิกษุสาวกรูป

สำคัญในสมัยพุทธกาล แม้ชื่อเสียงของท่านมักจะถูกกล่าวถึงในตอนถวายบิณฑบาตครั้งสุดท้ายแด่

พระพุทธเจ้า แต่ในอีกด้านหนึ่งท่านก็เป็นผู ้มีความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยอย่างยิ่ง เป็นผู ้ที่

พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่าเป็นภิกษุผู้สำรวมตนและตั้งมั่นในพระวินัย ไม่ยอมละเลยแม้ข้อเล็กน้อย 

ท่านถือว่าวินัยคือ “ชีวิตแห่งพระศาสนา” หากภิกษุสงฆ์ไม่รักษา ความเสื่อมย่อมเกิดขึ้นอย่างแน่นอน 

พระจุนทะเถระมีความใส่ใจในการครองตนอย่างเรียบร้อย เวลาครองผ้า นั่ง เดิน หรือทำกิจกรรมใด ๆ 

ท่านยึดตามระเบียบพระวินัยทุกประการ ไม่ทำให้เกิดความขัดข้องต่อสายตาของประชาชน ครั้งหนึ่ง

เมื่อมีภิกษุบางรูปไม่สำรวมในปาติโมกข์ พระจุนทะได้ตักเตือนโดยตรงว่า “การบวชไม่ใช่เพียงเปลี่ยน

เพศสภาพจากคฤหัสถ์มาเป็นสมณะ แต่คือการยอมรับวินัยที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ทุกข้อ” คำพูด

นี้ทำให้ภิกษุทั้งหลายเกิดความสำนึกและหันกลับมาสำรวมระวัง 

  อีกเหตุการณ์หนึ่ง พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยใหม่ขึ้นเพ่ือแก้ไขเหตุแห่งความเสื่อม 

ท่านพระจุนทะเป็นหนึ่งในพระภิกษุท่ีนำไปปฏิบัติจริงและคอยชี้แจงแก่ผู้อ่ืนเสมอว่า วินัยไม่ใช่เรื่องกด

ขี่ แต่เป็นเครื่องคุ้มครองให้สงฆ์อยู่ร่วมกันอย่างสงบ มีความบริสุทธิ์ และได้ รับความศรัทธาจาก

ชาวบ้าน ท่านย้ำว่า “ถ้าวินัยสูญสิ้น พระศาสนาก็จักอับปาง” 

  พระจุนทะเถระยังเป็นผู้ที่ระมัดระวังเรื่องปัจจัย 4 อย่างยิ่ง ท่านไม่สะสมของเกินจำเป็น 

พอใจแต่เพียงสิ่งที่ได้มาโดยสุจริตและไม่เปิดช่องให้เกิดความตำหนิ ท่านเคยกล่าวต่อภิกษุหมู่หนึ่งว่า 

“สมณะพึงพอใจเพียงปัจจัยสี่ตามควร ถ้าเกินกว่านี้ย่อมก่อทุกข์และเป็นเครื่องถ่วงความเพียร” สิ่งนี้

สะท้อนถึงความเคร่งครัดในวินัยและความเป็นผู้มักน้อยสันโดษ เมื่อกล่าวถึงตอนถวายบิณฑบาตครั้ง

สุดท้ายแด่พระพุทธเจ้า แม้เหตุการณ์นั้นต่อมาจะเป็นประเด็นถกเถียง แต่ในพระไตรปิฎกก็ชี้ชัดว่า 

พระพุทธเจ้าทรงยกย่องพระจุนทะว่าเป็นผู ้ทำบุญใหญ่ ไม่ควรถูกตำหนิ การที่พระจุนทะถวาย

บิณฑบาตด้วยใจบริสุทธิ์ แสดงถึงความเคร่งครัดต่อหน้าที่ของอุบาสกและภิกษุที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะ

การถวายด้วยความเคารพและไม่ละเลยวินัยด้านศรัทธา ครั้งนึงท่านได้เคยกล่าวว่า คนที่ไม่รู้ธรรมจะ
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ปฏิบัติทำได้อย่างไร สิ่งที่พูดและปฏิบัติก็จะเป็นไปตามความรู้ที่ผิดต่อไป เป็นสิ่งที่ไม่ควรฟัง (ที.ปา.

11/165/126) 

  ชีวิตของพระจุนทะเถระจึงเป็นภาพสะท้อนแห่งความเป็นสมณะผู้ตั้งมั่นในพระวินัย ด้วย

ความสำรวม ความจริงใจและความไม่ประมาท พระองค์ไม่เพียงเคร่งครัดเพ่ือประโยชน์ส่วนตนแต่เพ่ือ

เป็นแบบอย่างแก่หมู่สงฆ์ทั้งหลายและเพื่อค้ำจุนพระพุทธศาสนาให้มั่นคง ดังนั้น พระจุนทะเถระจึง

เป็นสาวกรูปหนึ่งที่สืบทอดเจตนารมณ์ของพระพุทธเจ้าไว้อย่างเต็มเปี่ยม คือ การรักษาพระวินัยให้

มั่นคง เพ่ือให้พระศาสนาดำรงอยู่ได้อย่างยาวนาน 

 2.3.3 ปฏิปทาสาวกความเมตตา 

  1. ปฏิปทาความเมตตาพระกาฬุทายีเถระ เป็นพระอัครสาวกผู้มีความสามารถพิเศษใน

การประกาศพระศาสนาและเปี่ยมด้วยความเมตตาต่อสรรพสัตว์ เดิมท่านเป็นสหชาติของพระพุทธเจ้า 

จึงมีความผูกพันกันมาแต่ชาติปางก่อน เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว พระกาฬุทายีได้บวชในพระธรรม

วินัย และตั้งใจช่วยเผยแผ่คำสอนอย่างเต็มกำลัง ความเมตตาของท่านปรากฏชัดเจนในคราวที่ชาว

ศากยะและโกลิยวงศ์ทะเลาะกันเรื่องน้ำในแม่น้ำโรหิณี พระกาฬุทายีได้ไปประกาศธรรมแก่ทั้งสองฝ่าย 

ชี้ให้เห็นโทษของความโกรธและแสดงอานิสงส์แห่งความสามัคคี จนต่างฝ่ายต่างสงบลงและหันมา

สมานฉันท์กันอีกครั้ง นอกจากนี้ พระกาฬุทายียังมีความเมตตาต่อผู้คนทั่วไป เวลาแสดงธรรมมักยก

อุปมาอุปไมยที่เข้าใจง่าย ไม่ใช้ถ้อยคำยากเพ่ือให้ผู้ฟังได้ประโยชน์มากท่ีสุด แม้ชาวบ้านผู้ไม่รู้หนังสือก็

สามารถเข้าใจธรรมะท่ีท่านสอน 

  อีกประการหนึ่ง ท่านมีความเมตตาต่อพระพุทธองค์อย่างยิ่ง คราวหนึ่งท่านได้ชักชวน

พระญาติของพระพุทธเจ้าให้ไปเฝ้าและฟังธรรม ท่านพูดด้วยถ้อยคำสุภาพและจริงใจจนพระญาติ

ทั้งหลายเกิดศรัทธา และได้ฟังธรรมจนบรรลุธรรมขั้นต่าง ๆ ความเมตตาของพระกาฬุทายีจึงไม่ได้

จำกัดเพียงแต่การพูดจาอ่อนโยน แต่ยังเป็นการช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ โดยใช้ธรรมเป็นเครื่องนำ

ทาง ถือเป็นแบบอย่างแห่งความกรุณาที่สมบูรณ์ของพระสาวกรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนา 

  พระกาฬุทายีเถระยังมีความเมตตาในการเผยแพร่พระธรรมไปยังบ้านเมืองต่าง ๆ ท่าน

ไม่หวั่นเกรงต่อความเหน็ดเหนื่อยหรือความลำบากในการเดินทาง เพราะตั้งใจจะนำประโยชน์สุขไปสู่

ชาวบ้านและชุมชนที่ยังไม่รู้จักพระพุทธศาสนา การไปประกาศธรรมในถิ่นทุรกันดารย่อมสะท้อนถึงใจ

ที่อิ ่มด้วยความปรารถนาดี ไม่เลือกชนชั ้นหรือฐานะ ในคราวที่พระพุทธเจ้าจะเสด็จกลับไปกรุง

กบิลพัสดุ์ พระกาฬุทายีเป็นผู้มีบทบาทสำคัญเพราะด้วยความเมตตาและความสามารถในการพูด 

ท่านได้แสดงธรรมแก่พระญาติวงศ์ของพระพุทธเจ้าให้เกิดศรัทธาและยอมรับคำสอน เมื่อพระพุทธเจ้า
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เสด็จถึง พวกศากยวงศ์จึงเปิดใจรับฟังพระธรรมจนบรรลุอริยผลเป็นจำนวนมาก ความเมตตาของพระ

กาฬุทายีมิได้จำกัดเพียงการช่วยมนุษย์ แต่ยังแผ่ไปถึงสัตว์ทั้งหลาย ท่านมักสอนภิกษุให้อยู่ด้วยความ

กรุณา ไม่เบียดเบียนสัตว์เล็กน้อย แม้เพียงการใช้ชีวิตประจำวันก็พึงทำด้วยความระมัดระวังเพ่ือไม่ให้

เกิดโทษแก่ผู้อ่ืนและสัตว์โลก 

   อีกด้านหนึ่ง พระกาฬุทายีมีเมตตาในการรักษาพระศาสนา เมื่อเห็นภิกษุบางรูปเกิด

ความท้อถอยหรือมีความขัดแย้งในหมู่คณะ ท่านจะเป็นผู ้ชี ้แจงด้วยเหตุผลและกล่าวธรรมเพ่ือ

ประสานใจหมู่สงฆ์ให้กลับมาสามัคคีกันอยู่เสมอ การทำเช่นนี้แสดงถึงความเมตตาต่อทั้งบุคคลและ

สถาบันสงฆ์ ด้วยเหตุเหล่านี้ พระกาฬุทายีเถระจึงได้รับการยกย่องว่าเป็นสาวกผู้มีความเมตตาอัน

กว้างใหญ่ คำสอนและการปฏิบัติของท่านเป็นแบบอย่างให้ผู้คนเรียนรู้ว่า ความเมตตามิใช่เพียงการ

ช่วยเหลือทางกาย แต่คือการช่วยให้ผู้อื่นเข้าถึงทางพ้นทุกข์อย่างแท้จริง ครั้ งหนึ่งได้กล่าวด้วยความ

เมตตาและมีการเปรียบเทียบอย่างน่าอัศจรรย์กับพระเจ้าสุทโธทน (ขุ.เถร.26/427/432) 

  2) ปฏิปทาสาวกความเมตตาพระปุณณมันตานีบุตรเถระ เป็นพระอัครสาวกที่มีชื่อเสียง

ในด้านการแสดงธรรม และมีจิตเมตตาอย่างลึกซึ้งต่อผู้ฟังทุกระดับ ท่านเป็นบุตรของนางมันตานี

พราหมณี ชาวเมืองกบิลพัสดุ์ แคว้นสักกะ มีศักดิ์เป็นญาติของพระพุทธเจ้า เมื่อพระพุทธเจ้าทรง

ประกาศธรรมเป็นครั้งแรกที่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี พระปุณณะยังไม่ได้เข้าร่วม  

แต่หลังจากนั้นไม่นาน เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จกลับมาที่กบิลพัสดุ์ ท่านปุณณะได้มีโอกาสฟังธรรมจาก

พระองค์และเกิดความเลื่อมใสจนขอบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา หลังจากบวชแล้ว ท่านได้ศึกษา

พระธรรมวินัยอย่างลึกซึ้งและฝึกสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานโดยตลอด ท่านมีความสามารถ

พิเศษในการอธิบายธรรมให้ผู้คนเข้าใจง่าย ด้วยถ้อยคำไพเราะ อ่อนโยน เต็มไปด้วยเมตตาและกรุณา 

จนได้รับการยกย่องว่าเป็นหนึ่งใน "ธรรมกถึกเอตทัคคะ" (ผู้แสดงธรรมได้ดีเลิศ) มีพระภิกษุหลายรูป

ล้วนแต่ชื่นชมพระปุณณมันตานีว่าเป็นผู้มีอุปการะคุณมาก เหตุการณ์หนึ่งที่เป็นที่เลื่องลือ คือเมื่อท่าน

อาสาไปแสดงธรรมในแคว้นสุนนาปรันตชนบทซึ่งเป็นดินแดนกันดาร เต็มไปด้วยผู้คนที่มีความคิดแข็ง

กระด้าง พระพุทธเจ้าตรัสถามว่าหากถูกชาวบ้านลบหลู่  (สํ.ข.17/83/142) ดูหมิ่นหรือขับไล่จะทำ

อย่างไร ท่านปุณณะตอบว่า "ข้าพระองค์จะไม่โกรธ แต่จะเมตตาพวกเขายิ่งขึ้น เพราะเห็นว่าพวกเขา

ยังทุกข์อยู่มาก" ความเมตตาของพระปุณณะไม่ใช่เพียงแค่การแผ่จิตในสมถะแต่ยังรวมถึงการมีจิต

พร้อมให้อภัย อ่อนโยนต่อคำตำหนิและมีความปรารถนาอย่างแรงกล้าให้ผู้ อ่ืนได้เข้าถึงธรรม ท่านกล้า

เดินทางไปยังถิ่นทุรกันดารและไม่เกรงอันตราย ด้วยความเมตตาต่อชาวบ้านผู้ไม่รู้ธรรม ในอรรถกถา

ได้กล่าวว่า ท่านสามารถเปลี่ยนแปลงจิตใจของผู้ที่แข็งกระด้างให้ละอายและใฝ่ธรรมได้ด้วยคำพูดที่

 

 

 

 



49 

 

เปี่ยมด้วยเมตตาและเหตุผลอย่างแยบคาย ท่านมักเน้นหลัก "ขันติ" (ความอดทน) ควบคู่กับ "เมตตา" 

โดยเห็นว่าคนที่มีอารมณ์รุนแรงหรือมีทิฏฐิแรง ต้องการทั้งความเข้าใจและความอ่อนโยน ธรรมเทศนา

ของท่านมักประกอบด้วยเรื่องเล่า เปรียบเทียบและใช้ภาษาที่เหมาะสมกับระดับของผู้ฟั ง เช่น หาก

เป็นชาวบ้านก็ใช้ภาษาชาวบ้าน หากเป็นพราหมณ์ก็อ้างอิงหลักวินิจฉัยอย่างนักปราชญ์ ด้วยความ

เมตตาอันลึกซึ้ง พระปุณณะสามารถนำชาวบ้านนับร้อยเข้าสู่พระพุทธศาสนาและพัฒนาให้เป็น

อุบาสกอุบาสิกาและภิกษุสงฆ์จำนวนมาก นอกจากนี้ ความเมตตาของท่านยังทำให้ไม่มีศัตรู ไม่ถูก

รุกรานและเป็นที่รักของผู้คนในทุกถิ่นที่ไป 

  ชีวิตของพระปุณณะคือแบบอย่างของผู้แสดงธรรมด้วยจิตเมตตา ไม่เลือกสถานที่หรือ

ผู้ฟัง ท่านสอนให้เรารู้ว่า การเปลี่ยนแปลงผู้อื่นด้วยความรุนแรงยากนักแต่ด้วยเมตตา ความเข้าใจ 

และขันติ อาจทำให้แม้แต่ใจที่แข็งก็อ่อนลงได้ ในยุคปัจจุบันที่ความคิดเห็นแตกต่างและวาจารุนแรง

แพร่หลาย พระปุณณะคือแรงบันดาลใจว่า "ธรรมะเมื่อผสานด้วยเมตตา ย่อมซึมซับเข้าสู่ใจคนได้ง่าย

ที่สุด" 

   3) ปฏิปทาสาวกความเมตตาพระอุรุเวลกัสสปะเถระ เดิมเป็นปริพาชกผู้ใหญ่ บูชาไฟ

อยู่ที่อุรุเวลาเชิงฝั่งแม่น้ำเนรัญชรา มีศิษย์ถึงพันคน เป็นผู้ทรงอิทธิพลในท้องถิ่น ครั้นพระพุทธเจ้าตรัส

รู้แล้ว เสด็จไปโปรดท่านด้วยการแสดงอัศจรรย์ต่าง ๆ จนพระอุรุเวลกัสสปะยอมรับและกราบทูลขอ

บวชพร้อมหมู่ศิษย์ ความเปลี่ยนแปลงครั้งนี้ไม่ใช่เพียงการละทิ้งลัทธิเก่า แต่ยังเปิดโอกาสให้ท่านได้

แสดงความเมตตาในฐานะพระอรหันต์ผู้เผยแผ่พระธรรม เมื่อบวชแล้ว พระอุรุเวลกัสสปะตั้งใจศึกษา

และปฏิบัติธรรมตามคำสอนพระพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด จนบรรลุพระอรหัต จากนั้นท่านใช้ชีวิตอย่าง

เปี่ยมด้วยเมตตา หนึ่งในความเมตตาที่โดดเด่นคือ การไม่ทอดทิ้งศิษย์เก่าที่เคยเป็นบริวารในลัทธิไฟ 

ท่านสอนและประคับประคองพวกเขาให้มั่นคงในพระศาสนา ชี้แจงด้วยความกรุณาให้เข้าใจว่าหนทาง

แห่งการบูชาไฟไม่ใช่หนทางพ้นทุกข์ แต่การปฏิบัติตามอริยมรรคแปดเท่านั้นที่จะนำไปสู่นิพพาน 

พระอุรุเวลกัสสปะยังมีความเมตตาต่อเพื่อนภิกษุทั้งหลาย ด้วยความที่ท่านเคยเป็นผู้นำหมู่ชนใหญโ่ต

มาก่อน หากไม่ระวังย่อมเกิดทิฐิมานะ แต่เมื่อบวชแล้วท่านกลับวางตนถ่อมตน ไม่ยกตนข่มผู้อ่ืน 

ตรงกันข้ามยังคอยช่วยเหลือภิกษุใหม่ ๆ ให้เข้าใจพระวินัยและวิธีดำรงชีพตามสมณะเพศอย่างถูกต้อง 

ความเมตตาในรูปแบบนี้เป็นการเกื้อกูลทั้งกายและใจ อีกทั้งท่านยังใช้ความเมตตาเป็นเครื่องเผยแผ่

พระศาสนาไปสู่ชุมชนรอบข้าง ครั้นชาวบ้านสงสัยว่าท่านละทิ้งการบูชาไฟมาบวชในพระพุทธศาสนา

ด้วยเหตุใด พระอุรุเวลกัสสปะมิได้โกรธหรือแสดงอาการดูแคลน แต่กลับอธิบายด้วยถ้อยคำอ่อนโยน

และเหตุผลที่เข้าใจง่าย ทำให้ผู้ฟังเกิดศรัทธา เห็นคุณค่าของธรรม และเปลี่ยนความสงสัยเป็นความ
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เลื่อมใส ท่านยังช่วยเผยแพร่พระธรรมร่วมกับพระพุทธเจ้าในโอกาสต่าง ๆ โดยใช้วิธีการสอนที่เข้าถึง

จิตใจผู้ฟัง อาศัยประสบการณ์จากการเคยเป็นครูมาก่อน จึงรู้จักการเลือกถ้อยคำที่เหมาะสม การพูด

ที่ประกอบด้วยเมตตาและไมตรี ทำให้ผู้ฟังรู้สึกใกล้ชิดและเข้าใจธรรมได้อย่างง่ายดาย (วิ.ม.4/37/47) 

   พระอุรุเวลกัสสปะเถระจึงเป็นแบบอย่างของพระสาวกที่เปี่ยมด้วยเมตตา ทั้งต่อศิษย์ 

ต่อเพื่อนภิกษุและต่อชาวบ้านผู้ใกล้ชิด การแสดงออกของท่านมิใช่เพียงความอ่อนโยนทางวาจา  

แต่เป็นความเมตตาที่นำไปสู่การช่วยผู้อื่นให้เข้าถึงทางหลุดพ้น ความเมตตาของท่านจึงมีคุณค่าอย่าง

ยิ่งในฐานะที่เป็นพลังเกื้อกูลให้พระศาสนาเจริญรุ่งเรือง 

   4) ปฏิปทาสาวกความเมตตาพระภัททิยะเถระ เป็นพระภิกษุในสมัยพุทธกาล ท่าน

เป็นโอรสของกษัตริย์แห่งแคว้นกลิงคะ จัดอยู่ในกลุ่มพระภิกษุที่เป็นพระราชโอรส คือพระราชา 6 

องค์ท่ีทรงออกบวชพร้อมกัน ได้แก่ ภัททิยะ อนุรุทธะ อานนท์ ภัคคุ กิมพิละ และเทวทัต หลังจากเห็น

ความไม่เที่ยงของชีวิตในฐานะราชา ท่านภัททิยะเกิดความเบื่อหน่ายในโลกและทรงออกบวชใน

พระพุทธศาสนา หลังการอุปสมบท พระภัททิยะตั้งใจปฏิบัติธรรมอย่างมุ่งมั่น ด้วยพ้ืนฐานจิตใจที่สงบ

และละเอียดอ่อน ท่านมักอยู่ในสถานที่เงียบสงบ ปลีกตนจากหมู่คณะเพื่อการเจริญภาวนาและฝึก

สมาธิอย่างจริงจัง โดยเฉพาะการเจริญเมตตาภาวนา และการเจริญสติในชีวิตประจำวัน ในอรรถกถา

ธรรมบท ได้บันทึกว่าท่านมักเปล่งถ้อยคำว่า "สุขจริงหนอ สุขจริงหนอ" ขณะอยู่ในป่าหรือในเสนาสนะ

ที ่เง ียบสงบ ภิกษุทั ้งหลายเห็นว่าท่านอาจยังยินดีในชีว ิตฆราวาสอยู่  จึงนำความไปกราบทูล

พระพุทธเจ้า แต่พระองค์ทรงอธิบายว่า พระภัททิยะได้บรรลุอรหันตผลแล้วและที่กล่าวเช่นนั้นเพราะ

จิตของท่านซาบซึ้งในความสงบของการพ้นจากเพศฆราวาส ไม่ใช่เพราะเสียดายความเป็นพระราชา

แต่อย่างใดพระภัททิยะเถระเป็นผู้มีจิตใจอ่อนโยนและเปี่ยมเมตตา ท่านมีความกรุณาต่อสรรพสัตว์ 

และมักให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยจิตอันบริสุทธิ์ ไม่ถือมั่นในตน ไม่ถือตัวในฐานะเดิมของตนในสังคม 

ท่านแสดงธรรมด้วยถ้อยคำสุภาพ อ่อนโยนและสรรเสริญพระธรรมและพระศาสดาด้วยใจเลื่อมใส

อย่างยิ่ง เมตตาของท่านยังแสดงออกผ่านการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ในกลุ่มภิกษุใหม่ ไม่ว่าจะเป็นก ารช่วย

จัดหาที่อยู่ เสนาสนะหรือแม้แต่ให้คำแนะนำในการฝึกจิตและประคองใจให้มั่นคงในระยะแรกของการ

บวช เป็นที่รักของภิกษุหมู่มากและยังเป็นผู้ที่พูดน้อย พูดแต่พอดีและไม่เคยกล่าวร้ายแก่ผู้ใดเลย 

พระพุทธเจ้าทรงยืนยันว่าพระภัททิยะเป็นพระอรหันต์ผู้เปี่ยมด้วยเมตตา แม้ความเป็นอดีตกษัตริย์จะ

ทำให้ผู้อื่นเข้าใจผิด แต่ความสงบนิ่งและการปฏิบัติตนของท่านคือคำตอบที่ชัดเจน พระองค์ตรัสว่า 

ท่านภัททิยะเป็นตัวอย่างของผู้ที่ละทิ้งโลกด้วยจิตอ่อนโยน ไม่หวั่นไหวต่ออำนาจหรือชื่อเสียงและใช้

ชีวิตอันสงบเพ่ือแผ่เมตตาและทำประโยชน์แก่หมู่คณะ (วิ.จู7/332/172) 
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   พระภัททิยะเถระเป็นแบบอย่างของผู้ที่ละจากชีวิตราชาและเปลี่ยนความยิ่งใหญ่

ภายนอกเป็นความยิ่งใหญ่ภายใน ความเมตตาของท่านไม่เร่าร้อนหรือโผงผางแต่เปี่ยมด้วยความสงบ 

ลึกซึ้งและสม่ำเสมอ ชีวิตของท่านสอนว่าแม้จะมาจากฐานะสูงเพียงใดแต่หากละความยึดมั่นและ

ฝึกฝนจิตให้สงบก็สามารถเข้าถึงธรรมและแผ่เมตตาได้อย่างแท้จริง ท่านคือหนึ่งในตัวอย่างสำคัญของ

พระสาวกที่พิสูจน์ว่าเมตตาอันบริสุทธิ์ไม่ได้ขึ้นอยู่กับชาติกำเนิดแต่อยู่ที่การฝึกฝนจิตใจให้มั่นคงและ

เปี่ยมด้วยความปรารถนาดีต่อสรรพชีวิต 

   5) ปฏิปทาสาวกความเมตตาพระราธเถระเป็นพระภิกษุในสมัยพุทธกาล เดิมทีเป็น

บุคคลยากจน ไม่มีญาติหรือที่พ่ึงพิง มีชีวิตอยู่อย่างยากลำบาก เมื่อเกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา ท่าน

ได้พยายามขอบวชในสำนักของพระพุทธเจ้า แต่เนื่องจากไม่มีผู้รับรองหรืออุปัชฌาย์ ภิกษุทั้งหลายจึง

ไม่สามารถบวชให้ได้ ต่อมาพระสารีบุตรเถระได้พบเห็นและรับอาสาเป็นอุปัชฌาย์ให้ท่าน จึงทำให้

พระราธะได้อุปสมบทในพระพุทธศาสนา หลังจากนั้นท่านได้ตั้งใจศึกษาพระธรรมวินัยและประพฤติ

ปฏิบัติอย่างมั่นคงจนในที่สุดได้บรรลุพระอรหันตผล พระราธเถระเป็นผู้ที ่เปี่ยมด้วยความกตัญญู 

กตเวทีต่อพระสารีบุตรเถระผู ้ให้โอกาสได้บวช ท่านแสดงความเคารพอย่างสูงสุดต่อครูอาจารย์  

ไม่เคยขัดคำสั่งของพระสารีบุตรเลยและตั้งใจปฏิบัติตนในพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด ท่านเป็นผู้มี

เมตตาอย่างยิ่งโดยเฉพาะต่อภิกษุผู้อ่อนวัยและผู้กำลังฝึกฝน ท่านมีเมตตาในการอบรมสั่งสอน ไม่หวง

แหนในความรู้และประสบการณ์แต่ยินดีแนะนำอย่างตรงไปตรงมา ด้วยความอ่อนโยนและเจตนาดี 

ท่านไม่ใช่เพียงผู้สั่งสอน แต่เป็นผู้ประคองใจภิกษุหนุ่มให้ยืนหยัดในศีลและธรรม ชี้ทางออกให้เห็นทาง

สว่างในธรรม (ขุ.ขุ.25/76/51) พระพุทธเจ้าทรงยกย่องท่านว่าเป็นเลิศในทาง "สามารถสั่งสอนภิกษุ

ใหม่" (อุคคาหกทิฏฐิกะ) ซึ่งแสดงถึงความสามารถในการให้ธรรมโอวาทอย่างมีประสิทธิภาพด้วยความ

เมตตา ความเคารพของพระราธเถระต่อพระสารีบุตรเป็นแบบอย่างที่ หาได้ยาก โดยยอมรับคำ

ตักเตือนทุกประการ ไม่เคยรู้สึกขุ่นเคืองหรือโต้แย้ง ท่านถือว่าทุกคำสอนคือโอกาสในการพัฒนาตน 

ทำให้ความสัมพันธ์ของทั้งสองเปี่ยมด้วยธรรมและศรัทธา เป็นแรงบันดาลใจแก่ภิกษุอื่น  ๆ พระราธ

เถระเคยแสดงธรรมในเรื่องการไม่ยึดมั่นในรูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ โดยย้ำถึงความไม่

เที่ยง เป็นทุกข์และเป็นอนัตตาซึ่งช่วยให้ภิกษุใหม่ได้เข้าใจธรรมะอย่างลึกซึ้ง พระพุทธเจ้าทรงรับรอง

โอวาทของท่านว่าเป็นธรรมที่ถูกต้องสอดคล้องกับหลักคำสอน ท่านจึงเป็นผู้มีเมตตาทางปัญญา คือ

ช่วยให้ผู้อ่ืนเห็นธรรมด้วยใจบริสุทธิ์ ไม่กล่าวธรรมเพื่อตนเอง หากแต่เพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดยแท้จริง 

พระราธเถระเริ่มต้นจากผู้ยากไร้ ไม่มีญาติ ไม่มีชื่อเสียงแต่ด้วยความตั้งใจจริงและเมตตาธรรมภายใน 

ทำให้ท่านกลายเป็นที่พึ่งของภิกษุผู้อ่อนวัยเป็นครูที่เปี่ยมเมตตาและเป็นแบบอย่างของผู้รู้คุณท่าน
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สอนเราว่า เมตตาไม่ได้วัดกันด้วยถ้อยคำไพเราะหรือฐานะภายนอก แต่เกิดจากความจริงใจที่ จะ

ประคับประคองผู้อื่นไปสู่สิ่งดีงาม พระราธเถระจึงเป็นผู้ที่รวมทั้งเมตตา ความกตัญญูและปัญญาไวใ้น

องค์เดียว 

   6) ปฏิปทาสาวกความเมตตาพระมหากัจจายนเถระ เป็นโอรสของพราหมณ์ใหญ่แห่ง

อุชเชนี แคว้นอวันตี มีปัญญาเฉียบแหลมและเล่าเรียนพระเวทจนจบสิ้น เมื่อข่าวการตรัสรู ้ของ

พระพุทธเจ ้าถ ึงอว ันต ี  พระมหาก ัจจายนะพร ้อมด ้วยบร ิวารได ้ เด ินทางไกลมาขอบวชใน

พระพุทธศาสนา ณ พระเวฬุวัน หลังจากอุปสมบท ท่านได้บรรลุพระอรหันต์ เป็นผู้ทรงไตรปิฎกอย่าง

ลึกซึ้งและมีชื่อเสียงในฐานะนักแสดงธรรมที่สามารถขยายความธรรมะของพระพุทธเจ้าให้เข้าใจง่าย 

ลุ่มลึก และจับใจ พระมหากัจจายนะเถระ มีความสามารถในการแสดงธรรมที่ลึกซึ้ง โดยนำเรื่อง  

ยาก ๆ ที่พระพุทธเจ้าตรัสย่อ ๆ มาอธิบายขยายให้ละเอียดชัดเจน ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่ภิกษุ

และชาวบ้าน ท่านได้รับยกย่องว่าเป็นเอตทัคคะผู้เลิศในด้านขยายความย่อให้พิสดาร (มหากถิกะ) 

ความเมตตาของท่านปรากฏเด่นชัดผ่านความใส่ใจในจริตของผู้ฟัง ท่านมักเลือกถ้อยคำ อุปมาอุปไมย 

และวิธีการอธิบายให้เหมาะกับภูมิธรรมของผู้ฟังแต่ละกลุ่ม ไม่ดูหมิ่นผู้ที่ยังเข้าใจน้อย กลับอธิบายด้วย

ความอดทนและหวังให้เขาเห็นธรรมอย่างแท้จริง ครั้งนึงพระมหากัจจายนเถระได้พบเจอพระราช

โอรสในป่าเข้ามาเพื่อจะมาล่าสัตว์จึงได้มีการพูดคุยกัน พระราชโอรสเกิดความความเคารพในตัวของ 

พระมหากัจจายนและในตัวพระราชโอรสก็มีความเลื่อมใสในความเมตตาของพระมหากัจจายนเช่นกัน 

พระมหากัจจายนมักพร่ำสอนพระภิกษุอยู่เนื่องนิดเป็นประจำ (ขุ.ม14/183/144) 

   พระพุทธเจ้าทรงมอบหมายให้พระมหากัจจายนะเผยแผ่ธรรมในแคว้นอวันตี ท่านได้

ก่อตั้งพระสงฆ์ในแถบนั้นอย่างมั่นคง ถือเป็นผู้นำการเผยแผ่ธรรมะในดินแดนห่างไกลและปูรากฐาน

แห่งพระธรรมวินัยให้มั่นคง แม้เป็นพระเถระผู้ใหญ่มีชื่อเสียงท่านยังคงรักษาความอ่อนน้อม อดทน 

และไม่ถือดีต่อผู้อื่น ภิกษุผู้น้อยสามารถเข้าหาท่านเพื่อขอคำแนะนำได้เสมอโดยไม่มีความเก้อเขิน 

เพราะท่านแสดงตนเป็นผู้ฟังที่ดีและไม่ตำหนิแม้คำถามจะซ้ำหรือยังอ่อนในธรรมนอกจากนี้ ท่านยัง

เคยช่วยให้ภิกษุบางรูปที่เข้าใจธรรมผิดได้กลับมาตั้งมั่นในมรรค ด้วยการใช้เหตุผลและคำอธิบายที่

อ่อนโยน จึงเป็นผู้ที่เมตตาทั้งในด้านวาจาและเจตนาพระพุทธเจ้าตรัสว่า ในบรรดาพระสาวกทั้งหมด 

หากต้องการให้ใครขยายธรรมที่ตรัสย่อให้พิสดารได้อย่างถูกต้องควรไปหาพระมหากัจจายนะเพราะ

ท่านสามารถรักษาเนื้อธรรมไว้ได้อย่างครบถ้วนไม่ผิดเพ้ียน 
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   พระมหากัจจายนะสอนเราว่า เมตตาไม่ใช่เพียงการให้อภัยหรือแสดงไมตรี แต่รวมถึง

การอุทิศตนเพ่ือช่วยให้ผู้อ่ืนเข้าถึงธรรม ความพยายามของท่านในการทำให้ธรรมะเข้าใจง่าย คือน้ำใจ

ของผู้เห็นแก่ประโยชน์ของผู้อื่นเป็นหลัก ท่านคือแบบอย่างของผู้รู้ที่มีเมตตา ไม่หยิ่งในปัญญาและใช้

ความสามารถของตนเพ่ือผู้อื่นโดยแท้จริง 

   7) ปฏิปทาสาวกความเมตตาพระมหานามะ ครั้งยังไม่บวชพระเจ้ามหานามะแห่งกรุง

สากะ เป็นพระญาติของพระพุทธเจ้า ผู้มีศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่างมั่นคง แม้จะมีภารกิจในราชการ

มาก แต่พระองค์ก็มิได้ละเลยการทำบุญถวายทานเสมอ วันหนึ่งพระองค์มีความตั ้งใจที่จะถวาย

ภัตตาหารอันประณีตแด่พระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ พระเจ้ามหานามะทรงคัดเลือกอาหารที่

สะอาดถูกสุขลักษณะ จัดเครื่องคาวหวานอันเลิศแต่สิ่งที่ทรงเล็งเห็นว่าจะเป็นเครื่องบูชาอันประเสริฐ

คือ “เนยใส” ซึ่งเป็นของหอมหวานมีคุณค่าทางโภชนาการสูงในสมัยพุทธกาล ทรงมีพระดำริว่า  

การถวายเนยใสนี้จะเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพของภิกษุสงฆ์และยังเป็นสัญลักษณ์แห่งความบริสุทธิ์ 

เมื่อถึงวันถวาย พระเจ้ามหานามะเสด็จไปยังพระวิหารพร้อมเครื่องภัตตาหารอันสมบูรณ์ โดยมีเนยใส

เป็นเครื่องประธาน ทรงน้อมถวายด้วยความเคารพเลื่อมใส พระพุทธเจ้าทรงรับด้วยเมตตาและทรง

แสดงธรรมโปรดพระเจ้ามหานามะและหมู่ชนผู้มาร่วมฟัง พระองค์ตรัสสอนถึงอานิสงส์แห่งทานว่า 

การถวายของบริสุทธิ์ด้วยใจบริสุทธิ์ ย่อมเกิดผลเป็นสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า พระเจ้ามหานามะและ

ผู้ฟังต่างปลื้มปิติ เกิดศรัทธามั่นคงยิ่งขึ้นทรงเลื่อมใสว่า แม้สิ่งเล็กน้อย เช่น เนยใส หากถวายด้วยใจ

เลื่อมใส ย่อมมีอานิสงส์มาก การถวายครั้งนั้นทำให้พระเจ้ามหานามะเป็นที่ยกย่องในหมู่ชาวศากยะว่า 

เป็นผู้มีศรัทธาแรงกล้า มิเพียงแต่รักษาวงศ์ตระกูล แต่ยังเป็นต้นแบบแห่งความเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า 

ชาวเมืองต่างทำตามโดยหันมาประกอบกุศลกรรม เช่น การถวายทาน การรักษาศีลและการฟังธรรม

ในทางพระไตรปิฎก การถวายของพระเจ้ามหานามะถูกกล่าวถึงว่า เป็นเหตุให้พระองค์มีจิตผ่องใส  

ได้เป็นอนุโมทนากับหมู่สงฆ์ และยังทำให้พระพุทธศาสนาเจริญมั่นคงในแคว้นศากยะ เนื่องจาก

กษัตริย์ผู้เป็นใหญ่ได้แสดงออกถึงความศรัทธาต่อสาธารณชนอย่างเปิดเผย เนยใสที่ถวายจึงมิใช่เพียง

อาหาร หากเป็นสัญลักษณ์แห่งความเลื่อมใสและความบริสุทธิ์ของใจผู้ถวาย พระเจ้ามหานามะได้เป็น

ตัวอย่างแก่กษัตริย์และฆราวาสทั้งหลาย ว่าการบูชาพระพุทธเจ้าด้วยสิ่งที่ดีที่สุดตามกำลังของตน เป็น

หนทางสร้างบุญอันประเสริฐที่สุด  

   การถวายเนยใสครั้งนั้น จึงกลายเป็นเรื่องเล่าที่แสดงถึงความศรัทธา ความบริสุทธิ์ใจ 
และการเป็นผู้นำชาวพุทธในยุคแรกเริ่มของพระเจ้ามหานามะ ทำให้ชื่อเสียงของพระองค์ปรากฏใน
คัมภีร์ว่าเป็นกษัตริย์ผู้มีความศรัทธาแรงกล้าและเป็นกำลังสำคัญของพระศาสนา (วิ.ม.4/19/183)
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2.4 ปฏปิทาและการพัฒนาจิตใจในพุทธศาสนา 
 ปฏิปทาและการพัฒนาจิตใจในพุทธศาสนา เป็นกระบวนการสำคัญในการเตรียมความ
พร้อมของจิตใจเพื่อเผชิญกับความท้าทายในชีวิต โดยการฝึกสมาธิและสติเป็นเครื่องมือหลักในการ
พัฒนาจิตใจให้แข็งแกร่งและสามารถปล่อยวางจากความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งต่าง ๆ การพัฒนาจิตใจตาม
แนวทางของพุทธศาสนาไม่เพียงแต่ทำให้เรามีความเข้าใจในธรรมชาติที่แท้จริงของชีวิต แต่ยังช่วยให้
เรามีชีวิตที่สงบสุขโดยไม่ติดยึดกับสิ่งที่ไม่สามารถควบคุมได้ ปฏิปทาและการพัฒนาจิตใจในพุทธ
ศาสนาเป็นกระบวนการสำคัญในการเตรียมจิตใจให้พร้อมเผชิญกับความท้าทายในชีวิต การฝึกสมาธิ
และสติเป็นเครื่องมือหลักในการเสริมสร้างความแข็งแกร่งทางจิตใจ และการปล่อยวางจากความยึด
มั่น การพัฒนาจิตใจตามแนวทางพุทธศาสนาช่วยให้เราเข้าใจธรรมชาติของชีวิตและมีความสงบสุขโดย
ไม่ยึดติดกับสิ่งที่ไม่สามารถควบคุมได้ การฝึกสมาธิไม่เพียงช่วยให้จิตใจสงบ แต่ยังเสริมสร้างสติ และ
ความตระหนักรู้ในการเผชิญกับชีวิต การพัฒนาคุณธรรมทั้งศีล สมาธิและปัญญาช่วยให้เข้าใจการเกิด
และดับของสรรพสิ ่ง รวมถึงการลดละกิเลสและปล่อยวางสิ ่งที ่ไม่จำเป็น มรรคมีองค์แปดเป็น
กระบวนการสำคัญในการพัฒนาจิตใจให้สมดุลในทุก ๆ ด้านของชีวิต เพื่อบรรลุการหลุดพ้นจากทุกข์
อย่างแท้จริง 
 2.4.1 การฝึกสมาธิเพื่อการพัฒนาจิตใจ 

  หลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเน้นการพัฒนาจิตซึ่งเป็นสิ่งสำคัญและควรให้ความ

สนใจ เนื่องจากการพัฒนาจิตมีคุณค่าต่อชีวิตและสามารถทำให้บุคคลเป็นผู้ประเสริฐในสังคมได้ 

พระพุทธเจ้าตรัสถึงวิธีการพัฒนาจิตผ่าน “จิตตภาวนา” หรือ “สมาธิ” เพื่อให้มนุษย์พัฒนาจิตใจให้

บริสุทธิ์และมีความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิตจิตของมนุษย์เริ่มต้นมีความบริสุทธิ์คล้ายกับจิตของเด็ก

แรกเกิด แต่เมื่อชีวิตเติบโตความพึงพอใจและไม่พึงพอใจ รวมถึง อารมณ์ต่าง  ๆ เข้ามากระทบจิตใจ

บ่อยครั้ง ส่งผลให้เกิดเวทนาและความสุขหรือทุกข์ตามมา จิตที่สัมผัสกับอายตนะและวิญญาณ ใน

บางครั้งจะดับเมื่อเหตุปัจจัยสิ้นสุดแต่ความพอใจและไม่พอใจยังค้างอยู่ในจิตใจ การฝึกสมาธิและใช้สติ

และปัญญาจะช่วยลดทุกข์และปรับจิตสดใส (สมเด็จพระพุทธโฆษจารย์ (ป.อ.ประยุตฺโต), 2566) โดย

การฝึกสมาธิในพุทธศาสนาไม่เพียงแต่เป็นเครื่องมือในการสงบจิตใจ แต่มันยังเป็นวิธีการทำให้จิตใจมี

พลังในการเผชิญกับความท้าทายในชีวิต การฝึกสมาธิช่วยสร้างจิตใจที่แข็งแกร่งและสามารถพัฒนา

เป็นพลังภายในเพื่อเผชิญกับอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตได้อย่างมีสติ การฝึกสมาธิไม่เพียงแต่จะเป็นการ

บำบัดจิตใจ แต่ยังช่วยให้เราเห็นการเกิดขึ้นและดับไปของสภาวะต่ าง ๆ ทั้งในร่างกายและจิตใจได้

อย่างชัดเจน การฝึกสมาธิจึงทำให้เราเรียนรู้ที่จะปล่อยวางสิ่งที่ไม่จำเป็นหรือสิ่งที่เป็นสาเหตุของความ

ทุกข์สมาธิในพุทธศาสนาแบ่งออกเป็นหลายรูปแบบ เช่น การฝึกสมาธิเบื้องต้น (สมถะ) ที่ช่วยให้จิตใจ
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สงบและการฝึกวิปัสสนา (การเจริญปัญญา) ที่ช่วยให้เราเข้าใจสภาวะธรรมชาติของชีวิต ความสมบูรณ์

ของสมาธิคือการฝึกให้เกิดการเห็นแจ้งถึงธรรมชาติแห่งทุกข์และการดับทุกข์ที่แท้จริง การฝึกสมาธิ

เป็นการเปิดโอกาสให้เราเข้าไปสัมผัสกับความเป็นจริงของสังขารและช่วยให้เราเข้าใจธรรมชาติของ

จิตใจตัวเอง รวมไปถึงการเข้าใจถึงความเป็นจริงที่ไม่ว่าอะไรเกิดขึ้นย่อมมีการดับไป การปฏิบัติสมาธิ

เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้อ่านมีความรู้ความเข้าใจและเห็นคุณค่า

ของสมาธิที่สามารถนำมาใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตได้ทั้ งในระดับส่วนบุคคล ครอบครัว สังคม 

และประเทศชาติ รวมถึงการสนับสนุนพระพุทธศาสนา การพัฒนาสมาธิอย่างมีประสิทธิภาพจะส่งผล

ให้มนุษย์มีสุขภาพกายและจิตที่ดีมีความสุขรวมทั้งทำให้สังคมเกิดสันติสุขซึ่งสมาชิกในสังคมจะมีความ

เข้าอกเข้าใจและเห็นใจต่อกัน มีความเมตตาและไม่เบียดเบียนกันรวมถึงการเสริมสร้างความรักใคร่

สามัคคีส่งผลให้ประเทศชาติมีความมั่นคงและยั่งยืน นอกจากนี้ยังเป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาให้

เจริญรุ่งเรืองซึ่งการฝึกสมาธิจึงมีคุณค่าอย่างมหาศาลต่อบุคคลที่มีความรู้ความเข้าใจและนำไปปฏิบัติ 

โดยหากบุคคลสามารถฝึกสมาธิได้อย่างจริงจังและถูกต้อง บุคคลผู้นั ้นจะสามารถบรรลุถึงความ

บริสุทธิ์และหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงพร้อมพบกับความสุขที่แท้จริงและดำเนินชีวิตอย่างมีปัญญา 

สมดังพุทธพจน์ที่ว่า "ชีวิตที่ดีที่สุดคือชีวิตที่อยู่ด้วยปัญญา (กาญจนา หาญศรีวรพงศ์ และพระมหามิตร 

ฐิตปญฺโญ, 2562) 

   สมาธิในพุทธศาสนาไม่ได้จำกัดแค่การฝึกท่ีใช้ในการสงบจิตใจในขณะที่เรานั่งหลับตา 

แต่ยังเป็นเครื่องมือที่สามารถนำมาใช้ในการเผชิญกับปัญหาของชีวิตประจำวันได้ในทุก ๆ สถานการณ์ 

การฝึกสมาธิจะทำให้จิตใจของเรามีความนิ่ง ความตระหนักถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในขณะนี้ซึ่งสามารถช่วยให้

เราทำงานได้มีประสิทธิภาพ ลดความวิตกกังวลและควบคุมอารมณ์เมื่อเกิดสถานการณ์ที่ยากลำบาก 

ความสามารถนี้จะสร้างความมั่นคงให้กับจิตใจซึ่งจะส่งผลดีต่อสุขภาพจิตโดยรวมและเป็นพื้นฐานใน

การพัฒนาความคิดริเริ่มและการตัดสินใจที่ถูกต้องในชีวิต 

   การฝึกสมาธิในระดับสูงนั้นสามารถแบ่งออกเป็นหลายขั้นตอน ตั้งแต่การพัฒนาการ

รับรู้และจดจ่อไปจนถึงการขยายขอบเขตของจิตใจให้เห็นความเชื่อมโยงและความไม่ถาวรของทุกสิ่ง 

เช่น การฝึกวิปัสสนา (การเจริญปัญญา) ซึ ่งช่วยให้ผู ้ปฏิบัติสามารถตระหนักถึงความจริงใน

สภาพแวดล้อมทางจิตใจและชีวิตอย่างลึกซึ้งและสามารถหลุดพ้นจากความทุกข์ที่เกิดจากความไม่รู้ได้ 
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 2.4.2 การเจริญสติและการตื่นรู้ 

  การเจริญสติในพุทธศาสนาไม่ใช่แค่การตระหนักถึงสิ่งที่เกิดขึ้นในขณะนี้ แต่ยังเป็นการ

พัฒนาและฝึกฝนการรับรู้ความเป็นจริงของสิ่งที่เกิดขึ้นและดับไปในชีวิตประจำวัน เช่น เมื่อเราพูดคุย

กับคนอื ่น การเจริญสติจะทำให้เราตระหนักถึงการตอบสนองทางอารมณ์ที ่เกิดขึ ้นในใจของเร า 

ในขณะเดียวกัน เราจะสามารถเห็นถึงความเป็นจริงของการตอบสนองนั้น ๆ และสามารถตัดสินใจได้

อย่างมีสติ คำว่า "การตื่นรู้" หมายถึง ความเข้าใจที่เกิดขึ้นจากการรับทราบข้อเท็จจริงหรือการเข้าใจ

สิ่งที่เคยไม่เข้าใจมาก่อน การตื่นรู้สามารถเทียบเคียงกับคำว่า "สัมปชัญญะ" ซึ่งหมายถึง ความรู้ตัวทั่ว

พร้อม ความตระหนักรู้หรือการเข้าใจสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างชัดเจน โดยมักเกิดขึ้นร่วมกับสติหรือที่เรียกว่า 

"สติตื่นรู้" (ปราโมทย์ ยอดแก้ว, 2561) ไม่ถูกกระทบจากอารมณ์ที่เป็นเหตุให้เกิดความขัดแย้งหรือ

ความไม่เข้าใจ การเจริญสติไม่เพียงแต่ช่วยให้จิตใจสงบและมีสมาธิแต่ยังช่วยให้จิตใจมีความชัดเจนใน

ความคิดและการตัดสินใจ การตื่นรู ้จึงหมายถึงการมีสติในทุก ๆ การกระทำ คำพูดหรือความคิด 

ซึ่งในทางพุทธศาสนา การฝึกสติให้เกิดข้ึนในชีวิตประจำวันนั้นสำคัญยิ่งเพราะมันจะช่วยให้เราสามารถ

เห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริงและไม่หลงไปกับอารมณ์ความรู้สึกส่วนตัวที่อาจจะทำให้เราทำ

ผิดพลาด การฝึกสติในชีวิตประจำวันนั้นจะช่วยให้เรามีความเป็นอยู่ที่มั่นคงและมีความสอดคล้องกับ

ธรรมชาติของชีวิต สติจะช่วยให้เรารู้จักการตั้งเป้าหมายที่เป็นประโยชน์ รู้จักการตัดสินใจอย่างถูกต้อง

ในทุกสถานการณ์และในที่สุดจะนำไปสู่การพัฒนาใจที่มีความสุขอย่างแท้จริง โดยตามธรรมชาติแล้ว

มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีเหตุผลและสามารถตื่นรู้ได้ซึ่งสัตว์อ่ืนไม่มีความสามารถนี้ มนุษย์สามารถเข้าถึงความ

เป็นหนึ่งเดียวของโลกและธรรมชาติได้ผ่านการมีสติหรือการตื่นรู้ (อัปปมาทะ) ซึ่งช่วยให้จิตสงบและ

สัมผัสความจริงได้ หากเราอยู่ในโลกของการคิดปรุงแต่ง เราจะไม่สามารถเข้าถึงธรรมชาติของความ

เป็นจริงได้แต่การมีสติจะช่วยให้เราอยู่กับปัจจุบันและเข้าใจความจริงตามธรรมชาติซึ่งการมีสติส่งเสริม

ปัญญาและทำให้จิตสงบซึ่งเป็นทางเข้าสู่ความจริงสูงสุด จิตที่มีสติหรือสมาธิสามารถเข้าถึงความจริงได้

มากกว่าจิตที่วุ่นวาย การเจริญสติจึงเป็นเครื่องมือสำคัญที่นำบุคคลไปสู่การตื่นรู้และมีจิตสำนึกที่นำมา

ซึ่งความสุข (สวัสดิ์อโณทัย และคณะ, 2567) 

  การเจริญสติในพุทธศาสนาเป็นกระบวนการที่ไม่เพียงแค่การตระหนักถึงสิ่งที่เกิดขึ้นใน

ขณะนั้นแต่ยังรวมถึงการสังเกตว่าเรามีการตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างไร การเจริญสติช่วย

ให้เรามีทักษะในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในชีวิตได้ดีขึ้น โดยการฝึกสติให้เกิดขึ้นในทุก  ๆ การ

กระทำ ไม่ว่าจะเป็นการพูด การคิดหรือการตัดสินใจ การตื่นรู ้จากการเจริญสติจะทำให้เราเห็น

ธรรมชาติของสรรพสิ่งที่ไม่ถาวร ไม่ว่าจะเป็นความสุขหรือความทุกข์ การฝึกสติไม่ใช่เพียงแค่การ
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ระมัดระวังในช่วงเวลาหนึ่งแต่หมายถึงการให้ความสำคัญกับการดำเนินชีวิตตามความจริงที่เกิดขึ้นใน

แต่ละขณะ การฝึกให้จิตใจมีสติจะช่วยให้เราอยู่กับความเป็นจริงได้อย่างไม่ยึดติดและมีความสามารถ

ในการรับมือกับทุกสถานการณ์อย่างสมดุล การตื่นรู้ในแต่ละขณะจึงช่วยให้เราพัฒนาความสามารถใน

การรับมือกับอารมณ์ในชีวิตประจำวันและเข้าใจความจริงที่เกิดขึ้นในจิตใจของเราเองได้อย่างมีแบบ

แผ่น 

 2.4.3 การพัฒนาคุณธรรมทางจิตใจ (ศีล สมาธิ ปัญญา) 

  การพัฒนาคุณธรรมทางจิตใจตามแนวทางของศีล สมาธิ และปัญญาในพุทธศาสนาเป็น

กระบวนการที่ไม่แยกจากกัน แต่กลับเสริมสร้างพลังให้กับกันและกัน โดยเริ่มจากการฝึกศีลที่เป็น

พื ้นฐานในการพัฒนาความดีในจิตใจ ศีลคือการฝึกควบคุมการกระทำทั ้งทางกายและวาจา  

โดยหลีกเลี่ยงการทำผิดศีลธรรมที่ทำให้เกิดทุกข์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ศีลจะเป็นการสร้างความมี

ระเบียบเรียบร้อยในชีวิต การฝึกสมาธิจะทำให้จิตใจสงบมีสมาธิ ช่วยให้เราเห็นธรรมชาติของจิตใจที่

แท้จริงและสุดท้าย การเจริญปัญญาจะทำให้เราเห็นความจริงของชีวิตและการหลุดพ้นจากการยึดติด 

ในพุทธศาสนา ปัญญามีบทบาทสำคัญในการเข้าใจสภาพธรรมชาติของชีวิต การมีปัญญาจะช่วยให้เรา

รู้ว่าอะไรเป็นสิ่งที่เป็นเหตุของทุกข์และอะไรคือการหลุดพ้นจากทุกข์ การพัฒนาคุณธรรมทั้งสาม

ประการนี้จึงมีความสำคัญในการสร้างชีวิตที่สงบสุขและมีคุณค่าต่อผู้ปฏิบัติธรรม แล้วพระพุทธศาสนา

ไมไ่ด้แยกจิตวิทยาออกจากหลักธรรมแต่มีระบบจิตวิทยาที่สมบูรณ์ในตัวเองซึ่งพุทธจิตวิทยามีบทบาท

สำคัญในการพัฒนาตนเองและการดำรงชีวิตของบุคคล หากเราสามารถรู้เท่าทันปัญหาที่เกิดขึ้นและ

พัฒนาตนเองตามหลักธรรมพื้นฐาน เช่น ศีล 5 พรหมวิหาร 4 ไตรลักษณ์และไตรสิกขา เครื่องมือ

เหล่านี้ช่วยพัฒนาความประพฤติ จิตใจ และปัญญา รวมทั้งเป็นเครื่องมือในการป้องกันและส่งเสริมให้

มนุษย์ดำเนินชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ ในกระบวนการนี้ช่วยบรรเทากิเลสและลดความทุกข์ ทำให้ทั้ง

บุคคลและสังคมมีความสงบสุข โดยการนำเสนอหลักการธรรมชาติของการเกิดและดับทุกข์ รวมทั้ ง

วิธีการปฏิบัติที่สามารถดับทุกข์หรือเปลี่ยนแปลงจิตใจให้ดีขึ้น เมื่อเราใช้หลักเหล่านี้ในการดำเนินชีวิต 

จะช่วยให้เราสามารถอยู่ในโลกนี้อย่างสงบ (นางสาวริญญารัตน์ วรจินตนาลักษณ, 2566)  

   การพัฒนาคุณธรรมทางจิตใจในพุทธศาสนาไม่ใช่กระบวนการที่สามารถแยกออก

จากกัน แต่เป็นการทำงานร่วมกันระหว่างศีล สมาธิ และปัญญาอย่างกลมกลืนกันไป การพัฒนา

คุณธรรมในทางศีลจะเป็นการเสริมสร้างความมีระเบียบในชีวิตส่วนบุคคลซึ่งจะช่วยให้ผู ้ปฏิบัติ

สามารถมีความสงบทางจิตใจ สมาธิเป็นการฝึกฝนให้จิตใจสามารถมีสมาธิจดจ่อและมีความนิ่งและ
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ชัดเจนในท่ามกลางสภาวะต่างๆ และปัญญาจะช่วยให้เราเข้าใจในความจริงที่เกิดขึ้นในโลกนี้ ซึ่งจะ

ช่วยให้เราเห็นถึงความไร้สาระของความทุกข์และวิธีการดับทุกข์ได้ 

   การมีปัญญาในทางพุทธศาสนาไม่ใช่แค่การรู้ว่าอะไรคือดีหรือไม่ดีเท่านั้นแต่ยังเป็น

การเข้าใจถึงธรรมชาติที่แท้จริงของชีวิตและการมองเห็นความเชื่อมโยงระหว่างทุกสิ่งในจักรวาลอย่าง

ลึกซึ้ง ปัญญาจะทำให้เรารู้วิธีการดำเนินชีวิตที่เหมาะสมและมีความสุขอย่างยั่งยืน 

 2.4.4 การพัฒนาจิตใจด้วยวิธีการปฏิบัติที่สมดุล (มรรคมีองค์ 8) 

   มรรคมีองค์แปดเป็นทางสายกลางที่ช่วยให้พุทธศาสนิกชนสามารถพัฒนาจิตใจได้

อย่างสมดุลในทุกด้านของชีวิต เป็นกระบวนการที่ช่วยให้เกิดความพอดีระหว่างการดำเนินชีวิตในโลก

นี้และการเจริญธรรมทางจิตใจ มรรคทั้งแปดนี้เป็นองค์ประกอบที่เชื่อมโยงกันและทำให้ชีวิตสามารถ

เดินไปในทางที่ถูกต้องได้ ทั้งในด้านการคิด การพูด การทำ การดำรงชีวิต รวมถึงการมีสติและสมาธิที่

มั่นคง มรรคมีองค์แปดเป็นกระบวนการที่เป็นรูปธรรมในการฝึกฝนและพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธ

ศาสนา โดยเริ่มจากการมีสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นที่ถูกต้อง) ซึ่งเป็นการเข้าใจในธรรมชาติของชีวิตและ

ความเป็นจริงที่เราเผชิญ การเจริญสัมมาวาจา (การพูดที่ถูกต้อง) การกระทำที่ถูกต้องตามศีลธรรม 

การมีการดำรงชีวิตที่สมดุล และการฝึกสติและสมาธิที่ถูกต้อง จะช่วยให้พุทธศาสนิกชนสามารถบรรลุ

ถึงการหลุดพ้นจากทุกข์ได้ 

   มรรคมีองค์ 8 เป็นเส้นทางที่แสดงให้เห็นถึงวิธีการที่เหมาะสมในการพัฒนาจิตใจและ

ปฏิบัติธรรมเพื่อให้ชีวิตได้บรรลุความสมดุลในทุกด้าน ในการฝึกการทำงานที่ถูกต้อง (สัมมากัมมันตะ) 

และการมีวิถีชีวิตที่ดี (สัมมาอาชีวะ) จะช่วยเสริมสร้างชีวิตที่สงบและสามารถหลุดพ้นจากทุกข์ มรรคมี

องค์ 8 เป็นหนทางปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ ประกอบด้วย 1) การเห็นชอบ 2) การดำริชอบ 3) การเจรจา

ชอบ 4) การทำการชอบ 5) การเลี้ยงชีพชอบ 6) การเพียรชอบ 7) การระลึกชอบ และ 8) การตั้งจิต

มั่นชอบ การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทหมายถึงการบรรลุโลกุตตรธรรม และสำเร็จเป็น

พระอริยบุคคลในแต่ละประเภท โดยการปฏิบัติตามมรรค 8 เพื่อการบรรลุธรรมต้องปฏิบัติตามหลัก

อริยสัจ 4 โดยพัฒนาคุณภาพบุคคลตามหลักธรรม ใช้สติเพื่อพัฒนามรรคทั้ง 8 องค์ การปฏิบัติใน

มรรคจะช่วยกำจัดมิจฉามรรค และส่งเสริมการบรรลุสัมมามรรคจนถึงการบรรลุอริยมรรคซึ่งเป็น

เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา (พระพงษ์ยุทธ กำจายฤทธิ์ , 2566) เกิดการพัฒนาคุณภาพมรรคมี

องค ์8 ของบุคคลตามหลักพระพุทธศาสนา ส่งผลให้คนสามารถขับเคลื่อนตนเองไปในทิศทางที่ถูกต้อง

และเกิดการพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพเพิ่มพูนไปอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง

ให้กลายเป็นบุคคลที่พร้อมต่อการขับเคลื่อนความเป็นไปของสิ่งต่าง  ๆ ไปในทิศทางที่ถูกต้องและมี
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คุณภาพดีขึ้นด้วยเช่นเดียวกัน มรรคทั้งแปดนี้ยังช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถพัฒนาความสามารถในการ

รับมือกับความยากลำบากในชีวิตด้วยการมีความอดทนและความสมดุลในทุกสถานการณ์ซึ่งจะนำไปสู่

การพัฒนาใจให้มีความสุขและความสงบในชีวิต 

2.5 สรุป 
 เนื ้อหาในบทที่ 2 ประกอบด้วยหลักธรรมและกรอบแนวคิดสำคัญหลายประการของ

พระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งล้วนมีบทบาทในการอธิบายพัฒนาการทางจิตวิญญาณและแนวทางการ

ปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความหลุดพ้นอย่างเป็นขั้นตอน โดยหลักอปัณณกปฏิปทา ได้รับการเสนอเป็นแนว

ปฏิบัติที่มั่นคง ไม่ผิดพลาดและเป็นเส้นทางที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างรวดเร็วตาม

เหตุปัจจัยที่ถูกต้อง ส่วน มัชฌิมาปฏิปทา ทำหน้าที่เป็นโครงสร้างแนวคิดว่าด้วย “ทางสายกลาง”  

ซึ่งเว้นจากความสุดโต่งทั้งสองประการ คือกามสุขัลลิกานุโยโคและอัตตกิลมถานุโยโค เป็นหลักปฏิบัติ

ที่มุ่งสู่การดับทุกข์อย่างแท้จริงตามพุทธพจน์ ขณะเดียวกัน ธุดงค์วัตร 13 ข้อ ทำหน้าที่เป็นแบบแผน

ของการดำเนินชีวิตที่เน้นความมักน้อย สันโดษ วิเวก และความเพียร ช่วยให้การปฏิบัติสมณกิจเป็นไป

อย่างเรียบง่าย และเหมาะสมต่อการเจริญภาวนา นอกจากนี้ ปฏิปทา 4 ยังสะท้อนความแตกต่างของ

ความสามารถในการบรรลุธรรมตามอินทรีย์ของผู้ปฏิบัติ ทำให้เข้าใจเงื่อนไขของความยาก ง่ายของ

การเข้าถึงธรรมของหมู่สาวกในสมัยพุทธกาล ส่วน ปฏิสัมภิทา 4 ชี้ถึงความรู้แตกฉานระดับสูงสุดของ

ผู้ตรัสรู้หรือผู้ผ่านการอบรมจิตอย่างลึกซึ้ง ได้แก่ ความสามารถในการจำแนกอรรถ ธรรม ภาษาและ

ปฏิภาณอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ เนื้อหาว่าด้วย พุทธจริยา ยังทำหน้าที่แสดงแบบแผนการประพฤติ

ของพระพุทธเจ้าในฐานะแบบอย่างสูงสุดแห่งการดำรงชีวิตอันประกอบด้วยเหตุผลและศีลธรรม โดย

เชื่อมโยงกับหลักกรรมที่อธิบายผลของการกระทำอย่างเป็นเหตุเป็นผลและส่วนของ ปฏิปทาพระสงฆ์

สาวกสมัยพุทธกาล เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่สะท้อนว่า เมื่อบุคคลปฏิบัติตามหลักธรรมตามที่

พระพุทธเจ้าทรงสอนไว้อย่างถูกต้อง ย่อมนำไปสู่ผลคือความรู้แจ้งและความหลุดพ้นตามลำดับ  

ด้วยเหตุนี้ เนื้อหาทั้งหมดในบทท่ี 2 จึงทำหน้าที่เป็นฐานทฤษฎีที่สำคัญอย่างยิ่งสำหรับการ “วิเคราะห์

ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม” ในบทถัดไป เพราะช่วยกำหนดมาตรฐานของพระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติ

ชอบในสายเถรวาท และเปิดโอกาสให้สามารถเทียบเคียงคำสอน พฤติกรรมและแนวการปฏิบัติของ

หลวงปู่ชอบกับหลักธรรม หลักวินัยในพระไตรปิฎกได้อย่างเป็นระบบและมีหลักเกณฑ์ทางวิชาการ

รองรับอยา่งชัดเจน 
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บทท่ี 3 
การศึกษาหลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 

 
 การศึกษาหลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม ตามหลักธรรมในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา
ค้นคว้าเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อนำมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างกรอบ
แนวคิดในการวิจัย ได้ทำการศึกษาในประเด็นเนื้อหามีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
  3.1 ประวัติและปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
  3.2 ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
  3.3 ผลการปฏิบัติธรรมแนวทางปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
  3.4 สรุป 
 

3.1 ประวัติและปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
 ในบทนี้ผู ้ว ิจัยจะนำเสนอประวัติและปฏิปทาของหลวงปู ่ชอบ ฐานสโม ตั ้งแต่ชาติภูมิ  
กาลบรรพชาอุปสมบท และจำพรรษาดังนี้ ชาติกำเนิดในสกุล แก้วสุวรรณ เดิมชื่อ บ่อ เกิดเมื่อวันที่ 
12 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2444 ตรงกับวันพุธขึ้น 5 ค่ำ เดือน 3 ปีฉลู ณ บ้านโคกมน ตำบลผาน้อย อำเภอ
วังสะพุง จังหวัดเลย โยมบิดาชื่อ มอ โยมมารดาชื่อ พิลา ท่านมีพี่น้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน 4 คน 
เป็นชาย 2 คน เป็นหญิง 2 คน มีชื่อเรียงกันตามลำดับคือ 
  1. ตัวท่าน บ่อ แก้วสุวรรณ 
  2. น้องสาว ชื่อ พา แก้วสุวรรณ 
  3. น้องสาว ชื่อ แดง แก้วสุวรรณ 
  4. น้องชาย ชื่อ สิน แก้วสุวรรณ 
 
 โยมบิดาและมารดาได้เล่าให้หลวงปู่ชอบทราบถึงประวัติภูมิหลังของบรรพบุรุษในตระกูลว่า 
เดิมถิ่นฐานของครอบครัวตั้งอยู่ ณ อำเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย โดยมีอาชีพหลักคือการทำนาในพื้นที่
ภูเขาสูงซึ่งต้องอาศัยการทำคันดินเป็นลักษณะขั้นบันไดเพ่ือให้สามารถเพาะปลูกได้ ทว่า ด้วยลักษณะ
ภูมิประเทศที่ทุรกันดาร ประกอบกับสภาวะฝนฟ้าไม่แน่นอน ทำให้การทำนาไม่อาจพอเลี้ยงชีพได้
เพียงพอ โดยเฉพาะในปีที ่แห้งแล้งเมื ่อผลผลิตเสียหาย ย่อมก่อให้เกิดความอดอยากอย่างยิ่ง 
ครอบครัวจึงปรึกษาหารือและตัดสินใจอพยพแสวงหาถิ่นฐานใหม่ซึ่งมีสภาพพื้นที่ราบลุ่มเหมาะแก่
การเกษตรมากกว่า การเดินทางผ่านภูเขาสูง หุบเหวและป่าดงดิบแห่งภูเรือ ภูฟ้าและภูหลวง ทำให้
พวกเขาพบชัยภูมิใหม่ที่บ้านโคกมน ตำบลผาน้อย อำเภอวังสะพุง ซึ่งยังเป็นพื้นที่รกร้างว่างเปล่าแต่มี
ความอุดมสมบูรณ์เพียงพอแก่การทำไร่นา ครอบครัวจึงพากันถางป่าเพื่อจัดตั้ งที่ทำกินและยังคง
ประกอบอาชีพทำนาตามเดิม ที่หมู่บ้านโคกมนแห่งนี้ เด็กชายบ่อ บุตรคนแรกของตระกูลแก้วสวุรรณ 
ได้ถือกำเนิดขึ้นประหนึ่งช้างเผือกอันทรงคุณค่า การกำเนิดของท่านต่อมาส่งผลให้ “บ้านโคกมน” 
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กลายเป็นสถานที่รู้จักแพร่หลายและเป็นจุดหมายแห่งการจาริกของพุทธศาสนิกชนจำนวนมาก ในช่วง
วัยเยาว์ หลวงปู่มีภาระเกินวัยเนื่องจากเป็นบุตรคนโต จำต้องช่วยบิดามารดาในงานไร่นาและดูแลน้อง
ทั้งสามคนด้วย แม้ในปัจจุบันบ้านโคกมนจะเจริญกว่าอดีตมาก แต่หากย้อนกลับไปในสมัยที่ ท่านยัง
เป็นเด็ก หมู่บ้านแห่งนี้ยังคงมีลักษณะชนบทที่แร้นแค้น ผู้คนในครอบครัวต้องร่วมแรงร่วมใจช่วยเหลือ
กันตามความสามารถ เด็กเล็กต้องเลี้ยงควาย ส่งอาหาร ส่วนเด็กโตเช่นหลวงปู่ต้องไถนา ปักกล้า 
ดำนา และหาอาหารจากธรรมชาติ เช่น หน่อไม้ หมากเหม้า ผักต่าง ๆ ในป่า ท่ านช่วยงานหนักทุก
อย่าง แต่มีความรังเกียจการเบียดเบียนสัตว์ ไม่จับปู ปลา เขียด หรือยิงนกเหมือนเด็กทั่วไป แสดงให้
เห็นถึงพ้ืนฐานจิตใจที่ปราศจากความโหดร้ายตั้งแต่วัยเยาว์ (ปฐม นิคมานนท์, 2559)  
 ในด้านชีวิตสมณะ หลวงปู่มีความโน้มเอียงต่อธรรมตั้งแต่วัยเด็ก เมื่ออายุ 14 ปี ได้พบพระ
กรรมฐานรูปหนึ่งชื่อพระอาจารย์พา ซึ่งเป็นศิษย์ของพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ พระอาจารย์พา  
มีจริยาวัตรงดงามและเคร่งครัดในพระธรรมวินัย ทำให้ชาวบ้านรวมถึงโยมมารดาของหลวงปู่เกิด
ศรัทธาและพากันไปอุปัฏฐาก ท่านจึงได้ติดตามไปด้วยและเป็นผู้รับใช้ใกล้ชิด พระอาจารย์พาอบรมทั้ง
ด้านวัตรปฏิบัติ หนังสือ การสวดมนต์และการภาวนา จิตของท่านจึงโน้มเข้าสู่ธรรมอย่างมั่ นคง เมื่อ
พระอาจารย์พาเห็นความพร้อมในนิสัยและวาสนา จึงชักชวนให้บวช หลวงปู่ตอบรับโดยไม่ลังเลแม้
เพียงครู่เดียว แม้มารดาจะมีความห่วงใย แต่ก็ยอมให้ท่านออกบวชเนื่องด้วยเห็นความตั้งใจแน่วแน่
ของบุตรชาย เด็กชาย บ่อบรรพชาเป็นสามเณรเมื่ออายุ 19 ปี ณ วัดบ้านนาแก จังหวัดหนองบัวลำภู 
และจำพรรษาศึกษาธรรมอยู่นานกว่า 4 ปี โดยพระอาจารย์พาส่งเสริมให้ไปเรียนกับพระอาจารย์รูป
อื่นเพื่อเพิ่มพูนความรู้ ครั้นอายุครบ 23 ปี ท่านจึงอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ณ วัดสร่างโศก ปัจจุบันมี
ชื่อว่า วัดศรีธรรมาราม อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดอุบลราชธานี ปัจจุบันเป็น จังหวัดยโสธร เมื่อวันที่ 
21 มีนาคม พ.ศ. 2467 พระครูวิจิตรวิโสธนาจารย์เป็นพระอุปัชฌา พระอาจารย์แดง เป็นพระ
กรรมวาจารย์ ได้รับฉายา “ฐานสโม” (คุณหญิงสุรีพันธุ์ มณีวัติ , 2559) ท่านไม่ได้สนใจการศึกษา
ปริยัติธรรมจึง ใช้เวลาถึง 7 ปีจึงท่องพระปาฏิโมกข์ได้ครบ เหตุเพราะมิได้มุ่งท่องจำ แต่เน้นการปฏิบัติ
ภาวนาเป็นหลัก ท่านใช้คำบริกรรม “พุทโธ” อย่างเดียวโดยไม่ประกอบการตามลมหายใจ จิตของ
ท่านสงบลงได้ง่ายและนำไปสู่ความรู้เห็นอันพิสดารตั้งแต่อายุยังน้อย ทั้งการเห็นนิมิต การรู้วาระจิต
ผู้อื่น และการเห็นกายทิพย์ต่าง ๆ แต่ด้วยคำสั่งสอนของครูบาอาจารย์ ท่านจึงไม่ยึดติดกับสิ่งเหล่านี้ 
และตั้งมั่นในการบำเพ็ญเพียรมุ่งกำจัดอาสวกิเลสเป็นเป้าหมายสูงสุด แม้จะมีผู้เคารพยำเกรง ท่าน
ยังคงมีความถ่อมตน สำรวม ระวังตน และไม่โอ้อวดความรู้พิเศษใด ๆ จนที่สุดท่านสามารถจำแนกได้
อย่างชัดเจนว่าอะไรเป็นนิมิต อะไรเป็นความจริง และใช้ประสบการณ์เหล่านั้นเป็นเพียงอุบายในการ
พัฒนาจิต อีกทั้งยังดำรงชีวิตด้วยความสงบเสงี่ยม ไม่คลุกคลีมากคำกับผู้ใด เนื่องจากเห็นว่าการใช้ 
“ภาษาใจ” คือสติและปัญญานั้นมีคุณูปการมากกว่า (คุณหญิงสุรีพันธุ์ มณีวัต, 2559)  
 ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม เป็นที่ยกย่องอย่างสูงในหมู่พระธุดงค์กรรมฐาน ด้วยความ
มั่นคงในธรรมและการประพฤติปฏิบัติอันเคร่งครัด ทั้งด้านความมักน้อยสันโดษ การรักษาพระธรรม
วินัย และความเมตตากรุณาต่อทุกชีวิต ในแง่ความมักน้อยสันโดษ ท่านยึดถือความเรียบง่ายอย่างยิ่ง 
ใช้เพียงสิ่งที่จำเป็น ไม่สะสมปัจจัยเกินควรและมักแบ่งปันของที่ได้รับถวายให้แก่ผู้อื่น ความสันโดษ
ปรากฏทั้งในรูปธรรมและนามธรรมจนผู้ใกล้ชิดสัมผัสได้ถึงความสงบและพอเพียงของท่านโดยไม่ต้อง
มีคำอธิบาย (วีรศักดิ์ โพธิสัตย์, 2558) ในด้านวินัย ท่านเคร่งครัดต่อพระธรรมวินัยในทุกรายละเอียด 
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ทั้งในวัตรปฏิบัติส่วนตัวและวัตรธุดงค์ 13 ประการ ซึ่งท่านประพฤติอย่างสม่ำเสมอจนเป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวิต แนวทาง “ยถาภูตญาณทัสสนะ” หรือการรู้ตามความเป็นจริง ถูกท่านนำมาใช้ในการควบคุม
อินทรีย์และรักษาความบริสุทธิ์แห่งจิตอย่างไม่ประมาท (ดำรงธรรม , 2538) ในด้านเมตตาธรรม ท่าน
ปฏิบัติต่อทุกคนด้วยความอ่อนโยน สุขุม น้อมนำด้วยเมตตา ไม่ตำหนิติเตียน แต่ให้ข้อธรรมอันลึกซึ้ง
ด้วยวาจาที่อ่อนโยน ผู้ที่ได้ฟังย่อมเกิดศรัทธาและแรงบันดาลใจแก่ตนเอง นอกจากนี้ ท่านยังมีเมตตา
ต่อสัตว์เล็กสัตว์น้อย ไม่เบียดเบียนแม้เพียงเล็กน้อย แสดงถึงจิตที่พ้นจากความแบ่งแยกและตั้งมั่นใน
คุณธรรมของพระอริยะโดยแท้ เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม เป็น
แบบอย่างอันประเสริฐของพระผู้ดำรงมั่นในธรรม ความพาก ความเพียร และความเมตตาอย่างจริง
แท้ แม้โลกภายนอกจะเปลี่ยนแปลงเพียงใด ท่านยังคงยึดมั่นในหนทางแห่งความสงบและความ
บริสุทธิ์แห่งจิต ปฏิปทาของท่านจึงมิได้เป็นเพียงประวัติศาสตร์ของพระผู้ใหญ่รูปหนึ่ง แต่เป็น “แสง
สว่างนำทาง” แก่ผู้แสวงหาธรรมในยุคปัจจุบันอย่างแท้จริง 
 
ตาราง 1 ประวัติการจำพรรษา  

ปีพุทธศักราช พรรษาที่ สถานที ่

2468 1 วัดป่าน้ำคำใหญ่ อำเภอยโสธร จังหวัดอุบลราชธานี   
2469 2 วัดศรีมงคลเหนือ อำเภอมุกดาหาร จังหวัดนครพนม 

2470-2472 3-5 วัดป่าหนองบัวบาน บ้านหนองบัวบาน  อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  
2473 6 วัดป่าบ้านหนองวัวซอ อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
2474 7 วัดป่าวิเวกธรรม อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

2575-2576 8-9 วัดป่าสาละวัน อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา      
2577 10 ถ้ำนายม อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
2578 11 วัดสระคงคา อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูรณ์ 
2479 12 วัดดงขวาง อำเภอหล่มสัก จังหวัดเพชรบูณ์ 
2480 13 วัดบ้าปง (วัดอรัญญวิเวก) อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
2482 15 ดอยอีก้อ บ้านดอยยางแดง เมืองยอง ประเทศพม่า 
2483 16 สำนักสงฆ์ผาแด่น บ้านชาวยาง อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่  
2484 17 วัดห้วยน้ำริน อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
2485 18 สำนักสงฆ์แม่หนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 
2486 19 บ้านยาง เมืองยาง ประเทศพม่า  
2487 20 ดอยเชียงตอง เขตไทยใหญ่ ประเทศพม่า 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
ปีพุทธศักราช พรรษาที่ สถานที ่

2488 21 ดอยเชียงคำ เขตไทยใหญ่ ประเทศพม่า 
2489 22 วัดป่าบ้านหนองวัวซอ อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

2490-2491 23-24 วัดป่าท่าสวย อำเภอเมือง จังหวัดเลย 
2492 25 วัดป่าท่าสวย กิ่งอำเภอเอราวัณ จังหวัดเลย 

2493-2494 26-27 สำนักสงฆ์ผาแด่น บ้านชาวยาง อำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
2495 28 ถ้ำแม่แจ่ม อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
2496 29 บ้านโคกมน อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
2497 30 ถ้ำพระสบาย อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 

2498-2500 31-33 วัดป่าท่าสวย กิ่งอำเภอเอราวัณ จังหวัดเลย 
2501 34 วัดป่าสัมมานุสรณ์ อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
2502 35 ถ้ำเม่น อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 
2503 36 วัดป่าสัมมานุสรณ์ อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
2504 37 สำนักสงฆ์บ้านบง อำเภอด่านซ้าย (ปัจจุบันอำเภอภูเรือ) จังหวัดเลย 

2505-2506 38-39 วัดป่าสัมมานุสรณ์ อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
2507 40 สำนักสงฆ์บ้านบง อำเภอด่านซ้าย (ปัจจุบันอำเภอภูเรือ) จังหวัดเลย 

2508-2511 41-44 วัดป่าสัมมานุสรณ์ อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
2512 45 วัดป่าห้วยน้ำริน อำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงใหม่ 
2513 46 วัดป่าสัมมานุสรณ์ อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
2514 47 วัดป่าสานตม อำเภอภูเรือ จังหวัดเลย 
2515 48 โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร 
2516 49 วัดป่าสัมมานุสรณ์ อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
2517 50 ที่พักสงฆ์ ก.ม. 27 เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

2518-2521 51-54 วัดป่าสัมมานุสรณ์ อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
2522 55 ทีพั่กสงฆ์ ก.ม. 27 เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
2523 56 วัดป่าสัมมานุสรณ์ อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
2524 57 วัดอโศการาม อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 

2525-2533 58-66 วัดป่าโคกมน อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 

 

 

 

 

 



64 

 

ตาราง 1 (ต่อ) 
ปีพุทธศักราช พรรษาที่ สถานที ่

2534 67 วัดพุทธรัตนาราม เมืองเคลเลอร์ มลรัฐเท็กซัส ประเทศสหรัฐอเมริกา 
2535-2537 68-69 วัดป่าโคกมน อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 

 
 กระทั่ง วันที่ 8 มกราคม พ.ศ. 2538 เวลา 12.15 น. หลวงปู่ชอบได้มรณภาพอย่างสงบ 
ณ โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร สิริรวมอายุ 93 ปี 10 เดือน 27 วัน พรรษา 67  
 วันที่ 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2539 พระบาทสมเด็จพระเจ้าทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร เสด็จพระราชดำเนินแทนพระองค์ พร้อมด้วย 
สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารีไปพระราชทานเพลิงศพหลวงปู่ชอบ 
ฐานสโม ณ เมรุวัดป่าสัมมานุสรณ์ อำเภอวังสะพุง จังหวัดเลย เวลา 15.00 น. (คณะศิษย์หลวงปู่ชอบ 
ฐานสโม, 2561) 
 

3.2 ปฏปิทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
 การศึกษาหลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม เป็นการทำความเข้าใจถึงรากฐานแห่งการ
ดำเนินชีวิตทางธรรมของพระป่ากรรมฐานผู้ยึดมั่นในความมักน้อยสันโดษและความเคร่งครัดในพระ
ธรรมวินัยอย่างลึกซึ้ง การศึกษาหลักปฏิปทาของท่านสะท้อนถึงการปฏิบัติ ความมุ่งมั่นในการภาวนา 
การธุดงค ์และการจำกัดเหตุปัจจัยเพื่อขัดเกลากิเลสตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
 3.2.1 ปฏิปทาคำสอนของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
  หลวงปู่ชอบ ฐานสโม เป็นพระกรรมฐานสำคัญของสายวัดป่าที่มีคำสอนลุ่มลึกมุ่งสู่การ
เข้าถึงสภาวธรรมตามความเป็นจริง โดยท่านเน้นหลักการพัฒนาจิตด้วยการเจริญสติอย่างต่อเนื่องและ
การพิจารณาธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท คำสอนของหลวงปู่ชอบตั้งอยู่บนหลักไตร
ลักษณ์ โดยมุ่งให้ผู้ปฏิบัติเห็นสภาวะแห่งความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์และความไม่ใช่ตัวตน ผ่านการ
ภาวนาและความมีสติในทุกขณะจิต หลวงปู่ชอบชี้ว่า การภาวนาจะเกิดผลได้จริงต้องอาศัยสติเป็น
ปัจจัยหลัก เพราะสติทำให้จิตตั้งมั่น รู้ตัวทั่วพร้อม และนำไปสู่ปัญญาในการเห็นสภาวธรรมอย่าง
ถูกต้อง ไม่หลงไปตามอารมณ์ที่กำลังเกิดขึ้น ท่านอธิบายว่า “สติและสัมปชัญญะ” ต้องประกอบอยู่ใน
ทุกอิริยาบถเพื่อให้จิตไม่ถูกครอบงำด้วยความพอใจหรือไม่พอใจ การรู้เท่าทันอารมณ์และความคิด
ภายในเป็นกุญแจสำคัญท่ีช่วยให้ผู้ปฏิบัติปล่อยวางสภาวะที่ไม่จำเป็นได้ง่ายขึ้น หลวงปู่ชอบย้ำว่าความ
ทุกข์ส่วนใหญ่เกิดจากความขาดสติ ทำให้จิตไปยึดถือสิ่งที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เมื่อไม่รู้เท่าทัน
สภาวะแห่งความไม่เที่ยง จิตจึงยึดมั่นในสิ่งปรุงแต่งและก่อให้เกิดทุกข์ไม่รู้จบ การพิจารณา “อนิจจัง” 
จึงเป็นหัวใจของคำสอนของท่าน ทุกสิ่งในโลก ร่างกาย ความคิด อารมณ์ เหตุการณ์ ล้วนอยู่ภายใต้กฎ
แห่งความแปรเปลี่ยน เมื่อผู้ปฏิบัติประจักษ์ชัดในอนิจจัง ย่อมคลายความยึดมั่นและลดความคาดหวัง
ที่ไม่สมจริงต่อสิ่งต่าง ๆ นอกจากนี้ หลวงปู่ชอบยังเน้นการเข้าใจ “ทุกข์” ตามหลักอริยสัจสี่ โดยชี้ว่า
ความทุกข์เป็นสภาวะที่ต้องเรียนรู้ มิใช่สิ่งที่ควรหลีกหนี ความทุกข์เกิดขึ้นเพราะจิตผูกพันกับสิ่งที่ไม่
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มั่นคง หากผู้ปฏิบัติเห็นว่าสิ่งทั้งหลายไม่ใช่สาระแก่นสาร ความยึดมั่นก็จะลดลง ทำให้ไม่ทุกข์ซ้ำซ้อน
จากการคาดหวังในสิ่งที่ไม่จีรัง การรู้เท่าทันทุกข์ทำให้จิตตั้งมั่นและเกิดปัญญาที่นำไปสู่การปล่อยวาง
อย่างถูกต้อง ซึ่งสอดคล้องกับหลักแห่งการดับทุกข์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เนื้อหาและแนวทาง
เหล่านี้ปรากฏชัดในคำสอนที่เน้นให้ผู้ปฏิบัติเห็นสภาวะตามความจริง (มูลนิธิพุทธสมุนไพรคู่แผ่นดิน 
ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2560)  
  การพิจารณา “ความไม่ใช่ตัวตน” (อนัตตา) เป็นแนวคำสอนสำคัญที่หลวงปู ่ชอบ 
ฐานสโม ย้ำเสมอ โดยชี้ให้เห็นว่า ทั้งร่างกายและจิตใจไม่อาจเป็นตัวตนที่แท้จริงได้ เพราะสรรพสิ่ง
ทั้งหลายเกิดขึ้นจากการประชุมกันของเหตุปัจจัย เมื่อปัจจัยเหล่านั้นแปรเปลี่ยน สิ่งทั้งหลายก็แปรผัน
ตามไปด้วย การเห็นอนัตตาอย่างแจ่มชัดย่อมทำให้ผู้ปฏิบัติคลายความยึดมั่นถือมั่นใน “ตัวตน” ที่คิด
ว่าเที่ยงแท้ถาวร เมื่อผู้ปฏิบัติรู้เท่าทันว่าร่างกาย ความคิด และอารมณ์ ล้วนไม่สามารถควบคุมให้
เป็นไปตามความปรารถนาได้ ความทุกข์ที่เกิดจากการยึดถือในตัวตนก็ย่อมลดลงอย่างมีนัยสำคัญ นี่
เป็นขั้นตอนสำคัญของการพัฒนาปัญญาที่นำไปสู่ความหลุดพ้น นอกจากหลักอนัตตาแล้ว หลวงปู่ชอบ
ยังเน้นย้ำถึงการปฏิบัติตาม “อริยมรรคมีองค์ 8” ซึ่งเป็นแนวทางท่ีพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เพ่ือเป็น
เส้นทางแห่งการดับทุกข์ มรรค 8 ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ หลวงปู่ชอบสอนว่าการปฏิบัติมรรคทั้งแปด
อย่างจริงจังและสม่ำเสมอจะช่วยกำกับกาย วาจาและใจให้ดำเนินไปบนหนทางที่ถูกต้องซึ่งเป็น
พ้ืนฐานที่ก่อให้เกิดการพัฒนาจิตและปัญญาอย่างมั่นคง นำไปสู่การขัดเกลาตนเองและการลดละกิเลส
อย่างแท้จริง 
  การฝึกสมาธิและวิปัสสนาเป็นองค์ธรรมสำคัญที่หลวงปู่ชอบยกขึ้นมาสอนเป็นประจำ 
สมาธิเป็นเหตุให้จิตตั้งมั่น สงบและมีพลังในการพิจารณาธรรม ส่วนวิปัสสนาเป็นเครื่องมือสำคัญที่ทำ
ให้จิตเห็นความจริงของสรรพสิ่งตามความเป็นจริง ไม่ว่าจะเป็นอนิจจัง ทุกขัง หรืออนัตตา หลวงปู่
ชอบเน้นว่าผู้ปฏิบัติจำเป็นต้องใช้สมาธิเป็นฐาน แล้วใช้ปัญญาพิจารณาเพื่อแทงตลอดกฎแห่งความ
เป็นไตรลักษณ์ การเห็นความจริงเช่นนี้จะทำให้ความหลงผิด ความยึดมั่น และอุปาทานค่อย ๆ ลดลง 
ส่งผลให้จิตมีความสงบเย็นและเป็นอิสระจากความทุกข์ทั้งปวง ท่านยังสอนว่าการปฏิบัติ ธรรมไม่ควร
จำกัดอยู่ในห้องกรรมฐานหรือเวลานั่งสมาธิเท่านั้น หากแต่ต้องนำธรรมะไปใช้ในชีวิตประจำวัน ไม่ว่า
จะเป็นการทำงาน การพูดคุยหรือกิจวัตรทั่วไป การมีสติรู้อยู่กับปัจจุบันในทุกอิริยาบถ ทำให้จิตไม่ลุ่ม
หลงไปตามอารมณ์หรือความคิดปรุงแต่งที่ก่อให้เกิดความฟุ้งซ่าน เมื่อสติตั้งมั่น การพิจารณาความจริง
ของสรรพสิ่งก็เป็นไปได้ง่ายขึ้น และส่งผลให้จิตเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นในหลักธรรม โดยเฉพาะ
ไตรลักษณ์ การฝึกเช่นนี้ทำให้ผู้ปฏิบัติเกิดจิตใจที่มั่นคง สงบ และมีปัญญารู้เท่าทันสภาวธรรมอย่าง
ถูกต้อง เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความไม่ใช่ตัวตนอย่างชัดเจน ย่อมคลาย
ความยึดมั่นในสิ่งที่ผูกพันอยู่ ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึก ความคิด หรือสิ่งต่าง ๆ ที่เคยถือว่าเป็น “ของ
เรา” การปล่อยวางจึงเกิดขึ้นโดยอาศัยปัญญาเป็นหลัก มิใช่ด้วยการบังคับใจ ดังที่หลักธรรมได้ชี้ไวว้่ า
เมื่อความยึดมั่นลดลง ความทุกข์ย่อมลดลงเช่นกัน แนวคำสอนของหลวงปู่ชอบทั้งหมดนี้สอดคล้องกับ
หลักพระธรรมวินัยและแนวทางภาวนาของพระพุทธศาสนาเถรวาทอย่างแท้จริง ทำให้ผู ้ปฏิบัติ
สามารถก้าวหน้าในการพัฒนาตนเองและมุ่งสู่การดับทุกข์ได้อย่างมั่นคง (มูลนิธิพุทธสมุนไพรคู่แผ่นดิน 
ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2560) 
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 3.2.2 ปฏิปทาเก่ียวกับการปฏิบัติของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
  การปฏิบัติธรรมในวิถีทางของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม มีลักษณะเฉพาะที่เน้นการฝึกฝน
จิตใจให้เข้าถึงความสงบและการรู้แจ้งในธรรมตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า ท่านเน้นการปฏิบัติ
ธรรมที่ไม่ใช่แค่ในเวลานั่งสมาธิเท่านั้น แต่เป็นการฝึกฝนในชีวิตประจำวัน เพื่อนำไปสู่การเห็นความ
จริงของชีวิตอย่างแท้จริง หลวงปู่ท่านเป็นพระที่พูดน้อยเลือกคบมิตร เพราะมีคติที่ว่าบุคคลคบคน
เช่นใดเป็นคนเช่นนั้น (คณะศิษยานุศิษย์, 2537) หลวงปู่ชอบ ฐานสโม ได้ให้คำแนะนำในการปฏิบัติ
ธรรมที่ลึกซึ้งและสามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิต โดยผ่านการฝึกฝนในหลายด้าน เช่น สติ การพิจารณา
ความไม่เที่ยง การพิจารณาความทุกข์ การฝึกสมาธิ และการเจริญวิปัสสนา รวมถึงการพัฒนาความรู้
ความเข้าใจในธรรมที่สามารถนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้ แบ่งออกมาเพ่ือความชัดเจน ดังนี้ 
   1) การฝึกสติและการตื่นรู้ในปัจจุบันขณะ หลวงปู่ชอบ ฐานสโม ให้ความสำคัญอย่าง
ยิ่งกับการฝึกสติในทุก ๆ การกระทำ ซึ่งเป็นหลักท่ีสำคัญที่สุดในวิถีการปฏิบัติธรรมของท่าน การมีสติ
จะทำให้จิตของเราสงบ และสามารถรับรู้ความเป็นจริงในทุกสถานการณ์ ไม่ว่าจะเป็นการทำงาน  
การพูดคุย การเดินหรือแม้แต่การรับประทานอาหาร เมื่อเรามีสติ เราจะไม่หลงไปตามอารมณ์หรือ
ความคิดท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ แต่จะสามารถรับรู้และปล่อยวางได้ หลวงปู่ชอบมักย้ำว่า การฝึกสติไม่ใช่แค่
การนั่งสมาธิในห้องพระหรือบนเบาะที่สะดวกสบายเท่านั้น แต่ต้องนำสติไปใช้ในชีวิตประจำวั นด้วย 
(ปฐม นิคมานนท,์ 2559) หลวงปู่ท่านยังกล่าวสรรเสริญ สมเด็จพระจอมมุนีนาถ บรมศาสดาสัมมาสัม
พุทธเจ้าว่า ทรงเป็นบรมศาสดา ทั้งทางธรรมและทางโลก ทรงเป็นครูทุกอิริยาบถ ไม่ว่า เวลาใด 
ทรงดำเนิน ประทับยืน ประทับนั่ง ทรงบรรทมด้วยท่าสีหไสยาสน์ ให้ถือสมเด็จพระบรมศาสดา 
เป็นแบบอย่าง (คณะศิษยานุศิษย์ , 2537) เช่น การทำงาน หรือการเผชิญกับอารมณ์ที่ เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจำวัน หากเรามีสติในทุกขณะจิต จะช่วยให้เราหยุดพักจากความคิดที่ฟุ้งซ่านและสามารถ
ปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้าในทุกการกระทำได้ หลวงปู่ชอบสอนว่า ความทุกข์ส่วนใหญ่
มาจากการที่เราไม่รู้ตัวในปัจจุบันขณะและเมื่อไม่รู้ตัว จิตจะหลงไปตามอารมณ์ต่าง ๆ เช่น ความโกรธ 
ความกลัว หรือความเครียด การฝึกสติจึงเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการตระหนักรู้ในสิ่งที่เกิดขึ้นในขณะนั้น 
และลดการหลงไปตามอารมณ์เหล่านั้น 
   2) การพิจารณาความไม่เที่ยง (อนิจจัง) หลวงปู่ชอบ ฐานสโม สอนให้เราพิจารณา 
"อนิจจัง" หรือความไม่เที่ยงในทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิต แม้กระทั่งร่างกายของเราและสิ่งที่เราผูกพันอยู่ 
ทุกสิ่งล้วนมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาซึ่งทำให้เรามีความทุกข์เมื่อเราพยายามยึดติดกับสิ่ง เหล่านั้น 
ไม่ว่าเราจะยึดติดกับความหล่อความงามหรือแม้กระทั่งการยึดติดกับสถานการณ์หรือสถานที่ต่าง ๆ ที่
เราคิดว่าจะเป็นความสุขท่ีคงทนได้ 
   หลวงปู่ชอบสอนว่า หากเราพิจารณาความไม่เที่ยงของสิ่งเหล่านี้ เราจะสามารถ
ปล่อยวางจากความยึดมั่นและความคาดหวังที่จะรักษาสิ่งต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพเดิมได้ การพิจารณาใน
ลักษณะนี้ทำให้เราตระหนักว่า ความทุกข์ที่เกิดขึ้นในชีวิตคือผลของการยึดติดในสิ่งที่ไม่เที่ยง แต่เมื่ อ
เรายอมรับความไม่เที่ยงในทุกสิ่ง เราจะสามารถปล่อยวางและไม่ทุกข์ใจไปกับมัน 
   3) การพิจารณาความทุกข์ (ทุกขัง) คำสอนของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม เกี่ยวกับความ
ทุกข์นั้นท่านสอนให้เราเห็นว่า ทุกข์คือสภาพธรรมชาติที่เกิดขึ้นตามกฎแห่งธรรมชาติ การยึดติดในสิ่ง
ที่ไม่เที่ยงคือสาเหตุของความทุกข์ การเข้าใจว่า "ทุกข์" เป็นส่วนหนึ่งของชีวิตจะทำให้เราไม่ต้องหลีก
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หนีจากมัน พอรู้ว่าใจตอนเองเอนเอียงไปทางชอบผู้หญิงคนนี้แล้ว เราก็ทำความเพียรสู้เพื่อจะเอาชน
กิเลสความ “คึดฮอด” ตัวนี้ให้ได้ แรก ๆ ความเพียรมันก็สู้กับจิตใจของตนเองได้อยู่ดอก พอเพลาเบา
ความเพียรลง ใจมันก็สำออย ขยันปรุงแต่งเอาวิใสยเชือกผูกคอปอผูกศอกตีนใส่ปลอก เราเคยคิดปรุง
แต่งเรื่องสึกข้ามวันข้ามคืนก็เคยเป็นมาแล้ว คำบริกรรมภาวนา “พุทโธ” ที่ตนเองเคยฝึกฝนอบรมมา
ไม่รู้ว่าล้มหายตายไปจากใจของตนเองตั้งแต่เมื่อไหร่ พอเผลอสติเมือ่ไหร่ ใจมันก็เปลี่ยนจากพุทโธมา
เป็น “พุดทอง”แทนที่จนเรารู้สึกรำคาญใจ สัจจะท่ีตนเองตั้งใจจะบวชจนตาย ข้างฝ่ายมารก็ชวนให้สึก 
ข้างฝ่ายธรรมบอกถ้าสึกออกมาครองเรือนมันเป็นทุกข์ (วีรศักดิ์ โพธิสัตย์ , 2558) แต่จะเข้าใจมันและ
สามารถปรับตัวได้ดีขึ้น 
   หลวงปู่ชอบสอนว่า เมื่อเราตระหนักถึงความทุกข์ เราจะสามารถยอมรับมันได้อย่าง
ไม่ขัดขืน และเรียนรู้วิธีการปล่อยวางจากสิ่งที่ทำให้เกิดความทุกข์นั้น หลวงปู่ชอบเน้นการฝึกปฏิบัติให้
เห็นถึงความจริงนี้ผ่านการพิจารณาในตัวเอง ว่าสิ่งใดในชีวิตที่เรายึดติดและทำให้เกิดความทุกข์ 
เราควรปล่อยวางหรือปรับวิธีคิดใหม่ 
   4) การพิจารณาความไม่ใช่ตัวตน (อนัตตา) หลักธรรมที่หลวงปู่ชอบสอนเกี่ยวกับ 
"อนัตตา" หรือ "ความไม่ใช่ตัวตน" เป็นการทำให้เราตระหนักถึงความจริงที่ว่า ร่างกายและจิตใจของ
เราไม่มีตัวตนที่ถาวรและคงที่ สิ่งเหล่านี้เกิดข้ึนจากการรวมตัวของปัจจัยหลาย ๆ อย่างและไม่มีตัวตน
ที่เป็นอิสระ การพิจารณาในลักษณะนี้จะทำให้เราเข้าใจว่า สิ่งที่เราเรียกว่า "ตัวตน" นั้นเป็นเพียงการ
ปรากฏขึ้นจากปัจจัยต่าง ๆ ไม่ได้มีตัวตนที่แท้จริง ดังที่หลวงปู่ท่าว่าไว้ ท่านมองลงไปในทะเลเห็น
แสงแดด จับพื้นน้ำเป็นประกายพร่าระยับ น้ำกำลังขึ้น คลื่นซัดเข้าหาหาดทราย เห็นฟองน้ำกระทบ
หาดแล้วก็แตกกระจายเหมือนชีวิตคนเราที่เกิดขึ้น ดำรงอยู่เพียงพริบตาเดียวแล้วก็ดับไป (คณะศิษยา
นุศิษย,์ 2537) การพิจารณาอนัตตาจะช่วยให้เราหลุดพ้นจากการยึดมั่นในตัวตนและการมองชีวิตจาก
มุมมองที่แคบลงว่า "เรา" คือตัวตนที่ต้องได้รับการปกป้องและยึดมั่น การมองเห็นว่าตัวตนที่เราคิดว่า
มีอยู่นั้นเป็นเพียงสิ่งที่เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงตามปัจจัยต่าง ๆ จะช่วยให้เราลดการยึดติดและไม่ทุกข์
กับความคิดที่เกิดขึ้นในตัวเอง 
   5) การฝึกสมาธิและการเจริญวิปัสสนา หลวงปู่ชอบ ฐานสโม ให้ความสำคัญกับการ
ฝึกสมาธิเป็นเครื่องมือหลักในการทำให้จิตใจสงบและมีความรู้ตัวตลอดเวลา การฝึกสมาธิช่วยให้จิตใจ
มีความตั้งมั่นและไม่ฟุ้งซ่าน จิตใจที่สงบจะช่วยให้เรามีความชัดเจนในการมองเห็นธรรมชาติของชีวิต 
เมื่อจิตใจสงบจากสมาธิแล้ว เราจะสามารถใช้วิปัสสนาในการพิจารณาความจริง เช่น ความไม่เที่ยง 
ความทุกข์ และความไม่มีตัวตนของสิ่งต่าง ๆ การเจริญวิปัสสนาจะช่วยให้เราเห็นสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิต
อย่างชัดเจนและไม่หลงไปตามความคิดหรืออารมณ์ ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการฝึกสมาธิและวิปัสสนาจะ
ช่วยให้เราหลุดพ้นจากการยึดติดในสิ่งที่ไม่เที่ยงและทำให้เรามีชีวิตที่สงบและมีปัญญามากขึ้น 
   6) การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน หลวงปู่ชอบ ฐานสโม สอนให้เรานำธรรมะไปใช้
ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นการทำงาน การพูดคุยกับผู้อื่น หรือการทำกิจวัตรประจำวัน
อ่ืน ๆ การใช้ธรรมะในชีวิตประจำวันคือการมีสติและการรับรู้สิ่งที่เกิดขึ้นในแต่ละขณะ การฝึกให้จิตใจ
มีความตื่นรู้ในทุกสิ่งที่ทำจะช่วยให้เรามีความสงบและไม่หลงไปตามอารมณ์ท่ีเกิดขึ้น การนำธรรมะไป
ใช้ในชีวิตประจำวันไม่จำเป็นต้องทำเฉพาะในเวลาที่เราอยู่ในวัดหรือเวลานั่งสมาธิ แต่สามารถทำได้ทุก
ที่ทุกเวลา การใช้ธรรมะในชีวิตประจำวันจะช่วยให้เรามีสติและสามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้
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อย่างมีปัญญาและไม่หลงไปตามอารมณ์หรือความคิดที่ไม่ดี การปฏิบัติธรรมในวิถีทางของหลวงปู่ชอบ 
ฐานสโม เน้นการฝึกฝนจิตใจให้มีความรู้ตัวในทุกขณะ การพิจารณาความไม่เที่ยง ความทุกข์และความ
ไม่ใช่ตัวตนจะช่วยให้เราเข้าใจชีวิตและไม่ยึดติดกับสิ่งที่ไม่เที่ยง หลวงปู่ชอบเน้ นการฝึกสมาธิและ
วิปัสสนาเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาจิตใจ สิ่งสำคัญอีกประการหนึ่งคือศีลที่หลวงปู่ท่านได้กล่าว
ไว้ว่า ศีลเป็นกำลังอย่างไม่มีที่เปรียบ ศีลเป็นอาวุธอันสูงสุด ศีลเป็นเครื่องประดับดันประเสริฐ ศีลเป็น
เกราะอย่างอัศจรรย์ ศีลเป็นคุณรวมกำลังอย่างเลิศ ศีลเป็นเสบียงทางอย่างสูงสุด ศีลเป็นผู้นำทาง
อย่างเสร็จ ซึ่งเป็นเครื่องขจรไปทั่วทุกทิศ ศีลเท่านั้นเป็นเลิศในโลกนี้ ส่วนผู้ที่มีปัญญาย่อมเป็นผู้สูงสุด 
ความชนะในหมู่มนุษย์และเทวดา ย่อมมีเพราะศีลและปัญญา (คณะศิษยานุศิษย์, 2537) การนำ
ธรรมะไปใช้ในชีวิตประจำวันจะช่วยให้เรามีชีวิตที่สงบและสามารถปล่อยวางจากความทุกข์ได้อย่าง
แท้จริง 
   หลวงปู่ชอบ ฐานสโม ยังได้ถ่ายทอดหลักธรรมที่สามารถปฏิบัติได้ในชีวิตจริงซึ่งไม่
เพียงแค่การฝึกสมาธิและการพิจารณาอย่างละเอียดเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการนำธรรมะไปใช้ในการ
ดำเนินชีวิตประจำวันเพื่อบรรลุถึงความสงบและการหลุดพ้นจากทุกข์ในรูปแบบที่หลากหลายมากข้ึน
ด้วย 
   7) การปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้าผ่านการสังเกตและการตั้งใจ หลวงปู่ชอบ 
ฐานสโม สอนว่า การปฏิบัติธรรมที่แท้จริงไม่ใช่แค่การฟังธรรมจากคำสอนหรือการนั่งสมาธิอย่างเดียว 
แต่มันคือการนำคำสอนเหล่านั้นไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวัน โดยการสังเกตสภาพจิตใจของตนเอง
และการฝึกฝนจิตใจให้มีความตั้งใจที่จะหลุดพ้นจากการยึดติดในสิ่งต่าง ๆ หลวงปู่ชอบมักสอนให้ทุก
คนที่ปฏิบัติธรรมต้องสังเกตภายในตนเองอย่างละเอียด เพราะจิตใจของเรามักจะมีการหลงไปตาม
อารมณ์และความคิดต่าง ๆ เมื่อเราไม่รู้ตัว ท่านย้ำเสมอว่าการที่จิตใจสามารถตั้งมั่นได้จริง ๆ กต็้องเริ่ม
จากการเรียนรู้และฝึกฝนตนเองอย่างต่อเนื่อง ค่อย ๆ พัฒนาความสามารถในการเห็นความจริงที่
ปรากฏผ่านความรู้สึกหรืออารมณ์ที่เกิดขึ้นในจิตใจ จิตที่ตั้งมั่นและตื่นรู้จะช่วยให้เราไม่หลงไปตาม
อารมณ์ต่าง ๆ แต่จะสามารถเห็นทุกอย่างอย่างที่มันเป็นซึ่งถือเป็นขั้นตอนสำคัญในการเดินทางสู่การ
บรรลุธรรม 
   8) การปล่อยวางและการตัดสินใจที่มีปัญญา การฝึกปฏิบัติในวิถีของหลวงปู่ชอบ 
ฐานสโม ยังรวมไปถึงการฝึกปล่อยวางจากสิ่งที่เราเคยยึดมั่นหรือผูกพันในชีวิต ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งของ
ความทุกข์ ท่านสอนว่า เมื่อเราเข้าใจว่า ทุกสิ่งในชีวิตมีความไม่เที่ยงและไม่ใช่ตัวตน ความยึดมั่นในสิ่ง
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นร่างกาย ความคิดหรืออารมณ์ก็จะลดน้อยลง การปล่อยวางจากความยึดมั่นเหล่านี้
เป็นหนึ่งในหลักการที่หลวงปู่ชอบย้ำในคำสอนของท่าน เมื่อเราฝึกปล่อยวางได้ เราจะเห็นถึงความจริง
ที่ว่า การยึดติดกับสิ่งต่าง ๆ หรือการห่วงใยในสิ่งที่ไม่เที่ยงทำให้เกิดความทุกข์ และการตัดสินใจจาก
ปัญญาที่ไม่มีความยึดติดจะช่วยให้เรามีความสงบมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการตัดสินใจในเรื่องใหญ่หรือ
เรื่องเล็ก ๆ ของชีวิตประจำวัน หลวงปู่ท่าเดินจงกรอยู่ข้างกุฏิที่พัก หัวหน้าหมอผีเดินถือปืนมาหาหลวง
ปู่ชอบ แล้วกล่าวว่าไอ้หัวโล้นมึงกลัวตายไหม หลวงปู่ตอบกลับไปว่าจะกลัวตายหรือไม่กลัวตายก็ต้อง
ตายอยู่ดี โยมมาหาอาตมามีประสงค์อะไร หมอผี ตอบกลับว่า กูมายิงมึง พูดจบหมดผีก็ยกปืนประทับ
จะยิงท่าน ท่านบอกตอนนั้นเรารู้สึกโกรธอย่างจะโต้ตอบ พอคุมสติได้นึกคำพูดของท่านพระอาจารย์
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สิงห์ให้แผ่นเมตตากับผู้มาเบียดเบียนเรา จงเชื่อในกรรมของตนเอง เมื่อสติระลึกได้เช่นนี้เราก็ปลงใน
กรรมเดินจงกรมแผ่เมตตาให้หัวหน้าหมอผีไม่สนใจว่าเขาจะยิงเราหรือไม่ (วีรศักดิ์ โพธิสัตย์, 2558) 
   หลวงปู ่ชอบยังสอนว่า การปล่อยวางไม่ได้หมายความว่าเราต้องละทิ ้งความ
รับผิดชอบในชีวิต แต่เป็นการรู้ว่าทุกอย่างล้วนอยู่ในสภาพที่ไม่เที่ยง เราไม่สามารถบังคับหรือยึดเกาะ
มันได้ และการยอมรับในความจริงนี้จะช่วยให้เรามีความสงบในใจ 
   9) ความเมตตาหลวงปู่ชอบ ฐานสโม เน้นย้ำถึงความสำคัญของการฝึกฝนความ
เมตตาและความกรุณาต่อผู้อ่ืน โดยท่านเชื่อว่า ความรักและความเมตตาเป็นเครื่องมือสำคัญในการลด
ความทุกข์ในจิตใจของตนเองและผู้อื่น เมื่อเรามีความเมตตาต่อผู้อื่น เราจะไม่เห็นความแตกต่างหรือ
การแบ่งแยกที่อาจทำให้เกิดความเกลียดชังหรืออคติ การฝึกเมตตาและความกรุณาก็เป็นการฝึกฝน
จิตใจให้เกิดการเอื้อเฟื้อและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข หลวงปู่ชอบสอนว่า เมื่อเรามีเมตตา
ต่อผู้อื่น เราจะไม่เก็บความโกรธหรือความคิดลบในใจ ซึ่งทำให้จิตใจของเรามีความสงบและหลุดพ้น
จากความทุกข์ที่เกิดจากความเกลียดชังหรือความไม่เข้าใจกัน หลวงปู่ท่านว่ามีงูเลื้อยมาหยุดห่างองค์
ท่านประมาณหนึ่งว่าและงูตัวนั้นกำลังแผ่แม่เบี้ยคอยโอกาสอยู่ เรามาอยู่ที่นี่มิได้มามุ่งร้ายหมายโทษ
ผู้ใดเลย เราใสลำเพ็ญธรรมเพื่อความสุขของตนเองและเพื่อนร่วมชาติเราแผ่เมตตาเพื่อความสุขแก่
สัตว์ทั้งปวง มีเธอด้วยผู้หนึ่งที่อยู่ในข่ายที่ควรได้รับถ้าเธอยังหวังความสุขกายสบายใจก็ควรรับเมตตา
ธรรมที่เย็นฉ่ำนี้ไปประดับตัวขิงเจ้ายังดีกว่ามาขู่เข็ญทำลายผู้อื่นซึ่งไม่เกิดประโยชน์เป็นไหน ๆ แม้ทำ
ให้ผู้อื่นเป็นอันตรายและตายไปด้วยพิษสงของเธอ ตัวเธอเองก็ไม่เห็นว่าจะได้เลื่อนคุณงามความดีให้ได้
สูงขึ้นยิ่ง ๆ ไปอีก นอกจากจะจมอยู่ในกองทุกข์มีนรกเป็นต้นเท่านั้น เรายินดีเป็นมิตรกับเธอตลอดไป 
ไม่ได้รังเกียจว่าเธอเป็นตัวเราเป็นพระเราถือว่าเป็นเพ่อเกิดเพื่อนตายด้วยกันฯ พอท่านพูดกับงูจบ 
ท่านก็นึกอธิฐานจิต ขออำนาจเมตตาธรรมที่เคยค้ำจุนโลกจงบันดาลให้งูตัวนี้กลับใจจากศัตรู มาเป็น
มิตรสนิทสนมกันโดยธรรมเถิด ดังนี้ เป็นที่ประหลาดและอัศจรรย์ใจเกิดคาด ไม่ทราบว่าอะไรเป็นผู้
บันดาลก็ไม่น่าจะพูได้ถูกต้อง ทำใหงูที่กำลังจะทำอันตรายกลับเปลี่ยนอาการที่เป็นศัตรูลงทันทีทันใด 
คืองูตัวนั้นกลับมอบศีรษะลงสงบนิ่งประมาณ 10 นาที แล้วหันศีรษะเลื้อยกลับไปหายไปในเวลานั้น 
(วีรศักดิ์ โพธิสัตย์, 2558)  
   10) การใช้ชีวิตอย่างมีสติและการพัฒนาในทุกด้าน หลวงปู่ชอบ ฐานสโม สอนว่า 
การปฏิบัติธรรมไม่ได้จำกัดอยู่แค่การนั่งสมาธิหรือการทำสวดมนต์เท่านั้น แต่เป็นการนำเอาหลักธรรม
มาใช้ในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะการใช้สติในทุกการกระทำ ไม่ว่าเราจะทำงาน ปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
หรือแม้กระทั่งการทำกิจกรรมที่ดูเหมือนไม่มีความสำคัญ เช่น การเดินหรือการทำอาหาร การมีสติใน
ทุกกิจกรรมเหล่านี้จะทำให้เรามีความรู้สึกถึงความสงบในทุกขณะของชีวิต หลวงปู่ชอบยังแนะนำให้
เราพัฒนาตนเองในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาความรู้ความเข้าใจในธรรม การฝึกฝนจิต ใจให้
เข้มแข็ง หรือแม้กระทั่งการพัฒนาความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในเชิงบวก เช่นการอ่อนน้อมถ่อมตนในการเข้า
หาผู้ใหญ่ให้เข้าหาด้วยสติอย่าประมาณอย่างที่หลวงปู่ชอบท่านได้คลานขึ้นบันไดเข้าหาหลวงปู่มั่นผู้
เป็นพระอาจารย์ของท่าน (วีรศักดิ์ โพธิสัตย์, 2558, 131) การใช้ชีวิตด้วยสติและปัญญาในทุกด้านจะ
ช่วยให้เรามีชีวิตที่สงบสุขและเต็มไปด้วยความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิต (ปฐม นิคมานนท์, 2559) 
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   11) ความมักน้อยสันโดษในวิถีปฏิบัติของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม ในด้านความมักน้อย
สันโดษ หลวงปู่ชอบ ฐานสโม เป็นแบบอย่างของพระผู้ดำรงชีวิตอย่างเรียบง่ายที่สุดตามแนวทางพระ
ป่ากรรมฐาน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจอันลึกซึ้งในหลักนิวรณ์ และสภาวธรรมที่เกี่ยวข้องกับ 
“อุปาทาน” ที่เกิดจากความปรารถนาทางวัตถุในรูปแบบต่าง ๆ ท่านดำรงชีวิตด้วยความสันโดษอย่าง
แท้จริง ไม่ยึดติดต่อปัจจัยภายนอก ทั้งด้านอาหาร เครื่องนุ่งห่ม เครื่องใช้ และที่อยู่อาศัย โดยถือเอา
เพียงสิ่งจำเป็นต่อการยังชีพเพ่ือประคับประคองอินทรีย์ให้ทำการปฏิบัติธรรมได้เท่านั้น วิธีนี้สอดคล้อง
กับหลัก ปฏิปทาเบื้องต้น ของภิกษุในพระพุทธศาสนาที่ต้องการความวิเวกและความเบาสบายในการ
ปฏิบัติ หลวงปู่ชอบท่านอยู่ในป่า ภูเขา และสถานที่กันดารเป็นประจำ ด้วยความตั้งใจที่จะตัดความ
ข้องหมองในจิตให้ได้มากที่สุด ความมักน้อยของท่านไม่ใช่เพียงพฤติกรรมภายนอก แต่เป็นผลจากการ
พิจารณาธรรมลึกซึ้งจนเห็นชัดว่า สิ่งทั้งหลายล้วนไม่เที่ยงและไม่ใช่ของตน การไม่สะสมทำให้ชีวิตเบา 
จิตเบา และเอ้ือต่อการเข้าถึงฌานสมาบัติและวิปัสสนาญาณอย่างก้าวหน้า นอกจากนี้ หลวงปู่ยังกล่าว
เตือนศิษย์ว่า ความมักน้อยสันโดษไม่ใช่ความยากจนหรือความขาดแคลน แต่เป็นการมีปัญญารู้จัก
ความพอดีและเลือกเสพสิ่งจำเป็นอย่างมีสติ การดำเนินชีวิตเช่นนี้จึงเป็นฐานสำคัญของการบรรลุธรรม 
เพราะจิตที่ไม่ถูกรบกวนด้วยความอยากย่อมสามารถตั้งมั่นและเห็นธรรมได้ง่ายกว่าจิตที่ถูกภาระของ
กิเลสผูกพันอยู่ตลอดเวลา 
   12) ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม และบทบาทต่อการ
เปลี่ยนแปลงความเชื่อพื้นบ้าน อีกหลักการสำคัญที่สะท้อนวิถีปฏิบัติของหลวงปู่ชอบ คือ ความ
เคร่งครัดอย่างยิ่งในพระธรรมวินัย ซึ่งเป็นรากฐานของพระกรรมฐานสายพระป่า โดยหลวงปู่ดำรงตน
อย่างเที่ยงตรงในสิกขาบททุกประการ ทั้งในส่วนของพุทธบัญญัติและจารีตแห่งพระสงฆ์ที่ครูบา
อาจารย์สายหลวงปู่มั่นกำชับไว้ เนื่องจากท่านถือว่าศีลเป็น “เกราะป้องกันจิต” ที่จะทำให้การภาวนา
ก้าวหน้าและเป็นที่พึ่งแก่ชาวบ้านด้วยความบริสุทธิ์ใจ ความเคร่งครัดนี้เองทำให้หลวงปู่ชอบได้รับ
ความเลื่อมใสจากชาวบ้านแม้ในถิ่นที่มีความเชื่อเรื่องผีสางนางไม้และไสยศาสตร์ฝังแน่นมาแต่โบราณ 
ด้วยความเมตตาและวัตรอันสงบของท่าน ชาวบ้านที่เคยเชื่อในอำนาจเร้นลับ เช่น ผีป่า ผีโพรง หรือ
หมอผี จึงหันมาศรัทธาในพระพุทธศาสนาโดยสมัครใจ หลวงปู่ชอบไม่เคยตำหนิความเชื่อเก่ า แต่ใช้
ความเมตตาและพลังแห่งศีลทำให้ผู้คนสัมผัสถึงความสงบเย็นของธรรมโดยตรง การเปลี่ยนผ่านจาก
ความเชื่อเรื่องผีสู่การยึดถือพระพุทธศาสนาจึงเกิดข้ึนอย่างธรรมชาติ เพราะชาวบ้านเห็นด้วยตนเองว่า 
หลวงปู่เป็นผู้ทรงศีล บริสุทธิ์ใจ ไม่ใช้ไสยศาสตร์ ไม่ใช้โทสะตอบโต้ภัยใด ๆ แม้เม่ือเผชิญอันตราย เช่น 
ถูกหมอผีถือปืนมาขู่ ท่านยังแผ่เมตตากลับอย่างแน่วแน่ แสดงให้เห็นว่าพลังของธรรมมีความเข้มแข็ง
กว่าการใช้ไสยศาสตร์หรือความรุนแรง วิธีการนี้ทำให้ชาวบ้านจำนวนมากเลิกความกลัวผี มองเห็น
ความจริงตามหลักไตรลักษณ์ และหันมานับถือพระพุทธศาสนาด้วยความเข้าใจ มิใช่ด้วยความ
หวาดหวั่น หลวงปู่จึงเป็น “ตัวแบบแห่งศีลธรรม” ที่มีบทบาทสำคัญในการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
ความเชื่อของชุมชนชนบทในภูเขาอีสานเหนืออย่างลึกซึ้ง และทำให้พระพุทธศาสนากลับมาเป็น
ศูนย์กลางของชีวิตผู้คนด้วยเหตุผลทางธรรม แทนเหตุผลทางไสยศาสตร์ดังที่เคยเป็นมาแต่เดิม 
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3.3 ผลของการปฏิบัตธิรรมตามแนวทางปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
 หลวงปู่ชอบ ฐานสโม เป็นพระนักปฏิบัติที่มีชื่อเสียงในการเผยแผ่หลักคำสอนและวิธีการ
ปฏิบัติธรรมที่ลึกซึ้งตามแนวทางพระพุทธศาสนา หลวงปู่ชอบ ฐานสโม ได้สร้างแนวทางการฝึกฝน
จิตใจที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติธรรมสามารถเข้าถึงความรู้ความจริงของธรรมชาติของชีวิต และนำไปสู่การพ้น
ทุกข์ภายในชีวิตจริง ผลของการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของหลวงปู่ชอบนั้นไม่ได้เพียงแต่ช่วยให้ผู้
ปฏิบัติมีความสงบทางจิตใจเท่านั้น แต่ยังช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถมีชีวิตที่มีคุณธรรม และเข้าใจถึงความ
ไม่เที่ยงของโลกในบทความนี้ (คุณหญิงสุรีพันธุ์ มณีวัต, 2559) จะกล่าวถงึผลของการปฏิบัติธรรมตาม
แนวทางของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม ทั้งในมุมมองทางจิตใจและทางสังคม รวมถึงการพัฒนาทางธรรมใน
แง่มุมต่างๆ ที่เกิดจากการฝึกปฏิบัติอย่างจริงจังตามแนวทางของท่าน 
 3.3.1 ความมักสอนสันโดษของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
  หลวงปู่ชอบ ฐานสโม เป็นพระกรรมฐานผู้มีปฏิปทาความมักน้อยสันโดษโดดเด่นอย่าง
ยิ่ง โดยท่านดำเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายและถือธุดงค์วัตร 13 ใช้ผ้า 3 ผืน ท่านเลือกอยู่ป่า เขา และถ้ำ 
ซึ่งเป็นสถานที่สงบวิเวกเพื่อลดสิ่งกระทบกระเทือนทางใจและเป็นสภาวะแวดล้อมที่เอื้อต่อการฝึก
สมาธิภาวนา การดำเนินชีวิตอย่างมักน้อยสันโดษของท่านสะท้อนผ่านวัตรปฏิบัติประจำวัน ตั้งแต่การ
ฉันอาหารเพียงเพื่อยังชีพโดยไม่เลือก ไม่ถือรสชาติ และไม่ปรุงแต่งอารมณ์กับอาหาร หลวงปู่ชอบมัก
สอนว่า ความยึดติดในรสอาหารเป็นเครื่องผูกจิตให้ติดอยู่ในความอยากที่ไม่มีที่สิ้นสุด การฉันท์ด้วยสติ
จึงเป็นการลดความกำหนัดในรูป รส กลิ ่น เสียง สัมผัส และเป็นแนวทางที ่สอดคล้องกับหลัก
พระไตรปิฎกที่สอนให้ภิกษุรู้จักประมาณในการบริโภค ไม่ฉันเพื่อความติดใจในรส ท่านใช้จีวรเท่าที่มี 
ไม่สะสม ไม่เลือกเนื้อผ้า ถือเอาแบบอย่างของพระในสมัยพุทธกาลที่ใช้ผ้าบังสุกุลเป็นหลักและท่านถือ
เสนาสนะเท่าท่ีจำเป็น ไม่ปรุงแต่ง ไม่ให้ความสำคัญกับความสะดวกสบาย เพราะเห็นว่าเสนาสนะเป็น
เพียงที่พักชั่วคราวของกายอันไม่เที่ยง การอยู่ในสถานที่วิเวกช่วยให้ท่านลดสิ่งยั่วยุของโลกภายนอก 
ทำให้จิตมีพื้นที่สำหรับภาวนาอย่างเต็มที่ ปฏิปทามักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบไม่ใช่เพียงด้านวัตถุ 
แต่ยังลึกลงไปถึงการลดความฟุ้งซ่านและความอยากในจิต ท่านกล่าวว่า “ของมากภาระมาก ของน้อย
ภาระน้อย” เป็นหลักการที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติเข้าใจความเป็นจริงว่าความอยากคือรากเหง้าของความทุกข์ 
การมักน้อยสันโดษทำให้ท่านไม่ต้องวุ่นวายกับกิจที่ไม่จำเป็น ทำให้มีพลังทั้งหมดมุ่งสู่การเจริญสมถะ
และวิปัสสนาอย่างต่อเนื่อง ท่านไม่ติดในลาภ ยศ และสรรเสริญ ซึ่งเป็นสิ่งที่พระไตรปิฎกระบุว่าเป็น
เครื่องกังวลของภิกษุผู้หวังความหลุดพ้น ความมักน้อยสันโดษในสิ่งที่มีและการยอมรับความพอดีนำ
ท่านเข้าสู่ความสงบลึกภายใน เพราะเม่ือจิตไม่แสวงหาสิ่งภายนอกมาก ความอยากย่อมเบาบาง ทำให้
จิตสงัดเป็นอิสระจากเครื่องผูกพันต่าง ๆ ปฏิปทานี้ยังขจัดอุปาทาน เพราะการไม่สะสมเป็นการตัดเหตุ
แห่งความยึดถือโดยตรง หลวงปู่ชอบถือหลักตามพระไตรปิฎกว่า “สิ่งใดน้อย ย่อมทุกข์น้อย” และ
ท่านนำหลักนี้มาใช้จริงตลอดชีวิต ปฏิปทาของท่านทำให้เห็นชัดว่า ความมักน้อยไม่ใช่ความขัดสน 
หลวงปู่ชอบ ฐานสโม เป็นพระที่ออกธุดงค์ตามป่าเขา ที่สงัดหลีกหนีออกจากผู้คน จะเห็นได้จากตลอด
ชีวิตของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม ท่านออกธุดงค์อาศัยอยู่แต่ในถ้ำ ป่ารกชัฏ ถิ่นทุรกันดาร ในที่ห่างไกล
ความสะดวกสบาย กลับพาให้พบกับ หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายกรรมฐาน สหธรรมิกที่
มีความมักน้อยสันโดษด้วยกัน เช่น หลวงปู่หลุย จันทสาโร หลวงปู่จูม พันธุโล(เจ้าคุณอุบาลี คุณูมา
จารย์) หลวงปู่ขาว อนาลโย หลวงปู่สิงห์ ขันตยาคโม หลวงปู่มหาปิ่น ปัญญาพโล หลวงปู่อ่อน ญาณ
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สิริ หลวงปู่ฝั่น อาจาโร หลวงปู่แหวน สุจิณโณ  หลวงปู่สิม พุทธาจาโร หลวงปู่จวน กุลเชฏโฐ  หลวงปู่
วัน อุตตโม หลวงปู่สุวัจน์ สุวโจ หลวงปู่จันทร์ศรี จันททีโป(พระอุดมญาณโมลี) หลวงปู่เหรียญ วรลาโภ
(พระสุธรรมคณาจารย์) หลวงปู่ตื้อ อจลธัมโม หลวงปู่พรหม จิรปุญโญ หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี(พระราช
นิโรธรังสี คัมภีรปัญญาวิศิษฏ์) หลวงปู่ชามา อจุตโต พระราชศีลสังวร (อดีตเจ้าคณะจังหวัดเลย) เป็น
ต้น (สุรีพันธุ์ มณีวัต, 2559) ซึ่งพระคณาจารย์เหล่านี้เป็นที่ยอมรับในของพุทธศาสนิกชนในปัจจุบันว่า
เป็นวิปัสสนาจารย์ ที่ควรแก่การเคารพบูชาเป็นอย่างยิ่ง  
  การปฏิบัติธรรมตามแนวทางปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม ในด้านความมักน้อย
สันโดษ มีผลกระทบที่สำคัญต่อจิตใจของผู้ปฏิบัติ โดยเฉพาะในด้านการฝึกสติและการปล่อยวาง  
การไม่ยึดมั่นในวัตถุ ความสะดวกสบาย ที่อยู่อาศัย การฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ผู้ปฏิบัติจิตจะเริ่มสงบ 
และสามารถเห็นถึงความไม่เที่ยงของสิ่งต่างๆ ได้ชัดเจน ความรู้สึกติดยึดในสิ่งที่ไม่สำคัญจะลดลง และ
ท่านจะสามารถปล่อยวางความทุกข์และความคับแค้นใจได้อย่างง่ายดาย ผลที่ได้จากการปฏิบัติธรรม
ในเชิงจิตใจนั้นทำให้ผู้ปฏิบัติธรรมมีความมั่นคงทางจิตใจ มีความสงบสุขและสามารถใช้ชีวิตอย่างมีสติ 
การรู ้เท่าทันความคิดและอารมณ์ที ่เกิดขึ ้นในใจจะช่วยลดความเครียดและความวิตกกังวลใน
ชีวิตประจำวัน ในที่สุดการปฏิบัติธรรมตามแนวทางของหลวงปู่ชอบ ฐานสโมสามารถทำให้ผู้ปฏิบัติ
หลุดพ้นจากความทุกข์ใจ และมีความสุขอย่างแท้จริงจากการเข้าใจธรรมชาติของชีวิ ต (วีรศักดิ์ โพธิ
สัตย์, 2558) ผลของการปฏิบัติธรรมตามแนวทางปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ไม่ได้จำกัดอยู่แค่ในแง่ของ
จิตใจเท่านั้นแต่ยังส่งผลต่อการดำเนินชีวิตในสังคมด้วย  
 3.3.2 ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
  หลวงปู่ชอบ ฐานสโม ได้รับการยอมรับอย่างสูงในสายพระป่าแห่งภาคอีสาน ด้วยความ
เป็นผู้หนักแน่นในพระธรรมวินัยและมีอุปนิสัยใฝ่ความวิเวกเป็นชีวิตจิตใจ สืบสายการปฏิบัติจากพระ
ป่ากรรมฐานรุ่นแรก โดยเฉพาะหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ซึ่งวางรากฐานวัตรปฏิบัติอันเข้มงวด หลวงปู่ชอบ
นำหลักวินัยและวิถีกรรมฐานเหล่านั้นมาเป็นแนวทางชีวิต ไม่เพียงเพื่ออบรมตนเอง แต่ยังประกาศ
ธรรมด้วยการประพฤติให้เห็นเป็นแบบอย่างอย่างต่อเนื่องยาวนานหลายสิบปี ความมั่นคงในวัตรนี้เอง
ทำให้ท่านได้รับการยกย่องว่าเป็น “พระผู้ไม่เอนเอียงต่อโลกธรรม” ปฏิบัติตรงตามครรลองแห่งพระ
วินัยทั้งต่อหน้าและลับหลังผู้คน ความเคร่งครัดของท่านปรากฏอย่างเด่นชัดในวิถีชีวิตประจำวัน ไม่ว่า
จะเป็นเรื่องการสำรวมอินทรีย์ การรักษาศีลให้บริสุทธิ์ไร้ข้อด่างพร้อย การไม่รับสิ่งของเกินจำเป็น 
และการยึดมั่นในความเป็นสมณะอย่างแท้จริง ท่านใช้อภิญญาทางใจ คือสติและสัมปชัญญะ คอย
กำกับทุกอิริยาบถ จนทำให้ศิษยานุศิษย์กล่าวเป็นเสียงเดียวกันว่า “หลวงปู่ชอบไม่เคยผ่อนปรนวินัย
แม้แต่น้อย” ไม่ว่าในป่า ในเขา ในหมู่บ้านหรือในวัดใหญ่ ท่านยังคงยืนหยัดรักษาระเบียบของพระ
พุทธองค์โดยไม่คลอนแคลน ความบริสุทธิ์แห่งข้อวัตรนี้เองนำไปสู่ศรัทธาอย่างลึกซึ้งของชาวบ้าน 
พระสงฆ์ และผู้แสวงธรรมทั่วประเทศ 
  ความเคร่งครัดของหลวงปู่ชอบมิได้หยุดอยู่เพียงการปฏิบัติส่วนตัว แต่ยังขยายไปสู่ 
“การอบรมลูกศิษย์” เพราะท่านใช้หลักการสั่งสอนตามแนวของพระวินัยเป็นแก่นสำคัญ ท่านมักชี้ให้
ศิษย์เห็นว่า หากไม่ตั้งต้นจากพระวินัยแล้ว การปฏิบัติภาวนาย่อมไม่มั่นคง พื้นฐานของศีลและความ
สำรวมจึงเป็นรากของสมาธิและปัญญา ด้วยเหตุนี้ลูกศิษย์จำนวนมากจึงมีวัตรปฏิบัติที่มั่นคง สืบสาย
ปฏิปทาที่ เคร่งคร ัดเช่นเดียวกับท่าน หลายร ูปกลายเป ็นพระมหาเถระผู้ เป ็นที่ เคารพของ
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พุทธศาสนิกชนในภาคอีสานและทั่วประเทศซึ่งล้วนเป็นหลักฐานว่าความเคร่งครัดในพระวินัยของ
หลวงปู่ชอบได้สืบทอดจากรุ่นสู่รุ ่นอย่างงดงาม ลูกศิษย์ของหลวงปู่ชอบที่ได้รับการยอมรับอย่าง
กว้างขวางในพระพุทธศาสนาแล้วเผยแพร่วัตรปฏิบัติอันงดงาม มีทั้งพระเถระผู้มีพรรษาสูงและพระรุ่น
อาวุโสที่สืบสานแนวทางอย่างมั่นคง ได้แก่ หลวงปู่ขันตี ญาณวโร ผู้มีเมตตาและมีวัตรปฏิบัติเคร่งครัด
โดดเด่น หลวงปู่บุญฤทธิ์ ปัณฑิโต ผู้เป็นที่เคารพในหมู่นักปฏิบัติทั่วประเทศ พระอธิการแดง จันทวังโส 
ผู้สืบทอดวัตรของหลวงปู่ชอบอย่างซื่อตรง หลวงปู่จันทร์เรียน คุณวโร พระผู้มีปัญญาลึกซึ้งและเปน็ที่
นับถือในสายกรรมฐาน หลวงปู่ดาด สิริปัญโญ (พระครูวีรญาณโสภณ) ผู้มีข้อวัตรน่าเลื่อมใส หลวงปู่
คำพอง กุสลธโร ผู้ยืนหยัดในความเรียบง่ายตามแนวพระป่า พระอาจารย์แสง จิรวฑัฒโก ผู้มีความ
อ่อนน้อมและมีวัตรงดงาม และยังมีหลวงปู่บุญพิน กตปุญโญ รวมถึงหลวงปู่บุญเพ็ง กัปปโก (พระ
โสภณวิสุทธิคุณ) คณะศิษย์หลวงปู่ชอบ ฐานสโม, 2561)  
  พระเถระผู้เป็นที่รักและศรัทธาของพุทธศาสนิกชนจำนวนมาก พระเถระเหล่านี้ล้วนมี
ความโดดเด่นทางวัตรปฏิบัติที่สืบเนื่องมาจากการอบรมอันเข้มงวดของหลวงปู่ชอบ ไม่ว่าจะเป็นความ
มักน้อยสันโดษ การถือธุดงควัตรอย่างเคร่งครัด การสำรวมกายวาจาใจ หรือความตั้งมั่นในศีลสมาธิ
ปัญญา ความเป็นผู้น้อยในโลกและผู้ใหญ่ในธรรมเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงคุณูปการของหลวงปู่ชอบใน
ฐานะ “ครูบาอาจารย์ผู้มีจิตบริสุทธิ์” ที่มิได้มุ่งสอนด้วยวาจาเท่านั้น แต่สอนด้วยการดำเนินชีวิตทุกลม
หายใจ ด้วยเหตุนี้เอง หลวงปู่ชอบ ฐานสโม จึงเป็นที่เคารพบูชาของพุทธศาสนิกชนทั่วไปและเป็นศูนย์
รวมความศรัทธาของพระกรรมฐานรุ่นหลัง ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของท่านไม่เพียงเป็นเครื่อง
ยืนยันถึงความบริสุทธิ์แห่งความเป็นสมณะแต่ยังเป็นต้นแบบที่ก่อให้เกิดพระเถระผู้ทรงศีลและทรง
คุณธรรมอีกมากมายในพระพุทธศาสนาไทยเป็นเสมือน “เสาหลักแห่งธรรม” ที่ยังคงส่งอิทธิพลงดงาม
สู่ผู้แสวงธรรมรุ่นต่อไปไม่รู้สิ้น 
 3.3.3 ความเมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
  ความเมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม มีผลประจักษ์จะเห็นได้จากครั้งหนึ่ง เมื่อวันที่ 29 
เมษายน พ.ศ. 2523 สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เสด็จพระราชดำเนินไปเป็นองค์
ประธานในการสวดพระอภิธรรมที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระพิธีธรรมสวดให้เป็น
การบำเพ็ญกุศลพระคณาจารย์ที่มรณภาพด้วยอุบัติเหตุเครื่องบินตก ณ วัดพระศรีมหาธาตุ เมื่อทรง
ทราบว่าหลวงปู่ชอบ ฐานสโม มาในงานนี้จึงเสด็จจากเก้าอ้ีไปกราบนมัสการ ประทับบนลาดพระบาท 
ทรงหมอบกราบและทรงประณมพระหัตถ์ตลอดเวลาที่มีพระราชกระแสรับสั่งกับหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
เนื่องจาก หลวงปู่ท่านเป็นอัมพาตจึงพูดไม่ค่อยได้ จึงมีคนเข้าไปกราบบังคมทูลให้ทรงทราบเพราะดู
ท่านสนพระทัยมีพระราชกระแสตลอดเวลา เมื่อสมเด็จพระนางเจ้าฯ ทราบจึงทรงพระสรวล รับสั่งว่า 
มิน่า หลวงปู่ไม่พูดด้วย คนที่เข้าไปกราบบังคมทูลว่า นั้นท่านกำลังแผ่เมตตาถวาย ปกติหลวงปู่จะแผ่
เมตตาให้เวลาคนมากราบ ที่ท่านมองนิ่งอยู่นั้นท่านกำลังถวายพระพร และเมื่อภายหลัง สมเด็จพระ
นางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถแย้มพระสรวลเมื่อทรงรำลึกถึงเหตุการณ์ครั้งนั้น และรับสั่งว่า “คืนนั้นไม่
ทราบว่า หลวงปู่ท่านพูดไม่ใคร่ได้ แต่นั่นแหละ กราบพระอริยเจ้าอย่างหลวงปู่แล้วชื่นใจ” (สุรีพันธุ์ 
มณีวัต, 2559)  
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  ความเมตตาธรรมอันบริสุทธิ์ของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม ได้อุทิศชีวิตในการธุดงค์ไปยังถิ่น
ทุรกันดารที่ยังไม่มีแสงแห่งพระพุทธศาสนาส่องถึง โดยมิได้เพียงโปรดญาติโยมเฉพาะหน้าเท่านั้น  
แต่ทรงบำเพ็ญเมตตาบารมีในเชิงกว้าง ผ่านการสร้างวัดและสำนักสงฆ์เพื่อให้เป็นศูนย์กลางแห่ง
ธรรมะและเป็นที่พึ่งของพุทธศาสนิกชนตลอดชั่วลูกหลาน วัดที่ท่านสร้างขึ้นด้วยเมตตาธรรม ได้แก่ 
วัดป่าท่าสวย จังหวัดเลย วัดป่าห้วยลาด จังหวัดเลย วัดป่าบ้านบง จังหวัดเลย วัดป่าสานตม จังหวัด
เลย วัดป่าม่วงไข่ จังหวัดเลย วัดป่าโคกมน จังหวัดเลย วัดป่าสัมมานุสรณ์ จังหวัดเลย วัดป่าฐานสโม 
จังหวัดเลย บ้านซำทอง จังหวัดเลย วัดป่าผาแด่น จังหวัดเชียงใหม่ วัดป่าโป่งเดือด จังหวัดเชียงใหม่ 
วัดป่าปางยางหนาด จังหวัดเชียงใหม่ วัดป่าญาณวิเวก จังหวัดศรีสะเกษ วัดป่าม่วงหัก จังหวัด
มุกดาหาร และวัดหลักกิโลที่ 136 ประเทศลาว ซึ่งสถานที่แต่ละแห่งล้วนตั้งอยู่ในพื้นท่ีทุรกันดารที่ครั้ง
หนึ่งเคยเต็มไปด้วยความเชื่อเรื่องผีสางนางไม้ ผีป่า ผีโพรง และอำนาจลี้ลับตามคติพื้นบ้าน แต่ด้วย
ความเมตตาอันมั่นคง หลวงปู่ชอบมิได้ตำหนิความเชื่อเหล่านั้น หากกลับใช้เมตตาธรรมและขันติธรรม
เป็นสะพานในการเปิดใจชาวบ้าน โดยทรงเริ่มต้นจากการให้โอวาทด้วยภาษาง่าย ๆ ที่เข้าใจลึกซึ้ง 
อธิบายหลักเหตุผลตามพุทธธรรม แสดงให้เห็นว่าสิ่งที่ชาวบ้านหวาดกลัวนั้นเป็นเพียงอำนาจแห่ง
ความไม่รู้ พร้อมทั้งสอนให้ชาวบ้านหันมาพ่ึงพาศีล สมาธิ ปัญญา แทนการบวงสรวงภูตผี ท่านจึงทำให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางความเชื่ออย่างค่อยเป็นค่อยไป ด้วยความเมตตาที่ไม่บีบบังคับแต่ปลูกศรัทธา
อย่างเป็นธรรมชาติ ผู ้คนที ่เคยยึดติดในพิธีกรรมผีป่าเริ ่มลดละวางความหวาดกลัวและความ  
งมงาย และหันมาอาศัยหลักพระรัตนตรัยในการดำเนินชีวิต เมื่อวัดเริ่มตั้งมั่น ชาวบ้านจึงมีสถานที่
พึ่งพิงในการรักษาศีล ฟังธรรม และอบรมบุตรหลานตามหลักพุทธศาสนา ความเมตตาของหลวงปู่
ชอบยังแผ่ไปสู่ผู้คนที่ยากไร้ โดยท่านให้คำปรึกษา บรรเทาทุกข์ทางใจ ส่งเสริมให้ชาวบ้านพัฒนาความ
ดีงามในตนเอง และสอนให้รู้จักพ่ึงพาธรรมะมากกว่าความเชื่อเหนือธรรมชาติ ผลแห่งเมตตาธรรมนี้ได้
สร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในพื้นที่อย่างยั่งยืน ชาวบ้านเกิดความกล้าหาญทาง
ศีลธรรม มีความศรัทธาในพระรัตนตรัย และสามารถละทิ้งคติความเชื่อที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา
ปัญญา จนกลายเป็นชุมชนที่ดำรงอยู่บนฐานแห่งธรรมะ ความเมตตาของหลวงปู่ชอบจึงไม่ใช่เพียง
ความอ่อนโยน หากแต่เป็นพลังแห่งการยกระดับชีวิตและจิตใจของผู้คนในพื้นที่ห่างไกลให้เข้าถึง
คุณค่าท่ีแท้จริงของพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้งและถาวร 

3.4 สรุป 
 การศึกษาหลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม สะท้อนให้เห็นถึงแบบแผนการใช้ชีวิตเรียบ
ง่าย ที่ตั้งม่ันบนรากฐานแห่งความมักน้อยสันโดษ ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยและความเมตตาอัน
เป็นคุณสมบัติประจำตัวท่านอย่างเด่นชัด ซึ่งให้ความสำคัญต่อการลดละความยึดมั่นในวัตถุ การไม่
เสาะแสวงหาปัจจัยเกินจำเป็นและการดำรงชีวิตอย่างเรียบง่ายเพื่อเอื้อต่อการเจริญสติและสมาธิ 
หลวงปู่ชอบถือความมักน้อยสันโดษเป็นหัวใจสำคัญของชีวิตสมณะ โดยยึดถือเพียงสิ่งจำเป็นต่อการ
ดำรงชีพ และปฏิเสธความสะดวกสบายที่อาจทำให้จิตใจเผลอไผลไปสู่กิเลส ท่านดำรงตนด้วยความ
เรียบง่ายทั้งการฉันท์ การอยู่และเครื่องอุปโภคบริโภค โดยสอนลูกศิษย์ให้เห็นคุณค่าแห่งความ
พอเพียงในฐานะเป็นหลักการฝึกจิตที ่มีพลังในการขจัดความอยากอันละเอียดอ่อนตามลำดับ 
นอกจากนี้ ความมักน้อยของท่านยังสัมพันธ์โดยตรงกับความเมตตาที่มีต่อสรรพชีวิต เพราะท่านมอง
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ว่า การไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนและไม่สร้างภาระแก่ชุมชนเป็นรูปแบบหนึ่งของการแผ่
กรุณาอย่างลึกซึ้งในทางปฏิบัติ ความเมตตาของหลวงปู่ชอบปรากฏเด่นชัดผ่านภารกิจเผยแผ่ธรรมะ
ให้กับชาวบ้านที ่ย ังไม่มีความเข้มแข็งทางจิตใจ และการสร้างว ัดในถิ ่นทุรกันดารซึ ่ง ย ังไม่มี
พระพุทธศาสนาเข้าไปตั้งมั่น โดยท่านใช้ชีวิตธุดงค์เข้าไปในดินแดนที่ผู้คนยังยึดถือความเชื่อเรื่องผีสาง 
นางไม้ ผีป่า และภูตผีชนิดต่าง ๆ แล้วค่อย ๆ แผ่เมตตา อบรม สั่งสอนและบ่มเพาะการเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรมความเชื่อให้ประชาชนหันมาศรัทธาในพระพุทธศาสนา ภายใต้เจตคติแห่งกรุณาที่ไม่
หวังผลตอบแทน การตั้งวัดในพื้นที่อย่างวัดป่าท่าสวย วัดป่าห้วยลาด วัดป่าบ้านบง วัดป่าสานตม  
วัดป่าม่วงไข่ วัดป่าโคกมน วัดป่าสัมมานุสรณ์ วัดป่าฐานสโม รวมถึงวัดในจังหวัดเชียงใหม่ ศรีสะเกษ 
มุกดาหาร และแม้แต่ฝั่ง สปป.ลาว ล้วนเป็นผลโดยตรงจากเมตตาธรรมของท่านที่ต้องการให้ชุมชนมี
หลักธรรมเพื่อดำรงชีวิตอย่างมั่นคง ปฏิปทาของท่านจึงไม่เพียงเป็นแบบอย่างด้านความมักน้อย
สันโดษและความเคร่งครัดในวินัย แต่ยังเป็นเครื่องพิสูจน์ความเมตตาอันอ่อนโยนและมั่นคงที่ทำให้
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในภูมิภาคเหล่านั้นเกิดความเจริญงอกงามอย่างยั่งยืนและเป็นคุณูปการต่อ
พุทธศาสนิกชนอย่างประมาณไม่ได้ 

 

 

 

 



 

บทท่ี 4 
วิเคราะห์หลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 

 
 การนำข้อมูล แนวคิดและสาระสำคัญจากการศึกษาค้นคว้าในบทก่อนหน้ามาทำการ
วิเคราะห์อย่างเป็นระบบเพื่อตอบโจทย์การวิจัยและขยายความเข้าใจเกี่ยวกับ “หลักปฏิปทาในพุทธ
ศาสนาเถรวาท” การวิเคราะห์นี้จะไม่เพียงแต่สรุปสาระสำคัญหากยังชี้ให้เห็นถึงความหมายเชิงลึก 
ความสัมพันธ์เชิงเหตุผลตลอดจนบทบาทของหลักปฏิปทาที่มีต่อการพัฒนาจิตใจ การดำเนินชีวิตและ
ความมั่นคงของพระพุทธศาสนาโดยรวม 

 4.1 วิเคราะห์หลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับปฏิปทาความมักน้อยสันโดษของ
หลวงปู่ชอบ ฐานสโม 

 4.2 วิเคราะห์หลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับปฏิปทาความเคร่งครัดในพระธรรม
วินัยของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 

 4.3 วิเคราะห์หลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับปฏิปทาความเมตตาของหลวงปู่
ชอบ ฐานสโม 

 4.4 วิเคราะห์ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ 
 4.5 สรุปองค์ความรู้จากการวิจัย 

 

4.1 วิเคราะห์หลักปฏิปทาในพุทธศาสนาเถรวาทกับปฏิปทาความมักน้อยสนัโดษของ
หลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
 4.1.1 วิเคราะห์หลักมัฌชิมาปฏิปทากับปฏิปทาความมักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบ 
ฐานสโม 
  ปฏิปทาความมักน้อยสันโดษ ของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม เป็นการปฏิบัติที่สะท้อนถึงแก่น
แท้ของ มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) ในพระพุทธศาสนาเถรวาทได้อย่างสมบูรณ์และบริสุทธิ์ที่สุด 
โดยหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้หมายถึงการหลีกเลี่ยงความสุดโต่ง 2 ด้าน คือ กามสุขัลลิกานุโยค (การ
ประกอบตนให้พัวพันในความสุขสบายทางกาม) และ อัตตกิลมถานุโยค (การทรมานตนให้ลำบาก
เปล่า) ปฏิปทาความมักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบจึงเป็น การดำเนินชีวิตตามทางสายกลาง อย่าง
เคร่งครัดและมีเหตุผล ในด้านหนึ่ง ท่านปฏิเสธการแสวงหาความสะดวกสบาย ความหรูหราหรือการ
สะสมปัจจัยสี่เกินความจำเป็นซึ่งเป็นการตัดโอกาสที่จิตจะถูกครอบงำด้วยกิเลสประเภท กามตัณหา 
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และภวตัณหา อันเป็นเหตุแห่งความสุดโต่งในทางโลกอย่างสิ้นเชิง ความสันโดษ คือความพอใจในสิ่งที่
ตนมีและตามมีตามได้ จึงเกิดข้ึนอย่างแท้จริงบนฐานของการไม่แสวงหาและไม่ยึดมั่น 
  ในอีกด้านหนึ่ง แม้ว่าหลวงปู่ชอบจะถือปฏิบัติใน ธุดงควัตร 13 อย่างเคร่งครัด เช่น การ
อยู่ป่าเป็นวัตร การฉันหนเดียว หรือการถือผ้าบังสุกุล ซึ่งอาจดูเป็นการปฏิบัติที่หนักหน่วง แต่ก็ไม่ใช่
การทรมานตนเพื่อความงมงาย พุทธจริยาและปฏิปทาสงฆ์สาวกในครั้งพุทธกาล ได้ยืนยันว่า ธุดงค์
วัตรเป็นเครื่องมือที่ทรงประสิทธิภาพในการ ขัดเกลากิเลส (กิเลสวิโนทน) เพ่ือให้เกิดปัญญาและวิมุตติ 
การปฏ ิบ ัต ิ เช ่นนี้ จ ึงเป ็นไปเพ่ือมรรคผลไม่ ใช่ เ พ่ือความลำบากเปล ่าซึ่ งสอดคล ้องก ับหลัก 
อปัณณกปฏิปทา (ข้อปฏิบัติที่ไม่ผิดพลาด) ที่มุ่งตรงต่อความหลุดพ้นอย่างมีเหตุผล ความเคร่งครัดใน
การถือธุดงค์นี้จึงเป็นเครื่องมือในการรักษาความมักน้อยสันโดษให้คงอยู่ตลอดเวลาซึ่งเป็นการเลือก
แนวทางในกลุ่มปฏิปทา 4 แบบ ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา (ปฏิบัติลำบากแต่รู้เร็ว) ซึ่งใช้ความเพียร
ที่กล้าแกร่งเพื่อเข้าถึงความรู้แจ้งได้ในชาตินี้ ดังนั้น ปฏิปทาความมักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบ 
ฐานสโม จึงเป็นแบบอย่างที่มีชีวิตที่แสดงให้เห็นว่ามัชฌิมาปฏิปทานั้นสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการ
ดำเนินชีวิตได้อย่างเด็ดเดี่ยวและบริสุทธิ์ที่สุดโดยมีความสันโดษเป็นผลลัพธ์ที่เกิดจากปัญญาและความ
เคร่งครัดในธุดงค์เป็นพลังสนับสนุนให้จิตหลุดพ้นจากอุปาทานได้อย่างสิ้นเชิง 
 
 4.1.2 วิเคราะห์หลักอปัณณกปฏิปทากับปฏิปทาความมักน้อยสันโดษของหลวงปู ่ชอบ 
ฐานสโม 
  ปฏิปทาความมักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม เป็นการปฏิบัติที่สอดคล้องและ
ได้รับการสนับสนุนอย่างแข็งแกร่งจากหลักอปัณณกปฏิปทา (ข้อปฏิบัติที่ไม่ผิดพลาดหรือข้อปฏิบัติที่
นำไปสู่ความหลุดพ้นอย่างแน่นอน) ในพระพุทธศาสนาเถรวาท หลักอปัณณกปฏิปทานี้วางอยู่บนการ
ดำเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรมที่มุ่งตรงต่อความหลุดพ้นอย่างมีเหตุผล ปราศจากการยึดมั่นในความ
เชื่อที่ไม่สมเหตุผล โดยปฏิปทานี้ถือเป็นส่วนสำคัญของหลักอปัณณกปฏิปทาเพราะเป็นการตัดเงื่อนไข
แห่งความผิดพลาด ในการปฏิบัติธรรมอย่างเด็ดขาดเนื่องจากความมักน้อยสันโดษ (การไม่สะสมและ
พอใจในปัจจัยสี่ตามมีตามได้) เป็นการกำจัดตัณหาและอุปาทานในวัตถุภายนอกอย่างสิ้นเชิงซึ่งถือเป็น
การปิดประตูไม่ให้จิตหวนกลับสู่โลกียวิสัย (อามิส) และการหลงทางจากมัชฌิมาปฏิปทาทำให้การ
ปฏิบัติมีแนวโน้มที่จะสำเร็จมรรคผลได้สูงกว่า 
  นอกจากนี้ การที่หลวงปู่ชอบเลือกใช้ ธุดงควัตร 13 อย่างเคร่งครัด (เช่น การอยู่ป่าเป็น
วัตร การถือผ้าบังสุกุล) เพ่ือเป็นเครื่องมือสนับสนุนความมักน้อยสันโดษนั้นเป็นการเลือกใช้เครื่องมือที่
ได้รับการ รับรองจากพุทธจริยาและปฏิปทาสงฆ์สาวกในครั้งพุทธกาลว่าเป็นหนทางที่ นำไปสู่การขัด
เกลากิเลสและวิมุตติอย่างแท้จริง การเลือกปฏิบัติที่ชัดเจนและมีประสิทธิภาพนี้จึงสอดคล้องกับหลัก 
อปัณณกปฏิปทาที่เน้นความแน่นอนและประสิทธิผลของการปฏิบัติและยังจัดอยู่ในกลุ่มปฏิปทา 4 
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แบบ ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญาซึ่งใช้ความเพียรที่กล้าแกร่งเพ่ือเข้าถึงความรู้แจ้งได้ในชาตินี้ ปฏิปทา
ความมักน้อยสันโดษจึงเป็นฐานที่มั่นคงที่บริสุทธิ์เพื่อเจริญ สมาธิและปัญญา ในไตรสิกขาทำให้จิตตั้ง
มั่นและไม่หวั่นไหวกับปัจจัยภายนอกส่งผลให้ปัญญาสามารถเห็นแจ้งในความจริงตามหลัก อนัตตาได้
อย่างรวดเร็วจนนำไปสู่การบรรลุปฏิสัมภิทา 4 ได้ในที่สุด ดังนั้น ปฏิปทาความมักน้อยสันโดษของ
หลวงปู่ชอบ ฐานสโม จึงเป็นเสมือนการรับประกันและเป็นแบบอย่างที่มีชีวิตว่าการปฏิบัติธรรมตาม
แนวทางท่ีท่านเลือกนั้นจะไม่ผิดเพี้ยนไปจากทางแห่งความหลุดพ้นอย่างแน่นอน 
 
 4.1.3 วิเคราะห์หลักปฏิปทา 4 กับปฏิปทาความมักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
  ปฏิปทา ความมักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม เป็นการปฏิบัติที่สอดคล้องอย่าง
ลึกซึ้งกับหลักปฏิปทา 4 ซึ่งเป็นประเภทของแนวทางปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงจำแนกไว้ตามความยาก
ง่ายของการปฏิบัติและความรวดเร็วในการบรรลุผล ปฏิปทาความมักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบที่
แสดงออกผ่านการถือ ธุดงควัตร 13 อย่างเคร่งครัด (เช่น การอยู่ป่า การเที่ยวจาริกในที่กันดาร) 
นั้น จัดเข้าอยู่ในประเภทที่ 2 ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ด้วยเหตุผลดังนี้ ทุกขาปฏิปทา (ปฏิบัติ
ลำบาก) การดำเนินชีวิตอย่างมักน้อยและสันโดษถึงขั้นสูงสุด โดยอาศัยปัจจัยสี่เท่าที่จำเป็นและการ
ถือธุดงค์ท่ีเคร่งครัดนั้น ย่อมต้องประสบกับความลำบากทางกายอย่างมาก เช่น ความหนาวร้อน ความ
หิว การเผชิญกับภัยในป่าและความไม่สะดวกสบายต่าง ๆ ซึ่งเป็นการฝึกตนที่ต้องใช้ความเพียรและ
ขันติอย่างยิ่งยวด การปฏิบัตินี ้จึงถือว่าลำบาก ขิปปาภิญญา (รู้เร็ว) แม้จะลำบากแต่การปฏิบัติที่
เข้มข้นและมุ่งมั่นเช่นนี้ มีเป้าหมายเพื่อ ขัดเกลากิเลสและตัดทอนความยึดมั่น (อุปาทาน) ในทางโลก
อย่างรุนแรงและรวดเร็ว การทำลายเงื่อนไขแห่งความโลภและความยึดติดผ่านความมักน้อยสันโดษ 
ทำให้จิตสามารถรวมลงสู่สมาธิ (วิปัสสนาญาณ) และเกิดปัญญาเห็นแจ้งในมัชฌิมาปฏิปทาและความ
จริงตามหลักอนัตตาได้อย่างรวดเร็วซึ่งสอดคล้องกับอปัณณกปฏิปทา (ข้อปฏิบัติที ่ไม่ผิดพลาด)  
ที่มุ่งตรงต่อความหลุดพ้นอย่างแน่วแน่ 
  ความมักน้อยสันโดษของท่านจึงเป็นเครื ่องมือทางกลยุทธ์ที่ นำมาซึ ่งผลลัพธ์คือ 
ปฏิสัมภิทา 4 (ความแตกฉานทางปัญญา) อย่างรวดเร็ว การที่ท่านได้ละทิ้งความยินดีในโลกธรรมตาม 
พุทธจริยาของพระอริยสาวกในครั้งพุทธกาล ทำให้ปฏิปทาของท่านมีความบริสุทธิ์และมีพลังในการ
นำพาผู้ปฏิบัติให้บรรลุธรรมได้ตามที่หลักปฏิปทา 4 ได้จำแนกไว้ 
 
 4.1.4 วิเคราะห์หลักปฏิสัมภิทา 4 กับปฏิปทาความมักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
  การพิจารณา “ปฏิสัมภิทา 4” ได้แก่ อัตถปฏิสัมภิทา ธัมมปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา 
และปฏิภาณปฏิสัมภิทา ในฐานะผลลัพธ์ของปฏิปทา ย่อมต้องพิจารณาว่า ความมักน้อยสันโดษของ
หลวงปู่ชอบ ฐานสโม ทำหน้าที่เป็น “เหตุ” ที่เปิดพื้นที่ให้ปัญญาเข้าสู่ระดับ “ปฏิสัมภิทาญาณ”  
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ได้อย่างไรในเชิงโครงสร้างความรู้ในระดับคัมภีร์ ปฏิสัมภิทา 4 เป็นปัญญาชั้นสูงที่เกิดขึ้นแก่พระ
อรหันต์ผู้เชี่ยวชาญด้านธรรม เป็นผลแห่งสมถะวิปัสสนาภาวนาอันบริบูรณ์ ส่วนในเชิงปฏิปทา ความ
มักน้อยสันโดษเป็น “วิธีฝึกภาวนา” ที ่ทำให้จิตถูกกลั ่นจนเกิดความพร้อมสำหรับปัญญาแบบ
ปฏิสัมภิทา 
  1. ความมักน้อยสันโดษ กลไกทางจิตที่นำไปสู่ปฏิสัมภิทา 4 หลักปฏิปทาความมักน้อย
สันโดษของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม การใช้บริขารน้อย การอยู่ป่าเขา การเคร่งครัดธุดงควัตรทำให้เกิด
สภาวะจิตที่มีคุณลักษณะสำคัญ 3 ประการซึ่งตรงกับเงื่อนไขการเกิดปฏิสัมภิทาในพระไตรปิฎก ได้แก่ 
   วิริยารัมภะ (ความเพียรบริสุทธิ์) ชีวิตที่เรียบง่ายลดภาระทางโลก ทำให้เพียรภาวนา
ได้ต่อเนื่อง 
   อวิกเขปจิต (จิตไม่ฟุ้งซ่าน) ความสันโดษลดการเสพสิ่งรบกวน ทำให้จิตตั้งมั่นได้เร็ว 
   สติสัมปชัญญะสมบูรณ์ การครองชีวิตแบบผู้ป่าทำให้ต้องมีสติในทุกรายละเอียด  
จิตจึงละเอียดลึก 
  สามอย่างนี้เป็น “เหตุแห่งสมาธิและวิปัสสนา” ซึ่งเป็นชั้นฐานที่จำเป็นต่อการเกิด
ปฏิสัมภิทา 
  2. ความมักน้อยสันโดษเป็นมูลเหตุให้เกิดอัตถปฏิสัมภิทา อัตถปฏิสัมภิทาหมายถึง 
ความสามารถเข้าใจเนื้อหาความหมายอย่างแยบคาย ความมักน้อยสันโดษทำให้หลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
ดำเนินชีวิตบนฐานของ “ความหมายแท้จริงของการบวช”การละ ย่อ ลด ปล่อยวาง จิตที่ไม่ถูกห่อหุ้ม
โดยเครื่องปรุงแต่งย่อมเห็น อัตถะ ได้ชัดตามที่เป็นจริง การใช้ชีวิตกับธรรมชาติป่าเขาทำให้ท่านเห็น
สัจจธรรมในกายและใจอย่างลึกซึ้ง ขณะที่สิ่งเร้าน้อยลงทำให้ความหมายแห่งไตรลักษณ์ปรากฏตรง
ตามสภาวะ ดังนั้น ความมักน้อยสันโดษจึงเป็นฐานให้ปัญญา “เห็นความหมายของธรรม” จนเกิดอัตถ
ปฏิสัมภิทาอย่างเป็นธรรมชาติ 
  3. ความมักน้อยสันโดษเป็นมูลเหตุให้เกิดธัมมปฏิสัมภิทา ธัมมปฏิสัมภิทา หมายถึง
ความสามารถจำแนกสภาวธรรมตามเหตุปัจจัย การอยู่ธุดงค์ในสถานที่เงียบสงบช่วยให้หลวงปู่ชอบ
เห็นความสัมพันธ์ของเหตุ ผลในระดับจิตชัดมาก เช่น  
   เมื่อจิตละความอยากได้ ความสงบเกิด 
   เมื่อความสันโดษตั้งม่ัน ราคะ โทสะ โมหะอ่อนแรง 
   เมื่อกังวลน้อยลง วิปัสสนาญาณเดินต่อเนื่อง 
  ชีวิตที่ตัดทอนความซับซ้อนทางโลกทำให้ “เหตุปัจจัย” ปรากฏในรูปแบบที่บริสุทธิ์ เป็น
สภาวะที่เอ้ือต่อการเห็นธรรมอย่างเป็นระบบแบบแยกแยะ ซึ่งเป็นหัวใจของธัมมปฏิสัมภิทา 
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  4. ความมักน้อยสันโดษเป็นมูลเหตุให้เกิดนิรุตติปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา หมายถึง
ความสามารถเข้าใจภาษาและอธิบายธรรมได้ถูกต้อง แม้หลวงปู่ชอบจะไม่ใช่พระนักอภิธรรมแต่ความ
สงัดทำให้ท่านเข้าใจธรรมผ่านประสบการณ์ตรงจึงสามารถเลือกใช้ถ้อยคำง่ายแต่ลึกซึ้ง ความมักน้อย
ทางวาจาก็เช่นเดียวกับความมักน้อยทางบริขาร ท่านพูดเท่าท่ีจำเป็น พูดเพ่ือประโยชน์ต่อธรรม ไม่พูด
พร่ำเพรื่อ ความเรียบง่ายของชีวิตสะท้อนกลับมาเป็น “ภาษาที่เลือกใช้” กระชับ ตรงธรรม และไม่ยึด
ติดรูปศัพท์ ท่านจึงสามารถสื่อสารธรรมได้อย่างถูกต้องแม่นยำตามสภาวะ ซึ่งเป็นลักษณะของนิรุตติ
ปฏิสัมภิทาโดยตรง 
  5. ความมักน้อยสันโดษเป็นมูลเหตุให้เกิดปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปฏิภาณปฏิสัมภิทา 
หมายถึงความเฉียบไวในการอธิบายธรรมให้เกิดประโยชน์ตามกาละเทศะ การธุดงค์อยู่กับสัตว์ป่า 
ความลำบากในถ้ำ เขา ทำให้ท่านมี “สติปัญญาแก้สถานการณ์” ในชีวิตจริง เมื่อรวมกับสมาธิที่ตั้งมั่น 
ความเฉียบไวย่อมปรากฏเป็นปฏิภาณทางธรรม เช่น 
   การเปรียบเทียบธรรมจากสิ่งรอบตัวในป่า 
   การอธิบายธรรมให้ชาวบ้านฟังด้วยภาษาท่ีเข้าใจง่าย 
   การแก้ข้อสงสัยด้วยความฉับไวแต่ลุ่มลึก 
  ความมักน้อยสันโดษจึงเป็นการลดตัวตน ลดความฟุ้งซ่าน ส่งผลให้ปฏิภาณทางธรรม
เกิดอย่างมีคุณภาพ 
 สรุปเชิงวิชาการ ความสัมพันธ์เชิงเหตุ ผลในมุมมองเชิงวิชาการ ความมักน้อยสันโดษของ
หลวงปู่ชอบทำหน้าที่เป็น ปฏิปทากลั่นจิต ซึ่งมีผลต่อการเกิดปฏิสัมภิทา 4 ตามลำดับดังนี้ 

  (1) ลดสิ่งเร้า → สมาธิบริสุทธิ์ → เกิดอัตถปฏิสัมภิทา 

  (2) ลดความซับซ้อนทางโลก → เห็นเหตุ–ผลทางจิตชัด → เกิดธัมมปฏิสัมภิทา 

  (3) ลดความพร่ำเพรื่อ → วาจาบริสุทธิ์ → เกิดนิรุตติปฏิสัมภิทา 

  (4) ลดอัตตา → จิตตั้งมั่น → เกิดปฏิภาณปฏิสัมภิทา 
 ดังนั้น ปฏิสัมภิทา 4 จึงมิใช่ผลลัพธ์จากการเรียนรู้เชิงทฤษฎี แต่เป็นผลของ “วิถีปฏิบัติ” ที่
หลวงปู่ชอบดำเนินอย่างบริสุทธิ์ โดยเฉพาะปฏิปทาความมักน้อยสันโดษซึ่งเป็นสภาวะที่เอื้อต่อการ
เจริญปัญญาชั้นสูงตามแนวทางพระไตรปิฎกเถรวาทอย่างสมบูรณ์ 
 
 4.1.5 วิเคราะห์หลักธุดงค์ 13 กับปฏิปทาความมักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
  หลักธุดงค์ 13 (ธุดงควัตร) เป็นชุดข้อปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตเพ่ือ “ยังความมัก
น้อยสันโดษ ความเพียรและความตั้งมั่นแห่งจิตให้เจริญ” ซึ่งมีสถานะเป็นอุปกิเลสกรองภาระทางโลก 
ทำให้พระผู้ปฏิบัติสามารถเข้าถึงสมาธิและวิปัสสนาได้รวดเร็วขึ้น หลวงปู่ชอบ ฐานสโม ในฐานะพระ
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กรรมฐานสายป่าได้น้อมรับธุดงควัตร 13 เป็นหลักในการดำเนินชีวิตอย่างมั ่นคง การพิจารณา
ความสัมพันธ์ระหว่าง ธุดงค์ 13 กับความมักน้อยสันโดษของท่านจึงเป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิง
เหตุผลของปฏิปทาที่กลั่นจิตพาไปสู่คุณธรรมระดับสูงในแนวเถรวาท 
  1) ธุดงค์ 13 เป็นโครงสร้างปฏิปทาแห่ง “ความมักน้อยสันโดษ”ในเชิงพุทธปรัชญา 
ธุดงค์ทั้ง 13 ข้อทำหน้าที่เป็น “เครื่องลดภาระ” และ “เครื่องตัดความดิ้นรนภายใน” ความมักน้อย
สันโดษของหลวงปู่ชอบจึงไม่ใช่ความสันโดษเชิงพฤติกรรมเพียงอย่างเดียว แต่เป็นความสันโดษเชิง
สภาวะจิตที่ได้มาจากการปฏิบัติธุดงค์อย่างจริงจัง 
  2) การวิเคราะห์รายข้อ ธุดงควัตรแต่ละข้อและบทบาทในการสร้างความมักน้อยสันโดษ 
ต่อไปนี้เป็นการวิเคราะห์เชิงลึกว่าแต่ละข้อส่งผลต่อปฏิปทาของหลวงปู่ชอบอย่างไร 
   2.1) การถือผ้าบังสุกุล ทำให้ละความติดยึดในรูปสวยงามของบริขารสอดคล้องกับ
ความมักน้อยในด้าน “วัตถุบริขาร” โดยตรง หลวงปู่ชอบใช้ผ้าน้อยและเรียบง่าย สะท้อนการตัดความ
ปรุงแต่งในระดับรูปขันธ์ 
   2.2) การถือผ้า 3 ผืน เป็นสัญลักษณ์ของการตัดความฟุ่มเฟือย ท่านถือผ้าให้น้อย
ที่สุด เพียงพอต่อการดำรงชีพช่วยลดความยึดมั่นสบายทางโลกทำให้จิตเบาและพร้อมภาวนา 
   2.3) การเที่ยวบิณฑบาตเป็นกิจวัตร หลวงปู่ชอบออกบิณฑบาตเป็นปกติ แม้ในถิ่น
ห่างไกลส่งเสริมความสันโดษอย่างแท้จริงเพราะบิณฑบาตคือการยอมรับปัจจัยเท่าที่ได้ ความไม่เลือก
อาหารช่วยปราบราคะและความกำหนัดในรส รวมทั้งสร้างจิตที่ไม่กำเริบ 
   2.4) การปิณฑบาตรไปตามลำดับ ไม่เลือกบ้านทำให้ไม่ยึดติดต่อของอร่อยเป็นการ
ตัด “กามสุขัลลิกานุโยโค” ท่านฉันอย่างง่าย ไม่เสาะแสวงสิ่งพิเศษ เป็นความมักน้อยในระดับอินทรีย์ 
   2.5) ฉันมื ้อเดียว เป็นข้อที่หลวงปู่ชอบถือเคร่งอย่างยิ ่งทำให้ จิตไม่ง ่วงเหงา 
มีเวลาปฏิบัติยาวความสันโดษจัดเจนในระดับกายและจิตเป็นตัวอย่างความมักน้อยสันโดษที่แสดงผล
เป็นรูปธรรมที่สุด 
   2.6) ฉันในบาตรใบเดียว ช่วยลดการเลือกอาหาร ลดขั้นตอนสิ่งของ  สร้างวินัยด้าน
ความมักน้อยและความเพียงพออย่างแท้จริง 
   2.7) การไม่รับอาหารที่นำส่งมาถวายตามหลังหลวงปู่ชอบเป็นพระฉันอาหารที่ 
ปิณฑบาตรได ้
   2.8) การอยู่ป่าเป็นวัตร สร้างสภาวะจิตต่อความไม่มั่นคงของชีวิตทำให้เกิดสันโดษ
ภายใน เห็นไตรลักษณ์ชัดขึ้นและลดการยึดมั่นในความสบาย 
   2.9) การอยู่ป่าช้า ฝึกความอดทนและลดความคาดหวังของกายความมักน้อยสันโดษ
ในระดับทนต่อสภาวะแห่งทุกข์ (ทุกข์ของอากาศ แดด ลม) 
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   2.10) อยู่ตามโคนไม้ ฝึกให้เห็นความตายอยู่ใกล้ชิดทำให้จิตไม่ปรุงแต่ง ไม่หวงแหน
ในทรัพย์และร่างกายความมักน้อยเข้าถึงระดับ “ลดอัตตา” 
   2.11) การอยู่ที่แจ้ง ไม่เลือกที่อยู่  ไม่เลือกความสบายเป็นความสันโดษเชิงเจตคติ 
ลดความต้องการของกายใจเป็นความมักน้อยในรูปแบบ “ปล่อยวางการเลือก” 
   2.12) การอยู่เสนาสนะที่จัดให้ ไม่แสวงหาความสบายเป็นการยอมรับสภาวะตามที่
ได ้ทำให้ใจไม่ดิ้นรนเป็นสันโดษภายใน 
   2.13) งดแว้นการนอน ท่านหลวงปู่ชอบนั่งสมาธิเป็นส่วนใหญ่ นอนน้อย  ความมัก
น้อยจนถึงระดับ “ตัดความสุขกาย” เพ่ือเปิดทางให้ปัญญา 
  (3) ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ธุดงค์ 13 กับความมักน้อยสันโดษนำมาซึ่งปัญญา การนำ
ธุดงค์ 13 มาใช้สม่ำเสมอ ส่งผลต่อจิตในลักษณะดังนี้ 
   ตัดภาระทางโลก  ส่งผลให้จิตเบา 
   ตัดความอยาก  ส่งผลให้จิตตั้งมั่น 
   ลดสิ่งยั่วยวน   ส่งผลให้สติชัด 
   ลดการปรุงแต่ง  ส่งผลให้สมาธิลงเร็ว 
   มีเวลาภาวนามากขึ้น ส่งผลให้เกิดวิปัสสนาญาณ 
   จิตบริสุทธิ์    ส่งผลให้เกิดปัญญาระดับลึก เช่น ปฏิสัมภิทา 
  กล่าวได้ว่า ธุดงค์ 13 ทำหน้าที่เป็น “โครงสร้างทางจิตวิทยาพุทธ” ที่สนับสนุนให้ความ
มักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบก่อตัวขึ้นอย่างมั่นคงจนกลายเป็นลักษณะประจำตัวของท่าน 
  (4 )  หลวงปู่ ชอบ กรณี ศึกษาของความมักน้อยสันโดษจากการถือธ ุดงค ์  จาก
ข้อมูลชีวประวัติ หลวงปู่ชอบ ใช้บริขารน้อยมาก ชอบธุดงค์ในถิ่นกันดาร ฉันมื้อเดียวทั้งชีวิต อยู่ป่า อยู่
ถ้ำเป็นปกติ ไม่สะสมอะไรแม้แต่ของใช้จำเป็น สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่ผลของนิสัยธรรมดา แต่เป็นผลของการ
ฝึกจิตผ่านระบบธุดงค์ 13 อย่างต่อเนื่องยาวนานจนกลายเป็น “ตัวตนใหม่ของผู้หลุดพ้นจากความ
ต้องการ” ดังนั้น ความมักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบจึงถือเป็นผลโดยตรงของการดำเนินธุดงควัตร
อย่างมั่นคงในระยะยาว 
  (5) สรุปเชิงวิชาการ ธุดงค์ 13 ทำหน้าที่เป็นเครื่องฝึกจิตเชิงที่สร้างความพร้อมเพื่อให้
เกิด ความมักน้อย ความสันโดษ ความเพียร ความตัดกิเลสทางโลก ความตั้งมั่นของสติและสมาธิ 
  หลวงปู ่ชอบ ฐานสโม เป็นตัวอย่างชัดเจนที่สะท้อนว่า การถือธุดงค์อย่างสมบูรณ์
สามารถก่อให้เกิดปฏิปทาแห่งความมักน้อยสันโดษได้อย่างลึกซึ้ง จนกลายเป็นพื้นฐานนำไปสู่ปัญญา
และความรู้แจ้งตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
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 4.1.6 วิเคราะห์หลักพุทธจริยา กับปฏิปทาความมักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
  หลักพุทธจริยาในพระพุทธศาสนาซึ ่งประกอบด้วยจริยาวัตรเพื ่อการบำเพ็ญตน  
การเกื้อกูลญาติและการทำประโยชน์แก่โลก ล้วนมีแก่นสำคัญตั้งอยู่บนความมักน้อยสันโดษ ความ
เพียรและการลดอัตตาซึ่งเป็นโครงสร้างพฤติกรรมหลักของพระพุทธเจ้าที่ปรากฏทั้งก่อนและหลัง  
ตรัสรู้ ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโมที่ดำเนินชีวิตด้วยความเรียบง่าย รักวิเวก ใช้บริขารเพียง
จำเป็น ฉันมื้อเดียว ถือธุดงควัตรและไม่สะสมวัตถุใด ๆ สะท้อนการสืบทอดพุทธจริยาอย่างลึกซึ้ง  
ทั้งในมิติของพุทธัตถจริยา คือการฝึกตนให้หลุดพ้นจากสิ่งปรุงแต่ง โลกัตถจริยา คือการสอนธรรมด้วย
แบบอย่างแห่งความสันโดษและญาตัตถจริยา คือการเกื้อกูลผู้คนอย่างปราศจากความหวังผล เพราะ
ความสันโดษทำให้จิตบริสุทธิ์จากโลภะและความปรุงแต่ง ความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายของท่านจึงไม่ใช่
เพียงความสมถะทางพฤติกรรมแต่เป็นกลไกทางจิตที ่เอื ้อให้เกิดสติ สมาธิและปัญญาตามแนว
ไตรสิกขา เมื่อจิตไม่ถูกรบกวนด้วยภาระทางวัตถุ ความเพียรย่อมกล้าแข็ง การพิจารณาไตรลักษณ์
ย่อมชัดเจนและคุณธรรมชั้นสูง เช่น ความเมตตา กรุณาและการสอนธรรมตรงตามอัธยาศัยของผู้ฟัง 
ย่อมเกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ ดังนั้น ปฏิปทาความมักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบจึงเป็นภาพ
สะท้อนที่ชัดเจนของหลักพุทธจริยาในเชิงปฏิบัติ เป็นการสืบทอดแบบอย่างแห่งพระพุทธเจ้าที่เน้นการ
ลดความปรุงแต่งภายนอกเพ่ือเปิดทางให้จิตภายในสว่างบริสุทธิ์และเจริญปัญญาอย่างมั่นคง 
 4.1.7 วิเคราะห์หลักปฏิปทาพระสงฆ์สาวกครั้งพุทธกาลกับปฏิปทาความมักน้อยสันโดษ
ของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
  หลักปฏิปทาของพระสงฆ์สาวกในครั ้งพุทธกาลมีลักษณะโดดเด่นคือความมักน้อย 
สันโดษ ความเพียรเคร่งครัดและการดำรงชีว ิตอย่างเรียบง่ายเพ่ือเกื้อกูลต่อการบรรลุธรรม  
ซึ่งหลักการเหล่านี้สัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับปฏิปทาความมักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม ผู้สืบ
ทอดแนวทางปฏิบัติจากสายพระกรรมฐานภาคอีสาน โดยท่านได้ดำเนินชีวิตสอดคล้องกับอุดมคติของ
พระสาวกในอดีตอย่างลึกซึ้ง ทั้งในด้านบริขาร ความอยู่ ปัจจัยและการภาวนา พระสาวกยุคพุทธกาล 
เช่น พระมหากัสสป ผู้เป็นเลิศในความมักน้อยและธุดงค์วัตร พระอุทายี ผู้เลิศทางสันโดษ พระปิลิ
นทวัจฉะ ผู้ชอบอยู่ป่าและพระอานนท์ ผู้เลิศด้านความเป็นผู้ใคร่ในธรรม ต่างยึดการใช้ปัจจัยเท่าที่
จำเป็น ไม่สะสม ไม่คลุกคลีในหมู่บ้าน เลือกสถานที่สงบเป็นที่ภาวนาและรักษาวัตรให้มั่นคง หลวงปู่
ชอบสะท้อนจริยวัตรแบบเดียวกันผ่านการอยู่ป่า อยู่ถ้ำ การฉันมื้อเดียว การใช้ผ้าเพียงจำเป็นและเดิน
ธุดงค์อย่างต่อเนื่องเพ่ือฝึกสติ ความอดทนและการปล่อยวางสิ่งภายนอก ปฏิปทาของท่านจึงมิใช่เพียง
การประพฤติแบบ “พระมักน้อย” ในเชิงวัตร แต่เป็นการพัฒนาจิตให้สันโดษโดยเนื้อแท้ คล้ายกับพระ
สาวกผู ้บรรลุธรรมทั้งหลายซึ ่งมักย้ำว่าความสันโดษเป็นเงื ่อนไขสำคัญของการเจริญวิปัสสนา 
นอกจากนี้ ความมักน้อยของหลวงปู่ชอบยังสะท้อนหลัก “อารัมมณูปนิชฌาน” ของพระสาวก คือการ
ลดสิ่งเร้าภายนอกเพ่ือให้จิตมีอารมณ์เดียว คงความสงบและปัญญาได้มั่นคง การอยู่ในธรรมชาติ ทำให้
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ท่านสร้างความกล้าหาญ ความวิเวกและการไม่หวั่นไหวในทุกขเวทนา เหมือนพระสาวกผู้ฝึกตนกลาง
ป่าเขาในยุคพุทธกาล โดยรวมแล้ว ปฏิปทาความมักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม เป็นการสืบ
สานแบบอย่างปฏิปทาของพระสาวกสมัยพุทธกาลทั้งในด้านรูปแบบและสาระภายใน ท่านนำอุดมคติ
ของพระอรหันตสาวกมาปฏิบัติในยุคปัจจุบันอย่างบริบูรณ์ จนกลายเป็นภาพสะท้อนแห่งพระธรรม
วินัยและจิตตภาวนาที่เข้มแข็งดุจเดียวกับพระสาวกผู้บรรลุธรรมในครั้งพุทธกาล 
 สรุป ปฏิปทาอันบริสุทธิ์ของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มิได้จำกัดอยู่เพียงแค่
กรอบแห่งพระวินัยที่บัญญัติไว้ในยุคพุทธกาลเท่านั้น แต่ยังรวมถึงปฏิปทาแนวทางที่มุ่งเน้นการขัด
เกลากิเลสอย่างจริงจังเพื่อนำไปสู่จุดหมายสูงสุดคือความพ้นทุกข์ หลักปฏิปทาในพุทธศาสนาเถรวาท 
เช่น มัชฌิมาปฏิปทา ธุดงควัตรและอปัณณกปฏิปทา จึงเป็นดั่งพิมพ์เขียวทางจิตวิญญาณที่ถูกส่งทอด
ผ่านยุคสมัย หลวงปู่ชอบ ฐานสโม ซึ่งเป็นหนึ่งในบูรพาจารย์สายวัดป่าที่มีปฏิปทาอันเคร่งครัด ได้หยิบ
ยกเอาแก่นธรรมและแนวทางการปฏิบัติของพระอริยสาวกในอดีตมาประพฤติอย่าง ไม่ย่อหย่อน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปฏิปทาความมักน้อยสันโดษของท่านนั้น ไม่ใช่เพียงแค่การใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย 
แต่เป็นการแสดงออกซึ่งการหลอมรวมหลักพุทธธรรมดั้งเดิมเข้ากับการปฏิบัติอย่างจริงจังในยุค
ปัจจุบัน ปฏิปทาความมักน้อยสันโดษ ของ หลวงปู่ชอบ ฐานสโม นั้นได้รับการส่งเสริมและสนับสนุน 
อย่างรอบด้านจากหลักการอันศักดิ์สิทธิ์ในพระพุทธศาสนา โดยมีรากฐานมาจาก พุทธจริยาและ 
ปฏิปทาพระสงฆ์สาวกครั้งพุทธกาล อย่างแนบแน่นที่สุด เริ่มจาก มัชฌิมาปฏิปทา ที่เป็นแก่นกลางของ
การดำเนินชีวิตอย่างพอดีคือการหลีกเลี่ยงความสุดโต่งซึ่งนำไปสู่ความ สันโดษ คือความพอใจในปัจจัย
สี ่ตามมีตามได้ ไม่ก ่อให้เกิดความทะยานอยากเกินสมควร ปฏิปทาของท่านยังเป็นไปตาม 
อปัณณกปฏิปทา (ข้อปฏิบัติที่ไม่ผิดพลาด) ซึ่งเป็นแนวทางที่มุ่งตรงต่อความหลุดพ้นอย่างมีเหตุผล  
ทำให้เกิดการ ตัดทอนความยึดมั่น ในสิ่งที่ไม่จำเป็นอย่างเด็ดขาดตามหลักการแห่งปัญญา หัวใจสำคัญ
ที่เชื ่อมโยงปฏิปทาของหลวงปู่ชอบกับพุทธกาลคือการถือ ธุดงควัตร 13 อย่างเคร่งครัด ซึ่งเป็น
เครื่องมือในการขัดเกลากิเลสที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตและพระอริยสาวก เช่น พระมหากัสสปะเถระ 
ถือปฏิบัติเป็นแบบอย่าง การถือธุดงค์ (เช่น การอยู่ป่าเป็นวัตร การถือผ้าบังสุกุล การฉันหนเดียว) 
จึงเป็นการเจริญรอยตามพุทธจริยาปฏิปทาของพระอริยสาวกโดยตรงซึ่งส่งเสริมความมักน้อยในปัจจัย
สี่อย่างทรงพลัง การเลือกปฏิบัติที่เข้มข้นนี้จัดอยู่ในกลุ่มปฏิปทา 4 แบบ ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา 
(ลำบากแต่รู ้เร็ว) ซึ่งเป็นทางลัดสู่การบรรลุธรรมอย่างรวดเร็ว ปฏิปทาที่มักน้อยสันโดษนี้ยังเป็น
รากฐานในการเจริญ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) โดยการไม่ติดข้องในวัตถุทำให้จิตสามารถรวมลงสู่
สมาธิและเกิดปัญญาเห็นแจ้งได้ง่ายและปัญญาที่เกิดขึ้นนี้นำไปสู่การบรรลุ ปฏิสัมภิทา 4 อันเป็นความ
แตกฉานในการรู้แจ้งธรรม ทำให้ท่านสามารถละวางอุปาทาน ในขันธ์ 5 ตามหลักอนัตตาได้อย่าง
สิ้นเชิง ดังนั้น ความมักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม จึงมิใช่เพียงแค่การปฏิบัติส่วนตนแต่เป็น 
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ผลผลิตที่สมบูรณ์ของการน้อมนำหลักพุทธจริยา ปฏิปทาและธุดงควัตรมาปฏิบัติอย่างจริงจังและเด็ด
เดี่ยว จนเป็นแบบอย่างอันประเสริฐของการเข้าถึงวิมุตติในยุคปัจจุบัน 
 

4.2 วิเคราะห์หลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับปฏิปทาความเคร่งครัดในพระ
ธรรมวินัยของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
 4.2.1 วิเคราะห์หลักมัฌชิมาปฏิปทากับปฏิปทาความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของหลวงปู่
ชอบ ฐานสโม 
  หลักมัฌชิมาปฏิปทาเป็นแก่นกลางของพุทธศาสนา โดยชี้ให้เห็นเส้นทางสายกลางที่ไม่
เอนเอียงไปสู่ความสุดโต่งทั้งสอง คือกามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยคซึ่งหมายถึงการไม่หลง
ติดในความสุขทางกามและการทรมานตนเกินควร หลักการนี้สัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับปฏิปทาความ
เคร่งครัดในพระธรรมวินัยของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม เพราะการเคร่งครัดต่อวินัยไม่ใช่การทรมานตน 
แต่เป็นการจัดวาง “กรอบแห่งความพอดี” ให้จิตดำเนินไปอย่างปลอดภัย ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่หย่อนและไม่
ตึงเกินไป วินัยจึงเป็นเครื่องรักษา “ความพอดี” ซึ่งเป็นธรรมชาติของมัฌชิมาปฏิปทาอย่างแท้จริง 
การที่หลวงปู่ชอบรักษาพระวินัยอย่างบริสุทธิ์ เช่น การสำรวมอินทรีย์ การใช้บริขารเท่าที่จำเป็น  
การฉันมื้อเดียว การอยู่ป่าเพื่อวิเวกและไม่ข้องเกี่ยวกับลาภสักการะ ล้วนสะท้อนการเดินบนเส้นทาง
สายกลางที่ตัดความฟุ้งเฟ้อทางโลกและเลี่ยงความกดข่มร่างกายอย่างผิดทาง ในมุมปฏิบัติ วินัยเป็น 
“เครื่องกำกับจิต” ทำให้เกิดสติในทุกอิริยาบถซึ่งสอดรับกับเจตนารมณ์ของมัฌชิ มาปฏิปทาที่เน้น
ความรู้ตัวทั่วพร้อมและไม่ติดยึด แม้การภาวนาของหลวงปู่ชอบจะมีความเข้มข้น แต่ไม่ใช่ความสุดโต่ง 
หากเป็นความเพียรที ่ตั ้งอยู ่บนความสงบ พอดีและการเห็นตามความเป็นจริง สรุปได้ว่า ความ
เคร่งครัดในพระธรรมวินัยของหลวงปู่ชอบคือรูปธรรมที่ทำให้มัฌชิมาปฏิปทาปรากฏขึ้นจริงทั้งใน
ระดับวัตรปฏิบัติและระดับจิตใจเป็นการผสาน “ความพอดีทางท่าที” กับ “ความบริสุทธิ์แห่งการ
ประพฤติ” จนกลายเป็นเส้นทางที่เก้ือหนุนการหลุดพ้นอย่างแท้จริง 
 4.2.2 วิเคราะห์หลักอปัณณกปฏิปทากับปฏิปทาความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของหลวง
ปู่ชอบ ฐานสโม 
  หลักอปัณณกปฏิปทาเป็นแนวปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงวางไว้เพ่ือให้ภิกษุท้ังหลายมีหลัก
ปฏิบัติที ่ “ไม่ผิด ไม่พลาด ไม่ทำให้เสื ่อม”เป็นเสมือนมาตรฐานของเส้นทางสู่ความเจริญในธรรม  
โดยประกอบด้วยหัวใจสำคัญ เช่น การตั้งมั่นในศีล การสำรวมอินทรีย์ การรู้ประมาณในการบริโภค 
การหลีกเร้นจากความพลุกพล่านและการตั ้งสติสัมปชัญญะในทุกอิร ิยาบถ หลักการเหล่านี ้มี
ความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับปฏิปทาความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของหลวงปู่ชอบ ฐานสโมเพราะ
ความเคร่งครัดคือการสร้างกรอบแห่งความไม่ผิดพลาดให้เกิดขึ ้นจริงในชีวิตประจำวัน อันเป็น
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จุดหมายเดียวกับอปัณณกปฏิปทา ในด้านศีล อปัณณกปฏิปทากำหนดให้ภิกษุณ์ตั้งมั่นในความบริสุทธิ์
ทางกาย วาจาและการคบหาสมาคม หลวงปู่ชอบถือศีลอย่างเคร่งครัด ไม่ยอมละเมิดแม้เพียงเล็กน้อย 
แม้เป็นข้อที่ภิกษุบางรูปอาจผ่อนปรน แต่ท่านกลับยึดเป็นหลักใหญ่ เช่น การไม่รับเงินทอง ไม่ข้อง
เกี่ยวกับผลประโยชน์ หรือไม่ใช้สิ ่งของเกินความจำเป็น ทั้งหมดเป็นรูปแบบของการรักษาศีลให้
บริสุทธิ์เพื่อป้องกันจิตจากความเศร้าหมอง ซึ่งตรงกับแก่นของอปัณณกปฏิปทาโดยตรง ในด้านสำรวม
อินทรีย์ หลักอปัณณกปฏิปทาระบุชัดว่าภิกษุผู้ไม่สำรวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ย่อมเปิดช่องให้กิเลส
เข้าครอบงำ หลวงปู่ชอบมีชื่อเสียงเรื่องความสำรวมอย่างยิ่ง ท่านไม่สุงสิง ไม่พูดมาก ไม่มองสิ่งเย้ายวน 
ไม่ฟังสิ่งที่ไร้สาระ ทำให้จิตตั้งมั่นและสงัด ซึ่งเป็นเงื่อนไขสำคัญของการเจริญสมถะและวิปัสสนา การรู้
ประมาณในการบริโภคก็เป็นอีกหัวใจของอปัณณกปฏิปทา หลวงปู่ชอบฉันมื้อเดียว ใช้บริขารน้อย 
และไม่สะสมสิ่งของใด ๆ โดยเกินจำเป็น การดำเนินเช่นนี้ช่วยลดความอยาก ความยึดติดและทำให้
ภาระทางกายเบา เปิดพื้นที่ให้จิตทำงานทางธรรมได้ดีขึ้น เป็นการปฏิบัติที่สอดคล้องกับหลักพุทธ
โบราณผู้มุ่งตรงต่อการพ้นทุกข์ นอกจากนี้ หลักอปัณณกปฏิปทาเน้น “ความวิเวก” และการไม่คลุก
คลีหมู่คณะเพื่อหลีกเลี่ยงความฟุ้งซ่าน หลวงปู่ชอบดำเนินชีวิตในป่า เขาและถ้ำ เสมือนพระอรหันตผ์ู้
รักวิเวกในครั้งพุทธกาลทำให้ท่านมีโอกาสเจริญสติภาวนาอย่างต่อเนื่อง ไม่ติดข้องกับสิ่งเร้าทางโลก 
ซึ่งเป็นเครื่องมอืสำคัญสำหรับภิกษุผู้มุ่งสู่จิตที่หลุดพ้น 
  กล่าวโดยสรุป อปัณณกปฏิปทาคือ “หลักไม่ผิดพลาด” ที่พระพุทธเจ้าวางไว้ ส่วนความ
เคร่งครัดในพระธรรมวินัยของหลวงปู่ชอบคือ “การทำให้หลักนั้นเป็นความจริงที่ดำรงอยู่ในชีวิต”  
ทั้งในด้านศีล ความสำรวม ความไม่สะสม ความรู้ประมาณ และความวิเวก จึงอาจกล่าวได้ว่า หลวงปู่
ชอบเป็นแบบอย่างของภิกษุผู้ปฏิบัติตามอปัณณกปฏิปทาอย่างสมบูรณ์และการเคร่งครัดของท่าน
ไม่ได้เป็นเพียงความประณีตในวินัยภายนอกแต่เป็นการคุ้มครองจิตให้เดินบนหนทางแห่งความไม่
ผิดพลาดตามพระพุทธดำรัสอย่างแท้จริง 
 4.2.3 วิเคราะห์หลักปฏิปทา 4 กับปฏิปทาความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของหลวงปู่ชอบ 
ฐานสโม 
  ปฏิปทา 4 เป็นหลักฝ่ายปฏิบัติในพระพุทธศาสนาที่ใช้จำแนกผู้ปฏิบัติธรรมตามความ
ยาก ง่ายในการปฏิบัติและความเร็ว ช้าในการบรรลุธรรม เมื่อเปรียบเทียบกับปฏิปทาความเคร่งครัด
ในพระธรรมวินัยของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม ซึ่งเป็นพระกรรมฐานสายวัดป่า ผู้ตั้งมั่นในธุดงควัตรและ
วัตรปฏิบัติเคร่งครัด พบว่าสามารถวิเคราะห์ได้ดังนี้ 
  1) ปฏิปทา 4 สะท้อนระดับความเข้มแข็งของผู้ปฏิบัติ ซึ่งสัมพันธ์โดยตรงกับวัตรความ
เคร่งครัดของหลวงปู่ชอบ ปฏิปทา 4 มุ่งจำแนกความสามารถของผู้ปฏิบัติในการฝืนกิเลสและพัฒนา
อินทรีย์แต่ในชีวิตจริงของหลวงปู่ชอบ การถือธุดงควัตรอย่างเคร่งครัด เช่น อยู่ป่า ฉันมื้อเดียว ใช้ผ้ า
น้อย ไม่สะสมสิ่งของและไม่คลุกคลีกับชาวบ้าน ล้วนสะท้อนว่า ท่านจัดอยู่ในผู้มีพื้นฐานของ “ทุกขา
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ปฏิปทา” คือการยอมรับความลำบากเป็นปกติวิสัย การธุดงค์ในป่าลึก ถ้ำหรือสถานที่กันดาร รวมถึง
การเผชิญภัยธรรมชาติ สัตว์ร้ายและความโดดเดี่ยวเป็น “ทุกขาโดยเจตนา” เพื่อขัดเกลากิเลสให้
แหลมคมจึงสอดคล้องโดยตรงกับลักษณะของทุกขาปฏิปทาท้ังสองประเภทในหลักปฏิปทา 4 
  2) ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของหลวงปู่ชอบสอดคล้องกับลักษณะ “ปฏิปทาแบบ
เร่งรัด” (ขิปปาภิญญา) แม้ปฏิปทา 4 จะไม่ได้หมายถึงความเร็วแบบปฏิบัติน้อยแต่สำเร็จเร็ว หากแต่
หมายถึง “ความพร้อมของจิตเมื่อได้รับการฝึกอย่างเหมาะสมแล้ว” ว่าจะบรรลุธรรมเร็วหรือช้า หลวง
ปู่ชอบมีคุณสมบัติสำคัญ 3 ประการ ความเพียรไม่ลดละ ความสันโดษ ความเคร่งครัดในพระธรรม
วินัยโดยไม่มีข้อยกเว้น สิ่งเหล่านี้ทำให้การเจริญสมาธิและวิปัสสนาเป็นไปอย่างตั้งมั่น ไม่สะดุด  
ไม่คลอนแคลน จึงเข้ากับลักษณะของ ขิปปาภิญญา คือ เมื่อปฏิบัติเหมาะสมแล้วสามารถบรรลุได้ เร็ว 
เพราะสภาพจิตไม่ฟุ้งซ่านและตั้งมั่นง่าย ดังนั้น เมื่อนำ “ทุกขา” + “ขิปปา” มารวมกัน ผู้วิจัยสามารถ
วิเคราะห์ได้ว่า หลวงปู่ชอบมีลักษณะที่สอดคล้องกับ “ทุกขาปฏิปทา–ขิปปาภิญญา” มากที่สุด 
 3) ความเคร่งครัดในศีลวินัยทำให้ท่านอยู่ในกลุ่มผู้มี “สุขาปฏิปทา–ขิปปาภิญญา” เมื่อ
พิจารณาที่ระดับจิตหลังจากฝึกมานาน แม้ในช่วงแรกท่านจะมีความลำบาก (ทุกขาปฏิปทา) แต่เมื่อจิต
ได้รับการฝึกอย่างต่อเนื่องหลายปีจนกลมกล่อม มีสมาธิตั้งมั่น สติไม่หละหลวม และมี “อินทรีย์ แก่
กล้า” ระดับของปฏิปทาจึงเปลี่ยนไปเป็น สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา เพราะในระยะหลังการภาวนา
ของหลวงปู ่ชอบสงบง่าย จิตตั้งมั่นเร็ว เดินจงกรมไม่กี ่รอบก็เข้าสมาธิได้ การอยู่ในป่ากลับเป็น 
“ความสุขในการปฏิบัติ” (สุขาปฏิปทา) เพราะจิตอยู่กับธรรมอย่างเบาสบาย ดังนั้น ในลักษณะเฉพาะ
นี้ท่านจึงอาจจัดเป็น “สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา” ในระยะหลังของชีวิตนักบวช 
 
 4.2.4 วิเคราะห์หลักปฏิสัมภิทา 4 กับปฏิปทาความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของหลวงปู่
ชอบ ฐานสโม 
  หลักปฏิสัมภิทา 4 ซึ่งประกอบด้วยอัตถปฏิสัมภิทา ธรรมปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา 
และปฏิภาณปฏิสัมภิทา สามารถวิเคราะห์ให้สัมพันธ์กับปฏิปทาความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของ
หลวงปู่ชอบ ฐานสโมได้อย่างลึกซึ้ง เพราะปฏิสัมภิทา 4 เป็นผลแห่งปัญญาระดับสูงที่เกิดจากการ
อบรมจิตบนฐานศีล สมาธิ ปัญญาอย่างบริบูรณ์ซึ่งตรงกับแนวทางปฏิบัติของหลวงปู่ชอบที่ยึดวัตร
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ทั้งการรักษาศีลบริสุทธิ์ การถือธุดงควัตร 13 อย่างสม่ำเสมอ การอยู่ป่าเป็นวัตร 
การสันโดษจากหมู่คณะและความไม่ย่อหย่อนต่อพระธรรมวินัย ทำให้จิตของท่านสะอาด ไม่เศร้า
หมอง พร้อมต่อการเกิดปัญญาเชิงลึก โดยอัตถปฏิสัมภิทาเกิดขึ้นจากความบริสุทธิ์แห่งศีลที่ทำให้ท่าน
เข้าใจอรรถแห่งธรรมตามความเป็นจริง ขณะที่ธรรมปฏิสัมภิทาเกิดจากการเจริญวิปัสสนาอย่าง
สม่ำเสมอในป่าเขา ทำให้ท่านเห็นโครงสร้างของธรรม เช่น อริยสัจและไตรลักษณ์อย่างแจ่มชัด ส่วน
ความเรียบง่ายในวาจาแต่ลึกซึ้งตรงธรรมของหลวงปู่ชอบ เช่นการสอน “พุทโธอยู่กับใจ” สะท้อน
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นิรุตติปฏิสัมภิทา คือความสามารถสื่อธรรมตรงสภาวะด้วยถ้อยคำสั้นแต่ได้ใจความ และท้ายที่สุด
ความสามารถของท่านในการแก้ปัญหาทางธรรมอย่างฉับพลัน เช่น การใช้สติ  พุทโธต่อสู้ความกลัว
ระหว่างธุดงค์ในพื้นที่อันตราย แสดงถึงปฏิภาณปฏิสัมภิทา ซึ่งเป็นไหวพริบทางธรรมที่เกิดจากจิตที่
ได้รับการฝึกอย่างเข้มงวด ทั้งหมดนี้ชี้ให้เห็นว่า “ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัย” ไม่ใช่เพียงการ
รักษากฎเกณฑ์แต่เป็นพื ้นฐานสำคัญที่ทำให้จิตบริสุทธิ ์ตั้ งมั ่น จนเอื ้อต่อการเกิดปัญญาระดับ
ปฏิสัมภิทา 4 อย่างสมบูรณ์ในแนวทางของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
 
 4.2.5 วิเคราะห์ธุดงค์ 13 กับปฏิปทาความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของหลวงปู ่ชอบ 
ฐานสโม 
  การวิเคราะห์ ธุดงค์ 13 กับ ปฏิปทาความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของหลวงปู่ชอบ 
ฐานสโม สามารถสังเคราะห์ได้ว่า ธุดงควัตรมิใช่เพียงข้อวัตรเพื่อความสมถะ แต่เป็น “ระบบวินัย
ภายใน” ที่หล่อหลอมจิตให้ตั้งมั่นในพระธรรมวินัยอย่างลึกซึ้ง และเมื่อเชื่อมโยงกับการปฏิบัติของ
หลวงปู่ชอบจะเห็นอย่างชัดเจนว่าท่านใช้อำนาจของธุดงค์ 13 เป็นเสมือนกรอบวินัยเสริมที่ทำให้ศีล
และสมณสารูปของท่านบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น โดยหลวงปู่ชอบถือธุดงค์อย่างเคร่งครัด เช่น อยู่ป่าเป็นวัตร 
ชอบเร้นวิเวก ฉันมื้อเดียว ถือผ้าบังสุกุล ใช้ปัจจัยเท่าที่จำเป็น และไม่รับสิ่งของเกินความจำเป็น 
สิ่งเหล่านี้เชื่อมตรงกับแก่นของพระวินัย คือการละความยึดติด ไม่สะสม ไม่คลุกคลี การสำรวมตา  หู 
ใจ และการตั้งสติในทุกอิริยาบถ ทำให้การถือธุดงค์ของท่านไม่ใช่การบำเพ็ญเพียงรูปแบบแต่เป็น 
“อุปกรณ์ทางวินัย” ที่ท่านใช้กำจัดกิเลสอย่างเป็นระบบ จึงทำให้ความเคร่งครัดของท่านไม่ตกอยู่ใน
ลักษณะของความดื้อรั้นหรือความยึดในรูปแบบแต่เป็นความเคร่งครัดเพื่อความบริสุทธิ์ ของจิต ธุดงค
วัตรวางท่านให้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่สอดคล้องต่อการรักษาวินัย เช่น การอยู่ป่าช่วยลดสิ่งยั่วยุ การ
ฉันมื้อเดียวลดความหมกมุ่นในรสอาหาร การอยู่เสนาสนะอันสงบลดการคลุกคลีชาวบ้านซึ่งทั้งหมด
สอดรับกับหลักวินัยฝ่ายพุทธบัญญัติที่เน้นความไม่กำเริบ โลภะ และความมั่นคงในสติ ความมั่นคงนี้
เองทำให้หลวงปู่ชอบเป็นที่ยอมรับว่าเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ที่สุดรูปหนึ่งในสายพระกรรมฐาน เพราะธุดงค์
ทำให้ท่านรักษาพระวินัยได้อย่างง่ายและลึกกว่ารูปทั ่วไป เนื ่องจากจิตไม่ถูกโลกธรรมรบกวน 
นอกจากนี้ ธุดงค์ 13 ยังเสริม “ความเข้มแข็งทางจิตวินัย” เช่น การอยู่ป่าในที่น่ากลัวเป็นการฝึกสติ
แบบเผชิญตรง ทำให้ท่านตั้งมั่นในวินัยทั้งทางกายและทางใจ มีความเด็ดขาด ไม่ย่อหย่อน เช่น เมื่อ
ปฏิบัติต่อคฤหัสถ์ ท่านจะไม่รับของที่ผิดวินัยแม้ถูกคาดหวัง หรือเมื่อมีผู้ต้องการให้ท่านอยู่จำพรรษา
ในวัดใหญ่ ท่านกลับปฏิเสธเพื่อรักษาวัตรความวิเวกซึ่งช่วยคุ้มครองพระวินัยของท่านเอง ดังนั้น 
สามารถสรุปได้ว่า ธุดงค์ 13 ไม่ใช่เพียงวัตรกรรมฐานแต่เป็น “เครื่องมือขัดเกลากิเลสในระดับวินัย” 
และเม่ือมาประกอบกับความตั้งใจรักษาวินัยอย่างถึงท่ีสุดของหลวงปู่ชอบ จึงทำให้ธุดงค์ 13 กลายเป็น
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ปัจจัยสำคัญที่ทำให้ปฏิปทาความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของท่านมีพลังและลึกซึ้งอย่างยิ่ง ทั้งใน
ด้านศีล สติ ความเป็นสมณะและการเข้าถึงธรรมตามแนวทางพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง 
 
 4.2.6 วิเคราะห์พุทธจริยากับปฏิปทาความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของหลวงปู ่ชอบ 
ฐานสโม 
  พุทธจร ิยาเป ็นแนวทางการประพฤติปฏิบ ัต ิของพระพุทธเจ ้าซึ่ งประกอบด้วย 
โลกัตถจริยา การบำเพ็ญประโยชน์แก่โลก ญาตัตถจริยา การอนุเคราะห์ญาติและพุทธัตถจริยา 
การดำรงตนในพระพุทธกิจคือการสั ่งสอนเวไนยสัตว์ด้วยพระมหากรุณา โดยจริยาทั ้งสามนี ้มี
ลักษณะร่วมสำคัญคือความบริสุทธิ์แห่งศีล ความมั่นคงในวินัย ความเสียสละเพื่อผู้อื ่นและการ
ประพฤติธรรมอย่างสม่ำเสมอเป็นแบบอย่างอันไม่หวั่นไหวซึ่งเมื่อเทียบกับปฏิปทาความเคร่งครัดใน
พระธรรมวินัยของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม จะเห็นการสอดคล้องอย่างลึกซึ้ง หลวงปู่ชอบยึดพระวินัยเป็น 
“ธงชัยของชีวิตเพศบรรพชิต” ไม่ยอมละเมิดแม้ข้อเล็กน้อย เช่น การรักษาอาบัติสังฆาทิเสสด้วยความ
รอบคอบ การไม่รับของนอกวินัย การระวังอินทรีย์ การดำรงชีพด้วยความมักน้อยและการแสวงหา
วิเวกตามป่าเขาเหมาะแก่การบำเพ็ญสมณธรรมซึ่งสะท้อนลักษณะของ พุทธัตถจริยา ด้วยความตั้งมั่น
ในหลักวินัยเพื่อความบริสุทธิ์แห่งจิต สะท้อน โลกัตถจริยา ผ่านการเป็นแบบอย่างแก่ศรัทธาญาติโยม
ด้วยการดำเนินชีวิตที ่เรียบง่ายและไม่ข้องแวะกับโลกียะและสอดคล้องกับญาตัตถจริยา ในการ
อนุเคราะห์หมู่คณะด้วยเมตตา เช่น การอบรมพระเณรให้ตั้งมั่นในวินัยและการให้โอวาทด้วยเมตตา
กรุณา ปฏิปทาของท่านจึงเป็นภาพสะท้อนของพุทธจริยาในระดับของพระสาวกผู้สืบสานทางพระ
ศาสนาอย่างแท้จริงและแสดงให้เห็นว่าความเคร่งครัดในพระวินัยมิใช่เพียงการรักษาข้อบังคับแต่คือ
การดำรงธรรมนำโลกด้วยความบริสุทธิ์เช่นเดียวกับพระพุทธองค์ 
 4.2.7 วิเคราะห์หลักปฏิปทาพระสงฆ์สาวกครั้งพุทธกาลกับปฏิปทาความเคร่งครัดในพระ
ธรรมวินัยของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
  หลักปฏิปทาของพระสงฆ์สาวกครั้งพุทธกาล เช่น พระสารีบุตร ผู้โดดเด่นด้านปัญญา
และความละเอียดรอบคอบในวินัย พระมหากัสสปะ ผู้เป็นเอตทัคคะด้านธุดงควัตรและความมักน้อย
สันโดษ พระโมคคัลลานะ ผู้ตั้งมั่นในศีลและเพียรภาวนาอย่างไม่ย่อท้อและพระอานนท์ ผู้รักษาพระ
ธรรมวินัยด้วยความเคารพสูงสุด รวมถึงสาวกอีกจำนวนมาก ล้วนมีคุณสมบัติร่วมคือความเคร่งครัดใน
วินัย ความมักน้อยสันโดษ ความเสียสละเพื่อพระศาสนาและการตั้งใจประพฤติปฏิบัติอย่างตรงตาม
พระพุทธโอวาท โดยเฉพาะหมู่พระอรหันต์ผู้แรกสร้างความมั่นคงให้พระศาสนาล้วนดำรงวัตรอย่าง
บริสุทธิ์เพ่ือเป็นแบบอย่างแก่พุทธบริษัทซึ่งลักษณะนี้ปรากฏเด่นชัดในปฏิปทาของหลวงปู ่ชอบ  
ฐานสโม ที่ยึดพระวินัยเป็นหลักเกณฑ์สูงสุดทั้งในการอยู่  การกิน การเดินธุดงค์ และการภาวนา 
ท่านใกล้เคียงกับปฏิปทาของพระมหากัสสปะในด้านความสันโดษและชอบวิเวกและใกล้เคียงกับพระ
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สารีบุตรในด้านความละเอียดถี่ถ้วน ไม่ยอมผิดวินัยแม้ข้อเล็กน้อย การไม่ยอมรับของต้องห้าม 
การรักษาอินทรีย์และความตั้งใจอบรมพระเณรให้ยึดพระวินัยอย่างบริสุทธิ์ ล้วนสะท้อนจิตวิญญาณ
เดียวกับสาวกผู้เป็นพระอรหันต์ยุคพุทธกาลที่ถือว่าวินัยคือ “ชีวิตของพระศาสนา” ดังนั้นปฏิปทาของ
หลวงปู่ชอบจึงเป็นการสืบต่อคตินิยมของพระสงฆ์ในยุคต้น ทั้งด้านความเคร่งครัด ความเสียสละและ
ความตั้งมั่นในศีลสมาธิปัญญา จนเป็นแบบอย่างที่ทำให้พระธรรมวินัยดำรงอยู่ได้อย่างบริสุทธิ์เหมือน
ในสมัยพุทธกาล 
 สรุปหลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาท วางรากฐานอยู่บนการดำเนินชีวิตที่ประเสริฐ
และบริสุทธิ์ โดยมีพระธรรมวินัยเป็นเสมือนกรอบและโครงสร้างหลักในการกำกับกาย วาจาและใจ
ของภิกษุเพื่อมุ่งสู่เป้าหมายสูงสุดคือความหลุดพ้นจากวัฏสงสาร วินัยปิฎก จึงมิได้เป็นเพียงข้อบังคับ 
แต่เป็นพุทธจริยาที่พระพุทธเจ้าประทานไว้เพื่อความตั้งมั่นแห่งพระสัทธรรม หลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
หนึ่งในพระอริยสงฆ์แห่งสายวัดป่าผู้เป็นที่ เคารพศรัทธาได้ยกย่องและน้อมนำความเคร่งครัดใน 
พระธรรมวินัยมาปฏิบัติอย่างถึงที่สุด ปฏิปทาความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของท่านจึงเป็ นภาพ
สะทอ้นของการนำหลักการสำคัญในเถรวาท ไม่ว่าจะเป็นปาติโมกข ์มัชฌิมาปฏิปทา อปัณณกปฏิปทา 
ปฏิปทา 4 ปฏิสัมภิทา 4 และ ธุดงควัตร 13 มาหลอมรวมและประพฤติให้เป็นไปตามแนวทางของ
พระอริยสาวกในอดีตอย่างไม่ย่อหย่อน ดังจะเห็นได้จากบทวิเคราะห์ถึงความเชื่อมโยงอันลึกซึ้ง
ระหว่างหลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของหลวงปู่ช อบ 
ฐานสโม ปฏิปทาความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของ หลวงปู่ชอบ ฐานสโม ไม่ได้เป็นเพียงการปฏิบตัิ
ตามกฎเกณฑ์อย่างผิวเผินแต่เป็นการน้อมนำและสืบสาน หลักปฏิปทาที่สำคัญในพระพุทธศาสนาเถร
วาทมาปฏิบัติอย่างสมบูรณ์และบริสุทธิ์ที่สุดซึ่งหลักการเหล่านั้นได้ทำหน้าที่เป็นรากฐานและเครื่อง
สนับสนุนปฏิปทาของท่านอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง โดยเริ่มต้นจากการยึดมั่นใน พระปาติโมกข์ (ศีล 
227 ข้อ) อันเป็นหลักพุทธจริยาที่พระพุทธเจ้าประทานไว้เพ่ือเป็นกรอบแห่งความบริสุทธิ์ของศีลสิกขา
ซึ่งเป็นรากฐานอันมั่นคงของไตรสิกขา การรักษาศีลอย่างไม่มีด่างพร้อยนี้ ทำให้กาย วาจา ของท่าน
เป็นปกติและทำให้จิตไม่วุ่นวายกับการผิดศีลจึงตั้งมั่นอยู่ในมัชฌิมาปฏิปทา คือการดำเนินชีวิตอย่าง
พอดี ไม่ตกไปสู่ความสุดโต่งทั้งสองด้านแม้จะเคร่งครัดแต่ก็เป็นการเคร่งครัดเพื่อมรรคผลไม่ใช่เพ่ือ
ทรมานตนเปล่า 
 ความเคร่งครัดในพระวินัยของท่านยังได้รับการสนับสนุนอย่างยิ่งจาก ธุดงควัตร 13 ซึ่งเป็น 
ปฏิปทาพิเศษที่ใช้เป็นเครื่องมือในการขัดเกลากิเลสให้ยิ่งกว่าศีลปรกติ การถือธุดงค์ (เช่น การอยู่ป่า
เป็นวัตร การถือผ้าบังสุกุล การฉันหนเดียว) ของหลวงปู่ชอบ เป็นการ เจริญรอยตาม ปฏิปทาสงฆ์
สาวกครั ้งพุทธกาล อย่างชัดเจน เช่น พระมหากัสสปะเถระ ผู ้เป็นเอตทัคคะด้านการถือธุดงค์  
การปฏิบัติเช่นนี้เป็นการเสริมสร้างวินัยให้เข้มแข็งถึงระดับสูงสุดเป็นการฝึกตนให้พึ่งพาตนเองและ
ทนทานต่อความยากลำบากซึ่งสอดคล้องกับ อปัณณกปฏิปทาที่มุ ่งตรงต่อความหลุดพ้นอย่างไม่
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ผิดพลาดและการเลือกปฏิบัติที่เข้มข้นนี้จัดอยู่ในกลุ่ม ปฏิปทา 4 แบบ ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา 
(ปฏิบัติลำบากแต่รู้เร็ว) ซึ่งเป็นการใช้ความเพียรพยายามอันยิ่งยวดเพื่อเข้าถึงความรู้แจ้งให้ได้ใน
ปัจจุบันชาตินี้เอง ความเคร่งครัดในพระวินัยจึงเป็นพื้นฐานที่บริสุทธิ์ ทำให้จิตตั้งมั่นในสมาธิอย่าง
ต่อเนื่องจนเกิดปัญญาเห็นแจ้ง (วิปัสสนาญาณ) และนำไปสู่การบรรลุ ปฏิสัมภิทา 4 อันเป็นความ
แตกฉานในการรู้แจ้งและถ่ายทอดธรรมะได้อย่างลึกซึ้ง ความเคร่งครัดในธรรมวินัยของหลวงปู่ชอบ 
ฐานสโม จึงไม่ใช่แค่การรักษาธรรมเนียมแต่เป็นการปฏิบัติที่ สืบสาน หลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนา
เถรวาทอย่างสมบูรณ์และเป็นเครื่องยืนยันว่าพระธรรมวินัยยังคงเป็นทางอันเกษมที่นำไปสู่ความหลุด
พ้นได้อย่างแท้จริงในทุกยุคทุกสมัย 
 

4.3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบหลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับปฏิปทาความ
เมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
 4.3.1 วิเคราะห์หลักมัฌชิมาปฏิปทากับปฏิปทาความเมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
  หลักมัฌชิมาปฏิปทาเป็นแก่นกลางของการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา คือการดำเนินไป
โดยไม่เอนเอียงสู่สองสุดโต่ง ได้แก่ กามสุขัลลิกานุโยค และ อัตตกิลมถานุโยค แต่เป็นทางสายกลางที่
ตั้งอยู่บนศีล สมาธิ ปัญญา โดยมีการเจริญเมตตาเป็นองค์ประกอบสำคัญในการทำจิตให้สงบและ
บริสุทธิ์ ซึ่งปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโมสะท้อนความเป็น “มัฌชิมา” อย่างลึกซึ้ง เพราะแม้ท่าน
ถือธุดงควัตรเคร่งครัดและดำรงชีวิตเรียบง่าย แต่มิได้ทรมานตนหรือกดข่มตนจนเกินสมควร ทุกการ
ภาวนา การเดินธุดงค์ และวัตรปฏิบัติของท่านตั้งอยู่บนความพอดีเหมาะสมกับธรรม เป็นไปเพื่อการ
ละกิเลสโดยไม่เบียดเบียนตนเองหรือผู้อื่น โดยเฉพาะ “ปฏิปทาความเมตตา” ของท่านเป็นหัวใจ
สำคัญที่ทำให้ทางสายกลางยิ่งมั่นคงขึ้น เพราะท่านให้ความเมตตาต่อสัตว์โลกทุกประเภท ไม่ทำร้าย
สิ่งมีชีวิตแม้เล็กน้อย และยังเมตตาต่อชาวบ้านที่มานอบน้อมด้วยการแผ่ไมตรี ให้โอวาทที่ เหมาะกับ
จริตและสถานการณ์โดยไม่ตำหนิติเตียนเกินควร รวมทั้งเมตตาต่อศิษย์ด้วยการฝึกอบรมอย่างพอดี  
ไม่เข้มจนเกิดความท้อและไม่หย่อนจนเสียระเบียบ จุดนี้ทำให้เห็นว่าความเมตตาของหลวงปู่ชอบมิใช่
เพียงความอ่อนโยนแต่เป็นปัญญาที ่ร ู ้จ ักปรับใช้เมตตาให้สอดคล้องกับหลักมัฌชิ มาปฏิปทา 
จนกลายเป็นพลังภายในที่ทำให้การปฏิบัติของท่านเจริญงอกงามอย่างมั่นคงไม่ตกไปในสุดโต่งใด ๆ 
และเป็นแบบอย่างของทางสายกลางที่อ่อนโยนแต่มั่นคงตามรอยพระพุทธองค์อย่างแท้จริง 
 4.3.2 วิเคราะห์หลักอปัณณกปฏิปทา กับปฏิปทาความเมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
  หลักอปัณณกปฏิปทาเป็น “ปฏิปทาท่ีไม่ผิดพลาดอย่างแน่นอน” ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงวาง
ไว้เป็นแนวทางพื้นฐานของการปฏิบัติ ได้แก่ การไม่เอียงไปในทางความเห็นผิด การสำรวมอินทรีย์ 
และการรู้ประมาณในโภชนา โดยมุ่งนำผู้ปฏิบัติสู่ความไม่ผิดพลาดทั้งทางศีล สมาธิและปัญญา เมื่อ
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พิจารณาเชื่อมโยงกับปฏิปทาความเมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม จะเห็นว่าท่านดำเนินไป
บนอปัณณกปฏิปทาอย่างแนบแน่น เพราะความเมตตาของท่านมิใช่เพียงความอ่อนโยนทางอารมณ์ 
แต่เป็นการดำรงอยู่บนคุณค่าที่ถูกต้องมั่นคง เช่น การไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย การสำรวมกายวาจา
แม้ในสถานการณ์ที่ถูกรบกวน การให้โอวาทด้วยจิตเมตตาไม่ตำหนิหรือกล่าวรุนแรงจนทำให้ผู ้อ่ืน
เสียใจ และการรู้จักประมาณตนไม่รับของเกินจำเป็น ซึ่งสอดคล้องกับหลักรู้ประมาณในโภชนา การที่
ท่านเจริญเมตตาภาวนาอยู่เสมอทำให้จิตตั้งมั่นและไม่หวั่นไหวต่อยั่วยุภายนอกเป็นไปตามหลักสำรวม
อินทรีย์ และด้วยจิตเมตตาบริสุทธิ์ ท่านไม่ประพฤติล่วงศีลโดยเด็ดขาด เพราะเมตตาทำให้ไม่คิดทำ
ร ้าย ไม ่ค ิดเอาเปร ียบและไม่ค ิดมุ่งร ้ายต ่อส ัตว ์โลก ซึ่ งตรงกับหลักไม ่ผ ิดในส ัมมาทิฐ ิของ 
อปัณณกปฏิปทา ดังนั ้นปฏิปทาความเมตตาของหลวงปู ่ชอบจึงไม่ใช่ด้านคุณธรรมเพียงลำพัง  
แต่เป็น “รากฐานแห่งการปฏิบัติที่ไม่ผิดพลาด” ทำให้การดำเนินชีวิตของท่านมั่นคงบริสุทธิ์ ปลอด
จากโทษทางวินัยและสอดคล้องกับแนวทางแห่งความถูกต้องที่พระพุทธองค์ทรงรับรองว่าเป็นปฏิปทา
อันแน่นอน 
 4.3.3 วิเคราะห์หลักปฏิปทา 4 กับปฏิปทาความเมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
  หลักปฏิปทา 4 ได้แก่ สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา  ทุกฺขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา สุขา
ปฏิปทา ทันธาภิญญา และทุกฺขาปฏิปทา ทันธาภิญญาซึ่งอธิบายลักษณะการปฏิบัติที่แตกต่างกันของ
ผู้บำเพ็ญเพียรตามจริต ความสามารถและความรู้สึกไวของจิตแต่ไม่ว่าปฏิปทาแบบใด ล้วนต้องอาศัย
คุณธรรมพื้นฐานคือศีล ความสำรวมและจิตตั้งมั่น โดยเฉพาะ “เมตตา” ซึ่งเป็นธรรมที่เกื้ อกูลการ
เจริญภาวนาอย่างยิ่ง เมื่อพิจารณาปฏิปทาความเมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม จะเห็นว่าท่านเป็นผู้
ตั้งมั่นในความปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์ ส่งผลให้จิตไม่ฟุ้งซ่านด้วยโทสะ จิตสะอาดพร้อมต่อการภาวนา 
ซึ่งเอื้อต่อการก้าวหน้าตามลักษณะปฏิปทาทั้งสี่ โดยเฉพาะความเป็นผู้มี จิตอ่อนโยน เบาคลายจาก
พยาบาท ทำให้การภาวนาเดินหน้าอย่างรวดเร็วคล้ายลักษณะ “สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา” แม้ว่า
วัตรธุดงค์ของท่านจะเข้มงวดและหนักแต่จิตภายในกลับเปี ่ยมความสงบจากเมตตาซึ ่งลดการ
กระทบกระทั่งภายในใจ และยังทำให้ท่านสอนศิษย์ด้วยความเอ้ืออาทร ไม่ใช้ความเข้มงวดเกินจำเป็น 
จึงสอดคล้องกับสุขาปฏิปทาของผู้ที่ปฏิบัติง่ายเพราะจิตโปร่งเบา เมตตาของท่านยังทำให้ไม่สร้างเวร 
ไม่ผูกพยาบาท ส่งผลให้จิตไม่ติดขัดเหมือนผู้มีทุกฺขาปฏิปทา ทั้งยังช่วยให้ความเพียรดำเนินต่อเนื่อง 
แม้จะอยู่ในป่าเขาอันกันดารก็ตาม ดังนั้นปฏิปทาความเมตตาของหลวงปู่ชอบจึงมิใช่เพียงคุณธรรมที่
ประดับจิต แต่เป็นแรงส่งสำคัญที่ทำให้ปฏิปทาทั้ง 4 ดำเนินไปอย่างราบรื่น ช่วยให้การภาวนาเข้าถึง
ผลได้อย่างมั่นคง ลุ่มลึก และเป็นแบบอย่างของการปฏิบัติที่นำจิตสู่ความหลุดพ้นตามแนวทางพระ
พุทธองค์อย่างแท้จริง 
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 4.3.4 วิเคราะห์หลักปฏิสัมภิทา 4 กับปฏิปทาความเมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
  ปฏิสัมภิทา 4 ได้แก่ อัตถปฏิสัมภิทา (ความแตกฉานในอรรถ) ธัมมปฏิสัมภิทา (ความ
แตกฉานในธรรม) นิรุตติปฏิสัมภิทา (ความแตกฉานในภาษา) และปฏิภาณปฏิสัมภิทา (ความแตกฉาน
ในปฏิภาณไหวพริบ) ซึ่งเป็นผลของการปฏิบัติที่สมบูรณ์ทั้งด้านศีล สมาธิ และปัญญา โดยเฉพาะจิตที่
ปราศจากอกุศลย่อมแตกฉานในธรรมได้ง่ายขึ้น เมื่อเชื่อมกับปฏิปทาความเมตตาของหลวงปู่ชอบ 
ฐานสโม จะเห็นว่าความเมตตาเป็นพ้ืนฐานสำคัญที่ทำให้ปฏิสัมภิทาเกิดขึ้นได้อย่างมั่นคงเพราะเมตตา
ภาวนาช ่วยคลายโทสะ ทำให ้จ ิตอ ่อนโยน สว ่างและไม ่หม ่นม ัว เมื่ อจ ิตสงบจากอก ุศล 
อัตถปฏิสัมภิทาย่อมปรากฏชัดเพราะจิตมีพ้ืนที่ในการเห็นเหตุผลและความหมายแห่งธรรมอย่างลึกซึ้ง 
ขณะเดียวกัน ธัมมปฏิสัมภิทาเกิดขึ้นได้เพราะความเมตตาทำให้ท่านเข้าถึงธรรมด้วยจิตบริสุทธิ์ ไม่ถูก
อคติบดบัง การสอนธรรมของท่านที ่เรียบง่าย ตรงจริตผู้ฟังและไม่ตำหนิรุนแรง แสดงถึงนิร ุตติ
ปฏิสัมภิทาเพราะท่านเลือกถ้อยคำที่ประกอบด้วยเมตตาเหมาะสมกับผู้ฟังแต่ละระดับ ส่วนปฏิภาณ
ปฏิสัมภิทาปรากฏในความสามารถของท่านในการตอบปัญหาธรรมและแก้ไขเหตุการณ์เฉพาะหน้า
อย่างนุ่มนวลแม่นยำโดยไม่ทำร้ายจิตใจผู้คน เมตตาจึงเป็นพลังภายในที่ทำให้ปฏิสัมภิทา 4 งอกงาม
อย่างเป็นธรรมชาติ เพราะจิตที่เปี ่ยมเมตตาย่อมใสกระจ่าง เกิดปัญญารู้ธรรมได้อย่างลึกซึ้งและ
สามารถถ่ายทอดให้ผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบจารึกอยู่ในจิตใจผู้คน
ด้วยความเคารพและศรัทธา 
 4.3.5 วิเคราะห์หลักธุดงค์ 13 กับปฏิปทาความมักเมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
  หลักธุดงค์ 13 เป็นข้อวัตรที่มุ่งลดความยึดมั ่นในโลกียสุขและความสะดวกสบาย 
เพื่ออบรมจิตให้ตั้งมั่นในความเรียบง่าย สันโดษและไม่เบียดเบียน ซึ่งประกอบด้วยข้อวัตรสำคัญ เช่น 
อยู่ป่า อยู่โคนไม้ อยู่ป่าช้า ถือผ้าบังสุกุล ฉันมื้อเดียว เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรและอยู่ในที่สงัด ทั้งหมด
ล้วนเป็นวิถีที่ทำให้ผู้ปฏิบัติฝืนความเคยชิน ลดกิเลสและผ่องใสในใจโดยตรง เมื่อเชื่อมโยงกับปฏิปทา
ความเมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม จะเห็นว่าธุดงควัตรของท่านมิใช่ความเคร่งครัดโดดเดี่ยวเพียง
เพื่อกำจัดกิเลสส่วนตน แต่เป็นการถือวัตรด้วยจิตเมตตาต่อสรรพสัตว์ เพราะการอยู่ป่าและถือวัตร
เรียบง่ายช่วยลดการเบียดเบียนสังคม ไม่สร้างภาระให้ชาวบ้าน ไม่สะสมของและเปิดโอกาสให้สัตว์ป่า
ดำรงชีวิตของตนโดยไม่ถูกคุกคาม ท่านเดินจงกรมในป่าโดยไม่ทำร้ายแม้สัตว์เล็กและเมตตาแม้ต่อ
วิญญาณในป่าช้าด้วยการแผ่เมตตา ทำให้ธุดงค์เป็นทั้งการฝึกวิเวกและเป็นการกระจายความกรุณา
ไปสู่สรรพชีวิต ขณะเดียวกัน ความเมตตาทำให้การอยู่ป่าไม่ก่อความหวาดกลัวหรือความแข็งกระด้าง
ในใจ แต่กลับทำให้ท่านตั้งมั่นในความสงบ เปิดใจรับสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติและเข้าถึงความเป็น
จริงอย่างลึกซึ ้ง ดังนั ้นธุดงค์ 13 ในปฏิปทาของหลวงปู่ ชอบจึงมิใช่การฝืนตนอย่างตึงเกินไป 
หากเป็นการใช้วัตรเพื่อหล่อเลี้ยงจิตเมตตาให้กว้างใหญ่ บริสุทธิ์และเป็นคุณต่อทั้งตนเองและสรรพ

 

 

 

 



94 

 

สัตว์ ทำให้ว ัตรธุดงค์ของท่านไม่ เพียงเป็นหนทางสู ่ความหลุดพ้น แต่ยังเป็น “การปฏิบัต ิที่
ประกอบด้วยเมตตา” อย่างสมบูรณ์ตามพุทธจริยา 
 4.3.6 วิเคราะห์หลักพุทธจริยา กับปฏิปทาความเมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
  พุทธจริยา คือ จริยาวัตรของพระพุทธเจ้า 3 ประการ ได้แก่ โลกัตถจริยา การทำ
ประโยชน์แก่โลก ญาตัตถจริยา การอนุเคราะห์ญาติและพุทธัตถจริยา การทำประโยชน์แก่พระศาสนา
ซึ่งล้วนมี “เมตตาเป็นแก่นกลาง” ทั้งในการแสดงธรรม การฝึกอบรมบุคคลตามจริตและการเสียสละ
ความสุขส่วนตนเพื่อประโยชน์ผู้อื่น เมื่อพิจารณาเชื่อมโยงกับปฏิปทาความเมตตาของหลวงปู่ชอบ 
ฐานสโม จะเห็นว่าท่านดำเนินตามพุทธจริยาอย่างลึกซึ้งท้ังในด้านโลกัตถจริยาโดยท่านช่วยให้ชาวบ้าน
เข้าใจธรรมะ มีความสงบเย็นด้วยการสอนธรรมอย่างอ่อนโยน ไม่กล่าวข่มหรือทำให้ผู้ฟังรู้สึกต่ำต้อย 
ความเมตตาของท่านปรากฏชัดในท่าทีที่สม่ำเสมอ ทั้งการให้พร การแผ่เมตตาต่อสัตว์ในป่าและการไม่
เบียดเบียนธรรมชาติ ส่วนญาตัตถจริยาปรากฏในความเอื้ออาทรต่อศิษย์และผู้ใกล้ชิด ท่านอบรม
อย่างพอดี ไม่เข้มจนผู้ปฏิบัติท้อและไม่ผ่อนจนเสียวัตรพระธรรมวินัยแสดงถึงเมตตาที่ประกอบด้วย
ปัญญา ขณะที่พุทธัตถจริยาเห็นได้จากการรักษาธุดงควัตร การดำรงวินัยอย่างบริสุทธิ์และการธำรง
แบบอย่างของพระกรรมฐาน เพื่อสืบต่อพระศาสนาด้วยจิตหวังดีต่อหมู่ชนผู้มุ่งพ้นทุกข์ ดังนั้นความ
เมตตาของหลวงปู่ชอบจึงไม่ใช่เพียงความอ่อนโยนทางอารมณ์แต่เป็นเมตตาที่หลอมรวมอยู่กับความ
เพียร วินัยและปัญญาอย่างสอดคล้องกับพุทธจริยาที่พระพุทธองค์ทรงปฏิบัติเป็นเมตตาที่มีพลังกล่อม
เกลาจิตใจผู้อ่ืนและยังทำให้ท่านเป็นแบบอย่างอันทรงคุณค่าในพระพุทธศาสนาสายพระป่า 
 4.3.7 วิเคราะห์หลักปฏิปทาพระสงฆ์สาวกครั้งพุทธกาลกับปฏิปทาความเมตตาของหลวงปู่
ชอบ ฐานสโม 
  ปฏิปทาของพระสงฆ์สาวกครั้งพุทธกาลเช่น พระสารีบุตรผู้เปี ่ยมเมตตาและปัญญา  
พระมหากัสสปะผู้เคร่งครัดและสันโดษ พระอานนท์ผู้เอื้อเฟื้ออ่อนโยนและพระปุณณมันตานีบุตรผู้
แสดงธรรมด้วยความเมตตาลึกซ้ึงล้วนเป็นแบบอย่างของการปฏิบัติที่ตั้งอยู่บนความกรุณาต่อสัตว์โลก
และความมุ่งช่วยให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ โดยความเมตตานี้ไม่ได้เกิดจากอารมณ์อ่อนโยนแต่เกิดจากจิตที่ถูก
ฝึกดีแล้วในศีล สมาธิ ปัญญา ทำให้พระสาวกสามารถสั่งสอน อบรม อดทนและเสียสละเพ่ือประโยชน์
ผู ้อื ่นได้อย่างมั่นคง ซึ่งเมื่อพิจารณาปฏิปทาความเมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม จะเห็นว่าท่าน
ดำเนินตามรอยพระสาวกเหล่านั้นอย่างชัดเจน ทั้งในด้านการแผ่เมตตาต่อสัตว์ทุกจำพวกในป่า การไม่
เบียดเบียนแม้แมลงเล็ก การสอนธรรมแก่ชาวบ้านอย่างนุ่มนวลไม่ใช้อารมณ์ การอดทนต่อสภาวะ
ยากลำบากระหว่างธุดงค์และการอบรมศิษย์ด้วยความเมตตาที่ประกอบด้วยปัญญาไม่กดดันจนเกิน
ควร ปฏิปทาของท่านคล้ายพระสารีบุตรในด้านการอธิบายธรรมอย่างตรงจริตผู้ฟัง คล้ายพระมหากัสส
ปะในด้านความสันโดษและอยู่ป่าและคล้ายพระอานนท์ในความเอ้ือเฟ้ือโอบอ้อมอารีต่อสาธุชน ดังนั้น
ปฏิปทาความเมตตาของหลวงปู่ชอบจึงเป็น “ความเมตตาเชิงปฏิบัติ” แบบพระสาวก คือเมตตาที่
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มั่นคงในวินัย ตั้งอยู่บนความเสียสละและทำให้ผู้พบเห็นเกิดศรัทธาเป็นธรรมที่สืบต่อร่องรอยของ
พระสงฆ์ผู้บริสุทธิ์สมัยพุทธกาลอย่างงดงามและทรงคุณค่า 
  สรุป หลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นชุดของแนวทางการปฏิบัติอันเป็น
สากลและเป็นรากฐานของความหลุดพ้นซึ่งครอบคลุมตั้งแต่ทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ไปจนถึง
เครื่องมือในการขัดเกลากิเลสขั้นสูง (ธุดงควัตร 13) และความสำเร็จทางปัญญา (ปฏิสัมภิทา 4) 
แนวทางเหล่านี้เป็นพิมพ์เขียวที่พระอริยสาวกในอดีตได้ยึดถือปฏิบัติ หลวงปู่ชอบ ฐานสโม ซึ่งเป็นหนึ่ง
ในบูรพาจารย์สายวัดป่าที่มีปฏิปทาอันเด็ดเดี่ยวได้แสดงให้เห็นถึงการน้อมนำหลักการเถรวาทมาสู่การ
ปฏิบัติจริงในยุคปัจจุบันอย่างถึงแก่นปฏิปทาของท่านทั้งในด้านความมักน้อยสันโดษและความ
เคร่งครัดในพระธรรมวินัยจึงมิใช่เพียงการปฏิบัติตามแต่เป็นการยืนยันว่าหลักปฏิปทาในพุทธกาล
ยังคงศักดิ์สิทธิ์และสามารถนำผู้ปฏิบัติให้บรรลุผลสูงสุดได้จริง บทวิเคราะห์ต่อไปนี้จึงมุ่งเน้นการ
เปรียบเทียบและชี้ให้เห็นว่า ปฏิปทาส่วนตนของหลวงปู่ชอบนั้น สอดคล้อง สนับสนุนและสะท้อน  
ถึงความสมบูรณ์ของหลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาทอย่างไร ปฏิปทาความเมตตาของหลวงปู่
ชอบ ฐานสโม ไม่ได้เป็นเพียงคุณธรรมพ้ืนฐานแต่เป็นการปฏิบัติที่ได้รับการส่งเสริมและหล่อเลี้ยง จาก
หลักพุทธธรรม และปฏิปทาสงฆ์สาวกในครั้งพุทธกาลอย่างแนบแน่นที่สุด โดยมีมัชฌิมาปฏิปทาเป็น
แกนกลางที่ทำให้จิตตั้งมั่นในความพอดี ไม่ตกไปสู่ความสุดโต่งของการยึดติดในตนเอง (อัตตา) และ
สามารถเปิดใจแผ่เมตตาไปยังสรรพสัตว์ได้อย่างบริสุทธิ์และสม่ำเสมอความเมตตาของท่านเป็นไปตาม 
พุทธจริยาที่พระพุทธเจ้าและพระอริยสาวกได้แสดงไว้ในการบำเพ็ญประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยปราศจาก
อามิสสินจ้าง ซึ่งสอดคล้องกับหลัก อปัณณกปฏิปทา (ข้อปฏิบัติที่ไม่ผิดพลาด) ที่สอนให้ดำเนินชีวิต
และปฏิบัติธรรมอย่างมีเหตุผลและไม่ผิดพลาดจากหนทางแห่งการหลุดพ้นเพราะความเมตตาเป็นหนึ่ง
ใน อัปปมัญญา (พรหมวิหาร 4) ที่เป็นธรรมเครื่องอยู่ของพระอริยะการเจริญเมตตาจึงเป็นปัจจัยที่
เกื้อกูลต่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรมอย่างแน่นอน 
 ปฏิปทาที่เคร่งครัดและเด็ดเดี่ยวของหลวงปู่ชอบในการถือ ธุดงควัตร 13 เช่น การอยู่ป่า
เป็นวัตร และการเที่ยวจาริกไปในที่กันดาร มิได้แปลว่าท่านละทิ้งสังคมแต่เป็นการฝึกตนให้มี ขันติ 
และสติที่แข็งแกร่งที่สุดเพื่อให้สามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้อย่างแท้จริง การถือธุดงค์นี้จึงเป็นการสร้าง
ฐานทางจิตที่มั่นคงซึ่งจัดอยู่ในกลุ่ม ปฏิปทา 4 แบบที่ลำบากแต่รู้เร็ว (ทุกขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา) 
อันเป็นทางแห่งการพัฒนาปัญญาเพื่อกลับมาช่วยเหลือโลกได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ความเมตตา
ของท่านจึงไม่ใช่ความรู้สึกอ่อนไหว แต่เป็น พลังงานทางจิต ที่ เข้มแข็งและมั่นคง ผลแห่งการปฏิบัติ
ธรรมและการเจริญเมตตาอย่างต่อเนื่องได้นำไปสู่การบรรลุ ปฏิสัมภิทา 4 (ความแตกฉาน) ซึ่งช่วยให้
ท่านสามารถเข้าถึงและเข้าใจความทุกข์ของผู้คนอย่างลึกซึ้งและสามารถถ่ายทอดธรรมะได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมกับอัธยาศัยของผู้ฟังด้วยปฏิภาณอันยอดเยี่ยม ดังนั้น ปฏิปทาความเมตตาของ
หลวงปู่ชอบ ฐานสโม จึงเป็นการปฏิบัติที ่ประสานหลักพุทธธรรมทั้งหมด เข้าด้วยกัน โดยใช้ความ
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เคร่งครัดใน วินัยเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาตนเองให้บริสุทธิ์เพื่อให้สามารถแผ่เมตตาและบำเพ็ญ
ประโยชน์แก่สรรพสัตว์ได้อย่างแท้จริงตามรอยของพระอริยสาวกในอดีต 

4.4 วิเคราะห์ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์   
 4.4.1 หลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
  สะท้อนให้เห็นว่า “ปฏิปทา” เป็นแก่นสำคัญของการดำรงชีวิตทั้งในระดับบุคคล สังคม 
และศาสนา อันหมายถึงแนวทางการประพฤติปฏิบัติที่สอดคล้องกับพระธรรมวินัยและเป็นแบบแผน
อันสืบเนื่องจากพระพุทธเจ้าสู่พระสงฆ์สาวกและพุทธบริษัททั่วไป ปฏิปทาในบริบทดังกล่าวมิได้จำกัด
เฉพาะการฝึกศีล สมาธิและปัญญาเท่านั้น หากยังครอบคลุมถึงการจัดระเบียบชีวิตประจำวัน การวาง
กิจวัตรและการดำเนินความประพฤติให้สอดคล้องกับการพัฒนากายและใจอย่างต่อเนื่องในระดับ
บุคคล ปฏิปทามีบทบาทเป็นกรอบแห่งการฝึกตน ทำให้ผู้ปฏิบัติเกิดความสงบ ความรู้เท่าทันตนเอง 
และสามารถควบคุมพฤติกรรมเพื่อลดละกิเลสได้เป็นลำดับ ขณะที่ในระดับสังคม ปฏิปทาทำหน้าที่
เป็นบรรทัดฐานทางศีลธรรมร่วมซึ่งส่งเสริมความสงบเรียบร้อย ความไว้วางใจและการอยู่ร่วมกันอย่าง
เกื้อกูล ส่วนในระดับศาสนา ปฏิปทาเปรียบเสมือนเสาหลักที่ค้ำจุนความมั่นคงของพระศาสนา หาก
การปฏิบัติอ่อนแอหรือบกพร่องย่อมทำให้พระพุทธศาสนาเสื่อมถอยได้โดยตรง 
  พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักปฏิปทาไว้ได้แก่ มัฌชิมาปฏิปทา อปัณณกปฏิปทา ปฏิปทา 
4 ปฏิสัมภิทา 4 ธุดงค์วัตร 13 หลักพุทธจริยาและหลักปฏิปทาพระสงฆ์สาวกครั้งพุทธกาล ซึ่งล้วนทำ
หน้าที่เป็นรากฐานของการพัฒนาตนควบคู่ไปกับการบำเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื ่นอย่างเป็นระบบ 
นอกจากนี้ กระบวนการพัฒนาจิตตามหลักปฏิปทายังดำเนินไปตามลำดับอันชัดเจน คือ ศีลเพ่ือยับยั้ง
อกุศลกรรม สมาธิเพื่อทำจิตให้ตั้งมั่นและปัญญาเพื่อน้อมใจให้เห็นสภาวะตามความเป็นจริง อันเป็น
หนทางสู่ความหลุดพ้นอย่างสมบูรณ์ ในด้านคุณค่า ปฏิปทามีความสำคัญต่อทุกระดับของมนุษย์และ
สังคม ในมิติส่วนบุคคล ปฏิปทาเป็นเครื่องมือแห่งการพัฒนาตนให้เกิดความสงบและความสำนึกใน
คุณธรรมที่ลุ่มลึก ในมิติทางสังคม ปฏิปทาทำหน้าที่กำหนดมาตรฐานความประพฤติร่วม ส่งเสริมความ
สงบสุขและความเป็นระเบียบของชุมชน ขณะเดียวกันในมิติทางศาสนา ปฏิปทาเป็นพลังขับเคลื่อนที่
ทำให้พระพุทธศาสนาดำรงมั่นคงและสามารถสืบทอดได้อย่างบริสุทธิ์ถูกต้อง 
 4.4.2 หลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
  หลักปฏิปทาของหลวงปู ่ชอบ ฐานสโม แสดงคุณค่าของการเป็นพระอริยสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนา ผู้สืบทอดแนวทางการปฏิบัติ ท่านดำรงชีวิตด้วยความมักน้อยสันโดษ ไม่สะสมสิ่งของ
เกินจำเป็นและยึดถือพระวินัยเป็นหลักในการกำกับตน ทั้งยังดำเนินชีวิตด้วยความเรียบง่าย สุขุมและ
ตรงไปตรงมา เต็มเปี่ยมด้วยความเมตตาอันสะท้อนถึงวิถีของพระผู้มุ่งแสวงหาความพ้นทุกข์อย่าง
แท้จริง หลวงปู่ชอบไม่เพียงเป็นผู ้ปฏิบัติธรรมเพื ่อการหลุดพ้นส่วนตนแต่ยังเป็นแบบอย่างอัน
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ทรงคุณค่าให้แก่พระสงฆ์และญาติโยม โดยทำให้เห็นถึงความหมายของการดำรงชีวิตอย่างสมถะ  
มีวินัยและมุ่งมั่นในธรรมอย่างจริงใจ ท่านถือเอาการบำเพ็ญธรรมเป็นหัวใจสูงสุดของชีวิต โดยใช้
ธรรมชาติอันสงบสงัดของป่า เขาและถ้ำเป็นสำนักภาวนา ทั้งเพ่ือฝึกสติ สมาธิและปัญญา และเพ่ือขัด
เกลากิเลสในจิตใจ การธุดงค์ของท่านมิใช่เพียงการแสวงหาสถานที่เงียบสงบ หากยังเป็นการเผชิญกับ
ความลำบาก ความไม่แน่นอน ภัยธรรมชาติและความหวาดกลัวต่าง ๆ อันเป็นเครื่องทดสอบความ
มั่นคงของจิตใจ ในการดำรงตนอย่างไม่หวั่นไหวท่ามกลางอุปสรรคเหล่านี้ ทำให้เห็นเด่นชัดถึงความ
เด็ดเดี่ยว ความกล้าหาญและความพากเพียรของหลวงปู่ชอบในฐานะนักปฏิบัติผู ้มั ่นคงในธรรม 
ปฏิปทาของท่านยังสะท้อนแนวคิดสำคัญว่า การปฏิบัติธรรมที่แท้จริงมิได้อยู่ที่ถ้อยคำอันยืดยาวหรือ
ความสลับซับซ้อนของคำสอนแต่อยู่ที่การดำรงชีวิตให้เป็นแบบอย่างที่มีพลัง หลวงปู่ชอบมักให้โอวาท
อย่างสั้น กระชับและตรงประเด็น โดยเน้นให้มีสติเป็นหลักและสอนมิให้ยึ ดติดในสมมติทั้งหลาย  
การกระทำและวิถีชีวิตที่แท้จริงของท่านจึงเป็นแรงบันดาลใจอย่างลึกซึ้งต่อผู้คน ทำให้ญาติโยมน้อม
เชื่อมั่นว่า พระพุทธศาสนายังคงมีพระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบที่เป็นกำลังค้ำจุนพระศาสนาอยู่เสมอ  
ในเชิงสังคม ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบยังมีคุณค่ามาก เพราะช่วยกระตุ้นให้ชุมชนหันกลับมาตระหนักถึง
ความสำคัญของการภาวนา การใช้ชีวิตอย่างสมถะและการยึดมั่นในคุณธรรม ทำให้ปฏิปทาของท่าน
กลายเป็นบรรทัดฐานสำคัญแก่พระสงฆ์รุ่นหลังในสายพระป่าให้ดำรงแนวทางธุดงค์และภาวนาไว้อย่าง
มั่นคง เมื่อสังเคราะห์ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบโดยรวม จะพบชัดว่าโดดเด่นในสามมิติสำคัญ ได้แก่ มิติ
ส่วนบุคคล มิติทางสังคมและมิติทางพระศาสนา  
  ในมิติส่วนบุคคล ท่านเป็นตัวอย่างของพระผู้มีความมักน้อยสันโดษ เปี่ยมด้วยความ
เพียร และมีความตั้งใจมั่นในการแสวงหาความหลุดพ้น การดำรงชีวิตโดยการธุดงค์และการภาวนา
อย่างต่อเนื่องเป็นเครื่องยืนยันถึงพลังศรัทธาและการควบคุมตนเองอย่างสูงสุด ในมิติทางสังคม 
ปฏิปทาของท่านทำให้ญาติโยมเกิดศรัทธาลึกซึ้งเพราะท่านมิได้ยึดติดในลาภสักการะและใช้ชีวิตที่
บริสุทธิ์ผ่องใสเป็นต้นแบบให้ผู้คนกลับมาสนใจการภาวนาและการประพฤติดีด้วยตนเอง ส่วนในมิติ
ทางพระศาสนา ปฏิปทาของท่านทำหน้าที่เป็นกำลังสำคัญในการค้ำจุนพระวินัยและเสริมสร้างความ
มั่นคงแก่พระพุทธศาสนาเถรวาท เนื่องจากแนวทางของท่านดำรงไว้ซึ่งแก่นแท้ของปฏิปทาสายพระ
ป่าที่สืบทอดมาตั้งแต่พระอาจารย์มั ่น คุณค่าของปฏิปทาหลวงปู่ชอบยังมีความเป็นสากล เพราะ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้กับมนุษย์ทุกผู้ทุกนาม ไม่ว่าจะมีความเชื่อทางศาสนาใดหรือไม่ก็ตาม 
ความมักน้อยสันโดษสะท้อนถึงการควบคุมตนและการรู้ประมาณ ความเพียรภาวนาเป็นแรงบันดาลใจ
ให้ไม่ท้อถอยต่ออุปสรรคและการฝึกสมาธิเป็นหนทางสู่ความสงบภายใน ซึ่งสอดคล้องกับสังคมร่วม
สมัยที่เต็มไปด้วยความฟุ้งซ่านและความกดดัน ปฏิปทาของท่านยังเชื่อมโยงกับแนวคิดทางสังคมและ
วัฒนธรรมร่วมสมัย เช่น การธุดงค์ที่สัมพันธ์กับการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ การมักน้อยที่สอดคล้องกับ
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แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและการภาวนาที่เป็นที่ยอมรับในระดับนานาชาติว่าสามารถลดความเครียด
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  กล่าวโดยสรุป ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม มิได้เป็นเพียงประวัติของพระสงฆ์ผู้
หนึ่ง หากเป็น “มรดกทางจิตวิญญาณ” ที่ธำรงคุณค่าของพระพุทธศาสนาไว้ได้อย่างลึกซึ้ง ทั้งยังสร้าง
แรงบันดาลใจแก่ผู้คนทุกยุคทุกสมัย และยืนยันว่าการปฏิบัติธรรมที่แท้จริงสามารถนำพาชีวิตไปสู่
ความสงบสุขและความหลุดพ้นได้อย่างแท้จริง 
 4.4.3 วิเคราะห์หลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
  การวิเคราะห์หลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม ชี้ให้เห็นว่าปฏิปทาเป็นหัวใจสำคัญ
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท อันทำหน้าที่เป็นแกนกลางเชื่อมโยงระหว่างการพัฒนาตน การพัฒนา
สังคม และการธำรงรักษาพระศาสนาให้มั่นคงสืบต่อไป ความสอดคล้องของปฏิปทาตั้งแต่ยุคพระพุทธ
องค์ ยุคพระสาวก จนถึงพระผู้ปฏิบัติดีในยุคปัจจุบัน เช่น หลวงปู่ชอบ สะท้อนให้เห็นว่าแก่นแท้แห่ง
พระธรรมยังดำรงอยู่อย่างบริบูรณ์ในทุกกาลสมัย และสามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมต่อ
บริบทของสังคมร่วมสมัย ไม่ว่ากาลเวลาจะผันผ่านไปเพียงใด ในมิติของหลักธรรม ปฏิปทาของทั้งสาม
ยุคตั้งอยู่บนรากฐานเดียวกัน คือ ศีล สมาธิ และปัญญา โดยมีความมักน้อยสันโดษเป็นพื้นฐานในการ
รักษาศีล ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยเป็นกำลังสำคัญในการคุ้มครองพระศาสนา และความเมตตา
เป็นคุณสมบัติที่ทำให้การปฏิบัติเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขแก่ท้ังตนเองและผู้อ่ืน ปฏิปทาดังกล่าวยังสอด
รับกับหลักพุทธจริยา ปฏิปทาพระสงฆ์สาวกในพุทธกาล มัชฌิมาปฏิปทา อปัณณกปฏิปทา ปฏิปทา 4 
ปฏิสัมภิทา 4 ตลอดจนธุดงควัตร 13 อย่างเป็นระบบ ทำให้เห็นว่าแนวทางแห่งพุทธธรรมมิใช่อุดมคติ
ที่สูงส่งจนไม่อาจเข้าถึง หากแต่เป็นวิธีการดำเนินชีวิตที่นำไปใช้ได้จริงและก่อผลอย่างเป็นรูปธรรม 
 ในมิติทางสังคม ปฏิปทาของพระพุทธเจ้าและพระสาวกได้วางรากฐานแห่งวิถีชีวิตที่ตั้งอยู่
บนศีลธรรมซึ่งหลวงปู่ชอบได้สืบทอดและทำให้ปรากฏอย่างชัดเจนผ่านข้อวัตรที ่มั ่นคงและการ
ดำรงชีวิตอย่างมักน้อยสันโดษ อันช่วยปลูกฝังค่านิยมแห่งความพอเพียงและลดทอนการยึดติดในวัตถุ
แก่ชุมชนรอบข้าง ความเคร่งครัดในพระวินัยของท่านทำให้พระสงฆ์และญาติโยมเกิดความเชื่อมั่นใน
ความบริสุทธิ์ของพระศาสนา ขณะเดียวกันความเมตตาที่เปี่ยมด้วยพลังทางจิตวิญญาณของท่านยัง
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงเชิงคุณธรรมของชุมชน เช่น การงดเว้นอบายมุข การสร้างความเอื้อเฟ้ือ
เกื้อกูล และการปลูกฝังคุณธรรมแก่เยาวชน สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่าปฏิปทาได้สร้างอิทธิพลต่อ
โครงสร้างจิตใจของสังคม และมีส่วนสำคัญในการเสริมสร้างสำนึกทางศีลธรรมร่วมกัน เมื่อมองใน
ระดับสากล ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ แม้เกิดขึ้นในบริบทพระป่าไทย แต่กลับมีคุณค่าอย่างยิ่งต่ อการ
พัฒนามนุษยชาติร่วมสมัย หลักความมักน้อยสันโดษสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การ
พัฒนาที่ยั่งยืนและการใช้ทรัพยากรอย่างรับผิดชอบ ความเคร่งครัดในพระวินัยสะท้อนความโปร่งใส
และธรรมาภิบาลที่สังคมโลกให้ความสำคัญ ขณะที่ความเมตตาสัมพันธ์กับแนวคิดมนุษยธรรมสากล
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และทฤษฎีจิตวิทยาเชิงบวกที่เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตจากภายใน ปฏิปทาของท่านจึงมิได้จำกัดอยู่
ในขอบเขตพุทธศาสนา หากยังเป็นมรดกทางจริยธรรมที่สามารถประยุกต์ใช้ได้กับทุกสังคมบนโลก 
  กล่าวโดยสรุป ปฏิปทาคือแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาเถรวาทและแบบอย่างแห่งการ
ดำรงตนของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม เป็นบทพิสูจน์ว่าพระธรรมวินัยมิใช่เพียงชุดคำสอนในคัมภีร์ แต่เป็น
แนวทางการปฏิบัติที่มีพลังในการยกระดับชีวิตของมนุษย์ทั้งระดับบุคคล ระดับสังคมและระดับโลก 
เมื่อพิจารณาโดยภาพรวม ปฏิปทาของพระพุทธเจ้า พระสาวกและหลวงปู่ชอบเป็นเสมือน “เส้นทาง
เดียวกัน” ที่สืบทอดต่อกันจากยุคสู่ยุคและผ่านการยืนยันอย่างมั่นคงด้วยผลแห่งการปฏิบัติจริง  
ซึ่งนำไปสู่การธำรงรักษาพระศาสนา การสร้างสังคมที่มีศีลธรรมและการยกระดับคุณค่าความเป็น
มนุษย์ในเชิงสากลอย่างแท้จริง 

4.5 สรุปองค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย  
 การศึกษาครั ้งนี ้มุ ่งเน้นการวิเคราะห์และเปรียบเทียบหลักปฏิปทาของพระพุทธเจ้า  
พระสาวกและหลวงปู่ชอบ ฐานสโม โดยใช้แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพที่สังเคราะห์จากเอกสาร ตำรา 
และประสบการณ์ของพระอริยสงฆ์ การวิเคราะห์ดังกล่าวมิได้หยุดอยู่เพียงการบรรยายประวัติหรือ
พฤติกรรม แต่ได้เปิดมุมมองใหม่ท่ีก่อให้เกิดองค์ความรู้เชิงลึกซ่ึงสามารถนำไปต่อยอดได้ในเชิงวิชาการ 
ศาสนา และสังคมการส ืบสานปฏิปทาเป็นพลวัต งานว ิจ ัยทำให้เห็นชัดเจนว่า ปฏิปทาใ น
พระพุทธศาสนาเถรวาทมิใช่สิ่งที่หยุดนิ่งหรือเป็นเพียงมรดกทางวัฒนธรรมแต่เป็นกระบวนการที่มีการ
ปรับตัวได้ตามกาลเวลา พระพุทธเจ้าทรงวางรากฐานปฏิปทาผ่าน มัฌชิมาปฏิปทา อปัณณกปฏิปทา 
ปฏิปทา 4 ปฏิสัมภิทา 4 ธุดงค์ 13 พุทธจริยา ปฏิปทาพระสงฆ์สาวกสมัยพุทธกาล เมื่อได้นำหลัก
ปฏิปทามาดำเนินตามอย่างเคร่งครัดเพ่ือยืนยันความเป็นไปได้ต่อการบรรลุธรรมเพ่ือการหลุดพ้นออก
จากวัฎฏสงสารและพระอริยสงฆ์รุ่นหลัง เช่น หลวงปู่ชอบ ได้แสดงให้เห็นว่าปฏิปทาเหล่านี้ยังสามารถ
นำมาใช้ได้จริงในบริบทของไทยสมัยใหม่ เนื้อหาต่อเนื่องนี้จึงไม่ใช่การทำซ้ำอย่างตรงตัวแต่เป็นการ
ตีความและปรับใช้ให้สอดคล้องกับบริบททางวัฒนธรรมและสังคมที่เปลี่ยนไป ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจเจกและสังคม ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าปฏิปทามีบทบาททั้งในระดับบุคคลและสังคม ในระดับบุคคล 
ปฏิปทาเป็นเครื่องมือฝึกฝนให้จิตสงบ มีวินัยและเกิดปัญญา ในระดับสังคม ปฏิปทาเป็นบรรทัดฐานที่
สร้างความสงบเรียบร้อยและความสามัคคี ตัวอย่างเช่น เมื่อหลวงปู่ชอบจำพรรษาในหมู่บ้านหนึ่ง ๆ 
ชุมชนนั้นมักเกิดการเปลี่ยนแปลง ผู้คนเลิกอบายมุข หันมาทำบุญและปลูกฝังศีลธรรมแก่ลูกหลาน 
การศึกษานี้จึงทำให้เข้าใจว่า ปฏิปทาไม่ได้เป็นเพียงวิถีส่วนตัวของพระสงฆ์แต่ยังเป็นพลังทางสังคมที่
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างชุมชนได้ การบูรณาการข้ามศาสตร์ การเปรียบเทียบปฏิปทาของพระพุทธเจ้า 
พระสาวกและหลวงปู่ชอบ ทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ที่เชื่อมโยงหลายศาสตร์เข้าด้วยกัน ในมิติทาง
จิตวิทยา พบว่าการฝึกสมาธิและเมตตาภาวนามีผลเชิงบวกต่อสุขภาวะทางจิต เช่น ลดความเครียด
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และความซึมเศร้า ในมิติทางสังคมวิทยา ปฏิปทาทำหน้าที่ เป็นบรรทัดฐานทางศีลธรรมที่ค้ำจุน
ความสัมพันธ์ของชุมชน ในมิติทางเศรษฐศาสตร์ ความมักน้อยสันโดษสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงและในเชิงปรัชญาสากล ความเมตตาและความเคร่งครัดในวินัยสัมพันธ์กับคุณค่ามนุษยนิยม
และธรรมาภิบาล การบูรณาการเช่นนี้เป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่ทำให้พุทธธรรมก้าวข้ามขอบเขต
ศาสนาไปสู่การเป็นศาสตร์แห่งชีวิต 
 ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปได้ว่า  
 1. หลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความมุ่งหมายสูงสุดคือการนำผู้ปฏิบัติไปสู่
ความหลุดพ้นจากทุกข์ โดยใช้กระบวนการฝึกฝนทั้งทางกาย วาจาและใจ ผ่านหลักศีล สมาธิและ
ปัญญาอย่างเป็นระบบ การปฏิบัติที่ต่อเนื่องสม่ำเสมอช่วยให้เกิดการสะสมอุปนิสัยอันดีงาม นำไปสู่
การชำระจิตให้สะอาดและลดละกิเลสได้อย่างเป็นขั้นตอน ในแนวคิดเถรวาท การพัฒนาศีลเป็น
พื้นฐานที่มั่นคงของการฝึกสมาธิและสมาธิก็เป็นฐานให้เกิดปัญญาอันแทงตลอดตามความเป็นจริง 
ดังนั้นหลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเป็นระบบการพัฒนาชีวิตที่เน้นความอดทน ความ
เพียรและการปล่อยวางอุปาทานอย่างค่อยเป็นค่อยไปตามลำดับแห่งการปฏิบัติ  
 2. ส่วนหลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม ปรากฏให้เห็นลักษณะโดดเด่นที่สอดรับกับ
แนวทางเถรวาท แต่มีเอกลักษณ์เฉพาะที่เข้มข้นยิ่งขึ้น หลวงปู่ชอบดำรงชีวิตด้วยความมักน้อย สันโดษ 
และยึดธุดงค์วัตรเป็นแนวทางสำคัญในการฝึกฝน โดยเฉพาะการอยู่ป่า อยู่เขาและการธุดงค์เป็น
ประจำ ซึ่งไม่เพียงเป็นการลดกิเลสภายนอก แต่ยังเป็นปัจจัยให้จิตสงบและมั่นคงต่อการภาวนา การ
ดำเนินชีวิตที่เรียบง่ายของท่านสะท้อนถึงการตัดความยึดติดในลาภ ยศและสิ่งล่อใจของโลก พร้อมทั้ง
เป็นแบบอย่างท่ีชัดเจนของผู้มุ่งสู่ความหลุดพ้นอย่างแท้จริง นอกจากนี้ หลวงปู่ชอบ ฐานสโม ยังมีจริย
วัตรที่เต็มเปี่ยมด้วยเมตตา ทั้งต่อพระภิกษุ สามเณรและชาวบ้านผู้เลื่อมใส ท่านสอนธรรมด้วยถ้อยคำ
เรียบง่าย ไม่เน้นศัพท์สูง แต่ลึกซึ้งถึงแก่นของการปฏิบัติ ทำให้ผู้ฟังสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ทันทีใน
ชีวิตประจำวัน ลักษณะการสอนเช่นนี้สะท้อนทั้งปัญญาและเมตตาอันลึกซ้ึง ตลอดจนเจตนาที่ต้องการ
ให้ผู้คนพ้นทุกข์จริง ๆ มากกว่าจะเป็นเพียงความรู้ทางทฤษฎี  
 3. งานวิจัยนี้ชี ้ให้เห็นว่า หลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม สามารถใช้เป็นต้นแบบ
สำหรับการพัฒนาพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนในยุคปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความหลักความ
มักน้อยสันโดษ หลักความเคร่งคลัดในพระธรรมวินัยและหลักความเมตตา เพราะช่วยเสริมสร้างความ
มั่นคงทางจิตใจและคุณธรรม พร้อมทั้งส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติเกิดความตระหนักถึงคุณค่าของความเรียบ
ง่ายและความเพียรภาวนา นอกจากนี้  ปฏิปทาของท่านยังสามารถประยุกต์ใช้ในการศึกษา 
โดยเป็นกรณีศึกษาด้านคุณธรรม จริยธรรม การฝึกตนและการบริหารจัดการชีวิตได้อย่างดี รวมถึง
ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพราะเป็นแบบอย่างของพระนักปฏิบัติที่ทำให้คนรุ่นหลังศรัทธาและ
เข้าถึงธรรมได้ง่าย เมื่อวิเคราะห์หลักหลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาท กับปฏิปทาของหลวงปู่
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ชอบ ฐานสโม พบว่ามีความสอดคล้องกันอย่างชัดเจน โดยเฉพาะในด้านการฝึกฝนจิตให้สงบ  
การดำเนินชีวิตอย่างสันโดษ การใช้ศีลเป็นพื ้นฐานแห่งการปฏิบัติและการมุ ่งละวางอุปาทาน  
แต่หลวงปู่ชอบมีลักษณะเฉพาะทางคือการนำหลักธรรมมาใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเป็นรูปธรรม เช่น 
การธุดงค์เพื่อฝึกจิตให้เข้มแข็ง การไม่สะสมสิ่งของเกินจำเป็น และการรักษาความเคร่งครัดทั้งวินัย
และจริยธรรมซึ่งทำให้ปฏิปทาของท่านมีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาพระกรรมฐานสายอีสานอย่ าง
ลึกซึ้ง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 
 วิจัยเรื่องหลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาทและการประยุกต์ใช้ผ่านปฏิปทาของพระ
อริยสงฆ์สายพระป่า โดยเฉพาะหลวงปู่ชอบ ฐานสโม เนื้อหาในบทนี้จะมุ่งสรุปผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย อภิปรายผลเชิงลึกเพื่อชี้ให้เห็นถึงความหมายและคุณค่าของข้อมูลที่ค้นพบ 
และนำเสนอข้อเสนอแนะเชิงวิชาการและเชิงปฏิบัติสำหรับการพัฒนาต่อไป 
 ในการศึกษาที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามวัตถุประสงค์หลัก 3 ประการ ได้แก่ 1) เพ่ือ
ศึกษาหลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเน้นโครงสร้างทางจริยธรรมและแนวทางการปฏิบัติ
ที่สืบทอดมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล 2) เพื่อวิเคราะห์หลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม ในฐานะพระ
อริยสงฆ์ผู้สืบสานแนวทางสายพระป่าและเป็นตัวอย่างของการปฏิบัติธรรมอย่างเคร่งครัด 3) เพ่ือ
วิเคราะห์หลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม พร้อมทั้งพิจารณาคุณค่าที่สามารถนำมาปรับใช้ได้ใน
สังคมร่วมสมัย ผลการศึกษาในบทที่ 4 ได้นำเสนอการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อแล้วและ
แสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องระหว่างปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ 
ซึ่งเป็นการยืนยันว่าหลักธรรมคำสอนและการปฏิบัติยังคงมีคุณค่าต่อทั้งระดับบุคคล ชุมชนและสังคม
ในวงกว้าง ดังนั้น บทที่ 5 นี้จะเป็นการนำสาระสำคัญที่ได้จากการศึกษา มาสรุปให้เห็นภาพรวมที่
ชัดเจน อภิปรายผลโดยเชื่อมโยงกับแนวคิดทางทฤษฎีและบริบทสังคมปัจจุบันและเสนอแนะแนว
ทางการนำปฏิปทาเหล่านี้ ไปปรับใช้ในเช ิงปฏิบ ัต ิ เ พ่ือเป็นประโยชน์ต ่อการพัฒนาวิชาการ
พระพุทธศาสนาและการเสริมสร้างคุณธรรมในสังคมไทย 
  5.1 สรุป 
  5.2 อภิปรายผล 
  5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุป 
 5.1.1 การวิเคราะห์หลักปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
  แสดงให้เห็นว่าปฏิปทาเป็นแก่นสำคัญของการดำรงชีวิตทั้งในระดับบุคคล สังคมและ
ศาสนา โดยปฏิปทาในบริบทนี้หมายถึงแนวทางการปฏิบัติที่สอดคล้องกับพระธรรมวินัยและเป็นแบบ
แผนที่สืบทอดจากพระพุทธเจ้ามายังพระสงฆ์สาวกและพุทธบริษัททั่วไปซึ่งไม่เพียงครอบคลุมการฝึก
ศีล สมาธิและปัญญาแต่ยังหมายถึงการจัดระเบียบชีวิตประจำวันและการดำเนินกิจวัตรให้เกื้อกูลต่อ
การพัฒนาทั้งกายและใจ ในระดับบุคคล ปฏิปทาช่วยฝึกตนให้มีความสงบ ควบคุมพฤติกรรมและขัด
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เกลากิเลส ขณะที่ในระดับสังคม ปฏิปทาทำหน้าที่เป็นบรรทัดฐานทางศีลธรรม สร้างความสงบสุขและ
เป็นแรงบันดาลใจแก่ชุมชน ส่วนในระดับศาสนา ปฏิปทาเปรียบเสมือนเสาหลักที่ค้ำจุนความมั่นคง 
หากปฏิบัติอ่อนแอ พระศาสนาก็เสื ่อมถอยได้ การที่พระพุทธองค์ทรงแสดงหลัก ได้แก่ มัฌชิมา
ปฏิปทา อปัณณกปฏิปทา ปฏิปทา 4 ปฏิสัมภิทา 4 ธุดงค์วัตร 13 หลักพุทธจริยาและหลักปฏิปทา
พระสงฆ์สาวกครั้งพุทธกาล ล้วนเป็นรากฐานที่แสดงให้เห็นถึงการบำเพ็ญเพื่อประโยชน์ตนและ
ประโยชน์ผู้อ่ืนอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ กลไกการพัฒนาจิตใจตามปฏิปทายังดำเนินไปตามลำดับคือ 
ศีลเพ่ือยับยั้งอกุศลกรรม สมาธิเพื่อทำจิตตั้งมั่นและปัญญาเพื่อความเข้าใจตามความเป็นจริง อันเป็น
หนทางสู่ความหลุดพ้นโดยสมบูรณ์ 
 ในเชิงคุณค่า ปฏิปทามีความสำคัญท้ังต่อปัจเจกบุคคล สังคม และมนุษยชาติ โดยในมิติส่วน
บุคคล ปฏิปทาเป็นเครื่องมือฝึกตนให้สงบและพัฒนาจิตสำนึกที่ลึกซึ้ง ส่วนในมิติทางสังคม ปฏิปทา
สร้างบรรทัดฐานแห่งศีลธรรมร่วม ทำให้เกิดความไว้วางใจและความเป็นระเบียบเรียบร ้อย 
ขณะเดียวกันในมิติทางศาสนา ปฏิปทายังเป็นกำลังสำคัญในการธำรงรักษาพระศาสนาให้ดำรงมั่นคง 
ในระดับสากล ปฏิปทามีคุณค่าที่เกินกว่าขอบเขตศาสนาเพราะเป็นหลักจริยธรรมที่มนุษย์ทุกชาติ
สามารถนำไปปรับใช้ได้โดยไม่ขึ้นกับความเชื่อในพระผู้เป็นเจ้า หากแต่เน้นที่การฝึกฝนภายในเพ่ือ
ลดละกิเลสและสร้างความสงบ ปฏิปทายังสอดคล้องกับสังคมร่วมสมัยที่เต็มไปด้วยความซับซ้อน  
โดยสามารถช่วยแก้ปัญหาความเครียด ความฟุ้งซ่านและความขัดแย้งได้ ผ่านการใช้สติ สมาธิ ความ
มักน้อยสันโดษและความเมตตา สุดท้ายการวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า แม้เวลาจะล่วงเลยกว่าสองพันห้า
ร้อยปีแต่ปฏิปทาในพระพุทธศาสนาเถรวาทยังคงเป็นเส้นทางการฝึกฝนที่สมบูรณ์ครอบคลุมทั้งมิ ติ
ภายในและภายนอก และยังคงร่วมสมัยต่อการดำรงชีวิตในยุคใหม่อย่างแท้จริง  

5.1.2 การวิเคราะห์หลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
  แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของการเป็นพระอริยสงฆ์สายพระป่าในคณะธรรมยุตผู้สืบทอด
แนวทางของพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโตอย่างเคร่งครัด ท่านดำรงชีวิตด้วยความมักน้อยสันโดษ ไม่สะสม
สิ่งของเกินจำเป็น ยึดถือพระวินัยเป็นหัวใจหลักของการปฏิบัติและใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายตรงไปตรงมา 
หลวงปู่ชอบไม่เพียงแต่ปฏิบัติธรรมเพื่อตนเองแต่ท่านยังเป็นตัวอย่างให้พระสงฆ์และญาติโยมได้เห็น
คุณค่าของการดำรงชีวิตอย่างสมถะและเคร่งครัด ท่านถือเอาการบำเพ็ญธรรมเป็นสิ่งสำคัญเหนือสิ่ง
อ่ืนใด โดยใช้ธรรมชาติป่าเขาและถ้ำเปลี่ยวเป็นสถานที่ฝึกสติ สมาธิและปัญญา การธุดงค์ของท่านมิได้
เป็นเพียงการแสวงหาความสงบแต่ยังเป็นการเผชิญหน้ากับความลำบาก ภัยธรรมชาติและความกลัว 
เพื ่อขัดเกลากิเลสในใจ การที่ท่านสามารถดำรงตนท่ามกลางความยากลำบากโดยไม่หวั่นไหว 
จึงสะท้อนให้เห็นถึงความเด็ดเดี่ยว ความกล้าหาญและความเพียรพยายามที่มั่นคง ปฏิปทาของท่าน
ยังสะท้อนแนวคิดที่ว่า การปฏิบัติธรรมที่แท้จริงมิได้อยู่ที่ถ้อยคำหรือการสอนยืดยาว แต่อยู่ที่การ
ดำรงชีวิตให้เป็นแบบอย่างอันมีพลัง หลวงปู่ชอบมักให้โอวาทสั้น ๆ กระชับ ตรงประเด็น เช่นการสอน
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ให้มีสติอยู่เสมอและการไม่ยึดติดในสมมติทั้งหลาย การดำเนินชีวิตอย่างจริงแท้ของท่านจึงเป็นแรง
บันดาลใจแก่ผู้คนที่พบเห็นและทำให้ศรัทธาของญาติโยมมั่นใจว่าพระพุทธศาสนายังคงมีพระแท้ผู้
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบอยู่จริง ปฏิปทาของท่านยังมีคุณค่าในเชิงสังคมเพราะทำให้ชุมชนตระหนักถึง
ความสำคัญของการปฏิบัติธรรมและสร้างบรรทัดฐานแก่พระสงฆ์รุ่นหลังในสายพระป่าให้ยังคงยึดมั่น
ในแนวทางธุดงค์และภาวนา 
  เมื่อสังเคราะห์ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม โดยภาพรวม สามารถเห็นได้ชัดในสาม
มิติสำคัญ คือมิติส่วนบุคคล มิติทางสังคมและมิติทางพระศาสนา ในมิติส่วนบุคคล ท่านเป็นแบบอย่าง
ของพระผู้มีความมักน้อยสันโดษ มีความเพียรพยายามและมีความตั้งใจจริงในการแสวงหาความพ้น
ทุกข์ การดำรงชีวิตด้วยการธุดงค์และการภาวนาอย่างไม่หวั่นไหวเป็นเครื่องพิสูจน์ถึงพลังศรัทธาและ
การควบคุมตนเองอย่างสูงสุด ในมิติทางสังคม หลวงปู่ชอบทำให้ญาติโยมเกิดความศรัทธาอย่างลึกซ้ึง 
เพราะท่านไม่ยึดติดในลาภสักการะและใช้ชีวิตสมถะเป็นแบบอย่างให้ผู้คนหันกลับมาสนใจการปฏบิตัิ
ธรรมด้วยตนเอง ส่วนในมิติทางพระศาสนา ปฏิปทาของท่านเป็นพลังสำคัญในการธำรงรักษาพระวินัย
และเสริมสร้างความมั่นคงแก่พระพุทธศาสนาเถรวาท คุณค่าของท่านยังเป็นสากล เพราะสามารถ
นำไปปรับใช้ได้กับมนุษย์ทุกคน ไม่ว่าจะนับถือศาสนาใดหรือไม่ก็ตาม ความมักน้อยสันโดษคือ
แบบอย่างของการควบคุมตนเอง ความเพียรภาวนาเป็นแรงบันดาลใจไม่ให้ย่อท้อต่ออุปสรรค และการ
ภาวนาสมาธิเป็นหนทางสู่ความสงบภายในที่ร่วมสมัยกับสังคมยุคใหม่ ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบยัง
เชื่อมโยงกับแนวคิดร่วมสมัย เช่นการธุดงค์ที่สอดคล้องกับการรักษ์ธรรมชาติ ความมักน้อยที่สัมพันธ์
กับเศรษฐกิจพอเพียงและการภาวนาที่ได้รับการยอมรับในระดับสากลว่าสามารถลดความเครียดได้
จริง สุดท้าย ปฏิปทาของท่านจึงไม่ใช่เพียงเรื่องราวของพระสงฆ์รูปหนึ่ง แต่เป็นมรดกทางจิตวิญญาณ
ที่ธำรงคุณค่าของพระพุทธศาสนา สร้างแรงบันดาลใจแก่ผู้คน และยืนยันว่าการปฏิบัติธรรมที่ แท้จริง
สามารถนำชีวิตไปสู่ความสงบสุขและความพ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริงในทุกยุคทุกสมัย 
 5.1.3 การวิเคราะห์หลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
  สามารถสรุปได้ว่า ปฏิปทาเป็นหัวใจสำคัญของพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะทำหน้าที่
เชื่อมโยงระหว่างการพัฒนาตน การพัฒนาสังคมและการธำรงรักษาพระศาสนาให้ดำรงมั่นคงสืบไป 
ความสอดคล้องระหว่างปฏิปทาของพระพุทธองค์ พระสาวกและพระภิกษุผู้ปฏิบัติดีในยุคปัจจุบัน เช่น 
หลวงปู่ชอบ ฐานสโม แสดงให้เห็นว่าแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาไม่เคยเสื่อมคลาย และสามารถ
ประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมในทุกกาลสมัย ในเชิงหลักธรรม ปฏิปทาของทั้งสามยุคตั้งอยู่บนแกน
เดียวกัน คือ ศีล สมาธิและปัญญา โดยมีความมักน้อยสันโดษเป็นรากฐานของศีล ความเคร่งครัดใน
พระธรรมวินัยเป็นพลังคุ้มครองพระศาสนาและความเมตตาเป็นเครื่องนำธรรมไปสู่การปฏิบัติที่เกื้อกูล
ต่อทั้งตนเองและผู้อ่ืน ปฏิปทาเหล่านี้สอดรับกับหลักพุทธจริยา ปฏิปทาพระสงฆ์สาวกในสมัยพุทธกาล 
มัชฌิมาปฏิปทา อปัณณกปฏิปทา ปฏิปทา 4 ปฏิสัมภิทา 4 รวมถึงธุดงค์ 13 อย่างเป็นระบบ ทำให้
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เห็นว่าแนวทางแห่งพุทธธรรมมิใช่อุดมคติที่อยู่ห่างไกล หากแต่เป็นแนวปฏิบัติที่นำไปใช้ได้จริงและ
เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม ในมิติทางสังคม ปฏิปทาของพระพุทธเจ้าและพระสาวกได้วางแบบแผนแห่ง
การอยู่ร่วมกันอย่างมีศีลธรรมซึ่งภายหลังหลวงปู่ชอบได้น้อมรับและสืบทอดด้วยข้อวัตรปฏิบัติอัน
มั่นคง การดำรงชีวิตอย่างมักน้อยสันโดษได้ชี้ให้ชุมชนเข้าใจคุณค่าของความพอเพียงและลดการยึดติด
วัตถุ ความเคร่งครัดในพระวินัยทำให้พระสงฆ์และญาติโยมเกิดความมั่นใจในความบริสุทธิ์ของพระ
ศาสนา ขณะที่ความเมตตาของท่านทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมและจิตใจของสังคมไม่ว่า
จะเป็นการงดอบายมุข การหันมาทำบุญหรือการปลูกฝังคุณธรรมแก่เยาวชน สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็น
ว่าปฏิปทามีอิทธิพลต่อการก่อร่างสร้างสังคมในระดับโครงสร้างจิตใจและสำนึกทางศีลธรรม ในมิติ
ระดับสากล ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ แม้เกิดขึ้นในบริบทพระป่าไทยแต่กลับมีคุณค่าที่สามารถขยาย
ผลได้ในระดับนานาชาติ หลักความมักน้อยสันโดษสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและการ
พัฒนาที่ยั่งยืนซึ่งโลกกำลังให้ความสำคัญ ความเคร่งครัดในพระวินัยสัมพันธ์กับหลักธรรมาภิบาลและ
ความโปร่งใสที่สังคมสมัยใหม่เรียกร้อง ขณะที่ความเมตตาเชื่อมโยงกับแนวคิดมนุษยธรรมสากลและ
จิตวิทยาเชิงบวกที่เน้นการพัฒนาความสุขภายในใจ ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบจึงมิได้จำกัดอยู่เพียงใน
สนามธรรม หากยังเป็นมรดกทางจริยธรรมที่สามารถนำไปปรับใช้ได้กับมนุษย์ทั่วโลก 

กล่าวโดยสรุป ปฏิปทาคือแก่นแท้ของพระพุทธศาสนาเถรวาทและตัวอย่างการดำรงตนของ
หลวงปู่ชอบ ฐานสโม ได้แสดงให้เห็นชัดว่า พระธรรมวินัยมิใช่เพียงคำสอนในคัมภีร์แต่เป็นแนว
ทางการดำเนินชีวิตที่ทรงพลัง สามารถเปลี่ยนแปลงได้ทั้งระดับบุคคล ระดับสังคมและระดับโลกเมื่อ
พิจารณาโดยรวม ปฏิปทาของพระพุทธเจ้า พระสาวกและหลวงปู่ชอบ จึงมิใช่สิ่งที่แยกขาดจากกัน 
หากเป็น “เส้นทางเดียวกัน” ที่ถูกถ่ายทอดสืบต่อจากยุคสู่ยุคและได้รับการยืนยันด้วยการปฏิบัตจิริง 
ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนคือการธำรงรักษาพระศาสนา การสร้างสังคมที่มีศีลธรรมและการยกระดับคุณค่าของ
ความเป็นมนุษย์ในเชิงสากลอย่างแท้จริง 

5.2 อภิปรายผล  
 5.2.1 อภิปรายผลปฏิปทาด้านความมักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
  เมื่อพิจารณางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ งานของพระครูใบฎีกาธีรศักดิ์ สุธีโร (2560) พระ
มหาวิรัตน์ อาจารสุโภ (2560) พระศรีสุทธิพงศ์ (2561) พระมหาผล นาควโร (2565) ภูริเชษฐ์ สมพล 
(2565) และพระครูเกษมปริยัติกิจ (2567) พบว่าทุกงานศึกษาต่างมุ่งสำรวจ “ปฏิปทา” ในฐานะกลไก
สำคัญของการพัฒนาคุณธรรมและความเจริญภายใน โดยชี ้ให ้เห็นถึงบทบาทของไตรสิกขา 
อปัณณกปฏิปทา เนกขัมมปฏิปทา รวมถึงหลักไตรลักษณ์ซึ่งล้วนเป็นฐานในการขัดเกลากิเลสและ
สร้างความงอกงามทางจิตใจ หลักการดังกล่าวมีความสอดคล้องอย่างยิ่งกับปฏิปทาด้านความมักน้อย
สันโดษของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม ซึ่งมิได้เป็นเพียงพฤติกรรมส่วนบุคคลแต่เป็นวิธีการฝึกจิตที่เชื่อมโยง
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โดยตรงกับหลักศีล สมาธิ ปัญญา การดำเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย ไม่สะสมและอยู่กับความจำเป็น
เท่าที่ควร ช่วยลดเครื่องล่อกิเลส ทำให้จิตตั้งมั่นและเอื้อต่อการเจริญภาวนา ตรงตามข้อค้นพบของ
งานวิจัยหลายชิ้นที่ระบุว่าปฏิปทาที่ดีจำเป็นต้องลดความยึดติดทางวัตถุและสร้างเงื่อนไขให้จิตสงบ 
นอกจากนี้ ปฏิปทาความมักน้อยสันโดษของท่านยังสอดคล้องกับแนวทางเนกขัมมปฏิปทาและอริย
วังสปฏิปทาที่เน้นการออกจากเครื่องผูกพันทางโลก ตลอดจนสะท้อนหลักไตรลักษณ์ผ่านการไม่ยึดมั่น
ในวัตถุหรือความสะดวกสบาย งานวิจัยด้านอปัณณกปฏิปทาและการดำเนินชีวิตของพระสงฆ์ ยัง
ยืนยันว่า ปฏิปทาที่เคร่งครัดและเรียบง่ายสามารถส่งผลเชิงบวกต่อสังคม โดยเป็นแบบอย่างแก่ญาติ
โยมในการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียงซึ่งตรงกับผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติของหลวงปู่ชอบที่มีอิทธิพล
ต่อชุมชนในด้านความพอประมาณ ความสงบและคุณธรรมร่วม อีกทั้งงานวิจัยร่วมยุค  เช่น ปฏิปทา
หลวงปู่คำดี ยังสะท้อนว่าปฏิปทาแบบพระป่าไทยเป็นรูปธรรมของการปฏิบัติธรรมที่ประยุกต์ใช้ได้จริง
ในยุคปัจจุบัน และก่อให้เกิดผลทั้งในระดับจิตใจและสังคม โดยสรุป งานวิจัยทั้งหมดสนับสนุนว่า 
ความมักน้อยสันโดษของหลวงปู่ชอบ ฐานสโมเป็นปฏิปทาที่สอดคล้องกับแก่นของพระพุทธศาสนาเถร
วาทอย่างเป็นระบบ ทั้งในมิติการฝึกตน การสร้างคุณธรรมและการเป็นรากฐานของความสงบและ
ความพอเพียงในสังคมร่วมสมัย 
 5.2.2 อภิปรายผลปฏิปทาด้านความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
  เมื่อพิจารณางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ งานของพระครูใบฎีกาธีรศักดิ์ สุธีโร (2560) พระ
มหาวิรัตน์ อาจารสุโภ (2560) พระศรีสุทธิพงศ์ (2561) พระมหาผล นาควโร (2565) ภูริเชษฐ์ สมพล 
(2565) และพระครูเกษมปริยัติกิจ (2567) จะพบว่าทุกงานวิจัยต่างสะท้อนให้เห็นถึง “บทบาทของ
ปฏิปทา” ในฐานะรากฐานสำคัญของการพัฒนาคุณธรรม การกลั่นกรองจิตใจ และการดำเนินชีวิต
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทอย่างเป็นระบบ งานศึกษาว่าด้วยไตรสิกขาชี้ให้เห็นว่าศีลเป็น
ฐานของสมาธิและปัญญา งานศึกษาอริยวังสปฏิปทาและเนกขัมมปฏิปทาเน้นความบริสุทธิ์แห่งการ
ปฏิบัติและการออกจากความยึดติด ส่วนงานเกี่ยวกับอปัณณกปฏิปทาแสดงให้เห็นว่าพระสงฆ์ผู้ยึดมั่น
ในหลักปฏิบัติอันแน่นอนย่อมดำเนินชีวิตไปในทิศทางที่ปลอดภัยและมั่นคง ขณะที่งานวิเคราะห์ไตร
ลักษณ์ยืนยันว่าความเข้าใจตามความเป็นจริงเป็นแก่นของการปล่อยวาง ทั้งหมดนี้สะท้อนแนวโ น้ม
เดียวกันคือ “ความเคร่งครัดในพระธรรมวินัย” คือหัวใจสำคัญของความถูกต้องแห่งปฏิปทา หลักการ
ที่ปรากฏในงานวิจัยเหล่านี้สอดคล้องอย่างยิ่งกับปฏิปทาด้านความเคร่งครัดในพระธรรมวินัยของ
หลวงปู่ชอบ ฐานสโม ซึ่งท่านเป็นพระป่าสายพระอาจารย์มั่นที่ยึดมั่นต่อพระวินัยอย่างสู งสุด ทั้งใน
ด้านการสำรวมอินทรีย์ การรักษาสิกขาบทโดยไม่บกพร่อง การไม่คลุกคลีหมู่คณะเกินจำเป็น การไม่
รับหรือสะสมของเกินความจำเป็นและการดำเนินชีวิตอย่างเรียบง่ายและโปร่งใส การยืนหยัดในพระ
วินัยของท่านสะท้อนหลักไตรสิกขาที่งานวิจัยได้เสนอไว้ โดยศีลเป็นพื้นฐานให้ เกิดสมาธิอันมั่นคงและ
สมาธิเป็นปัจจัยให้เกิดปัญญาอันประจักษ์ชัด นอกจากนี้ ปฏิปทาของหลวงปู่ชอบยังสอดคล้องกับ  
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อริยวังสปฏิปทาและเนกขัมมปฏิปทาที่กล่าวถึงการรักษาความบริสุทธิ์แห่งจิตและพฤติกรรมอันเป็น
เนื้อนาบุญของโลก งานศึกษาว่าด้วยอปัณณกปฏิปทาและการดำเนินชีวิตของพระสงฆ์ร่วมสมัยยังชี้ว่า 
การรักษาวินัยอย่างเคร่งครัดทำให้พระสงฆ์เป็นที่เคารพศรัทธาของสังคมซึ่งปรากฏชัดในกรณีของ
หลวงปู่ชอบ ผู้เป็นแบบอย่างของพระผู้ประพฤติถูกต้องตามพระธรรมวินัยจนได้รับการยอมรับอย่าง
กว้างขวาง ความเคร่งครัดของท่านไม่ใช่เพียงการ “รักษากฎ” แต่เป็นการธำรงความบริสุทธิ์แห่งพระ
ศาสนาเป็นพลังที่ค้ำจุนศรัทธาของญาติโยมและเป็นปัจจัยให้พระธรรมรุ่งเรืองต่อไป 

กล่าวโดยสรุป งานวิจัยทั้งหมดสนับสนุนความเข้าใจตรงกันว่า ความเคร่งครัดในพระธรรม
วินัยคือรากฐานของปฏิปทาที่ถูกต้องและปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม เป็นตัวอย่างร่วมสมัยที่
แสดงให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมว่าพระผู้ยึดมั่นในพระวินัยย่อมเป็นทั้งเสาหลักของพระพุทธศาสนาและ
เป็นแบบอย่างทางคุณธรรมแก่สังคมท้ังในอดีต ปัจจุบันและอนาคต 

5.2.3 อภิปรายผลปฏิปทาด้านความเมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 
  งานวิจัยของพระครูใบฎีกาธีรศักดิ์ สุธีโร (2560) ที่ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา

ในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในสถานศึกษา ชี ้ให้เห็นว่า ไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญาเป็น
แกนกลางที่ช่วยพัฒนาคุณธรรมขั้นพื้นฐาน เช่นเดียวกับปฏิปทาเมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม  
ซึ่งตั้งอยู่บนพืน้ฐานของศลีอนับริสุทธิ์และจิตทีเ่จริญเมตตาภาวนาอย่างมั่นคง งานของพระมหาวิรัตน์ 
อาจารสุโภ (2560) ที่วิเคราะห์อริยวังสปฏิปทาแสดงให้เห็นว่าปฏิปทาอันสงบเสงี่ยมและเป็นไปเพ่ือ
ความเกื้อกูลผู้อื่น เป็นหัวใจของพระอริยเจ้าซึ่งสะท้อนอย่างชัดเจนในวิถีชีวิตของหลวงปู่ชอบ ผู้เต็มไป
ด้วยเมตตา อ่อนโยน สุภาพและคอยเกื้อกูลชาวบ้านด้วยธรรมะที่เหมาะสมกับจริต งานของพระศรี
สุทธิพงศ์ (2561) ที่ศึกษาปฏิปทาเนกขัมมะชี้ว่าการสละกามและความยึดมั่นเป็นเส้นทางสู่อิสรภาพ
ภายใน ซึ่งสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับความเมตตาของหลวงปู่ชอบ เพราะท่านสละตนเพ่ือผู้อ่ืนอย่างแท้จริง 
ไม่หวงแหนทรัพย์สิน ไม่สะสม และใช้ชีวิตเรียบง่ายเพ่ือให้เป็นตัวอย่างแห่งธรรม งานของพระมหาผล 
นาควโร (2565) ว่าด้วยการดำเนินชีวิตตามอปัณณกปฏิปทาสะท้อนหลักปฏิบัติที่ไม่ผิดพลาด ได้แก่ 
ความไม่เบียดเบียน ซึ่งตรงกับเมตตาธรรมของหลวงปู่ชอบที่เน้นการไม่เบียดเบียนทั้งตนเอง ผู้อ่ืนและ
สรรพสัตว์ ขณะที่ภูริเชษฐ์ สมพล (2565) ศึกษาความเป็นจริงของสรรพสิ่งตามไตรลักษณ์ซึ่งช่วยให้
เข้าใจว่าความเมตตาของหลวงปู่ชอบตั้งอยู่บนปัญญาอันเห็นตามความเป็นจริง ไม่ใช่เพียงความ
อ่อนโยนทางอารมณ์แต่เป็นเมตตาที่มีฐานบนความเข้าใจเรื่องอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สุดท้ายผลงาน
ของพระครูเกษมปริยัติกิจ (2567) ว่าด้วยปฏิปทาหลวงปู่คำดี ซึ่งเน้นความสงเคราะห์และเมตตา
เช่นกัน ทำให้เห็นภาพสะท้อนของครูบาอาจารย์สายกรรมฐานที่มีรูปแบบปฏิปทาใกล้เคียงกับหลวงปู่
ชอบ โดยเฉพาะความกรุณาที่แผ่ไปสู่ญาติโยมอย่างเสมอภาค ทั้งหมดนี้ช่วยยืนยันว่า ปฏิปทาด้าน
ความเมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม ไม่ได้เป็นเพียงคุณธรรมส่วนบุคคลแต่สอดคล้องกับหลักการ
สำคัญในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตรงตามแนวทางของไตรสิกขา อริยวังส เนกขัมมะ อปัณณกปฏิปทา 
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และไตรลักษณ์ อีกทั้งยังเชื่อมโยงกับรูปแบบปฏิบัติของครูบาอาจารย์ร่วมสายในสายกรรมฐานจึงเป็น
ปฏิปทาที่มีความลึกซึ้งและมีนัยทางวิชาการรองรับอย่างชัดเจน 

5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1) ด้านพระสงฆ์และการธำรงพระศาสนา ควรมีการส่งเสริมให้พระสงฆ์ยึดถือปฏิปทาใน
พระพุทธศาสนา หรือศึกษาจากพระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบรูปอื่น ๆ เช่น หลวงตามหาบัว หลวงปู่อุทัย 
สิริธโร หลวงปู่จันทร์เรียน คุณวโร และหลวงปู่อร่ามชิณวังโสเป็นต้นแบบของการดำรงชีวิต เน้นความ
มักน้อย สันโดษ การยึดมั่นพระวินัยอย่างเคร่งครัดและการเพียรภาวนาเพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติที่
แท้จริงของสงฆ์ไทยในยุคปัจจุบัน นโยบายด้านคณะสงฆ์ควรกำหนดแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนและมีการ
ติดตามประเมินผลอย่างเป็นระบบเพื่อสร้างมาตรฐานของการดำเนินชีวิตพระสงฆ์ให้สอดคล้องกับ
หลักธรรมวินัย อีกท้ังยังควรสนับสนุนการเผยแพร่เรื่องราวและปฏิปทาของพระอริยสงฆ์ในรูปแบบสื่อ
การเรียนรู้เพื่อให้พระสงฆ์และญาติโยมเกิดแรงบันดาลใจในการปฏิบัติธรรมและธำรงพระศาสนาอย่าง
มั่นคง 
  2) ด้านการศึกษาและการพัฒนาคน ควรบูรณาการหลัก ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) 
และหลักปฏิปทาที่มุ ่งเน้นการพัฒนากายและใจเข้าสู่ระบบการศึกษาในทุกระดับ ตั้งแต่โรงเรียน 
มหาวิทยาลัย ไปจนถึงการอบรมบุคลากรภาครัฐและเอกชนเพื่อสร้างบุคคลที่มีคุณธรรม มีระเบียบ
วินัยและสามารถรับมือกับปัญหาสังคมร่วมสมัยได้ การส่งเสริมกิจกรรมปฏิบัติธรรมภายในสถานศึกษา 
เช่น ค่ายคุณธรรม วันปฏิบัติธรรมหรือหลักสูตรสมาธิเบื้องต้นจะช่วยพัฒนานักเรียนและนักศึกษาให้
เข้าใจคุณค่าของการใช้ชีวิตอย่างมักน้อย สันโดษและรู้จักประมาณ การปลูกฝังเช่นนี้ยังสามารถเป็ น
เครื่องมือป้องกันปัญหาสังคม เช่น ความรุนแรงในเยาวชน การเสพติดสื่อและความเครียดทางจิตใจ 
อีกท้ังยังช่วยให้เกิดพลเมืองที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมในระยะยาว 
  3) ด้านสังคมและชุมชน ควรกำหนดนโยบายที่ส่งเสริมการนำหลักปฏิปทามาใช้ในระดับ
ชุมชน เพื่อสร้างสังคมท่ีสงบสุขและสมดุล กิจกรรมที่ควรสนับสนุน ได้แก่ การจัดโครงการปฏิบัติธรรม
ชุมชน การอบรมการใช้ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและการลดการยึดติดในบริโภคนิยม โดยมีวัด
และพระสงฆ์เป็นศูนย์กลางในการประสานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคประชาสังคม  
การเชื่อมโยงปฏิปทากับนโยบายสาธารณะ เช่น การสร้างพื้นที่สีเขียวในวัด การส่งเสริมการใช้สมาธิ
และสติในที่ทำงานและการรณรงค์วิถีชีวิตเรียบง่ายจะช่วยลดปัญหาความเครียด ความขัดแย้งและ
ความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ อีกท้ังยังทำให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งและยั่งยืน 
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  สรุป นโยบายทั้งสามด้านนี้มีเป้าหมายร่วมคือการใช้ “หลักปฏิปทา” เป็นเครื่องมือ
พัฒนาทั้งในระดับบุคคล พระสงฆ์ สังคมและประเทศชาติเพื่อสร้างดุลยภาพระหว่างความเจริญทาง
วัตถุและความสงบทางจิตใจและเพ่ือธำรงคุณค่าของพระพุทธศาสนาให้คงอยู่คู่สังคมไทยในระยะยาว 

5.3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาต่อไป  
  การศึกษาครั้งนี้ได้แสดงให้เห็นถึงคุณค่าและความสำคัญของหลักปฏิปทาของหลวงปู่
ชอบ ฐานสโม ในฐานะที่เป็นพระอริยสงฆ์ผู้ปฏิบัติธรรมสายพระป่ากรรมฐานซึ่งสอดคล้องกับหลักการ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท อันสามารถเป็นแนวทางในการพัฒนาจิตใจและศีลธรรมในสังคมปัจจุบันได้ 
ดังนั้น การศึกษาเพ่ือทำการวิจัยควรพิจารณาในประเด็นต่อไปนี้  
   1. การเปรียบเทียบหลักปฏิปทาของพระอริยสงฆ์สายพระป่า 
   2. หลักปฏิปทาของพระอริยสงฆ์กับการธุดงควัตร ศึกษาเชิงพุทธปรัชญาและการ
ปฏิบัติจริง 
   3. การนำหลักปฏิปทาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม มาประยุกต์ในการพัฒนาคุณธรรม
ของสังคมไทยร่วมสมัย 
   4. บทบาทของปฏิปทาพระสงฆ์สายวัดป่าต่อการสร้างศรัทธาและระเบียบสังคมไทย 
   5. การศึกษาหลักปฏิปทาของพระอริยสงฆ์กับการเสริมสร้างคุณค่าชีวิตในสังคม
ปัจจุบัน 
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