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การวิจัยเรื ่อง “ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน

อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา” มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความ

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 2) ศึกษาระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด 

จังหวัดสงขลา 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางสังคมกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา   

4) เสนอแนะแนวทางส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัด

สงขลา การว ิจ ัยนี ้ เป ็นการว ิจ ัยเช ิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช ้แบบสอบถาม 

(Questionnaire) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) วิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

กลุ่มตัวอย่างคือประชาชนที่นับถือพระพุทธศาสนาในอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา จ านวน 351 คน 

จากทั้งหมด 10 หมู่บ้านในต าบลท่าบอน ได้มาจากการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางของ

เครจซี่และมอร์แกน และสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิอย่างเป็นสัดส่วน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

เชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ได้แก่ ค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

 ผลการวิจัยพบว่า  

1) ผลการวิเคราะห์ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  พบว่า 

ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านครอบครัวมีอิทธิพลสูงที่สุด สะท้อนบทบาทของการปลูกฝัง

คุณธรรม ความเชื่อเรื ่องกรรม และการปฏิบัติทางศาสนาจากบุคคลใกล้ชิด รองลงมาคือด้าน

ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งช่วยเชื่อมโยงชุมชนกับวัดและพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง 
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ส่วนด้านกลุ่มเพื่อนหรือเครือข่ายทางสังคมมีอิทธิพลต ่าที่สุด แสดงว่าความศรัทธาของชุมชนยังคง

พึ่งพาโครงสร้างทางสังคมด้ังเดิมมากกว่าปัจจัยสังคมสมัยใหม่ 

2) ผลการวิเคราะห์ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด พบว่า 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยตถาคตโพธิสัทธามีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด สะท้อนความเชื่อมั่นในพระปัญญา

คุณและการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ขณะเดียวกัน กัมมสัทธาและวิปากสัทธายังคงเป็นฐานความเชื่อ

ส าคัญที่ก ากับพฤติกรรมทางศีลธรรมของประชาชน อย่างไรก็ตาม การน าหลักผลของกรรมมาใช้ใน

การตัดสินใจในชีวิตประจ าวันยังมีระดับต ่ากว่าด้านอื่น แสดงให้เห็นถึงช่องว่างระหว่างความเชื่อกับ

การน าไปปฏิบัติจริง 

3) ผลการว ิ เคราะห์ความสัมพ ันธ ์ระหว่างป ัจจ ัยทางสังคมก ับความศรัทธาใน

พระพุทธศาสนา พบว่า ปัจจัยทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยเฉพาะด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นที่มีความสัมพันธ ์สูง

กับกัมมสัทธาและวิปากสัทธา แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนาเป็นกลไกส าคัญใน

การหล่อหลอมความเชื่อเรื ่องกรรมและผลของกรรม ขณะที่กลุ่มเพื่อนหรือเครือข่ายทางสังคมมี

ความสัมพันธ์ต ่าที่สุดกับตถาคตโพธิสัทธา  

4) ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนา พบว่า 

ควรส่งเสริมศรัทธาทั้ง 4 ด้านโดยเน้นการสร้างความเข้าใจบนพื้นฐานของปัญญาและการปฏิบัติจริง 

โดยใช้วัดเป็นศูนย์กลางในการบูรณาการบทบาทของครอบครัว โรงเรียน และผู้น าชุมชน แนวทาง

ดังกล่าวช่วยเสริมสร้างความมั่นคงของศรัทธา และเอื้อต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเข้มแข็ง

ของชุมชนอย่างยั่งยืน 

ค าส าคัญ: ปัจจัยทางสังคม, ศรัทธาในพระพุทธศาสนา, ชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
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 The research entitled “Social Factors Affecting Faith in Buddhism of the 

Community in Ranot District, Songkhla Province” aims to: 1)study the level of social 

factors affecting faith in Buddhism, 2) examine the level of Buddhist faith among 

people in Ranot District, Songkhla Province, 3) investigate the relationship between 

social factors and faith in Buddhism, and 4) propose guidelines for promoting 

Buddhist faith among the community in Ranot District, Songkhla Province. This 

research employs a quantitative research approach, using a questionnaire as the 

main instrument for data collection, together with qualitative research analyzed 

through descriptive analysis. The sample group consists of 351 Buddhist residents in 

Ranot District, Songkhla Province, drawn from 10 villages in Thabon Subdistrict. The 

sample size was determined according to the Krejcie and Morgan table, and the 

samples were selected using proportional stratified random sampling. The collected 

data were analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, 

mean, and standard deviation. In addition, inferential statistics were applied to 

examine the relationship between variables by using the Pearson’s correlation 

coefficient. 

The research findings were as follows.  

1. Social factors affecting Buddhist faith. The overall level of social factors 

influencing Buddhist faith in the community of Ranot District was at a high level. 

Among these factors, family influence ranked the highest, reflecting the important 
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role of close family members in instilling moral values, beliefs in karma, and religious 

practices. This was followed by local traditions and cultural practices, which 

continuously connect the community with temples and Buddhism. In contrast, peer 

groups or social networks showed the lowest level of influence, indicating that the 

community’s faith still relies more on traditional social structures than on modern 

social influences. 

2. Level of Buddhist faith in the community. The overall level of Buddhist 

faith among people in Ranot District was also found to be high. Faith in the 

enlightenment of the Tathāgata (Tathāgata-bodhi-saddhā) had the highest mean 

score, reflecting strong confidence in the wisdom and enlightenment of the Buddha. 

Meanwhile, faith in karma (kamma-saddhā) and faith in the results of karma (vipāka-

saddhā) remain fundamental beliefs guiding the moral behavior of community 

members. However, the application of karmic consequences in daily decision-making 

was found to be lower than other aspects, suggesting a gap between belief and 

actual practice. 

3. Relationship between social factors and Buddhist faith. The analysis 

showed that social factors were positively correlated with Buddhist faith at a 

statistically significant level. In particular, local traditions and cultural practices 

showed a strong correlation with faith in karma and the results of karma, indicating 

that religious rituals and community activities serve as important mechanisms for 

reinforcing beliefs about karma and its consequences. On the other hand, peer 

groups or social networks demonstrated the weakest correlation with faith in the 

enlightenment of the Tathāgata. 

4. Guidelines for promoting Buddhist faith. The study suggests that efforts 

to promote Buddhist faith should focus on strengthening all four aspects of faith by 

fostering understanding based on wisdom and practical application. Temples should 

serve as the central institutions for integrating the roles of families, schools, and 

community leaders. Such an approach can enhance the stability of Buddhist faith 
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while contributing to the improvement of quality of life and the sustainable 

development of community strength. 

Keywords: Social factors, Buddhist faith, Community of Ranot District 
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ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัณณพงศ์ วงศ์ณาศรี อาจารย์ที่ปรึกษา ที่ได้กรุณาให้
ค าแนะน าในการท าวิทยานิพนธ์ ฉบับน้ี อีกทั้งได้สละเวลาในการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความ
เมตตาแก่ผู้วิจัย ขอขอบพระคุณ พระครูวิจิตรพรหมคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.เดชชาติ ตรีทรัพย์ 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สันติ อุนจะน า ในฐานะที่ได้อนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือ
วิจัย ได้ให้ค าแนะน าอย่างดียิ่งในการจัดท าเคร่ืองมือวิจัย และการจัดท าวิทยานิพนธ์ ขอขอบคุณ
คณาจารย์ คณะศาสนาและปรัชญา สาขาวิชาพุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนา ทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิ์
ประสาทวิชาความรู้ ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมา
โศกราช ทุกท่าน ที่ให้ความอนุเคราะห์ดูแลช่วยเหลือในด้านเอกสารจัดท าวิทยานิพนธ์ ตลอดจน
เพื่อนนิสิต สาขาวิชาพุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนา ทุกคน ที่ให้ก าลังใจรวมทั้งความห่วงใยที่มอบให้
ผู้วิจัยตลอดมา ประโยชน์และคุณค่าอันพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผู้วิจัยขอมอบความดีทั้งหมดน้ี  
แด่บิดา-มารดา และอาจารย์ เป็นต้น อันเป็นที่เคารพสูงสุด ที่ช่วยเหลือ และเป็นก าลังใจ ตลอดถึง  
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บทที่ 1 

บทน า 

1.1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานส าคัญของสังคมไทยมาอย่างยาวนาน โดยท าหน้าที่เป็นทั้งหลัก

ยึดเหน่ียวทางจิตใจ ระบบคุณค่า และแนวทางในการด าเนินชีวิตของประชาชนในสังคมไทยต้ังแต่อดีต

จนถึงปัจจุบัน พระพุทธศาสนาไม่เพียงมีบทบาทในมิติของความเชื่อหรือพิธีกรรมทางศาสนาเท่าน้ัน 

แต่ยังมีบทบาทส าคัญต่อโครงสร้างทางสังคม วัฒนธรรม และจริยธรรมของสังคมไทยโดยรวม วัดใน

ฐานะสถาบันทางศาสนาจึงมิได้เป็นเพียงสถานที่ประกอบศาสนพิธีเท่าน้ัน แต่ยังเป็นสถาบันทางสังคม

ที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาชุมชน ทั้งในด้านการศึกษา การอบรมคุณธรรมจริยธรรม และการสร้าง

ความสามัคคีของคนในสังคม ในอดีตวัดมักท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางของชุมชน เป็นสถานที่ถ่ายทอด

ความรู้ทางศาสนาและวัฒนธรรม เป็นแหล่งเรียนรู้แห่งแรกของคนไทย และเป็นพื้นที่ที่ชาวบ้านใช้

ประกอบกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมร่วมกัน เช่น การประชุมชุมชน การจัดประเพณีท้องถิ่น 

และการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชนจึงมีลักษณะใกล้ชิดและเกื้อกูล

กันอย่างแนบแน่น ส่งผลให้พระพุทธศาสนากลายเป็นส่วนหนึ่งของว ิถีชีว ิตและอัตลักษณ ์ทาง

วัฒนธรรมของคนไทยมาอย่างยาวนาน (สุวิชา จิตตสุทธิ, 2555) อย่างไรก็ตาม เมื่อสังคมไทยก้าวเข้าสู่

ยุคโลกาภิวัตน์ การพัฒนาเศรษฐกิจ และการขยายตัวของเทคโนโลยีดิจิทัล ได้ส่งผลให้รูปแบบการ

ด าเนินชีวิตของผู้คนเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ความสัมพันธ์แบบดั้งเดิมระหว่างวัดกับชุมชนใน

หลายพื้นที่เร่ิมลดความแน่นแฟ้นลง ผู้คนมีวิถีชีวิตที่เร่งรีบและมีช่องทางในการแสวงหาความรู้หรือ

ความบันเทิงผ่านสื่อสมัยใหม่มากขึ้น ส่งผลให้บทบาทของพระพุทธศาสนาในฐานะกลไกส าคัญในการ

หล่อหลอมค่านิยมและความศรัทธาของผู้คนต้องเผชิญกับความท้าทายจากปัจจัยทางส ังคมที่

หลากหลายมากยิ่งขึ้น 

ส าหรับพื้นที่อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ซึ่งต้ังอยู่ในบริเวณคาบสมุทรสทิงพระ ถือเป็นพื้นที่

ที่มีความส าคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมมาอย่างยาวนาน คาบสมุทรสทิงพระในอดีตเป็นพื้นที่

ที่มีความส าคัญด้านการคมนาคมและการค้าทางทะเล โดยเป็นเส้นทางเชื่อมโยงระหว่างอ่าวไทยกับ

ทะเลสาบสงขลา ท าให้เกิดการติดต่อค้าขายและการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหว่างชุมชนในภูมิภาค

ต่าง ๆ ส่งผลให้พื้นที่ดังกล่าวกลายเป็นแหล่งตั้งถิ่นฐานของชุมชนโบราณจ านวนมาก  หลักฐานทาง

โบราณคดีและประวัติศาสตร์ เช่น โบราณสถาน โบราณวัตถุ และวัดเก่าแก่ในพื้นที่ สะท้อนให้เห็นถึง
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การรับอิทธิพลของพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมจากภายนอกผ่านเครือข่ายการค้าทางทะเลมาต้ังแต่

สมัยโบราณ (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2548) เมื่อชุมชนมีการพัฒนาอย ่างต่อเนื่อง วัดจึงกลายเป็น

ศูนย์กลางส าคัญของสังคมในพื้นที่  ทั ้งในด้านศาสนา การศึกษา และกิจกรรมของชุมชน ประเพณี

ส าคัญต่าง ๆ เช่น การบวช การทอดกฐิน การท าบุญตามเทศกาล และประเพณีสารทเดือนสิบ ล้วน

สะท้อนถึงความสัมพันธ์อันแนบแน่นระหว่างพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของประชาชนในพื้นที่อ าเภอ

ระโนดและคาบสมุทรสทิงพระ ประเพณีเหล่าน้ีไม่เพียงแต่เป็นกิจกรรมทางศาสนาเท่าน้ัน แต่ยังเป็น

กลไกส าคัญในการสร้างความสามัคคีของคนในชุมชน และเป็นช่องทางในการถ่ายทอดค่านิยมและ

ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึง (สมชาย รัตนวิมล และนพรัตน์ แสงทอง, 

2560) 

อย่างไรก็ตาม ภายใต้บริบทของสังคมร่วมสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  ชุมชนใน

อ าเภอระโนดเริ่มเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคม และวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง  

ทั้งการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ การขยายตัวของเมือง การย้ายถิ่นของแรงงานรุ่นใหม่ 

และการเข้ามาของสื่อดิจิทัลที่มีอิทธิพลต่อรูปแบบการรับรู้ข้อมูลข่าวสารของประชาชน ปัจจัยเหล่าน้ี

ส่งผลให้วิถีชีวิตของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป และอาจส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมทางศาสนาและ

ระดับความศรัทธาของประชาชน โดยเฉพาะประเด็น “ศรัทธาในพระพุทธศาสนา” ซึ่งมิได้หมายถึง

เพียงความเชื่อเชิงวัฒนธรรมเท่านั้น แต่หมายถึงความเชื่อมั่นที่ตั ้งอยู ่บนหลักธรรมค าสอนของ

พระพุทธเจ้า โดยเฉพาะหลัก ศรัทธา 4 ได้แก่ กัมมสัทธา (เชื่อกรรม) วิปากสัทธา (เชื่อผลของกรรม) 

กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน) และตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อการตรัสรู้ของพระ

ตถาคต) ซึ่งเป็นหลักพื้นฐานที่ก าหนดแนวทางการด าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนให้ต้ังอยู่บนเหตุผล

และคุณธรรม (สมบูรณ์ บุญญานุภาพ, 2558) อย่างไรก็ตาม ปัจจัยทางสังคมร่วมสมัย เช่น การลด

บทบาทของครอบครัวในการถ่ายทอดหลักธรรม การลดการมีส่วนร่วมของเยาวชนในกิจกรรมทาง

ศาสนา และการรับข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ที่มีทั้งข้อมูลที่ถูกต้องและบิดเบือน ล้วนส่งผลให้

รูปแบบการมีส่วนร่วมทางศาสนาของประชาชนเปลี่ยนแปลงไป อีกทั้งข่าวสารเกี ่ยวกับปัญหา

จริยธรรมของพระสงฆ์บางกรณีที่ปรากฏในสื่อ ยังส่งผลกระทบต่อความเชื่อมั่นของประชาชนต่อ

สถาบันศาสนา ท าให้ระดับความศรัทธาในบางชุมชนมีแนวโน้มลดลงหรือเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต 

(วิชิต สมัยเจริญ, 2564) ในบริบทของพื้นที่อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ปัญหาดังกล่าวสามารถสังเกต

ได้อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาของคนรุ่นใหม่ที่ลดลง โดยเฉพาะกิจกรรม

ท าบุญในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาและกิจกรรมพัฒนาวัด ซึ่งผู ้เข้าร่วมส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ 
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ขณะที่เยาวชนจ านวนหนึ่งออกไปศึกษาหรือท างานนอกพื้นที่  ส่งผลให้บทบาทของคนรุ่นใหม่ใน

กิจกรรมทางศาสนาของชุมชนลดลงอย่างเห็นได้ชัด นอกจากน้ี ผู้น าชุมชนและพระสงฆ์ในพื้นที่ยัง

สะท้อนว่า ประชาชนบางส่วนเริ่มต้ังค าถามต่อบทบาทของวัดและพระสงฆ์จากการรับข่าวสารผ่านสื่อ

ออนไลน์ ส่งผลให้ความศรัทธาต่อสถาบันศาสนาในระดับชุมชนมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไป  แม้ว่า

ประชาชนส่วนใหญ่ยังคงยึดถือพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตก็ตาม สถานการณ์

ดังกล่าวจึงสะท้อนให้เห็นถึงความท้าทายในการธ ารงรักษาและส่งเสริมศรัทธาในพระพุทธศาสนาใน

ชุมชนท่าบอนภายใต้บริบทของสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

แม้ว่าจะมีงานวิจัยเกี่ยวกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาในประเทศไทยอยู่จ านวนหน่ึง   

แต่ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในระดับภาพรวมของประเทศหรือในพื้นที่เมืองใหญ่ ขณะที่งานวิจัยที่ศึกษา

ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อ ศรัทธา 4 ในบริบทของชุมชนชนบท โดยเฉพาะในพื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ

และอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ยังมีอยู่อย่างจ ากัด ทั้งที่พื ้นที่ดังกล่าวมีบริบททางประวัติศาสตร์ 

ว ัฒนธรรม และวิถ ีช ีว ิตที ่ผ ูกพันกับพระพุทธศาสนาอย ่างล ึกซึ ้ง  ดังนั ้น การศึกษาศรัทธา 4  

ซึ่งประกอบด้วย กัมมสัทธา วิปากสัทธา กัมมัสสกตาสัทธา และตถาคตโพธิสัทธา จึงมีความส าคัญต่อ

การท าความเข้าใจและแก้ไขปัญหาเชิงพื้นที่ของชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม ศรัทธา 4 เป็นหลักธรรมที่

มีคุณสมบัติส าคัญในการสร้างพื้นฐานทางความคิดและพฤติกรรมของพุทธศาสนิกชน  กล่าวคือ  

กัมมสัทธา ท าให้บุคคลตระหนักว่าการกระท าของตนมีความหมายและส่งผลต่อชีวิต จึงช่วยส่งเสริม

ความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนในสังคม วิปากสัทธา ช่วยให้เข้าใจว่าการกระท าย่อมมีผล

ตามมา ทั้งดีและไม่ดี ท าให้เกิดความระมัดระวังในการด าเนินชีวิตและลดพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหา

ทางสังคม ส่วน กัมมัสสกตาสัทธา ท าให้บุคคลตระหนักว่าตนเป็นผู้รับผลของการกระท าของตนเอง 

จึงส่งเสริมการพึ่งพาตนเองและการมีวินัยในชีวิต ขณะที่ ตถาคตโพธิสัทธา เป็นความเชื่อมั่นใน 

พระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ซึ่งช่วยให้ประชาชนมีหลักยึดทางจิตใจและมีแนวทางในการด าเนิน

ชีวิตตามหลักธรรมอย่างมีเหตุผล  

ดังน้ัน หากชุมชนสามารถส่งเสริมความเข้าใจในศรัทธา 4 ได้อย่างถูกต้อง ก็จะช่วยเสริมสร้าง

จิตส านึกทางศีลธรรม ลดความสับสนจากกระแสสังคมและสื่อออนไลน์ และฟื้นฟูความศรัทธาทาง

ศาสนาให้กลับมาเป็นพลังส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเข้มแข็งของชุมชนในพื้นที่อ าเภอ

ระโนด จังหวัดสงขลาได้อย่างยั่งยืน 
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1.2. ค าถามการวิจัย 
1.2.1. ปัจจัยทางด้านสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างไร 
1.2.2. ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลาอย่างไร 
1.2.3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านสังคมกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ

ชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นไปในทิศทางใด 

1.3. วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.3.1. เพื่อศึกษาปัจจัยทางด้านสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  
1.3.2. เพื่อศึกษาความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
1.3.3 . เพ ื ่อศ ึกษาความส ัมพันธ ์ระหว ่างปัจจ ัยทางด ้านส ังคมกับความศร ัทธาใน

พระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
1.3.4. เพื่อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด 

จังหวัดสงขลา 

1.4. สมมติฐานของการวจิัย 
1.4.1. ระดับปัจจัยทางด้านสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา อยู่ในระดับมาก 
1.4.2. ระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาในอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา อยู่ในระดับมาก 
1.4.3. ระดับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านสังคมกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

ของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นไปในทิศทางบวก 

1.5. ขอบเขตของการวิจัย 
1.5.1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้ศึกษาในเนื้อหาที่มีประเด็นเกี่ยวกับปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อ 

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ที่มีปรากฏในเอกสารงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง ดังน้ี 

1. ปัจจัยทางสังคม 
2. แนวคิด ทฤษฎีปัจจัยทางสังคม 
3. ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  
4. แนวคิด ทฤษฎีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
5. แนวคิดของชุมชนกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
6. บริบทของชุมชนต าบลท่าบอน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
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7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.5.2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากร ได้แก่ ประชาชนในชุมชนต าบลท่าบอน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

จ านวน 4,067 คน (รายงานข้อมูลอ าเภอระโนด ปี 2568) จากทั้งหมด 10 หมู่บ้าน 
2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนในชุมชนต าบลท่าบอน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ด้วยการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการเทียบตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & 

Morgan, 1970 p. 607–610) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างรวมทั้งสิ้น 351 คน 

ท าการสุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิอย่างเป็นสัดส่วน (Proportional Stratified Random 

Sampling) ในต าบลท่าบอน ทั้ง 10 หมู่บ้าน โดยเทียบสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างจากขนาดของประชากร 

ต าบลท่าบอน จากนั้นใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับสลากรายชื่อ

ประชากรแบ่งตามหมู่บ้านแบบไม่ใส่คืน (Sampling Without Replacement) 

1.5.3. ขอบเขตตัวแปรท่ีศึกษา 
ปัจจัยส่วนบุคคล 5 ด้าน คือ 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. การศึกษา 
4. อาชีพ 
5. รายได้ 

ตัวแปรต้น คือ ปัจจัยทางด้านสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 6 ด้าน ดังน้ี 
  1. ด้านครอบครัว  

2. ด้านสถานศึกษา  
3. ด้านผู้น าชุมชน/ผู้น าทางศาสนา  
4. ด้านกลุ่มเพื่อนหรือเครือข่ายทางสังคม  
5. ด้านสื่อมวลชน/สื่อออนไลน์  
6. ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น 

 ตัวแปรตาม คือ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 4 
ด้าน ดังน้ี 

1. กัมมสัทธา เชื่อกรรม 
2. วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม 
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3. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน 
4. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อการตรัสรู้ของพระตถาคตเจ้า 

1.5.4. ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี 
ชุมชนต าบลท่าบอน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

1.5.5. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยต้ังแต่ เดือนสิงหาคม 2568 ถึง เดือนมีนาคม 2569 

1.6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษา “ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา

ของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา” สรุปกรอบแนวคิดการวิจัย คือ  
ปัจจัยส่วนบุคคล 5 ด้าน ได้แก่ 1. เพศ 2. อายุ 3. การศึกษา 4. อาชีพ  5. รายได้ 
ตัวแปรต้น ได้แก่ ปัจจัยทางด้านสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ซึ่งได้

แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของครอบครัวและสื่อออนไลน์ต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของเยาวชน 
(สุวัฒน์ แนบเนียน, 2561) 6 ด้าน คือ 1. ด้านครอบครัว 2. ด้านสถานศึกษา 3. ด้านผู้น าชุมชน/ผู้น า
ทางศาสนา 4. ด ้านกล ุ ่ม เพ ื ่อนหร ือเคร ือข ่ายทางส ังคม  5. ด ้านส ื ่อมวลชน/สื ่อออนไลน์   
6. ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น 

ตัวแปรตาม ได้แก่ ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) 4 ด้าน คือ 1. กัมมสัทธา 2. วิปากสัทธา 3. กัมมัสสกตาสัทธา 
4. ตถาคตโพธิสัทธา ดังน้ี  
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     ตัวแปรอิสระ                           ตัวแปรตาม 
       (Independent Variables)                     (Dependent Variables) 
 
 
                                                                   
 
 

 
 
 
         

 
 

 
 
 
 
 
                
                                                                  

 
ตารางที่ 1.1. แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

1.7. นิยามศัพท์เฉพาะ 
การวิจัยเร่ือง “ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอ  

ระโนด จังหวัดสงขลา” ผู้วิจัยนิยามศัพท์ในการวิจัย ดังน้ี 
ปัจจัยทางสังคม หมายถึง สิ่งแวดล้อมหรือองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการอยู่ ร่วมกัน

ในสังคม ไม่ว่าจะเป็นบุคคล ครอบครัว กลุ่มคน หรือสถาบันต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อ พฤติกรรม ความคิด 
ความเชื่อ ค่านิยม และทัศนคติของมนุษย ์ โดยปัจจัยเหล่านี้มีหน้าที่ท ั ้งเป็น กรอบก ากับ และ 
แรงผลักดัน ในการด าเนินชีวิตของแต่ละคน  

ปัจจัยสว่นบุคคล 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. การศึกษา 
4. อาชีพ 
5. รายได้ 
 

ปัจจัยทางด้านสังคมที่ส่งผลต่อความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา  

1. ด้านครอบครัว  

2. ด้านสถานศึกษา  

3. ด้านผู้นำชุมชน/ผู้นำทางศาสนา  

4. ด้านกลุ ่มเพ ื่อนหรือเครือข่ายทาง  
    สังคม  
5. ด้านสื่อมวลชน/สื่อออนไลน์  

6. ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น 

ความศร ัทธาในพระพุทธศาสนาของ
ชุมชนอำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

1. กัมมสัทธา เชื่อกรรม 

2. วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม 

3. กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็น 
   ของตน 

4. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อการตรัสรู้ของพระ
ตถาคต 

เพื ่อเสนอแนะแนวทางส ่งเสร ิมความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาของช ุมชน
อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
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ความศรัทธา หมายถึง ความเชื่อที่ต้ังอยู่บนเหตุผลและปัญญา มิใช่ความงมงาย เป็นคุณธรรม
พื้นฐานที่น าไปสู่การปฏิบัติธรรม การพัฒนาจิตใจ และสติปัญญา โดยต้องผ่านการพิจารณาอย่าง
ถูกต้องและเข้าใจในความจริง 

พระพุทธศาสนา หมายถึง ศาสนามุ่งเน้นให้มนุษย์เข้าใจความจริงของชีวิต และสามารถหลุด
พ้นจากทุกข์ได้ โดยอาศัยหลักปฏิบัติที่ส าคัญ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งเป็นแนวทางที่พระพุทธเจ้า
ทรงค้นพบและสั่งสอนแก่มนุษย์ เพื่อให้ด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล มีคุณธรรม และเข้าถึงความสงบ
ภายใน 

ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธา หมายถึง สิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการอยู่ร่วมกันใน
ชุมชนซึ่งมีอิทธิพลต่อความเชื่อและทัศนคติทางศาสนา เป็นกลไกส าคัญที่หล่อหลอมและรักษาความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาในชุมชน อันได้แก่ 

 1. ครอบครัว หมายถึง ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานที่ใกล้ชิดกับบุคคลมากที่สุด  
มีบทบาทส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรม ศีลธรรม และความศรัทธาในพระพุทธศาสนาต้ังแต่วัยเยาว์ 
ผ่านการสอนหลักธรรม การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง และการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาร่วมกัน เช่น 
การไปวัด ท าบุญ ปฏิบัติธรรม รวมถึงการปลูกฝังเร่ืองกรรมดีกรรมชั่ว 

 2. สถานศึกษา หมายถึง แหล่งถ่ายทอดความรู้ควบคู่กับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
โดยผ่านกระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมคุณธรรม การเข้าวัด และการบูรณาการ
หลักธรรมกับการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง 

 3. ผู้น าชุมชน/ผู้น าทางศาสนา หมายถึง ผู้ชี้น า พัฒนาและส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนา 
หากผู้น ามีคุณธรรมและด ารงตนตามหลักธรรม จะได้รับความไว้วางใจจากประชาชน และสามารถ
ปลุกศรัทธาในพระพุทธศาสนาให้เข้มแข็งขึ้นในชุมชน 

 4. กลุ่มเพ่ือนหรือเครือข่ายทางสังคม หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและ
การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา หากอยู่ในกลุ่มที่มีค่านิยมดี เช่น การไปวัดหรือท ากิจกรรมจิตอาสา  
ย่อมส่งผลใหเ้กิดการเลียนแบบพฤติกรรมที่ดี และสรา้งจิตส านึกในคุณธรรม 

 5. สื่อมวลชน/สื่อออนไลน์ หมายถึง ช่องทางในการเผยแพร่ธรรมะหรือข่าวสารทาง
ศาสนา โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ที่เข้าถึงง่าย สามารถส่งเสริมหรือบั่นทอนความศรัทธาได้  

 6. ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น หมายถึง กิจกรรมหรือพิธีกรรมทางศาสนาที่สืบ
ทอดกันมามีผลต่อการสร้างความผูกพันและความศรัทธาและเชื ่อมโยงกับศาสนา ท าหน้าที่ 
เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดหลักธรรม และเสริมสร้างความผูกพันกับศาสนาให้ฝังรากลึกในใจของ
ประชาชน โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน 
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ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความเชื่อมั่นอย่างแน่วแน่ในหลักธรรมค าสอน
ของพระพุทธเจ้า ที่ตั้งอยู่บนหลักเหตุผล ไม่ใช่ความเชื่องมงาย โดยจ าแนกศรัทธาออกเป็น 4 ประการ
หลัก ได้แก่ 

 1. กัมมสัทธา หมายถึง ความเชื่อว่าการกระท าของบุคคล ทั้งดีและชั่ว จะส่งผลต่อชีวิต
ในภายหลัง ผู้ที่มีความเชื่อเช่นน้ีจะพยายามหลีกเลี่ยงการท าชั่ว มุ่งมั่นท าความดี และเชื่อมั่นว่า “ท าดี
ได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว” อย่างแท้จริง 

 2. วิปากสัทธา หมายถึง ความเชื่อมั่นว่าทุกการกระท าย่อมมีผล ไม่ว่าจะช้าหรือเร็ว 
และผลน้ันสามารถปรากฏในรูปแบบของความสุขหรือทุกข์ในชีวิต ผู้ที่มีวิปากสัทธาจะใช้หลักของผล
แห่งกรรมในการตัดสินใจเร่ืองส าคัญของชีวิต 

 3. กัมมัสสกตาสัทธา หมายถึง ความเข้าใจและยอมรับว่ากรรมน้ันเป็นของใครของมัน 
ไม่มีใครสามารถรับผลกรรมแทนกันได้ ผู ้ที ่มีศรัทธาในข้อนี้จะมีความรับผิดชอบต่อการกระท าของ
ตนเอง ไม่โทษผู้อื่น และใช้ชีวิตอย่างมีสติระมัดระวัง 

 4. ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึง ความเคารพและเชื่อมั่นอย่างลึกซึ้งในพระปัญญาของ
พระพุทธเจ้า ว่าทรงตรัสรู้ความจริงของโลกอย่างแท้จริง ผู้ที่มีศรัทธาในข้อน้ีจะเคารพค าสอนและน า
หลักธรรมมาใช้ในชีวิต เพื่อมุ่งสู่การหลุดพ้นจากทุกข์ 

ชุมชนอ าเภอระโนด หมายถึง กลุ่มประชากรที่ศึกษาในการท าวิจัยในคร้ังน้ี ได้แก่ ประชาชน
ที่อาศัยอย ู ่ในพื ้นที ่ต  าบลท่าบอน อ าเภอระโนด จังหว ัดสงขลา จากทั ้งหมด 10 หมู ่บ ้าน คือ  
หมู่ที่ 1 บ้านรับแพรก หมู่ที่ 2 บ้านอู่ตะเภา หมู่ที่ 3 บ้านท่าบอน หมู่ที่ 4 บ้านศาลาหลวงบน  
หมู ่ที่  5 บ้านหัวคุ ้ง หม ู ่ที่  6 บ้านศาลาหลวงล่าง หมู ่ที่  7 บ้านขี ้นาก หมู ่ที่  8 บ้านคลองเป็ด  
หมู่ที่ 9 บ้านมาบบัว หมู่ที่ 10 บ้านมาบปรือ ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา โดยมุ่งเน้นประชากรที่
นับถือพระพุทธศาสนา 

1.8. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

จากการวิจัยเรื ่อง "ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน
อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา" คาดว่าจะได้รับประโยชน์ดังต่อไปน้ี 

1.8.1. เข้าใจบริบททางสังคมที่มีผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ช่วยให้เข้าใจถึงปัจจัย
ทางสังคมร่วมสมัย เช่น เทคโนโลยี สื ่อดิจิทัล การย้ายถิ่นฐาน วัตถุนิยม และบทบาทของสถาบัน
ศาสนา ที่ส่งผลกระทบต่อความศรัทธาของชาวบ้านในเชิงลึก 

1.8.2. ส่งเสริมการพัฒนานโยบายหรือกิจกรรมเพื่อฟื้นฟูศรัทธาในชุมชน ข้อมูลจากงานวิจัย
สามารถใช้ในการออกแบบโครงการหรือแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน อาทิ การเผย
แผ่ธรรมะผ่านสื่อดิจิทัล หรือการจัดกิจกรรมทางศาสนาที่เข้าถึงคนรุ่นใหม่ 
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1.8.3. เสริมสร้างความเข้มแข็งของหลักศรัทธา 4 ในระดับชุมชน ช่วยให้ชาวบ้านและผู้น า
ทางศาสนาเห็นความส าคัญของหลักศรัทธา 4 และสามารถพัฒนาแนวทางในการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม และการปฏิบัติธรรมที่ลึกซึ้งและยั่งยืนมากยิ่งขึ้น 

1.8.4. สร้างความร่วมมือระหว่างวัด โรงเรียน และชุมชน ผลการวิจัยสามารถกระตุ้นให้เกิด
ความร่วมมือระหว่างสถาบันทางศาสนา การศึกษา และองค์กรปกครองท้องถิ่น ในการร่วมกันพัฒนา
แนวทางส่งเสริมพระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบ 

1.8.5. เป็นต้นแบบให้กับชุมชนอื่นที่เผชิญกับปัญหาคล้ายกัน สามารถนำผลการศึกษาไปเป็น
ต้นแบบหรือแนวทางให้กับชุมชนอื่น ๆ ที่กำลังเผชิญกับปัญหาความศรัทธาถดถอยในพระพุทธศาสนา 
เพื่อใช้ปรับประยุกต์ตามบริบทของแต่ละพื้นที่ 
 

 
 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื ่องนี้ ผู ้วิจัยได้ศึกษาในเนื้อหาที่มีประเด็นเกี่ยวกับ “ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อ
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา” ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดของชุมชนกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ตามวัตถุประสงค์ 
ที่ก าหนดไว้ ดังน้ี 

1. ปัจจัยทางสังคม 
2. แนวคิด ทฤษฎีปัจจัยทางสังคม 
3. ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  
4. แนวคิด ทฤษฎีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
5. แนวคิดของชุมชนกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
6. บริบทของชุมชนต าบลท่าบอน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.1. ปัจจัยทางสังคม  
2.1.1. ความหมายของปัจจัยทางสังคม  
ปัจจัยทางสังคม (Social Factors) หมายถึง สิ่งแวดล้อมหรือองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น

จากการอยู่ร่วมกันในสังคม ไม่ว่าจะเป็นบุคคล ครอบครัว กลุ่มคน หรือสถาบัน ซึ่งล้วนมีส่วนในการ
ก าหนดพฤติกรรม ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม และทัศนคติของมนุษย์ (สุวัฒน์ แนบเนียน , 2561) 
ปัจจัยเหล่าน้ีท าหน้าที่ทั้งเป็นกรอบก ากับและแรงผลักดันในการด าเนินชีวิต ตัวอย่างเช่น ครอบครัว
เป็นแหล่งอบรมสั่งสอนด้านคุณธรรม โรงเรียนมีบทบาทในการปลูกฝังวินัยและความรู้ ส่วนสื่อมวลชน
ท าหน้าที่เผยแพร่ค่านิยมต่าง ๆ ไปสู่สาธารณะ นอกจากน้ี ปัจจัยทางสังคมยังสะท้อนถึงความแตกต่าง
ระหว่างพื้นที ่ เช ่น ว ิถ ีช ีว ิตที ่เร ่งร ีบของคนเมืองเทียบกับความเรียบง่ายของคนชนบท อีกทั้ง  
ยังเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและสภาพแวดล้อม เช่น การเกิดขึ้นของเทคโนโลยีใหม่ที่ปรับรูปแบบ
การสื่อสาร หรือการเปิดกว้างทางวัฒนธรรมและเพศสภาพที่ท าให้ทัศนคติของสังคมหลากหลายมาก
ขึ้น เมื่อพิจารณาเชิงลึก ปัจจัยทางสังคมสามารถจัดออกเป็น 6 ด้านหลัก ได้แก่ 

1. ด้านครอบครัว หมายถึง สถาบันทางสังคมที่ใกล้ชิดกับบุคคลมากที่สุด และมีบทบาท
ส าคัญในการปลูกฝังแนวคิด ค่านิยม และพฤติกรรมทางศาสนาให้กับสมาชิกในครอบครัวต้ังแต่วัยเด็ก 
พ่อแม่หรือผู้ปกครองมักท าหน้าที่ในการสั่งสอนเรื่องหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา รวมถึงการ
แนะน าแนวทางการใช้ชีวิตตามหลักศีลธรรม นอกจากนี้ การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาร่วมกัน  
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เช่น การไปวัด ท าบุญ หรือปฏิบัติธรรม เป็นอีกช่องทางหน่ึงที่ครอบครัวใช้ในการส่งเสริมความศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา พฤติกรรมของพ่อแม่ในชีวิตประจ าวัน เช่น ความมีเมตตา ความซื่อสัตย์ และการ
กระท าที่ยึดมั่นในคุณธรรม ล้วนส่งอิทธิพลต่อทัศนคติและความศรัทธาของบุตร ครอบครัวที่ มีการ
ส่งเสริมให้สมาชิกเข ้าว ัดและปฏิบ ัติธรรมอย ่างสม ่าเสมอ ม ักส ่งผลให้บ ุตรม ีท ัศนคติที ่ด ีต่อ
พระพุทธศาสนา รวมถึงการได้รับการปลูกฝังเรื ่องกรรมดีกรรมชั่ว ซึ่งเป็นแนวคิดพื้นฐานที่ช่วยให้
บุคคลตระหนักถึงผลของการกระท า และเลือกประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีตามหลักค าสอนของศาสนา 

ขจรไชยกุล ปิยะธิดา (2568) ได้ศึกษาครอบครัวไทยในพื้นที่ภาคใต้ โดยเน้นบทบาทของ
ครอบครัวในการถ่ายทอดประเพณีและค่านิยมทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปลูกฝังพฤติกรรมเชิง
คุณธรรม งานวิจัยชิ้นน้ีพบว่าครอบครัวมีบทบาทส าคัญในการสอนให้เด็กคิดดี ท าดี ผ่านการปฏิบัติ
ทางวัฒนธรรมในชีวิตประจ าวัน เช่น การสวดมนต์ การท าความดี และการให้ก าลังใจกัน ซึ่งช่วยหล่อ
หลอมจิตส านึกด้านคุณธรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตไทย 

ในขณะเดียวกัน สยามพร พันธไชย (2567) ได้ท าการศึกษาในหัวข้อ “อิทธิพลของโครงสร้าง
ครอบครัวต่อพัฒนาการของเด็ก การศึกษาทางจิตวิทยาในบริบทครอบครัวไทย” โดยมีวัตถุประสงค์
เพ ื ่อศึกษาผลของโครงสร้างครอบครัวประเภทต่าง ๆ เช ่น ครอบครัวเดี ่ยว ครอบครัวขยาย  
และครอบครัวผสม ต่อพัฒนาการทางด้านจิตวิทยา อารมณ์ และสังคมของเด็กไทยในปัจจ ุบัน 
งานวิจัยน้ีให้ความส าคัญกับบริบททางวัฒนธรรมของไทยซึ่งมีผลโดยตรงต่อรูปแบบการเลี้ยงดูและการ
พัฒนาเด็ก ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมของพ่อแม่ รวมถึงวิธีการเลี้ยงดูในชีวิตประจ าวัน มีอิทธิพล
อย่างมีนัยส าคัญต่อพัฒนาการของเด็ก ทั้งในด้านอารมณ์ ทักษะทางสังคม และพฤติกรรมทั่วไป 
โดยเฉพาะในระบบครอบครัวที่เอื้อต่อการสื่อสารที่เปิดเผย การดูแลเอาใจใส่ และความรักความเข้าใจ
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว ซึ่งจะช่วยให้เด็กสามารถเติบโตขึ้นเป็นผู้ที่มีความมั่นคงทางจิตใจ มีทักษะ
ในการเข้าสังคม และสามารถปรับตัวได้ดีในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  ดังนั้น โครงสร้างครอบครัวและ
บรรยากาศภายในบ้านจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ควรได้รับความสนใจในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก
อย่างรอบด้าน 

นอกจากนี้ ภัททิยา ค าโยธาภูบดี และ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ (2567) ได้ศึกษาเรื่อง  
แนวทางการเสริมสร้างศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธสันติวิธีของชาวพุทธเจเนอเรชั่นวาย 
ระบุว่า กลุ่มคนรุ่นใหม่หรือ "เจเนอเรชั่นวาย" มีพฤติกรรมและความคิดที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ
สังคมและเทคโนโลยี การปลูกฝังศรัทธาในพระพุทธศาสนาแก่กลุ่มน้ีจึงต้องอาศัยแนวทางที่เหมาะสม 
โดยเน้น การใช้พุทธสันติวิธี ได้แก่ การมีเมตตา การฟังอย่างลึกซึ้ง และการสนทนาอย่างสันติ ทั้งน้ี 
ครอบครัวถือเป็นจุดเร่ิมต้นที่ส าคัญ ในการเสริมสร้างศรัทธา เพราะเป็นแหล่งแรกที่เยาวชนได้สัมผัส
หลักธรรม การมีแบบอย่างที่ดีจากพ่อแม่ เช่น การท าบุญ สวดมนต์ และด าเนินชีวิตตามหลักธรรม จะ
ช่วยกระตุ้นให้เยาวชนเกิดความเลื่อมใสอย่างแท้จริง 
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ฉันทชาโต พระมหาปราโมทย์ และคณะ (2566) ได้ท าการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวกับพฤติกรรมความกตัญญูของเด็กประถมปลาย โดยอิง
แนวคิดทางพุทธจิตวิทยา พบว่าการเลี้ยงดูที่อบอุ่น ใส่ใจ และมีการถ่ายทอดคุณธรรมผ่านการกระท า
ของผู้ปกครองน้ันส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมความกตัญญูที่สูงขึ้น สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชิงบวก
ระหว่างบทบาทของครอบครัวและการพัฒนาจิตส านึกด้านคุณธรรมในเด็ก 

สุดท้าย ปัทรวิวัฒน์ กาญจนา และคณะ (2567) ได้พัฒนาแบบจ าลองการวัดความเข้มแข็ง
ของครอบครัวในบริบทของเด็ก Gen Alpha โดยพบว่าองค์ประกอบส าคัญของความเข้มแข็งของ
ครอบครัว ได้แก่ ความสัมพันธ์เชิงบวก ความรับผิดชอบของพ่อแม่ และคุณธรรมของผู้ปกครอง ซึ่งมี
ส่วนส าคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรมและค่านิยมของเด็กในยุคปัจจุบัน 

สรุปได้ว ่า ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการหล่อหลอม
พฤติกรรม ค่านิยม และศรัทธาทางศาสนาของบุคคลตั้งแต่วัยเยาว์ การเลี้ยงดูที่เปี่ยมด้วยความรัก 
ความใส่ใจ และการเป็นแบบอย่างที่ดีของพ่อแม่ ส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมเชิงบวกและตระหนักถึง
คุณค่าของคุณธรรมในชีวิตประจ าวัน กิจกรรมทางศาสนาภายในครอบครัว เช่น การสวดมนต์ ท าบุญ 
หรือเข้าวัดร่วมกัน เป็นกลไกหนึ่งที่ช่วยปลูกฝังศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืน นอกจากน้ี  
การสอนเรื่องกรรมดีกรรมชั่ว และการส่งเสริมให้ยึดถือหลักศีลธรรม ยังช่วยให้เด็กสามารถพัฒนา
แนวคิดที่น าไปสู่การกระท าที่ดีในสังคม และเติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพในอนาคต 

2. ด้านสถานศึกษา หมายถึง สถาบันมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และ
ความศรัทธาทางศาสนาของนักเรียน โดยสถานศึกษาเป็นสถาบันที่มีหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ควบคู่กับ
การสร้างวินัยและปลูกฝังค่านิยมทางศาสนา ผ่านการเรียนการสอนในรายวิชาเช่น พระพุทธศาสนา 
และกิจกรรมเสริมต่าง ๆ เช่น ค่ายคุณธรรม การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ และการจัดกิจกรรมเข้า
วัดหรือปฏิบัติธรรมส าหรับนักเรียน สถานศึกษายังส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้หลักธรรมค าสอนผ่านครูผู้สอน
ที่อธิบายหลักกรรมและผลของกรรม ท าให้เด็กสามารถเชื่อมโยงหลักค าสอนกับการประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตจริง นอกจากน้ี การที่โรงเรียนมีนโยบายและกิจกรรมที่มุ่งปลูกฝังคุณธรรมศีลธรรมชัดเจน ท าให้
ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อศาสนาและมีแรงบันดาลใจในการปฏิบัติตามหลักค าสอนจากครูผู้เป็นแบบอย่าง 
ซึ่งทั้งหมดนี้มีผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมเชิงบวกและการตระหนักรู้ด้านศีลธรรมของนักเรียนอย่าง
ยั่งยืน 

พระมหากิตติณัฏฐ์ สุกิตฺติเมธี (2565) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การปลูกฝังคุณธรรมผ่าน
หลักธรรมพระพุทธศาสนาส าหรับนักเรียน โดยมุ่งเน้นการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เข้าสู่กระบวนการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา เพื่อพัฒนาเยาวชนให้เป็นผู้มีคุณธรรมและ
จริยธรรมที่เหมาะสม วัตถุประสงค์ของการวิจัยคือเพื่อศึกษาแนวทางการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้
ในกิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมในโรงเรียน ผลการวิจัยพบว่า การบูรณาการ
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หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบสามารถช่วยเสริมสร้างคุณธรรมพื้นฐานของนักเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะด้านความซื่อสัตย์ ความมีวินัย และความสามัคคีในหมู่คณะ 

งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาคุณธรรมนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี Moral STEP (2566) 
ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่มุ ่งเน้นการเสริมสร้างคุณธรรมของนักเรียนผ่าน
กระบวนการเรียนรู้เชิงคุณค่า โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ช่วยให้นักเรียน
สามารถแยกแยะความดีและความไม่ดี และแสดงพฤติกรรมคุณธรรมออกมาได้อย ่างช ัดเจน 
ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี Moral STEP ส่งผลให้พฤติกรรมด้านคุณธรรมของนักเรียน
เพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ เช่น การตรงต่อเวลา ความมีน ้าใจ การมีระเบียบวินัย และความรับผิดชอบ
ต่อหน้าที่ 

การวิจัยของครูผู้สอนโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี (2567) เร่ือง การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้
นักเรียนของครูผู้สอนในโรงเรียนอนุบาลจันทบุรี มุ่งศึกษาการปลูกฝังคุณธรรมเชิงปฏิบัติผ่านบทบาท
ของครูผู ้สอนในสถานศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการจัดกิจกรรม การจัดสภาพแวดลอ้ม 
และการวางแผนการสอนที่บูรณาการคุณธรรมในชีวิตประจ าวันของเด็ก ผลการศึกษาพบว่า การจัด
กิจกรรมทางศาสนา การอบรมหน้าเสาธง และการจัดบรรยากาศในโรงเรียนที่เอื้อต่อคุณธรรม ส่งผล
ให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะสม มีวินัย และมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาเพิ่มมากขึ้น 

นอกจากน้ี งานวิจัยเร่ือง แนวทางการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนคงคาราม (2567) 
ได้ศึกษารูปแบบการบริหารสถานศึกษาที่ยึดหลักพุทธธรรมเป็นฐาน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจและ
พัฒนาแนวทางการบริหารโรงเรียนที่สนับสนุนการปลูกฝังคุณธรรมตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ 
และปัญญา ผลการวิจัยพบว่า การบริหารจัดการแบบวิถีพุทธสามารถส่งเสริมคุณธรรมของนักเ รียนได้
อย่างต่อเน่ือง อีกทั้งยังช่วยสร้างความร่วมมือระหว่างครู ผู้ปกครอง และชุมชนในการพัฒนาผู้เรียนให้
มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

พระมหาเอกชัย โคตรสุนทร (2567) ได้ศึกษาเรื ่อง การศึกษาและการพัฒนาคุณธรรม
ผลกระทบของโรงเรียนวิถีพุทธต่อเยาวชนไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์บทบาทของโรงเรียนที่
ยึดหลักพระพุทธศาสนาในการปลูกฝังศีลธรรมและคุณธรรมของนักเรียน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน
ที่ศึกษาในบริบทโรงเรียนวิถีพุทธมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมเชิงศีลธรรมที่ดีขึ ้น เช่น ความมีเมตตา 
ความเอื ้อเฟื ้อ และการตระหนักถึงคุณค่าทางศาสนา ซึ ่งสะท้อนให้เห ็นถ ึงบทบาทส าคัญของ
สถาบันการศึกษาที่เชื่อมโยงหลักธรรมกับการด าเนินชีวิต 

สุดท้าย ปราเวศ มหารัตน์สกุล (2568) ได้ท าการศึกษาเรื่อง บทบาทของศาสนาในการ
ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชนไทยในระบบการศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการ
น าหลักธรรมทางศาสนาเข้าสู่หลักสูตร พิธีกรรม และกิจกรรมนักเรียน เพื่อสร้างรากฐานด้านคุณธรรม
ในระบบการศึกษาไทย ผลการวิจัยพบว่า การบูรณาการหลักศาสนาในกิจกรรมการเรียนการสอนมีผล
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เชิงบวกต่อการพัฒนาคุณธรรมของเยาวชน ทั้งในด้านการรู้คุณ การเคารพผู้อื ่น และการประพฤติ
ปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรม 

สรุปได้ว่า สถานศึกษาเป็นสถาบันที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และ
ความศรัทธาทางศาสนาในหมู่นักเรียน โดยครูผู้สอนท าหน้าที่ถ่ายทอดหลักธรรมผ่านทั้งบทเรียนและ
กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม เช่น ค่ายคุณธรรมและกิจกรรมเข้าวัด การจัดการเรียนรู้ที ่บูรณาการ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับวิชาต่าง ๆ ช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าใจหลักกรรมและผลของ
กรรม และน าไปปรับใช้ในชีวิตจริงได้อย่างเป็นรูปธรรม งานวิจัยหลายชิ้นยืนยันว่าการปลูกฝังคุณธรรม
ในสถานศึกษาผ่านครูผู้เป็นแบบอย่าง ส่งผลต่อพฤติกรรมเชิงบวกของนักเรียน เช่น ความมีวินัย ความ
เมตตา และความรับผิดชอบ นอกจากน้ี แนวทางการบริหารโรงเรียนแบบวิถีพุทธที่ยึดหลักไตรสิกขา 
ยังช่วยสร้างระบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน และสร้างความร่วมมือ
กับครอบครัวและชุมชนได้อย่างยั่งยืน 

3. ด้านผู้น าชุมชนและผู้น าทางศาสนา หมายถึง สถาบันและบุคคลที่ท าหน้าที่ เป็นต้นแบบ
ทางจริยธรรมและมีบทบาทส าคัญในการก าหนดทิศทางความศรัทธาและการปฏิบัติทางศาสนาของ
ชุมชน หากผู้น ามีคุณธรรม ความซื่อสัตย์ และยึดมั่นในหลักธรรม ย่อมได้รับความไว้วางใจจากชุมชน
และสามารถผลักดันให้เกิดความร่วมมือในกิจกรรมทางศาสนาได้อย่างต่อเน่ือง ผู้น าที่ปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างที่ดี สามารถเสริมสร้างศรัทธาและกระตุ้นให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของวัดหรือฟัง
ธรรมเทศนาได้อย่างเด่นชัด การมีผู ้น าชุมชนและผู้น าทางศาสนาที่มีความเข้มแข็งยังมีผลต่อการ
สร้างสรรค์ความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมทางศาสนาของบุคคลในพื้นที่ ท าให้ทัศนคติที่ดีต่อ
ศาสนาเพิ่มขึ้นและการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นไปอย่างสม ่าเสมอ ซึ่งสอดคล้องกับค าถามวิจัย
ที่ต้องการส ารวจระดับความศรัทธา ความเชื่อ และการมีส่วนร่วมทางศาสนาที่ได้รับอิทธิพลจากผู้น า
ในชุมชน 

สิทธิพันธ์ พูนเอียด และคณะ (2568) ได้ศึกษาในพื้นที่ 5 จังหวัดชายแดนภาคใต้ พบว่า
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ผู้น าศาสนาและผู้น าชุมชนมีบทบาทในการให้ข้อมูล
ข่าวสาร สร้างความเข้าใจ และประสานความร่วมมือระหว่างชุมชนกับภาครัฐ โดยผู้น าเหล่าน้ีสามารถ
ชี้น าแนวทางปฏิบัติที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมท้องถิ่น และส่งเสริมศรัทธาในศาสนาให้ด ารงอยู่แม้ใน
ภาวะวิกฤต 

ในอีกแง่มุมหน่ึง พุทธนิชัย ก าจัดภัย (2568) ได้เสนอว่า การน าหลักพรหมวิหารธรรมมาปรับ
ใช้ในการเสริมสร้างภาวะผู้น าขององค์กรหรือชุมชน มีส่วนช่วยให้ผู้น าเป็นที่ยอมรับในด้านคุณธรรม
และจริยธรรม ซึ่งน าไปสู่ความไว้วางใจและการมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมสาธารณะและ
ศาสนาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะในกลุ่มผู้น าที่ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างด้วยความเมตตา กรุณา มุทิตา 
และอุเบกขา 
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ในงานของ จงกลดี พงษ์ศรี (2565) เรื ่อง การมีส่วนร่วมของวัดกับชุมชนเพื่อการพัฒนา
ชุมชน: กรณีศึกษา ชุมชนวัดโตนด ศึกษาการมีส่วนร่วมของวัดในกิจกรรมเพื่อพัฒนาชุมชนในอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยใช้วิธีเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์พระสงฆ์ ผู ้น าชุมชน และภาคี
เครือข่าย พบว่า การสนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาโดยพระสงฆ์ เช่น การจัดกิจกรรมส่งเสริมศาสนา
เข้าร่วมกับชุมชน ท าให้ประชาชนตระหนักถึงคุณค่าของศาสนาและร่วมกันจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง 
ซึ่งสะท้อนว่าผู้น าทางศาสนามีบทบาทเชื่อมความศรัทธาเข้ากับกิจกรรมชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม 

อีกหน่ึงผลงานของ ฐิติวัสส์ สุขป้อม และคณะ (2568) เร่ือง ผู้น าเชิงศรัทธาบารมียุคบาน่ีกับ
การประยุกต์หลักกัลยาณมิตรธรรม เน้นการประยุกต์หลักธรรมทางศาสนาเข้ากับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชน โดยพบว่า ผู้น าที่ยึดหลักบารมีและศรัทธาสามารถดึงให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตและกิจกรรมทางศาสนาอย่างยั่งยืน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการเป็นแบบอย่างด้วยธรรมะและ
ศรัทธาเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างพลังร่วมของชุมชน 

สุดท้าย พระมหามนัส ปญฺญาวุฑฺโฒ (2568) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผู้น าศาสนากับ
ผู้น าการเมืองท้องถิ่น พบว่าทั้งสองกลุ่มมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน โดยผู้น าศาสนาในฐานะผู้มีศีลธรรม
จรรยา มีบทบาทในการให้ค าแนะน าและสร้างแนวทางการพัฒนาชุมชนร่วมกับฝ่ายการเมือง ท าให้
เกิดกิจกรรมเพื่อสาธารณะและศาสนาอย่างมีประสิทธิภาพ 

สรุปได้ว่า ผู้น าชุมชนและผู้น าทางศาสนาเป็นกลไกส าคัญในการเสริมสร้างความศรัทธาและ
จริยธรรมในสังคมไทย โดยมีบทบาททั้งในด้านการชี้น าพฤติกรรม การปลูกฝังค่านิยมทางศาสนา และ
การประสานความร่วมมือในระดับชุมชน หากผู้น ามีคุณธรรมและยึดมั่นในหลักธรรม ก็จะเป็นที่
ยอมรับและได้รับความไว้วางใจจากประชาชน ซึ่งน าไปสู่การมีส่วนร่วมทางศาสนาอย่างต่อเน่ือง ผู้น า
ที่ดีสามารถท าหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมโยงระหว่างศาสนากับการพัฒนาชุมชน โดยใช้กิจกรรมทาง
ศาสนาเป็นเครื่องมือในการสร้างความสามัคคี ความเข้าใจ และความร่วมมือระหว่างประชาชน 
นอกจากน้ี ในภาวะวิกฤต เช่น การระบาดของโรคหรือความขัดแย้งทางสังคม ผู้น าเหล่าน้ียังสามารถ
ชี้น าแนวทางการด าเนินชีวิตที ่เหมาะสมและสอดคล้องกับวัฒนธรรมท้องถิ่น อีกทั้งการน้อมน า
หลักธรรม เช่น พรหมวิหารธรรม หรือกัลยาณมิตรธรรม มาใช้ในการเป็นผู้น า ยังช่วยสร้างความ
เชื่อมั่นและกระตุ้นให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ผู้น าทางศาสนาที่ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างด้วย
เมตตาและกรุณา จะยิ่งเป็นแรงขับเคลื่อนให้กิจกรรมทางศาสนาเข้าถึงประชาชนได้อย่างแท้จริง ทั้งยัง
ส่งผลให้ทัศนคติเชิงบวกต่อศาสนาเติบโตอย่างมั่นคงและยั่งยืนในระดับชุมชน 

4. ด้านกลุ่มเพื่อนหรือเครือข่ายทางสังคม หมายถึง สถาบันที่มีอิทธิพลโดยตรงต่อการ
ตัดสินใจและพฤติกรรมและการตัดสินใจของบุคคล โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่น ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เยาวชน
มักได้รับอิทธิพลจากเพื่อนมากกว่าครอบครัว หากกลุ่มเพื่อนมีแนวโน้มในการท ากิจกรรมเชิงบวก เช่น 
การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การปฏิบัติธรรม หรือการท าความดี ย่อมส่งผลให้สมาชิกในกลุ่มได้รับ
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แรงบันดาลใจและเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมในทางที่ดี เช่น การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับหลักค าสอนทางศาสนา ช่วยให้เข้าใจค าสอนของพระพุทธศาสนาได้ลึกซึ้งยิ ่งขึ ้น อีกทั้งยัง
ส่งเสริมให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อศาสนา การที่เพื่อนชักชวนกันไปวัด หรือร่วมกิจกรรมท าบุญและจิตอาสา
ร่วมกัน เป็นการสร้างความผูกพันภายในกลุ่มและส่งเสริมให้เกิดจิตส านึกในความดี นอกจากน้ี กลุ่ม
เพื่อนยังสามารถเป็นแรงผลักดันที่ส าคัญในการสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตนตามแนวทางศีลธรรม จึง
อาจกล่าวได้ว่า กลุ่มเพื่อนมีบทบาทอย่างมากต่อพฤติกรรมทางศาสนาของนักเรี ยนมัธยมศึกษา 
โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในชีวิตประจ าวัน 

กลุ่มเพื่อนหรือเครือข่ายทางสังคมถือเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรม
และทัศนคติของนักเรียน โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่นที่มีความอ่อนไหวต่อสิ่งแวดล้อมและความคิดเห็น
ของบุคคลรอบข้าง งานวิจัยของพระมหาปิยพล ปิยจิตฺโต, และคณะ (2567) พบว่า ปัจจัยจิตสังคม ซึ่ง
รวมถึงปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการปฏิบัติตนด้านพุทธศาสนพิธีและลักษณะใฝ่
เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กล่าวคือ การมีเครือข่ายเพื่อนที่ดีสามารถส่งเสริมให้เกิด
พฤติกรรมเชิงศาสนาและการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง 

ในท านองเดียวกัน พระกิตติภัทธ กิตฺติภทฺโท (2562) ศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยจิตสังคมที่
มีต่อพฤติกรรมตามหลักเบญจศีล เบญจธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 
ปัจจัยจิตสังคมมีอิทธิพลอย่างมีนัยส าคัญต่อพฤติกรรมเชิงศีลธรรม ซึ่งสะท้อนถึงบทบาทของกลุ่ม
เพื่อนและสิ่งแวดล้อมทางสังคมในการหล่อหลอมพฤติกรรมด้านศาสนา 

ปารินันท์ ปางทิพย์อ าไพ (2560) ได้เสนอแนวทางการคบเพื่อนของเยาวชนในสื่อส ังคม
ออนไลน์เชิงพุทธบูรณาการ โดยชี้ให้เห็นว่าการมีแนวทางการคบเพื่อนที่สอดคล้องกับหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ไม่เพียงช่วยลดพฤติกรรมเบี่ยงเบน แต่ยังเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงคุณธรรมทั้งในโลก
ออนไลน์และชีวิตจริง 

แม้งานวิจัยจากต่างประเทศ แต่ใช้ข้อมูลจากเยาวชนไทย เช่นงานของ ภาภล พลวังรส และ  
ปิยะ ปลื้มพิรุฬห์ (2564) ก็พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาของวัยรุ่นไทย เช่น การสวดมนต์
หรือปฏิบัติธรรม มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งสะท้อนว่าการมีเพื่อนหรือ
กลุ่มที่ร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นปัจจัยส่งเสริมด้านจิตใจ 

สุดท้าย จากการศึกษาของ กุลณัฐ จันทรังษี (2562) ระบุว่า กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลอย่างมี
นัยส าคัญต่อการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่นซึ่ง
เป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม นักเรียนมักใช้เวลาอยู่กับเพื่อนมาก
ขึ้นและให้ความส าคัญกับความคิดเห็นของเพื่อนมากกว่าผู้ใหญ่ในบางเร่ือง ดังน้ัน หากกลุ่มเพื่อนมี
พฤติกรรมที่เกี ่ยวข้องกับการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น การไปวัด การท าบุญ หรือการร่วม
กิจกรรมจิตอาสา ก็จะมีแนวโน้มที่จะชักจูงให้สมาชิกในกลุ่มเกิดพฤติกรรมในแนวทางเด ียวกัน 
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กล่าวคือ เพื่อนสามารถเป็นแรงผลักดันที่ส าคัญในการกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมทางศาสนาในเชิงบวก 
ทั้งในด้านการปฏิบัติธรรม การมีจิตสาธารณะ และการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งสิ ่งเหล่าน้ี
สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของกลุ่มเพื่อนในฐานะเครือข่ายทางสังคมที่ส่งอิทธิพลต่อการพัฒนาทาง
จิตใจและพฤติกรรมของเยาวชน 

สรุปได้ว่า กลุ่มเพื่อนหรือเครือข่ายทางสังคมมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมของ
เยาวชน โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่นที่ก าลังอยู่ในวัยเปลี่ยนผ่าน ซึ่งมักเปิดรับความคิดเห็นและอิทธิพลจาก
เพื่อนมากกว่าจากครอบครัว หากเพื่อนในกลุ่มมีพฤติกรรมที่ดี เช่น การชักชวนกันไปวัด ปฏิบัติธรรม 
หรือท ากิจกรรมจิตอาสา ย่อมส่งผลให้เกิดแรงบันดาลใจและเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมในทางที่ ดี
ตามมา การพูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับเร่ืองศาสนาในหมู่เพื่อน ช่วยส่งเสริมความเข้าใจ
และสร้างทัศนคติที่ดีต่อหลักธรรม นอกจากน้ี กลุ่มเพื่อนยังเป็นพื้นที่ส าคัญในการสร้างความรู้สึกเป็น
ส่วนหน่ึงของสังคม เมื่อได้ท ากิจกรรมร่วมกัน จึงเกิดความผูกพันและความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง การ
มีเพื่อนที่ดีจึงไม่เพียงส่งผลต่อพฤติกรรมภายนอก แต่ยังส่งผลเชิงลึกต่อจิตใจ และช่วยหล่อหลอมให้
เกิดคุณธรรม จริยธรรมที่มั่นคง เป็นพื้นฐานที่ส าคัญในการด าเนินชีวิตของเยาวชนในอนาคต ดังน้ัน 
การเลือกคบเพื่อนที่ดีและการอยู่ในสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ส่งเสริมศีลธรรมจึงเป็นปัจจัยที่ชว่ย
ผลักดันให้เยาวชนเติบโตอย่างมีคุณภาพทั้งด้านความคิดและจิตใจ 

5. ด้านสื่อมวลชนและสื่อออนไลน์ หมายถึง เคร่ืองมือส าคัญที่มีอิทธิพลต่อความคิด ค่านิยม 
และการรับรู้ของผู้คนในสังคม โดยเฉพาะในเร่ืองของศาสนา ปัจจุบันสื่อออนไลน์มีบทบาทอย่างมาก
ในการเผยแพร่ธรรมะและหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปยังกลุ่มเยาวชนและประชาชนทั่วไป 
ตัวอย่างเช่น การรับชมรายการธรรมะผ่านโทรทัศน์หรืออินเทอร์เน็ตที่ช่วยให้ผู้ชมเข้าใจหลักธรรมได้
ง่ายขึ้น รวมถึงการอ่านบทความหรือโพสต์เกี่ยวกับหลักธรรมค าสอนในสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งมีผลท าให้
หลายคนเกิดความเลื่อมใสและศรัทธาในพระพุทธศาสนาเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ การที่ผู ้คนได้รับ
ข้อมูลธรรมะจากสื่อในรูปแบบต่าง ๆ ยังช่วยให้เกิดการพิจารณาตนเองและปรับปรุงพฤติกรรมในทาง
ที่ดี อย่างไรก็ตาม สื่อก็อาจมีด้านลบ หากน าเสนอข่าวสารที่บิดเบือนหรือเน้นประเด็นลบเกี่ยวกับ
พระภิกษุหรือศาสนสถาน ซึ่งอาจท าให้บางคนรู้สึกผิดหวังและศรัทธาลดน้อยลง ดังน้ัน บทบาทของ
สื่อจึงควรได้รับการใช้ในทางที่เหมาะสม มีจริยธรรม และตระหนักถึงผลกระทบที่มีต่อสถาบันศาสนา 
เพื่อส่งเสริมให้ศาสนายังคงเป็นที่ยึดเหน่ียวจิตใจของประชาชนในสังคมไทยต่อไป 

พัชรพฤกษ์ ซ่อมจันทึก และมานิตย์ อรรคชาติ (2567) พบว่า สื่อสังคมออนไลน์สามารถ
เข้าถึงผู้คนจ านวนมากและช่วยเผยแผ่ธรรมะอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนที่ใช้เวลา
อยู่กับโลกออนไลน์เป็นหลัก อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยก็เตือนว่าการสื่อสารธรรมะผ่านสื่อออนไลน์น้ัน 
มีความเสี่ยงเร่ืองการบิดเบือนเน้ือหา และการลดทอนความลึกซึ้งของหลักธรรม 
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ในมุมของพิธีกรรมทางศาสนา พระณัฐพน ศุทธภาพิสุทธิคุณ (2567) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมการท าบุญออนไลน์ พบว่าการท าบุญผ่านระบบดิจิทัลเป็นการปรับตัวของศาสนาให้เข้ากับ
บริบทสมัยใหม่ ท าให้ผู้คนเข้าถึงได้ง่ายขึ้น แม้จะมีข้อกังวลเรื่องความผูกพันทางจิตวิญญาณที่อาจ
ลดลง 

จากการศึกษาพระมหาชูชาติ จิรสุทฺโธ (2565) ได้เสนอว่าพระสงฆ์สามารถน าหลักการสื่อสาร
สมัยใหม่มาประยุกต์ใช้ในการเผยแผ่ธรรมะบนสื่อออนไลน์ได้อย่างเหมาะสม แต่ต้องมีการผสาน
เนื้อหาธรรมะให้คงคุณค่าไว้ พร้อมทั้งเลือกใช้สื ่อที่เหมาะสมต่อกลุ่มเป้าหมาย เช่น Facebook, 
YouTube หรือ TikTok 

ในบริบทของพื้นที่ท้องถิ่น พระสอน ทวีทุมประเสริฐ (2567) ศึกษากรณีจังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่า แม้พระสงฆ์จะสามารถเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อออนไลน์ได้ดี แต่ยังประสบปัญหาเรื่องการขาด
ทรัพยากร ความช านาญ และการจัดท าเน้ือหาที่เหมาะสมกับยุคสมัย 

นอกจากนี้ ยังมีวิทยานิพนธ์จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (2566) ที่ชี ้ให้เห็นว่าการใช้
แพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย เช่น Facebook และ YouTube ช่วยให้พระสงฆ์และธรรมทูตสามารถเผย
แผ่ธรรมะได้รวดเร็วและเข้าถึงผู้ฟังได้ง่าย แต่ควรมีการบริหารจัดการเนื้อหาให้เหมาะสมและไม่
ผิดเพี้ยนจากหลักธรรม 

มนตรี วิวาห์สุข (2565) ศึกษากรณีพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ซึ่งเป็นพระนักเทศน์ชื่อดัง พบว่า
การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์สามารถช่วยให้หลักธรรมเข้าถึงกลุ่มคนรุ่นใหม่ได้ดี และยังท าให้ภาพลักษณ์
ของพระสงฆ์มีความร่วมสมัยและน่าเชื่อถือมากขึ้น 

สุดท้าย จากบทความในวารสาร “การสื่อสารศาสนาในยุคดิจิทัล” (2569, หน้า 19) สรุปว่า 
การเผยแผ่ธรรมะผ่านสื่อออนไลน์ควรให้ความส าคัญกับการสื่อสารที่เหมาะสมกับวัย ความเข้าใจ  
และความสนใจของผู้ฟัง โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน ที่มักเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายแต่ต้องการการชี้แนะที่
ถูกต้อง 

สรุปได้ว่า ในยุคดิจิทัล สื่อมวลชนและสื่อออนไลน์กลายเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการถ่ายทอด
หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปสู่ประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนที่ใช้สื่อออนไลน์เป็นส่วน
หน่ึงของชีวิตประจ าวัน การรับชมรายการธรรมะผ่านอินเทอร์เน็ต การอ่านโพสต์ทางธรรม หรือการ
เข้าร่วมกิจกรรมท าบุญออนไลน์ ล้วนมีส่วนช่วยให้เกิดความเข้าใจในศาสนาและเสริมสร้างศรัทธาอย่าง
แพร่หลาย สื่อยังท าหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมโยงระหว่างพระสงฆ์กับผู้คน ช่วยให้การเผยแผ่ธรรมะ  
มีความทันสมัยและเข้าถึงได้ง่ายขึ้น อย่างไรก็ตาม ด้านลบของสื่อก็มีอยู่ไม่น้อย โดยเฉพาะหากมีการ
น าเสนอข้อมูลที่บิดเบือน หรือเน้นภาพลบของศาสนา อาจส่งผลต่อความเชื่อมั่นของสาธารณชนได้ 
ดังนั้น การใช้สื ่อในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาควรค านึงถึงความถูกต้อง เหมาะสม และมีจริยธรรม 
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เพื่อให้สื ่อยังคงเป็นพลังบวกในการปลูกฝังคุณธรรมและจิตส านึกทางศาสนาให้กับสังคมไทยอย่าง
มั่นคงต่อไป 

6. ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น หมายถึง อัตลักษณ์ที่ส าคัญของชุมชน และมี
บทบาทในการธ ารงรักษาความศรัทธาทางศาสนาอย่างลึกซึ้ง กิจกรรมทางศาสนาที่แฝงอยู่ในประเพณี
ต่าง ๆ เช่น งานบุญเข้าพรรษา แห่เทียนพรรษา วันสงกรานต์ หรือพิธีสารทเดือนสิบ ไม่เพียงแต่  
เป็นโอกาสในการร่วมกิจกรรมของคนในชุมชน แต่ยังเป็นสื่อกลางที่เชื่อมโยงจิตใจของผู้คนให้ผูกพัน
กับพระพุทธศาสนา การที่เยาวชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมเหล่าน้ี เช่น การแห่เทียน การบวชสามเณร
ภาคฤดูร้อน หรือการร่วมพิธีกรรมด้ังเดิม ท าให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจหลักธรรมผ่านประสบการณ์
จริง อีกทั้งยังช่วยปลูกฝังคุณค่าทางจิตใจและความเคารพต่อวัฒนธรรมของบรรพบุรุษ ประเพณีจึง
ไม่ใช่เพียงแค่กิจกรรมตามฤดูกาล แต่เป็นกลไกส าคัญในการถ่ายทอดศรัทธาให้หยั่งรากลึกในใจผู้คน 
โดยเฉพาะเมื่อเยาวชนได้ร่วมกิจกรรมกับครอบครัวและชุมชนเป็นประจ า ยิ่งท าให้เกิดความรู้สึก
ผูกพันและเล็งเห็นถึงคุณค่าของศาสนาในชีวิตประจ าวันอย่างแท้จริง 

พระสุพรรณ์ กิตฺติคุตฺโต และคณะ (2568) ได้ศึกษาประเพณีการท าบุญร่วมมิตรในต าบลขอน
แตก จังหวัดสุรินทร์ ซึ ่งสะท้อนคุณค่าทางพุทธธรรม ได้แก่ ทาน ศีล ภาวนา และความสามัคคี  
โดยชี้ให้เห็นว่าประเพณีดังกล่าวไม่เพียงแต่เป็นพิธีกรรม แต่ยังเป็นกลไกในการเสริมสร้างความเป็น
หน่ึงเดียวในชุมชน 

ขณะที่บทความของปิ่นมงคลกุล (2567) ได้วิเคราะห์ประเพณีสงกรานต์ในฐานะสมรภูมิของ
ความหมายทางวัฒนธรรม พบว่า แม้ในสังคมปัจจุบันจะมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของพิธีกรรมไปบ้าง 
แต่แก่นแท้ของประเพณียังคงเชื่อมโยงกับคุณค่าทางจิตวิญญาณและศรัทธาในศาสนา 

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์ประเพณีก็เป็นอีกปัจจัยส าคัญ งานวิจัยของไทยโรจน์ 
พวงมณี และคณะ (2568) ระบุว่า ชุมชนในต าบลบ้านอาฮี จังหวัดเลย มีบทบาทอย่างแข ็งขัน  
ในการจัดงานแห่ต้นดอกไม้ ซึ่งเป็นประเพณีท้องถิ่นที่เชื่อมโยงกับการท าบุญและการแสดงออกทาง
ศาสนา 

ไตรทิพย์ ศรีพินิจ (2568) ได้ศึกษาวิจัยเชิงพฤติกรรมการท่องเที่ยวของประชาชนในเชิง
วัฒนธรรมและศาสนา พบว่า ความเชื่อและศรัทธาในพระพุทธศาสนา รวมถึงความต้องการสัมผัสกับ
ประเพณีท้องถิ่น เป็นแรงจูงใจส าคัญในการเดินทางท่องเที่ยว  

ในอีกมุมหน่ึง การวิเคราะห์ในเชิงคุณค่าของชุมชนโดยละเอียด เช่นในบทความของพระปลัด
กิตติ ยุตฺติธโร, (2568) ยังยืนยันว่า พิธีกรรมท้องถิ่นไม่เพียงแค่สืบทอดวัฒนธรรม แต่ยังปลูกฝัง
พฤติกรรมและความเข้าใจในพุทธธรรมอย่างเป็นรูปธรรมผ่านการมีส่วนร่วม 

สุดท้าย บทความวิเคราะห์ของจิตติพงศ์ อินทนนท์ (2568, หน้า 21) กล่าวถึงความส าคัญ
ของพระพุทธศาสนาในการธ ารงคุณค่าทางวัฒนธรรมไทย โดยเสนอว่า ประเพณีต่าง ๆ เช่น บุญ
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เข้าพรรษาและสงกรานต์ ยังคงเป็นพื้นที่ในการรักษาและต่อยอดคุณค่าทางศาสนาแม้จะต้องเผชิญ
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคปัจจุบัน 

สรุปได้ว่า ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นองค์ประกอบส าคัญที่มีบทบาทในการธ ารง
รักษาความเชื่อและศรัทธาทางศาสนาอย่างลึกซึ้ง กิจกรรมต่าง ๆ  เช่น แห่เทียนพรรษา สงกรานต์ 
หรือบวชสามเณรภาคฤดูร้อน นอกจากจะเป็นการร่วมมือของคนในชุมชนแล้ว ยังช่วยให้เยาวชนได้
เรียนรู้หลักธรรมผ่านประสบการณ์ตรงและสร้างความผูกพันกับศาสนาโดยไม่รู้ตัว ความมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการอนุรักษ์ประเพณีท้องถิ่นช่วยสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและเชื่อมโยงกับพุทธ
ศาสนาอย่างแน่นแฟ้น ไม่ว่าจะในรูปของพิธีกรรม งานบุญ หรือการมีส่วนร่วมในงานวัด ล้วนเป็น
กระบวนการที่ปลูกฝังคุณค่าทางจิตใจ ความศรัทธา และพฤติกรรมเชิงศาสนาให้กับคนในสังคม 
ประเพณีเหล่าน้ีจึงไม่ใช่แค่พิธีตามฤดูกาล แต่เป็นพลังทางวัฒนธรรมที่หล่อหลอมจิตส านึกให้เห็นถึง
ความส าคัญของพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตของผู้คนอย่างต่อเน่ือง 

2.1.2. ความส าคัญของปัจจัยทางสังคม 
ปัจจัยทางสังคมไม่ได้เป็นเพียงสิ่งแวดล้อมที่รายล้อมมนุษย์เท่านั้น แต่ยังท าหน้าที่ก าหนด

ทิศทางความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมของผู้คนในทุกช่วงวัย ครอบครัวถือเป็นฐานรากส าคัญที่หล่อ
หลอมบุคลิกภาพและค่านิยมต้ังแต่วัยเยาว์ การเลี้ยงดูที่อบอุ่นและมีแบบอย่างที่ ดีช่วยส ร้างคุณธรรม 
ความรับผิดชอบ และพฤติกรรมที่เหมาะสม สถานศึกษาเป็นอีกกลไกหน่ึงที่มีบทบาทในการมอบโอกาส
ทางการศึกษา ถ่ายทอดความรู้ และส่งเสริมการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์ ผู้น าชุมชนและผู้น าทาง
ศาสนาก็มีส่วนส าคัญในการชี้น าแนวทางศีลธรรม ท าหน้าที่เป็นต้นแบบและสร้างแรงบันดาลใจให้แก่
สมาชิกในสังคม นอกจากนี้ กลุ่มเพื่อนและเครือข่ายทางสังคมยังมีอิทธิพลโดยตรงต่อการตัดสินใจ 
โดยเฉพาะในวัยรุ่นที่มักได้รับอิทธิพลจากเพื่อนมากกว่าครอบครัว ขณะเดียวกัน สื่อมวลชนและสื่อ
ออนไลน์ได้กลายเป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนดการรับรู้และค่านิยมของผู้คนในวงกว้าง ส่วนประเพณีและ
วัฒนธรรมท้องถิ่นยังคงมีบทบาทในการสะท้อนอัตลักษณ์ สร้างความผูกพัน และธ ารงความเป็นอันหน่ึง
อันเดียวของชุมชน จะเห็นได้ว่าปัจจัยทางสังคมเหล่านี้เปรียบเสมือนทั้งรากฐานและพลังขับเคลื่อน  
ที่ช่วยให้บุคคลเติบโตอย่างสมดุลและสังคมด าเนินไปอย่างมั่นคงและยั่งยืน (กุลจิรา พิมพิไสย, 2562) 

นุชรี บัวโค (2562) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อทักษะทางสังคมของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การเห็นคุณค่าในตนเองและการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
เป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยเสริมให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมทางสังคมเชิงบวกมากขึ้น นอกจากน้ี งานวิจัย
ย ังสะท้อนว่า เม ื ่อปัจจัยภายในตัวบุคคลได้ร ับการสนับสนุนจากสภาพแวดล้อมทางสังคม เช่น  
การเรียนรู้ในห้องเรียนและการปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมชั้น ย่อมช่วยหล่อหลอมทักษะที่เหมาะสมต่อ
การอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ 
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รัชนีกร คุปติเวช (2559) ได้อธิบายว่า ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะครอบครัว
และกลุ่มอ้างอิง มีบทบาทส าคัญต่อพฤติกรรมการดูแลสัตว์เลี้ยงของเจ้าของสุนัข ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า 
ความรับผิดชอบและทัศนคติที่มีต่อสัตว์เลี ้ยงมิได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หากแต่ถูกปลูกฝังผ่าน
สถาบันทางสังคมหลัก เช่น ครอบครัวและชุมชน การอบรมเลี้ยงดูที่สอนให้รู ้จักเอื้อเฟื้อและดูแล
สิ่งมีชีวิตต้ังแต่วัยเด็ก ส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเชิงบวกในอนาคตได้ชัดเจน นอกจากน้ี กลุ่มเพื่อน
หรือสังคมรอบข้างที่มีทัศนคติที่ดีต่อสัตว์เลี ้ยงก็มีส่วนเสริมสร้างแรงจูงใจและท าให้บุคคลปฏิบัติไป 
ในแนวทางเดียวกัน ซึ่งสะท้อนว่าความรับผิดชอบและความเอื้ออาทรเป็นคุณค่าที่สามารถเรียนรู้และ
ถ่ายทอดได้ผ่านกระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

เอ็ม. วานตี (M. Wanti,2023) ได้ศึกษาเรื่องปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อการเข้าถึงการศึกษา 
พบว่า ครอบครัว ครูอาจารย์ และเพื่อน เป็นแรงสนับสนุนหลักที่มีบทบาทส าคัญในการสร้างโอกาสทาง
การศึกษาและความเท่าเทียมในสังคม โดยเฉพาะในพื้นที่ที่เผชิญกับความเหลื่อมล ้า การที่ผู้เรียนได้รับ
ก าลังใจจากครอบครัว การได้รับค าแนะน าจากครูผู้เห็นศักยภาพ รวมทั้งการมีกลุ่มเพื่อนที่ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันในการเรียนรู้ ส่งผลให้ผู ้เรียนมีพลังในการก้าวข ้ามข้อจ ากัดด้านเศรษฐกิจและสังคม  
การสนับสนุนเหล่าน้ีจึงเปรียบได้กับทุนทางสังคม ที่ช่วยเสริมให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายทางการศึกษาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

จารุวรรณ ขุนราม (2565) ได้อธิบายว่า การสนับสนุนทางสังคม และ การเห็นคุณค่าในตนเอง 
มีอิทธิพลโดยตรงต่อความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ โดยพบว่าการได้รับแรง
สนับสนุนจากเครือข่ายรอบข้าง เช่น เพื่อน อาจารย์ หรือสมาชิกในสังคมใหม่ ไม่เพียงส่งเสริมด้านการ
เรียนเท่านั้น แต่ยังช่วยให้นักศึกษาสามารถเผชิญกับความท้าทายทางวัฒนธรรมได้อย่างมั่นใจยิ่งขึ้น 
การได้รับก าลังใจและความช่วยเหลือท าให้พวกเขารู้สึกเป็นที่ยอมรับและเป็นส่วนหนึ่งของสังคม  
ลดความรู้สึกโดดเด่ียว ซึ่งถือเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้นักศึกษากลุ่มน้ีสามารถบูรณาการเข้าสู่สังคมใหม่
ได้อย่างราบร่ืน และประสบความส าเร็จทั้งในการเรียนและการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

มหาวิทยาลัยรัฐโคโลราโด (Colorado State University, 2024) ได้อธิบายว่าสภาพแวดล้อม
ทางสังคมที่เกื้อหนุนต่อการเรียนรู้มีผลโดยตรงต่อความส าเร็จทางการศึกษา งานวิจัยชี้ว่าการได้รับการ
สนับสนุนจากครอบครัว เพื่อน และชุมชนการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนมีผลการเรียนดีขึ้น ตัวอย่างเช่น  
การที่ครอบครัวช่วยเหลือในการท าการบ้าน การแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อน หรือการอยู่ในชุมชนที่ให้
ความส าคัญกับการศึกษา สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีความกระตือรือร้นและแรงจูงใจมากขึ้น  
อีกทั้งยังลดความรู้สึกโดดเด่ียวในการเรียน เมื่อผู้เรียนอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยก าลังใจ ก็จะ 
มีรากฐานที่มั่นคงในการก้าวไปสู่เป้าหมายทางการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ 

วาย อุล์ฟสด็อตเตอร์ เอริกสัน (Y. Ulfsdotter Eriksson, 2024) ได้ศึกษาปัจจัยทางสังคม 
ในมิติของไลฟ์สไตล์ และพบว่าลักษณะภายนอกของบุคคล เช่น การแต่งกาย มารยาท และรูปลักษณ์  
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มีอิทธิพลต่อการรับรู้สถานะทางสังคมอย่างมาก โดยเฉพาะในบริบทสังคมหลังสมยัใหม่ที่ให้ความส าคัญ
กับภาพลักษณ์มากกว่าที่ผ่านมา ปัจจัยเหล่านี้ไม่เพียงเป็นเรื่องของรสนิยมส่วนบุคคล แต่ยังสะท้อน 
ถึงการยอมรับหรือการปฏิเสธจากสังคม การแต่งกายที่เหมาะสมกับกาลเทศะ มารยาททางสังคมที่
ถูกต้อง และรูปลักษณ์ที่ดูน่าเชื่อถือ จึงถูกใช้เป็นสัญญะที่แสดงถึงสถานะของบุคคล และกลายเป็น
เงื่อนไขในการสร้างหรือรักษาความสัมพันธ์ทางสังคม ทั้งน้ี การปรับตัวให้เข้ากับบรรทัดฐานด้านไลฟ์
สไตล์ของแต่ละสังคมถือเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วยให้บุคคลได้รับการยอมรับอย่างเหมาะสม 

สรุปได้ว่า ปัจจัยทางสังคมมีบทบาทส าคัญต่อการก่อตัวของความคิด พฤติกรรม และโอกาสใน
ชีวิตของบุคคล ต้ังแต่ครอบครัวซึ่งเป็นรากฐานแรกในการปลูกฝังค่านิยม ไปจนถึงสถานศึกษาและผู้น า
ชุมชนที่ช่วยก าหนดแนวทางการเรียนรู้และศีลธรรม กลุ่มเพื่อนและสื่อยังเป็นอิทธิพลส าคัญต่อ  
การตัดสินใจและค่านิยมของผู้คน โดยเฉพาะในวัยรุ่น งานวิจัยหลายชิ้นชี้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง 
การสนับสนุนจากครอบครัว เพื่อน และครู รวมถึงสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เกื้อหนุน ล้วนช่วยพัฒนา 
พฤติกรรมทางสังคม ทักษะการปรับตัว และความส าเร็จทางการศึกษา นอกจากน้ี ไลฟ์สไตล์ภายนอก 
เช่น การแต่งกายและมารยาท ยังสะท้อนสถานะและความยอมรับในสังคม ปัจจัยทางสังคมทั้งหมดจึง
เป็นแรงขับเคลื่อนส าคัญที่ช่วยให้บุคคลเติบโตและเชื่อมโยงกับสังคมอย่างมั่นคง  

2.1.3. การเปลี่ยนแปลงของปัจจัยทางสังคมในสังคมไทยร่วมสมัย  
การเปลี ่ยนแปลงของปัจจัยทางสังคมในสังคมไทยร่วมสมัย หมายถึง กระบวนการที่

สิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม และเทคโนโลยีปรับตัวไปตามบริบทโลกยุคใหม่ ส่งผล
ต่อโครงสร้างและวิถีชีวิตของคนไทยอย่างต่อเน่ือง ความเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ีท าให้ค่านิยม ความเชื่อ 
และพฤติกรรมของบุคคลและชุมชนไม ่หยุดนิ่ง หากแต่พ ัฒนาไปภายใต้แรงกดดันของกระแส 
โลกาภิวัตน์ ในระดับครอบครัว พบว่าโครงสร้างครอบครัวไทยมีแนวโน้มเปลี่ยนจากครอบครัวขยาย
มาเป็นครอบครัวเด่ียวมากขึ้น เด็กและเยาวชนจึงได้รับอิทธิพลจากสถานศึกษา สื่อออนไลน์ และกลุ่ม
เพื่อนมากกว่าการอบรมเลี้ยงดูจากผู้ใหญ่เพียงฝ่ายเดียว ส่วนในระดับการศึกษา โรงเรียนและ
สถาบันอุดมศึกษาได้ปรับการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสังคมดิจิทัล โดยเน้นการคิดวิเคราะห์
มากกว่าการท่องจ า ส าหรับผู้น าชุมชนและผู้น าทางศาสนา แม้ยังคงมีบทบาทส าคัญในการชี้น า
คุณธรรม แต่กลับเผชิญแรงท้าทายจากสื ่อมวลชนและกระแสสังคมใหม่ ๆ ท าให้การถ่ายทอด
หลักธรรมต้องใช ้ช ่องทางการสื ่อสารที ่หลากหลายขึ ้น นอกจากนี ้ ความสัมพันธ ์ทางสังคม  
ก็เปลี่ยนแปลงเช่นกัน จากเดิมที่พึ่งพาการพบปะโดยตรง กลายเป็นการสร้างเครือข่ายผ่านสื่อออนไลน์ 
ซึ่งกว้างขวางขึ้นแต่บางครั้งขาดความลึกซึ้ง สื่อมวลชนและสื่อดิจิทัลยังมีอิทธิพลโดยตรงต่อการ
ก าหนดค่านิยมของสังคมไทยในวงกว้าง แม้จะเอื้อต่อการเรียนรู้ที่รวดเร็ว แต่ก็แฝงความเสี่ยงต่อการ
รับข้อมูลที่บิดเบือนหรือขัดกับหลักศีลธรรม ส่วนด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น หลายพื้นที่ต้อง
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ปรับตัวให้เข้ากับกระแสโลกสมัยใหม่ งานบุญหรืองานประเพณีที่เคยมีความหมายเชิงจิตวิญญาณ 
กลับถูกลดทอนให้เป็นเพียงกิจกรรมเชิงสัญลักษณ์ในบางกรณี ดังน้ัน การเปลี่ยนแปลงของปัจจัยทาง
สังคมในสังคมไทยร่วมสมัยจึงสะท้อนพลวัตของชุมชนที่ต้องผสมผสานคุณค่าดั้งเดิมกับแนวคิด
สมัยใหม่ หากสามารถรักษาสมดุลระหว่างสองสิ่งน้ีได้ ย่อมเป็นรากฐานส าคัญต่อการพัฒนาสังคมไทย
อย่างยั่งยืน (กิ่งกาญจน์ จิตสงบ, 2561) 

สมศักดิ์ สามัคคีธรรม (2558) ได้อธิบายว่า ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ชุมชน ได้เผชิญกับ 
การเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญ ความสัมพันธ์แบบด้ังเดิมที่ยึดโยงด้วยการพึ่งพาอาศัยกันค่อย ๆ ลด
ความเข้มแข็งลง ผู้คนให้ความส าคัญกับความเป็นส่วนตัว และการด าเนินชีวิตในลักษณะปัจเจกบุคคล
มากขึ้น แนวโน้มดังกล่าวท าให้การรวมกลุ่มหรือการเข้าร่วมกิจกรรมชุมชนไม่ถูกมองว่าเป็นสิ่งจ าเป็น
เสมอไป ส่งผลให้ความเหนียวแน่นของชุมชนลดลงตามล าดับ และการพัฒนาชุมชนต้องเผชิญกับ
ข้อจ ากัดใหม่ ๆ อันเน่ืองมาจากการขาดความร่วมมือของสมาชิกในชุมชนเอง ซึ่งเป็นผลโดยตรง จาก
อิทธิพลของค่านิยมสมัยใหม่ที่ยกความส าคัญของปัจเจก เหนือกว่าส่วนรวม 

ธนวัฒน์ พลอยโสภณ (2563) ได้ศึกษาเร่ืองการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนไทยในสังคมเมือง 
และพบว่ามีความแตกต่างอย่างชัดเจนจากอดีต โดยเฉพาะเมื่อแรงงานจ านวนมากย้ายถิ่นจากภาค
เกษตรกรรมเข้าสู่ภาคอุตสาหกรรมและภาคบริการ เพื่อแสวงหารายได้และโอกาสที่ดีกว่า การย้ายถิ่น
น้ีท าให้วิถีชีวิตและค่านิยมของคนเมืองแตกต่างไปจากสังคมชนบทอย่างมาก ลักษณะเด่นที่เห็นได้ชัด
คือ ความเร่งรีบในชีว ิตประจ าวัน การแข่งขันที ่เข้มข้นข ึ้น และการอยู่ร่วมกันท่ามกลางความ
หลากหลายทางสังคม ส่งผลให้ผู ้คนในเมืองมีพฤติกรรมที่เอนเอียงไปทางความเป็นปัจเจกมากขึ้น 
นอกจากน้ียังเกิดรูปแบบการด าเนินชีวิตใหม่ ๆ เช่น การท างานที่หลากหลายมากขึ้น และการจัดสรร
เวลาในชีวิตประจ าวันที่เปลี่ยนไปตามสภาพแวดล้อมทางสังคมของเมือง 

เกศินี มุกดา (2564) ได้อธิบายว่า การเติบโตทางเศรษฐกิจ การพัฒนาเทคโนโลยี และกระแส
โลกาภิวัตน์ ได้น ามาซึ่งความท้าทายรูปแบบใหม่ต่อความสัมพันธ ์ภายในครอบครัวไทย ความ
เปลี่ยนแปลงเหล่าน้ีท าให้รูปแบบการสื่อสารเปลี่ยนไป วิถีชีวิตที่เร่งรีบท าให้สมาชิกในครอบครัวมีเวลา
ร่วมกันน้อยลง แม้ว่าเทคโนโลยีดิจิทัลจะช่วยให้สามารถติดต่อกันได้ตลอดเวลา แต่การสื่อสารผ่านสื่อ
ออนไลน์ก็ไม่อาจทดแทนคุณค่าของการใช้เวลาร่วมกันแบบพบหน้าได้จริง ผลที่เกิดขึ้นคือความห่าง
เหินทางกายภาพและความสัมพันธ์ที ่อาจไม่แน่นแฟ้นเหมือนในอดีต ครอบครัวย ุคปัจจุบ ัน จึง
จ าเป็นต้องปรับตัวและหาสมดุลระหว่างวิถีด้ังเดิมกับบริบทสังคมสมัยใหม่ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  

ดวงหทัย พงศ์ประสิทธิ์ (2565) ได้ศึกษาพบว่า สื่อสังคมออนไลน์ ไม่ได้จ ากัดการใช้งานอยู่แค่
ในกลุ่มวัยรุ่นเท่าน้ัน แต่ได้กลายเป็นเคร่ืองมือส าคัญที่ก าหนด วิถีชีวิต พฤติกรรมการสื่อสาร และการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ของคนในสังคมยุคดิจิทัลอย่างกว้างขวาง ผู้คนใช้สื่อออนไลน์ในการติดต่อสื่อสาร 
ท างาน หาความบันเทิง และสร้างความสัมพันธ์ใหม่ๆ การใช้ชีวิตส่วนใหญ่จึงเกิดขึ้นบนโลกออนไลน์ 
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ท าให้พฤติกรรมการแสดงออกทางสังคมเปลี่ยนไป ผู้คนสามารถสร้างตัวตนอีกแบบหนึ่งบนโลก
ออนไลน์ได้ และค่านิยมต่างๆ ก็ถูกขับเคลื่อนและเผยแพร่ผ่านสื่อสังคมออนไลน์อย่างรวดเร็ว ท าให้สื่อ
น้ีมีบทบาทส าคัญในการก าหนดทิศทางของสังคมในปัจจุบัน 

ศรีสุพรรณ ปรารมภ์ และคณะ (2566) ได้อธิบายว่า ประเด็นเร่ืองชนชั้นและความเหลื่อมล ้า
ในสังคมไทยมีความซับซ้อนมากกว่าที่เคยเข้าใจกัน ไม่ได้จ ากัดเพียงความแตกต่างด้านฐานะทาง
การเงินเหมือนในอดีต แต่โครงสร้างชนชั้นในปัจจุบันมีความยืดหยุ่นและหลากหลายยิ่งขึ้น โดยได้รับ
อิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและการเมืองสมัยใหม่ สถานะทางสังคมของบุคคลจึงไม่ได้
ถูกก าหนดเพียงจากฐานะครอบครัวที่เกิดมาเท่านั้น หากยังขึ้นอยู่กับโอกาสในการเข้าถึงทรัพยากร
ส าคัญ เช่น การได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพ การเข้าถึงบริการด้านสาธารณสุขที่มีมาตรฐาน รวมถึง
โอกาสในการประกอบอาชีพที่มั่นคงและมีสวัสดิการที่เหมาะสม ปัจจัยเหล่าน้ีล้วนเป็นตัวชี้วัดสถานะ
ทางสังคม และส่งผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนในสังคมไทยอย่างมีนัยส าคัญ 

สรุปได้ว่า การเปลี่ยนแปลงของปัจจัยทางสังคมไทยร่วมสมัยสะท้อนให้เห็นการปรับตัวของ
ครอบครัว ชุมชน และสังคมต่อกระแสโลกาภิวัตน์ เทคโนโลยี และเศรษฐกิจสมัยใหม่ ครอบครัวไทย
เปลี่ยนจากครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัวเดี่ยว ท าให้บทบาทการอบรมเลี้ยงดูเปลี่ยนไป ขณะที่
สถาบันการศึกษาเน้นการคิดวิเคราะห์และทักษะดิจิทัลมากขึ้น ความสัมพันธ์ในชุมชนอ่อนแอลง
เพราะผู้คนให้ความส าคัญกับความเป็นส่วนตัวและชีวิตแบบปัจเจก การย้ายถิ่นสู่เมืองท าให้วิถีชีวิตเร่ง
รีบและแข่งขันสูง วัฒนธรรมท้องถิ่นหลายอย่างถูกลดทอนความหมายเพราะอิทธิพลของสังคม
สมัยใหม่ ด้านครอบครัว วิถีชีวิตเร่งด่วนท าให้เวลาร่วมกันลดลงแม้จะสื่อสารออนไลน์ได้ตลอดเวลา 
ส ื ่อส ังคมออนไลน์จึงกลายเป็นพื้นที่หล ักในการสร้างตัวตนและก าหนดค่านิยมของสังคมไทย 
นอกจากน้ี ชนชั้นและความเหลื่อมล ้ายังมีความซับซ้อนขึ้น โดยโอกาสในการเข้าถึงทรัพยากรส าคัญ
กลายเป็นตัวก าหนดสถานะทางสังคม สะท้อนความเปลี่ยนแปลงลึกซึ้งในโครงสร้างสังคมไทยปัจจุบัน 

2.2. แนวคิด ทฤษฎีปัจจัยทางสังคม  

แนวคิดปัจจัยทางสังคม (Social Factors) หมายถึง องค์ประกอบ เงื่อนไข หรือสิ่งแวดล้อมที่
เกิดขึ้นจากการอยู่ร่วมกันในสังคม ซึ่งมีอิทธิพลต่อความคิด ความเชื่อ ค่านิยม และพฤติกรรมของ
บุคคลในทุกระดับ ต้ังแต่ครอบครัว กลุ่มเพื่อน โรงเรียน ไปจนถึงสถาบันสังคมขนาดใหญ่ เช่น ศาสนา 
สื่อมวลชน และวัฒนธรรมท้องถิ่น ปัจจัยเหล่าน้ีท าหน้าที่ทั้งเป็นกรอบก ากับ (constraint) และแรง
ขับเคลื่อน (driving force) ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ (กิดเดนส์ (Giddens), 2009) ในทางทฤษฎี 
นักสังคมวิทยาและนักวิชาการได้เสนอกรอบการอธิบายปัจจัยทางสังคมหลายแนวทาง อาทิ แนวคิด
โครงสร้าง–หน้าที่ที่มองว่าสถาบันสังคมท าหน้าที่รักษาความเป็นระเบียบของสังคม แนวคิดปฏิสัมพันธ์
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เชิงสัญลักษณ์ที่มุ่งเน้นความหมายที่บุคคลสร้างผ่านปฏิสัมพันธ์ และแนวคิดความขัดแย้งที่ชี้ให้เห็น
อิทธิพลของอ านาจและทรัพยากรที่ไม่เท่าเทียมซึ่งก าหนดพฤติกรรมของผู้คนในสังคมร่วมสมัย อาทิ 

2.2.1. ทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ี (Structural Functionalism) 
ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ (Structural Functionalism) มองว่าสังคมเปรียบได้กับสิ่งมชีีวิต 

หรือร่างกายมนุษย์ที ่ประกอบด้วยอวัยวะหลายส่วน แต่ละส่วนมีหน้าที่เฉพาะของตนเพื่อให้ระบบ
โดยรวมด ารงอยู่ได้อย่างสมดุล หากอวัยวะใดบกพร่องก็ย่อมส่งผลกระทบต่อส่วนอื่น ๆ และอาจท าให้
ทั้งระบบเสียหายได้ ในท านองเดียวกัน สังคมก็มีหน่วยย่อย เช่น ครอบครัว ศาสนา การศึกษา 
การเมือง และเศรษฐกิจ ซึ่งต่างมีบทบาทในการธ ารงความมั่นคงของสังคม ครอบครัวท าหน้าที่ปลูกฝัง
คุณค่าและวัฒนธรรม โรงเรียนสร้างความรู้และระเบียบวินัย ศาสนาให้หลักยึดทางจริยธรรมและจิตใจ 
ขณะที่รัฐดูแลความสงบเรียบร้อย ส่วนเศรษฐกิจท าหน้าที่จัดสรรทรัพยากรให้หมุนเวียน  นักสังคม
วิทยาส าคัญอย่าง ทัลคอตต์ พาร์สันส์ (Talcott Parsons, 1951) ได้อธิบายว่า การท างานของหน่วย
ย่อยเหล่าน้ีจะมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อเกิดการบูรณาการและมีฉันทามติทางค่านิยม หรือการที่สมาชิก
ในสังคมยึดถือค่านิยมร่วมกัน เช่น ความยุติธรรม ความซื่อสัตย์ และความเสียสละ ซึ่งช่วยลดความ
ขัดแย้งและท าให้สังคมด าเนินไปอย่างราบร่ืน ในกรณีที่บางสถาบันไม่สามารถท าหน้าที่ได้เต็มที่ ย่อม
ส่งผลต่อเสถียรภาพของสังคมโดยรวม เช่น หากวัดหรือพระสงฆ์บางรูปขาดความเคร่งครัดในศีลธรรม 
ความศรัทธาของประชาชนก็อาจสั่นคลอน และกระทบต่อความมั่นคงของระบบสังคมทั้งหมด ดังน้ัน 
แนวคิดนี้ท าให้เราเข้าใจได้ว่า ปัญหาการเสื่อมถอยของศรัทธาในพระพุทธศาสนา ไม่ได้เป็นเพียง
ปัญหาภายในศาสนาเท่าน้ัน แต่ยังสะท้อนถึงความเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างสังคมในภาพรวม ไม่ว่า
จะเป็นบทบาทของครอบครัวที่ลดลง การศึกษาศาสนาที่ไม่สอดคล้องกับยุคสมัย หรือการเผยแพร่
ข้อมูลที่ไม่ผ่านการคัดกรองจากสื่อ ซึ่งล้วนเป็นปัจจัยที่ท าให้ระบบศรัทธาอ่อนแอลง การมองสังคมใน
เชิงองค์รวมจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการหาทางฟื้นฟูความศรัทธาให้กลับมาเข้มแข็งยิ่งขึ้น 

นาตาลี เมซซา-การ์เซีย (Nathalie Mezza-Garcia, 2013) ได้อธิบายว่า ระบบการเมืองของ
มนุษย์ควรปรับเปลี่ยนจากการบริหารแบบรวมศูนย์อ านาจในลักษณะบนลงล่าง (Top-down) ไปสู่
รูปแบบที่อาศัยการจัดระเบียบตนเอง (Self-Organization) ซึ่งเปิดโอกาสให้ชุมชนหรือกลุ่มคน
ก าหนดโครงสร้างร่วมกันโดยไม่จ าเป็นต้องพึ่งพาการบังคับจากภายนอก แนวคิดดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า
สังคมที่มีความยืดหยุ่นและสามารถปรับเปลี่ยนกลไกของตนเองตามสถานการณ์ได้ จะมีความมั่นคงใน
ระยะยาว ลักษณะเช่นน้ีเปรียบได้กับระบบชีวภาพที่อวัยวะต่าง ๆ สามารถฟื้นฟูหรือปรับสมดุลของ
ร่างกายได้ด้วยตนเอง เมซซา-การ์เซีย เห็นว่าแนวทางการจัดการแบบน้ีจะช่วยลดความขัดแย้งและ
เสริมสร้างพลังจากภายในของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับมุมมองของทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ ที่เชื่อว่าแต่
ละองค์ประกอบในสังคมล้วนมีบทบาทสนับสนุนซึ่งกันและกันเพื่อรักษาเสถียรภาพโดยรวม 
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กิลเบิร์ต, ซีโมเนตโต, ซาอิดี, ชูร์ดอง และบูร์กี (Gilbert, Simonetto, Zaidi, Jourdan และ 
Bourqui, 2014) ได้ศึกษาลักษณะความสัมพันธ์เชิงล าดับชั้น (Hierarchy) และโครงสร้างของชุมชน
ในเครือข่ายสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา (Dynamic Social Networks) ผลการศึกษาชี้ว่า 
เมื่อเครือข่ายมีโครงสร้างที่ชัดเจน จะช่วยให้กลุ่มสามารถรักษาความมั่นคงและตอบสนองต่อการ
เปลี่ยนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังย ้าว่า โครงสร้างของสังคมสมัยใหม่ไม่จ าเป็นต้องตายตัว 
หากแต่ควรมีความยืดหยุ่นเพื่อปรับตัวให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป โดยยังคงรักษา
หน้าที่และความสมดุลของระบบไว้ได้ 

มันซูร ์(Manzoor, 2018) ได้น าแนวคิดจาก ทฤษฎีระบบควบคุม (Cybernetics) มาเชื่อมโยง
กับทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ โดยอธิบายว่า ระบบสังคมมีลักษณะคล้ายกับระบบชีวภาพที่ต้องอาศัย 
กลไกการสื ่อสารย ้อนกลับ (feedback loop) และการควบคุมตนเอง เพ ื ่อคงสมดุลเอาไว้  
เปรียบเสมือนสมองที่ท าหน้าที่ควบคุมอวัยวะต่าง ๆ ผ่านสัญญาณประสาท แนวคิดน้ีสะท้อนให้เห็นว่า 
ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เช ่น น ้าและป่าไม้ จ าเป็นต้องเปิดโอกาสให้ท ุกภาคส่วนมี
ความสามารถปรับตัวด้วยตนเอง มิใช่รอเพียงค าสั่งจากส่วนกลาง เพราะการปรับตัวเช่นน้ีท าให้ระบบ
สังคมและนิเวศมีโอกาสด ารงอยู่ได้ยาวนาน แนวทางดังกล่าวไม่เพียงช่วยอธิบายการจัดการเชิงนิเวศ 
แต่ยังสอดคล้องกับมุมมองโครงสร้าง–หน้าที ่ที ่เห็นว่าองค์ประกอบย่อยของสังคมล้วนท าหน้าที่
เกื้อหนุนซึ่งกันและกันเพื่อรักษาสมดุลของระบบโดยรวม 

นะซรูล อิสลาม เสียม (Nazrul Islam Seam, 2024) ได้อธิบายแนวคิดโครงสร้างหน้าที่ 
(Functionalism) โดยเปรียบเทียบว่าสังคมเหมือนร่างกายมนุษย์ที่ประกอบด้วยอวัยวะหลายส่วน แต่
ละส่วนมีหน้าที่เฉพาะของตน เช่น สถาบันศาสนามีบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรม สถาบันครอบครัว
อบรมวินัยและค่านิยม วัฒนธรรมก าหนดแบบแผนพฤติกรรม ส่วนปัจเจกบุคคลก็ท าหน้าที่เสมือน
เซลล์เล็ก ๆ ของร่างกาย หากส่วนใดบกพร่องก็ส่งผลต่อความสมบูรณ์ของสังคมทั้งระบบ Seam ยังย ้า
ว่า ในยุคโลกาภิวัตน์ที่สถาบันสังคมถูกท้าทาย ความมั่นคงของสังคมจะเกิดขึ้นได้ไม่ใช่ด้วยการควบคุม
อย่างเข้มงวด แต่ด้วยการที่แต่ละภาคส่วนตระหนักรู้ในหน้าที่ของตนและปฏิบัติให้ดีที่สุด 

พาละหัน (Palahan, 2025) ได้ศึกษาเครือข่ายความสัมพันธ์ของนักเรียนในโรงเรียนโดยใช้
เทคนิค Social Network Analysis (SNA) ผลการศึกษาพบว่า บทบาทที่นักเรียนแต่ละคนท า ไม่ว่า
จะเป็นผู้น ากลุ่ม ผู้ที่คอยช่วยเหลือทางอารมณ์ หรือผู้ถ่ายทอดความรู้ ล้วนมีส่วนท าให้โครงสร้างการ
เรียนรู้โดยรวมมีประสิทธิภาพมากขึ้น ประเด็นนี้ชี ้ให้เห็นว่า การเรียนรู้มิได้พึ่งพาความส าเร็จของ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งเท่านั้น หากแต่ต้องอาศัยความร่วมมือและการเกื้อกูลกันของสมาชิกในระบบ
โดยรวม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดโครงสร้าง–หน้าที่นิยมของ Parsons ที่อธิบายว่าสังคมด ารงอยู่ได้ก็
เพราะสมาชิกแต่ละคนปฏิบัติหน้าที่ของตนอย่างต่อเน่ืองและสอดประสานกัน 
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สรุปได้ว่า แนวคิดปัจจัยทางสังคมมองว่าสังคมเป็นระบบที่ซับซ้อนซึ่งส่วนประกอบต่าง ๆ  

ล้วนส่งอิทธิพลต่อความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคคลอย่างแยกไม่ออก ทฤษฎีโครงสร้าง–

หน้าที่จึงอธิบายว่าสถาบันพื้นฐาน เช่น ครอบครัว ศาสนา การศึกษา และรัฐ ท าหน้าที่ร่วมกันเสมือน

กลไกในเคร่ืองจักรที่ต้องประสานจังหวะเพื่อรักษาความสมดุลของสังคม หากสถาบันหน่ึงสถาบันใด

บกพร่อง ย่อมส่งผลกระทบต่อทั้งระบบเหมือนโดมิโนที่ล้มต่อกัน นักวิชาการรุ่นใหม่ได้น าแนวคิดน้ีไป

ขยาย โดยชี้ให้เห็นว่าชุมชนสามารถจัดระเบียบตนเองผ่านกติกาและบรรทัดฐานร่วมกัน ขณะเดียวกัน

เครือข่ายทางสังคมก็มีความยืดหยุ่นสูงต่อการเปลี่ยนแปลงในบริบทปัจจุบัน การท างานของระบบ

สังคมยังอาศัยกลไก feedback เพื่อปรับตัวและฟื้นสมดุลอย่างต่อเน่ือง สมาชิกแต่ละคนจึงมีบทบาท

คล้ายเซลล์ในร่างกายที่ช่วยกันคงการท างานของสิ่งมีชีวิตโดยรวม งานศึกษาสมัยใหม่อย่าง Social 

Network Analysis (SNA) ยืนยันว่าประสิทธิภาพของระบบสังคมเกิดจากความร่วมมือที่สอดประสาน

ของทุกบทบาท ไม่ว่าจะเล็กหรือใหญ่ ภาพรวมทั้งหมดสะท้อนว่าสังคมจะมั่นคงและก้าวหน้าก็ต่อเมื่อ

ทุกส่วนท าหน้าที่อย่างสอดคล้อง กลมกลืน และรับผิดชอบต่อส่วนรวมร่วมกัน 

การประยุกต์ใช้กับการวิจัย 
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีและแนวคิดทางวิชาการกับงานวิจัย มิใช่เพียงการหยิบยกมาใช้อย่าง

ตายตัว แต่เป็นกระบวนการเลือก ปรับ และเชื่อมโยงให้สอดคล้องกับประเด็นและบริบทของการศึกษา 
การท าเช่นน้ีช่วยสร้างกรอบแนวคิดที่ชัดเจน ท าให้ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์และตีความข้อมูลได้อย่ าง
เป็นระบบและมีทิศทาง ผลลัพธ์คือผลงานวิจัยที่มีความน่าเชื่อถือ ถูกต้อง และมีคุณค่าทางวิชาการ 
ครสแวลล์, จอห์น ดับเบิลยู และครสแวลล์, เจ. เดวิด. (2018) (Creswell และ Creswell, 2018) ที่
ส าคัญการประยุกต์ทฤษฎีควรผ่านการพิจารณาอย่างรอบคอบว่าสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ตัวแปร 
และค าถามการวิจัยจริงหรือไม่ เมื่อน าแนวคิดน้ีมาใช้กับการศึกษาความศรัทธาในพระพุทธศาสนา จะ
ท าให้การวิเคราะห์มีความตรงประเด็นมากขึ้น สามารถอธิบายปรากฏการณ์ในชุมชนได้ลึกซึ้ง และยัง
สะท้อนคุณค่าเชิงปฏิบัติที ่น าไปใช ้ได้จริงในสังคม  เมื่อน าแนวคิดนี้มาใช้กับการศึกษาศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่า 

1. ปัจจัยทางสังคม หมายถึง องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการหล่อหลอมความเชื่อและศรัทธา
ของบุคคลในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของพระพุทธศาสนา ครอบครัวถือเป็นรากฐานส าคัญ
ที่ช่วยปลูกฝังคุณธรรมและวิถีการปฏิบัติธรรม เน่ืองจากบิดามารดามีบทบาทโดยตรงในการถ่ายทอด
ค่านิยมและศีลธรรมแก่บุตร (สุวัฒน์ แนบเนียน, 2561) โรงเรียนก็มีหน้าที่เสริมสร้างทั้งความรู้และ
คุณธรรมผ่านกระบวนการเรียนการสอนและกิจกรรมทางศาสนา ท าให้นักเรียนซึมซับหลักธรรมได้
อย่างเป็นระบบ ขณะเดียวกัน วัดยังคงมีสถานะเป็นศูนย์กลางทางจิตใจของชุมชน ทั้งในด้านการ
ประกอบพิธีกรรม การปฏิบัติธรรม และการถ่ายทอดค าสอน ซึ่งสะท้อนถึงบทบาทเชิงสังคมและ
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วัฒนธรรมที่ยังคงสืบทอดมาถึงปัจจุบัน (วิชิต สมัยเจริญ , 2564) นอกจากนี ้ ผู ้น าทางศาสนา  
เช่น พระสงฆ์หรือพระนักเผยแผ่ธรรม ย่อมท าหน้าที่เป็นต้นแบบทางจริยธรรมและเป็นผู้ถ่ายทอด
หลักธรรมที่ช่วยหล่อหลอมศรัทธาของชุมชน เมื่อปัจจัยเหล่านี้ท างานประสานกันอย่างเหมาะสม  
ย่อมเป็นพลังส  าคัญในการค ้าจุนศรัทธาในพระพุทธศาสนาให้มั ่นคงและยั ่งย ืน ในทางกลับกัน  
หากครอบครัวขาดการปลูกฝังคุณธรรม โรงเรียนลดทอนบทบาททางศีลธรรม วัดมุ่งเน้นกิจกรรมเชิง
ธุรกิจ หรือผู้น าทางศาสนาขาดความประพฤติที่เหมาะสม ย่อมส่งผลต่อการเสื่อมถอยของศรัทธาใน
ระดับสังคมโดยรวม เช่นเดียวกันกับ ประภัสสร มณีรัตน์ (2560) ได้อธิบายว่า ครอบครัวถือเป็น
สถาบันทางสังคมแรก ที่มีบทบาทส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมแก่เด็กและเยาวชน โดย
เด็กส่วนใหญ่จะเรียนรู้ค่านิยมและหลักศาสนาผ่านกระบวนการเลี้ยงดูของบิดามารดาและญาติภายใน
บ้าน ครอบครัวจึงท าหน้าที่เป็นทั้งผู้ถ่ายทอดค าสอนทางศาสนาและต้นแบบทางพฤติกรรม ไม่ว่าจะ
เป็นการท าบุญ การสวดมนต์ หรือการรักษาศีล ซึ่งล้วนช่วยสร้างพื้นฐานทางศรัทธาให้เกิดขึ้นต้ังแต่วัย
เยาว์ และส่งผลให้เด็กเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม นอกจากน้ี งานวิจัยยังชี้ให้เห็น
ว่า หากครอบครัวให้ความส าคัญกับการอบรมด้านศาสนาอย่างต่อเน่ือง จะสามารถสร้างภูมิคุ้มกันทาง
จิตใจให้แก่สมาชิกในบ้าน ช่วยป้องกันพฤติกรรมเบี่ยงเบน และเสริมสร้างพลเมืองที่มีศรัทธาอย่าง
มั่นคงในพระพุทธศาสนา ซึ่ง ณัฐพงศ์ สังข์ทอง (2562) ได้ศึกษาบทบาทของโรงเรียนในการบูรณาการ
หลักพุทธธรรมเข้ากับการเรียนการสอน โดยชี้ให้เห็นว่าโรงเรียนไม่เพียงท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้เชิง
วิชาการ แต่ยังเป็นกลไกส าคัญในการหล่อหลอมคุณค่าและศรัทธาในพระพุทธศาสนา การจัดกิจกรรม
ทางศาสนา เช่น วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา การสวดมนต์ การบ าเพ็ญประโยชน์ และค่ายคุณธรรม 
เป็นแนวทางที่ช่วยให้เยาวชนซึมซับค าสอนทางพุทธธรรมได้อย่างเป็นรูปธรรม งานวิจัยดังกล่าวยืนยัน
ว่า เมื่อโรงเรียนสามารถบูรณาการพุทธธรรมเข้ากับการจัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม จะช่วย
พัฒนาเยาวชนให้มีทั้งความรู้ ความดี และความศรัทธาที่เกื้อกูลกันอย่างสมดุล ตรงกับ คามะเฆ และ 
วีระสุริยะ (Gamage & Weerasooriya, 2019) ได้ศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวชาวพุทธในประเทศ 
ศรีลังกา พบว่า ครอบครัวมีบทบาทส าคัญโดยตรงในการธ ารงรักษาและสืบทอดศรัทธาพุทธศาสนา 
โดยบิดามารดาและผู้ใหญ่ในบ้านท าหน้าที่ปลูกฝังการปฏิบัติทางศาสนาให้แก่บุตรหลาน เช่น การสวด
มนต์ การท าบุญตักบาตร การเข้าวัดในวันพระ ตลอดจนการฝึกสมาธิ ส่งผลให้เยาวชนคุ้นเคยกับวิถี
ชวีิตทางศาสนาตั้งแต่วัยเยาว์ ผลการวิจัยยังชี้ให้เห็นว่า แม้สังคมศรีลังกาจะเผชิญความเปลี่ยนแปลง
ทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม แต่ครอบครัวก็ยังคงเป็นกลไกหลักในการธ ารงรักษาศรัทธาและค่านิยม
ในพระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่ต่อไปอย่างมั่นคง ส่วน ดีคัลล์ (Deegalle, 2020) ได้ศึกษาและชี้ให้เห็น
ว่า บทบาทของวัดมิได้จ ากัดอยู่เพียงการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา หากแต่ยังท าหน้าที่ เป็นศูนย์
รวมจิตใจและเป็นแหล่งเรียนรู้หลักธรรมที่ส าคัญของชุมชน อีกทั้งวัดยังเป็นพื้นที่รองรับกิจกรรมทาง
สังคม ไม่ว่าจะเป็นการอบรมเยาวชน การจัดค่ายพุทธธรรม หรือการให้ความช่วยเหลือผู้ ด้อยโอกาส 
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ส่งผลให้วัดกลายเป็นเสาหลักในการค ้าจุนศรัทธาและสร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชน งานวิจัยดังกล่าว
สะท้อนชัดว่า เมื่อวัดสามารถเกื้อหนุนและท างานร่วมกับชุมชนได้อย่างสมดุล ย่อมท าให้สังคมพุทธ
ด ารงอยู่อย่างมั่นคงและยั่งยืน และสแวร์เรอร์ (Swearer, 2010) ได้ศึกษาบริบทสังคมในเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้และชี้ให้เห็นว่า โครงสร้างทางสังคมแต่ละส่วนต่างมีบทบาทส าคัญในการธ ารง
ศรัทธาทางพระพุทธศาสนา ครอบครัวถือเป็นจุดเริ ่มต้นในการปลูกฝังคุณธรรมพื้นฐาน โรงเรียนมี
หน้าที่หล่อหลอมและเสริมสร้างความรู้ควบคู่กับคุณธรรม ขณะที่ผู้น าศาสนาท าหน้าที่เผยแผ่ค าสอน
และเป็นแรงบันดาลใจแก่สังคม เมื่อทั้งสามหน่วยท างานอย่างสอดคล้องกัน ย่อมก่อให้เกิดความมั่นคง
ทั้งด้านศรัทธาและคุณธรรมของชุมชน งานวิจัยดังกล่าวสะท้อนว่า หากโครงสร้างใดโครงสร้างหน่ึง
อ่อนแอหรือขาดบทบาทที่เหมาะสม ก็จะส่งผลกระทบต่อศรัทธาของสังคมโดยรวม 

2. ความเสื่อมของบทบาทปัจจัยทางสังคม เช่น ครอบครัว โรงเรียน วัด และผู้น าศาสนา หาก
ละเลยหน้าที่ที่ควรปฏิบัติ ย่อมส่งผลกระทบโดยตรงต่อความศรัทธาของประชาชนในพระพุทธศาสนา 
ครอบครัวที่ไม่ปลูกฝังคุณธรรมแก่บุตรหลาน จะท าให้เด็กขาดรากฐานทางศีลธรรม โรงเรียนที่มุ่งเน้น
เฉพาะความรู้เชิงวิชาการโดยลดบทบาทด้านคุณธรรม จะท าให้นักเรียนขาดความสมดุลระหว่าง
สติปัญญากับคุณธรรม ขณะเดียวกัน วัดที่หันไปเน้นกิจกรรมทางธุรกิจมากกว่าการพัฒนาจิตใจ ย่อม
ท าให้ชาวบ้านรู้สึกว่าวัดมิใช่ศูนย์กลางทางจิตวิญญาณอีกต่อไป และหากผู้น าศาสนา เช่น พระสงฆ์ 
ขาดความประพฤติที่เหมาะสม ก็ย่อมท าให้สังคมเกิดความเสื่อมศรัทธาอย่างรุนแรง ภาวะเหล่าน้ี
สะท้อนให้เห็นว่ากลไกของระบบสังคมบางส่วนหยุดท างานหรือท างานผิดหน้าที่ จนส่งผลให้เกิดวิกฤต
ศรัทธา หรือการที่ผู้คนหมดความเชื่อมั่นในพระพุทธศาสนา ปรากฏการณ์ดังกล่าวสามารถอธิบายได้
ด้วยทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ (Structural Functionalism) ที่เปรียบสังคมเสมือนระบบชีวภาพ ซึ่งหาก
สถาบันใดสถาบันหนึ่งอ่อนแอหรือเสื่อมถอย ย่อมส่งผลกระทบต่อส่วนอื่น ๆ  และต่อระบบทั้งหมด 
พาร์สันส์ (Parsons, 1951) การน ากรอบแนวคิดนี้มาใช้ในการวิจัยจึงไม่เพียงช่วยอธิบายปัญหาที่
เกิดขึ้น แต่ยังเปิดโอกาสให้นักวิจัยสามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างระหว่างปัจจัยทาง
สังคม และเสนอแนวทางแก้ไขเชิงระบบ เช่น การฟื้นฟูบทบาทครอบครัวในการปลูกฝังคุณธรรม การ
เสริมสร้างคุณธรรมในโรงเรียน การทบทวนบทบาทวัดให้กลับมาเป็นศูนย์กลางจิตใจ และการยกระดับ
คุณธรรมของผู้น าศาสนา เพื่อสร้างศรัทธาที่มั ่นคงและยั่งยืน  ซึ่งตรงกับ เจมาร์ (Gemar, 2023)  
ได้อธิบายว่า ครอบครัว โดยเฉพาะบิดามารดา มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการถ่ายทอดความเชื่อและ
ศรัทธาทางศาสนาไปยังบุตรหลาน หากครอบครัวสามารถปลูกฝังคุณธรรมและศีลธรรมอย่างต่อเน่ือง 
เด็กย่อมเติบโตขึ้นพร้อมกับการยึดมั่นในหลักค าสอนทางศาสนาและมีรากฐานทางศีลธรรมที่มั ่นคง 
ในทางตรงกันข้าม หากครอบครัวละเลยบทบาทดังกล่าว ย่อมท าให้ลูกหลานขาดศรัทธาและเติบโตขึ้น
โดยไม่มีหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจและศาสนา ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า ครอบครัวเปรียบเสมือนอวัยวะ
ส าคัญของระบบสังคมที่หากเกิดความบกพร่องก็จะส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางศรัทธาของสังคม
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โดยรวม เช่นเดียวกับ จาง (Zhang) และคณะ (2021) ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับ
สุขภาพจิตของผู้ศรัทธา โดยชี้ให้เห็นว่าปัจจัยด้านสุนทรียภาพภายในวัด เช่น เสียงระฆัง เสียงสวด
มนต์ หรือแม้กระทั่งเสียงลมกระดิ่ง สามารถสร้างบรรยากาศที่เอื ้อต่อความสงบทางจิตใจและชว่ย
เสริมสร้างความศรัทธาได้อย่างมีนัยส าคัญ งานวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าวัดไม่ได้เป็นเพียงสถานที่
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเท่าน้ัน แต่ยังเป็นพื้นที่ทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณที่ช่วยเยียวยาจิตใจ
ของผู้คน อย่างไรก็ตาม หากวัดละเลยบทบาทในด้านน้ีแล้วหันไปเน้นกิจกรรมเชิงพาณิชย์แทน ก็อาจ
ท าให้ศรัทธาของชุมชนอ่อนแอลง เนื่องจากผู้คนอาจไม่มองว่าวัดเป็นศูนย์กลางทางจิตวิญญาณอีก
ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบที่เน้นว่าวัดยังคงต้องรักษาบทบาทของตนในการเป็นสถาบันหลักใน
การค ้าจุนศรัทธาของชุมชน เป็นเช่นเดียวกับ ซิดดิก, เอ. (Siddique, A., 2024) ที่ได้อธิบายถึงบทบาท
ส าคัญของโรงเรียนในฐานะสถาบันทางสังคมที่ท าหน้าที่ทั ้งการถ่ายทอดความรู้และการปลูกฝัง
คุณธรรมไปพร้อมกัน โรงเรียนที่สามารถบูรณาการการเรียนรู้ทางวิชาการเข้ากับการอบรมด้าน
ศีลธรรม จะช่วยให้นักเรียนพัฒนาพฤติกรรมที่ดี มีความสมดุลระหว่างสติปัญญากับคุณธรรม อย่างไร
ก็ตาม หากโรงเรียนมุ่งเน้นเฉพาะการให้ความรู้เชิงวิชาการโดยละเลยการปลูกฝังคุณธรรม ย่อมท าให้
นักเรียนขาดทักษะทางจริยธรรมที่จ าเป็นต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม งานวิจัยชิ้นน้ีจึงยืนยันว่า บทบาท
ของโรงเรียนมีความส าคัญอย่างยิ่งในการธ ารงศรัทธาและสร้างความมั่นคงให้กับสังคมโดยรวม  ส่วน
ศูนย์วิจัยพิว รีเสิร์ช เซ็นเตอร์ (Pew Research Center, 2025) ได้แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มการเปลี่ยน
ศาสนา (religious switching) ที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในศาสนาพุทธซึ่งประสบกับการ
สูญเสียจ านวนผู้ศรัทธาในอัตราสูง ปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความเปราะบ างของ
โครงสร้างทาง สังคม ไม่ว่าจะเป็นสถาบันครอบครัว โรงเรียน หรือแม้กระทั่งชุมชน ที่ไม่สามารถรักษา
ความต่อเนื่องของศรัทธาได้อย่างมั่นคง ข้อมูลนี้บ่งชี้ว่า เมื่อกลไกทางสังคมไม่อาจท าหน้าที่ค ้าจุน
ศรัทธา ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นคือจ านวนผู้ศรัทธาที่ลดลง และความมั่นคงของพระพุทธศาสนาในฐานะ
ศาสนาหลักก็ย่อมถูกสั่นคลอน และเจนีวา (Jeniva, 2025) ได้น าแนวคิดโครงสร้างหน้าที่ (Structural 
Functionalism) มาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์บทบาทของศาสนา โดยอธิบายว่าศาสนาท าหนา้ที่
เป็นกลไกส าคัญในการรักษาความสมานฉันท์และความมั่นคงของสังคม หากองค์ประกอบบางประการ 
เช่น ผู้น าศาสนาหรือสถาบันศาสนาอ่อนแอหรือเสื่อมถอยลง ย่อมส่งผลกระทบต่อความสมดุลของ
สังคม และน าไปสู่การลดทอนศรัทธาของประชาชนในระยะยาว งานศึกษานี้สะท้อนให้เห็นอย่าง
ชัดเจนว่า สถาบันทางศาสนาและผู้น าศาสนามีสถานะเป็นฟันเฟืองหลักในการธ ารงศรัทธา หากไม่
สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างเหมาะสม ย่อมท าให้สังคมเผชิญกับภาวะวิกฤตศรัทธาได้ 
 สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้ทฤษฎีในการวิจัยต้องเป็นกระบวนการเลือกและเชื่อมโยงให้
สอดคล้องกับบริบท เพื่อสร้างกรอบแนวคิดที่ชัดเจนและเพิ่มความแม่นย าในการวิเคราะห์ โดยเฉพาะ
การศึกษาความศรัทธาในพระพุทธศาสนาที่เกี ่ยวข้องกับปัจจัยทางสังคมหลายมิติ ทั้งครอบครัว 
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โรงเรียน วัด และผู้น าศาสนา ครอบครัวเป็นฐานแรกในการปลูกฝังคุณธรรม ขณะที่โรงเรียนเสริมสร้าง
ความรู้ควบคู่คุณธรรม ส่วนวัดท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางทางจิตใจและวัฒนธรรม งานวิจัยจ านวนมาก  
ชี้ว่าหากสถาบันเหล่าน้ีท างานสอดประสานกัน ศรัทธาของสังคมย่อมมั่นคง แต่หากบทบาทอ่อนแอ
หรือเสื่อมถอย จะน าไปสู่ความเสื่อมศรัทธา ซึ่งอธิบายได้ด้วยทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ที่มองว่าสังคมคือ
ระบบที่ส่วนต่าง ๆ ต้องท างานอย่างสมดุล ข้อมูลร่วมสมัยยังสะท้อนแนวโน้มการลดลงของผู้ศรัทธา 
ในหลายพื้นที่ แสดงให้เห็นถึงความเปราะบางของโครงสร้างทางสังคม ดังนั้น การวิจัยที่ใช้กรอบ
แนวคิดเชิงระบบจึงช ่วยให้เห็นสาเหตุ ผลกระทบ และแนวทางฟื้นฟูสถาบันต่าง ๆ เพื่อรักษา  
ความมั่นคงของพระพุทธศาสนาในระยะยาว 

 2.2.2. ทฤษฎีความขัดแย้ง (Conflict Theory)  
ทฤษฎีความขัดแย้ง (Conflict Theory) มีแกนหลักอยู่ที ่การอธิบายสังคมผ่านมิติของ 

“อ านาจและทรัพยากรที่ไม่เท่าเทียม” โดยชี้ว่าสังคมมิได้ด ารงอยู่ด้วยความสมดุลและความร่วมมือ

ดังเช่นที่โครงสร้างหน้าที่มองเห็น แต่เต็มไปด้วยการแข่งข ันและความขัดแย้งระหว่างกลุ่มที ่มี

ผลประโยชน์แตกต่างกัน กลุ่มที่มีอ านาจมากกว่ามักจะสร้างกติกา ก าหนดโครงสร้าง และควบคุม

ทรัพยากรเพื่อเอื้อประโยชน์ต่อตนเอง ในขณะที่กลุ่มที่อ่อนแอกว่าถูกจ ากัดโอกาสและถูกครอบง า

อย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้เกิดการเอารัดเอาเปรียบ ความเหลื่อมล ้า และความไม่เป็นธรรมที่ฝังรากลึกใน

สังคม มุมมองน้ีสะท้อนว่า การเปลี่ยนแปลงทางสังคมไม่ใช่ผลของความเห็นพ้องหรือฉันทามติ แต่เกิด

จากการปะทะกันระหว่างกลุ่มที่มีอ านาจกับกลุ่มที่ถูกกดทับ เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างชนชั้นแรงงาน

กับนายทุน ที่แรงงานถูกเอารัดเอาเปรียบด้านค่าแรงและสภาพการท างาน หรือความขัดแย้งระหว่าง

กลุ่มศาสนาที่ต้องการรักษาคุณค่าทางจริยธรรม กับกลุ่มเศรษฐกิจที่ผลักดันให้ศาสนาถูกใช้ในเชิง

พาณิชย์ ตัวอย่างการอธิบายที่สอดคล้องกับแนวคิดของริทเซอร์ (Ritzer, 2011) ใน Sociological 

Theory ชี้ว่าความไม่เสมอภาคเชิงโครงสร้างท าให้บางกลุ่มสะสมทรัพยากรและอ านาจเหนืออีกกลุ่ม

หนึ่ง และความไม่สมดุลนี้เองที่ผลักดันให้เกิดความขัดแย้งและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่าง

ต่อเน่ือง ดังน้ัน ทฤษฎีความขัดแย้งจึงเปิดมุมมองให้เห็นว่า ความเหลื่อมล ้าและการแข่งขันคือแรงผลัก

ส าคัญในการก าหนดพลวัตของสังคม ไม่ใช่เพียงปัญหาที่ต้องแก้ไข แต่คือสภาวะปกติที่ขับเคลื่อนสังคม

ไปสู่การเปลี่ยนแปลงและการปรับโครงสร้างใหม่อยู่เสมอ 

การประยุกต์ใช้กับการวิจัย 
ทฤษฎีความขัดแย้ง (Conflict Theory) มีรากฐานจากแนวคิดของ คาร์ล มาร์กซ์ ที่มองว่า

สังคมมิได้ด ารงอยู่ด้วยความสมดุลและความร่วมมือเพียงอย่างเดียว หากแต่เต็มไปด้วยการแข่งขัน 
แย่งชิงทรัพยากร และอ านาจระหว่างกลุ่มที่มีผลประโยชน์แตกต่างกัน (มาร์กซ์ (Marx), 1977) การ
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ประยุกต์ใช้ทฤษฎีน้ีในการวิจัย หมายถึง การน ามุมมองเร่ืองโครงสร้างอ านาจที่ไม่เท่าเทียม และความ
ขัดแย้งระหว่างกลุ่มมาใช้เป็นกรอบวิเคราะห์ เพื่อท าความเข้าใจปรากฏการณ์ทางสังคม โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในประเด็นที่เกี ่ยวข้องกับศาสนาและศรัทธาของชุมชน  ส าหรับงานวิจัยที่ศึกษาปัจจัยทาง
สังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ทฤษฎีความขัดแย้งสามารถช่วยอธิบายได้ว่า เหตุใด
ศรัทธาของชุมชนจึงถูกท้าทายจากเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ตัวอย่างเช่น ความ
แตกต่างระหว่างคนรุ่นเก่าที่ผูกพันกับพิธีกรรมทางศาสนา กับคนรุ่นใหม่ที่ได้รับอิทธิพลจากสื่อดิจิทัล
และค่านิยมวัตถุนิยม การมองผ่านกรอบของความขัดแย้งท าให้เห็นว่า “ความศรัทธา” ไม่ได้ลดลง
เพียงเพราะปัจจัยส่วนบุคคลเท่านั้น แต่ยังเป็นผลมาจากการแข่งขันเชิงโครงสร้างในสังคม เช่น 
บทบาทของวัดกับการพาณิชย์ หรือความเหลื่อมล ้าระหว่างชนบทกับเมืองใหญ่ที่สะท้อนถึงความไม่
สมดุลทางโอกาสในการเข้าถึงทรัพยากรทางศาสนา (คอลลินส์ (Collins), 2009) ดังน้ัน การใช้ทฤษฎี
ความขัดแย้งกับงานวิจัยเชิงพุทธศาสนา ช่วยให้ผู้วิจัยไม่เพียงแต่ท าความเข้าใจสภาพการณ์ที่ เกิดขึ้น 
แต่ยังสามารถมองเห็นกลไกเชิงโครงสร้างที่อยู่เบื้องหลังการเปลี่ยนแปลงของศรัทธาได้อย่างลึกซึ้ง อัน
จะเป็นแนวทางในการเสนอแนะนโยบายหรือมาตรการเพื่อเสริมสร้างความมั ่นคงของศรัทธา 
ให้สอดคล้องกับบริบทสังคมร่วมสมัย  การประย ุกต์ใช ้ทฤษฎ ีนี ้ในงานวิจ ัยที ่ เก ี ่ยวข ้ องกับ
พระพุทธศาสนา จึงมิได้หมายถึงเพียงการมองความศรัทธาในฐานะความเชื่อส่วนบุคคลเท่าน้ัน แต่ยัง
ชี้ให้เห็นกลไกเชิงโครงสร้างที่สร้างแรงกดดันและความเหลื่อมล ้า ซึ่งสะท้อนออกมาใน 3 มิติส าคัญ 
ดังน้ี 

1. ช่องว่างระหว่างชนรุ่นใหม่กับผู้น าศาสนา เป็นประเด็นที่สะท้อนความไม่สมดุลของอ านาจ
ทางวัฒนธรรมและการสื่อสารอย่างชัดเจน ผู้น าศาสนามักใช้วิธีการแบบด้ังเดิม เช่น การเทศน์ การ
บรรยาย หรือการสอนในวัด ซึ่งเคยมีประสิทธิภาพในสังคมก่อนหน้านี้ แต่ส าหรับเยาวชนยุคดิจทิั ล 
รูปแบบดังกล่าวกลับถูกมองว่าไม่ทันสมัยและไม่ดึงดูดใจ ความแตกต่างน้ีท าให้เกิด “ความขัดแย้งเชิง
วัฒนธรรม” ระหว่างผู้ถือครองอ านาจทางศาสนาแบบเก่า กับคนรุ่นใหม่ที่แสวงหาความหมายผ่านสื่อ
ที่รวดเร็ว ยืดหยุ่น และเข้าถึงง่ายกว่า มิสเซีย (Missier, 2025) ชี้ว่า เยาวชน Gen Y และ Gen Z ใน
อินเดียมักหันไปเสพเน้ือหาทางศาสนาผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น YouTube, TikTok หรือพอด
แคสต์ โดยเลือกตีความค าสอนในมิติที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของตนเอง สิ่งน้ีท าให้เกิดการท้าทายต่อ
อ านาจทางปัญญา ของผู้น าศาสนาเดิม ที่ถูกมองว่าไม่สามารถตอบโจทย์ปัญหาของคนรุ่นใหม่ได้อย่าง
ตรงประเด็น การปรับตัวช้าของสถาบันศาสนา ยิ่งท าให้ช่องว่างดังกล่าวกว้างขึ้น ในเชิงทฤษฎีความ
ขัดแย้ง ช่องว่างน้ีไม่ได้เป็นเพียงความแตกต่างธรรมดา แต่คือการปะทะกันระหว่างอ านาจเก่ากับพลัง
ใหม่ในสังคม วัฒนธรรมแบบด้ังเดิมพยายามคงอ านาจการตีความศาสนา ขณะที่คนรุ่นใหม่แสวงหา
เสรีภาพในการเข้าถึงและเลือกความหมายตามที่ตนเห็นว่ามีคุณค่า หากช่องว่างน้ีไม่ได้รับการแก้ไข 
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อาจน าไปสู่การลดละศรัทธาในผู้น าศาสนา และการหันเหไปสู่รูปแบบความเชื่ออื่นที่ตอบสนองต่อ
ความต้องการของคนรุ่นใหม่ได้มากกว่า 

2. ความเหลื ่อมล ้าในการเข ้าถึงธรรมะ ก าล ังกลายเป็นปัจจัยส  าคัญที ่สะท้อนความ
เปลี่ยนแปลงของโครงสร้างศรัทธาในสังคม คนรุ่นใหม่จ านวนมากพบว่าการเข้าถึงค าสอนผ่านวัดหรือ
กิจกรรมทางศาสนาแบบดั้งเดิมนั้นไม่ตอบโจทย์กับวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งในด้านเวลา ภาษา 
และรูปแบบการสื่อสาร เมื่อสถาบันศาสนายังคงใช้แนวทางดั้งเดิม เยาวชนจึงหันไปใช้โซเชียลมีเดีย
และแพลตฟอร์มดิจิทัล เช่น YouTube, Facebook หรือ TikTok เพื่อสร้างพื้นที่ทางศาสนาของ
ตนเอง งานวิเคราะห์จาก ฟรอนเทียร์ (Frontiers, 2025) ชี้ว่า เยาวชนเหล่าน้ีใช้โลกออนไลน์เพื่อการ
ต่อรองหาตัวตนและที่ทางของตนในสังคมศาสนา ซึ่งบ่งบอกว่าการเข้าถึงธรรมะในยุคดิจิทัลไม่ใช่เพียง
การเสพเนื้อหา แต่เป็นการสร้างชุมชน ศรัทธา และอัตลักษณ์ร่วมกัน การพึ่งพาสื่อออนไลน์จึง
กลายเป็นกลไกใหม่ที่ท้าทายความเป็นศูนย์กลาง ของวัดและผู้น าศาสนา ปรากฏการณ์น้ียังสะท้อน
ความไม่เท่าเทียมเชิงโครงสร้าง กล่าวคือ ผู้ที่อยู่ในเขตเมืองหรือมีการเข้าถึงเทคโนโลยีสามารถเข้าร่วม
กิจกรรมศาสนาออนไลน์ได้อย่างกว้างขวาง ในขณะที่คนในชนบทอาจยังพึ่งพาวัดแบบด้ังเดิมอยู่ ความ
ต่างนี้ยิ ่งตอกย ้าช่องว่างระหว่างรุ่นเก่าและรุ่นใหม่ รวมถึงระหว่างชนชั้นทางเศรษฐกิจและสังคม 
ดังน้ัน ความเหลื่อมล ้าในการเข้าถึงธรรมะไม่เพียงแต่เป็นประเด็นด้านศาสนา แต่ยังเกี่ยวข้องกับมิติ
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่กว้างขึ้น หากสถาบันศาสนาไม่สามารถประสานเข้ากับโลกดิจิทัลได้ ความ
ศรัทธาอาจค่อย ๆ ถูกแปรเปลี่ยนไปสู่รูปแบบใหม่ที่ไม่ยึดโยงกับโครงสร้างเดิมอีกต่อไป 

3. การครอบง าของวัตถุนิยม และพิธีกรรมเชิงพาณิชย์ท าลายศรัทธา ในบริบทของทฤษฎี
ความขัดแย้ง (Conflict Theory) การเปลี่ยนแปลงของวัดและพิธีกรรมทางศาสนาไปสู่รูปแบบธุรกิจ
ไม่ใช่เพียงการปรับตัว แต่เป็นปรากฏการณ์ที่สะท้อนถึงการช่วงชิงอ านาจทางเศรษฐกิจที่ เข้ามาบ่อน
ท าลายรากฐานจิตวิญญาณของสถาบันศาสนาเดิม  ชาง, เค. (Chang, K, 2020) ในงานศึกษา 
Between spiritual economy and religious commodification ได้วิเคราะห์แล้วพบว่า ผู้น าวัด
ต้องเจรจากับรัฐบาลเพื ่อให้ยอมรับสิทธ ิในการจัดการทรัพย์ส ิน ในขณะเดียวกันก็จ  าเป็นต ้อง
ปรับเปลี่ยนวัดให้รองรับแนวคิดเศรษฐกิจแห่งบุญที่เปิดโอกาสให้ผู้ศรัทธาสามารถบริจาคเงินได้ง่ายขึ้น 
เพื่อรักษาสถานะและความมั่นคงขององค์กรศาสนา แต่การกระท าดังกล่าวกลับยิ่งตอกย ้าว่า พื้นที่
ศักด์ิสิทธิ์ได้ถูกแปรสภาพให้กลายเป็นธุรกิจไปโดยปริยาย จากมุมมองแบบมาร์กซิสต์ การแปรสภาพ
ศาสนาให้เป็นสินค้า (commodification) ถือเป็นขั้นสูงสุดของกระบวนการที่ตลาดทุนนิยมเข้ามา
กลืนกินศาสนา เพราะแก่นแท้ของมันคือการน าอุดมการณ์ทางเศรษฐกิจเข้ามาครอบง า ท าให้บทบาท
ของศาสนาในฐานะศูนย์รวมจิตวิญญาณค่อยๆ เลือนหายไป เมื่อพิธีกรรมทางศาสนาเชิงพาณิชย์เข้ามา
มีอิทธิพล ความศักด์ิสิทธิ์และพลังทางจิตวิญญาณด้ังเดิมจะถูกลดทอนลงไป และผู้คนในสังคมอาจมอง
ว่าศาสนาเป็นเพียงธุรกิจอย่างหนึ่ง ไม่ใช่หลักศีลธรรมอีกต่อไป การสูญเสียความเชื่อในระดับลึกซึ้ง
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เช่นน้ี จึงสะท้อนถึงความขัดแย้งเชิงอ านาจและทรัพยากร ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อความศรัทธาของ
คนในสังคมโดยรวม 

หยุนคัง หลิว (Yunkang Liu, 2021) ชี้ให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างของวัดไทย
ในช่วงโควิด-19 ที่วัดหลายแห่งต้องเผชิญกับปัญหาการลดลงของรายได้และจ านวนผู้มาท าบุญ วัดจึง
เลือกที่จะปรับตัวโดยการสร้างรายได้จากกิจกรรมเชิงธุรกิจ เช่น การผลิตพระเครื่องเชิงพาณิชย์  
การท าบุญออนไลน์ และการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงศาสนา ซึ่งแม้จะช่วยให้วัดสามารถด ารงอยู่ได้ใน
ภาวะวิกฤต แต่ก็ท าให้เส้นแบ่งระหว่างบทบาททางศาสนาและเศรษฐกิจพร่าเลือนลง ผลการศึกษา 
ชี้ว่า วัดที่เคยท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางจิตวิญญาณและการปฏิบัติธรรม ก าลังค่อย ๆ กลายเป็นสถานที่
ให้บริการทางเศรษฐกิจที่ใช้ความเชื่อเป็นเครื่องมือดึงดูดผู้ศรัทธา การเปลี่ยนแปลงเช่นน้ี ไม่เพียง
สะท้อนถึงการปรับตัวเพื่อความอยู่รอด แต่ยังเป็นสัญญาณของการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างที่ถาวร
ในสถาบันพุทธศาสนา หลิว อธิบายว่าการพาณิชย์ศาสนา (religious commercialization) ไม่ได้
เกิดขึ้นเพียงชั่วคราว แต่ได้ฝังตัวอยู่ในระบบสังคมไทยอย่างลึกซึ้ง โดยมีแรงกดดันจากทั้งเศรษฐกิจ 
วัฒนธรรม และสื่อสังคมออนไลน์ ผลที่ตามมาคือ ผู้คนอาจเร่ิมมองศาสนาในฐานะกิจกรรมเศรษฐกิจ 
มากกว่าศูนย์รวมทางจิตวิญญาณ ท าให้ความศรัทธาที่เคยมั่นคงอาจค่อย ๆ ลดทอนลง งานนี้จึง
สะท้อนถึงมิติของความขัดแย้งเชิงอ านาจทางเศรษฐกิจที่เข้ามาครอบง าพื้นที่ศาสนาและจิตใจของผู้คน
 ไค ชมุชโก (Kai Shmushko, 2022) ศึกษาปรากฏการณ์ Living Hall ซึ่งเป็นรูปแบบใหม่ใน
การปฏิบัติธรรมของชาวพุทธสายทิเบตในจีน โดยวัดและกลุ่มผู้ปฏิบัติได้ออกแบบพื้นที่และกิจกรรมให้
สอดคล้องกับความต้องการเชิงเศรษฐกิจของผู้ศรัทธา เช่น มีบริการด้านพิธีกรรม การจัดคอร์สสมาธิ 
และการขายวัตถุศาสนาในเชิงพาณิชย์ งานวิจัยชี้ให้เห็นว่าปรากฏการณ์นี้ไม่ได้เป็นเพียงการจัด
กิจกรรมทางศาสนาเท่านั้น แต่ยังเป็นการเปลี่ยนสถานะของศาสนา  จากความศักดิ์สิทธิ์ที ่ไม่อาจ
ประเมินค่า เป็นสินค้าทางศาสนา ที่ซื ้อขายและเข้าถึงได้ตามก าลังทรัพย์ของผู้คน ผลที่ตามมาคือ  
มิติทางจิตว ิญญาณแบบดั ้งเดิมถูกลดทอนลง ขณะที ่ม ิต ิทางธ ุรกิจกลับเข ้ามาแทนที ่ ชม ุชโก  
ต้ังค าถามว่า การเปลี่ยนแปลงน้ีควรถูกมองว่าเป็นวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมของศาสนาหรือเป็นเพียง
การลดทอนศาสนาให้กลายเป็นสินค้า ผลการศึกษายังสะท้อนถึงความไม่สมดุลของอ านาจในสังคม
พุทธ กล่าวคือ ผู้ที ่มีทรัพยากรทางเศรษฐกิจสามารถเข้าถึงการปฏิบัติและพิธีกรรมได้มากกว่าผู้ ที่
ยากจน ความเหลื่อมล ้าเช่นน้ีกลายเป็นความขัดแย้งเชิงโครงสร้างที่ค่อย ๆ บ่อนท าลายศรัทธาแบบ
ด้ังเดิม 

คริสเตียน ค็อช (Christian Koch, 2023) ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบศาสนาพุทธและคริสต์
ในบริบทสังคมตะวันตก โดยต้ังค าถามส าคัญว่า ใครเป็นเจ้าของศาสนา? ได้ผลการวิจัยพบว่า อ านาจ
ในการตีความและเผยแผ่ศาสนาไม่ได้อยู่ในมือผู้น าศาสนาเพียงกลุ่มเดียวอีกต่อไป แต่ก าลังถูกท้าทาย
โดยคนทั่วไปที่เข้าถึงสื่อดิจิทัลและใช้ช่องทางเหล่านั้นเพื่อสร้างความหมายทางศาสนาด้วยตนเอง 
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ปรากฏการณ์น้ีน าไปสู่ความขัดแย้งระหว่างโครงสร้างอ านาจเก่า ซึ่งพยายามรักษาบทบาทการเป็นผู้
ก าหนดค าสอน กับพลังใหม่จากฐานประชาชนที่เรียกร้องเสรีภาพในการตีความ ค็อช ชี้ให้เห็นว่าการ
แทรกแซงจากอ านาจทางการเมืองและเศรษฐกิจยิ่งซับซ้อน เพราะศาสนากลายเป็นทั้งเคร่ืองมือเชิง
วัฒนธรรมและการต่อรองทางอุดมการณ์ ผลที่เกิดขึ้นคือความศรัทธาในศาสนาอาจถูกท าให้พร่าเลือน 
และเกิดช่องว่างระหว่างผู้น าศาสนากับประชาชน งานวิจัยน้ีสะท้อนภาพของสังคมที่ศาสนาก าลังถูก
ท้าทายทั ้งจากภายในของผู ้ศรัทธาเอง และจากภายนอกอ านาจทางการเม ืองและเศรษฐกิจ  
จนกลายเป็นปรากฏการณ์ความขัดแย้งที่ส่งผลโดยตรงต่อความมั่นคงของศาสนา 

จี. โบลอตตา (G. Bolotta, 2023) ศึกษาปรากฏการณ์การต่อต้านเชิงวัฒนธรรมของเยาวชน
ไทยต่ออ านาจดั้งเดิมในสถาบันศาสนา งานวิจัยพบว่า เยาวชนจ านวนมากรู้สึกว่าผู้น าศาสนาและ
ผู้สูงอายุไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการและปัญหาของคนรุ่นใหม่ได้ ท าให้เกิดความตึงเครียด
เชิงโครงสร้างระหว่าง อ านาจเก่า ที่พยายามรักษาบทบาทการก าหนดคุณค่าทางศาสนา กับพลังใหม่ 
ที่เรียกร้องความเสมอภาคและเสรีภาพในการตีความค าสอน ปรากฏการณ์น้ีถูกมองว่าเป็น การกบฏ
เชิงรุ ่น (generational rebellion) ซึ่งไม่ใช่เพียงการปฏิเสธศาสนา แต่เป็นการท้าทายโครงสร้าง
อ านาจที่ไม่เป็นธรรม งานวิจัยยังชี้ว่าการเข้าถึงเทคโนโลยีและสื่อออนไลน์ท าให้เยาวชนสามารถสร้าง
พื้นที่ทางศาสนาของตนเองผ่านโลกดิจิทัล โดยไม่จ าเป็นต้องพึ่งพาวัดหรือผู้น าศาสนาแบบด้ังเดิม ผลที่
เกิดขึ้นคือความน่าเชื่อถือของสถาบันศาสนาถูกลดทอนลง และศรัทธาเร่ิมกระจายไปสู่ รูปแบบใหม่ที่
ยืดหยุ่นและไม่ผูกติดกับโครงสร้างแบบเก่า งานน้ีจึงสะท้อนภาพความขัดแย้งเชิงรุ่นในศาสนาพุทธไทย 
ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของปรากฏการณ์ใหญ่ที่ท าให้ความศรัทธาถูกท้าทายในหลายมิติ 

เมริสา สกุลสุทธาวงศ์ (2025) น าเสนอปรากฏการณ์ใหม่ในสังคมไทยที่ วอลเปเปอร์เสริมโชค
บนสมาร์ตโฟนได้กลายเป็นสินค้าทางศาสนาที่ได้รับความนิยมในยุคดิจิทัล การที่ผู ้คนหันไปดาวน์
โหลดหรือซื้อวอลเปเปอร์ที่มีภาพพระพุทธรูป พระเกจิ หรือสัญลักษณ์มงคล แสดงให้เห็นว่าศรัทธา
ทางศาสนาได้ถูกแปรรูปจากวัตถุที่ จับต้องได้ เช่น พระเคร่ือง ไปสู่วัตถุดิจิทัลที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
ผลการศึกษาอธิบายว่า ปรากฏการณ์น้ีสะท้อนถึงการย้ายพื้นที่ของศรัทธาจากวัดและพิธีกรรมแบบ
ด้ังเดิม มาสู่พื้นที่เสมือนที่อยู่ในมือถือและแพลตฟอร์มออนไลน์ แม้ว่าจะเปิดโอกาสให้ศาสนาเข้าถึง
ผู้คนได้ง่ายขึ้น แต่ก็ท าให้สถาบันศาสนาเดิมสูญเสียพื้นที่ในการตีความและก าหนดความหมาย ความ
ศรัทธาในรูปแบบน้ีจึงถูกขับเคลื่อนโดยตลาดดิจิทัลมากกว่าสถาบันศาสนา ผลที่ตามมาคืออ านาจทาง
ศาสนากระจายไปอยู่ในมือของผู้สร้างเน้ือหาออนไลน์และผู้ค้า มากกว่าพระสงฆ์หรือผู้น าศาสนาแบบ
ด้ังเดิม งานน้ีจึงสะท้อนถึงกระบวนการการค้าทางศาสนาในมิติใหม่ ที่ศรัทธาถูกยึดโยงกับเทคโนโลยี
และเศรษฐกิจมากกว่ากับจิตวิญญาณ 
 สรุปได้ว่า ทฤษฎีความขัดแย้งอธิบายว่าสังคมถูกก าหนดด้วยความไม่เท่าเทียมด้านอ านาจ

และทรัพยากร ซึ่งท าให้เกิดการแข่งขันระหว่างกลุ่มที่มีผลประโยชน์แตกต่างกัน การน าทฤษฎีน้ีไปใช้

 

 

 

 



36 
 

 

ในงานวิจัยด้านพระพุทธศาสนาช่วยให้เข้าใจกลไกเชิงโครงสร้างที่ส่งผลต่อความศรัทธา เช่น ช่องว่าง

ระหว่างคนรุ่นใหม่กับผู้น าศาสนาที่ใช้การสื่อสารแบบเก่าไม่สอดคล้องกับสังคมดิจิทัล ความเหลื่อมล ้า

ในการเข้าถึงธรรมะระหว่างเมืองกับชนบท และบทบาทของสื่อออนไลน์ที่ท าให้เยาวชนสร้างพื้นที่

ศาสนาด้วยตนเอง นอกจากน้ี การพาณิชย์ศาสนาและอิทธิพลของวัตถุนิยมท าให้บทบาทของวัดค่อย 

ๆ เปลี่ยนจากพื้นที่ศักด์ิสิทธิ์ไปสู่พื้นที่เชิงธุรกิจ การตีความศาสนาถูกท้าทายโดยผู้ใช้สื่อดิจิทัลทั่วไป  

ท าให้โครงสร้างอ านาจแบบเดิมสูญเสียความชอบธรรม เยาวชนจ านวนมากเกิดการต่อต้านเชิงรุ่นต่อ

สถาบันศาสนา ขณะเดียวกันความเชื่อถูกแปรรูปสู่สินค้าใหม่ เช่น วอลเปเปอร์มงคลบนสมาร์ตโฟน 

ทั้งหมดน้ีสะท้อนว่าศรัทธาถูกก าหนดด้วยความขัดแย้งเชิงอ านาจ เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม ที่ท าให้

โครงสร้างศาสนาเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ือง  

 2.2.3. ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Interactionism) 
 ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Interactionism) ชี้ให้เห็นว่า ศรัทธาในพุทธ

ศาสนาไม่ได้ด ารงอยู่เพียงเพราะโครงสร้างสังคม หรือการบังคับใช้จากวัฒนธรรมเท่าน้ัน แต่เกิดขึ้น

จากการที ่บ ุคคลและชุมชน ให้ความหมาย  ต่อส ัญลักษณ์ทางศาสนาผ่านการปฏิส ัมพ ั นธ์  

ในชีวิตประจ าวัน สัญลักษณ์เหล่าน้ีอาจอยู่ในรูปแบบพระพุทธรูป การบวช การสวดมนต์ หรือแม้แต่

พ ิธ ีกรรมการท าบุญ ซึ ่งไม ่ได้ม ีความหมายตายตัว หากแต่ถ ูกตีความแตกต่างกันไปตาม รุ่น 

ประสบการณ์ และบริบททางสังคม ตัวอย่างเช่น คนรุ่นใหม่อาจมองการบวชเป็นโอกาสสั ้น ๆ  

เพื่อสร้างบุญและแสดงความกตัญญูต่อครอบครัว ในขณะที่ผู้สูงอายุอาจเห็นว่าการบวชคือการสืบทอด

ศาสนาและเป็นแก่นแท้ของการฝึกจิตใจ การกราบพระพุทธรูปก็อาจถูกตีความต่างกัน ทั้งในฐานะ 

การแสดงความเคารพ หรือเป็นการสร้างพื ้นที ่ทางใจให้เก ิดสมาธิและความสงบ นอกจากน้ี  

การเปลี่ยนแปลงของสังคมและเทคโนโลยีดิจิทัลยังส่งผลให้สัญลักษณ์ทางศาสนาได้รับการตีความ 

ในรูปแบบใหม่ เช่น การเข้าร่วมพิธีกรรมผ่านการถ่ายทอดสดออนไลน์ หรือการแชร์ค าสอนและบท

สวดมนต์บนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย งานศึกษาของ เทอร์เนอร์ (Turner, 2011) ระบุว่า การตีความ

ศาสนาในมิติของสัญลักษณ์ช่วยให้เราเข้าใจว่าศรัทธามิได้หยุดนิ่ง หากแต่ถูกสร้างและปรับเปลี่ยน

อย่างต่อเน่ืองผ่านการปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์ร่วมกันในแต่ละยุคสมัย ดังน้ัน ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์

เชิงสัญลักษณ์จึงมีบทบาทส าคัญในการอธิบายพลวัตของศรัทธาพุทธศาสนา ว่ามิใช่เพียงการรับสืบ

ทอดจากอดีต แต่คือการสร้างและต่อรองความหมายใหม่ ๆ อยู่เสมอ ผ่านสัญลักษณ์ พิธีกรรม และ

การปฏิบัติที่ผู้ศรัทธามีส่วนร่วม 
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 การประยุกต์ใช้กับการวิจัย 
 ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Interactionism) มีรากฐานมาจากแนวคิดของ 
จอร์จ เฮอร์เบิร์ต มีด (George H. Mead) และ เฮอร์เบิร์ต บลูเมอร์ (Herbert Blumer) ที่อธิบายว่า
สังคมเกิดขึ้นและด ารงอยู่ได้จากการปฏิสัมพันธ์ของบุคคลผ่าน สัญลักษณ์ ซึ่งอาจอยู่ในรูปของภาษา 
ค าพูด ท่าทาง พิธีกรรม หรือวัตถุทางวัฒนธรรม การตีความและการให้ความหมายของสัญลักษณ์
เหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของผู้คน (บลูเมอร์ (Blumer), 1969) เมื่อน ามาประยุกต์ใช้
กับการวิจัย หมายถึง การใช้กรอบแนวคิดนี้เพื่อท าความเข้าใจว่า บุคคลในชุมชนมองและตีความ  
ความศรัทธา ผ่านสัญลักษณ์ต่าง ๆ อย่างไร เช่น การสวดมนต์ การท าบุญตักบาตร การเข้าร่วม
พิธีกรรม หรือแม้แต่การใช้สื่อออนไลน์เพื่อสื่อสารความเชื่อทางศาสนา การศึกษาปฏิสัมพันธ์เหล่าน้ี
ช่วยให้เห็นว่า ศรัทธาไม่ใช่เพียงความเชื่อที่อยู่ในจิตใจ แต่เป็นผลผลิตจากการสื่อสารและการตีความ
ร่วมกันของสมาชิกในสังคม (คารอน (Charon), 2010) ตัวอย่างเช่น ในบริบทของชุมชนอ าเภอระโนด 
การเข้าร่วมพิธีท าบุญเดือนสิบอาจไม่ได้เป็นเพียงกิจกรรมตามประเพณี แต่ยังเป็น สัญลักษณ์ทาง
สังคม ที่สะท้อนถึงการยืนยันความเป็นชุมชนพุทธ และเป็นกลไกในการเชื่อมโยงคนรุ่นใหม่กับคนรุ่น
เก่า การมองผ่านทฤษฎีน้ีจึงช่วยให้งานวิจัยเข้าใจได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้นว่า ความศรัทธาถูกสร้างขึ้นและด ารง
อยู่ได้อย่างไร ผ่านการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวัน ดังน้ี 
 1. สัญลักษณ์ทางศาสนา ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ชี้ให้เห็นว่า สัญลักษณ์ ไม่ได้มี
ความหมายตายตัว หากแต่ถูกสร้างและตีความใหม่ผ่านการปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์ของผู้คนใน
แต่ละรุ่น ตัวอย่างส าคัญคือพิธีการบวช ที่คนรุ่นก่อนมักให้คุณค่าในฐานะการปฏิบัติศาสนกิจเพื่อสั่งสม
บุญกุศลและตอบแทนบุญคุณบิดามารดา ในขณะที่คนรุ่นใหม่มองว่าการบวชเป็นเพียงพิธ ีกรรม
ชั่วคราว เพื่อสร้างความภูมิใจให้ครอบครัวหรือเพื่อการแสดงออกทางสังคม งานวิทยานิพนธ์ของ           
วชิรวิทย์ พัดทอง (2564) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชี้ว่า คนรุ่นใหม่จ านวนไม่น้อยไม่เชื่อมโยงการบวช
เข้ากับความศักด์ิสิทธิ์ถาวร หากแต่เป็นกิจกรรมช่วงชีวิตที่มีความหมายเฉพาะสถานการณ์ การเปลี่ยน
ความหมายเช่นน้ีท าให้เห็นว่าศรัทธาไม่ใช่สิ่งคงที่ แต่ถูกต่อรองและสร้างใหม่ผ่านบริบททางสังคมที่
เปลี่ยนไป สัญลักษณ์จึงท างานเหมือน พื้นที่ตีความ ที่เปิดให้ผู ้คนให้ความหมายตามเงื ่อนไขทาง
วัฒนธรรมและยุคสมัย 
 2. สื่อออนไลน์และกลุ่มเพื่อน อีกหน่ึงมิติที่ส าคัญคือบทบาทของสื่อออนไลน์และกลุ่มเพื่อน
ในกระบวนการสร้างความหมายทางศาสนาของเยาวชน ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ช่วยอธิบาย
ว่า การรับรู้เกี่ยวกับศาสนาเกิดจากการแลกเปลี่ยนและปฏิสัมพันธ์ ไม่ว่าจะเป็นการแชร์บทสวดมนต์ 
การท าบุญออนไลน์ หรือการแสดงตัวตนในโลกโซเชียล งานวิทยานิพนธ์ของ Kanlayanee S. (2022) 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า กลุ่มเพื่อนและชุมชนออนไลน์มีบทบาทสูงกว่าวัดหรือโรงเรียนในการ
หล่อหลอมทัศนคติและอัตลักษณ์ทางศาสนาของเยาวชน พื้นที่ออนไลน์ถูกใช้เป็นเวทีในการต่อรอง
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และสร้างความเป็นพวกเรา ผ่านกิจกรรมเช่นการโพสต์ภาพท าบุญ การแชร์คติธรรม หรือแม้แต่  
การสร้างคอนเทนต์ศาสนาใน TikTok สิ่งเหล่าน้ีสะท้อนว่าศาสนาในยุคปัจจุบันมิใช่เพียงการเรียนรู้
จากโครงสร้างแบบด้ังเดิม แต่คือผลลัพธ์ของการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่เกิดขึ้นทั้งในโลกจริงและโลก
เสมือน  
 3. ความศรัทธาเกิดจากการเรียนรู้และปฏิสัมพันธ์รายวัน ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ยัง
ชี้ให้เห็นว่า ศรัทธาไม่ได้ก่อรูปขึ้นเพียงจากการฟังค าสอนในเชิงทฤษฎี แต่เกิดขึ้นผ่านการเรียนรู้ การ
เล ียนแบบ และการปฏิบ ัติซ  ้าในชีว ิตประจ าว ัน งานวิทยานิพนธ์ของ ฐิติพงศ์ เจ. (2563) 
มหาวิทยาลัยมหิดล ยืนยันว่า เด็กและเยาวชนจ านวนมากซึมซับความหมายของศรัทธาผ่านกิจกรรม
ในครอบครัว เช่น การเห็นพ่อแม่สวดมนต์ ท าบุญ หรือเข้าวัดเป็นประจ า การปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว
เช่นน้ีกลายเป็นแบบเรียนเชิงสัญลักษณ์ ที่ค่อย ๆ หล่อหลอมความเข้าใจเกี่ยวกับศาสนาในจิตใจของ
เด็ก การเลียนแบบและการกระท าซ ้า ๆ ท าให้ศรัทธาถูกสร้างขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติและมีความหมาย
เฉพาะตัวมากกว่าการเรียนรู้จากต ารา ผลงานนี้สะท้อนว่าศรัทธาคือสิ่งที่ถูกท า  และถูกสร้างใหม่  
ผ่านการใช้ชีวิตประจ าวัน มากกว่าการรับถ่ายทอดเชิงตรงจากสถาบันทางศาสนาเพียงด้านเดียว 
 เจมส์ เอ. เบ็คฟอร์ด (James A. Beckford, 2017) ได้ส ารวจการตีความสัญลักษณ์ทาง
ศาสนาในชีวิตประจ าวันของคนรุ่นใหม่ในสังคมอังกฤษ โดยพบว่า สัญลักษณ์อย่างการสวดมนต์หรือ
การใช้วัตถุมงคล ไม่ได้ถูกมองว่าเป็นพิธีกรรมเชิงศักดิ์สิทธิ์อย่างเดียว แต่ยังท าหน้าที่เป็นเครื่องมือ
สร้างตัวตน และความมั่นใจในสังคมร่วมสมัย เยาวชนจ านวนมากน าสัญลักษณ์ทางศาสนามาใช้ใน
ลักษณะยืดหยุ่นตามบริบทชีวิต เช่น ใช้การภาวนาเป็นวิธีการบ าบัดความเครียดมากกว่าการปฏิบัติ
ทางศาสนาโดยตรง งานวิจัยน้ีชี้ว่าศรัทธาถูกตีความใหม่อยู่ตลอดเวลา และแสดงถึงความส าคัญของ
ปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ในการสร้างความหมายทางศาสนา 
 แคมป์เบลล์, เอช. (Campbell, H, (2019) ได้ศึกษาการปฏิบัติศาสนาออนไลน์ในหมู่เยาวชน
ตะวันตก พบว่าการเข้าร่วมกิจกรรมศาสนาผ่าน Facebook Live, Zoom หรือการแชร์บทสวดมนต์
ใน Twitter ช่วยสร้างพื้นที่ใหม่ที่ผู้ศรัทธาสามารถ “ให้ความหมาย” ต่อศาสนาได้ด้วยตนเอง การสวด
มนต์ผ่านไลฟ์สดหรือการแชร์คติธรรมไม่ได้ถูกตีความว่าเป็นเพียงพิธีกรรม แต่ยังท าหน้าที่เป็นการ
สร้างอัตลักษณ์และความเป็นชุมชนในโลกออนไลน์ งานวิจัยชี้ว่าน่ีคือกระบวนการสร้างความหมายที่
เกิดขึ้นผ่านการปฏิสัมพันธ์ในยุคดิจิทัล โดยมีทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์เป็นกรอบที่ท าให้เข้าใจว่า
ศรัทธาถูกสร้างและปรับเปลี่ยนผ่านสื่อใหม่ ๆ 
 ฐิติพงศ์ เจริญกุล (2563) พบว่าความศรัทธาของเยาวชนส่วนใหญ่ก่อตัวจาก “การเห็น
แบบอย่าง” ภายในครอบครัว เช่น การเห็นบิดามารดาสวดมนต์ ท าบุญ หรือเข้าวัดอย่างสม ่าเสมอ 
ปฏิสัมพันธ์เล็ก ๆ ในชีวิตประจ าวันกลายเป็นบทเรียนเชิงสัญลักษณ์ที่ค่อย ๆ หล่อหลอมศรัทธาโดยไม่
รู้ตัว ผลการศึกษาน้ียืนยันว่าศรัทธาไม่ได้เกิดจากค าสอนของพระสงฆ์เพียงอย่างเดียว แต่เป็นผลจาก
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ประสบการณ์ซ ้า ๆ ที่เกิดขึ้นในครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ที่อธิบายว่า
ความหมายและศรัทธาเกิดจากการท าซ ้า การเรียนรู้ และการตีความอย่างต่อเน่ืองในชีวิตประจ าวัน 
 วชิรวิทย์ พงศ์อนันต์ (2564) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงความหมายของพิธีบวชในหมู่เยาวชน
ไทย พบว่า เยาวชนจ านวนไม่น้อยมองพิธีบวชเป็นเพียง “ช่วงหน่ึงของชีวิต” เพื่อสร้างความภูมิใจให้
ครอบครัว มากกว่าจะเป็นการสืบทอดแนวคิดทางศาสนาในเชิงจิตวิญญาณ ผลการศึกษาน้ีชี้ว่าศรัทธา
เป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นใหม่เสมอจากประสบการณ์ทางสังคมและการตีความเชิงสัญลักษณ์ ท าให้
สัญลักษณ์ทางศาสนา เช่น การบวช มิได้มีความหมายแน่น่ิงตายตัว แต่ขึ้นกับยุคสมัยและค่านิยมที่
เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ที่มองว่าความหมายทางศาสนาเกิด
จากการปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์จริงในบริบทสังคมร่วมสมัย 
 กัลยาณี เอสด์ธนกุล (2565) ศึกษาบทบาทของกลุ่มเพื่อนและสื่อออนไลน์ต่อการสร้าง  
อัตลักษณ์ทางศาสนาของเยาวชนไทย ผลวิจัยชี้ว่าการเสพคอนเทนต์ทางธรรมะ การแชร์บทสวด หรือ
กิจกรรมท าบุญในแพลตฟอร์มอย่าง TikTok และ Facebook กลายเป็นช่องทางส าคัญยิ่งกว่าการ
เรียนรู้ผ่านวัดหรือสถานศึกษา กลุ่มเพื่อนออนไลน์เป็นพื้นที่สร้าง “ความเป็นพวกเรา” และช่วยให้
ศาสนากลายเป็นสิ ่งที ่มีชีว ิตในโลกดิจิทัล ศรัทธาจึงเกิดข ึ้นจากการแลกเปลี่ยนความหมายใน
ชีวิตประจ าวันผ่านสื่อออนไลน์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ที่มองว่าความหมาย
และอัตลักษณ์ถูกสร้างในกระบวนการปฏิสัมพันธ์ 
 สรุปได้ว่า ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์อธิบายว่าความศรัทธาในพุทธศาสนาเกิดจากการที่

ผู้คนตีความสัญลักษณ์ทางศาสนาผ่านประสบการณ์และการปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวัน ไม่ว่าจะเป็น

การบวช การสวดมนต์ พิธีท าบุญ หรือสื่อดิจิทัล ซึ่งแต่ละบุคคลและแต่ละรุ่นตีความแตกต่างกัน 

งานวิจัยหลายชิ้นชี้ตรงกันว่า ความศรัทธาเป็นสิ่งที่ถูกสร้างใหม่เสมอผ่านกระบวนการเรียนรู้ การ

เลียนแบบ การท าซ ้า และการสื่อสาร ทั้งในครอบครัว ชุมชน และโลกออนไลน์ คนรุ่นใหม่มักมอง

พิธีกรรมเชิงสัญลักษณ์อย่างยืดหยุ่น เช่น การบวชในฐานะประสบการณ์ช่วงชีวิต หรือการใช้บทสวด

เป็นวิธีเยียวยาอารมณ์มากกว่าการปฏิบัติศาสนาแบบดั้งเดิม สื่อออนไลน์และกลุ่มเพื่อนมีบทบาท

ส าคัญในการสร้างอัตลักษณ์ทางศาสนา โดยเป็นพื้นที่แลกเปลี่ยนความหมายและแสดงตัวตนมากกว่า

วัดหรือโรงเรียน งานวิจัยยืนยันว่าศรัทธาไม่ได้มาจากค าสอนเชิงโครงสร้างเพียงอย่างเดียว แต่เป็นผล

จากปฏิสัมพันธ์รายวันที่ค่อย ๆ หล่อหลอมความหมายทางศาสนาในแต่ละยุคสมัย ดังน้ัน ความเชื่อ

ทางพุทธศาสนาจึงเป็นพลวัตที่เปลี่ยนแปลงได้ตามบริบทสังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีร่วมสมัย  

  
 

 

 

 

 



40 
 

 

 2.2.4. การประยุกต์ใช้ทฤษฎีท้ังสามกับพฤติกรรมทางสังคม 
นักส ังคมว ิทยาใช ้กรอบทฤษฎ ีส  าค ัญสามประการโครงสร ้างหน้าที ่ ( Structural 

Functionalism) ทฤษฎีความขัดแย้ง (Conflict Theory) และ ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ 
(Symbolic Interactionism) เพื่ออธิบายพฤติกรรมทางสังคมในมิติที่แตกต่างกัน แต่เสริมกันจนท า
ให้เข้าใจภาพรวมของสังคมได้อย่างรอบด้าน แนวคิด โครงสร้างหน้าที่ อธิบายว่าพฤติกรรมทางสังคม
ด ารงอยู่เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงและความต่อเน่ืองของสังคม โดยมองว่าองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น 
พิธีกรรมทางศาสนา งานประเพณี และบทบาทของครอบครัว ล้วนท าหน้าที่เป็นกลไกเชื่อมโยง ที่ช่วย
รักษาเสถียรภาพและความสามัคคีในระบบสังคม เมื่อบุคคลเข้าร่วมในกิจกรรมเหล่าน้ี พวกเขาก าลัง
ท าให้ระบบสังคมด ารงอยู่ได้ในฐานะส่วนหนึ่งของโครงสร้าง ในอีกมุมหนึ่ง ทฤษฎีความขัดแย้ง 
ชี้ให้เห็นว่าพฤติกรรมไม่ได้เกิดจากความร่วมมือเพียงอย่างเดียว แต่ยังสะท้อนถึงการต่อสู้ เพื่ออ านา จ
และทรัพยากรที่จ ากัด เช่น การเข้าร่วมพิธีกรรมบางอย่างอาจถูกก าหนดและชี้น าโดยกลุ่มที่มีอ านาจ
เพื่อรักษาผลประโยชน์ของตนเอง การปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมจึงไม่ใช่เร่ืองของฉันทามติเสมอ
ไป แต่เป็นผลมาจากการครอบง าและการแข่งขันที่ซ่อนอยู่ ขณะเดียวกัน ทฤษฎีปฏิสัมพัน ธ์เชิง
สัญลักษณ์ ให้ความส าคัญกับความหมายส่วนบุคคล โดยมองว่าพฤติกรรมทางสังคมถูกสร้างขึ้นจาก
การตีความและการปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวัน เช่น การไหว้พระอาจมีความหมายเป็นสัญลักษณ์ของ
ความศรัทธาอย่างแท้จริงส าหรับบางคน ในขณะที่ส าหรับอีกคนหน่ึงอาจเป็นเพียงการสร้างความสงบ
ทางใจหรือการปฏิบัติตามวัฒนธรรมเท่าน้ัน ตัวอย่างน้ีสะท้อนว่าพฤติกรรมไม่ได้มีความหมายที่ตายตัว 
แต่ถูกต่อรองและตีความใหม่อยู่เสมอผ่านการสื่อสารระหว่างบุคคล จอห์นสัน, เจ. (Johnson, 2014) 
ได้ชี ้ให้เห็นว่าการใช้ทั้งสามทฤษฎีร่วมกันช่วยให้เราเข้าใจว่าพฤติกรรมเดียวกันอาจมีแรงจูงใจและ
ความหมายที่แตกต่างกันไปตามมุมมอง การเลือกเข้าร่วมพิธีทางศาสนาสามารถมองได้ว่าเป็นบทบาท
ที่สถาบันก าหนดตามมุมมองโครงสร้างหน้าที่ เป็นการปฏิบัติที ่ถูกกดดันโดยโครงสร้างอ านาจตาม
มุมมองทฤษฎีความขัดแย้ง และเป็นการตีความสัญลักษณ์เชิงปัจเจกตามมุมมองปฏิสัมพันธ ์เชิง
สัญลักษณ์ ซึ่งการบูรณาการกรอบคิดเหล่าน้ีช่วยให้เข้าใจความซับซ้อนของพฤติกรรมมนุษย์และพลวัต
ทางสังคมได้รอบด้านยิ่งขึ้น ซึ้งมีการวิจัยน้ีชี้ให้เห็นว่า 

1. ทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ี (Structural Functionalism)  
ศิริลักษณ์ ทองแสง (2563) ได้ศึกษาบทบาทของครอบครัว วัด และโรงเรียนต่อการปลูกฝัง

ศรัทธาพุทธศาสนาในเยาวชนภาคอีสาน พบว่าทั้งสามสถาบันท างานร่วมกันในฐานะ “กลไกสนับสนุน
ระบบคุณค่า” โดยครอบครัวปลูกฝังพฤติกรรม เช่น การสวดมนต์ การท าบุญ โรงเรียนสอนหลักธรรม
ในวิชาศีลธรรม และวัดเป็นสถานที่ปฏิบัติจริง ทั้งหมดนี้ช่วยเสริมสร้างเสถียรภาพทางศีลธรรมและ
วัฒนธรรมของสังคม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดโครงสร้างหน้าที่ที่มองว่า พฤติกรรมทางศาสนามีบทบาท
รักษาสมดุลและความต่อเน่ืองของสังคม 
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2. ทฤษฎีความขัดแย้ง (Conflict Theory)  
กิตติพงศ์ โพธิสรณ์ (2562) ได้ศึกษาความเหลื่อมล ้าทางศาสนาในเขตเมือง พบว่าการเข้าถึง

โอกาสในการศึกษาธรรมะและการเข้าร่วมกิจกรรมวัดแตกต่างกันตามฐานะทางเศรษฐกิจ กลุ่มคนที่  
มีรายได้สูงมักเข้าร่วมกิจกรรมเชิงพิเศษ เช่น การท าบุญใหญ่หรือการบวชที่มีค่าใช้จ่ายสูง ขณะที่คนจน
ถูกจ ากัดโอกาส ท าให้เกิดความรู้สึก และศรัทธาที่สั่นคลอน งานน้ีสะท้อนแนวคิดทฤษฎีความขัดแย้ง
ว่า โครงสร้างอ านาจและทรัพยากรถูกครอบง าโดยกลุ่มหน่ึง จนอีกกลุ่มถูกกีดกันและลดทอนศรัทธา 

3. ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Interactionism) 
แคมป์เบลล์, เอช. (Campbell, H., 2019), ได้ศึกษาการปฏิบัติศาสนาออนไลน์ พบว่าศรัทธา

ในยุคดิจิทัลถูกสร้างผ่านปฏิสัมพันธ์ เช่น การเข้าร่วมพิธีกรรมผ่าน Facebook Live, การแชร์คติธรรม
บน Twitter และการท าบุญออนไลน์ การปฏิสัมพันธ์เหล่าน้ีท าให้สัญลักษณ์ทางศาสนา เช่น บทสวด
มนต์ หรือการถวายดอกไม้ มีความหมายใหม่ที่ยืดหยุ่นตามบริบทชีวิต งานวิจัยน้ีสอดคล้องกับทฤษฎี
ปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ที่ชี้ว่าความหมายไม่ได้คงที่ แต่ถูกสร้างใหม่อย่างต่อเน่ืองผ่านการสื่อสารและ
ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน 

โธมัส, จี. (Thomas, G., (2017) ได้ท าการวิจัยชิ้นนี้ได้ประยุกต์ใช้ทั้งสามทฤษฎีหลักเพื่อ
อธิบายพฤติกรรมทางศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์ โดยมองว่าพิธีกรรมไม่ได้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของ
วัฒนธรรม แต่เป็นปรากฏการณ์ที่มีหลายมิติซ้อนทับกัน งานวิจัยอธิบายว่าในเชิง โครงสร้างหน้าที่ 
พิธีกรรมท าหน้าที่เป็นกลไกเชิงโครงสร้างที่คงไว้ซึ่งเอกภาพทางสังคมและช่วยให้ผู้คนรู้สึกเป็นส่วนหน่ึง
ของชุมชน แต่ในเชิง ทฤษฎีความขัดแย้ง พิธีกรรมก็เป็นพื้นที่ของความขัดแย้งด้านชนชั้นและอ านาจ 
เช่น การจัดพิธีกรรมที่แสดงถึงสถานะทางสังคมของผู้เข้าร่วม ขณะเดียวกันในเชิง ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์
เชิงสัญลักษณ์ สัญลักษณ์ในพิธีกรรม เช่น การใช้เทียนหรือดอกไม้ ถูกตีความใหม่ผ่านปฏิสัมพันธ์ใน
ชีวิตประจ าวันของผู้เข้าร่วม ท าให้ศรัทธาเปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณ์และเงื ่อนไขทางสังคม  
ผลวิจัยแสดงให้เห็นว่าการใช้กรอบสามทฤษฎีพร้อมกันท าให้เห็นมิติซ้อนทับที่อธิบายพลวัตของศาสนา
ในปัจจุบันได้อย่างครบถ้วนและลุ่มลึกมากขึ้น 

มิลเลอร์, เอ. (Miller, A., 2018). ได้ท าการศึกษาการสร้างความหมายของศรัทธาในยุคดิจิทัล 
โดยเน้นการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ของผู้ใช้งานในโลกออนไลน์ Miller ชี้ให้เห็นว่าการปฏิบัติศาสนกิจใน
รูปแบบใหม่ เช่น การสวดมนต์ผ่าน Facebook Live, การแชร์ค าคมธรรมะบน Instagram, หรือการ
ท าบุญออนไลน์ ไม่ใช่เพียงแค่กิจกรรมใหม่ แต่เป็นกระบวนการที่สร้างสัญลักษณ์ทางศาสนารูปแบบ
ใหม่ขึ ้นมา การตีความสัญลักษณ์เหล่านี้ขึ ้นอยู่กับประสบการณ์ส่วนบุคคลและการสนทนาผ่าน
เครือข่ายออนไลน์ ซึ่งท าให้ความหมายของศรัทธาไม่ได้คงที่และเป็นหน่ึงเดียวอีกต่อไป แต่ถูกต่อรอง
และตีความใหม่อย่างต่อเนื่องในระดับปัจเจกบุคคล สอดคล้องกับแนวคิดปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์  
ที่ให้ความส าคัญกับการสร้างความหมายผ่านปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในชีวิตประจ าวัน งานวิจัยน้ีจึงแสดง
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ให้เห็นว่าเทคโนโลยีได้เปิดโอกาสให้ผู ้คนสร้างความสัมพันธ์กับศาสนาในรูปแบบที่ยืดหยุ่นและเป็น
ส่วนตัวมากขึ้น 

หลิว, วาย. (Liu, Y., 2020). ได้ท าการวิจัยน้ีส ารวจว่าศาสนากลายเป็นพื้นที่ที่สะท้อนความ
เหลื่อมล ้าทางสังคมในบริบทของเมืองจีนได้อย่างไร โดยวิเคราะห์ว่าในโครงสร้างสังคมที่มีความไม่เท่า
เทียมกันอยู่แล้ว ศาสนาไม่ได้เป็นเพียงพลังที่สร้างความสามัคคี แต่กลับเป็นกลไกที่ตอกย ้าความ
แตกต่างทางชนชั ้น งานวิจ ัยพบว่าผ ู้ท ี ่ม ีฐานะทางเศรษฐกิจสูงสามารถเข ้าถึงพิธ ีกรรมพิเศษ  
เช่น การท าบุญใหญ่ที่ต้องใช้เงินจ านวนมาก หรือการเช่าบริการพิธีกรรมส่วนบุคคลในวัดที่มีชื่อเสียง 
ซึ่งท าให้ศาสนากลายเป็นสินค้าฟุ่มเฟือย ขณะที่ชนชั้นล่างถูกจ ากัดสิทธิ์และโอกาสในการเข้าถึงบริการ
ทางศาสนาเหล่านี้ ท าให้ความศรัทธาและความเชื่อของพวกเขาสั่นคลอนเพราะความไม่เท่าเทียมที่
เห็นได้ชัดเจน ผลการวิจัยนี้สะท้อนชัดเจนตามกรอบทฤษฎีความขัดแย้ง ที่มองว่าพฤติกรรมทาง
ศาสนามักถูกก าหนดและครอบง าโดยโครงสร้างอ านาจและทรัพยากรที่ไม่เสมอภาคในสังคม 

สมชาย วงษ์พิทักษ์. (2564) ได้ท าการศึกษาบทบาทที่ส าคัญของวัดในชุมชนภาคเหนือของ
ประเทศไทย โดยชี้ให้เห็นว่าวัดไม่ได้เป ็นเพียงสถานที่เพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเท่า น้ัน  
แต่ยังท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางการปลูกฝังศีลธรรม ที่ส าคัญของสังคม วัดใช้กลไกทางสังคมและ
วัฒนธรรมต่าง ๆ เพื่อสร้างและรักษาคุณค่าร่วมกันในชุมชน เช่น การจัดกิจกรรมอบรมเยาวชนในช่วง
เข้าพรรษา การเป็นเจ้าภาพจัดงานบุญประเพณี และการสอนหลักธรรมในโอกาสต่าง ๆ ผลการวิจัย
ยืนยันว่าบทบาทที่ประสานกันของสถาบันหลักในสังคม ไม่ว่าจะเป็นวัด ครอบครัว และโรงเรียน ช่วย
ประคับประคองและส่งเสริมคุณค่าร่วมทางศีลธรรม ท าให้สังคมมีความมั่นคงและเสถียรภาพในระยะ
ยาว ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดโครงสร้างหน้าที่อย่างชัดเจน ที่มองว่าสถาบันทางศาสนาและสังคมเป็น
กลไกที่ท างานร่วมกันและพึ่งพาอาศัยกันเพื่อรักษาความสมดุลและความเป็นหนึ่งเดียวของระบบ
สังคมโดยรวม 

กิตติพงศ์ รัตนเสริมพงศ์. (2565) ได้ท าการวิจัยชิ้นน้ีใช้ทั้งสามกรอบทฤษฎีหลักเพื่อวิเคราะห์
ความซับซ้อนของพิธีกรรมทางศาสนาในพื้นที่ภาคใต้ของประเทศไทย โดยอธิบายว่าในเชิง โครงสร้าง
หน้าที่ พิธีกรรมช่วยเสริมสร้างความสามัคคีของชุมชนและรักษาความเป็นเอกภาพทางสังคม แต่ในเชิง 
ทฤษฎีความขัดแย้ง พิธีกรรมเหล่าน้ียังสะท้อนความไม่เท่าเทียมกันทางเศรษฐกิจและอ านาจ เช่น พิธี
ที่ต้องใช้เงินจ านวนมากซึ่งจ ากัดการเข้าร่วมของคนบางกลุ่ม ขณะเดียวกันในเชิง ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิง
สัญลักษณ์ ผู้เข้าร่วมพิธีต่างให้ความหมายที่แตกต่างกันตามประสบการณ์ส่วนตัว เช่น เพื่อความสงบ
สุขภายในจิตใจ เพื่อการแสดงออกทางสังคม หรือเพื่อขอพรในเรื่องต่าง ๆ  งานวิจัยนี้จึงตอกย ้าว่า
การบูรณาการทั้งสามทฤษฎีเข้าด้วยกันช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมทางศาสนาได้รอบด้าน เพราะสามารถ
มองเห็นทั้งมิติของโครงสร้างทางสังคมที่ก าหนดพฤติกรรม การต่อสู้เพื่ออ านาจที่แฝงอยู่ และการสร้าง
ความหมายส่วนบุคคลที่ซ้อนทับกันอยู่ 
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ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ ทฤษฎีความขัดแย้ง และทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ ช่วยอธิบาย
พฤติกรรมทางศาสนาและสังคมได้อย่างรอบด้าน โดยแต่ละทฤษฎีเน้นมิติเฉพาะที่แตกต ่างกัน 
งานวิจัยหลายชิ้นชี้ว่า พิธีกรรมและบทบาทของสถาบันต่าง ๆ เช่น วัด ครอบครัว และโรงเรียน  
ช่วยคงไว้ซึ ่งเสถียรภาพของสังคมตามมุมมองโครงสร้างหน้าที่ ขณะเดียวกัน ความเหลื่อมล ้าด้าน
เศรษฐกิจและอ านาจมีผลต่อการเข้าถึงกิจกรรมศาสนา สะท้อนแนวคิดของทฤษฎีความขัดแย้ง อีก
ด้านหน่ึง การปฏิบัติศาสนาไม่ว่าจะในโลกจริงหรือออนไลน์ ล้วนเกิดจากการตีความส่วนบุคคลและ
ปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวัน ตามแนวคิดปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ งานวิจัยสมัยใหม่แสดงให้เห็นว่า
ศาสนาเป็นพื้นที่ซึ่งมิติของโครงสร้าง อ านาจ และความหมายส่วนบุคคลซ้อนทับกันอยู่ การใช้ทั้งสาม
กรอบคิดร่วมกันจึงท าให้เข้าใจพลวัตของพฤติกรรมทางศาสนาในยุคปัจจุบันได้ลุ่มลึกและครอบคลุม
มากที่สุด 

สรุปได้ว่า สังคมประกอบด้วยปัจจัยทางสังคมหลายมิติที่หล่อหลอมความเชื่อและพฤติกรรม
ของผู้คน โดยทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่มองว่าสถาบันต่าง ๆ เช่น ครอบครัว โรงเรียน และวัด ต้องท างาน
ประสานกันเพื่อรักษาความสมดุลของสังคมและศรัทธาในพระพุทธศาสนา ขณะที่ทฤษฎีความขัดแย้ง
ชี้ให้เห็นว่า ศรัทธาถูกท้าทายจากความเหลื่อมล ้า อ านาจทางเศรษฐกิจ การพาณิชย์ศาสนา และ
ช่องว่างระหว่างคนรุ่นใหม่กับผู้น าศาสนา นอกจากน้ี ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์อธิบายว่าความ
ศรัทธาเกิดจากการตีความสัญลักษณ์ทางศาสนาผ่านประสบการณ์และปฏิสัมพันธ์รายวัน ทั้งในโลก
จริงและโลกออนไลน์ งานวิจัยร่วมสมัยพบว่าศาสนาเป็นพื้นที่ที ่โครงสร้าง สัญลักษณ์ และอ านาจ
ซ้อนทับกัน การเข้าร่วมพิธีกรรม การใช้สื่อออนไลน์ หรือการท าบุญล้วนมีความหมายแตกต่างกันตาม
บริบทและรุ่นวัย การใช้ทั้งสามทฤษฎีร่วมกันจึงช่วยให้เข้าใจพลวัตความศรัทธาได้รอบด้าน ทั้งในด้าน
เสถียรภาพ ความขัดแย้ง และการสร้างความหมายใหม่ของผู้ศรัทธา สะท้อนว่าความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนามีลักษณะเปลี่ยนแปลงตามบริบทสังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีที่เปลี่ยนไปอย่าง
ต่อเน่ือง 

2.3. ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
2.3.1. ความหมายของศรัทธาในทางพระพุทธศาสนา 
ค าว่า “ศรัทธา” เป็นค าภาษาสันสกฤต หากจะเขียนอย่างบาลีก็จะเป็น “สทัธา” มาจากราก

ศัพท์ ส  (พร้อม, ดี, ด้วยดี) + ธา (ธาตุ = เชื่อถือ, นับถือ, มอบไว้) เมื่อนิคหิต (ํ ) กลายเป็น “ทฺ”  
จึงได้รูปเป็น สทฺธา แปลตามศัพท์ว่า “อาการที่เชื ่อถือ” หรือ “สิ่งที่เป็นเหตุให้มอบจิตไว้ด้วยดี”  
รวมความหมายว่า “ความต้ังมั่นแห่งใจในสิ่งที่ควรเชื่อ” หรือ “ความเชื่อมั่นอันประกอบด้วยปัญญา” 
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงมิใช่เพียงความเชื่อแบบงมงาย แต่เป็นความเชื่อที่มีเหตุผล ซึ่งต้ังอยู่บน
พื้นฐานของความเข้าใจในความจริง (ปัญญาสัมปยุตตศรัทธา) เป็นพลังภายในที่ท าให้จิตใจโน้มไปสู่
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ความดี ความจริง และความงามทั้งปวง ซึ่งพระอรรถกถาจารย์ได้อธิบายค าว่า สทฺธา ไว้อย่างลึกซึ้ง 
ความว่า “ศรัทธา ชื่อว่าเป็นธรรมที่ท าให้ใจผ่องใสในสิ่งที่ควรน้อมรับ เช่น พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์” (อภิ.สงฺ. 33/14/7) 
 ในพระพุทธศาสนา “ศรัทธา” มิได้หมายถึงความเชื่อที่เกิดจากอารมณ์หรือความงมงาย 
หากแต่หมายถึงความเชื่อมั่นและความเลื่อมใสที่ตั้งอยู่บนฐานของเหตุผลและปัญญา เป็นการยอมรับ
ความจริงตามหลักธรรมโดยผ่านการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ อาศัยโยนิโสมนสิการเป็นหลักในการ
พิจารณา ดังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ใน วีมังสกสูตร ว่า ศรัทธาที่ต้ังมั่นในพระตถาคตต้องเกิดจาก
การสอบสวน ตรวจสอบ และพิจารณาอย่างชอบธรรม มิใช่จากความเชื่อตามกันมา เมื่อศรัทธาผ่าน
กระบวนการพิสูจน์ด้วยปัญญาแล้ว ย่อมเป็นศรัทธาที่มั ่นคง ไม่ง่อนแง่น และไม่อาจถูกชักจูงให้
คลาดเคลื่อนได้ (ม.มู. 19/392/539) 
 ศรัทธาจึงเป็นคุณธรรมเบื้องต้นที่หล่อหลอมให้บุคคลเริ่มต้นเดินบนเส้นทางแห่งการปฏิบัติ
ธรรม ผู้มีศรัทธาย่อมพร้อมที่จะศึกษา พิจารณา และน าพระธรรมไปปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตใจและ
ปัญญา อย่างไรก็ตาม ศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่ใช่การเชื่อโดยไม่ต้ังค าถาม แต่เป็นความเชื่อที่เกิด
จากความเข้าใจในเหตุและผล และประจักษ์ผลได้จากการปฏิบัติจริง 
 ในเชิงหลักธรรม ได้มีการจ าแนกศรัทธาออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ศรัทธาที่สัมพันธ์กับปัญญา 
และศรัทธาที่ไม่สัมพันธ์กับปัญญา โดยพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2541) อธิบายไว้ว่า  
 1. ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา (ญาณสัมปยุต) ท่านอธิบายถึงศรัทธาที่หยั่งรากลึกในพระ
รัตนตรัย โดยมีการพิจารณาคุณของพระรัตนตรัยเป็นอารมณ์  ศรัทธาชนิดนี ้ม ีล ักษณะเป็น  
“อจลสัทธา” (ศรัทธาที่ไม่คลอนแคลน) ซึ่งเป็นคุณสมบัติของพระอริยบุคคล (โสดาบันขึ้นไป) 
 2. ศรัทธาที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา (ญาณวิปปยุต) ท่านเปรียบเทียบกับศรัทธาของปุถุชน
ทั่วไปที่อาจมีความเลื่อมใสเพียงเพราะรูปลักษณ์ (รูปัปปมาณิกา) หรือเชื่อตามๆ กันมา (มุทุปสันนะ) 
ซึ่งยังมีความหวั่นไหวและอาจเสื่อมถอยได้หากไม่มีปัญญาก ากับ 
 สรุปได้ว่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่ใช่ความเชื่อที่เกิดจากอารมณ์หรือความงมงาย แต่เป็น
ความเชื่อมั่นที่ตั้งอยู่บนเหตุผลและปัญญา โดยอาศัยโยนิโสมนสิการและการตรวจสอบพิสูจน์ตามหลัก
วีมังสา ดังที่ปรากฏในวีมังสกสูตร ศรัทธาที่แท้จริงจึงต้องผ่านการพิจารณาและการเห็นจริงด้วยปัญญา
ของตนเอง พระพุทธศาสนาจ าแนกศรัทธาออกเป็นสองลักษณะ คือศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา 
(ญาณสัมปยุต) และศรัทธาที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา (ญาณวิปปยุต) ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญาเป็น
ศรัทธาที ่มั ่นคง ไม ่คลอนแคลน (อจลสัทธา) เป็นคุณสมบัติของพระอริยบุคคล ส่วนศรัทธาที่ 
ไม่ประกอบด้วยปัญญาเป็นเพียงความเลื่อมใสเบื้องต้นของปุถุชน ซึ่งยังแปรปรวนและเสื่อมถอยได้ 
ศรัทธาที่ถูกต้องจึงเป็นฐานส าคัญในการเร่ิมต้นปฏิบัติธรรม เกื้อหนุนการเจริญวิริยะ สติ สมาธิ และ
ปัญญา จนสามารถน าชีวิตไปสู่ความก้าวหน้าทางจิตใจและความพ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริง 
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 2.3.2. ความหมายและลักษณะของศรัทธาตามอรรถกถาและคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
อรรถกถาและคัมภีร์ในพระพุทธศาสนาได้อธิบายว่า “ศรัทธา (สัทธา)” น้ันมีอยู่ สองลักษณะ

ส าคัญ คือ ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา และ ศรัทธาที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา (พุทธทาสภิกขุ, 2545) 
ดังน้ี 

1. โอกัปปนสัทธา (ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา) หมายถึง ความเชื่อมั่นที่ต้ังอยู่บนพื้นฐาน
ของเหตุผล การพิจารณาไตร่ตรอง และความเข้าใจตามหลักธรรม เป็นศรัทธาที่เกิดขึ้นจากการใช้
ปัญญา ไม่ใช่การเชื่อโดยปราศจากเหตุผล จึงมักเรียกว่า อธิกศรัทธา หรือ อกาลิกศรัทธา เพราะมี
ลักษณะมั่นคง ยั่งยืน และน าไปสู่การปฏิบัติที ่เจริญปัญญายิ่งขึ ้น  พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญศรัทธา
ประเภทนี้ว่าเป็นคุณธรรมของสาวกผู้ก้าวหน้าในธรรม (เถรวาท , 2560) บุคคลผู้มีศรัทธาเช ่นน้ี  
ย่อมเชื่อในพระรัตนตรัยโดยมีเหตุผล เช่น 

เชื่อในพระพุทธเจ้า เพราะเห็นพระคุณและพระปัญญาแห่งการตรัสรู้ 
เชื่อในพระธรรม เพราะเป็นสิ่งที่พิสูจน์ได้ด้วยการปฏิบัติ 
เชื่อในพระสงฆ์ เพราะเห็นความสอดคล้องแห่งการด าเนินชีวิตตามพระธรรมวินัย (ธรรมทาส , 

2561) 
ศรัทธาประเภทน้ี จึงเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาไปสู่ สัมมาทิฏฐิ ซึ ่งเป็นองค์แรกของ

มรรคมีองค์แปด 
2. อมูลิกาสัทธา (ศรัทธาที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา) หมายถึง ความเชื่อที่เกิดจากการฟัง  

ตาม ๆ กันมา หรือการยึดถือโดยไม่มีการพิจารณาเหตุผล เป็นความเชื่อที่ขาดการตรวจสอบ บางคร้ัง
เรียกว่า ศรัทธาแบบงมงาย เพราะอาจเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมหรืออิทธิพลของบุคคลอื่น 
(ประยุทธ์ ปยุตฺโต, 2547) 

แม้ศรัทธาประเภทนี้จะมีคุณในแง่การสร้างแรงบันดาลใจในเบื้องต้นให้บุคคลเข้าถึงพระ
ศาสนา แต่ถ้าไม่ได้รับการพัฒนาให้ประกอบด้วยปัญญาผ่านการศึกษาและการปฏิบัติธรรมแล้ว ย่อม
ไม่อาจน าไปสู่ปัญญาที่แท้จริง และอาจกลายเป็นเหตุให้เกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อนในพระธรรมค า
สอนได้ การประเมินคุณค่า ในเชิงพระพุทธศาสนา ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญาถือเป็นศรัทธาที่
แท้จริงและมั่นคง สามารถน าผู้ปฏิบัติไปสู่การบรรลุธรรม ขณะที่ศรัทธาที่ไม่ประกอบด้วยปัญญาเป็น
เพียงจุดเริ่มต้น หากไม่ได้รับการพัฒนาอาจน าไปสู่ความงมงายและความเข้าใจคลาดเคลื่อน ดังน้ัน 
พระพุทธศาสนาจึงเน้นการพัฒนาให้ศรัทธาเปลี่ยนจากรูปแบบที่ไร้เหตุผลไปสู่ศรัทธาที่ประกอบด้วย
ปัญญา ผ่านกระบวนการเรียนรู้ การพิจารณา และการปฏิบัติจริง  

พระไตรปิฎกได้กล่าวถึง ศรัทธา ว่าเป็นหน่ึงใน อินทรีย์ 5 และ พละ 5 ซึ่งถือเป็นพลังทางจิต
ที่ท าให้ผู้ปฏิบัติมีความมั่นคงต่อหนทางแห่งธรรม อีกทั้งยังเป็นเงื่อนไขส าคัญที่น าไปสู่การบรรลุมรรค
ผลและพระนิพพาน โดยมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับ ปัญญา กล่าวคือ ศรัทธาจะมีความสมบูรณ์ได้
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ก็ต่อเมื่อประกอบด้วยปัญญา มิใช่การเชื่อหรือยึดถือโดยปราศจากการไตร่ตรองอย่างมีเหต ุผล  
(ส .ม. 31/31/830)  

ศรัทธาเป็นหน่ึงในองค์ประกอบส าคัญของโสตาปัตติยังคะ 4 หรือปัจจัยที่จะน าไปสู่การเป็น
พระโสดาบัน อันประกอบด้วยศรัทธาในพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ และพระอริยธรรม ศรัทธา
ในที่นี ้ไม่ใช่เพียงการเคารพนับถือด้วยความเชื่อเท่านั้น แต่ยังหมายถึงการยอมรับด้วยปัญญาว่า
พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ตรัสรู ้ชอบได้ด้วยพระองค์เอง พระธรรมคือหนทางแห่งการดับทุกข์ และ
พระสงฆ์คือผู้ที ่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ สมควรแก่การเป็นเนื้อนาบุญของโลก ดังพระด ารัสที่มาในพระ
สุตันตปิฎก องฺคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (องฺ.จตุกก. 35/127/33) ความว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย ธรรม 4 ประการเหล่าน้ีแล เป็นองค์แห่งโสดาปัตติผล คือ 
 1. ศรัทธาอันไม่หวั่นไหวในพระตถาคต (พระพุทธเจ้า) 
 1. ศรัทธาอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม 
 3. ศรัทธาอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ 
 4. ศรัทธาอันไม่หวั่นไหวในพระอริยธรรมทั้งหลาย 
ธรรม 4 ประการน้ีแล เป็นองค์แห่งโสดาปัตติผล”  
ในบริบทของงานวิจัยนี้ “ศรัทธา” หมายถึง ความเชื่อมั่นที่ตั ้งอยู่บนพื้นฐานของปัญญา  

มิใช่ความเชื่ออย่างงมงาย หากแต่เป็นพลังส าคัญที่คอยขับเคลื่อนการด าเนินชีวิต ศรัทธาตามแนวทาง
พระพุทธศาสนามี 4 ประการ (อภิ.สง.อ. 75/383–384) ได้แก่ 

กัมมสัทธา คือ ความเชื่อในกฎแห่งกรรม ว่าการกระท าทุกอย่างย่อมมีผลตามมา 
วิปากสัทธา คือ ความเชื่อในผลของกรรม ว่ากรรมดีน าสุข กรรมชั่วน าทุกข์ 
กัมมัสสกตาสัทธา คือ ความเชื่อว่าสัตว์ทั้งหลายต่างเป็นเจ้าของกรรมของตนเอง ผลกรรมที่

ท าย่อมติดตามตัวไป 
ตถาคตโพธิสัทธา คือ ความเชื่อมั่นในพระปัญญาคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ตรัส รู้

สมบูรณ์ 
ศรัทธาในความหมายน้ีจึงมิได้เป็นเพียงการยอมรับทางความคิด แต่ยังท าหน้าที่เป็นเคร่ืองยึด

เหนี ่ยวจิตใจ และเป็นพลังที่ผลักดันให้บุคคลมุ ่งกระท าความดี โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งในบริบท
พระพุทธศาสนาแบบเถรวาทของไทย งานวิจัยของ พรสวรรค์ ชุมเกตุ. (2563) ยังชี้ให้เห็นว่า ศรัทธา
ในพระพุทธศาสนามิใช่เพียงปัจจัยก ากับพฤติกรรมส่วนบุคคล แต่ยังเป็นพลังเชิง ที่มีบทบาทในการค ้า
จุนโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมไทยให้มั่นคง 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2537) ได้อธิบายว่า “ศรัทธา” มิใช่เพียงความเชื่อแบบงมงาย 
หากแต่เป็นพลังภายในที่ท าให้มนุษย์เปิดใจยอมรับพระธรรมค าสอนและพร้อมจะลงมือปฏิบัติอย่างมี
เหตุผล ท่านย ้าว่าศรัทธาที่แท้จริงไม่อาจแยกออกจากปัญญาได้ หากศรัทธาปราศจากปัญญาก็จะ
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กลายเป็นเพียงความงมงายและน าไปสู่ความหลงผิด แต่หากศรัทธามีปัญญาก ากับ ก็จะน าไปสู่การ
พัฒนาชีวิตในทางที่ถูกต้องและมั่นคง ในคัมภีร์ยังได้ยกตัวอย่างศรัทธาในมิติของ “โสตาปัตติยังคะ 4” 
ได้แก่ ศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และพระอริยธรรม ซึ่งถือเป็นปัจจัยส าคัญที่เกื้อหนุนให้
บุคคลเข้าสู่กระแสแห่งพระนิพพาน นอกจากน้ี ท่านยังกล่าวถึงบทบาทของศรัทธาในฐานะคุณธรรมที่
ช่วยสร้างความมั่นคงให้แก่สังคมไทย โดยสะท้อนผ่านการเกื้อกูลกันของวัด ครอบครัว และชุมชน  
ซึ่งล้วนท าหน้าที่เป็นกลไกส าคัญในการธ ารงรักษาวิถีพุทธและคุณค่าทางจริยธรรมร่วมกันของ
สังคมไทย 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2562) ได้อธิบายความหมายของ “ศรัทธา” ไว้อย่าง
ลึกซึ้งว่า เป็นรากฐานส าคัญของการเรียนรู้และการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนา ศรัทธาในที่น้ีไม่ได้
หมายถึงเพียงความเชื่อโดยปราศจากเหตุผล แต่เป็นคุณสมบัติที่เปิดใจให้บุคคลพร้อมรับฟังพระธรรม
ค าสอน และก่อให้เกิดความต้ังใจที่จะศึกษาและฝึกฝนทางจิตใจในระดับที่สูงขึ้น ศรัทธาจึงท าหน้าที่
เป็นแรงกระตุ้นที่ผลักดันให้บุคคลเกิดความมุ่งมั่นในการศึกษาและลงมือปฏิบัติธรรมอย่างสม ่าเสมอ 
นอกจากน้ี หนังสือยังชี้ให้เห็นว่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่ได้เป็นเพียงเร่ืองส่วนบุคคล หากแต่มีมิติ
ทางสังคมที่ส าคัญ เพราะศรัทธาช่วยสร้างวินัย คุณธรรม และความรับผิดชอบต่อส่วนรวม เมื่อบุคคลมี
ความเชื่อมั่นในกฎแห่งกรรมและผลของกรรมอย่างแท้จริง เขาย่อมระมัดระวังการกระท าของตนเอง 
และมุ่งท าแต่กรรมดีเพื่อน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ดี ซึ่งไม่เพียงก่อประโยชน์แก่ชีวิตของตนเอง แต่ยังส่งผลเชิง
บวกต่อชุมชนและสังคมโดยรวมด้วย 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2563) ได้อธิบายความหมายของค าว่า “ศรัทธา” 
ไว้อย่างลึกซึ้ง โดยเน้นว่า ศรัทธาที่แท้จริงมิใช่ความเชื่ออย่างงมงาย หากแต่เป็นความเชื่อม ั่นที่
ประกอบด้วยเหตุผลและการไตร่ตรอง ศรัทธาจึงถือเป็นคุณธรรมพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการปฏิบัติธรรม 
และเป็นเงื่อนไขเบื้องต้นในการบรรลุมรรคผลนิพพาน ในหนังสือของท่านได้จัดให้ “ศรัทธา” อยู่ทั้งใน
หมวด อินทรีย์ 5 หลักธรรมที่ควบคุมจิตใจ และ พละ 5 หลักธรรมที่เป็นพลังผลักดัน ซึ่งสะท้อนว่า 
ศรัทธามีสถานะเป็นพลังค ้าจุนความมั่นคงของจิตใจ ท าให้ผู ้ปฏิบัติไม่หวั่น ไหวต่ออุปสรรคหรือสิ่ง
ยั ่วยวนภายนอก ศรัทธาจึงไม่ใช่เพียงความเชื่อ แต่เป็นแรงขับเคลื่อนให้เกิดความเพียร ความตั้งใจ 
และการสร้างพฤติกรรมที่ดีงาม นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ยังได้เชื ่อมโยง “ศรัทธา” เข้ากับ 
“ปัญญา” โดยชี้ว่า ศรัทธาที่แท้จริงต้องต้ังอยู่บนฐานของเหตุผลและการพิจารณาอย่างถี่ถ้วน มิใช่การ
หลงเชื่อโดยไม่ตรวจสอบ หากมีศรัทธาโดยปราศจากปัญญาก็ย่อมน าไปสู่ความงมงาย ในทางกลับกัน 
ปัญญาที่ปราศจากศรัทธาก็ไม่อาจผลักดันให้เกิดการปฏิบัติจริงได้ ดังนั้น ศรัทธาและปัญญาจึงต้อง
ท างานเกื้อกูลกัน เพื่อน าไปสู่การพัฒนาจิตใจที่สมบูรณ์ 

นพพร ประชากุล (2563) ได้น าเสนอว่า “ศรัทธา” ในพระพุทธศาสนาไม่ใช่เพียงคุณธรรม
ภายในที่ส่งผลต่อปัจเจกบุคคลเท่านั้น แต่ยังมีบทบาทส าคัญในฐานะ “พลังทางสังคม” ที่ช่วยหล่อ
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เลี ้ยงและเชื่อมโยงผู้คนให้มีค่านิยมและความเชื่อร่วมกัน ศรัทธาจึงสามารถท าหน้าที่เป็น “ทุนทาง
สังคม” (social capital) ที่ส่งเสริมความสามัคคี ความร่วมมือ และความผูกพันของสมาชิกในชุมชน
ได้อย่างเป็นรูปธรรม ตัวอย่างที่เห็นชัดคือการเข้าร่วมงานบุญต่าง ๆ เช่น งานกฐิน ผ้าป่า หรือการบวช
ลูกหลาน ซึ่งแม้จะเป็นกิจกรรมทางศาสนา แต่ก็มิติทางสังคมที่เข้มแข็ง เพราะช่วยรวมผู้คนให้มาร่วม
แรงร่วมใจกัน ท าให้ความสัมพันธ์ในชุมชนแน่นแฟ้นยิ่งขึ้น นอกจากน้ี นพพรยังชี้ให้เห็นว่าบทบาทของ
วัดที่ยังคงเป็นศูนย์กลางของชุมชน มิได้จ ากัดอยู่เพียงด้านจิตใจเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงมิติทาง
วัฒนธรรมและสังคมที่ช่วยค ้าจุนการอยู่ร่วมกันของผู้คนอย่างยั่งยืน 

ปีเตอร์ ฮาร์วีย์ (Peter Harvey, 2013) ได้อธิบายว่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนามีความหมาย
ใกล้เคียงกับค าว่า confidence หรือความเชื่อมั่นที่ต้ังอยู่บนเหตุผลและประสบการณ์ตรง มิใช่ความ
เชื่อแบบงมงายหรือปราศจากเหตุผลรองรับ ศรัทธาลักษณะนี้เป็นแรงผลักดันให้พุทธศาสนิกชน
ยอมรับค าสอนของพระพุทธเจ้า และกล้าที่จะทดลองน าหลักธรรมไปปฏิบัติในชีวิตจริง  นอกจากน้ี 
Harvey ยังเน้นว ่า ศรัทธาม ีบทบาทเสมือน “จุดเริ ่มต้น” (entry point) ของการปฏิบ ัติธรรม 
โดยเฉพาะในขั้นต้นของการฝึกสมาธิและการพัฒนาปัญญา เพราะหากบุคคลปราศจากความเชื่อมั่นใน
ค าสอน ก็ย่อมไม่อาจก้าวเข้าสู่กระบวนการปฏิบัติได้ ขณะเดียวกัน ศรัทธาในพุทธศาสนายังแตกต่าง
จากศาสนาอื่น เน่ืองจากไม่ได้มุ่งให้เชื่อตามค าบอกเล่าโดยไร้เหตุผล แต่เน้นการพิสูจน์ด้วยการลงมือ
ปฏิบัติจริงจนเกิดประสบการณ์ตรงและเห็นผลด้วยตนเอง ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญที่ท าให้พระพุทธศาสนา
ได้รับการมองว่าเป็นศาสนาแห่งเหตุผลและปัญญา 

เดเมียน เคียวน์ (Damien Keown, 2017) ได้อธิบายภาพรวมของพระพุทธศาสนาและให้
ความหมายของ “ศรัทธา” ไว้อย่างกระชับและชัดเจนว่า หมายถึงความไว้วางใจในพระพุทธเจ้าและ
พระธรรมค าสอน แต่ไม่ใช่ความเชื่อที่ปราศจากเหตุผล หากเป็นความเชื่อที่ต้องผ่านการตรวจสอบ
ด้วยปัญญา ศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงไม่ใช่จุดสิ้นสุด หากแต่เป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญของการปฏิบัติ
ธรรม Keown ยังชี้ให้เห็นว่า ศรัทธาจะพัฒนาเป็นปัญญาได้จริง ก็ต่อเมื่อบุคคลได้ทดลองปฏิบัติตาม
ค าสอนด้วยตนเอง และเห็นผลลัพธ์ที่ปรากฏอย่างเป็นรูปธรรม นอกจากน้ี ศรัทธายังเป็นคุณธรรมที่
ก่อประโยชน์ต่อสังคม เพราะเป็นแรงบันดาลใจที่ท าให้ผู้คนมีเจตจ านงในการรักษาศีลและด ารงชีวิต
อย่างไม่เบียดเบียนผู้อื่น ซึ่งน าไปสู่สันติสุขและความสงบในระดับสังคมโดยรวม 

สรุปได้ว ่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนามีทั้งศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญาและศรัทธาที่  
ไม่ประกอบด้วยปัญญา โดยศรัทธาที่ตั ้งอยู่บนเหตุผลถือเป็นศรัทธาที่แท้จริงและมั่นคง น าไปสู่
สัมมาทิฏฐิและการบรรลุธรรม ศรัทธาเป็นทั้งอินทรีย์และพละ ท าหน้าที่หล่อเลี้ยงจิตใจและผลักดันให้
เกิดการปฏิบัติธรรมอย่างมั่นคง อีกทั้งยังเป็นองค์ประกอบของโสตาปัตติยังคะที่น าสู่ การเป็นพระ
โสดาบัน ศรัทธาตามแนวเถรวาทประกอบด้วยความเชื่อในกรรม ผลของกรรม ความเป็นเจ้าของกรรม 
และศรัทธาในพระพุทธเจ้า หลายงานศึกษาชี้ว่า ศรัทธาเป็นทั้งพลังภายในและพลังทางสังคม ช่วยค ้า
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จุนวัฒนธรรม ชุมชน และความดีงามของผู้คน นักวิชาการทั้งไทยและต่างประเทศต่างเห็นตรงกันว่า 
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาคือความเชื่อที่ผ่านการพิจารณาและพิสูจน์ด้วยการปฏิบัติ มิใช่ความงมงาย 
และเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาไปสู่ปัญญาอย่างแท้จริง 

2.3.3. ศรัทธาท่ีตั้งอยู่บนปัญญาในพระพุทธศาสนา 
ในพระพุทธศาสนา “ศรัทธา” มิได้หมายถึงความเชื่อแบบงมงายหรือความเชื่อที่ปราศจาก

เหตุผล แต่เป็นความเชื่อที่ตั ้งอยู่บนพื้นฐานของการพิจารณาไตร่ตรองด้วยปัญญา ศรัทธาจึงเป็น
คุณธรรมเบื้องต้นที่น าไปสู่การศึกษาค้นคว้าและการปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า 
พระพุทธศาสนาเน้นให้บุคคลใช ้ปัญญาพิจารณาเหตุผลก่อนที่จะเชื่อหรือยอมรับสิ่งใดสิ ่งห น่ึง  
ดังปรากฏในหลักค าสอนเรื่อง กาลามสูตร ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงสอนให้ชาวกาลามะไม่เชื่อสิ่งใดเพียง
เพราะการสืบต่อกันมา ค าบอกเล่า หรือเพราะเป็นค ากล่าวของครูบาอาจารย์ แต่ให้พิจารณาดว้ย
ปัญญาว่าสิ่งน้ันเป็นกุศลหรืออกุศล และส่งผลต่อประโยชน์หรือโทษอย่างไร แล้วจึงตัดสินใจเชื่อและ
ปฏิบัติ (องฺ.ติก. 20/505/214) 

แนวคิดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นศรัทธาที่ตั้งอยู่บนฐานของ
ปัญญาและการพิจารณาอย่างมีเหตุผล มิใช่ศรัทธาที่เกิดจากความหลงงมหรือการยึดถือโดยปราศจาก
การไตร่ตรอง พระพุทธเจ้าทรงเน้นให้บุคคลใช้การพิจารณาอย่างรอบคอบและประสบการณ์ตรงใน
การเข้าถึงความจริงของธรรมะ ทั้งนี้เพราะปัญญาเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ช่วยให้ศรัทธามีความ
มั่นคงและไม่คลอนแคลนง่าย เมื่อบุคคลเข้าใจหลักธรรมด้วยเหตุผลและประสบการณ์ตรง ศรัทธาน้ัน
ย่อมกลายเป็นศรัทธาที่มั่นคงและสามารถน าไปสู่การพัฒนาจิตใจและพฤติกรรมที่ถูกต้องได้ในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธาและปัญญาไว้อย่างชัดเจน โดยถือว่าศรัทธา
เป็นจุดเริ่มต้นของการแสวงหาความรู้ ส่วนปัญญาเป็นผลที่เกิดจากการศึกษา การพิจารณา และการ
ปฏิบัติธรรมอย่างถูกต้อง พระพุทธองค์ตรัสว่า ศรัทธาเป็นเหมือนเมล็ดพันธุ์ที่น าไปสู่การเจริญเติบ โต
ของคุณธรรมอื่น ๆ ในขณะที่ปัญญาเป็นปัจจัยที่ท าให้บุคคลสามารถเข้าถึงความจริงของชีวิตและโลก
ได้อย่างถูกต้อง (ส .สฬา. 18/259/327) 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นความเชื่อที่ ต้ังอยู่บน
พื้นฐานของการพิจารณาและประสบการณ์ มิใช่ความเชื่อแบบงมงาย ศรัทธาที่ถูกต้องจะต้อง
ประกอบด้วยปัญญา กล่าวคือ เมื่อบุคคลได้ศึกษาและพิจารณาหลักธรรมจนเข้าใจแล้ว จึงเกิดความ
เชื่อมั่นในคุณค่าของค าสอนน้ัน และน าไปสู่การปฏิบัติในชีวิตจริง ศรัทธาเช่นน้ีจึงเป็นศรัทธาที่มั่นคง
และสามารถน าไปสู่การพัฒนาจิตใจและสังคมได้อย่างแท้จริง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) 

นอกจากน้ี นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาหลายท่านยังชี้ให้เห็นว่า ศรัทธาที่ต้ังอยู่บนปัญญา
มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาชีวิตของพุทธศาสนิกชน เพราะช่วยให้บุคคลสามารถแยกแยะระหว่าง
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ความเชื่อที่ถูกต้องกับความเชื่อที่ผิดพลาดได้ การใช้ปัญญาพิจารณาหลักธรรมค าสอนท าให้ศรัทธามี
ความมั่นคง ไม่ถูกครอบง าด้วยอารมณ์หรือความเชื่อที่ขาดเหตุผล และยังช่วยให้บุคคลสามารถน า
หลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม (สมบูรณ์ บุญญานุภาพ , 2558) 

สรุปได้ว่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงเป็นศรัทธาที่ต้ังอยู่บนพื้นฐานของเหตุผลและปัญญา 
โดยมีการศึกษา การพิจารณา และการปฏิบัติเป็นองค์ประกอบส าคัญ ศรัทธาประเภทนี้ไม่เพียงแต่
ช่วยให้บุคคลมีความเชื่อมั่นในหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าเท่านั้น แต่ยังน าไปสู่การพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม และการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา อันเป็นพื้นฐานส าคัญของ
การสร้างสังคมที่มีคุณภาพและความสงบสุขอย่างยั่งยืน 

2.3.3. ประเภทของศรัทธาในชุมชน 
ในพระพุทธศาสนา ศรัทธาไม่ได้ถูกมองว่าเป็นเพียงความเชื่อในระดับจิตวิทยาส่วนบุคคล

เท่าน้ัน หากแต่เป็นพลังทางสังคมที่ท าหน้าที่เชื่อมโยงผู้คนภายในชุมชนให้เป็นหน่ึงเดียว ศรัทธาท าให้
บุคคลรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของระบบคุณค่าร่วม และช่วยสร้างความเป็นปึกแผ่นในชุมชนพุทธ 
การที่ชาวบ้านเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การท าบุญตักบาตร การบวชลูกหลาน หรือการมีส่วนร่วม
ในงานประเพณีทางศาสนา ไม่เพียงสะท้อนการปฏิบัติธรรมในเชิงปัจเจก แต่ยังท าหน้าที่สร้าง  
“ทุนทางสังคม” ที่เอื ้อต่อความสามัคคีและการเกื้อกูลกันภายในชุมชน  ในสังคมไทยแบบเถรวาท 
ศรัทธามีความสัมพันธ ์อย ่างใกล้ช ิดกับบทบาทของวัด ครอบครัว และชุมชน วัดท าหน้าท ี่ เป็น
ศูนย์กลางทั้งด้านศาสนา การศึกษา และวัฒนธรรม ขณะที่ครอบครัวถ ่ายทอดศรัทธาผ่านวิถี
ชีวิตประจ าวัน เช่น การพาลูกหลานเข้าวัด การสวดมนต์ หรือการเล่าเรื่องชาดก ส่วนชุมชนเองใช้
กิจกรรมทางศาสนาเป็นกลไกในการรวมกลุ่มและรักษาความสัมพันธ์ ตัวอย่างที่เห็นชัดคือ งานบุญ
กฐินและงานบวช ซึ่งมิได้สร้างบุญกุศลเพียงอย่างเดียว แต่ยังสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ที่ เกื้อกูลกัน  
ดังนั้น ศรัทธาจึงอาจมองได้ว่าเป็น “พลังเชิงบูรณาการ” ( integrative force) ที่ช่วยหล่อหลอมให้
ผู้คนอยู่ร่วมกันได้ท่ามกลางความหลากหลายและการเปลี่ยนแปลงของสังคม แม้กระทั่งในยุคดิจิทัล 
ศรัทธายังปรับรูปแบบได้อย่างยืดหยุ่น เช่น การท าบุญออนไลน์หรือการสวดมนต์ผ่านการถ่ายทอดสด 
สะท้อนว่าศรัทธายังคงเป็นพลังที ่เชื ่อมโยงทั้งระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคมอย่างต่อเนื่อง 
(กาญจนา จ านงค์บุญ, 2566)ศรัทธาในพระพุทธศาสนา สามารถจ าแนกได้ 3 มิติที่ปรากฏชัดเจน ดังน้ี 

1. ศรัทธาตามเหตุผล หมายถึง ศรัทธาที่ตั ้งอยู ่บนหลักการอธิบายเช ิงเหตุและผล โดย
ชาวบ้านในชุมชนที่ยึดหลัก กัมมสัทธา และ วิปากสัทธา มักมองว่าการท าบุญ การรักษาศีล หรือการ
ช่วยเหลือผู้อื่น เป็นการสร้าง “เหตุ” ที่น าไปสู่ “ผล” แห่งความสุขและความเจริญในอนาคต ศรัทธา
เช่นน้ีจึงมิใช่เพียงความเชื่อที่เลื่อนลอย หากแต่มีรากฐานจากการพิจารณาประสบการณ์ตรงและการ
รับฟังพระธรรมค าสอน ท าให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธากับปัญญาอย่างชัดเจน  อัครพงศ์ 
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นิลวัฒน์ (2563) ศึกษาศรัทธาของชาวบ้านในภาคอีสาน พบว่า การท าบุญและการฟังเทศน์ถูกมองว่า
เป็นกระบวนการที่มีเหตุผลในการช่วยบรรเทาความทุกข์ใจ และยังเสริมสร้างความมั่นคงทางสังคม 
กล่าวได้ว่า ศรัทธาลักษณะน้ีไม่ได้จ ากัดเพียงมิติทางจิตใจ แต่ยังส่งผลเชิงพฤติกรรมที่เอื้อต่อการสร้าง
แบบแผนทางสังคมที่พึงประสงค์อีกด้วย 

2. ศรัทธาตามประเพณี หมายถึง ความศรัทธาที่หยั่งรากมาจากการสืบทอดกิจกรรมทาง
วัฒนธรรมและศาสนาในชุมชน เช่น การทอดกฐิน การบวช หรือการเวียนเทียน แม้ว่าผู้เข้าร่วม
พิธีกรรมบางคนอาจมิได้เข้าใจแก่นแท้ทางธรรมอย่างลึกซึ้ง แต่การปฏิบัติตามประเพณีเหล่าน้ีกลับมี
บทบาทส าคัญในการธ ารงความเป็นปึกแผ่นของสังคมและสืบสานความต่อเน่ืองทางวัฒนธรรม งาน
ศึกษาของ ตรัน และ เหงวียน (Tran และ Nguyen, 2019) เกี่ยวกับพิธีกรรมพุทธในประเทศเวียดนาม 
พบว่า การสืบทอดพิธ ีกรรมและงานบุญในท้องถิ่นย ังคงท าหน้าที ่เป ็นกลไกส าคัญในการรักษา  
อัตลักษณ์ทางศาสนาและเสริมสร้างความสามัคคีของชุมชน แม้สังคมจะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
อย่างต่อเน่ืองก็ตาม ข้อค้นพบน้ีสะท้อนให้เห็นว่า ศรัทธาในมิติประเพณีไม่เพียงแต่เชื่อมโยงผู้คนเข้า
กับพิธีกรรมทางศาสนา แต่ยังเป็นสะพานเชื่อมระหว่างอดีตกับปัจจุบัน และท าหน้าที่รั กษาความ
ต่อเน่ืองทางวัฒนธรรมไว้อย่างมีนัยส าคัญ 

3. ศรัทธาตามค่านิยม ในสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะในกลุ่มคนรุ่นใหม่ มีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามวิถีชีวิตและเทคโนโลยีดิจิทัล ศรัทธาไม่ได้ถูกจ ากัดอยู่เพียงในวัดหรือพิธีกรรมอีกต่อไป แต่ขยาย
ไปสู่โลกออนไลน์ที่เข้าถึงได้ง่ายและสอดคล้องกับวิถีชีวิตยุคใหม่ ตัวอย่างเช่น การท าบุญออนไลน์      
การสวดมนต์ผ่านแอปพลิเคชัน หรือการเผยแพร่ค าสอนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ งานวิจัยของชลธชิา  
นาคะโส (2564) ชี้ว่าโซเชียลมีเดียมีบทบาทส าคัญในการสร้าง “ค่านิยมทางศาสนา” รูปแบบใหม่ใน
หมู่เยาวชน ท าให้ศรัทธาในพระพุทธศาสนาสามารถปรับตัวให้เข้ากับค่านิยมร่วมสมัยของสังคม และ
ยังคงมีพลังในการเชื่อมโยงคนรุ่นใหม่กับหลักธรรมค าสอนในรูปแบบที่เหมาะสมกับบริบทดิจิทัล 

วรพจน์ พิชญกุล (2564) ศึกษาการสร้างศรัทธาของชาวบ้านในภาคเหนือ พบว่า การท าบุญ
และการฟังเทศน์ไม่ได้ถูกมองเพียงว่าเป็นพิธีกรรมที่สืบต่อกันมาเท่านั้น หากแต่เป็นการกระท าที่มี
เหตุผลรองรับอย่างชัดเจน ตัวอย่างเช่น ชาวบ้านยึดมั่นในกฎแห่งกรรม และเห็นผลลัพธ์ของการท า
ความดีที่สะท้อนออกมาเป็นความสงบสุขในชีวิตประจ าวัน ผลการวิจัยดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า ศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาแบบไทยสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับการพัฒนาปัญญาและการอยู่ร่วมกันของสังคม 
เพราะเมื่อบุคคลมีความเชื่อมั่นในเหตุและผลของการกระท า ก็จะน าไปสู่พฤติกรรมที่สอดคล้องกับ
หลักคุณธรรม ส่งผลดีต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม งานวิจัยน้ีจึงสะท้อนให้
เห็นว่าศรัทธามิใช่เพียงความเชื่อเชิงจิตใจเท่าน้ัน แต่ยังเป็นรากฐานส าคัญที่ค ้าจุนระบบคุณค่าและวิถี
การอยู่ร่วมกันในสังคมไทย 
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ณัฐวุฒิ ศรีประเสริฐ (2565) ได้ศึกษาการสืบทอดงานบุญประเพณีในชุมชนลุ่มน ้าโขง พบว่า 
แม้คนรุ่นใหม่บางส่วนจะไม่ได้เข้าใจหลักธรรมอย่างลึกซึ้ง แต่การท าบุญกฐินและประเพณีฮีตสิบสอง
ยังคงท าหน้าที่เป็น “ตัวเชื่อมโยง” ที่ส าคัญ ท าให้พวกเขามีส่วนร่วมกับกิจกรรมทางศาสนาอย่า ง
ต่อเนื่อง ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า ศรัทธาในเชิงประเพณีมิได้เป็นเพียงความเชื่อของปัจเจกบุคคล 
หากแต่เป็นพลังทางสังคมและวัฒนธรรมที่ช่วยคงไว้ซึ่งเอกลักษณ์และวิถีชีวิตของชุมชน  การที่คนรุ่น
ใหม่ยังคงเข้าร่วมพิธีกรรมเหล่าน้ี มิได้มีสาเหตุเพียงเพราะความเข้าใจในหลักธรรมเชิงลึก แต่เป็นการ
กระท าที่สะท้อนถึงการรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณี และความสัมพันธ์กับคนในชุมชน อันเป็น
กลไกที่สร้างความเข้มแข็งและความเป็นปึกแผ่นของสังคม งานวิจัยดังกล่าวจึงสะท้อนมิติทางสังคม
ของศรัทธาในฐานะ “กาวทางสังคม” ที่เชื่อมโยงผู้คนให้คงอยู่ร่วมกันอย่างเหนียวแน่น 

ศศิธร มณีโชติ (2566) ได้ท าการศึกษาศรัทธาในกลุ่มเยาวชนกรุงเทพฯ และพบว่าการใช้
แพลตฟอร์มดิจิทัล เช่น Facebook และ YouTube กลายเป็นช่องทางส าคัญที่สะท้อนการปรับตัว
ของศรัทธาให้เข้ากับวิถีชีวิตและค่านิยมของคนรุ่นใหม่ เยาวชนเหล่าน้ีไม่ได้ให้ความส าคัญเฉพาะกับ
การเดินทางไปวัดหรือการเข้าร่วมพิธีกรรมตามแบบด้ังเดิม แต่กลับมองหาความสะดวกในการเข้าถึง
ธรรมะและการท าบุญออนไลน์ รวมทั้งใช้พื้นที่โซเชียลมีเดียในการแบ่งปันความเชื่อและประสบการณ์
ศรัทธา การปฏิบัติศาสนกิจจึงไม่ได้ถูกจ ากัดอยู่แค่ในพื้นที่วัด หากแต่ขยายตัวเข้าสู่สังคมออ นไลน์
อย่างกว้างขวาง งานวิจัยชิ้นนี้สะท้อนให้เห็นว่า เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทส าคัญในการเปลี่ยนภมูิ
ท ัศน์ทางศาสนา จากกิจกรรมที ่เคยเป็นเรื ่องส่วนตัวหรือช ุมชนเล็ก ๆ  ไปสู ่การแสดงออกบน
แพลตฟอร์มสาธารณะ เปิดโอกาสให้เยาวชนสามารถสร้างความหมายและเช ื่อมโยงกับศรัทธา  
ในรูปแบบที่ยืดหยุ่นและสอดคล้องกับตัวตนของตนเองได้มากขึ้น 

พระสมชาย รัตนปัญโญ (2564) ศึกษาพบว่า ในพื้นที่ชนบทของประเทศไทย กิจกรรมทาง
ศาสนา เช่น งานบุญหมู่บ้านหรือการเวียนเทียน ไม่ได้ท าหน้าที่เพียงปลูกฝังความศรัทธาทางจิตใจ
เท่านั้น หากยังเป็นกลไกส าคัญในการสร้าง “ทุนทางสังคม” (social capital) อีกด้วย เนื่องจาก
กิจกรรมเหล่านี้เปิดพื้นที่ให้คนในชุมชนได้มาพบปะ พูดคุย และร่วมแรงร่วมใจกัน ก่อให้เกิดสาย
สัมพันธ์และความร่วมมือที่แน่นแฟ้นมากขึ้น ด้วยเหตุนี้ กิจกรรมทางศาสนาจึงมิใช่เพียงพิธีกรรม
เฉพาะบุคคล แต่ได้เปลี่ยนสถานะเป็นพลังรวมหมู่ที่เชื่อมโยงครอบครัว วัด และชุมชนเข้าไว้ด้วยกัน
อย่างเป็นระบบ ศรัทธาจึงไม่ใช่แค่ความเชื่อส่วนบุคคล หากแต่กลายเป็นรากฐานที่ค ้าจุนสังคมให้มี
ความเกื้อกูลและความสามัคคี งานวิจัยน้ีจึงสะท้อนชัดเจนว่า ศาสนาในบริบทสังคมไทยมิได้แยกขาด
จากวิถีชีวิต หากแต่เป็นส่วนหน่ึงของระบบสังคมที่ช่วยรักษาความสัมพันธ์และส่งเสริมความยั่งยืนของ
ชุมชน 

คิม และ ลี (Kim และ Lee, 2020) ศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติศาสนาของชาวพุทธใน
ประเทศเกาหลีใต้ และพบว่าการสวดมนต์ออนไลน์รวมถึงการท าบุญผ่านแอปพลิเคชันถูกยอมรับว่า
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เป็นรูปแบบใหม่ของศรัทธาที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตดิจิทัล ศรัทธาในลักษณะน้ีไม่ได้หมายถึงการลดทอน
คุณค่าทางศาสนา หากแต่เป็นการขยายพื้นที่ของการมีส่วนร่วมให้กว้างขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มคนรุ่น
ใหม่ที่อาจไม่สะดวกเดินทางไปวัดด้วยตนเอง แต่ยังต้องการรักษาความสัมพันธ์กับชุมชนทางศาสนา 
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลจึงท าหน้าที่เป็นสะพานเชื่อมให้พุทธศาสนายังคงเข้าถึงผู้คนในสังคมปัจจุบัน 
งานวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า แนวคิดเรื่องศรัทธาและการปฏิบัติธรรมมีความยืดหยุ่น สามารถ
ปรับเปลี่ยนไปตามบริบทสังคมและเทคโนโลยี แต่ก็ยังคงรักษาแก่นแท้ของหลักศาสนาไว้ได้อย่าง
มั่นคง 

สรุปได้ว่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นพลังทางสังคมที่เชื่อมโยงผู้คนให้เกิดความสามัคคี
และคงไว้ซึ่งคุณค่าร่วมของชุมชนพุทธ โดยวัด ครอบครัว และชุมชนท าหน้าที่ถ่ายทอดและหล่อหลอม
ศรัทธาผ่านพิธีกรรมและวิถีชีวิต ศรัทธามี 3 มิติ ได้แก่ ศรัทธาตามเหตุผลที่ต้ังอยู่บนหลักกรรมและ
ประสบการณ์ตรง ศรัทธาตามประเพณีที่สืบทอดผ่านงานบุญและพิธีกรรมเพื่อรักษาอัตลักษณ์ชุมชน 
และศรัทธาตามค่านิยมที่ปรับตัวเข้ากับเทคโนโลยีดิจิทัล เช่น การท าบุญออนไลน์หรือสวดมนต์ผ่าน
โซเชียลมีเดีย งานวิจัยหลายชิ้นยืนยันว่าศรัทธาไม่เพียงส่งผลต่อจิตใจ แต่ยังสร้างพลังทางสังคม  
ความเป็นปึกแผ่น ทุนทางสังคม และช่วยให้ศาสนาปรับตัวสอดคล้องกับโลกสมัยใหม่ โดยเฉพาะในหมู่
คนรุ่นใหม่ที่เข้าถึงศาสนาผ่านช่องทางออนไลน์ได้สะดวกขึ้น ศรัทธาจึงเป็น “พลังเชิงบูรณาการ” ที่ค ้า
จุนทั้งปัจเจกและสังคมอย่างต่อเน่ืองแม้ในยุคดิจิทัล 

2.3.4. ความศรัทธากับการปฏิบัติธรรม 
ความศรัทธากับการปฏิบัติธรรมของชุมชน หมายถึงพลังความเชื่อมั่นที่ไม่เพียงส่งผลต่อมิติ

ทางจิตใจของบุคคล แต่ยังท าหน้าที่เป็นกลไกเชื่อมโยงให้สมาชิกในชุมชนอยู่ร่วมกันอย่างมีคุณค่า 
(พิชญา บุญช่วย, 2565) ในระดับครอบครัว ศรัทธามักถูกปลูกฝังผ่านการพาลูกหลานเข้าวัด การสวด
มนต์ และการรักษาศีล ซึ่งเป็นการสืบทอดคุณธรรมจากรุ่นสู่รุ ่นและท าให้ศรัทธามั่นคงต่อเนื่อง 
ขณะเดียวกัน วัดมีบทบาทเป็นศูนย์กลางทั้งทางศาสนาและทางสังคม เป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรม 
ท าบุญ ตักบาตร ปฏิบัติธรรม และร่วมงานบุญ เช่น กฐินหรือพิธีบวช ซึ่งกิจกรรมเหล่าน้ีช่วยสร้าง
เครือข่ายความสัมพันธ์และเสริมสร้างความเป็นปึกแผ่นในชุมชน ศรัทธายังสะท้อนผ่านมิติทาง
การศึกษา โดยสถานศึกษามีส่วนในการหล่อหลอมค่านิยมทางศาสนาในเด็กและเยาวชน ส่วนผู้น า
ชุมชนและพระสงฆ์ท าหน้าที่เป็นผู้ถ่ายทอดธรรมะและต้นแบบแห่งการด าเนินชีวิต นอกจากน้ี การมี
เพื่อนหรือเครือข่ายที่ยึดมั่นในพุทธศาสนา ก็ช่วยให้สมาชิกในชุมชนสามารถซึมซับศรัทธาและปฏิบัติ
ธรรมได้อย่างต่อเนื่องและมั่นคง ดังนั้น ความศรัทธากับการปฏิบ ัติธรรมในชุมชนจึงมิใช ่เพ ียง
พฤติกรรมทางศาสนา แต่ยังท าหน้าที่เป็น “ทุนทางสังคม” ที่เกื้อกูลให้เกิดความสามัคคี ความเกื้อกูล 
และการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืนในสังคมไทยเถรวาทร่วมสมัย  
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ความศรัทธากับการปฏิบัติธรรมของชุมชนมี 3 ด้านหลัก ได้แก่ 
1. ด้านครอบครัว ถือเป็นรากฐานส าคัญที่สุดในการปลูกฝังศรัทธาทางพระพุทธศาสนา  

เด็กมักเรียนรู้และซึมซับความเชื่อ ตลอดจนพฤติกรรมทางศาสนาจากพ่อแม่และญาติผู้ใหญ่ผ่านการ
ปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวัน เช่น การพาลูกหลานไปท าบุญที่วัด การสวดมนต์ก่อนนอน หรือการรักษา
ศีลในวันพระ แบบอย่างเหล่านี ้ท  าให้ความศรัทธามิได้เป็นเพ ียงการรับรู ้ เชิงทฤษฎี แต่เป็ น
ประสบการณ์ที่เชื ่อมโยงกับจิตใจอย่างล ึกซึ้ง งานศึกษาของประภัสสร มณีรัตน์ (2560) พบว่า 
ครอบครัวที่ให้ความส าคัญกับการอบรมปลูกฝังคุณธรรมอย่างต่อเน่ือง จะช่วยสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ
แก่เดก็ ป้องกันการแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบน และยังส่งเสริมให้เติบโตเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ
และมีศรัทธามั่นคงในพระพุทธศาสนา  

2. ด้านวัดและชุมชน วัดท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางของชุมชน ไม่เพียงแต่ในฐานะสถานที่
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและการปฏิบัติธรรม แต่ยังเป็นพื้นที่ส าคัญส าหรับการสร้างความสัมพันธ์
ทางสังคมของผู้คนในชุมชน กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การท าบุญตักบาตร งานกฐิน งานบวช และประเพณี
ท้องถิ่น ล้วนเป็นกลไกที่ช่วยเชื่อมโยงศาสนาเข้ากับวิถีชีวิตของชุมชนได้อย่างแนบแน่น งานศึกษาของ
สถาพร แซ่ลิ้ม และคณะ (2564) ชี้ว่า วัดที่เปิดพื้นที่ให้กับกิจกรรมทั้งด้านศาสนาและสังคมสามารถ
เสริมสร้างศรัทธาของชุมชนได้อย่างมั่นคง เพราะท าให้ผู้คนรับรู้คุณค่าของการอยู่ ร่วมกันบนพื้นฐาน
ของความสามัคคีและความเอื้ออาทร นอกจากนี้ วัดยังเป็นเวทีส าคัญที่ช่วยให้เยาวชนได้เรียนรู้
หลักธรรมและซึมซับคุณค่าทางศีลธรรมผ่านประสบการณ์ตรง มากกว่าการเรียนรู้เพียงในห้องเรียน 

3. ด้านการศึกษาและสังคม ความศรัทธายังปรากฏผ่านสถาบันการศึกษาและการมีส่วนร่วม
ของชุมชน โรงเรียนและสถาบันอุดมศึกษาเป็นพื้นที่ส าคัญในการปลูกฝังค่านิยมทางศาสนาแก่เด็กและ
เยาวชน โดยการบูรณาการหลักธรรมะเข้าสู่กิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ ขณะเดียวกัน 
ผู้น าชุมชนและพระสงฆ์มีบทบาทในการเป็นแบบอย่างทางจริยธรรมให้แก่ประชาชน อีกทั้งการมีเพื่อน
หรือเครือข่ายที่ยึดมั่นในพระพุทธศาสนา ก็มีส่วนส่งเสริมให้เกิดการปฏิบัติธรรมอย่างสม ่าเสมอและ
ต่อเน่ือง งานศึกษาของ อมรา พงศ์ปิ่น และสุภชัย โพธิศานนท์ (2562) ชี้ให้เห็นว่า ความสัมพันธ์เชิง
เครือข่ายช่วยสร้างแรงจูงใจทางสังคม ท าให้การปฏิบัติธรรมด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง และยังเป็นกลไก
ส าคัญในการรักษาคุณค่าพุทธศาสนาในสังคมสมัยใหม่ 

สมชาย อินทรสกุล (2561) ได้ศึกษาพบว่า บทบาทของครอบครัวมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
การสืบทอดศรัทธาในพระพุทธศาสนาในชุมชนภาคเหนือ ผลการวิจัยชี้ชัดว่า ครอบครัวที่ปลูกฝัง
กิจกรรมทางศาสนาในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเน่ือง เช่น การพาบุตรหลานเข้าวัด การสวดมนต์ และ
การรักษาศีล มีแนวโน้มที่จะสร้างความมั่นคงทางศรัทธาให้แก่สมาชิกในครอบครัวมากกว่าครอบครัว
ที่ขาดการปฏิบัติด้านนี้ กิจกรรมเหล่านี้มิได้เป็นเพียงพิธีกรรมที่สืบทอดกันมา หากแต่ยังเป็นกลไก
ส าคัญที่สร้างสายสัมพันธ์ภายในครอบครัวและถ่ายทอดคุณค่าทางศีลธรรมจากรุ่นสู่รุ่น ผลการศึกษา
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ดังกล่าวจึงสะท้อนให้เห็นว่า ศรัทธามีจุดเริ่มต้นจากสถาบันครอบครัว และครอบครัวเองคือรากฐาน
ส าคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรมทางศาสนาของบุคคล 

วราภรณ์ เจริญสุข (2562) ได้ศึกษาและยืนยันถึงบทบาทของวัดในฐานะศูนย์กลางทางสังคม
ของชุมชนชนบท โดยชี้ให้เห็นว่าวัดไม่ได้ท าหน้าที่เพียงเป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
เท่าน้ัน แต่ยังเป็นพื้นที่รวมตัวทางสังคมที่ช่วยสร้างความสามัคคีและเป็นแหล่งปลูกฝังการปฏิบัติธ รรม
แก่เยาวชน ผลการวิจัยระบุว่า กิจกรรมทางศาสนาและประเพณีที่จัดขึ้นในวัดมีส่วนส าคัญในการเปิด
โอกาสให้คนในชุมชนได้พบปะ พูดคุย และร่วมมือกัน ซึ่งช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ในชุมชนให้แน่น
แฟ้นยิ่งขึ้น นอกจากน้ี วัดยังมีบทบาทในการเผยแพร่หลักธรรมและการอบรมจริยธรรมให้กับเยาวชน 
อันเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมโดยรวม งานวิจัยน้ีจึงสะท้อนอย่างชัดเจน
ว่าวัดเป็นสถาบันหลักที่มีความส าคัญยิ่งในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 

พระมหาสุวรรณชัย สุวณฺณโชโต (2561) ได้อธิบายว่า “ศรัทธาเชิงชุมชน” มีบทบาทส าคัญ
ต่อการสร้างความเข้มแข็งและความสามารถในการฟื้นตัว ( resilience) ของผู้คนในพื้นที่ชนบทของ
ประเทศไทย ศรัทธาไม่ได้ถูกมองเพียงในฐานะความเชื่อส่วนบุคคล หากแต่เป็นพลังร่วมที่หล่อหลอม
ให้คนในชุมชนเกิดก าลังใจและสามารถเผชิญกับความท้าทายทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมได้อย่างไม่ย่อ
ท้อ งานวิจัยยังสะท้อนให้เห็นว่าวัดและผู้น าทางศาสนาเป็นศูนย์รวมทางจิตใจและมีบทบาทน าในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ ท าให้ศรัทธาในชุมชนไม่ได้หยุดอยู่เพียงมิติทางจิต
วิญญาณ แต่ยังกลายเป็นรากฐานที่ช่วยเสริมสร้างความร่วมมือ ความเข้มแข็ง และความมั่นคงทาง
สังคมในที่สุด 

กมลวรรณ ศรีประเสริฐ (2563) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการสอดแทรกหลักพระพุทธศาสนา
ในระบบการศึกษาไทย และพบว่าโรงเรียนมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมคุณธรรมและศรัทธา
ในหมู่เยาวชน ผลการศึกษาชี้ว่าโรงเรียนที่บูรณาการกิจกรรมทางศาสนา เช่น การสวดมนต์ การน่ัง
สมาธิ และการเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี ่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาอย่างสม ่าเสมอ สามารถเสริมสร้าง
คุณธรรมและความศรัทธาได้อย่างยั่งยืนมากกว่าการเรียนการสอนในห้องเรียนเพียงอย่างเดียว การที่
นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ท าให้หลักธรรมมีความเป็นรูปธรรมและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม งานวิจัยนี้จึงตอกย ้าให้เห็นถึงความส าคัญของระบบการศึกษาใน
ฐานะสถาบันหลักอีกแห่งที่มีบทบาทส าคัญในการหล่อหลอมศรัทธาของเยาวชนในสังคมไทย 

ชัยศิริ แก้วพูล (2560) ได้ท าการศึกษาพบว่า ความสัมพันธ์ทางเครือข่ายทางสังคมมีอิทธิพล
โดยตรงต่อความต่อเนื่องของการปฏิบัติธรรมในบริบทชุมชนเมือง ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การมี
เครือข่ายที่เข้มแข็ง ไม่ว่าจะเป็นเพื่อน ครู หรือพระสงฆ์ผู ้ยึดมั่นในพระพุทธศาสนา ล้วนมีส่วนช่วย
สร้างแรงจูงใจและเป็นก าลังใจให้บุคคลสามารถด ารงการปฏิบัติธรรมได้อย่างสม ่าเสมอท่ามกลางวิถี
ชีวิตที่เต็มไปด้วยความเร่งรีบและความวุ่นวายของเมืองใหญ่ ทั้งนี้ ศรัทธาจึงมิได้ด ารงอยู่อย่างโดด
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เด่ียว หากแต่เป็นสิ่งที่ได้รับการหล่อเลี้ยงและเสริมสร้างผ่านกระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอย่าง
ต่อเน่ือง งานวิจัยดังกล่าวสะท้อนว่า แม้ในสภาพสังคมเมืองซึ่งมีลักษณะปัจเจกสูง แต่เครือข่ายทาง
สังคมยังคงมีบทบาทส าคัญต่อการธ ารงรักษาความเชื่อและการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาไว้ได้ 

สรุปได้ว่า ความศรัทธาและการปฏิบัติธรรมของชุมชนไทยเป็นพลังส าคัญที่หล่อหลอมบุคคล
และเชื่อมโยงผู้คนให้มีความสามัคคี โดยครอบครัวท าหน้าที่เป็นฐานแรกของการปลูกฝังคุณธรรมผ่าน
กิจกรรมทางศาสนาในชีวิตประจ าวัน วัดท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางทั้งทางศาสนาและสังคม เปิดพื้นที่ให้
คนในชุมชนประกอบพิธีกรรมและสร้างความสัมพันธ์ ส่วนสถาบันการศึกษาช่วยบูรณาการหลักธรรม
เข้าสู่การเรียนรู้ ท าให้เยาวชนซึมซับคุณค่าพุทธศาสนาได้อย่างเป็นระบบ งานวิจัยต่าง ๆ  ยืนยันว่า
ศรัทธาเป็น “ทุนทางสังคม” ที่ช่วยเสริมความเข้มแข็ง ความร่วมมือ และความมั่นคงของชุมชน ทั้งใน
ชนบทและเมือง โดยเครือข่ายทางสังคม เช่น เพื่อน ครู และพระสงฆ์ มีบทบาทส าคัญต่อการรักษา
ความสม ่าเสมอของการปฏิบัติธรรม สุดท้าย ศรัทธาในระดับชุมชนจึงไม่ใช่เพียงความเชื่อส่วนบุคคล 
แต่เป็นพลังร่วมที่ช่วยให้ผู้คนเผชิญความท้าทายและอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืนในสังคมไทยร่วมสมัย 

2.3.5. ความศรัทธากับการด าเนินชีวิตของชาวพุทธ 
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนามีความหมายลึกซึ้งกว่าการปฏิบัติตามพิธีกรรมเพียงอย่าง

เดียว หากแต่หมายถึงการยึดมั่นในพระรัตนตรัยและพระธรรมค าสอน แล้วน ามาประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ศรัทธาจึงท าหน้าที่เป็นหลักยึดทางใจที่ก าหนดแนวทางให้ชาวพุทธสามารถ
ด าเนินชีวิตได้อย่างมีระบบระเบียบ เมื่อบุคคลมีศรัทธา ย่อมต้ังอยู่ในศีลเป็นเบื้องต้น รักษากาย วาจา 
ให้สุจริต น าไปสู่การพัฒนาสมาธิที่มั่นคง และเจริญปัญญาที่เป็นเหตุแห่งการพ้นทุกข์ได้ ศรัทธาจึงท า
ให้ชาวพุทธสามารถเผชิญปัญหาและความทุกข์ในชีวิตประจ าวันด้วยเหตุผล ไม่หวั่นไหวไปตา ม
อุปสรรคหรือกระแสสังคม นอกจากน้ี ศรัทธายังมีบทบาทในเชิงสังคม เพราะเป็นพลังขับเคลื่อนที่ช่วย
สร้างความสมัครสมาน สามัคคี และการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น การ
ท าบุญตักบาตร การเวียนเทียน หรือการเข้าวัดฟังธรรม ท าให้เกิดความสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นระหว่าง
สมาชิกในชุมชน น าไปสู่ความอบอุ่นและความผูกพันในระดับสังคม  ในด้านคุณธรรมส่วนบุคคล 
ศรัทธายังเกื้อหนุนให้เกิดคุณงามความดี เช่น ความซื่อสัตย์ ความเมตตา และการเสียสละ ซึ่งเป็น
พื้นฐานให้บุคคลอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุขและมีคุณค่า ทั้งยังเป็นพลังที่หล่อหลอมให้ชาวพุทธ
มีทิศทางการด าเนินชีวิตที่มั่นคง งานวิจัยของ ธนกฤต พรหมจันทร์ (2562) พบว่า ศรัทธามีผลต่อการ
ด าเนินชีวิตทั้งในมิติครอบครัวและสังคม ส่วนงานวิจัยของ ปิยนุช ศรีเจริญ (2564) แสดงให้เห็นว่า 
ศรัทธามีบทบาทส าคัญต่อการปลูกฝังคุณธรรมในกลุ่มเยาวชน สอดคล้องกันว่าศรัทธาไม่เพียงเป็น
เครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ หากแต่ยังเป็นพลังที่ก าหนดทิศทางและวิถีชีวิตของชาวพุทธในทุกระดับ 
ดังน้ัน “ศรัทธา” จึงมีคุณค่ามากกว่าการประกอบพิธีกรรม แต่เป็นพลังส าคัญที่หล่อเลี้ยงทั้งจิตใจและ
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สังคมให้ด ารงอยู่ด้วยความสงบและคุณธรรม ส าหรับความศรัทธากับการด าเนินชีวิตของชาวพุทธ 
สามารถแบ่งออกได้ 10 ด้านหลัก ๆ ดังน้ี 

1. ด้านศีลธรรมส่วนบุคคล ความศรัทธามีบทบาทส าคัญต่อการยึดมั่นในศีลธรรม โดยเฉพาะ
ศีล 5 และศีล 8 ซึ่งถือเป็นหลักการพื้นฐานในการประพฤติปฏิบัติของชาวพุทธ การที่บุคคลมีศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาจะท าให้เกิดความต้ังใจที่จะรักษาศีล หลีกเลี่ยงการท าบาป และด ารงชีวิตอย่างมี
คุณธรรม งานวิจัยของพิชิต บุตรดี (2560) พบว่า ศรัทธามีส่วนช่วยพัฒนาเยาวชนให้มีจริยธรรมใน
การด าเนินชีวิต อีกทั้งยังเป็นเกราะป้องกันไม่ให้หลงไปในอบายมุข อันเป็นสิ่งที่บั่นทอนคุณภาพชีวิต 
จากข้อค้นพบน้ีจึงกล่าวได้ว่า ศรัทธาท าหน้าที่เสมือนกลไกควบคุมพฤติกรรมให้ด ารงอยู่ในแนวทางที่ ดี
งามและเหมาะสมต่อการเป็นชาวพุทธ 

2. ด้านจิตใจและการปฏิบัติธรรม ศรัทธามีบทบาทส าคัญในการสร้างแรงบันดาลใจ ให้ผู้คน
หันมาสนใจการปฏิบัติธรรม ไม่ว่าจะเป็นการท าสมาธิ การสวดมนต์ หรือการภาวนา เพื่อสร้างความ
สงบภายในจิตใจ ผู้ที ่มีศรัทธามักจะเห็นคุณค่าในการฝึกสติและการควบคุมอารมณ์ของตนให้อยู่ใน
ภาวะที่มั่นคง งานวิจัยของ จิราพร โชติชัย (2561) พบว่า ชาวบ้านที่มีศรัทธามักเลือกใช้การสวดมนต์
และการท าสมาธิเป็นเครื่องมือช่วยคลายความทุกข์ และยังเป็นพลังใจส าคัญในการด าเนินช ีวิต 
สะท้อนให้เห็นว่า ศรัทธาไม่ใช่เพียงแค่ความเชื่อเชิงนามธรรม แต่เป็นแรงผลักดันที่น าไปสู่การฝึกฝน
และพัฒนาจิตใจอย่างแท้จริง 

3. ด้านปัญญาและเหตุผล ศรัทธาที่แท้จริงไม่ได้สิ ้นสุดเพียงการเชื่อเท่านั้น แต่จ าเป็นต้อง
ควบคู่ไปกับปัญญาเพื่อป้องกันไม่ให้กลายเป็นความงมงาย ผู้ที ่มีศรัทธาย่อมใช้หลักเหตุและผลมา
ตรวจสอบความเชื่อที่ตนย ึดถือ และน าไปสู่การพัฒนาความเข ้าใจเชิงลึกเพื่อใช้แก้ไขปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน งานของอุทัยวรรณ ศรีบุญเรือง (2562) ระบุว่า ศรัทธาที่หลอมรวมกับปัญญาเป็นพลัง
ส าคัญที่ช่วยให้บุคคลด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุผล สามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง และไม่ตกเป็นเหยื่อ
ของความเชื่อที่บิดเบือนหรือขาดความถูกต้องทางวิชาการ 

4. ด้านครอบครัว ครอบครัวถือเป็นสถาบันพื้นฐานและส าคัญที่สุดในการถ่ายทอดศรัทธาทาง
พระพุทธศาสนาให้กับลูกหลาน การปลูกฝังศรัทธามักเริ่มจากการกระท าเล็ก ๆ ภายในบ้าน เช่น การ
พาลูกหลานไปวัด ท าบุญ ฟังธรรม หรือการเล่านิทานชาดกให้เด็ก ๆ ได้ซึมซับคติธรรมต้ังแต่วัยเยาว์ 
ศรัทธาจึงมิใช่เพียงความเชื่อ หากแต่เป็นมรดกทางจิตวิญญาณที่ถ่ายทอดสืบต่อจากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่น
หนึ่ง งานวิจัยของวารุณี เกษมสุข (2561) ชี้ให้เห็นว่าบทบาทของครอบครัวมีความส าคัญยิ่งในการ
ปลูกฝังศรัทธาแก่เด็กและเยาวชน ส่งผลให้พวกเขาเติบโตขึ้นพร้อมด้วยค่านิยม คุณธรรม และความ
มั่นคงทางจิตใจ 

5. ด้านสังคมชุมชน ศรัทธามีบทบาทส าคัญในการเชื่อมโยงผู้คนเข้าด้วยกันผ่านกิจกรรมทาง
ศาสนา ไม่ว่าจะเป็นการท าบุญตักบาตร งานกฐิน ผ้าป่า หรือการบวชลูกหลาน กิจกรรมเหล่าน้ีมิได้
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เป็นเพียงการแสวงหาบุญกุศลเท่าน้ัน แต่ยังเปิดโอกาสให้สมาชิกในชุมชนได้พบปะ สร้างความสัมพันธ์ 
และร่วมมือกันอย่างใกล้ชิด งานวิจัยของ สมชาย สุวรรณจิต (2559) ชี้ว่า ศรัทธามีส่วนช่วยสร้างความ
สามัคคีและความผูกพันระหว่างคนในชุมชน จนกลายเป็นกลไกส าคัญที่ท าให้สังคมพุทธด ารงอยู่ด้วย
ความเป็นปึกแผ่นและมั่นคง 

6. ด้านเศรษฐกิจและการท างาน ความศรัทธามีบทบาทส าคัญต่อการประกอบอาชีพอย่าง
สุจริต เนื่องจากชาวพุทธเชื่อมั่นในเรื่องกรรมและผลของกรรม จึงตระหนักว่าการท างานโดยไม่
เบียดเบียนผู้อื่นย่อมน ามาซึ่งผลดีทั้งในปัจจุบันและอนาคต งานวิจัยของเกียรติศักด์ิ พานทอง (2560) 
ชี้ให้เห็นว่า ชาวบ้านที่มีความศรัทธาในหลักธรรมมักเลือกประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต และ
ยึดมั่นว่าความดีจะเป็นปัจจัยส าคัญที่น าไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองในที่สุด 

7. ด้านการศึกษาและการเรียนรู้ ศรัทธาในพระพุทธศาสนาถือเป็นแรงบันดาลใจส าคัญที่
ผลักดันให้ผู้คนแสวงหาความรู้ทั้งทางธรรมและทางโลก เพื่อใช้ในการพัฒนาตนเองและสังคม งานวิจัย
ของสุทธิดา รัตนสกุล (2562) พบว่า นักศึกษาที่มีศรัทธามักเรียนรู้อย่างต้ังใจและจริงจัง อีกทั้งยั งน า
หลักธรรมมาใช้ในการจัดการชีวิตและการเรียน ส่งผลให้การศึกษาไม่เพียงมุ่งสู ่การประกอบอาชีพ  
แต่ยังเป็นหนทางสู่ความเจริญทางปัญญาและการยกระดับคุณภาพชีวิตด้วย 

8. ด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ศรัทธาช่วยปลูกฝังให้คนมีเมตตา กรุณา ซื่อสัตย์ และเคารพผู้อื่น 
ซึ่งเป็นหลักส าคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคม งานของ ธิดารัตน์ ศรีประเสริฐ (2563) ศึกษาในสังคม
พหุวัฒนธรรม พบว่าศรัทธาช่วยลดความขัดแย้งทางความเชื่อ ท าให้ผู้คนสามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบ
และปรับตัวเข้าหากันได้อย่างสมานฉันท์ ปรับให้เหมือนคนเขียนและอ้างอิงเน้ือความต้นฉบับ 

9. ด้านการยึดเหน่ียวจิตใจ ศรัทธาถือเป็นพลังส าคัญที่ช่วยเป็นที่พึ่งทางใจให้กับผู้คนในยาม
เผชิญปัญหา ความทุกข์ หรืออุปสรรคต่าง ๆ  ท าให้ไม่สิ ้นหวังและยังคงมีก าลังใจในการด าเนินชีวิต
ต่อไป งานศึกษาของ สุวิชา จิตตสุทธิ (2555) ได้กล่าวถึงบทบาทของพระพุทธศาสนาในฐานะที่พึ่งทาง
ใจและเป็นเสมือนเข็มทิศชีวิตของผู้คน ขณะที่ สมชาย รัตนวิมล และนพรัตน์ แสงทอง (2560)  
ก็พบว่า ชุมชนในภาคใต้ยังคงอาศัยศรัทธาเป็นพลังยึดเหน่ียวที่สร้างความมั่นคงทางจิตวิญญาณ แม้จะ
เผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคมก็ตาม 

10. ด้านการสืบทอดวัฒนธรรมและประเพณี ความศรัทธามีบทบาทเป็นกลไกส าคัญที่ชว่ย
รักษาและถ่ายทอดประเพณีทางพระพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบไป ไม่ว่าจะเป็นงานบุญกฐิน การเวียน
เทียน หรือพิธีกรรมส าคัญต่าง ๆ งานศึกษาของกาญจนา ศรีทอง (2560) ชี้ให้เห็นว่า ความศรัทธาเป็น
ปัจจัยหลักที่ท าให้ประเพณีเหล่าน้ียังคงได้รับการสืบสานในชุมชน และกลายเป็นสัญลักษณ์ที่สะท้อน
ถึงอัตลักษณ์ทางศาสนาและวัฒนธรรมของชาวพุทธอย่างชัดเจน 

ทั้งหมดน้ีสะท้อนว่า ศรัทธาของชาวพุทธมิใช่การยึดถือพิธีกรรมอย่างงมงาย แต่เป็นรากฐาน
ทางจิตใจที่ตั้งอยู่บนการยึดมั่นในพระรัตนตรัยและการน าหลักธรรมไปใช้ในชีวิตจริง ศรัทธาท าหน้าที่
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ก ากับพฤติกรรมให้อยู่ในศีลธรรม เป็นพลังใจในการปฏิบัติธรรม และเป็นความเชื่อที่ควบคู่กับเหตุผล 
นอกจากน้ี ศรัทธายังช่วยหล่อหลอมคุณธรรมในครอบครัวและสังคม เป็นที่พึ่งทางใจยามทุกข์ และค ้า
จุนพระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่ในสังคมไทยอย่างมั่นคง 

สรุปได้ว่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นพลังภายในที่ตั้งอยู่บนเหตุผลและปัญญา มิใช่ความ
เชื่อแบบงมงาย แต่เป็นแรงผลักดันให้บุคคลเริ่มต้นศึกษาธรรมะและปฏิบัติจริง ศรัทธาที่ถูกต้อง  
ช่วยพัฒนาปัญญา สติ สมาธิ และคุณธรรมอื่น ๆ ท าให้การด าเนินชีวิตมีทิศทางที่มั่นคงและไม่หวั่นไหว
ต่อปัญหา นอกจากนี้ ศรัทธายังมีบทบาทในระดับชุมชน โดยวัด ครอบครัว และสถาบันการศึกษา
ท างานร่วมกันในการถ่ายทอดและหล่อหลอมค่านิยมทางศาสนา พิธีกรรมประเพณีในชุมชน เช่น กฐิน 
เวียนเทียน หรือการบวช ช่วยสร้างความสามัคคีและความผูกพัน ส่วนในยุคดิจิทัล ศรัทธาปรับตัวสู่
รูปแบบใหม่ เช่น การท าบุญออนไลน์และการสวดมนต์ผ่านสื่อสังคม ศรัทธายังเป็นพลังทางสังคมที่
ก่อให้เกิดทุนทางสังคม ความร่วมมือ และความยืดหยุ่นในการเผชิญปัญหา ทั้งยังหล่อหลอมการ
ประพฤติปฏิบัติของชาวพุทธในชีวิตประจ าวัน ตั้งแต่ศีลธรรมส่วนบุคคล การศึกษา การท างาน  
ไปจนถึงการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเมตตาและไม่เบียดเบียน จึงกล่าวได้ว่า ศรัทธาเป็นรากฐานส าคัญ
ที่หล่อเลี้ยงทั้งชีวิตและสังคมไทยให้ด ารงอยู่อย่างมั่นคงและมีคุณค่า 

2.4. แนวคิด ทฤษฎีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
2.4.1. ศรัทธาตามพระไตรปิฎก  
ในพระพุทธศาสนา ศรัทธา (สัทธา) มิได้หมายถึงความเชื่อที่เกิดจากอารมณ์ ความกลัว หรือ

การยอมรับอย่างงมงาย หากแต่หมายถึงสภาวะของจิตที่ผ่องใส น้อมไปในอารมณ์อันควรเชื่อ และ
ตั้งอยู่บนฐานของเหตุผลและปัญญา พระพุทธองค์ทรงเน้นย  ้าว่า ศรัทธาที่แท้จริงต้องผ่านการ
ตรวจสอบ พิจารณา และพิสูจน์ด้วยตนเอง มิใช่การเชื่อตามกันมาโดยปราศจากการไตร่ตรอง 

หลักการดังกล่าวปรากฏชัดใน วีมังสกสูตร ซึ่งพระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ภิกษุพิจารณา 
ตรวจสอบ และไต่ถามพระตถาคตด้วยเหตุผล จนเกิดศรัทธาที่มั ่นคงไม่ง่อนแง่น ศรัทธาลักษณะน้ี 
เป็นศรัทธาที่ตั้งอยู่บนการเห็นจริงด้วยปัญญา มิใช่ความหลงเชื่อโดยไร้การพิจารณา ดังพุทธพจน์ว่า 
ศรัทธาที่ตั ้งมั ่นในพระตถาคตโดยผ่านการสอบสวนแล้ว  ย่อมเป็นศรัทธาที่มั ่นคง ไม่คลอนแคลน 
(ม.มู. 19/392/539) 

ในพระไตรปิฎก ศรัทธายังได้รับการจัดเป็น อินทรีย์ และ พละ คือ สัทธินทรีย์ และ สัทธา
พละ ซึ่งเป็นธรรมส าคัญในการด าเนินไปสู่ความเจริญทางจิตใจและการบรรลุธรรม ศรัทธาในฐานะ
อินทรีย์ท าหน้าที่เป็นใหญ่ในการครอบง าจิตให้โน้มไปในทางกุศล ส่วนศรัทธาในฐานะพละเป็นก าลังที่
ท าให้จิตไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรคและความสงสัย (อภิ.สงฺ. 75/356/27) 
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ในทางพระอภิธรรม ศรัทธาถูกอธิบายอย่างเป็นระบบในฐานะ สัทธาเจตสิก ซึ่งเป็นเจตสิก
ฝ่ายงาม (โสภณเจตสิก) อรรถกถาธรรมสังคณี หรือ อัฏฐสาลินี อธิบายว่า ศรัทธามีลักษณะคือความ
ผ่องใส (ปสาทลักขณา) มีหน้าที่น้อมจิตเข้าไปในอารมณ์ที่ควรเชื่อ และปรากฏเป็นความไม่ฟุ้งซ่านของ
จิต โดยมีอารมณ์คือคุณของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ (อภิ.สง.อ.75/486-487) 

อรรถกถายังอธิบายเพิ่มเติมว่า ศรัทธาสามารถเกิดร่วมกับจิตที่ประกอบด้วยปัญญาและจิตที่
ไม่ประกอบด้วยปัญญา เมื่อศรัทธาเกิดร่วมกับจิตที่ประกอบด้วยปัญญา (ญาณสัมปยุต) ศรัทธาน้ัน
ย่อมมั่นคง ลึกซึ้ง และเป็นไปเพื่อความรู้แจ้ง แต่เมื่อเกิดร่วมกับจิตที่ไม่ประกอบด้วยปัญญา (ญาณ
วิปปยุต) ศรัทธาน้ันยังเป็นกุศลอยู่ แต่มีความอ่อนก าลังและแปรปรวนได้ง่าย (อภิ.สง.อ.75/486-487) 

จากหลักฐานในพระไตรปิฎกและอรรถกถาดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนา
เป็นคุณธรรมเบื้องต้นที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการปฏิบัติธรรม ศรัทธาท าหน้าที่เป็นแรงขับให้
บุคคลเร่ิมต้นศึกษาและลงมือปฏิบัติ เป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้สติ สมาธิ และปัญญาเจริญขึ้นตามล าดับ 
และเป็นพื้นฐานที่น าไปสู่ความรู้แจ้งอริยสัจในที่สุด อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาย ้าชัดว่า ศรัทธาจะ
เป็นกุศลอย่างแท้จริงได้ ก็ต่อเมื่อเป็นศรัทธาที่ต้ังอยู่บนการพิจารณาและปัญญา มิใช่ความเชื่อแบบไร้
เหตุผล 

2.4.2. บทบาทของศรัทธาในพระไตรปิฎก 
 ในทางพระพุทธศาสนา “ศรัทธา” มิได้หมายถึงความเชื่อที่เลื ่อนลอยหรือการยอมรับโดย
ปราศจากการพิจารณา หากแต่เป็นธรรมที่มีลักษณะเป็น กระบวนการทางปัญญา ท าหน้าที่เป็นทั้ง
จุดเร่ิมต้นและแรงขับเคลื่อนของการปฏิบัติธรรม ศรัทธาจึงเป็นคุณธรรมพื้นฐานที่ปรากฏอย่างเด่นชัด
ในพระไตรปิฎก โดยเฉพาะในพระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความส าคัญ
ของศรัทธาต่อการด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์ ดังต่อไปน้ี 
 1. ศรัทธาในฐานะ “พืช” แห่งการปฏิบัติธรรม 
 พระพุทธองค์ทรงเปรียบศรัทธาเสมือน “เมล็ดพันธุ์” หรือจุดก าเนิดของชีวิตฝ่ายจิตวิญญาณ 
หากปราศจากศรัทธาแล้ว กุศลธรรมทั้งหลายย่อมไม่อาจงอกเงยขึ้นได้ ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

“สทฺธา พีช  ตโป วุฏฺฐิ ปญฺญา เม ยุคนงฺคล ” 
แปลว่า ศรัทธาเป็นพืช ความเพียรเป็นฝน ปัญญาของเราเป็นแอกและไถ..." (ส .ส.25/405/632) 

 พุทธพจน์น้ีปรากฏใน กสิภารทวาชสูตร พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ซึ่งพระ
พุทธองค์ทรงใช้อุปมาเรื่องการท านาอธิบายการปฏิบัติธรรม โดยมีศรัทธาเป็นเมล็ดพันธุ์แรกเริ่มที่
น าไปสู่ผลคือพระนิพพาน จากพุทธพจน์น้ี แสดงให้เห็นว่า ศรัทธาเป็นเงื่อนไขต้ังต้นของการฝึกฝนจิต 
หากไม่มีศรัทธา ย่อมไม่อาจเร่ิมต้นการปฏิบัติธรรมได้อย่างแท้จริง 
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 2. ศรัทธาในฐานะ “ทรัพย์อันประเสริฐ” (อริยทรัพย์) 
 นอกจากเป็นจุดเร่ิมต้นแล้ว ศรัทธายังถูกยกย่องว่าเป็น “ทรัพย์” ที่ประเสริฐที่สุด เพราะเป็น
ทรัพย์ภายในที่ไม่อาจถูกแย่งชิงหรือท าลายได้ ดังพุทธพจน์ใน อาฬวกสูตร ว่า 

"สทฺธีธ วิตฺต  ปุริสสฺส เสฏฺฐ " 
แปลว่า “ศรัทธา เป็นทรัพย์เคร่ืองปลื้มใจอันประเสริฐของคนในโลกน้ี” (ส .ส.25/357/539) 

 พระพุทธองค์ทรงชี้ให้เห็นว่า ศรัทธาเป็นต้นทุนส าคัญในการสร้างความดีงาม และเป็นปัจจัย
น าไปสู่ความสุขทั้งในโลกน้ีและโลกหน้า ศรัทธาในความหมายน้ีจึงไม่ใช่เพียงความรู้สึกเลื่อมใส แต่เป็น
ทรัพย์ทางจิตที่เกื้อหนุนให้บุคคลด าเนินชีวิตอย่างมีทิศทางและคุณค่า 
 3. ศรัทธาในฐานะ “หัวหน้ากุศล” ตามนัยพระอภิธรรม 
 ในทางพระอภิธรรม ศรัทธาได้รับการอธิบายอย่างเป็นระบบว่าเป็น สัทธาเจตสิก ซึ่งเป็น
เจตสิกฝ่ายกุศล ท าหน้าที่เป็นประธานในการปรุงแต่งจิตให้ผ่องใส อรรถกถาธรรมสังคณี หรือ  
อัฏฐสาลินี กล่าวว่า 
 “ยถา หิ ทาน  ททนฺตสฺส สีล  รกฺขนฺตสฺส อุโปสถกมฺม  กโรนฺตสฺส ภาวน  อารภนฺตสฺส สทฺธา 
ปุพฺพงฺคมา โหติ ปุเรจาริกา, เตนาห ส ปกฺขนฺทนลกฺขณา สทฺธาติ” 
 แปลว่า “กุลบุตรโยคาวจรให้ทานก็ดี สมาทานศีลก็ดี กระท าอุโบสถกรรมก็ดี เริ่มภาวนาก็ดี 
ด้วยจิตอันผ่องใส (ศรัทธา) พึงทราบศรัทธาน้ัน อย่างน้ีว่ามีความเลื่อมใสเป็นลักษณะ... ศรัทธาย่อม
เป็นหัวหน้า เป็นภาวะน าหน้าไป เพราะฉะนั้น จึงกล่าวว่า ศรัทธามีการแล่นไปเป็นลักษณะ ดังน้ี ” 
(อภิ.สง.อ. 75/327) 
 ศรัทธาจึงมีลักษณะส าคัญคือ สัมปสาทนลักษณะ คือท าให้จิตผ่องใส และเป็นแรงใจให้กล้า
น้อมจิตไปสู่ความดี  
 4. ศรัทธาในบทบาทเคร่ืองข้ามพ้นวัฏสงสาร 
 พระพุทธองค์ยังทรงแสดงบทบาทของศรัทธาในฐานะเคร่ืองมือส าคัญในการ “ข้ามห้วงน ้า” 
คือกิเลสและทุกข์ในวัฏสงสาร ดังพุทธพจน์ว่า 
   “สทฺธาย ตรติ โอฆ   อปฺปมาเทน อณฺณว ” 

แปลว่า “บุคคลย่อมข้ามห้วงน ้าได้ด้วยศรัทธา ข้ามมหาสมุทรได้ด้วยความไม่ประมาท” 
พุทธพจน์น้ีแสดงให้เห็นว่า ศรัทธาเป็นแรงผลักดันภายในที่ท าให้บุคคลกล้าเปลี่ยนวิถีชีวิตจากความมืด
บอดไปสู่หนทางแห่งการหลุดพ้น (ส .ส. 25/358/540) 
 สรุปได้ว่า จากหลักฐานในพระไตรปิฎก จะเห็นได้ว่า ศรัทธาเป็นธรรมที่มีความเป็นมาและ
บทบาทอย่างลึกซึ้งในพระพุทธศาสนา เป็นทั้งจุดเริ่มต้นของการปฏิบัติ เป็นทรัพย์อันประเสริฐ เป็น
หัวหน้ากุศลในทางพระอภิธรรม และเป็นพลังส าคัญในการข้ามพ้นวัฏสงสาร ศรัทธาที่แท้จริงจึงมิใช่
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ความเชื่อแบบงมงาย แต่เป็นความเชื่อมั่นที่เกื้อหนุนปัญญา และน าพาชีวิตไปสู่ความพ้นทุกข์อย่าง
แท้จริง 

5. ศรัทธาเป็นองค์ธรรมของโสตาปัตติยังคะ 
 ในพระพุทธศาสนา “ศรัทธา” มิใช่เพียงความเลื่อมใสตามอารมณ์ หากแต่เป็นคุณธรรมที่มี
บทบาทส าคัญอย่างยิ ่งในกระบวนการก้าวจากความเป็นปุถุชนไปสู ่ความเป็นพระอริยบุคคล  
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อศรัทธาถูกจัดไว้เป็นองค์ประกอบส าคัญของ โสตาปัตติยังคะ ศรัทธาจึงมใิช่
ศรัทธาธรรมดา หากเป็นศรัทธาที่มั่นคงถาวร ไม่หวั่นไหวด้วยเหตุปัจจัยภายนอก พระพุทธองค์ทรง
แสดงโสตาปัตติย ังคะไว้  ๔ ประการ โดยศรัทธาท าหน้าที ่ เป ็นหัวใจหลักใน ๓ องค์แรก คือ  
ความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระรัตนตรัย ดังพุทธพจน์ว่า 
 “อิธ อริยสาวโก พุท ฺเธ อเวจฺจปฺปสาทเน สมนฺนาคโต โหติ, ธมฺเม อเวจฺจปฺปสาทเน  
สมนฺนาคโต โหติ, สงฺเฆ อเวจฺจปฺปสาทเน สมนฺนาคโต โหติ, อริยกันเตสุ สีเลสุ สมฺปนฺโน โหติ.” 
 แปลว่า “อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี เป็นผู้ประกอบด้วยความเล ื่อมใสอันไม ่หว ั่นไหวใน
พระพุทธเจ้า ในพระธรรม ในพระสงฆ์ และเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยศีลอันเป็นที่รักของพระอริยะทั้งหลาย” 
(ส .ม. 30/445/1414) 
 พุทธพจน์นี้ปรากฏใน พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ปฐมสารีปุตตสูตร ซึ่ง
ท่านพระสารีบุตรกราบทูลแสดงองค์ธรรมของพระโสดาบันไว้อย่างชัดเจน ศรัทธาที่กล่าวถึงในที่น้ี  
ใช้ค าว่า อเวจจัปปสาท ซึ่งหมายถึง ความเลื่อมใสที่ไม่หวั่นไหว ไม่คลอนแคลน เป็นศรัทธาที่ต้ังอยู่บน
การเห็นแจ้งด้วยปัญญา มิใช่ความเชื่อที่อาศัยการฟังตามกันมา ศรัทธาลักษณะนี้จึงเป็นศรัทธา 
ที่ประกอบด้วยปัญญา (ญาณสัมปยุต) และเกิดขึ้นพร้อมกับการตัดส ังโยชน์เบื้องต ่า  โดยเฉพาะ 
วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) เมื่อบุคคลมีศรัทธาในระดับอเวจจัปปสาท ย่อมไม่กลับไปสงสัยในพระพุทธ 
พระธรรม และพระสงฆ์อีกต่อไป พระพุทธองค์จึงทรงใช้โสตาปัตติยังคะทั้ง ๔ ประการน้ี เป็นเกณฑ์
วินิจฉัยความเป็นพระโสดาบัน และทรงพยากรณ์ว่าบุคคลผู้ประกอบพร้อมด้วยองค์ธรรมเหล่าน้ี เป็นผู้
ไม่ตกต ่าเป็นธรรมดา และมุ่งหน้าไปสู่พระนิพพานอย่างแน่นอน 
 สรุปได้ว่า ศรัทธาในฐานะองค์แห่งโสตาปัตติยังคะ เป็นศรัทธาที่ผ่านจุดเปลี่ยนส าคัญ จาก
ศรัทธาของปุถุชนซึ่งอาจง่อนแง่น ไปสู่ศรัทธาของพระอริยบุคคลซึ่งมั่นคงถาวร ศรัทธาลักษณะน้ีมิใช่
เพียงแรงศรัทธาทางอารมณ์ แต่เป็นผลโดยตรงของการเห็นอริยสัจด้วยปัญญา และเป็นหลักประกัน
แห่งความก้าวหน้าบนเส้นทางแห่งความพ้นทุกข์ 

6. ศรัทธาเป็นหนึ่งในพละ 5 
ในพระพุทธศาสนา ศรัทธา ในฐานะหน่ึงใน พละ ๕ มิได้หมายถึงความเชื่ออย่างงมงายหรือ

ความเลื่อมใสที่ปราศจากการพิจารณา หากแต่หมายถึง สัทธาพละ คือก าลังแห่งความเชื่อมั่นที่ ต้ังอยู่
บนเหตุผลและปัญญา ท าหน้าที่เป็นพลังภายในที่ท าให้จิตใจมั่นคง ไม่หวั่นไหวต่อความไม่มีศรัทธา 
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และความสงสัยทั ้งหลาย พระพุทธองค์ทรงน ิยาม ส ัทธาพละ ไว ้อย ่างช ัดเจนใน พละสูตร  
แห่งพระสุตตันตปิฎก ดังพุทธพจน์ว่า 

“อิธ ภิกฺขเว อริยสาวโก สทฺโธ โหติ สทฺทหติ ตถาคตสฺส โพธึ…อย  วุจฺจติ ภิกฺขเว สทฺธาพล .” 
แปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี เป็นผู้มีศรัทธา ย่อมเชื่อในการตรัสรู้ของพระ

ตถาคตเจ้า… ภิกษุทั้งหลาย น้ีเรียกว่า สัทธาพละ” (องฺ.ปญฺจก. 24/13/13) 
จากพุทธพจน์น้ี แสดงให้เห็นว่า หัวใจของสัทธาพละ คือความเชื่อมั่นในการตรัสร ู้ของ 

พระตถาคต (ตถาคตโพธิสัทธา) ซึ่งเป็นศรัทธาที่มีเนื ้อหาชัดเจน มิใช่ความเชื่อเลื่อนลอย และเป็น
ศรัทธาของ อริยสาวก ผู้ต้ังมั่นในธรรมวินัย ในทางหน้าที่ (กิริยา) ศรัทธาได้ชื่อว่าเป็น “พละ” เพราะมี
อ านาจ ไม่หวั่นไหวไปในความไม่มีศรัทธา (อัสสัทธิยะ) และสามารถข่มความสงสัยลังเล (วิจิกิจฉา)  
อันเป็นนิวรณ์ที่ขัดขวางการปฏิบัติธรรมได้ ศรัทธาจึงเป็นก าลังภายในที่ท าให้บุคคลกล้าละอกุศลและ
บ าเพ็ญกุศลอย่างสม ่าเสมอ เมื่อสัทธาพละต้ังมั่นแล้ว ย่อมเกื้อหนุนให้พละอื่น ๆ เจริญขึ้นตามล าดับ 
กล่าวคือ ศรัทธาเป็นเหตุให้เกิด ความเพียร (วิริยะ) ในการปฏิบัติ เป็นฐานให้ สติ ระลึกอยู่ในกุศล
ธรรม เป็นปัจจัยให้ สมาธิ ต้ังมั่น และในที่สุดน าไปสู่การเกิด ปัญญา อันรู้แจ้งตามความเป็นจริง ดังน้ัน 
สัทธาพละจึงมิใช่ธรรมที่แยกขาดจากปัญญา แต่เป็นก าลังที่เปิดทางให้ปัญญาเจริญงอกงาม 

สรุปได้ว่า ศรัทธาในฐานะสัทธาพละตามพระไตรปิฎก เป็นคุณธรรมที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่ง
ต่อการด าเนินไปในมรรคา เป็นก าลังที่ท าให้จิตใจมั่นคง ไม่หวั่นไหวต่อความสงสัย และเป็นแรง
สนับสนุนให้ธรรมข้ออื่นท างานได้อย่างเต็มที่ จึงอาจกล่าวได้ว่า สัทธาพละเป็นรากฐานแห่งการปฏิบัติ
ธรรม และเป็นพลังน าพาชีวิตไปสู่ความพ้นทุกข์ อย่างแท้จริง 

7. ศรัทธาของคฤหัสถ์ผู้เลื่อมใส 
ในพระพุทธศาสนา ศรัทธาของคฤหัสถ์ในฐานะ “อุบาสก” มิได้หมายถึงเพียงการประกาศตน

เป็นพุทธบริษัทฝ่ายคฤหัสถ์เท่าน้ัน หากแต่ต้องประกอบด้วยคุณธรรมภายในที่มั่นคง โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่ง ศรัทธาที่ตั ้งอยู่บนเหตุผลและความเข้าใจในหลักธรรม พระพุทธองค์ทรงแสดงคุณสมบัติของ
อุบาสกไว้อย่างชัดเจนว่า อุบาสกผู้เลื ่อมใสอย่างแท้จริงต้องประกอบด้วย  สมบัติของอุบาสก 5 
ประการ ซึ่งมี “ศรัทธา” เป็นรากฐานส าคัญที่สุด พุทธพจน์ใน อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต แสดง
คุณสมบัติของอุบาสกแก้วไว้ว่า 

“สทฺโธ โหติ, สีลวา โหติ อโกตุหลมงฺคลิโก โหติ มงฺคล  ปจฺเจติ โน กมฺม  น พาหิรา ทกฺขิเณยฺย  
คเวสติ อิธ จ ปุพฺพการ  กโรติ” 

แปลว่า “อุบาสกผู้ประกอบด้วยธรรม 5 ประการ ย่อมเป็นอุบาสกแก้ว คือ เป็นผู้มีศรัทธา, 
เป็นผู้มีศีล, เป็นผู้ไม่ถือมงคลต่ืนข่าว, เชื่อกรรม ไม่เชื่อถือมงคล, ไม่แสวงหาเขตบุญนอกค าสอนน้ี และ
บ าเพ็ญบุญในค าสอนน้ีเป็นเบื้องต้น” (องฺ.ปญฺจก. 24/331/175) 
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ศรัทธาในที่น้ี มิใช่ความเชื่อแบบงมงาย แต่เป็น ความเชื่อมั่นในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
(ตถาคตโพธิสัทธา) และความเชื่อมั่นในหลักกรรม กล่าวคือ เชื่อว่าการกระท าทางกาย วาจา และใจ 
เป็นเหตุให้เกิดผล มิใช่อาศัยโชคลางหรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์ภายนอก ดังที่พระพุทธองค์ทรงเน้นย ้าว่า อุบาสก
ผู้ดีงามต้องเป็นผู้ “อโกตุหลมงฺคลิโก” คือไม่ตื ่นมงคล ไม่หวั่นไหวต่อข่าวลือ นิมิต หรือโชคชะตา  
แต่ยึดมั่นในกรรมเป็นที่พึ่ง 

สรุปได้ว่า ศรัทธาของคฤหัสถ์ในพระพุทธศาสนาเป็นศรัทธาที่ตั ้งอยู่บนปัญญาและเหตุผล 
เป็นรากฐานของการรักษาศีล การประพฤติธรรม และการด าเนินชีวิตอย่างไม่งมงาย อุบาสกผู้มี
ศรัทธาเช่นนี้จึงมิใช่เพียงผู้เลื ่อมใสด้วยถ้อยค า  หากแต่เป็นผู้ด ารงตนอย่างถูกต้องตามหลักกรรม  
และเป็นพลังส าคัญในการสืบทอดพระพุทธศาสนาให้มั่นคงต่อไป 

8. ศรัทธากับปัญญาความสัมพันธ์ท่ีสมดุล 
 ในทางพระพุทธศาสนา “ศรัทธา” (สัทธา) และ “ปัญญา” (ปัญญา) มิได้เป็นธรรมที่แยกขาด
จากกัน หากแต่เป็นธรรมที่ต้องท างานร่วมกันอย่างสมดุล เรียกว่า อินทรีย์สมดุล (อินทรีย์สมรส) หาก
ศรัทธามีมากเกินไปโดยปราศจากการก ากับของปัญญา ย่อมน าไปสู่ความเชื่อแบบงมงายหรือหลงเชื่อ
โดยไม่ไตร่ตรอง ส่วนหากปัญญามีมากเกินไปโดยขาดศรัทธาเป็นฐานรองรับ จิตอาจกลายเป็นความ
ฟุ้งซ่าน ช่างวิจารณ์ แต่ไม่ยอมน้อมน าไปสู่การปฏิบัติจริง ความสมดุลของธรรมทั้งสองประการน้ีจึง
เป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาชีวิตในทางพุทธศาสนา  หลักธรรมดังกล่าวปรากฏอย่างชัดเจนใน 
อริยวัฑฒิสูตร ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมว่าด้วย “ความเจริญอย่างอริยะ” ส าหรับอุบาสกและ
อุบาสิกา โดยทรงวางศรัทธาและปัญญาไว้ในโครงสร้างเดียวกับศีล การบริจาค และการศึกษา (สุตะ) 
ดังพุทธพจน์ว่า “อริยสาวกใด ย่อมเจริญด้วยศรัทธา ด้วยศีล ด้วยปัญญา ด้วยการบริจาค และด้วยการ
เล่าเรียน อริยสาวกเช่นน้ัน เป็นสัปปุริสชนผู้มีวิจารณญาณ ย่อมถือเอาสาระในโลกน้ีไว้แก่ตนเองโดย
แท้” (องฺ.สตฺตก 23/54/33) 
 จากพุทธพจน์น้ี แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ศรัทธาและปัญญาถูกจัดวางให้อยู่ร่วมกันใน
ฐานะองค์ประกอบของความเจริญที่แท้จริง มิใช่ศรัทธาอย่างโดดเดี่ยว หรือปัญญาที่แยกขาดจาก
คุณธรรมอื่น ศรัทธาท าหน้าที่เป็นพลังภายในที่ท าให้บุคคลน้อมใจเชื่อมั่นในพระรัตนตรัยและกฎแห่ง
กรรม เกิดแรงจูงใจในการรักษาศีล บริจาค และด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง ขณะที่ปัญญาท าหน้าที่
พิจารณา แยกแยะ และรู้เท่าทันว่าสิ่งใดคือ “สาระ” และสิ่งใดเป็นเพียงสิ่งลวงตาที่ไม่ก่อประโยชน์
แท้จริงแก่ชีวิต 
 ในอริยวัฑฒิสูตร พระพุทธองค์ยังทรงยกผลลัพธ์ของความสมดุลดังกล่าวว่า บุคคลผู้เจริญด้วย
ศรัทธาและปัญญาควบคู่กัน จะเป็นผู้ “วิจกฺขโณ” คือผู้มีวิจารณญาณ สามารถเลือกถือเอาแก่นสาร
ของชีวิตได้ ทั้งในระดับประโยชน์ปัจจุบันและประโยชน์เบื้องหน้า การถือเอาสาระในที่น้ี มิได้หมายถึง
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ทรัพย์สินหรือชื่อเสียง หากแต่หมายถึงคุณธรรมและความเจริญทางจิตใจที่มั่นคงและไม่เสื่อมสลายไป
ตามกาลเวลา 
 สรุปได้ว่า ศรัทธาและปัญญาเป็นธรรมคู่ส าคัญที่ต้องด าเนินไปอย่างสมดุล ศรัทธาให้พลังใน

การเร่ิมต้นและอดทนเดินหน้า ส่วนปัญญาให้ทิศทางและความถูกต้อง เมื่อทั้งสองประการเกื้อหนุนกัน

อย่างพอดี บุคคลย่อมสามารถด ารงชีวิตในทางที่เจริญ เป็นอริยวัฑฒิ และเข้าถึง “สาระ” แห่งชีวิต

ตามหลักพระพุทธศาสนาได้อย่างแท้จริง 

 2.4.3. ประเภทของศรัทธาตามพระไตรปิฎกและอรรถกถา 
1. ศรัทธาในแง่บุคคลตามพระไตรปิฎก 
พระพุทธศาสนาได้แบ่งบุคคลผู ้ประกอบด้วยศรัทธาออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ  

“สัทธานุสารี” และ “ธัมมานุสารี” ซึ่งทั้งสองประเภทน้ีจัดอยู่ในหมวด “อริยสาวกผู้ยังไม่บรรลุโสดา
ปัตติผลแต่ด ารงอยู่ในกระแสแห่งธรรม” (โสตาปัตติมรรค) 

1. สัทธานุสารี หมายถึง บุคคลผู้มีศรัทธาน าหน้า เป็นผู้มีจิตใจเลื่อมใสมั่นคงในพระพุทธ  
พระธรรม และพระสงฆ์อย่างลึกซึ้ง แม้ยังไม่บรรลุเป็นพระโสดาบัน แต่ก็มีแนวโน้มแน่ชัดว่าจะบรรลุได้
ในไม่ช้า ลักษณะส าคัญของสัทธานุสารีคือ ยังไม่ถึงขั้นเห็นอริยสัจด้วยปัญญาแจ่มแจ้ง แต่มีศรัทธาอัน
มั่นคงและเปิดใจน้อมรับธรรม เป็นพื้นฐานแห่งการเข้าถึงธรรม พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 

“โย ภิกฺขเว อิเม ธมฺเม เอว  สทฺทหติ อธิมุจฺจติ อย  วุจฺจติ สทฺธานุสารี” 
 แปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ใด เชื่อมั่น น้อมใจยอมรับธรรมเหล่าน้ีด้วยศรัทธา ผู้น้ัน
เรียกว่า สัทธานุสารี ” (ส .ขนฺธ. 26/497/445) 

ตามนัยแห่งพระสูตร สัทธานุสารี คือบุคคลที่มี ศรัทธาเป็นตัวน า เชื่อมั่นและน้อมใจไปในอริย
ธรรม โดยเฉพาะการเห็นว่าอายตนะ ธาตุ และขันธ์ทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน  
แม้ปัญญายังไม่หยั่งลึกเต็มที่ แต่ศรัทธาที่ต้ังมั่นท าให้ก้าวเข้าสู่สัมมัตตนิยาม และด าเนินไปสู่โสตาปัตติ
มรรค 

2. ธัมมานุสารี หมายถึง บุคคลผู้มีปัญญาเป็นเครื่องน าหน้า เป็นผู้มีความเข้าใจในธรรม
โดยเฉพาะ “อริยสัจ ๔” อย่างถูกต้อง แม้ยังไม่บรรลุโสดาปัตติผล แต่ก็มีปัญญาเห็นธรรมตามแนวทาง
ของพระศาสนา ธัมมานุสารีเป็นผู้ใฝ่ในธรรม เจริญธรรม และเข้าใจธรรมโดยล าดับ พระพุทธเจ้าตรัสไว้
ว่า 

“โย จ ภิกฺขเว อิเม ธมฺเม เอว  ปญฺญาย มตฺตโส นิจฺจฌาน  ขมติ อย  วุจฺจติ ธมฺมานุสารี” 
แปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย ส่วนบุคคลผู้ใด พิจารณาเพ่งพินิจธรรมเหล่าน้ีด้วยปัญญา

โดยประมาณ ผู้น้ันเรียกว่า ธัมมานุสารี” (ส .ขนฺธ. 26/497/445)  
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ส่วนธัมมานุสารี คือบุคคลที่มี ปัญญาเป็นตัวน า ใช้การพิจารณาไตร่ตรองธรรมตามความเป็น
จริง เห็นสภาวธรรมด้วยปัญญาเชิงวิเคราะห์ แม้ศรัทธายังไม่มั่นคงเท่าสัทธานุสารี แต่ด้วยก าลังปัญญา 
บุคคลผู้น้ีย่อมด าเนินไปสู่โสตาปัตติมรรคเช่นเดียวกัน 

2. ศรัทธาตามอรรถกถา 
อรรถกถาจารย์ได้จ าแนก “ศรัทธา” เพิ่มเติมในแง่ระดับของจิตใจไว้ ๔ ระดับ เพื่อแสดง

พัฒนาการของศรัทธาในแต่ละชั้นของผู้ปฏิบัติธรรม ดังน้ี  
1. อาคมนสัทธา ศรัทธาของพระโพธิสัตว์ เป็นความเชื่อมั่นที่สืบเน่ืองจากการบ าเพ็ญบารมีมา

ในอดีตชาติ มีความแน่วแน่ที่จะตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณ ไม่หวั่นไหวแม้เผชิญทุกข์เข็ญใดๆ   
(ที.ปาฏิ.อ. 11/227) 

2. อธิคมสัทธา ศรัทธาของพระอริยบุคคล เป็นความเชื่อมั่นที่เกิดจากการเข้าถึงธรรมโดย
ประจักษ์ตนเอง เช่น พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ (ม.มู.อ. 17/237) 

3. อธิโมกขสัทธา ศรัทธาของผู้ปฏิบัติที่ก าลังจะเห็นความจริง เป็นความเชื่อที่มั่นคงแน่วแน่
เกิดขึ้นจากการเห็นหนทางสู่ความพ้นทุกข์ด้วยใจ (องฺ.เอก.อ. 33/29) 

4.ปสาทสัทธา ศรัทธาของบุคคลทั่วไป เป็นความเชื่อที่เกิดจากความเลื่อมใสภายนอก เช่น 
เมื่อได้เห็น ได้ฟัง หรือระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วจิตผ่องใส  (อภิ.สง.อ. 
75/384) 

จะเห็นได้ว่าความสัมพันธ์ของศรัทธาทั้งสองแนว สัทธานุสารี และ ธัมมานุสารี เป็นการ
จ าแนก “ศรัทธาตามบุคคล” ในเชิงพุทธจิตวิทยา  

ส่วน อาคมนสัทธา อธิคมสัทธา อธิโมกขสัทธา ปสาทสัทธา เป็นการจ าแนก “ศรัทธาตาม
ระดับจิต” ในเชิงพัฒนาการของความเข้าใจในธรรม ทั้งสองแนวล้วนมุ่งสู่จุดเดียวกัน คือ “ศรัทธาที่
ประกอบด้วยปัญญา” มิใช่ศรัทธาแบบงมงาย แต่เป็นความเชื่อมั่นที่เกิดจากการเห็นคุณของธรรมด้วย
ใจจริง  

ดังน้ัน ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นธรรมะที่มีความลึกซึ้งและเป็นพลังขับเคลื่อนชีวิตทาง
ธรรมของผู้ปฏิบัติทุกระดับ ตั้งแต่บุคคลผู้เริ ่มต้นในทางศาสนา (ปสาทสัทธา) จนถึงพระอริยบุคคล 
(อธิคมสัทธา) ไม่ว่าจะเป็น “สัทธานุสารี” หรือ “ธัมมานุสารี” ต่างก็เป็น “สาวกแห่งกระแสธรรม” 
เพราะมีศรัทธาเป็นมูลฐานของการเข้าถึงพระนิพพาน  

3. ศรัทธาในคัมภีร์พระอภิธรรม  
สัทธาได้รับการอธิบายในฐานะ สัทธาเจตสิก ตามหลักวิภาค โดยระบุลักษณะไว้ 4 ประการ 

ได้แก่ มีความเชื่อในกุศลธรรมเป็นลักษณะ มีความเลื่อมใสเป็นกิจ มีความไม่ขุ่นมัวของจิตเป็นผล และ
มีวัตถุอันควรเชื่อเป็นเหตุใกล้ (อภิ.สงฺ.อ. 75/383) สัทธาเจตสิกนี้เมื ่อเกิดขึ้นย่อมท าให้จิตผ่องใส 
ปราศจากความเศร้าหมอง และเกื้อหนุนต่อการเจริญกุศลธรรมทั้งปวง 
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อรรถกถาธรรมสังคณีได้เปรียบเทียบสัทธาไว้ว่า เปรียบดัง แก้วมณีช าระน ้า ซึ่งสามารถท าให้
น ้าที่ขุ่นมัวกลับใสสะอาด ฉันใด สัทธาที่เกิดขึ้นในจิตย่อมช าระจิตให้ผ่องใส และเป็นเหตุให้เกิดปีติฉัน
น้ัน (อภิ.สงฺ.อ. 75/384) 

ดังน้ัน สัทธาในฐานะเจตสิกเป็นคุณธรรมที่ท าให้จิตเกิดความเชื่อมั่น เลื่อมใส และไม่ขุ่นมัว 
จึงเป็นพลังเกื้อหนุนต่อการเจริญกุศลธรรมทั้งปวง เมื่อสัทธาเกิดขึ้นในจิต ย่อมช าระจิตให้ผ่องใสดุจน ้า
ที่ได้รับการกรอง ท าให้จิตเบิกบานและพร้อมต่อการพัฒนาทางธรรม 
 สรุปได้ว่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนาถูกอธิบายอย่างเป็นระบบทั้งในเชิงบุคคล เชิงพัฒนาการ
ของจิต และเชิงอภิธรรม ในเชิงบุคคล แบ่งผู้ปฏิบัติออกเป็นสัทธานุสารี ผู้มีศรัทธาน าหน้า และธัมมานุ
สารี ผู้มีปัญญาน าหน้า ซึ่งทั้งสองต่างด าเนินอยู่ในกระแสแห่งธรรม  สัทธานุสารีอาศัยความเชื่อมั่น
มั่นคงเป็นพื้นฐาน เปิดใจรับธรรมและมุ่งสู่การเห็นอริยสัจ ธัมมานุสารีอาศัยการพิจารณาไตร่ตรองด้วย
ปัญญา เห็นธรรมตามความเป็นจริงและก้าวสู่หนทางเดียวกัน ในอรรถกถา ศรัทธายังถูกจ าแนกตาม
ระดับจิต ต้ังแต่ศรัทธาของปุถุชนจนถึงศรัทธาของพระอริยบุคคล การจ าแนกน้ีสะท้อนพัฒนาการของ
ความเข้าใจในธรรมที่ลึกซึ้งขึ้นตามล าดับ ศรัทธาที่แท้จริงจึงมิใช่ความเชื่องมงาย แต่เป็นความเชื่อมั่นที่
ค่อย ๆ หลอมรวมกับปัญญา ในทางอภิธรรม ศรัทธาถูกอธิบายเป็นเจตสิกที่ท าให้จิตผ่องใส ไม่ขุ่นมัว 
และพร้อมต่อการเจริญกุศล เมื่อศรัทธาเกิดขึ้น จิตย่อมเบิกบาน สงบ และมีก าลังในการพัฒนาตนทาง
ธรรม ดังน้ัน ศรัทธาจึงเป็นพลังพื้นฐานที่เกื้อหนุนการเดินทางสู่ความหลุดพ้นในทุกระดับของผู้ปฏิบัติ 

2.4.4. องค์ประกอบของสัทธา 
ในพระพุทธศาสนา “สัทธา” มิใช่เพียงความเชื่อแบบงมงาย หากแต่เป็นความเชื่อมั่นที่ต้ังอยู่

บนเหตุผลและการพิจารณาอย่างรอบคอบ สัทธาจึงเป็นแรงขับภายในที่น าไปสู่การปฏิบัติธรรมและ
พัฒนาปัญญา ไม่ใช่แค่การยอมรับโดยปราศจากการไตร่ตรอง ทั้งนี้ พระพุทธศาสนาได้อธ ิบาย
องค์ประกอบของสัทธาไว้อย่างชัดเจน เพื่อให้ศรัทธานั้นไม่หลงผิด ไม่คล้อยตามสิ่งที่ไม่ถูกต้อง  
และสามารถน าผู้ปฏิบัติไปสู่ความเข้าใจที่แท้จริงในพระธรรม มีดังน้ี 

1.องค์ประกอบของสัทธา 
ค าว่า “ศรัทธา” หรือ “สัทธา” ในพระพุทธศาสนาจะสมบูรณ์ได้ต้องประกอบด้วยการเชื่อใน

สิ่งส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ 
1. กัมมสัทธา คือการเชื่อมั่นว่า "กรรมมีจริง" และ "การกระท าของเรามีผล" ความเชื่อน้ีไม่ใช่

แค่การเชื่อว่าท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่วแบบผิวเผิน แต่เป็นการเชื่อในกฎแห่งเหตุและผลที่ละเอียดอ่อน
ยิ่งกว่าน้ัน คือไม่ว่าเราจะกระท าสิ่งใดด้วยกาย วาจา หรือใจ สิ่งเหล่าน้ันล้วนเป็น "เหตุ" ที่จะก่อให้เกิด 
"ผล" ตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ไม่ว่าจะเห็นผลในชาติน้ีหรือชาติหน้าก็ตาม ความเชื่อน้ีเป็นจุดเร่ิมต้น
ที่ส าคัญ เพราะจะท าให้ผู้คนระมัดระวังในการกระท าของตน และเกิดความมุ่งมั่นที่จะสร้างแต่สิ่งที่ ดี
งาม (องฺ.ปญฺจก. 36/389/175) 
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2. วิปากสัทธา เป็นการขยายความต่อจากกัมมสัทธา คือการเชื่อว่า "ผลของกรรมมีจริง"  
และเชื่ออย่างมั่นใจว่าผลของกรรมดีจะน ามาซึ่งความสุข ความเจริญ และผลของกรรมชั่วจะน ามาซึ่ง
ความทุกข์และความเดือดร้อนเสมอ ความเชื่อนี้ช่วยให้ผู ้ปฏิบัติมีก าลังใจในการท าความดีอย ่าง
ต่อเน่ือง เพราะเชื่อมั่นว่าความดีที่ท าน้ันจะไม่สูญเปล่า ในขณะเดียวกันก็ท าให้เกิดความยับยั้งชั่งใจที่
จะไม่ท าสิ่งไม่ดี เพราะรู้ว่าผลร้ายจะย้อนกลับมาสู่ตนเองในที่สุด (องฺ.ปญฺจก. 36/389/175) 

3. กัมมัสสกตาสัทธา คือความเชื่อที่ว่า "เราทุกคนต่างมีกรรมเป็นของตนเอง" และกรรมเป็น 
ผู้จ าแนกสัตว์ให้แตกต่างกัน" ความเชื่อน้ีสอนให้เข้าใจว่าความสุขความทุกข์ ความส าเร็จความล้มเหลว 
หรือแม้แต่ชาติก าเนิดและรูปสมบัติที ่แตกต่างกันของผู้คน ล้วนมีสาเหตุมาจากกรรมที่แต่ละคนได้
กระท าไว้ในอดีตและปัจจุบัน ความเชื่อน้ีช่วยให้ผู้ปฏิบัติไม่โทษผู้อื่น ไม่โทษโชคชะตา แต่หันกลับมา
พิจารณาและรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง ท าให้เกิดความพยายามที่จะพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น
อย่างแท้จริง (ม.ม. 23/251/579) 

4. ตถาคตโพธิสัทธา เป็นจุดสูงสุดของความศรัทธาในพระพุทธศาสนา คือการเชื่ออย่างหมด
ใจว่า "พระพุทธเจ้าตรัสรู้จริง" และทรงเป็น "ผู้ที่ควรแก่การนับถือและปฏิบัติตามค าสอนของพระองค์" 
ความเชื่อน้ีไม่ได้เกิดขึ้นจากการยอมรับแบบไม่มีเหตุผล แต่เกิดจากการพิจารณาแล้วเห็นว่า ค าสอน
ของพระองค์ เช่น อริยสัจ 4 และหลักไตรลักษณ์ เป็นความจริงที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยการปฏิบัติของ
ตนเอง ความเชื่อในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าจึงเป็นก าลังใจส าคัญที่ท าให้ผู้ปฏิบัติมุ่งมั่นที่จะเดิน
ตามเส ้นทางที ่พระองค์ได้ทรงชี ้ทางไว ้แล ้ว เพ ื ่อเข ้าถ ึงความหลุดพ้น จากทุกข์เช ่นเดียวกั น  
(ส .ม. 31/31/830) 

ดังนั ้น ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นความเช ื ่อที ่ต ั ้งอย ู ่บนเหตุผลและการพิจารณา 
ประกอบด้วยความเชื่อในกรรม ผลของกรรม ความเป็นผู้มีกรรมเป็นของตน และความเชื่อมั่นใน
ปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ศรัทธาเช่นน้ีจึงไม่ใช่การงมงาย หากเป็นพลังภายในที่หล่อหลอมความ
รับผิดชอบต่อการกระท าของตน และน าไปสู่การปฏิบัติเพื่อพัฒนาชีวิตและความหลุดพ้นอย่างแท้จริง 

2. อารมณ์ของสัทธา (สิ่งท่ีเป็นท่ีตั้งของศรัทธา)  
อารมณ์ของสัทธา (สิ่งที่เป็นที่ตั้งของศรัทธา) ในพระพุทธศาสนา หมายถึง “ธรรมอันเป็นที่ยึด

เหน่ียวของจิต” ซึ่งท าให้ศรัทธาเกิดขึ้น ต้ังมั่น และท าหน้าที่เกื้อหนุนกุศลธรรมอื่น ๆ ศรัทธาไม่เกิด
ลอย ๆ หากต้องมีอารมณ์รองรับ เมื่ออารมณ์ถูกต้อง ศรัทธาย่อมเป็นกุศลและน าไปสู่ปัญญาได้ ดังน้ี  

1. พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อารมณ์กลุ่มนี้เป็นที่ตั ้งของศรัทธาข ั้นมั ่นคง เรียกว่า  
อเวจจัปปสาท คือความเลื่อมใสที่ไม่หวั่นไหว (ส .ม. 30/445/1414) 

พระพุทธ เป็นอารมณ์ ท าให้เกิดความมั่นใจในพระปัญญาและพระกรุณาของพระตถาคต 
พระธรรม เป็นอารมณ์ ท าให้เชื่อมั่นในความจริง ความถูกต้อง และความสามารถน าพาไปสู่

ความดับทุกข์ 
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พระสงฆ์ เป็นอารมณ์ ท าให้เกิดความเชื่อมั่นว่ามีผู้ปฏิบัติตามธรรมและบรรลุผลได้จริง 
ศรัทธาที่มีพระรัตนตรัยเป็นอารมณ์ จะมีลักษณะ สัมปสาทนะ คือท าจิตให้ผ่องใส สงบ  

และตัดความลังเลสงสัย เหมาะอย่างยิ่งต่อการเจริญศีล สมาธิ และปัญญา  
2. เมื่อกรรมและผลของกรรม เป็นอารมณ์ของศรัทธา เรียกว่า กัมมัสสกตาสัทธา คือความ

เชื่อว่าสัตว์ทั ้งหลายมีกรรมเป็นของตน ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั ่ว ศรัทธาข้อนี้ท าหน้าที่ส าคัญในเชิง
จริยธรรม คือ 1. ท าให้เกิดความรับผิดชอบต่อการกระท า 2.เป็นรากฐานของสัมมาทิฏฐิเบื้องต้น  
3. ยับยั้งความประมาทและการกระท าอกุศล แม้ยังเป็นศรัทธาของปุถุชน แต่เป็นศรัทธาที่มีเหตุผล
และน าไปสู่ความเจริญทางจิตใจได้ (อภิ.สง.อ. 75/327) 

3. อริยสัจ 4 / สิ่งที่พระตถาคตตรัสรู้ อารมณ์ระดับลึกคือ ความจริงอันประเสริฐ (อริยสัจ 4) 
ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค เมื่ออริยสัจเป็นอารมณ์ ศรัทธาจะพัฒนาเป็น ตถาคตโพธิสัทธา 
คือความเชื่อมั่นในสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้จริง ศรัทธาลักษณะน้ีมีคุณสมบัติ สัมปขันธนะ คือความกล้า 
ความแล่นไปสู่การพิสูจน์ความจริงด้วยการปฏิบัติ ไม่หยุดอยู่เพียงความเชื่อ แต่เชื่อเพื่อ “ลงมือเดิน
มรรค (องฺ.ปญจฺก. 24/13/13) 

ดังน้ัน อารมณ์ของสัทธา คือธรรมที่จิตยึดเป็นที่ต้ังแห่งความเชื่อ เมื่ออารมณ์ถูกต้อง ศรัทธา
ย่อมเป็นกุศล ท าให้จิตผ่องใส มั่นคง และเกื้อหนุนการพัฒนาศีล สมาธิ และปัญญา ศรัทธาที่ต้ังอยู่บน
พระรัตนตรัย กรรม และอริยสัจ ไม่หยุดเพียงความเชื่อ แต่เป็นพลังผลักดันให้ลงมือปฏิบัติ เพื่อน าไปสู่
ความเข้าใจความจริงและความพ้นทุกข์อย่างแท้จริง 
 3. ปัจจัยสนับสนุนให้เกิดสัทธา 

ในพระพุทธศาสนา “ศรัทธา” ที่ถูกต้องมิใช่ความเชื่อโดยปราศจากเหตุผล แต่เป็นความ
เช ื ่อม ั ่นที ่ต ั ้งอย ู ่บนฐานของปัญญา  และสามารถพัฒนาไปสู ่การปฏิบ ัติเพ ื ่อความพ้นทุกข์ได้  
พระไตรปิฎกฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยแสดงให้เห็นว ่า  ศรัทธาที่มั ่นคงจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัย
สนับสนุนหลายประการ ซึ่งสามารถจัดเป็นชุดใหญ่ ๆ ได้ดังน้ี  

ชุดปัจจัยภายนอกและภายใน รากฐานของสัมมาทิฏฐิ 
พระพุทธองค์ทรงแสดงว่า การเกิดขึ้นของความเห็นที่ถูกต้อง และศรัทธาที่ประกอบด้วย

ปัญญา ต้องอาศัยปัจจัยส าคัญ 2 ประการ คือ ปัจจัยจากภายนอกและปัจจัยจากภายใน ดังปรากฏใน 
มหาเวทัลลสูตร ว่า 

"เทฺวเม ภิกฺขเว ปจฺจยา สมฺมาทิฏฺฐิยา อุปฺปาทาย. กตเม เทฺว? ปรโต จ โฆโส โยนิโส จ  
มนสิกาโร. อิเม โข ภิกฺขเว เทฺว ปจฺจยา สมฺมาทิฏฺฐิยา อุปฺปาทายาติ." 

แปลว่า "ภิกษุทั้งหลาย ปัจจัยเพื่อความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฏฐิ  2 ประการน้ี 2 ประการ 
เป็นไฉน? คือ ปรโตโฆสะ (เสียงจากผู้อื่น) และ โยนิโสมนสิการ (การท าใจโดยแยบคาย) ภิกษุทั้งหลาย 
ปัจจัยเพื่อความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฏฐิมี 2 ประการน้ีแล" (ม.มู. 20/384/464) 
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ปรโตโฆสะ หมายถึง การได้ฟังค าสอนที่ถูกต้องจากผู้อื่น โดยเฉพาะจากกัลยาณมิตรหรือผู้รู้
ธรรม ปัจจัยน้ีช่วยเปิดโลกทัศน์ ท าให้เกิดความเลื่อมใสในเบื้องต้น และเป็นจุดเร่ิมต้นของศรัทธา 

โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดพิจารณาอย่างแยบคาย เมื่อได้ฟังธรรมแล้วน ามาวิเคราะห์
ด้วยเหตุผล เห็นความสัมพันธ์ของเหตุและผล ปัจจัยน้ีท าให้ศรัทธาไม่หยุดอยู่แค่การเชื่อ แต่พัฒนา
เป็นความมั่นใจที่มีปัญญาก ากับ 

ชุดองค์ประกอบแห่งการบรรลุธรรม  
เมื่อศรัทธาพัฒนาไปสู่ระดับที่มั ่นคง ไม่หวั่นไหว พระพุทธองค์ทรงแสดงองค์ประกอบ 4 

ประการ ที ่ เก ื ้อหนุนการเข้าส ู่กระแสแห่งพระนิพพาน เรียกว ่า โสตาปัตติยังคะ ซึ ่งปรากฏใน  
สาริปุตตสูตร (ส .ม. 30/443/1411) ดังน้ี  

1.สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง การคบสัตบุรุษ เป็นการอยู่ใกล้ชิดผู้มีศีล มีธรรม และมีปญัญา  
ท าให้เกิดแบบอย่างที่ดี เป็นแรงบันดาลใจ และเป็นพยานยืนยันว่าการด าเนินชีวิตตามธรรมสามารถ
น าไปสู่ความสงบและความเจริญได้จริง 

2. สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง การฟังธรรมที่ถูกต้อง เป็นการฟังพระธรรมค าสอนที่ตรงตามพระ
พุทธพจน์ ช่วยให้เกิดความเข้าใจในอริยสัจ 4 และกฎแห่งกรรม ซึ่งเป็นเนื้อหาหลักที่ท าให้ศรัทธา 
มีทิศทางถูกต้อง 

3. โยนิโสมนสิการ หมายถึง การท าใจโดยแยบคาย ผู้ฟังธรรมต้องน ามาพิจารณาให้เห็นตาม
ความเป็นจริง โดยเฉพาะในแง่ไตรลักษณ์ เมื่อจิตยอมรับความจริง ศรัทธาจะไม่หวั่นไหวต่อความสงสัย
หรือความเห็นผิด 

4. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ หมายถึง การปฏิบัติสมควรแก่ธรรม เมื่อบุคคลลงมือปฏิบัติตามธรรม 
เช่น รักษาศีล เจริญภาวนา แล้วประสบผลด้วยตนเอง ผลแห่งการปฏิบัติน้ันเองจะเป็นปัจจัยที่ท าให้
ศรัทธามั่นคงที่สุด เพราะเป็นความจริงที่พิสูจน์ได้ด้วยประสบการณ์ตรง 

ชุดมูลเหตุแห่งความเลื่อมใสในตัวบุคคล  
พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เป็น ปมาณ 4 ได้แก่ เลื ่อมใสเพราะรูปสมบัติ (รูปปฺปมาณิกา), 

เลื ่อมใสเพราะความเคร่งครัดหรือความเป็นอยู่เรียบง่าย (ลูขปฺปมาณิกา), เลื ่อมใสเพราะเสียงหรือ
ชื่อเสียง (โฆสปฺปมาณิกา), และเลื่อมใสเพราะธรรมและปัญญา (ธมฺมปฺปมาณิกา) โดยทรงยกย่อง 
ปมาณข้อสุดท้ายว่าเป็นความเลื ่อมใสที ่ต ั ้งอยู ่บนเหตุผลและคุณธรรมอันแท้จริง  (องฺ .จตุก ฺก. 
35/205/65) 

ดังนั้น ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเกิดจากการผสานกันของการรับฟังค าสอนที ่ถูกต ้อง   
การพิจารณาอย่างแยบคาย และการลงมือปฏิบัติจริง จนเกิดความมั่นใจที่มีปัญญาก ากับ มิใช่ความ
เชื่อโดยงมงาย เมื่อศรัทธาตั้งอยู่บนการคบสัตบุรุษ ฟังธรรม คิดเป็น และปฏิบัติสมควรแก่ธรรมแล้ว 
ย่อมพัฒนาเป็นความมั่นคงภายใน น าพาชีวิตไปสู่ความเจริญและความพ้นทุกข์ได้อย่างแท้จริง 
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4. อาหารของศรัทธา ปัจจัยหล่อเลี้ยงให้ศรัทธาเจริญ 
นอกจากปัจจัยก่อเกิดแล้ว พระพุทธองค์ยังทรงแสดงว่า ศรัทธาเป็นธรรมที่ต้องอาศัยอาหาร 

เพื่อความเจริญ ดังพุทธพจน์ในหมวดนิวรณวารว่า 
“ศรัทธาเรากล่าวว่ามีอาหาร มิใช่ว่าไม่มีอาหาร อาหารของศรัทธา คือ การฟังธรรมอันดี

อาหารของการฟังธรรมอันดี คือ การคบสัตบุรุษ” (องฺ.ทสก. 35/479/61) 
พุทธพจน์น้ีแสดงให้เห็นเป็นล าดับว่า การคบคนดีน าไปสู่การฟังธรรมที่ถูกต้อง และการฟัง

ธรรมที่ถูกต้องย่อมหล่อเลี้ยงศรัทธาให้เจริญงอกงาม 
ดังน้ัน ศรัทธาเป็นธรรมที่ต้องได้รับการหล่อเลี้ยง โดยการคบสัตบุรุษเป็นเหตุให้ได้ฟังธรรมที่

ถูกต้อง และการฟังธรรมย่อมท าให้ศรัทธาเจริญงอกงาม เมื่อศรัทธาได้รับอาหารอันเหมาะสม จิตย่อม
มั่นคง ผ่องใส และพร้อมต่อการพัฒนาคุณธรรมขั้นสูงต่อไป 

5. อานิสงส์ของศรัทธา 
1. อานิสงส์ของศรัทธา คือ ความสุขและสมาธิ อันเป็นเคร่ืองน าไปสู่ปัญญา เมื่อศรัทธาต้ังมั่น

ในจิตใจแล้ว จะเกิดกระบวนการทางจิตที่เกื้อหนุนกันเป็นล าดับ จนจิตต้ังมั่นเป็นสมาธิ พระพุทธองค์

ทรงแสดงล าดับอานิสงส์นี ้ไว ้อย ่างช ัดเจนว่า  เม ื ่อบุคคลมีศรัทธา ย ่อมเกิดความปราโมทย์   

จากปราโมทย์ย่อมเกิดปีติ จากปีติกายย่อมสงบ (ปัสสัทธิ) เมื่อกายสงบย่อมเสวยสุข และเมื่อมีสุข  

จิตย่อมตั้งมั่นเป็นสมาธิ สมาธินี ้เองเป็นฐานส าคัญให้ปัญญาเกิดขึ้นและเห็นธรรมตามความเป็นจริง  

(ที.สีล. 12/357/138) อานิสงส์ข้อน้ีแสดงให้เห็นว่า ศรัทธาไม่ใช่เพียงความเชื่อ แต่เป็นพลังต้ังต้นของ

กระบวนการภายใน ที่น าจิตไปสู่ความสงบและความรู้แจ้ง 

2. อานิสงส์คือความเป็น “อริยทรัพย์” อันไม่พินาศ ศรัทธาได้รับการยกย่องว่าเป็นทรัพย์

ประการแรกในบรรดา “อริยทรัพย์” เพราะเป็นทรัพย์ที่ไม่สูญหาย ไม่ถูกโจรกรรม และติดตามบุคคล

ไปได้ทุกภพทุกชาติ พระพุทธองค์ตรัสว่า บุคคลผู้มีศรัทธาและศีล ชื่อว่าเป็นผู้ไม่จน และชีวิตของผู้น้ัน

ไม่ว่างเปล่าจากประโยชน์ พุทธพจน์ว่า  

“ทรัพย์คือศรัทธา ทรัพย์คือศีล ทรัพย์คือหิริ (ความละอายต่อบาป) ทรัพย์คือโอตตัปปะ 

(ความเกรงกลัวต่อผลบาป) ทรัพย์คือสุตะ (ความเป็นผู้รู ้มาก) ทรัพย์คือจาคะ ทรัพย์คือปัญญา  

เป็นล าดับที่ ๗ ทรัพย์ทั้งหลายเหล่าน้ีมีอยู่แก่ผู้ใด จะเป็นบุรุษหรือสตรีก็ตาม บัณฑิตทั้งหลายกล่าวถึง

ผู้น้ันว่าไม่จนยากไร้ ชีวิตของเขาไม่สูญเปล่า” (องฺ.จตุกฺก.37/11/5)  
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อานิสงส์ข้อน้ีชี้ให้เห็นว่า ศรัทธาเป็นความมั่งค่ังทางจิตใจที่แท้จริง ซึ่งหล่อเลี้ยงชีวิตให้มีคุณค่า

เหนือทรัพย์ภายนอก 

3. อานิสงส์คือการเป็น “อาหาร” น าไปสู่วิมุตติ ในทางกระบวนธรรม ศรัทธาท าหน้าที่เป็น

อาหารหล่อเลี้ยงคุณธรรมขั้นสูง พระพุทธองค์ทรงแสดงล าดับเหตุปัจจัยว่า ศรัทธาเป็นอาหารของ

โยนิโสมนสิการ เมื่อมีโยนิโสมนสิการ สติสัมปชัญญะย่อมเจริญ อินทรียสังวรเกิดขึ้น สุจริต 3 บริบูรณ์ 

น าไปสู่สติปัฏฐาน 4 โพชฌงค์ 7 และในที่สุดย่อมน าไปสู่วิชชาและวิมุตติ (องฺ.ทสก. 38/479/61)  

อานิสงส์ข้อน้ีแสดงบทบาทของศรัทธาในฐานะ “พลังต้นน ้า” ของเส้นทางมรรคทั้งหมด จนถึงความ

หลุดพ้น 

4. อานิสงส์คือการก าจัดมลทินในใจ ท าให้จิตผ่องใส ในเชิงอภิธรรม ศรัทธามีลักษณะส าคัญ

คือ สัมปสาทนะ คือท าให้จิตใจผ่องใส ขจัดความขุ่นมัวจากนิวรณ์ อรรถกถาอัฏฐสาลินีอธิบายอุปมาว่า 

ศรัทธาเปรียบเหมือนแก้วมณีของพระเจ้าจักรพรรดิ เมื่อโยนลงในน ้าขุ่น น ้าย่อมใสฉันใด ศรัทธาก็ท า

ให้จิตที่เศร้าหมองกลับผ่องใสฉันน้ัน (อภิ.สง.อ. 75/383) อานิสงส์ข้อน้ีเป็นผลที่เห็นได้ทันที คือความ

สะอาด สงบ และเบิกบานของจิตใจ 

สรุปได้ว่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นคุณธรรมที่ต้องมีอารมณ์รองรับ จึงจะเป็นกุศลและ

น าไปสู่ปัญญาได้ อารมณ์ส าคัญของศรัทธา ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ซึ ่งก่อให้เกิด 

อเวจจัปปสาท คือความเลื่อมใสที่มั่นคงไม่หวั่นไหว นอกจากน้ี กรรมและผลของกรรมยังเป็นอารมณ์

ของศรัทธา ท าให้เกิดความรับผิดชอบและเป็นรากฐานของสัมมาทิฏฐิ ส่วนอริยสัจ 4 เป็นอารมณ์

ระดับลึก ท าให้ศรัทธาพัฒนาเป็นตถาคตโพธิสัทธา กล้าลงมือปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ความจริง ศรัทธาที่

มั่นคงต้องอาศัยปัจจัยสนับสนุนทั้งภายนอกและภายใน ได้แก่ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ รวมถึง

องค์แห่งโสตาปัตติยังคะ 4 ศรัทธายังต้องมี “อาหาร” คือการฟังธรรมและการคบสัตบุรุษ ในด้าน

อานิสงส์ ศรัทธาน าไปสู่ความสุข สมาธิ และปัญญา เป็นอริยทรัพย์อันไม่พินาศ เป็นอาหารของมรรค

จนถึงวิมุตติ และท าให้จิตผ่องใส ขจัดมลทินได้โดยตรง 

 2.4.5. ศรัทธาตามพระไตรปิฎกในหมวดต่าง ๆ 
 ศรัทธาเป็นหลักธรรมส าคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา ซึ่งปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก
หลายหมวด โดยกล่าวถึงทั้งความหมาย คุณลักษณะ และบทบาทของศรัทธาที่มีต่อการด าเนินชีวิต
และการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชน หลักค าสอนเกี่ยวกับศรัทธาเหล่านี้สะท้อนให้เห ็นถึง
ความส าคัญของความเชื่อที่ตั ้งอยู่บนพื้นฐานของเหตุผลและปัญญาในพระไตรปิฎกมีพระสูตรและ
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ข้อความหลายแห่งที่กล่าวถึงความศรัทธาอย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวกับพุทธคุณและแนว
ทางการปฏิบัติ มาในพระไตรปิฎกหมวดต่าง ๆ ไว้ดังน้ี 
 1. สัทธาในพละ 5 
 ในพระไตรปิฎกเล่ม 31 พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค พลสังยุต (ส .ม.  
31/31/830) สัทธาพละ (ก าลังคือศรัทธา) และการท างานของพละ 5 ในพระไตรปิฎก พละ หมายถึง 
"ก าลัง" หรือ "พลัง" ที่ท าให้จิตใจเข้มแข็งและไม่หวั่นไหวต่อสิ่งรบกวนทั้งภายในและภายนอก สัทธา
พละ คือจุดเร่ิมต้นของกระบวนการน้ี เปรียบเหมือน เชื้อเพลิง หรือ แรงขับเคลื่อน ที่ท าให้เราเร่ิมก้ าว
เดินบนเส้นทางแห่งการปฏิบัติธรรม ดังน้ี 
 1.สัทธาพละ คือความเชื่อมั่นในคุณแห่งพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  และ
ความจริงของหลักกรรม (การกระท ามีผล) ความเชื่อมั่นน้ีท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความกล้าหาญที่จะลงมือ
ปฏิบัติ และไม่ลังเลสงสัยในค าสอน แม้จะเผชิญกับความยากล าบากก็ไม่ย่อท้อ เพราะมีก าลังใจที่
มั ่นคงว่าสิ่งที่ท าอยู่นั ้นเป็นหนทางที่ถูกต้อง เมื่อมีสัทธาพละที่มั ่นคงแล้ว จะส่งผลให้เกิดก าลังอื่นๆ 
ตามมาเป็นล าดับ ดังน้ี 
 2. วิริยะพละ คือก าลังคือความเพียร เมื่อเราเชื่อมั่นในผลของการปฏิบัติ (สัทธา) เราจะเกิด
ความเพียรพยายามที่จะลงมือท าอย่างจริงจังและไม่หยุดหย่อน (วิริยะ) สัทธาจึงเป็นตัวจุดประกายให้
เกิดความพากเพียรในการท าความดีและละเว้นความชั่ว 
 3. สติพละ คือก าลังคือสติ ความเพียรที่ต่อเน่ืองจะน าไปสู่การมีสติที่มั่นคง สติ คือความระลึก
รู้ตัวอยู่เสมอว่าก าลังท าอะไร พูดอะไร หรือคิดอะไรอยู่ การมีสติช่วยให้เราควบคุมจิตไม่ให้ฟุ้งซ่านและ
หลุดออกจากเป้าหมายการปฏิบัติ 
 4. สมาธิพละ คือก าลังคือสมาธิ เมื่อจิตได้รับการฝึกฝนให้มีสติอย่างต่อเน่ือง จิตก็จะค่อยๆ ต้ัง
มั่นและสงบลง สมาธิ คือสภาวะที่จิตเป็นหน่ึง ไม่ซัดส่ายไปกับอารมณ์และสิ่งเร้าต่างๆ ท าให้จิตมีความ
พร้อมส าหรับการพิจารณาธรรม 
 5. ปัญญาพละ คือก าลังคือปัญญา เมื่อจิตสงบเป็นสมาธิแล้ว จะเกิด ปัญญา ที่คมชัดและ
ลึกซึ้ง ปัญญาในที่นี ้คือความสามารถในการมองเห็นความจริงของสรรพสิ ่งตามความเป็นจริง  
(ไตรลักษณ์) ซึ่งปัญญาน้ีเองที่เป็นเคร่ืองมือสุดท้ายในการถอนรากถอนโคนกิเลสและบรรลุความหลุด
พ้น 

ดังนั้น สัทธาพละ จึงไม่ใช่เพียงแค่ความเชื่ออย่างโดดเดี่ยว แต่เป็น รากฐานที่ส าคัญที่สุด  
ที่เป็นจุดเร่ิมต้นและเป็นแรงผลักดันให้เกิดก าลังอื่นๆ จนน าไปสู่เป้าหมายสูงสุดคือการบรรลุธรรม 
 2. หลักธรรมสมชีวิธรรม 4 ธรรมของคู่สร้างคู่สมตามพระพุทธพจน์ 
 สมชีวิธรรม 4 เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพื่อเป็นแนวทางให้คู่ครองสามารถ
ด าเนินชีวิตร่วมกันอย่างสันติสุข เกื้อกูลกันทั้งในปัจจุบันและในสัมปรายภพ (โลกหน้า) หลักธรรมน้ี
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ปรากฏในพระไตรปิฏกเล่มที่ 35 สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (องฺ.จตุกก. 35/191/55) 
ในพระสูตรน้ี พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่ นกุลบิดา และ นกุลมารดา ซึ่งเป็นสามีภรรยาคฤหัสถ์ 
ผู้ครองเรือนยาวนาน โดยทรงตรัสถึงเหตุปัจจัยที่ท าให้สามีภรรยาได้อยู่ร่วมกันทั้งในปัจจุบันและใน
สัมปรายภพ ว่าจะต้องประกอบด้วยธรรม 4 ประการ คือ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 1. สมสัทธา (มีศรัทธาเสมอกัน) มีความเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย เชื่อในกฎแห่งกรรม และมีทิศ
ทางการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกัน ไม่ขัดแย้งกันในหลักความเชื่อพื้นฐาน 
 2. สมสีลา (มีศีลเสมอกัน) ต่างฝ่ายต่างรักษาศีล 5 เป็นปกติ ไม่ประพฤติล่วงละเมิดศีลธรรม
อันดีงาม เป็นการสร้างกรอบวินัยและความไว้วางใจร่วมกันในครอบครัว 
 3. สมจาคา (มีจาคะเสมอกัน) มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ใจกว้าง ไม่ตระหน่ี พร้อมเสียสละและ
แบ่งปัน ทั้งในระดับครอบครัวและต่อสังคม 

4. สมปัญญา (มีปัญญาเสมอกัน) มีความเข้าใจในเหตุและผล รู้จักผิดชอบชั่วดี และสามารถ
สื่อสาร ปรึกษาหารือกันด้วยเหตุผลในระดับใกล้เคียงกัน 

ดังน้ัน สมชีวิธรรม 4 เป็นหลักธรรมที่ท าให้คู่ครองด าเนินชีวิตร่วมกันอย่างกลมกลืนและยั่งยืน 
ทั้งในปัจจุบันและสัมปรายภพ ได้แก่ การมีศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญาเสมอกัน เมื่อคู่ครองมีความ
เชื่อและศีลธรรมสอดคล้องกัน ย่อมเกิดความไว้วางใจ ความเอื้อเฟื้อ และการเสียสละต่อกัน ผลคือ
ชีวิตคู่ด าเนินไปด้วยเหตุผล ความเข้าใจ และความสุขร่วมกัน อันเป็นพื้นฐานของการเป็นคู่สร้างคู่สม
ตามพระพุทธพจน์ 

3. เวสารัชชกรณธรรม 5 บทบาทของ “ศรัทธา” ในการสร้างความแกล้วกล้า 
เวสารัชชกรณธรรม 5 หรือ ธรรมที ่เป ็นเหตุให ้เก ิดความแกล้วกล้า  เป็นหลักธรรมที่

พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ เพื่ออธิบายคุณสมบัติของบุคคลผู้สามารถเข้าสู่สมาคมได้อย่างองอาจ ไม่ขัด
เขิน และไม่หวั่นไหวต่อการวิพากษ์วิจารณ์ หลักธรรมนี้ปรากฏใน พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย 
ปัญจกนิบาต พระไตรปิฎกเล่มที่ 36 (องฺ.ปญฺจก. 36/227/101) โดยพระพุทธเจ้าตรัสว่า บุคคลหรือ
ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม 5 ประการ ย่อมเป็นผู้มีความแกล้วกล้าเมื่อเข้าสู่สมาคม ไม่เก้อเขิน และไม่
หวาดหวั่น ได้แก่ 

1. สทฺโธ โหติ (ศรัทธา) เป็นผู้มีศรัทธา เชื่อมั่นในพระปัญญาการตรัสรู ้ของพระตถาคต 
(ตถาคตโพธิสัทธา) 

2. สีลวา โหติ (ศีล) เป็นผู้มีศีล ส ารวมในปาติโมกข์ มีความประพฤติเรียบร้อย เห็นโทษใน
ความผิดแม้เพียงเล็กน้อย 

3. พหุสฺสุโต โหติ (พาหุสัจจะ) เป็นผู้ได้สดับตรับฟังมาก ทรงจ าและเข้าใจธรรมที่งดงามทั้ง
เบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุด 
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4. วิริยารมฺโธ โหติ (วิริยารัมภะ) เป็นผู้ปรารภความเพียรอย่างมั่นคง เพื่อละอกุศลธรรมและ
ท ากุศลธรรมให้ถึงพร้อม 

5. ปญฺญวา โหติ (ปัญญา) เป็นผู้มีปัญญา รู้เท่าทันความเกิดและความดับของสังขาร สามารถ
เจาะจงอริยสัจ น าไปสู่ความสิ้นทุกข์ได้ 

ดังนั้น ศรัทธาท าหน้าที่เป็นความเชื่อมั่นขั้นต้น ท าให้บุคคลเกิดความสง่าผ่าเผยและกล้า
แสดงออกอย่างถูกต้อง เพราะมั่นใจว่าตนต้ังอยู่บนคุณธรรมอันชอบ จิตจึงไม่หวั่นไหวต่อค าต าหนิหรือ
การประเมินจากผู ้อ ื ่น ศรัทธานี้ยังเป็นรากฐานของการพัฒนาธรรมข้ออื่น  ๆ ทั้งการรักษาศีล  
การใฝ่ศึกษา และความเพียร จนเกื้อหนุนให้เกิดปัญญาในล าดับต่อไป เมื่อประยุกต์สู่บริบทการท างาน
และการวิจัย ศรัทธาจึงเปรียบได้กับ Self-confidence ที่ตั ้งอยู่บนฐานของคุณธรรมและเหตุผล  
มิใช่ความถือตัวหรือมานะ 

4. ศรัทธาในฐานะรากฐานของสัตบุรุษธรรม 
หลักธรรมว่าด้วย สัตบุรุษธรรม 7 ประการ ปรากฏชัดใน สังคีติสูตร พระสุตตันตปิฎก  

ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค โดยพระพุทธเจ้าทรงจ าแนกคุณสมบัติของสัตบุรุษไว้เป็นล าดับ  เริ ่มต้นด้วย 
ศรัทธา ตามด้วยหิริ โอตตัปปะ พหูสูต ความเพียร สติ และปัญญา (ที.ปา. 16/215–216/305) 

ในพระสูตรดังกล่าว ทรงแสดงว่า สัตบุรุษ คือผู้มีศรัทธาเชื่อมั่นในการตรัสรู้ของพระตถาคต  
มีความละอายและเกรงกลัวต่อบาป ใฝ ่ศึกษาเล ่าเร ียนธรรม ปรารภความเพียร ม ีสติม ั ่นคง  
และประกอบด้วยปัญญารู้แจ้งความเกิดและความดับของสังขาร องค์ธรรมเหล่าน้ีมิได้ต้ังอยู่อย่างโดด
เด่ียว หากแต่เชื่อมโยงและเกื้อหนุนกันเป็นล าดับ 

นัยเดียวกันนี ้ปรากฏชัดใน ส ัปปุร ิสส ูตร แห่งอังคุตตรนิกาย ส ัตตกนิบาต ซึ ่งทรงย  ้า
ความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธากับความเป็นสัตบุรุษโดยตรง (องฺ.สตฺตก. 37/488/527) 

อรรถกถาสังคีติสูตรอธิบายค าว่า “สัทธัมมสมันนาคโต” ว่า ผู้ประกอบพร้อมด้วยสัทธรรม 
โดยชี้ว่า ศรัทธาเป็นดุจประตูหน้าแห่งสัตบุรุษธรรม หากปราศจากศรัทธาแล้ว คุณธรรมข้ออื่นต้ังแต่
หิริ โอตตัปปะ ไปจนถึงปัญญาย่อมไม่อาจบังเกิดขึ้นได้ การที่พระพุทธเจ้าทรงยกศรัทธาขึ้นเป็นข้อแรก 
จึงเพราะศรัทธาท าหน้าที่เป็นแรงขับเคลื่อนให้บุคคลยอมรับการฝึกฝนตนเองตามล าดับแห่งธรรม   
จนพัฒนาไปสู่ความเป็นพหูสูต มีสติ และถึงพร้อมด้วยปัญญาในที่สุด (ที.ปา.อ. 16/216) 

ดังน้ัน ศรัทธาเป็นรากฐานของสัตบุรุษธรรม ท าหน้าที่เป็นประตูน าไปสู่การพัฒนาคุณธรรม
ข้ออื่นตามล าดับ ทั้งหิริ โอตตัปปะ การศึกษา ความเพียร สติ และปัญญา พระพุทธเจ้าจึงทรงยก
ศรัทธาไว้เป็นข้อแรกในสัตบุรุษธรรม เพื่อเป็นแรงขับเคลื่อนให้บุคคลยอมรับการฝึกตนและด าเนินชีวิต
ตามสัทธรรม เมื่อศรัทธาตั้งมั่นแล้ว คุณธรรมทั้งหลายย่อมเกื้อหนุนกัน จนท าให้บุคคลเป็นผู้ประกอบ
พร้อมด้วยสัทธรรมอย่างแท้จริง 
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 5. ศรัทธาในกระบวนการพัฒนาจิต 

ในพระไตรปิฎกเล่ม 26 พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค อุปนิสสูตร (ส .นิทาน. 
26/114/68) พระพุทธเจ้าทรงแสดงว่า เมื่อจิตใจเกิด สัทธา หรือความเชื่อมั่นในพระรัตนตรัยและหลัก
ค าสอนอย่างแท้จริงแล้ว ความศรัทธาน้ีจะน าไปสู่การปฏิบัติ และการปฏิบัติน้ันจะส่งผลให้เกิดสภาวะ
ทางจิตที่ดีงามเป็นล าดับดังน้ี 

1. สัทธา คือ ความศรัทธา เป็นปัจจัยให้เกิด ปามุจจะ (ความปราโมทย์) เมื่อบุคคลมีความ
เชื่อมั่นในค าสอนและเริ่มลงมือปฏิบัติ เช่น การให้ทาน การรักษาศีล หรือการภาวนา ก็จะเกิด
ความรู้สึก "ยินดี" หรือ "เบิกบานใจ" ในการกระท าความดีนั้นๆ ความปราโมทย์นี้เป็นความรู้สึกปีติ
ยินดีที่เกิดขึ้นต้ังแต่เบื้องต้น เป็นแรงกระตุ้นให้ผู้ปฏิบัติอยากท าความดีต่อไป 

2. ปามุจจะ คือ ความปราโมทย์ เป็นปัจจัยให้เกิด ปีติ (ความอิ่มใจ) เมื่อความปราโมทย์
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและลึกซึ้งขึ ้นเรื ่อยๆ ก็จะพัฒนาไปสู่ ปีติ หรือความอิ่มใจที่เต็มเปี่ยม เป็น
ความรู้สึกชุ่มชื่น อิ่มเอิบ และมีความสุขทางใจที่ลึกซึ้งกว่าความปราโมทย์ เปรียบเหมือนความสุขที่
เกิดจากการได้ด่ืมน ้าเย็นฉ ่าหลังจากกระหายมานาน 

3. ปีติ คือ ความอิ่มใจ เป็นปัจจัยให้เกิด ปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) เมื่อจิตใจอิ่มเอิบด้วย
ปีติอย่างต่อเน่ือง อาการกระวนกระวายหรือความฟุ้งซ่านต่างๆ จะลดลง กายและใจจะเข้าสู่สภาวะ 
ปัสสัทธิ คือความสงบระงับ ความรุ่มร้อนหายไป ท าให้รู้สึกสบายกายและจิตใจ 

4. ปัสสัทธิ คือ ความสงบ เป็นปัจจัยให้เกิด สุข (ความสุข) เมื่อจิตใจสงบระงับจากกิเลสและ
ความฟุ้งซ่านแล้ว ก็จะเกิด ความสุข ที่ละเอียดอ่อน เป็นความสุขที ่ต ่างจากความสุขทางว ัตถุ  
เป็นความสุขที่บริสุทธิ์และมั่นคงกว่า 

5. สุข คือ ความสุข เป็นปัจจัยให้เกิด สมาธิ (จิตต้ังมั่น) เมื่อมีสุขแล้ว จิตจะรวมตัวกันได้ง่าย
ขึ้นและเข้าสู่ สมาธิ คือสภาวะที่จิตต้ังมั่นเป็นหน่ึง ไม่หวั่นไหวไปกับอารมณ์และสิ่งกระทบต่างๆ 

6. สมาธิ คือ จิตต้ังมั่น เป็นปัจจัยให้เกิด ยถาภูตญาณทัสสนะ (ความรู้เห็นตามความเป็นจริง)
เมื่อจิตเป็นสมาธิอย่างแท้จริงแล้ว ก็จะเกิดปัญญาที่คมชัด ท าให้เห็นสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง  
(ไตรลักษณ์) ยถาภูตญาณทัสสนะ น้ีเองที่เป็นประตูสู่การบรรลุธรรม 

ดังน้ัน ตามล าดับขั้นน้ี สัทธา จึงเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญที่สุด เปรียบเสมือนก้าวแรกที่น าพา  
ผู้ปฏิบัติให้เข้าสู่กระบวนการพัฒนาจิตใจอย่างเป็นระบบ จนกระทั่งเกิดปัญญาและสามารถเข้าถึง
ความหลุดพ้นจากทุกข์ได้ในที่สุด 

6. ศรัทธาในฐานะบุคคล 7 ประเภท 
ในพระไตรปิฎกเล่ม 20 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ กีฏาคิร ิส ูตร  

(ม.ม. 20/154/222) ในพระพุทธศาสนา ได้จ าแนก อริยบุคคล ออกเป็น 7 ประเภท ตามระดับแห่ง 
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ความหลุดพ้นและอินทรีย์ที่เป็นตัวน าในการปฏิบัติ โดยเรียงจากระดับสูงสุดลงมาต ่าสุด ดังน้ี 
        1. อุภโตภาควิมุต หมายถึง ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน คือ ท่านที่ได้สัมผัสวิโมกข์ 8 ด้วยกาย  
และสิ้นอาสวะแล้วเพราะเห็นด้วยปัญญา หมายเอาพระอรหันต์ผู ้ได้เจโตวิมุตติขั ้นอรูปสมาบัติมา
ก่อนที่จะได้ปัญญาวิมุตติ  
        2. ปัญญาวิมุต หมายถึง ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา คือ ท่านที่มิได้สัมผัสวิโมกข์ 8 ด้วยกาย แต่สิ้น
อาสวะแล้วเพราะเห็นด้วยปัญญา หมายเอาพระอรหันต์ผู้ได้ปัญญาวิมุตติก็ส าเร็จเลยทีเดียว  
        3. กายสักขี หมายถึง ผู้เป็นพยานด้วยนามกาย หรือ ผู้ประจักษ์กับตัว คือ ท่านที่ได้สัมผัส
วิโมกข์ 8 ด้วยกาย และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา หมายเอาพระอริยบุคคลผู้บรรลุ
โสดาปัตติผลแล้วขึ้นไป จนถึงเป็นผู้ปฏิบัติเพื่ออรหัต ที่มีสมาธินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ  
        4. ทิฏฐิปปัตตะ หมายถึง ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ คือ ท่านที่เข้าใจอริยสัจจธรรมถูกต้องแล้ว และ
อาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา หมายเอาพระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลแล้วขึ้นไป 
จนถึงเป็นผู้ปฏิบัติเพื่ออรหัต ที่มีปัญญินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ  
        5. สัทธาวิมุต หมายถึง ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา คือ ท่านที่เข้าใจอริยสัจจธรรมถูกต้องแล้ว  
และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา แต่มีศรัทธาเป็นตัวน า หมายเอาพระอริยบุคคลผู้
บรรลุโสดาปัตติผลแล้วขึ้นไป จนถึงเป็นผู้ปฏิบัติเพื่ออรหัต ที่มีสัทธินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ  
        6. ธัมมานุสารี หมายถึง ผู้แล่นไปตามธรรม หรือผู้แล่นตามไปด้วยธรรม คือ ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อ
บรรลุโสดาปัตติผลที่มีปัญญินทรีย์แก่กล้า อบรมอริยมรรคโดยมีปัญญาเป็นตัวน า ท่านผู้น้ีถ้าบรรลุผล
แล้วกลายเป็นทิฏฐิปปัตตะ  
        7. สัทธานุสารี หมายถึงผู้แล่นไปตามศรัทธา หรือผู้แล่นตามไปด้วยศรัทธา คือ ท่านผู้ปฏิบัติ
เพื่อบรรลุโสดาปัตติผลที่มีสัทธินทรีย์แก่กล้า  อบรมอริยมรรคโดยมีศรัทธาเป็นตัวน า ท่านผู้นี ้ถ้า
บรรลุผลแล้วกลายเป็นสัทธาวิมุต  
 สรุปได้ว่า บุคคลประเภทที่ 1 และ 2 (อุภโตภาควิมุต และปัญญาวิมุต) ได้แก่ พระอรหันต์ 2 
ประเภท 
        บุคคลประเภทที่ 3, 4 และ 5 (กายสักขี ทิฏฐิปปัตตะ และสัทธาวิมุต) ได้แก่ พระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี และท่านผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตมรรค จ าแนกเป็น 3 พวกตามอินทรียท์ี่แก่
กล้า เป็นตัวน าในการปฏิบัติ คือ สมาธินทรีย์ หรือปัญญินทรีย์ หรือสัทธินทรีย์ 
        บุคคลประเภทที่ 6 และ 7 (ธัมมานุสารี และสัทธานุสารี) ได้แก่ ท่านผู้ตั ้งอยู่ในโสดาปัตติ
มรรค จ  าแนกตามอ ินทร ีย ์ท ี ่ เป ็นต ัวน  าในการปฏ ิบ ั ติ  ค ือ ป ัญญ ินทร ีย์  หร ือส ัทธ ินทร ีย์ 
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7. ศรัทธาตามหลักกาลามสูตร 
ศรัทธาตามหลักกาลามสูตร คือการมีความเชื่อหรือศรัทธาโดยใช้ปัญญาไตร่ตรอง ไม่เชื่อ 

งมงาย ซึ ่งเป ็นหลักค าสอนในพุทธศาสนา โดยเฉพาะใน พระสูตรที ่ช ื ่อว ่า “กาลามส ูตร”  
ซึ ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนชาวกาลามะว่า ไม ่ควรเชื ่ออะไรโดยไม่พิจารณาเสียก่อน ( อง ฺ.ติก. 
34/546/505) โดยมีหลัก 10 ประการ ที่ห้ามยึดถือเพียงเพราะเหตุผลดังน้ี 

1. มา อนุสฺสเวน อย่าปลงใจเชื่อเพียงเพราะได้ยินได้ฟังมา หมายถึง การเชื่อแบบปากต่อปาก 
หรือการเชื่อเพียงเพราะได้ยินจากคนอื่นมาโดยไม่มีการตรวจสอบนั้น มักเสี่ยงต่อการรับข ้อมูล
ผิดพลาด เน่ืองจากข้อมูลอาจถูกบิดเบือนหรือกลายเป็นข่าวลือได้ ซึ่งท าให้คนเชื่อข้อมูลง่ายขึ้น แม้จะ
ไม่มีหลักฐานยืนยัน ดังน้ัน จึงควรมีการตรวจสอบข้อเท็จจริงและการวิเคราะห์สถานการณ์ด้วยตนเอง
ก่อน 

2. มา ปรมฺปราย อย่าปลงใจเชื่อเพราะถือสืบ ๆ กันมา หมายถึง การเชื่อสิ่งใดเพียงเพราะเป็น
ประเพณีหรือธรรมเนียม แม้จะมีคุณค่าทางวัฒนธรรม แต่ไม่ได้หมายความว่าทุกประเพณีถูกต้องเสมอ
ไป ดังนั้น ควรตั้งค าถามและตรวจสอบความเหมาะสมของประเพณีนั้นตามหลักฐานและความเป็น
จริงในยุคสมัย 

3. มา อิติกิราย อย่าปลงใจเชื่อเพราะเล่าลือกันมา หมายถึง ข่าวลือ มักเกิดจากการตีความผิด 
หรือการเติมแต่งข้อมูลเพื่อสร้างความน่าสนใจ ข่าวลือสามารถน าไปสู่การเข้าใจผิดและผลกระทบทาง
สังคมที่รุนแรงได้ ดังนั้น ไม่ควรเชื่อข่าวลือโดยตรง ควรตรวจสอบแหล่งที่มาและพิจารณาความ
น่าเชื่อถือก่อนตัดสินใจ 

4. มา ปิฎกสมฺปทาเนน อย่าปลงใจเชื่อเพราะอ้างต าราหรือคัมภีร์ หมายถึง ถึงแม้ต าราหรือ
คัมภีร์จะมีความส าคัญในฐานะแหล่งความรู้ที่ได้รับการยอมรับ แต่ความจริงทางวิทยาศาสตร์และการ
วิจ ัยสม ัยใหม่ชวนให้เราทบทวนและตรวจสอบค าสอนเหล่านั ้นด้วยว ิธ ีการทดลองและพิสูจน์  
การพิจารณาและทบทวนต าราทางวิชาการอย่างมีวิจารณญาณ ท าให้เกิดการพัฒนาและปรับปรุง
ความรู้ 

5. มา ตกฺกเหตุ อย่าปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ  หมายถึง ตรรกะและเหตุผลเป็นเครื่องมือที่
ส าคัญในการคิดวิเคราะห์ แต่หากตรรกะไม่ได้อ้างอิงกับข้อมูลที่ถูกต้องหรือสมบูรณ์ นักคิดจะตกอยู่ใน
กับดักของ “เหตุผลวิบัติ” หรือ “ตรรกะวิบัติ” "logical fallacies" เช่น การอุปมาอุปไมยที่ผิดเพี้ยน 
หรือการสรุปโดยไม่ครบถ้วน จึงควรใช้ตรรกะควบคู่กับข้อมูลจริงและหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ 

6. มา นยเหตุ อย่าปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน หมายถึง การอนุมานเป็นกระบวนการส าคัญ
ในการสรุปข้อเท็จจริงจากข้อมูล แต่มักมีความเสี่ยงในการผิดพลาด เพราะข้อมูลที่ใช้อนุมานอาจ  
ไม่ครบถ้วนหรือมีข้อผิดพลาด  
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7. มา อาการปริวิตกฺเกน อย่าปลงใจเชื่อด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล หมายถึง การคิด
และวิเคราะห์อย่างถี่ถ้วนเป็นสิ่งที่ส าคัญ แต่การคิดวิเคราะห์เพียงอย่างเดียว อาจไม่พอที่จะยืนยัน
ความจริง เพราะอาจมีอคติส่วนตัว หรือการประเมินที่ไม่ครบถ้วน การพิสูจน์ด้วยการลงมือปฏิบัติหรือ
ทดลองจริงจึงถือเป็นขั้นตอนส าคัญในวิธีการทางวิทยาศาสตร์  

8. มา ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา อย่าปลงใจเชื่อเพราะเข้าได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว  หมายถึง  
การยึดติดกับทฤษฎีเดิม เป็นอุปสรรคต่อการรับรู้ความจริงใหม่ๆ การยึดมั่นในทฤษฎีเดิมอาจท าให้เรา
ละเลยข้อมูลที่ขัดแย้งหรือความคิดใหม่ๆ ที่อาจส าคัญ จึงควรเปิดใจกว้างและเป็นกลางในการ
พิจารณาข้อมูลทุกด้าน 

9. มา ภพฺพรูปตาย อย่าปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้  หมายถึง  
การเชื่อเฉพาะจากรูปลักษณ์ภายนอกหรือบริบทที่ดูน่าเชื่อถือ อาจท าให้เกิดความเข้าใจผิด เพราะ
ภายนอกอาจไม่แสดงถึงความจริงภายใน การพิจารณาให้ลึกซึ้งและตรวจสอบเบื้องหลังจึงมีความ
จ าเป็นเพื่อหลีกเลี่ยงการหลอกลวงหรือความเข้าใจผิด 

10. มา สมโณ โน ครูติ อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่าท่านสมณะน้ีเป็นครูของเรา หมายถึง  
แม้ว่าความเคารพและศรัทธาต่อครูหรือผู้รู้จะมีความส าคัญ แต่การเชื่อโดยไม่ต้ังค าถามหรือโดยไม่ใช้
ปัญญาพิจารณาอาจน าไปสู่ความเข้าใจผิด  

 ดังน้ัน ศรัทธาตามหลักกาลามสูตรเป็นความเชื่อที่ต้ังอยู่บนปัญญา มิใช่การยอมรับอย่างงม
งายหรือเชื่อตามกันมาโดยไม่ไตร่ตรอง พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์ใช้การพิจารณา ตรวจสอบ และ
คิดอย่างมีเหตุผลก่อนยอมรับความเชื่อใด ๆ แม้ค าสอน ต ารา บุคคล หรือเหตุผลเชิงตรรกะ ก็ไม่ควร
เชื่อทันทีหากยังไม่ได้พิสูจน์ด้วยตนเอง ศรัทธาที่ถูกต้องจึงต้องผ่านการกลั่นกรองจากประสบการณ์
ตรงและผลที่เกิดขึ้นจริง เมื่อศรัทธาด าเนินควบคู่กับปัญญา ย่อมน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องและความ
เจริญทางจิตใจอย่างแท้จริง 

สรุปได้ว่า จากเน้ือหาทั้งหมดในพระไตรปิฎก จะเห็นได้ว่า ศรัทธา มิได้เป็นเพียงความเชื่อทาง
อารมณ์ แต่เป ็นพลังพื ้นฐานที ่ข ับเคลื่อนการพัฒนาชีวิตและจิตใจของมนุษย์อย่างเป็นระบบ  
ศรัทธาเร่ิมต้นจากความเชื่อมั่นในพระรัตนตรัยและกฎแห่งกรรม ท าให้เกิดความกล้าลงมือปฏิบัติและ
ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรค เมื่อศรัทธามั่นคง ย่อมก่อให้เกิดความเพียร สติ สมาธิ และปัญญา ตามล าดับ 
จนเป็นก าลังภายในที่เรียกว่า “พละ” ในชีวิตครอบครัว ศรัทธาที่เสมอกันเป็นรากฐานของความเข้าใจ 
ความไว้วางใจ และความมั่นคงของชีวิตคู่ ในสังคม ศรัทธาช่วยให้บุคคลมีความแกล้วกล้า สุภาพ  
และมั่นใจอย่างมีคุณธรรม ในกระบวนการพัฒนาจิต ศรัทธาเป็นจุดเริ ่มต้นที่น าไปสู่ความเบิกบาน 
ความสงบ และการรู้เห็นตามความเป็นจริง แม้ในเส้นทางอริยบุคคล ศรัทธาก็เป็นอินทรีย์ส าคัญ 
ที่น าพาผู้ปฏิบัติไปสู่ความหลุดพ้น อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาไม่สนับสนุนศรัทธาแบบงมงาย แต่
เน้นศรัทธาที่ผ่านการพิจารณา ตรวจสอบ และพิสูจน์ด้วยตนเอง ศรัทธาที่แท้จริงจึงต้องเดินควบคู่กับ
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ปัญญา เมื่อศรัทธาและปัญญาสมดุลกัน ย่อมน าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องและความเจริญอย่างยั่งยืน 
ทั้งทางโลกและทางธรรม 

2.4.6. มุมมองนักปราชญ์หรือนักวิชาการพุทธศาสนาเร่ืองศรัทธา 
ตามมุมมองของนักปราชญ์และนักวิชาการพุทธศาสนาเร่ือง "สัทธา" น้ัน ไม่ได้จ ากัดอยู่แค่การ

เป็นความเชื่อทางศาสนาทั่วไป แต่ถูกมองว่าเป็นหลักธรรมที่มีความลึกซึ้งและมีความส าคัญอย่างยิ่ง  
ต่อกระบวนการพัฒนาจิตใจ โดยหลายท่านได้ให้ความหมายและบทบาทของสัทธาในแง่มุมต่างๆ  
ซึ่งสามารถสรุปได้ดังน้ี 

1. พุทธทาสภิกขุ (2539) ได้ให้มุมมองเกี่ยวกับศรัทธาว่าเป็น "ความเชื่อมั่นในสิ่งที่มีเหตุผล 
ท่านเน้นว่าศรัทธาในพระพุทธศาสนาต้องเป็น "ปัญญาศรัทธา" ไม่ใช่ "อามิสศรัทธา" อามิสศรัทธา 
คือความเชื่อที่หวังผลตอบแทนทางวัตถุหรือบุญกุศลเพื่อความสุขส่วนตัว แต่ปัญญาศรัทธาคือความ
เชื่อที่เกิดจากการใคร่ครวญและเห็นด้วยเหตุผลว่าการปฏิบัติธรรมเป็นหนทางที่ถูกต้องและน าไปสู่การ
ดับทุกข์ได้จริง ศรัทธาประเภทน้ีเป็นจุดเร่ิมต้นที่ส าคัญของการปฏิบัติธรรม 

2. พระธรรมปิฎก (2548) ได้อธิบายว่าศรัทธาในพุทธศาสนาคือ "ความเชื่อที่มีเหตุผล  
และเป็นจุดเร่ิมต้นของการปฏิบัติ" ท่านเปรียบศรัทธาเหมือน "มือ" ที่ใช้รับสิ่งของ คือรับหลักธรรมเข้า
มาพิจารณาเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติ และศรัทธายังเป็นหน่ึงใน "อินทรีย์ 5" ที่ท างานร่วมกับปัญญาอย่าง
แยกกันไม่ออก คือศรัทธาเป็นตัวน าไปสู่การปฏิบัติและปัญญาเป็นตัวตรวจสอบให้ศรัทธานั้นไม่
ผิดพลาด ท่านเน้นย ้าว่าศรัทธาที่ถูกต้องจะน าไปสู่ "โยนิโสมนสิการ" (การคิดอย่างถูกวิธี) ซึ่งเป็นหัวใจ
ส าคัญของการพัฒนาปัญญา 

3. วิทย์ วิศทเวทย์ (2552) นักปรัชญาและนักวิชาการด้านพุทธศาสนา ได้อธิบายว่าศรัทธาใน
พุทธศาสนามีความแตกต่างจากศรัทธาในศาสนาอื่น โดยศรัทธาในพุทธศาสนาไม่ใช่การยอมจ านนต่อ
สิ่งใดสิ่งหน่ึง แต่เป็นการ "เชื่อในศักยภาพของมนุษย์ที่จะพัฒนาตนเอง" และ "เชื่อในความจริงของกฎ
ธรรมชาติ" คือกฎแห่งกรรมและไตรลักษณ์ ศรัทธาในทัศนะของท่านจึงเป็นความเชื่อมั่นในหลักการ
และเหตุผลที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยการปฏิบัติ 

4. สมเด็จพระญาณสังวร (2548) ได้กล่าวถึงศรัทธาว่าเป็น "ความมั่นคงทางจิตใจ" ที่จะท าให้
ผู้ปฏิบัติธรรมไม่หวั่นไหวและไม่ย่อท้อ  ท่านเน้นว่าศรัทธาเป็นก าลังส าคัญที่ท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถก้าว
ผ่านอุปสรรคและอารมณ์ต่างๆ ได้ เพราะเชื่อมั่นในเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติคือพระนิพพาน  
และเชื่อว่าหนทางที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้น้ันเป็นไปได้จริงส าหรับทุกคน 
 5. พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (2562) มองว่าศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่ได้เป็นเพียงแค่
ความเชื่อเท่าน้ัน แต่เป็น ก าลังภายใน ที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อสุขภาวะทางจิต เมื่อบุคคลมีศรัทธา
ในพระรัตนตรัยและค าสอนที่ถูกต้องแล้ว ศรัทธาน้ีจะท าหน้าที่เป็นภูมิคุ้มกันทางใจ ช่วยให้สามารถ
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เผชิญหน้ากับความทุกข์ ความผิดหวัง และความท้อแท้ได้โดยไม่ล้มลงง่ายๆ อีกทั้งยังเป็นเหมือน 
อาหารทางใจ ที่คอยหล่อเลี้ยงจิตให้เข้มแข็งและสงบ ท าให้จิตมีความพร้อมที่จะเปิดรับและเข้าใจ
หลักธรรมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

6. ปีเตอร์ ฮาร์วีย์ (Peter Harvey, 2019) ชี้ให้เห็นถึงความแตกต่างที่ส าคัญระหว่างค าว่า 
Saddhā ในพุทธศาสนากับค าว่า Faith ที่มักใช้ในศาสนาตะวันตก โดย Faith มักหมายถึงความเชื่อที่
ต้องยอมรับโดยปราศจากเหตุผลหรือการพิสูจน์ แต่ Saddhā คือความเชื่อมั่นที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของ
เหตุผลและตรรกะ ซึ่งผ่านการพิจารณามาแล้วในระดับหน่ึงก่อนที่จะเชื่อ ความเชื่อมั่นแบบน้ีจึงไม่ใช่
การยอมรับอย่างหลับหูหลับตา แต่เป็นการ ไว้วางใจ ในหลักการที่สามารถตรวจสอบได้ด้วยการปฏิบัติ
ของตนเอง ท าให้เป็นความเชื่อที่มั่นคงและพัฒนาไปสู่ปัญญาได้ 

7. ศ.ดร. ปัญญานันทภิกขุ (2561) พระเทพศากยวงศ์บัณฑิตเน้นย ้าว่าศรัทธาในพุทธศาสนา
ต้องเป็น ศรัทธาที่รู้ตัว ไม่ใช่ความหลงงมงาย เป็นศรัทธาที่ถูกหล่อเลี้ยงด้วยปัญญา ท าให้ผู้ปฏิบัติรู้ว่า
ตนเองก าลังเชื่ออะไรและท าไมถึงต้องเชื่อ ศรัทธาประเภทน้ีจึงเป็น แรงผลักดัน (motivation) ที่ทรง
พลัง ท าให้ผู้ปฏิบัติมีความมุ่งมั่นที่จะน าค าสอนไปปฏิบัติอย่างจริงจังและต่อเน่ือง เพราะไม่ใช่แค่เชื่อ
ว่าดี แต่รู้ว่าดีอย่างไรและจะท าให้เกิดผลดีได้อย่างไร 

8. ศาสตราจารย์ เดเมียน คีอาวน์ (Prof. Damien Keown, 2018) อธิบายว่าแก่นของ
ศรัทธาในพุทธศาสนาคือ ความไว้วางใจ (trust) ไม่ใช่การเชื่อแบบไม่อาจต้ังค าถามได้ ความไว้วางใจน้ี
ตั้งอยู่บนความจริงที่ว่า หลักธรรมของพระพุทธเจ้านั้นสามารถ ตรวจสอบได้ด้วยประสบการณ์ตรง 
(direct experience) ของแต่ละบุคคล เช่น เมื่อปฏิบัติสมาธิจนจิตสงบก็สามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง
ว่าความสงบน้ันมีอยู่จริง และเมื่อพิจารณาไตรลักษณ์ก็สามารถเห็นความไม่เที่ยงได้ด้วยตนเอง ท าให้
ศรัทธาแข็งแกร่งขึ้นเร่ือยๆ ตามผลจากการปฏิบัติ 

9. ดร. สุรพศ ทวีศักด์ิ (2564) เสนอว่าศรัทธาในพุทธศาสนามีลักษณะเฉพาะตัวที่แตกต่าง
จากศาสนาที่เชื่อในพระเจ้าหรืออ านาจเหนือธรรมชาติ โดยศรัทธาน้ีมุ่งเน้นไปที่ ศักยภาพของมนุษย์ 
(human potential) เองที่จะหลุดพ้นจากทุกข์ได้ด้วยการปฏิบัติและพัฒนาตนเอง ศรัทธาจึงเป็น
ความเชื่อมั่นว่าเราสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองให้ดีขึ ้นได้ด้วยปัญญาและเหตุผล ไม่ใช่การฝาก
ความหวังไว้กับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ภายนอก ท าให้มนุษย์กลายเป็นผู้รับผิดชอบต่อชะตากรรมของตนเองอย่าง
แท้จริง 

10. ภิกขุ อนาลโย (Bhikkhu Analayo, 2020) ภิกขุอานาลโย ได้อธิบายว่า ศรัทธาเป็น
เครื่องน าทางที่พาผู้ปฏิบัติให้ก้าวเข้าสู่ อริยมรรค (หนทางสู่การดับทุกข์) ท่านใช้ค าว่า pragmatic 
trust ซึ่งหมายถึงความไว้วางใจที่เกิดจากการเห็นว่าหลักธรรมน้ันใช้งานได้จริงและให้ผลลัพธ์ที่ เป็น
ประโยชน์ต่อชีวิต ความไว้วางใจประเภทน้ีจึงไม่ใช่เพียงแค่การยอมรับทางความคิด แต่เป็นการยอมรับ
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จากการลงมือท าและได้รับผลลัพธ์ที่พิสูจน์ได้จริง ซึ่งเป็นแรงจูงใจที่ทรงพลังที่สุดในการเดินหน้าปฏิบัติ
ธรรมต่อไป 

สรุปได้ว่า ศรัทธาในมุมมองของนักปราชญ์และนักวิชาการพุทธศาสนาถูกมองว่าเป็นพลัง

ภายในที่ตั้งอยู่บนเหตุผล ไม่ใช่ความเชื่อแบบงมงาย โดยพุทธทาสภิกขุและพระธรรมปิฎกต่างเน้นว่า

ศรัทธาต้องคู่กับปัญญาและน าไปสู่การปฏิบัติอย่างถูกต้อง ขณะที่นักวิชาการอย่างวิทย์ วิศทเวทย์ 

และปีเตอร์ ฮาร์วีย์ชี ้ให้เห็นว ่าศรัทธาในพุทธศาสนาคือความเช ื่อม ั่นในศักยภาพมนุษย์และกฎ

ธรรมชาติที่ตรวจสอบได้ สมเด็จพระญาณสังวรและพระมหาหรรษาเน้นบทบาทของศรัทธาในฐานะ

ก าลังใจและภูมิคุ ้มกันทางจิต ด้านปัญญานันทภิกขุและเดเมียน คีอาวน์มองว่าศรัทธาต้องรู้ ตัว  

ตั้งค าถามได้ และเข้มแข็งขึ้นจากประสบการณ์ตรง นักคิดร่วมสมัยอย่างสุรพศ ทวีศักดิ์ และภิกขุ  

อานาลโยย ้าว่าศรัทธาพุทธเป็นความไว้วางใจแบบปฏิบัติได้จริงที่ผลักดันให้มนุษย์รับผิดชอบชีวิตและ

พัฒนาตนจนพ้นทุกข์ 

2.4.7. ศรัทธารากฐานของการพัฒนาจิตใจ 
 ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นกุศลธรรมขั้นต้นที่ท าให้จิตเปิดรับการฝึกฝน ดังที่พระพุทธเจ้า
ตรัสว่า “สทฺธา สาธุ ปติฏฺฐิตา” ศรัทธาที่ตั ้งมั ่นแล้วย่อมน าประโยชน์มาให้  (ส . ส. 24/114/110) 
ศรัทธาท าให้บุคคลเชื่อมั่นในพระรัตนตรัยและหนทางแห่งอริยมรรค จึงกล้าละอกุศลและบ าเพ็ญกุศล 
เมื่อมีศรัทธาเป็นเหตุ ย่อมเกิดความปราโมทย์ ปีติ ความสงบ และสมาธิ ตามล าดับ ในที่สุดศรัทธาที่
ประกอบด้วยปัญญาน้ีย่อมน าไปสู่ยถาภูตญาณทัสสนะ คือความรู้เห็นตามความเป็นจริง อันเป็นเคร่ือง
น าจิตใจไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์โดยชอบ และศรัทธาน้ียังสารมารถสร้างความมั่นใจว่าการปฏิบัติ
ธรรมสามารถน าไปสู่การพ้นทุกข์ได้จริง ซึ่งเป็นแรงจูงใจเบื้องต้นให้บุคคลลงมือปฏิบัติความดีต่างๆ 
เช่น การรักษาศีล การให้ทาน และการเจริญภาวนา ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาจิตใจ ได้ดังต่อไปน้ี 

1. กระบวนการพัฒนาจิตใจจากศรัทธาสู่ปัญญา 
ศรัทธาที่ถูกต้องจะน าไปสู่การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง และส่งผลให้เกิดการพัฒนาจิตใจเป็น

ล าดับขั้น ในอุปนิสสูตร ที่เร่ิมต้นจากศรัทธา ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า 
1. ศรัทธา เป็นเหตุให้เกิด ปามุชชะ (ความเบิกบานใจ) 
2. ปามุชชะ เป็นเหตุให้เกิด ปีติ (ความอิ่มใจ) 
3. ปีติ เป็นเหตุให้เกิด ปัสสัทธิ (ความสงบกายใจ) 
4. ปัสสัทธิ เป็นเหตุให้เกิด สุข 
5. สุข เป็นเหตุให้เกิด สมาธิ 
6. สมาธิ เป็นเหตุให้เกิด ยถาภูตญาณทัสสนะ (การเห็นตามความเป็นจริง) 
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7. ยถาภูตญาณทัสสนะ เป็นเหตุให้เกิด นิพพิทา (ความหน่าย) 
8. นิพพิทา เป็นเหตุให้เกิด วิราคะ (ความคลายก าหนัด) 
9. วิราคะ เป็นเหตุให้เกิด วิมุตติ (ความหลุดพ้น) 
10. วิมุตติ เป็นเหตุให้เกิด วิมุตติญาณทัสสนะ (ความรู้เห็นในวิมุตติ) (ส .นิ. 26/112/68) 

กระบวนการน้ีแสดงให้เห็นว่าศรัทธาเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการพัฒนาจิตอย่างสมบูรณ์ 
เมื่อจิตสงบเป็นสมาธิอย่างแท้จริง ปัญญาก็จะเกิดขึ้นเพื่อเห็นความจริงของโลกและชีวิตในที่สุด 
 2. ศรัทธาท่ีถูกต้องต้องประกอบด้วยปัญญา 
 ศรัทธาที่พระพุทธเจ้าทรงสอนคือ "สการณาสัทธา" หรือความเชื่อที่มีเหตุผลและผ่านการ
ไตร่ตรองมาอย่างดี ไม่ใช่ "อมูลิกาสัทธา" หรือความเชื่องมงายที่ไม่มีมูลเหตุ (ปิยสีโลภิกฺขุ , 2011)  
ผู้มีศรัทธาอย่างแท้จริงจึงเป็นผู้ที่เปิดใจรับฟังธรรมะและน าไปปฏิบัติจนเห็นผลจริงด้วยตนเอง ซึ่งเป็น
การพิสูจน์ความจริงซ ้าแล้วซ ้าเล่า ท าให้ศรัทธาเดิมกลายเป็นปัญญาที่มั ่นคง ในเชิงจิตวิทยาพุทธ 
ศรัทธาถูกมองว่าเป็น "พลังทางจิต" ที่ส าคัญต่อการพัฒนาตนเอง โดยช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทาง
อารมณ์ ท าให้จิตใจมีความมั่นคง ไม่หวั่นไหวไปกับกระแสโลกหรือความทุกข์ (พระมหาหรรษา  
ธมฺมหาโส, 2562) พลังนี้เป็นฐานที่แข็งแกร่งส าหรับการฝึกสติและสมาธิ ซึ ่งน าไปสู่การเห็นแจ้ง  
ในธรรม 
 3. บทบาทของศรัทธาในการสร้างสังคม 
 จากแนวคิดที่ว่า "ศรัทธา" เป็นรากฐานส าคัญที่ส่งผลต่อสังคมในวงกว้าง ไม่เพียงแต่ในมิติของ
การปฏิบ ัติธรรมส่วนบุคคลเท่านั้น แต่ย ังเป็นพลังข ับเคลื ่อนให้เก ิดการอยู ่ร ่วมกันอย่างส ันติ  
และสร้างสรรค์ในระดับชุมชน พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (2562) และอนาลโย (Analayo, 2020)  
ซึ่งประกอบไปด้วย 

1. ศรัทธาเป็นรากฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ เมื่อบุคคลมีศรัทธาในพระรัตนตรัยอย่าง
แท้จริง ย่อมเกิดคุณธรรมพื้นฐานที่ส าคัญต่อสังคมคือ หิริ (ความละอายต่อบาป) และโอตตัปปะ 
(ความเกรงกลัวต่อผลของบาป) ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้อธิบายว่า สองสิ่งนี้เป็น 
หลักประกันศีลธรรมภายในใจมนุษย์ คุณธรรมทั้งสองน้ีช่วยยับยั้งไม่ให้บุคคลกระท าการเบียดเบียน
ผู้อื่น และส่งเสริมให้เกิด “วินัยทางสังคม” อย่างยั่งยืน สอดคล้องกับพุทธพจน์ใน พระสุตตันตปิฎก 
อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต วิตถตสูตร (องฺ ปญฺจ. 36/2/2) ที่ระบุว่าศรัทธาพละเป็นจุดเร่ิมต้นที่ท าให้
บุคคลมีหิริพละและโอตตัปปพละ อันเป็นก าลังส าคัญในการงดเว้นจากทุจริตทั้งปวง" อธิบายว่า  
เมื่อศรัทธาหยั ่งราก หิริโอตตัปปะจะท างานเป็น "โลกบาล" (ธรรมคุ้มครองโลก) ส่งผลให้การ
เบียดเบียนกันลดลง และวินัยสังคมจะเกิดขึ้นจาก "จิตส านึก" มากกว่าการบังคับด้วยกฎหมาย ท าให้
ชาวบ้านร่วมมือกับพระสงฆ์ เกิดความสัมพันธ์ทางศีลธรรมระหว่าง “วัด  บ้าน ชุมชน” ซึ่งตรงกับ
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แนวคิดเร่ืองศรัทธาสร้างศูนย์กลางแห่งศีลธรรมในชุมชน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าศรัทธามีบทบาทส าคัญใน
การสร้างพลเมืองที่มีคุณภาพต่อสังคม  

2. ศรัทธาเป็นพลังขับเคลื่อนกิจกรรมสาธารณประโยชน์ ความศรัทธาไม่ได้หยุดอยู่แค่ใน
ระดับปัจเจกบุคคล แต่ยังเป็นพลังส าคัญที่รวมผู้คนให้มาร่วมท ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ร่วมกัน 
เช่น การสร้างวัด โรงเรียน โรงพยาบาล หรือการจัดงานบุญกุศลต่าง ๆ ภิกขุ โพธิ (Bhikkhu Bodhi, 
2022) กล่าวไว ้ว ่า ศรัทธาในพระธรรมย ่อมกระตุ ้นให้เก ิดพฤติกรรมเช ิงจริยธรรมต่อสังคม  
และกลายเป็นจุดเร่ิมต้นของวัฒนธรรมแห่งการให้และเสียสละ งานวิจัยของสาวัชชะ (Sāvajja, 2023) 
ยังชี้ให้เห็นว่า “ความศรัทธาของประชาชนในพระพุทธศาสนา ส่งผลต่อการรวมกลุ่มและการจัด
กิจกรรมทางสังคม เพื่อพัฒนาชุมชนท้องถิ่น เช่น งานทอดกฐิน ผ้าป่า และโครงการเยาวชนจิตอาสา”  
สอดคล้องกับพุทธพจน์ในพระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 31 สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค พลสังยุต ที่ระบุว่า 
สัทธาพละเป็นก าลังส าคัญที่ท าให้บุคคลพึงหวังได้ถึงความรู้แจ้งอริยสัจและการถึงพร้อมในธรรม "  
(ส .ม. 31/38/845) อธิบายว่า เมื่อบุคคลมีศรัทธาในธรรม ย่อมเกิดพลังในการลงมือท า เช่น ท าบุญ 
สร้างสาธารณประโยชน์ และขวนขวายในกิจอันดีงามทั้งปวง 

3. ศรัทธากับผู้น าทางศีลธรรมในสังคม ศรัทธายังส่งผลโดยตรงต่อบทบาทของ พระสงฆ์ใน
ฐานะผู้น าจริยธรรมของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับที่พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (2562) ได้อธิบายว่า 
“เมื่อศรัทธามีอยู่ในชุมชน วัดย่อมกลายเป็นศูนย์กลางพัฒนาใจคน” วัดที่มีพระสงฆ์ได้รับความศรัทธา
จากชาวบ้าน ย่อมมีบทบาทเป็นศูนย์กลางทางศีลธรรมที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ชุมชนในเชิงบวก โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 จึงเป็นตัวอย่างของการน าพลังศรัทธามาขับเคลื่อนการ
เปลี ่ยนแปลงอย่างเป็นรูปธรรมในระดับท้องถิ ่น (ส  านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ , 2563)  
ดังพระบาลีที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ความว่า 

“สทฺธูปนิส  ปาโมชฺช , ปาโมชฺชูปนิสา ปีติ, ปีตูปนิสา ปสฺสทฺธิ” 
  แปลว่า “ศรัทธาเป็นอุปนิสัย (เหตุเกื้อหนุน) แห่งความปราโมทย์, ความปราโมทย์เป็น
อุปนิสัยแห่งปีติ, ปีติเป็นอุปนิสัยแห่งปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ)” (ส .นิ. 26/114/68) 

อธิบายว่า ศรัทธาไม่ใช่เพียงความเชื่อ แต่เป็นพลังทางจิตที่หล่อเลี้ยงให้เกิดความเบิกบาน 
ในธรรม เกิดการพัฒนาภายในจิตใจของชุมชนโดยมีพระสงฆ์เป็นผู้น าทางจริยธรรม 

สรุปได้ว่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นกุศลธรรมขั้นต้นและเป็นรากฐานของการพัฒนา

จิตใจ ท าให้บุคคลเปิดใจรับการฝึกฝนและเชื่อมั่นในพระรัตนตรัยและอริยมรรค ศรัทธาที่ตั ้งมั่น 

เป็นเหตุให้เกิดกระบวนการพัฒนาจิตตามล าดับ คือ จากความปราโมทย์ ปีติ ความสงบ สุข สมาธิ 

จนถึงปัญญาเห็นตามความเป็นจริง และความหลุดพ้นตามที่แสดงไว้ในอุปนิสสูตร ศรัทธาที่ถูกต้อง

ต้องประกอบด้วยปัญญา เป็นความเชื่ออย่างมีเหตุผล ไม่งมงาย และพิสูจน์ได้ด้วยการปฏิบัติจริง 
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นอกจากบทบาทในการพัฒนาปัจเจกบุคคลแล้ว ศรัทธายังเป็นพลังทางสังคมที่ก่อให้เกิดหิริโอตตัปปะ 

เป็นหลักประกันศีลธรรม ลดการเบียดเบียน และสร้างวินัยจากจิตส านึก ศรัทธายังรวมพลังผู้คนให้

ร่วมท ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ และสนับสนุนบทบาทของวัดและพระสงฆ์ในฐานะศูนย์กลาง

พัฒนาใจชุมชน ดังน้ัน ศรัทธาจึงเป็นพลังส าคัญที่พัฒนาทั้งชีวิตภายในของบุคคลและความเข้มแข็ง

ทางศีลธรรมของสังคมโดยรวม 

2.5. แนวคิดของชุมชนกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
 2.5.1. ความหมายของ "ชุมชน" ในเชิงสังคมวิทยา 
 ในทางสังคมวิทยา “ชุมชน” (Community) หมายถึง กลุ่มของบุคคลที่มีความสัมพันธ์กัน
มากกว่าการอาศัยอยู่ในพื้นที ่เดียวกัน หากแต่มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมอย่างใกล้ชิดและต่อเนื่อง  
อันก่อให้เกิดความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มหรือความรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน (sense of belonging) 
ความสัมพันธ์ดังกล่าวครอบคลุมถึงการช่วยเหลือเกื้อกูล การพึ่งพาอาศัยกัน และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมร่วมกันอย่างสม ่าเสมอ นอกจากน้ี การมีค่านิยม บรรทัดฐาน และวัฒนธรรมร่วมกัน ยังเป็น
ปัจจัยส าคัญที่หล่อหลอมให้ชุมชนมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ส่งผลให้วิถีชีวิต ความคิด และพฤติกรรมของ
สมาชิกในชุมชนมีความสอดคล้องกัน ตัวอย่างเช่น ชุมชนชาวประมงจะมีค่านิยมและวัฒนธรรม  
ที่ผูกพันกับทะเล ขณะที่ชุมชนเกษตรกรรมจะมีวิถีชีวิตที่สัมพันธ์กับธรรมชาติและฤดูกาล  
 ในบริบทของสังคมไทย ค าว่า “ชุมชน” มักหมายถึงชุมชนท้องถิ่น ทั้งในชนบทและชุมชนย่อย
ในเขตเม ือง โดยมีล ักษณะโดดเด่นคือการมีศาสนาเป็นศูนย ์กลางของกิจกรรมและวิถ ีช ีวิต  
ดังที่ สรวงสุดา ใจดี (2560) อธิบายว่า ชุมชนไทยมีองค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ ความสัมพันธ์แบบเครือ
ญาติ การรวมกลุ่มช่วยเหลือเกื้อกูล และการมีศาสนาเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน 

 2.5.2. ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชน วัด และพระสงฆ์ในบริบทของสังคมไทย 
 โครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง “ชุมชน–วัด–พระสงฆ์” ถือเป็นระบบที่พึ่งพาอาศัยกันอย่าง
แน่นแฟ้น เปรียบเสมือนสามเสาหลักที่ค ้าจุนทั้งพระพุทธศาสนาและสังคมไทยมาอย่างยาวนาน  
โดยแต่ละองค์ประกอบมีบทบาทเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ดังน้ี 
 1) วัด เป็นศูนย์กลางที่ท าหน้าที่มากกว่าศาสนสถาน เพราะวัดในสังคมไทยไม่ได้ท าหน้าที่
เพียงเป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเท่าน้ัน หากแต่เป็นศูนย์รวมจิตใจและพื้นที่สาธารณะ
ของชุมชน ที่ผู้คนสามารถเข้ามารวมตัว ท ากิจกรรม และพึ่งพาทางจิตใจได้ วัดยังท าหน้าที่เป็นสถาบัน
ทางสังคมในหลายมิติ (รัตติกรณ์ ทองนวล, 2559) ได้แก่ ศูนย์กลางการศึกษา โดยในอดีตวัดเป็นแหล่ง
ถ่ายทอดความรู้และภูมิปัญญา และในปัจจุบันยังเป็นพื้นที่จัดการศึกษาพระปริยัติธรรมและกิจกรรม
อบรมธรรมะส าหรับเด็กและเยาวชน แหล่งรวมกิจกรรมเพื่อสังคม เช่น การบวชเณรภาคฤดูร้อน  
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งานประเพณีส าคัญ และกิจกรรมสาธารณสงเคราะห์ ซึ่งมีบทบาทต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชุมชน 
 2) ชุมชน จัดว่าเป็นผู้สืบทอดและผู้ค ้าจุนพระพุทธศาสนาชุมชนมีบทบาทส าคัญในการ
อุปถัมภ์วัดและพระสงฆ์ ทั้งในด้านปัจจัยสี่และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาอย่างแข็งขัน  
(อารดา สุวรรณรัตน์, 2560) ได้แก่ การแสดงออกซึ่งศรัทธาผ่านการเข้าร่วมงานบุญ งานประเพณี  
เช่น ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า การสืบทอดประเพณีและค าสอนทางศาสนาจากรุ่นสู่รุ่น ผ่านครอบครัวและ
โรงเรียน 
 3) พระสงฆ์ จัดเป็นผู้น าทางศีลธรรมและนักพัฒนาชุมชน  พระสงฆ์ท าหน้าที่เป็นผู้น าทาง
ศีลธรรม โดยการสั่งสอนหลักธรรมเพื่อขัดเกลาจิตใจของประชาชน อีกทั้งยังเป็นที่ปรึกษาชีวิตและ
ครอบครัวในยามเผชิญปัญหา (จิตติมา สอนสุภาพ, 2561) นอกจากน้ี พระสงฆ์ยังมีบทบาทส าคัญใน
การพัฒนาชุมชนผ่านโครงการต่าง ๆ เช่น หมู่บ้านรักษาศีล 5 และโครงการวัดประชารัฐร่วมใจ ซึ่งช่วย
แก้ไขปัญหาสังคมในระดับรากหญ้า และเสริมสร้างความศรัทธาที่เกิดจากการเห็นผลลัพธ์อย่างเป็น
รูปธรรม 

 2.5.3. บทบาทของชุมชนในการธ ารงพระพุทธศาสนา 
 ชุมชนมีบทบาทส าคัญในการธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาให้คงอยู่และมีชีวิตชีวา ดังน้ี 
 1. การสืบทอดพิธีกรรมและประเพณี พิธีกรรมและประเพณีทางศาสนา เช่น การท าบุญตัก
บาตร การทอดกฐิน และการเข้าพรรษา ท าหน้าที่เป็นกลไกทางสังคมที่ช่วยให้หลักธรรมแทรกซึมอยู่
ในชีวิตประจ าวันของผู้คน และเป็นพื้นที่ถ่ายทอดค่านิยมทางพุทธศาสนาไปสู่คนรุ่นใหม่ (ขนัญชิดา 
ชื่นจิตต์, 2560) 
 2. การสร้างบุคลากรทางศาสนา ชุมชนเป็นแหล่งก าเนิดของพระภิกษุและสามเณร โดย
ค่านิยมการบวชในครอบครัวยังมีบทบาทส าคัญ โดยเฉพาะในพื้นที่ชนบท การบวชช่วยให้เยาวชน
ได้รับการศึกษาธรรมะและการขัดเกลาจิตใจ ซึ่งอาจพัฒนาไปสู่การเป็นผู้น าทางศีลธรรมในอนาคต 
(วรรณิภา ทองจันทร์, 2561) 
 3. การสร้างและบ ารุงรักษาศาสนสถาน ความศรัทธาของชุมชนเป็นพลังส าคัญในการสร้าง
และดูแลวัดวาอาราม ผ่านการบริจาคทรัพย์สินและแรงงานร่วมกัน (นพดล กิ่งแก้ว, 2560) ซึ่งสะท้อน
ว่าวัดมิได้เป็นเพียงสิ่งปลูกสร้าง แต่เป็นส่วนหน่ึงของชีวิตและจิตวิญญาณของชุมชน 

 2.5.4. ศรัทธาในพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตชุมชน 
 ศรัทธาในพระพุทธศาสนาได้ฝังรากลึกในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชนไทยอย่างแนบแน่น 
จนกลายเป็นส่วนหน่ึงของจิตวิญญาณของผู้คน ศรัทธาน้ีไม่ได้เป็นแค่ความเชื่อทางศาสนา แต่แทรกซึม
อยู่ในทุกแง่มุมของการด ารงชีวิต ตั้งแต่ความสัมพันธ์ในครอบครัวไปจนถึงการอยู่ร่วมกันในสังคม

 

 

 

 



87 
 

 

โดยเฉพาะในชุมชนพุทธแบบด้ังเดิม ศรัทธาไม่เพียงเป็นความเชื่อทางศาสนา แต่แทรกซึมอยู่ในวิถีการ
ด ารงชีวิตของคนในชุมชน ต้ังแต่เกิดจนถึงตาย และมีผลต่อพฤติกรรมทางสังคมในหลายมิติ ดังน้ี 
 1. ความเชื่อในกฎแห่งกรรม ในชุมชนพุทธแบบดั้งเดิม แนวคิดเรื ่อง "กฎแห่งกรรม" และ  
"ผลของกรรม" เป็นหลักค าสอนที่ช่วยหล่อหลอมจิตส านึกของคนในชุมชนอย่างลึกซึ้ง ผู้คนเชื่อว่าการ
กระท าทุกอย่างไม่ว่าดีหรือชั่ว ล้วนมีผลที่ต้องได้รับเสมอ (พัฒนะ กิติอาษา, 2560)ความเชื่อน้ีท าให้
ชาวบ้านมีความระมัดระวังในการพูดและกระท า และเกิดความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้ อื ่นโดย
ธรรมชาติ โดยไม่ต้องอาศัยกฎหมายหรือการบังคับจากภายนอกมากนัก กฎแห่งกรรมจึงท าหน้าที่เป็น
เคร่ืองมือทางสังคมในการควบคุมพฤติกรรมและสร้างจิตส านึกที่ดีงามในชุมชน 
 2. การด าเนินชีวิตตามศีลธรรมการรักษา ศีล 5 ไม่ใช่เพียงข้อปฏิบัติทางศาสนา แต่เป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตที่ช่วยสร้างความสงบสุขให้กับชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลัก
ขโมย ไม่พูดปด และไม่ผิดในกาม เป็นต้น ท าให้ผู ้คนในชุมชนอยู่ร่วมกันด้วยความไว้วางใจและ
ปราศจากความหวาดระแวง ธรรมนูญ บุญเรือง (2562) ระบุว่า การรักษาศีลในครัวเรือนและชุมชน
ไทยพุทธเป็นกลไกภายในที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและลดอาชญากรรมได้จริง การยึดถือศีลธรรม
ร่วมกันจึงช่วยลดปัญหาความขัดแย้งและการกระท าผิดต่างๆ ในสังคมลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3. การท าบุญและการมีส่วนร่วมทางศาสนา การท าบุญ เช่น การตักบาตร หรือการเข้าวัดฟัง
เทศน์ ไม่ได้เป็นเพียงการแสดงออกถึงศรัทธาส่วนบุคคลเท่าน้ัน แต่ยังเป็นกิจกรรมทางสังคมที่ส าคัญที่
ช่วย กระชับความสัมพันธ์ภายในชุมชน และสร้างความสามัคคี การรวมตัวกันท าบุญท าให้ผู้คนใน
ชุมชนได้พบปะพูดคุย และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สร้างความรู้สึกเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน งานวิจัยของ 
ศาสตราจารย์ วิลเลียม เจ. เคลาส์เนอร์ (William J. Klausner, 2016) ได้ชี้ให้เห็นว่า ในสังคมชนบท
ไทย วัดไม่ใช่เพียงศูนย์กลางศาสนา แต่เป็นพื้นที่ของความสัมพันธ์ทางสังคมและพิธีกรรมที่สะท้อน
ศรัทธาของชุมชน กิจกรรมเหล่านี้จึงไม่ได้มีเพียงมิติทางศาสนา แต่เป็นส่วนส าคัญที่ช่วยหล่อเลี้ยง
สายใยทางสังคมให้แข็งแกร่งและยั่งยืน 
 สรุปได้ว่า ศรัทธาในพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานส าคัญที่หล่อหลอมวิถีชีวิตของชุมชนไทย 

ต้ังแต่ความคิด ความเชื่อ ไปจนถึงพฤติกรรมในสังคม แนวคิดเร่ืองกฎแห่งกรรมท าให้ผู้คนระมัดระวัง

ในการกระท า มีความรับผิดชอบต่อกัน และยึดมั่นในการท าความดีอย่างสม ่าเสมอ การรักษาศีล 5  

ฅยังเป็นหลักปฏิบัติที่ช่วยสร้างความสงบเรียบร้อย ลดปัญหาความขัดแย้งและอาชญากรรมในชุมชน 

ขณะเดียวกัน การท าบุญและกิจกรรมทางศาสนา เช่น การตักบาตรหรือเข้าวัดฟังธรรม เป็นเวทีที่ท า

ให้ผู ้คนได้พบปะ พูดคุย และสร้างความสามัคคี วัดจึงเป็นทั้งศูนย์กลางศาสนาและพื้นที่เชื่ อมโยง

ความสัมพันธ์ในชุมชน ศรัทธาเหล่านี้จึงกลายเป็นพลังที่หล่อเลี้ยงสังคมไทยให้มั่นคง อบอุ่น และมี

คุณค่าทางจิตใจอย่างยั่งยืน 
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 2.5.5. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความศรัทธาในระดับชุมชน 
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความศรัทธาในระดับชุมชนน้ันมีทั้งด้านที่ส่งเสริมและบั่นทอน ซึ่งล้วนแต่มี
ผลกระทบโดยตรงต่อความมั่นคงของพระพุทธศาสนาในสังคมไทย ปัจจัยเหล่าน้ีเปรียบเสมือนปุ๋ย 
ที่ช่วยบ ารุงให้ต้นศรัทธางอกงามและแข็งแรงในใจของผู้คน ได้แก่ 
 1. การมีพระสงฆ์ที่ปฏิบัติดี พระสงฆ์ที่ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัดและเป็น
แบบอย่างที่ดีงามในชุมชน จะได้รับความเคารพนับถือจากชาวบ้านโดยธรรมชาติ (บุญธรรม กิจปรีดา
บริสุทธิ์, 2563) ความศรัทธาน้ีไม่ได้เกิดจากค าพูด แต่เกิดจากการเห็นการกระท าที่บริสุทธิ์ของท่าน 
ท าให้ชาวบ้านเชื่อมั่นว่าหนทางที่พระพุทธเจ้าสอนน้ันเป็นไปได้จริง 
 2. การจัดกิจกรรมทางศาสนาอย่างสม ่าเสมอ การที่วัดจัดกิจกรรมทางศาสนาอย่างต่อเน่ือง 
เช่น การสวดมนต์ การบวช หรือการท าบุญต่างๆ ช่วยสร้างโอกาสให้ชาวบ้านได้ใกล้ชิดกับวัดและ
ศาสนาอย่างสม ่าเสมอ (อารีรัตน์ วงษ์บุญสิน, 2561) กิจกรรมเหล่าน้ีไม่เพียงแต่ช่วยหล่อหลอมจิตใจ 
แต่ยังสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนพุทธ ท าให้ศรัทธามั่นคงและมีชีวิตชีวา 
 3.การศึกษาธรรมะในชุมชน การจัดให้มีการเรียนรู้ธรรมะในระดับหมู่บ้านจะช่วยให้ศรัทธา
ของชาวบ้านมีเหตุผลและไม่น าไปสู่ความงมงาย เจสติน แมกแดเนียล (Justin McDaniel, 2020)  
เมื่อผู้คนได้ศึกษาธรรมะอย่างถูกต้อง พวกเขาจะเข้าใจหลักค าสอนที่ลึกซึ้งขึ้น และสามารถน าไปปรับ
ใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง ท าให้ศรัทธาที่เกิดขึ้นเป็น ศรัทธาเชิงเหตุผล ไม่ใช่แค่ความเชื่อที่ไร้รากฐาน 
 ปัจจัยท่ีบั่นทอนศรัทธาในระดับชุมชน 
 ในทางกลับกัน ปัจจัยเหล่านี้เปรียบเหมือนศัตรูพืชที่คอยกัดกินรากแก้วของต้นศรัทธา  
ให้เสื่อมถอย ได้แก่ 
 1. การมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมของพระสงฆ์ พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของพระสงฆ์ เช่น  
การใช้จ่ายฟุ่มเฟือย การไม่รักษาศีล หรือการไม่ประพฤติตนตามธรรมวินัย จะส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
ความศรัทธาของชาวบ้านอย่างรุนแรง (สุพัตรา พฤกษ์พนาเวศน์, 2562) เมื่อแบบอย่างที่ควรเคารพไม่
สามารถเป็นที่พึ่งได้ ก็จะท าให้ผู้คนเกิดความสงสัยและเสื่อมศรัทธาในที่สุด 
 2. การขาดผู้น าชุมชนที่ดี  ผู้น าที่ขาดคุณธรรมหรือไม่สนับสนุนกิจกรรมทางศาสนาในชุมชน 
จะท าให้ศรัทธาของชาวบ้านอ่อนแอลง (ชัยวัฒน์ ฟองสิทธิ์, 2560) เนื่องจากขาดผู้ที ่เป็นแบบอย่าง
และเป็นแกนน าในการเชื่อมโยงผู้คนเข้ากับวัดและกิจกรรมทางศาสนา ท าให้ความผูกพันทางสังคม
ลดลง และศรัทธาไม่ได้รับการหล่อเลี้ยงอย่างที่ควรจะเป็น 
 3.การเปลี่ยนแปลงทางสังคม กระแสวัตถุนิยมและการไหลเข้าของวัฒนธรรมต่างชาติที่
รวดเร็ว สเวอร์เรอร์, ดอนัลด์ เค. (Swearer, 2016) ท าให้วิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนเปลี่ยนแปลงไป 
ผู้คน โดยเฉพาะเยาวชน หันไปสนใจความสุขทางวัตถุมากขึ้น ท าให้ห่างไกลจากวัดและกิจกรรมทาง
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ศาสนา ส่งผลให้ศรัทธาในพระพุทธศาสนาในพื้นที่เมืองและชุมชนที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วลด
น้อยลงไปอย่างเห็นได้ชัด 
 ความศรัทธาในระดับชุมชนเกิดจากหลายปัจจัยที่ทั ้งส่งเสริมและบั่นทอนความมั่นคงของ
พระพุทธศาสนาในสังคมไทย ด้านที่ส่งเสริม ได้แก่ การมีพระสงฆ์ผู ้ประพฤติดีตามพระธรรมวนัิย  
ท าให้ชาวบ้านเชื่อมั่นผ่านการเห็นแบบอย่างจริง การจัดกิจกรรมทางศาสนาอย่างสม ่าเสมอซึ่งชว่ย
สร้างความผูกพันระหว่างวัดกับชุมชน และการศึกษาธรรมะที่ช่วยให้ชาวบ้านมีศรัทธาแบบมีเหตุผล 
ไม่หลงงมงาย ในทางตรงกันข้าม ปัจจัยที่บั่นทอนศรัทธา ได้แก่ พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของพระสงฆ์
ซึ ่งท าให้ชาวบ้านเสื่อมความเชื่อถือ การขาดผู้น าชุมชนที่ดีซึ ่งส่งผลให้กิจกรรมทางศาสนาข าดพลัง 
และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่น ากระแสวัตถุนิยมเข้ามา ท าให้ผู้คน โดยเฉพาะเยาวชน ห่างไกลจาก
วัดมากขึ้น ปัจจัยเหล่าน้ีล้วนก าหนดทิศทางของศรัทธาในชุมชนอย่างส าคัญ 
 สรุปได้ว่า แนวคิดเรื ่อง “ชุมชน” ในเชิงสังคมวิทยาหมายถึงกลุ่มคนที่มีปฏิสัมพันธ์ใกล้ชิด 
ช่วยเหลือพึ่งพากัน และมีค่านิยมวัฒนธรรมร่วม จนเกิดความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม ในบริบทไทย 
ชุมชนท้องถิ่นมักมีศาสนาเป็นศูนย์กลาง โดยเฉพาะโครงสร้าง “ชุมชน–วัด–พระสงฆ์” ที่พึ ่งพา
เกื้อหนุนกัน วัดท าหน้าที่มากกว่าศาสนสถาน เป็นทั้งศูนย์การศึกษาและพื้นที่กิจกรรมเพื่อสังคม 
ชุมชนเป็นผู้ค ้าจุนพระพุทธศาสนาด้วยการอุปถัมภ์และสืบทอดประเพณี ส่วนพระสงฆ์เป็นผู้น า
ศีลธรรมและนักพัฒนาชุมชน ชุมชนยังมีบทบาทธ ารงศาสนาผ่านการสืบทอดพิธีกรรม การสร้ าง
บุคลากรทางศาสนา และการบ ารุงศาสนสถาน ศรัทธาพุทธฝังอยู่ในวิถีชีวิตชุมชนผ่านความเชื่อเรื่อง
กรรม การรักษาศีล 5 และการท าบุญร่วมกัน ซึ่งช่วยควบคุมพฤติกรรม สร้างความสงบ และความ
สามัคคี อย่างไรก็ดี ศรัทธาในระดับชุมชนขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย ทั้งด้านส่งเสริม เช่น พระสงฆ์ปฏิบัติดี 
การจัดกิจกรรมสม ่าเสมอ และการศึกษาธรรมะอย่างถูกต้อง และด้านบั่นทอน เช่น พฤติกรรมไม่
เหมาะสมของพระสงฆ์ การขาดผู้น าชุมชนที่ดี และการเปลี่ยนแปลงสังคมที่กระตุ้นวัตถุนิยม ท าให้คน
โดยเฉพาะเยาวชนห่างวัดมากขึ้น ดังนั้น ความศรัทธาของชุมชนจึงเป็นผลจากกลไกทางส ังคม 
วัฒนธรรม และผู้น า ที่ต้องได้รับการหล่อเลี้ยงอย่างต่อเน่ืองเพื่อความมั่นคงยั่งยืนของพระพุทธศาสนา
ในสังคมไทย 

2.6. บริบทของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
2.6.1. ข้อมูลท่ัวไปบริบทของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  

 อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นพื้นที่ที่มีประวัติศาสตร์และพัฒนาการทางสังคมวัฒนธรรม
มายาวนาน โดยในอดีตพื้นที่ดังกล่าวเคยเป็นส่วนหนึ่งของ “เมืองสทิงพระ” ซึ่งถือเป็นศูนย์กลาง
ส าคัญของคาบสมุทรสทิงพระในสมัยก่อน เมืองสทิงพระเป็นชุมชนโบราณที่มีความส าคัญทางด้าน
การค้า การคมนาคม และวัฒนธรรมในบริเวณชายฝั่งทะเลสาบสงขลา (กรมการพัฒนาชุมชน, 2565) 
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ต่อมาในปี พ.ศ. 2467 ได้มีการปรับโครงสร้างการปกครองท้องถิ่น โดยเมืองสทิงพระตอนในได้รับการ
ยกฐานะขึ้นเป็นอ าเภอ และใช้ชื่อว่า “อ าเภอระโนด” ชื่อน้ีมีที่มาจากค าว่า “ราวโหนด” หรือ “โหนด
ราว” ซึ่งหมายถึงต้นตาลโตนดที่ขึ้นเรียงรายเป็นแถวในพื้นที่ ตาลโตนดจึงกลายเป็นพืชเศรษฐกิจและ
สัญลักษณ์ที่ส าคัญของท้องถิ่น และเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตของชาวระโนดมาจนถึงปัจจุบัน (วิทยาลัย
ว ิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ , 2564) ซึ ่งบริบทของชุมชนอ า เภอระโนด  
จังหวัดสงขลา มีข้อมูลทั่วไป ดังน้ี   
 1. ลักษณะทางภูมิศาสตร์ 
 อ าเภอระโนดตั้งอยู ่ทางตอนเหนือของจังหว ัดสงขลา มีระยะห่างจากตัวจังหวัดสงขลา
ประมาณ 90 กิโลเมตร และมีพื้นที่ติดต่อกับจังหวัดนครศรีธรรมราชทางทิศเหนือ พื้นที่บางส่วนติดกับ
ทะเลสาบสงขลา ซึ่งเป็นทะเลสาบน ้ากร่อยที่มีขนาดใหญ่ที่สุดแห่งหน่ึงของประเทศไทย ลักษณะภูมิ
ประเทศส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่มและที่ราบชายฝั่ง  มีคลองธรรมชาติและแหล่งน ้าหลายสายไหลผา่น  
ท าให้พื้นที่มีความอุดมสมบูรณ์และเหมาะสมต่อการท าเกษตรกรรมและการประมงพื้นบ้าน (กรมการ
ปกครอง, 2565) อ าเภอระโนดมีพื้นที่ประมาณ 417 ตารางกิโลเมตร โดยพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่
เกษตรกรรม โดยเฉพาะการท านาข้าว ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจหลักของพื้นที่ นอกจากน้ียังมีพื้นที่บางส่วน
ที่ใช้ส าหรับการเพาะเลี้ยงสัตว์น ้าและการท าประมงพื้นบ้านในทะเลสาบสงขลา สภาพภูมิอากาศของ
พื้นที่อยู่ในเขตร้อนชื้น มีฝนตกชุกตลอดทั้งปี โดยเฉพาะในช่วงฤดูมรสุมที่ได้รับอิทธิพลจากลมมรสุม
ตะวันออกเฉียงเหนือและลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ส่งผลให้พื้นที่มีความอุดมสมบูรณ์ทางทรัพยากร
ธรรมชาติและเอื้อต่อการด ารงชีพของประชาชน (ส านักงานจังหวัดสงขลา, 2564) 
 2. โครงสร้างการปกครอง 
 ในด้านโครงสร้างการปกครอง อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นหน่วยการปกครองระดับ
อ าเภอที่อยู่ภายใต้การบริหารราชการส่วนภูมิภาคของจังหวัดสงขลา โดยมีที่ว่าการอ าเภอท าหน้าที่
เป็นศูนย์กลางในการบริหารจัดการด้านการปกครอง การพัฒนา และการประสานงานระหว่าง
หน่วยงานภาครัฐกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่  (กรมการปกครอง, 2565) ปัจจุบันอ าเภอ 
ระโนดแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 12 ต าบล รวมทั้งสิ ้น 77 หมู่บ้าน ซึ่งแต่ละต าบลมีองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น เทศบาลต าบลหรือองค์การบริหารส่วนต าบล ท าหน้าที่บริหารจัดการและ
พัฒนาท้องถิ่นในด้านต่าง ๆ เช่น โครงสร้างพื้นฐาน การสาธารณสุข การศึกษา และการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ (กรมการปกครอง, 2565) 
 ต าบลทั้ง 12 ต าบลของอ าเภอระโนด ประกอบด้วย 
  1. ต าบลระโนด 
  2. ต าบลคลองแดน 
  3. ต าบลบ้านใหม่ 
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  4. ต าบลบ่อตรุ 
  5. ต าบลปากแตระ 
  6. ต าบลพังยาง 
  7. ต าบลระวะ 
  8. ต าบลวัดสน 
  9. ต าบลท่าบอน 
  10. ต าบลแดนสงวน 
  11. ต าบลบ้านขาว 
  12. ต าบลตะเครียะ  
 การแบ่งเขตการปกครองดังกล่าวมีบทบาทส าคัญต่อการบริหารจัดการพื้นที่ เน่ืองจากแต่ละ
ต าบลมีลักษณะทางภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ และสังคมที่แตกต่างกัน เช่น พื้นที่ที่อยู่ใกล้ทะเลสาบสงขลา
มักมีประชาชนประกอบอาชีพประมงพื้นบ้าน ในขณะที่พื ้นที่ตอนในของอ าเภอมักประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม เช่น การท านาและการท าสวน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความหลากหลายของวิถีชีวิตและ
โครงสร้างเศรษฐกิจของชุมชนในอ าเภอระโนด (ส านักงานจังหวัดสงขลา, 2564) 
 3. โครงสร้างประชากร 
 จากข้อมูลทะเบียนราษฎรและข้อมูลสถิติของหน่วยงานภาครัฐ พบว่า อ าเภอระโนด จังหวัด
สงขลา เป็นพื้นที่ที ่มีประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่นในระดับหนึ่งของจังหวัด  โดยมีประชากร
ประมาณ 47,105 คน (รายงานข้อมูลอ าเภอระโนด, 2569) กระจายตัวอยู่ใน 12 ต าบล และ 77 
หมู่บ้าน ประชากรส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา และยังคงด ารงวิถีชีวิตแบบชุมชนชนบทที่มี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างครอบครัว เครือญาต ิและชุมชน (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2564)  
 ในด้านโครงสร้างประชากร พบว่าประชาชนในพื ้นที ่ส ่วนใหญ่ประกอบอาชีพในภาค
เกษตรกรรมเป็นหลัก โดยเฉพาะการท านาข ้าว การท าสวน และการประมงพื้นบ้านในบร ิเวณ
ทะเลสาบสงขลา ซึ่งเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที ่ส าคัญของพื้นที่  อาชีพเหล่านี้มีความสัมพันธ์
โดยตรงกับลักษณะภูมิประเทศและระบบนิเวศของทะเลสาบสงขลา ท าให้ประชาชนมีวิถีชีวิตที่ผูกพัน
กับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างใกล้ชิด (กรมการปกครอง, 2565) โครงสร้าง
ประชากรของอ าเภอระโนดยังสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะของสังคมชนบทที่มีความสัมพันธ์แบบเครือ
ญาติและการพึ่งพาอาศัยกันในระดับชุมชนสูง โดยครอบครัวถือเป็นหน่วยพื้นฐานที่มีบทบาทส าคัญ  
ในการถ่ายทอดค่านิยม ความเชื่อ และวิถีชีวิตจากรุ่นสู่รุ่น โดยเฉพาะการปลูกฝังความเชื่อและศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของประชาชนในพื้นที่ อ าเภอระโนด
เป็นพื้นที่ที ่มีขนาดค่อนข้างใหญ่ในเชิงพื้นที่  โดยมีพื้นที่ประมาณ 417 ตารางกิโลเมตร และมีการ
กระจายตัวของประชากรในระดับต าบลและหมู ่บ้านอย่างชัดเจน โครงสร้างการต้ังถิ่นฐานของ
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ประชาชนส่วนใหญ่เป็นชุมชนชนบทที่มีลักษณะกระจายตัวตามพื้นที่เกษตรกรรมและพื้นที่ใกล้แหล่ง
น ้า เช่น คลองธรรมชาติและทะเลสาบสงขลา ซึ่งเอื ้อต่อการประกอบอาชีพด้านการเกษตรและการ
ประมง นอกจากน้ี ลักษณะของโครงสร้างประชากรดังกล่าวยังส่งผลต่อรูปแบบความสัมพันธ์ทาง
สังคมของคนในชุมชน โดยประชาชนมีการพึ่งพาอาศัยกันทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
ส่งผลให้สถาบันทางสังคม เช่น ครอบครัว วัด และชุมชน มีบทบาทส าคัญต่อการด ารงชีว ิตของ
ประชาชน โดยเฉพาะวัดซึ่งเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชน และมี
บทบาทในการเสริมสร้างความศรัทธาในพระพุทธศาสนาให้แก่ประชาชนในพื้นที่อย่างต่อเน่ือง 
 ดังน้ัน โครงสร้างประชากรของอ าเภอระโนดจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะ
ของสังคมชนบทที่ยังคงรักษาวิถีชีวิตแบบด้ังเดิมไว้ได้อย่างเข้มแข็ง และเป็นบริบทส าคัญที่ส่งผลต่อ
การศึกษาปัจจัยทางสังคมที่มีอิทธิพลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของประชาชนในชุมชน 
 4. ลักษณะเศรษฐกิจของชุมชน 
 เศรษฐกิจของอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา มีลักษณะเป็นเศรษฐกิจชนบทที่พึ ่งพาภาค
เกษตรกรรมและทรัพยากรธรรมชาติเป็นหลัก โดยเฉพาะการท านาข้าวซึ่งถือเป็นอาชีพหลักของ
ประชาชนในพื้นที่ เนื่องจากสภาพภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่มและมีแหล่งน ้าธรรมชาติจาก
คลองและทะเลสาบสงขลาที่เอื้อต่อการเพาะปลูกข้าว พื้นที่เพาะปลูกข้าวในอ าเภอระโนดจึงมีจ านวน
มาก และเป็นแหล่งผลิตข้าวที่ส าคัญแห่งหนึ่งของจังหวัดสงขลา (ส านักงานเกษตรจังหวัดสงขลา, 
2563) นอกจากการท านาแล้ว ประชาชนในพื้นที่ยังประกอบอาชีพเกษตรกรรมอื่น ๆ เช่น การปลูก
พืชสวน พืชไร่ และพืชเศรษฐกิจท้องถิ่น โดยเฉพาะการปลูกตาลโตนดซึ่งเป็นพืชพื้นถิ่นที่มีความส าคัญ
ต่อวิถีชีวิตของชาวระโนดมาอย่างยาวนาน ผลผลิตจากตาลโตนด เช่น น ้าตาลโตนด น ้าหวานจากตาล 
และผลิตภัณฑ์แปรรูปจากตาล ได้กลายเป็นสินค้าเกษตรพื้นบ้านที่มีบทบาทในการสร้างรายได้ให้แก่
ครัวเรือนในพื้นที่ อีกทั้งยังสะท้อนถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นและอัตลักษณ์ของชุมชนในคาบสมุทรสทิงพระ 
(ส านักงานจังหวัดสงขลา, 2564) อีกหนึ่งภาคเศรษฐกิจที่ส าคัญของอ าเภอระโนดคือการประมง
พื้นบ้านในทะเลสาบสงขลา ซึ่งเป็นระบบนิเวศน ้ากร่อยที่มีความอุดมสมบูรณ์และเป็นแหล่งทรัพยากร
สัตว์น ้าที่ส าคัญของภาคใต้ ประชาชนในพื้นที่ที่อาศัยอยู่ใกล้ชายฝั่งทะเลสาบมักประกอบอาชีพประมง
พื้นบ้าน เช่น การจับปลา กุ้ง และสัตว์น ้าชนิดต่าง ๆ โดยใช้เคร่ืองมือประมงขนาดเล็กตามภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ผลผลิตจากการประมงส่วนหน่ึงน ามาบริโภคในครัวเรือน และอีกส่วนหน่ึงน าไปจ าหน่ายใน
ตลาดท้องถิ่นหรือส่งต่อไปยังตลาดในอ าเภอและจังหวัดใกล้เคียง  (กรมประมง, 2562) นอกจากน้ี  
ในพื้นที่ยังมีการเพาะเลี้ยงสัตว์น ้า เช่น การเลี้ยงกุ้งและปลาในบ่อเลี้ยงหรือกระชัง ซึ่งถือเป็นกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจที่ช่วยเพิ่มรายได้ให้ก ับครัวเรือน โดยเฉพาะในชุมชนที่อยู่ใกล้แหล่งน ้าธรรมชาติ  
การเพาะเลี้ยงสัตว์น ้าดังกล่าวมีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่องทั้งในด้านเทคนิคการเลี้ยง  การจัดการ
ทรัพยากรน ้า และการตลาด ซึ่งช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจให้กับประชาชนในพื้นที่  
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(ส านักงานประมงจังหวัดสงขลา, 2563) นอกจากภาคเกษตรกรรมและประมงแล้ว อ าเภอระโนดยัง 
มีระบบเศรษฐกิจในระดับชุมชนที่ประกอบด้วยกิจกรรมทางการค้าและบริการขนาดย่อม เช่น การค้า
ขายในตลาดชุมชน ร้านค้าปลีก ร้านอาหาร และธุรกิจครัวเรือนขนาดเล็ก ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการ
กระจายสินค้าและบริการภายในพื้นที่  รวมทั้งช่วยสร้างรายได้เสริมให้กับครัวเรือนในชุมชน ตลาด
ท้องถิ่นในอ าเภอระโนดจึงเป็นศูนย์กลางของการแลกเปลี่ยนสินค้าเกษตร ผลผลิตจากการประมง และ
สินค้าพื้นบ้านของชุมชน (ส านักงานพาณิชย์จังหวัดสงขลา, 2564) ในภาพรวม โครงสร้างเศรษฐกิจ
ของอ าเภอระโนดจึงมีลักษณะเป็นเศรษฐกิจชุมชนที่พึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปัญญาท้องถิ่น
เป็นส าคัญ ประชาชนในพื้นที่มีความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจแบบพึ่งพาอาศัยกัน ทั้งในด้านการผลิต  
การจ าหน่าย และการบริโภคสินค้า ซึ่งสะท้อนถึงรูปแบบเศรษฐกิจชุมชนที่มีความเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม และความเชื่อทางศาสนา โดยเฉพาะบทบาทของวัดและกิจกรรมทางศาสนาที่มีส่วนในการ
สร้างเครือข่ายทางสังคมและเศรษฐกิจของชุมชน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2564) 
 5. ลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม 
 ชุมชนในอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา มีลักษณะเป็นสังคมชนบทที่ยังคงมีความสัมพันธ์
ใกล้ชิดระหว่างครอบครัว เครือญาต ิและชุมชนอย่างชัดเจน โครงสร้างทางสังคมของชุมชนส่วนใหญ่
ต้ังอยู่บนพื้นฐานของความสัมพันธ์แบบเครือญาติ การพึ่งพาอาศัยกัน และการช่วยเหลือเกื้อกูลกันใน
ชีวิตประจ าวัน ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น การท านา การท าประมงพื้นบ้าน 
และการท าสวน ซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่ต้องอาศัยความร่วมมือของสมาชิกในครอบครัวและชุมชน ท าให้เกิด
ความสัมพันธ ์ทางสังคมที่แน่นแฟ้นและมีการรวมกลุ่มกันในกิจกรรมของชุมชนอย่างต่อเนื ่อง  
ครอบครัวจึงถือเป็นสถาบันพื้นฐานที่มีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดค่านิยม ความเชื่อ และวิถีชีวิต
จากรุ่นสู่รุ่น โดยเฉพาะการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เช่น การ
สอนให้สมาชิกในครอบครัวรู้จักการท าบุญ การรักษาศีล การเคารพผู้ใหญ่ และการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางศาสนา ซึ่งเป็นกระบวนการทางสังคมที่ช่วยหล่อหลอมให้สมาชิกในชุมชนมีจิตส านึกทางศีลธรรม
และมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา (สมชาย รัตนวิมล และนพรัตน์ แสงทอง, 2560) ลักษณะ
ครอบครัวในพื้นที่อ าเภอระโนดยังพบรูปแบบของครอบครัวขยายอยู่ไม่น้อย กล่าวคือ มีสมาชิกหลาย
ช่วงวัยอาศัยอยู่ร่วมกันหรืออยู่ใกล้เคียงกันในเครือญาติเดียวกัน เช่น ปู่ย่าตายาย พ่อแม่ และลูกหลาน 
การอยู่ร่วมกันลักษณะนี้เอื ้อต่อการถ่ายทอดค่านิยมทางศาสนาและวัฒนธรรมผ่านกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การพาเด็กและเยาวชนไปท าบุญที่วัด การร่วมพิธีกรรมทางศาสนาในวันส าคัญ 
การฟังพระสวดหรือเทศน์ในงานบุญของชุมชน ตลอดจนการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะต่าง  ๆ  สิ่ง
เหล่าน้ีท าให้ศาสนาไม่ได้เป็นเพียงความเชื่อเชิงนามธรรม แต่เป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตประจ าวันของ
ประชาชนในชุมชน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2564) วัดถือ
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เป็นสถาบันทางสังคมที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ ่งต่อชุมชนในอ าเภอระโนด  โดยท าหน้าที่เป ็นทั้ง
ศูนย์กลางทางศาสนา ศูนย์กลางทางวัฒนธรรม และพื้นที่ทางสังคมของประชาชนในชุมชน วัดเป็น
สถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เช่น การท าบุญตักบาตร การฟังเทศน์ การเวียนเทียนในวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา รวมถึงการจัดงานบุญประจ าปีของหมู่บ้าน เช่น งานทอดกฐิน งาน
ทอดผ้าป่า และงานบุญประจ าวัด นอกจากน้ี วัดยังเป็นสถานที่ที่ประชาชนใช้เป็นพื้นที่พบปะ พูดคุย 
และร่วมกันจัดกิจกรรมของชุมชน ท าให้วัดมีบทบาทส าคัญในการสร้างความสัมพันธ์  ความสามัคคี 
และความร่วมมือระหว่างสมาชิกของชุมชน (ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดสงขลา, 2563) ในด้านการ
พัฒนาคุณธรรมและการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางศาสนา วัดในพื้นที่อ าเภอระโนดยังมีบทบาทในการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมให้แก่เยาวชนและประชาชน เช่น การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน การ
อบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชน การจัดกิจกรรมธรรมะในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา รวมถึง
การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชน กิจกรรมเหล่าน้ีมีบทบาทส าคัญในการ
ปลูกฝังคุณค่าทางศาสนาและสร้างภูมิคุ ้มกันทางจิตใจให้แก่เยาวชน เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตใน
สังคมได้อย่างมีคุณธรรมและมีหลักยึดทางจิตใจ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) ในด้าน
วัฒนธรรมท ้องถ ิ ่น ช ุมชนอ าเภอระโนดย ังคงร ักษาประเพณ ีและพิธ ีกรรมที ่เก ี ่ยวข ้ องกับ
พระพุทธศาสนาไว้อย่างต่อเนื่อง เช่น ประเพณีสงกรานต์ การสรงน ้าพระและรดน ้าด าหัวผู้ใหญ่  
ประเพณีตักบาตรเทโว ประเพณีชักพระ และประเพณีสารทเดือนสิบ ซึ่งเป็นประเพณีส าคัญของ
ภาคใต้ที่สะท้อนความเชื่อเกี่ยวกับการท าบุญ การกตัญญูต่อบรรพบุรุษ และการอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้
ล่วงลับ ประเพณีเหล่าน้ีไม่เพียงเป็นกิจกรรมทางศาสนาเท่าน้ัน แต่ยังเป็นพื้นที่ทางสังคมที่เปิดโอกาส
ให้สมาชิกในชุมชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมร่วมกัน เกิดการพบปะ แลกเปลี่ยน และสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างคนในชุมชน ซึ่งช่วยเสริมสร้างความสามัคคีและความเข้มแข็งของสังคมในระดับท้องถิ่น  
(ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดสงขลา, 2565) อย่างไรก็ตาม แม้ว่าชุมชนในอ าเภอระโนดจะยังคงรักษา
โครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมแบบด้ังเดิมไว้ได้ในระดับหน่ึง แต่ในปัจจุบันพื้นที่ ดังกล่าวก็ได้รับ
อิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมสมัยใหม่อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่น การขยายตัวของเทคโนโลยี
สารสนเทศและสื่อสังคมออนไลน์ การเคลื่อนย้ายแรงงานของคนรุ่นใหม่ไปท างานในเมืองหรือในพื้นที่
เศรษฐกิจอื่น รวมถึงการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ที่มีความเป็นปัจเจกมาก
ขึ้น สถานการณ์ดังกล่าวส่งผลให้บทบาทของครอบครัวและชุมชนในการถ่ายทอดคุณค่าทางศาสนา
ลดลงในบางส่วน เช่น เยาวชนบางส่วนมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาในวัดลดลง การเข้า
ร่วมงานบุญของชุมชนมีลักษณะจ ากัดอยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุมากขึ้น และการรับรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา
ในหมู่คนรุ่นใหม่มีแนวโน้มได้รับอิทธิพลจากสื่อออนไลน์มากกว่าการเรียนรู้จากครอบครัวหรือวัด  
(ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2564) บริบทดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า แม้
โครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมของอ าเภอระโนดจะยังคงมีรากฐานที่ผูกพันกับพระพุทธศาสนา
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อย่างเข้มแข็ง แต่กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในยุคปัจจุบันก าลังส่งผลต่อรูปแบบการมีส่วน
ร่วมทางศาสนาและการถ่ายทอดความเชื่อในชุมชนอย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งอาจน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของประชาชนในพื้นที่ได้ในระยะยาว ดังน้ัน การศึกษาลักษณะ
ทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนในอ าเภอระโนดอย่างละเอียดจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง  เพื่อท า
ความเข้าใจปัจจัยเชิงพื้นที่ที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา และเพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลในการ
พัฒนาแนวทางส่งเสริมคุณค่าทางศาสนาให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมร่วมสมัยต่อไป 
 สรุปได้ว่า ชุมชนในอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา มีลักษณะเป็นสังคมชนบทที่มีความสัมพันธ์
ใกล้ชิดระหว่างครอบครัว เครือญาต ิ และชุมชน โดยประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ท าให้เกิดการพึ่งพาอาศัยและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนอย่างต่อเน่ือง ครอบครัวและวัดจึงมี
บทบาทส าคัญในการถ่ายทอดคุณธรรม ความเชื่อ และค่านิยมทางพระพุทธศาสนาให้แก่สมาชิกใน
ชุมชน นอกจากน้ี ประเพณีท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา เช่น สงกรานต์ ชักพระ และสารท
เดือนสิบ ยังเป็นกลไกส าคัญที่ช่วยเสริมสร้างความสามัคคีและความผูกพันของคนในชุมชน อย่างไรก็
ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น การย้ายถิ่นของแรงงานและ
อิทธิพลของสื่อออนไลน์ ส่งผลให้รูปแบบการมีส่วนร่วมทางศาสนา โดยเฉพาะในกลุ่มคนรุ่นใหม่ มี
แนวโน้มลดลงหรือเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต 
 6. ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
 อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นพื้นที่ที ่ย ังคงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมท้องถ ิ่นที่มี
ความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนา ประเพณีต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในชุมชนไม่เพียงแต่เป็น
กิจกรรมทางศาสนาเท่าน้ัน แต่ยังท าหน้าที่เป็นกลไกส าคัญในการสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม ความ
สามัคคี และการถ่ายทอดค่านิยมทางวัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่น ประเพณีเหล่าน้ีสะท้อนให้เห็นถึงบทบาท
ของวัดและศาสนาในฐานะศูนย์กลางของชุมชนชนบทในสังคมไทย  (ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด
สงขลา, 2565) ซึ่งประเพณีส าคัญที่ปรากฏในวิถีชีวิตของประชาชนในอ าเภอระโนด ได้แก่ 
 1. ประเพณีสงกรานต์ เป็นประเพณีส าคัญที่จัดขึ้นในช่วงเดือนเมษายนของทุกปี  โดยมี
กิจกรรมส าคัญ เช่น การท าบุญตักบาตร การสรงน ้าพระพุทธรูป และการรดน ้าด าหัวผู้ใหญ่เพื่อขอพร 
ซึ่งสะท้อนถึงคุณค่าทางวัฒนธรรมในเรื่องความกตัญญู  การเคารพผู้สูงอายุ และการเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน 
 2. ประเพณีตักบาตรเทโว เป็นประเพณีที่จัดขึ้นหลังวันออกพรรษา เพื่อระลึกถึงเหตุการณ์
ตามพุทธประวัติที่พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ โดยประชาชนจะร่วมกันท าบุญตักบาตร
และเข ้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาในวัด ซึ ่งสะท้อนถึงความศรัทธาและความผูกพันของชุมชน 
ต่อพระพุทธศาสนา 
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 3. ประเพณีชักพระ เป็นประเพณีส าคัญของภาคใต้ท ี่จ ัดขึ ้นในช่วงเทศกาลออกพรรษา   
โดยมีการอัญเชิญพระพุทธรูปขึ้นบนเรือหรือรถบุษบก และมีการแห่ชักพระไปตามเส้นทางต่าง  ๆ   
ในชุมชน ประเพณีดังกล่าวเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมอย่างกว้างขวาง และช่วย
เสริมสร้างความร่วมมือและความสามัคคีของคนในชุมชน 
 4. ประเพณีสารทเดือนสิบ เป็นประเพณีส าคัญของภาคใต้ที่มีความเกี่ยวข้องกับความเชื่อเร่ือง
การท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษ โดยประชาชนจะน าอาหารคาวหวานไปท าบุญที่วัด และร่วม
กิจกรรมทางศาสนาต่าง ๆ ซึ่งสะท้อนถึงความเชื่อเร่ืองบุญกุศล การกตัญญูต่อบรรพบุรุษ และการสืบ
ทอดวัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น 
 5. งานบุญประจ าปีของวัด วัดในพื้นที่อ าเภอระโนดมักมีการจัดงานบุญประจ าปี  เช่น  
งานสมโภชวัด งานทอดกฐิน และงานทอดผ้าป่า ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ประชาชนในชุมชนได้
มีส่วนร่วมในการท าบุญและพบปะสังสรรค์กัน ส่งผลให้วัดยังคงท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางของกิจกรรม
ทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน 
 ดังนั้น ประเพณีและกิจกรรมทางศาสนาเหล่านี้มีบทบาทส าคัญในการหล่อหลอมความเชื่อ
และค่านิยมของประชาชนในพื้นที่  อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในชุมชนให้
เกิดความสามัคคีและความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมต่าง  ๆ ของชุมชน (ส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดสงขลา, 2565) 
 7. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและผลกระทบต่อวิถีชีวิตชุมชน 
 แม้ว่าชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา จะยังคงมีลักษณะของสังคมชนบทที่มีความสัมพันธ์
ใกล้ชิดระหว่างครอบครัว เครือญาต ิและชุมชน แต่ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา พื้นที่ดังกล่าวได้รับ
อิทธิพลจากกระแสการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะการ
ขยายตัวของเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสังคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก ยูทูบ และแพลตฟอร์มดิจิทัล
ต่าง ๆ ซึ่งท าให้ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้อย่างรวดเร็วและหลากหลายมากขึ้น ส่งผล
ให้รูปแบบการเรียนรู้และการรับรู้เกี่ยวกับศาสนาและวัฒนธรรมของประชาชนเปลี่ยนแปลงไป  จาก
เดิมที่การเรียนรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนามักเกิดขึ้นผ่านครอบครัว วัด และกิจกรรมของชุมชน แต่ใน
ปัจจุบันประชาชน โดยเฉพาะเยาวชน มีแนวโน้มรับข้อมูลเกี่ยวกับศาสนาผ่านสื่อออนไลน์มากขึ้น ซึ่ง
ข้อมูลเหล่าน้ีมีทั้งที่ถูกต้องและคลาดเคลื่อน จึงอาจส่งผลต่อความเข้าใจในหลักธรรมและทัศนคติต่อ
พระพุทธศาสนาได้ (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2564) ในบริบท
ของพื้นที่อ าเภอระโนด โดยเฉพาะในต าบลท่าบอน พบว่าการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวสะท้อนให้เห็น
อย่างชัดเจนในวิถีชีวิตของประชาชน เช่น เยาวชนจ านวนหน่ึงใช้เวลาอยู่กับสื่อออนไลน์และกิจกรรม
ส่วนตัวมากขึ้น ท าให้การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น การเข้าวัด ฟังธรรม หรือการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของวัดลดลงเมื่อเทียบกับอดีต นอกจากน้ีการเคลื่อนย้ายแรงงานของคนรุ่นใหม่ออกไปท างาน
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ในจังหวัดใหญ่หรือพื้นที่เศรษฐกิจอื่น เช่น หาดใหญ่ ภูเก็ต และกรุงเทพมหานคร ท าให้จ านวน
ประชากรวัยแรงงานในชุมชนลดลง ส่งผลให้กิจกรรมของวัดและกิจกรรมทางศาสนาหลายกิจกรรมมี
ผู้เข้าร่วมลดลง โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชนและวัยท างาน ขณะที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่กลายเป็น
ผู้สูงอายุในชุมชน (เทศบาลต าบลท่าบอน, 2563) การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวยังส่งผลต่อรูปแบบการ
ถ่ายทอดคุณค่าทางศาสนาในครอบครัว เน่ืองจากครอบครัวบางส่วนมีสมาชิกท างานนอกพื้นที่หรือใช้
ชีวิตแยกจากกันมากขึ้น ท าให้บทบาทของครอบครัวในการปลูกฝังคุณธรรมและหลักธรรมทาง
พระพ ุทธศาสนาแก ่เยาวชนลดลงในบางกรณี  นอกจากน้ี การร ับข ้อม ูลข ่าวสารเก ี ่ยวกับ
พระพุทธศาสนาผ่านสื่อออนไลน์ที่มีทั้งข้อมูลเชิงวิชาการ ความคิดเห็นส่วนบุคคล และข่าวเกี่ยวกับ
ปัญหาของพระสงฆ์ ยังส่งผลให้ประชาชนบางส่วนเกิดความสับสนหรือมีทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงต่อ
สถาบ ันทางศาสนา ซ ึ ่ งสะท ้อนให้ เห ็นถ ึงความท้าทายในการร ักษาระด ับความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาในระดับชุมชน (วิชิต สมัยเจริญ, 2564) อย่างไรก็ตาม แม้จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมดังกล่าว แต่พระพุทธศาสนาและวัดยังคงมีบทบาทส าคัญในฐานะศูนย์กลางทางจิตใจและ
วัฒนธรรมของชุมชนอ าเภอระโนด โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลส าคัญ เช่น งานบุญประจ าวัด ประเพณี
ชักพระ และประเพณีสารทเดือนสิบ ซึ่งยังคงเป็นช่วงเวลาที่ประชาชนกลับมารวมตัวกันเพื่อประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาและสืบสานวัฒนธรรมร่วมกัน อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ 
และเทคโนโลย ีดังกล่าวสะท้อนให้เห ็นถ ึงป ัญหาเช ิงพ ื ้นที ่ท ี ่ส ่งผลต่อระดับความศร ัทธาใน
พระพุทธศาสนาของประชาชนในชุมชน ซึ่งจ าเป็นต้องมีการศึกษาและท าความเข้าใจอย่างเป็นระบบ 
เพื่อพัฒนาแนวทางในการเสริมสร้างความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับ
บริบทของสังคมร่วมสมัย และสามารถตอบโจทย์ปัญหาของชุมชนในพื้นที่ได้อย่างแท้จริง 
 สรุปได้ว่า บริบทของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นสังคมชนบทที่มีประวัติศาสตร์
ยาวนานต้ังแต่สมัยเมืองสทิงพระ และมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของประชาชนในคาบสมุทรสทิงพระ
อย่างใกล้ชิด พื้นที่ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นที่ราบลุ่มและติดกับทะเลสาบสงขลา  ท าให้ประชาชน
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและประมงพื้นบ้านเป็นหลัก โครงสร้างการปกครองแบ่งออกเป็น 12 
ต าบล และมีประชากรกระจายตัวอยู่ตามชุมชนชนบทที่มีความสัมพันธ์แบบเครือญาติอย่างใกล้ชิด  
เศรษฐกิจของชุมชนพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การท านา การขึ้นตาลโตนด และการประมง
พื้นบ้าน ขณะเดียวกัน วัดและครอบครัวมีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดคุณธรรม ความเชื่อ และความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ประเพณีท้องถิ่น เช่น สงกรานต์ ชักพระ และสารทเดือนสิบ ยังเป็นกลไก
ส าคัญที่ช่วยเสริมสร้างความสามัคคีของชุมชน อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม 
และเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น การย้ายถิ่นของแรงงานและอิทธิพลของสื่อออนไลน์ ส่งผลให้รูปแบบการ
มีส่วนร่วมทางศาสนา โดยเฉพาะในกลุ่มคนรุ่นใหม่ มีแนวโน้มลดลงหรือเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต 
สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถ ึงความท้าทายในการรักษาและเสริมสร้างความศรัทธาใน
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พระพุทธศาสนาในระดับชุมชน ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากวัด ครอบครัว และสถาบันทาง
สังคมในการส่งเสริมความเข้าใจในหลักธรรมให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมร่วมสมัย 

 2.6.2. บริบทพ้ืนท่ีท าการวิจัย ชุมชนต าบลท่าบอน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
 บริบทพื้นที่ท าการวิจัย หมายถึง สภาพแวดล้อมและลักษณะโดยรวมของพื้นที่ที ่ใช ้เป็น
สถานที่ด าเนินการวิจัย ซึ่งครอบคลุมข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่ เช่น ด้านภูมิศาสตร์ ประชากร 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และโครงสร้างชุมชน เพื่อให้ผู ้อ่านเข้าใจสภาพความเป็นจริงของพื้นที่
ศึกษา รวมทั้งบริบททางสังคมและสิ่งแวดล้อมที่อาจมีอิทธิพลต่อประเด็นการวิจัย (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐ
สินธุ์, 2554) การอธิบายบริบทพื้นที่ท าการวิจัยมีความส าคัญต่อการท าความเข้าใจผลการศึกษา 
เนื่องจากลักษณะเฉพาะของพื้นที่  เช่น วิถีชีวิตของประชาชน โครงสร้างประชากร ระบบเศรษฐกิจ
ท้องถิ่น ความเชื่อ และวัฒนธรรมของชุมชน อาจส่งผลต่อพฤติกรรม ทัศนคติ หรือปรากฏการณ์ที่
ผู้วิจัยต้องการศึกษา ดังน้ัน การน าเสนอข้อมูลบริบทพื้นที่วิจัยจึงช่วยให้ผู้อ่านเห็นภาพรวมของพื้นที่
ศึกษา และสามารถตีความผลการวิจัยได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของสังคมในพื้นที่ น้ัน 
ส าหรับพื้นที่ท าการวิจัยในคร้ังน้ี คือ ชุมชนต าบลท่าบอน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ซึ่งมีบริบทด้าน
ภูมิศาสตร์ ประชากร เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของประชาชนใน
พื้นที่ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี  
 1. ข้อมูลท่ัวไปของชุมชนต าบลท่าบอน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
 ต าบลท่าบอนเป็นหนึ่งใน 12 ต าบลของอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ตั้งอยู่ในบริเวณพื้นที่
ราบลุ่มชายฝั่งทะเลสาบสงขลา ซึ่งเป็นพื้นที่ที ่มีลักษณะทางภูมิศาสตร์และระบบนิเวศที่เอื ้อต่อการ
ด ารงช ีว ิตของชุมชนในรูปแบบสังคมชนบทดั ้งเดิม  พ ื ้นที ่ต  าบลท่าบอนมีความเช ื ่อมโยงกับ
ทรัพยากรธรรมชาติทั้งจากทะเลสาบสงขลาและพื้นที่เกษตรกรรมโดยรอบ ท าให้ประชาชนในพื้นที่ 
มีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับการเกษตรกรรมและการประมงพื้นบ้านมาอย่างยาวนาน ลักษณะภูมิประเทศ
ดังกล่าวจึงส่งผลโดยตรงต่อโครงสร้างทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชุมชน (กรมการพัฒนา
ชุมชน, 2565) ในด้านการปกครอง ต าบลท่าบอนประกอบด้วยจ านวน 10 หมู่บ้าน โดยมีองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นคือองค์การบริหารส่วนต าบลท่าบอนเป็นหน่วยงานหลักในการบริหารจัดการ
พื้นที่และพัฒนาชุมชน ประชาชนในพื้นที่มีความสัมพันธ์ทางสังคมแบบเครือญาติและการพึ่งพาอาศัย
กันสูง ซึ่งสะท้อนลักษณะของชุมชนชนบทที่ยังคงรักษาความสัมพันธ์แบบดั้งเดิมไว้ได้อย่างเข้มแข็ง  
ดังต่อไปน้ี 
 1. ประชากรและโครงสร้างทางสังคม ต าบลท่าบอนมีจ านวนประชากรประมาณ 4,067 คน 
(รายงานข้อมูลอ าเภอระโนด, 2568) โดยประชากรส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาและมีวิถีชีวิตแบบ
ชุมชนชนบทที่ยังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีด้ังเดิมไว้ได้อย่างต่อเน่ือง โครงสร้างครอบครัวใน
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พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย ซึ่งประกอบด้วยสมาชิกหลายช่วงวัยอยู่ร่วมกันภายในครัวเรือน
เดียวกัน ส่งผลให้การถ่ายทอดค่านิยม ความเชื่อ และวัฒนธรรมทางสังคมสามารถด าเนินไปได้อย่าง
ต่อเน่ืองระหว่างรุ่น สถาบันทางสังคมที่มีบทบาทส าคัญในชุมชน ได้แก่ ครอบครัว วัด และโรงเรียน 
โดยเฉพาะวัดในชุมชนที่ท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางของกิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรม และสังคมของ
ประชาชน วัดและโรงเรียนวัดจึงไม่ได้เป็นเพียงสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเท่าน้ัน แต่ยังเป็น
พื้นที่ส าหรับการเรียนรู้ การพบปะสังสรรค์ และการจัดกิจกรรมของชุมชนในโอกาสต่าง ๆ (ส านักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดสงขลา, 2565) นอกจากน้ี ภายในชุมชนยังมีการรวมกลุ่มของประชาชนในรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มเกษตรกร และกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการ
พัฒนาเศรษฐกิจระดับครัวเรือนและการสร้างความเข้มแข็งของชุมชน การรวมกลุ่มดังกล่าวสะท้อนให้
เห็นถึงลักษณะของสังคมชนบทที่มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันและพึ่งพาอาศัยกันในระดับชุมชน 
  2. เศรษฐกิจและวิถีชีวิตของชุมชน เศรษฐกิจของต าบลท่าบอนมีลักษณะเป็นเศรษฐกิจ
ชุมชนที่พึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติเป็นหลัก โดยเฉพาะภาคการเกษตรกรรมซึ่งถือเป็นอาชีพหลักของ
ประชาชนในพื้นที่ จากข้อมูลของกรมการพัฒนาชุมชน (2565) พบว่า ประมาณร้อยละ 95 ของ
ครัวเรือนในต าบลท่าบอนประกอบอาชีพการท านาข้าว เน่ืองจากพื้นที่ส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นที่ราบลุ่ม
และมีความอุดมสมบูรณ์ของดิน เหมาะสมต่อการเพาะปลูกข้าว นอกจากการท านาแล้ว ประชาชน
บางส่วนยังประกอบอาชีพที่เกี ่ยวข้องกับระบบนิเวศของทะเลสาบสงขลาและพื้นที่น ้ากร่อย  เช่น  
การเพาะเลี้ยงสัตว์น ้า การเลี้ยงกุ้งกุลาด าและกุ้งขาว รวมถึงการท าประมงพื้นบ้าน ซึ่งคิดเป็นประมาณ
ร้อยละ 4 ของครัวเรือนในพื้นที่ กิจกรรมทางเศรษฐกิจดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ชุมชนกับทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ นอกจากน้ี ยังมีประชาชนบางส่วนที่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป 
ค้าขาย หรือท างานในพื้นที่ใกล้เคียง เช่น ในเขตอ าเภอระโนดหรือพื้นที่เมืองสงขลา ซึ่งเป็นผลจากการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบัน การประกอบอาชีพที่หลากหลายดังกล่าวสะท้อนให้
เห็นถึงการปรับตัวของชุมชนต่อกระแสการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจสมัยใหม่ ขณะเดียวกันก็ยังคง
รักษาเอกลักษณ์ของวิถีชีวิตแบบชนบทไว้ได้ในระดับหน่ึง 
  3. วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อทางศาสนา วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวต าบลท่า
บอนมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง  โดยศาสนาได้ท าหน้าที่เป็นรากฐานส าคัญในการ
ก าหนดค่านิยม ความเชื่อ และพฤติกรรมทางสังคมของประชาชนในชุมชน (ส านักงานวัฒนธรรม
จังหวัดสงขลา, 2565; ศูนย์ข้อมูลภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2566) กิจกรรมทางศาสนา
และประเพณีท้องถิ่นที่ส าคัญของชุมชน ได้แก่ ประเพณีสารทเดือนสิบ ประเพณีบวชนาค งานบุญ
ประจ าปีของวัด การท าบุญวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนกิจกรรมการท าบุญตักบาตรใน
ชีวิตประจ าวัน ประเพณีเหล่าน้ีไม่ได้เป็นเพียงพิธีกรรมทางศาสนาเท่าน้ัน แต่ยังท าหน้าที่เป็นกลไกทาง
สังคมที่ช่วยเชื่อมโยงสมาชิกในชุมชนเข้าด้วยกัน และเป็นช่องทางส าคัญในการถ่ายทอดคุณค่าทาง
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วัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่น การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น การท าบุญตักบาตร การฟังธรรม และการ
ร่วมงานบุญต่าง ๆ ของวัด สะท้อนให้เห็นถึงความศรัทธาที่ฝังรากลึกอยู่ในวิถีชีวิตของประชาชน โดย
การท าบุญไม่ได้ถูกมองว่าเป็นเพียงการแสวงหาบุญส่วนบุคคลเท่าน้ัน แต่ยังเป็นการแสดงออกถึงความ
เคารพต่อพระสงฆ์ การบ ารุงพระพุทธศาสนา และการสร้างความสามัคคีในชุมชน ลักษณะของชุมชน
ต าบลท่าบอนซึ่งเป็นชุมชนชนบทที่พึ่งพาอาชีพเกษตรกรรมและมีศาสนาเป็นรากฐานส าคัญ จึงท าให้
ชุมชนสามารถรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตด้ังเดิมไว้ได้อย่างเข้มแข็ง แม้ว่าจะต้องเผชิญ
กับการเปลี่ยนแปลงของสังคมสมัยใหม่ก็ตาม 
 ดังน้ัน บริบททางภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของต าบลท่าบอน อ าเภอระโนด 
จังหวัดสงขลา จึงเป็นปัจจัยส าคัญที่หล่อหลอมวิถีชีวิต ความเชื่อ และความศรัทธาทาพระพุทธศาสนา
ของประชาชนในพื้นที่ โดยวัด ครอบครัว และประเพณีท้องถิ่นยังคงท าหน้าที่เป็นกลไกส าคัญในการ
สร้างความเข้มแข็งของชุมชน และสืบทอดคุณค่าทางศาสนาและวัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่นอย่างต่อเน่ือง 
 2. ประวัติศาสตร์ของชุมชนต าบลท่าบอน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
 ต าบลท่าบอน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เป็นชุมชนที่มีพัฒนาการทางประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรมมาอย่างยาวนาน โดยมีความเชื่อมโยงกับพัฒนาการของชุมชนบริเวณคาบสมุทรสทิงพระ 
ซึ่งเป็นพื้นที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ของภาคใต้ในอดีต พื้นที่บริเวณน้ีเคยอยู่ภายใต้อิทธิพลของเมือง
โบราณสทิงพระ ซึ่งเป็นศูนย์กลางการตั้งถิ ่นฐาน การค้า และการคมนาคมในบริเวณรอบทะเลสาบ
สงขลา (กรมศิลปากร, 2556) ลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่อยู่ใกล้ทะเลสาบสงขลาและเส้นทางคมนาคม
ทางน ้า ท าให้พื้นที่บริเวณน้ีเป็นแหล่งต้ังถิ่นฐานของชุมชนมาต้ังแต่สมัยโบราณ ในอดีต พื้นที่ต าบลท่า
บอนมีลักษณะเป็นชุมชนเกษตรกรรมและประมงพื้นบ้าน ประชาชนส่วนใหญ่ต้ังถิ่นฐานตามแนวล า
คลองและพื้นที่ราบลุ่มซึ่งมีความอุดมสมบูรณ์ของดินและน ้า ท าให้เหมาะสมต่อการเพาะปลูกและการ
ท าประมง ชุมชนจึงมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะการท านาข้าว การท าสวน 
และการจับสัตว์น ้าในทะเลสาบสงขลา ซึ่งเป็นแหล่งทรัพยากรที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตของประชาชน
ในพื้นที่มาอย่างยาวนาน (ส านักงานจังหวัดสงขลา, 2564) การก่อตัวของชุมชนต าบลท่าบอนมี
ความสัมพันธ์กับการขยายตัวของชุมชนเกษตรกรรมในพื้นที่คาบสมุทรสทิงพระในช่วงปลายสมัย
อยุธยาและต้นสมัยรัตนโกสินทร์ โดยประชาชนได้อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานบริเวณพื้นที่ราบลุ่มใกล้แหล่ง
น ้าเพื่อประกอบอาชีพเกษตรกรรมและประมง ชุมชนจึงค่อย ๆ พัฒนาขึ้นเป็นหมู่บ้านและชุมชน
ท้องถิ่นที่มีโครงสร้างสังคมแบบชนบท ซึ่งมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างครอบครัวและเครือญาติ  
(ศูนย์ข้อมูลภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2566) ต่อมาในช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น พื้นที่
บริเวณน้ีได้รับการจัดระเบียบการปกครองตามระบบการปกครองแบบหัวเมือง โดยขึ้นกับเมืองสงขลา 
ซึ่งเป็นศูนย์กลางการปกครองของภูมิภาคในขณะน้ัน การต้ังถิ่นฐานของประชาชนจึงมีความสัมพันธ์
กับระบบการปกครองและการเก็บภาษีในรูปแบบของชุมชนเกษตรกรรมและชุมชนประมง (ส านักงาน

 

 

 

 



101 
 

 

วัฒนธรรมจังหวัดสงขลา, 2565) ในช่วงการปฏิรูปการปกครองในสมัยรัชกาลที่  5 ประเทศไทยไดม้ี
การปรับปรุงระบบการปกครองส่วนภูมิภาค โดยจัดตั้งระบบจังหวัด อ าเภอ และต าบลอย่างเป็น
ทางการ ส่งผลให้พื้นที่ต าบลท่าบอนถูกจัดให้อยู่ภายใต้การปกครองของอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
ซึ่งอ าเภอระโนดได้รับการจัดต้ังขึ้นอย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. 2467 หลังจากมีการปรับโครงสร้างการ
ปกครองในพื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ (กรมการปกครอง, 2565) ในด้านสังคมและวัฒนธรรม ชุมชน
ต าบลท่าบอนมีความผูกพันกับพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง โดยวัดในชุมชนท าหน้าที่เป็นศูนย์กลาง
ของกิจกรรมทางศาสนา การศึกษา และการรวมตัวของประชาชน วัดจึงมีบทบาทส าคัญในการสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชนและถ่ายทอดค่านิยมทางศีลธรรมและวัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ ่น  (ส านักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดสงขลา, 2565) นอกจากน้ี ชุมชนต าบลท่าบอนยังคงรักษาประเพณีและวัฒนธรรม
ท้องถิ่นที่สืบทอดมาอย่างยาวนาน เช่น ประเพณีสารทเดือนสิบ ประเพณีท าบุญประจ าปีของวัด  
และกิจกรรมทางศาสนาในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความศรัทธาและความ
ผูกพันของประชาชนในชุมชนต่อพระพุทธศาสนา รวมทั้งเป็นกลไกส าคัญในการสร้างความสามัคคี
และความสัมพันธ์ทางสังคมในชุมชน (ศูนย์ข้อมูลภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2566) 
ปัจจุบัน แม้ว่าชุมชนต าบลท่าบอนจะได้รับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมในยุค
สมัยใหม่ เช่น การพัฒนาด้านคมนาคม การขยายตัวของเทคโนโลยีสารสนเทศ และการเคลื่อนยา้ย
แรงงาน แต่ชุมชนยังคงรักษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบชนบทไว้ได้ในระดับหน่ึง  โดย
ยังคงให้ความส าคัญกับศาสนา ประเพณี และความสัมพันธ์แบบชุมชน ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญของการ
ด ารงอยู่ของสังคมท้องถิ่น (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2564) 
 ดังนั้น ประวัติศาสตร์ของชุมชนต าบลท่าบอนจึงสะท้อนให้เห ็นถึงพัฒนาการของชุมชน
ท้องถิ่นที่มีความสัมพันธ์กับทรัพยากรธรรมชาติ ระบบเศรษฐกิจเกษตรกรรม และความเชื่อทาง
ศาสนา ซึ่งปัจจัยเหล่าน้ีได้หล่อหลอมวิถีชีวิต วัฒนธรรม และอัตลักษณ์ของชุมชนให้ด ารงอยู่มาจนถึง
ปัจจุบัน 
 3. โครงสร้างทางสังคมและเศรษฐกิจของต าบลท่าบอน 
 โครงสร้างทางสังคมและเศรษฐกิจของต าบลท่าบอนสะท้อนถึงวิถีชีวิตของชุมชนชนบทที่มี
ความผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติและการพึ่งพาตนเองของคนในพื้นที่ ประชาชนมีการรวมกลุ่มและ
ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจโดยยึดหลักความร่วมมือและเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส าคัญ มีดังน้ี 
 1.การปกครองและโครงสร้างทางสังคม ต าบลท่าบอนอยู่ภายใต้การปกครองของ องค์การ
บริหารส่วนต าบล (อบต.) ท่าบอน ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วม (องค์การ
บริหารส่วนต าบลท่าบอน, 2566) อบต. ท าหน้าที่เป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนนโยบายและกิจกรรม
ต่างๆ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน นอกจากโครงสร้างการปกครองแล้ว ชุมชนยังมีความ
เข้มแข็งจากภายใน โดยเฉพาะในด้านการรวมกลุ่มและการพึ่งพาตนเอง ชาวบ้านมีการรวมตัวกันอย่าง
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ต่อเนื่องในรูปแบบต่างๆ เช่น กลุ่มวิสาหกิจชุมชน หรือ กลุ่มอาชีพ เพื่อสร้างงานสร้างรายได้และ
พัฒนาศักยภาพของคนในท้องถิ่น การรวมกลุ่มนี้ไม่เพียงแต่ส่งเสริมเศรษฐกิจ แต่ยังช่วยเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์และความสามัคคีในชุมชนให้แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น 
 2. เศรษฐกิจพอเพียงและการพึ่งพาตนเอง เศรษฐกิจของต าบลท่าบอนส่วนใหญ่ตั้งอยู่บน

หลักการของ เศรษฐกิจพอเพียง และการพึ่งพาตนเอง (โรงพยาบาลสามแพทย์ระโนด , 2565) 

ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพหลักคือเกษตรกรรม เช่น การท านาข้าว การเลี้ยงสัตว์น ้า และการประมง

พื้นบ้าน อาชีพเหล่าน้ีสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตที่เรียบง่ายและยั่งยืน ซึ่งอาศัยทรัพยากรธรรมชาติใน

พื้นที่เป็นหลัก แม้จะมีความท้าทายจากปัจจัยภายนอก แต่ความเข้มแข็งของชุมชนในการรวมกลุ่มและ

การมีวิถีชีวิตที่อิงกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้ต าบลท่าบอนยังคงสามารถรักษาความสมดุล

ระหว่างการพัฒนาและการธ ารงรักษาวัฒนธรรมท้องถิ่นไว้ได้อย่างดี 

 สรุปได้ว่า โครงสร้างทางสังคมและเศรษฐกิจของต าบลท่าบอน มีลักษณะเด่นคือการบริหาร

จัดการท้องถิ่นผ่านองค์การบริหารส่วนต าบลที่ท าหน้าที่พัฒนาชุมชนและยกระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน พร้อมกับการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนที่มีการรวมกลุ่มเป็นกลุ่มอาชีพและวิสาหกิจชุมชน 

ซึ่งช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็ง ความสามัคคี และการพึ่งพาตนเองภายในชุมชน ในด้านเศรษฐกิจ 

ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น การท านา การเลี้ยงสัตว์น ้า และการประมง

พื้นบ้าน โดยยึดหลัก เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางในการด ารงชีวิต ท าให้ชุมชนสามารถใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสม มีความมั่นคงในระดับครัวเรือน และยังคงรักษาวิถีชีวิต วัฒนธรรม 

และความสมดุลระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจกับการอนุรักษ์ท้องถิ่นไว้ได้อย่างยั่งยืน 

 4. ศาสนา วัด และสถานศึกษาในพ้ืนท่ีต าบลท่าบอน 
 ด้านศาสนาและสถาบันทางสังคมในต าบลท่าบอน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา มีบทบาท
ส าคัญต่อว ิถ ีชีวิตของประชาชนในชุมชน โดยข้อมูลด้านโครงสร้างศาสนาของประชากรพบว่า  
ประชาชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาเป็นหลัก จากข้อมูลขององค์การบริหารส่วนต าบลท่าบอน 
ระบุว่า ประชากรในพื้นที่จ านวนทั้งสิ้น 4,067 คน ประกอบด้วยผู้นับถือศาสนาพุทธจ านวน 4,063 
คน ศาสนาอิสลามจ านวน 3 คน และศาสนาคริสต์จ านวน 1 คน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าโครงสร้างทาง
ศาสนาของชุมชนมีลักษณะเป็นสังคมพุทธเป็นส่วนใหญ่ และพระพุทธศาสนามีบทบาทส าคัญต่อวิถี
ชีวิตและวัฒนธรรมของประชาชนในพื้นที่ (องค์การบริหารส่วนต าบลท่าบอน, 2566) จากโครงสร้าง
ประชากรดังกล่าว ท าให้ในพื้นที่ต าบลท่าบอนมีศาสนสถานทางพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนหลายแห่ง 
โดยวัดในต าบลท่าบอนท าหน้าที่ไม่เพียงเป็นสถานที่ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเท่าน้ัน แต่ยังเป็น
ศูนย์กลางของกิจกรรมทางสังคม วัฒนธรรม และการพัฒนาชุมชน วัดที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ต าบลท่าบอน 
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ได้แก่ 1.วัดท่าบอน 2. วัดอู่ตะเภา 3. วัดศาลาหลวงบน 4. วัดมงคลนิมิต 5. วัดคลองเป็ด 6. วัดศาลา
หลวงล่าง 7.วัดหัวคุ้ง  
 วัดเหล่านี้มีบทบาทส าคัญในการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและเป็นศูนย์รวมจิตใจของ
ประชาชนในพื้นที่ ซึ่งสะท้อนถึงความผูกพันที่แน่นแฟ้นระหว่างชาวบ้านกับพระพุทธศาสนา (องค์การ
บริหารส่วนต าบลท่าบอน, 2566) นอกจากน้ี วัดในต าบลท่าบอนยังท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางในการ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน ทั้งในด้านศาสนา การศึกษา และกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ โดย
สามารถจ าแนกบทบาทส าคัญของวัดในชุมชนได้ดังต่อไปน้ี 
 1. การจัดกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีของชุมชน วัดในต าบลท่าบอนท าหน้าที่เป็น
สถานที่ส าคัญในการจัดกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีของชุมชน เช่น การท าบุญในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันเข้าพรรษา และวันออกพรรษา 
รวมถึงการจัดงานบุญประจ าปีของวัด และประเพณีท้องถิ่น เช่น ประเพณีสารทเดือนสิบ ซึ่งเป็น
ประเพณีส าคัญของชาวภาคใต้ (ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดสงขลา, 2565) กิจกรรมทางศาสนาเหล่าน้ี
ไม่เพียงแต่เป็นการปฏิบัติตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาเท่าน้ัน แต่ยังเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาส
ให้สมาชิกในชุมชนได้มาพบปะและท ากิจกรรมร่วมกัน  ซึ ่งม ีส ่วนช่วยสร้างความสามัคคีและ
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างประชาชนในชุมชน 
 2. การเป็นสถานที่อบรมคุณธรรมและจริยธรรมแก่ประชาชน วัดถือเป็นสถาบันทางสังคมที่
ส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมแก่ประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนในชุมชน ผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การอบรมคุณธรรมจริยธรรม การจัดค่ายคุณธรรม และการจัดการเรียนการสอน
ธรรมศึกษา (กรมการพัฒนาชุมชน, 2565) การด าเนินกิจกรรมดังกล่าวสอดคล้องกับแนวทางการ
พัฒนาชุมชนตามนโยบายของภาครัฐที ่เน้นการพัฒนาคนควบคู่กับการพัฒนาสังคม  โดยใช้หลัก
คุณธรรมและจริยธรรมเป็นพื้นฐานในการสร้างสังคมที่เข้มแข็ง  นอกจากน้ี ยังมีการส่งเสริมแนวคิด 
“พลังบวร” ซึ่งเป็นความร่วมมือระหว่าง บ้าน วัด และโรงเรียน เพื่อร่วมกันพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชน 
 3. การเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา วัดในต าบลท่าบอนยังมีบทบาทเป็นแหล่ง
ศึกษาเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา ทั้งส าหรับพระภิกษุ สามเณร และประชาชนทั่วไป โดยมีการจัดการ
เรียนการสอนพระปริยัติธรรม การจัดต้ังศูนย์การศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ และการสอนธรรม
ศึกษาให้แก่เด็กและเยาวชนในชุมชน (ศูนย์ข้อมูลภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2566) 
กิจกรรมดังกล่าวช่วยส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา   
และสามารถน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
 4. การเป็นศูนย์กลางกิจกรรมสาธารณประโยชน์ของชุมชน วัดในชุมชนยังท าหน้าที่เป็นพื้นที่
ส าหรับการรวมตัวของประชาชนในการด าเนินกิจกรรมสาธารณประโยชน์และกิจกรรมจิตอาสาต่าง ๆ 
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เช่น การจัดกิจกรรมท าความสะอาดชุมชน การระดมทุนเพื่อช่วยเหลือผู้ประสบภัย หรือการจัด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในชุมชน (โรงพยาบาลระโนด, 2565) นอกจากน้ี วัดยังมี
บทบาทส าคัญในการท างานร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ ในพื้นที่ เช่น โรงเรียน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น และหน่วยงานสาธารณสุข เพื่อส่งเสริมกิจกรรมด้านศีลธรรม วัฒนธรรม และสุขภาวะของ
ประชาชนในชุมชน 
 5. สถานศึกษาในพื้นที่ต าบลท่าบอน ในด้านการศึกษา ต าบลท่าบอน อ าเภอระโนด จังหวัด
สงขลา ม ีสถานศึกษาที ่ท  าหน้าที ่ในการจัดการศึกษาให้แก่เด็กและเยาวชนในพื ้นที่  โดยมีทั้ง
สถานศึกษาระดับปฐมวัยและระดับประถมศึกษา ซึ่งส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนของรัฐที่อยู่ภายใต้การ
ก ากับดูแลของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา โรงเรียนในพื้นที่มีบทบาทส าคัญใน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของชุมชน โดยมุ่งเน้นการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณธรรม
จริยธรรมของผู้เรียน เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ (ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสงขลา, 2565) นอกจากน้ี สถานศึกษาในพื้นที่ยังมีความร่วมมือกับวัดและ
ชุมชนในการจัดกิจกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรม เช่น การจัดกิจกรรมท าบุญตักบาตร การเข้าวัดฟัง
ธรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา การจัดค่ายคุณธรรมจริยธรรม และกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรมส าหรับนักเรียน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างสถาบันทางสังคมในชุมชนตาม
แนวคิด “พลังบวร” (บ้าน–วัด–โรงเรียน) ที่มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการพัฒนาชุมชน
อย่างยั่งยืน (กรมการพัฒนาชุมชน, 2565) ส าหรับสถานศึกษาในพื้นที่ต าบลท่าบอนที่มีบทบาทในการ
จัดการศึกษาแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน ได้แก่ 1.โรงเรียนบ้านมาบบัว 2. โรงเรียนวัดศาลาหลวงล่าง 
3. โรงเรียนอนุบาลกิติคุณ 4. โรงเรียนท่าบอนมิตรภาพที่ 90 5. โรงเรียนวัดศาลาหลวงบน 6. โรงเรียน
บ้านรับแพรก 7. โรงเรียนวัดคลองเป็ด  
 สถานศึกษาเหล่านี้มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนในชุมชน  
โดยนอกจากการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานแล้ว  ยังมีการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม และการมีส่วนร่วมของนักเรียนกับชุมชน เช่น การร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนาในวัด การท ากิจกรรมจิตอาสา และการร่วมกิจกรรมประเพณีท้องถิ่น ซึ่งช่วยปลูกฝังค่านิยมที่ดี
และเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน วัด และชุมชนให้มีความเข้มแข็งมากยิ่งขึ้น (ส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา, 2565)  
 ดังน้ัน จะเห็นได้ว่า ศาสนา วัด และสถานศึกษาในต าบลท่าบอนมีบทบาทส าคัญในการหล่อ
หลอมวิถีชีวิต ค่านิยม และความเชื่อของประชาชนในชุมชน โดยวัดท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางของ
กิจกรรมทางศาสนาและสังคม ขณะที่สถานศึกษามีบทบาทในการพัฒนาความรู้และคุณธรรมของ
เยาวชน ซึ่งความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียนจึงเป็นกลไกส าคัญในการสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับชุมชนต าบลท่าบอนอย่างยั่งยืน  
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 5. พันธกิจของชุมชนต าบลท่าบอน 
 พันธกิจของชุมชนต าบลท่าบอนที่ก าหนดโดยองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) สะท้อนให้
เห็นถึงแนวทางการพัฒนาที่ครอบคลุมในหลายมิติ ไม่เพียงมุ่งเน้นแค่การพัฒนาด้านวัตถุ แต่ให้
ความส าคัญกับการยกระดับคุณภาพชีวิตและจิตใจของประชาชนไปพร้อมกัน  (องค์การบริหารส่วน
ต าบลท่าบอน, 2567) พันธกิจของชุมชนต าบลท่าบอนที่เด่นชัด ดังน้ี 
 1. การพัฒนาคนและสังคม พันธกิจหลักมุ่งเน้นที่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนให้มี 
สุขภาวะที่ดีทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งรวมถึงการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการด าเนิน
ชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา การที่ชุมชนให้ความส าคัญกับเรื่องน้ีเป็นพิเศษแสดงให้เห็นว่ามี ความ
เชื่อมั่นว่าคุณธรรมและจริยธรรมเป็นรากฐานส าคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข นอกจากน้ี ยังมี
การส่งเสริมการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อพัฒนาศักยภาพของประชาชนให้เท่าทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม 
 2. การพัฒนาโครงสร้างพื ้นฐานและเศรษฐก ิจ พันธกิจนี ้ม ุ ่งเน้นการพัฒนา ระบบ
สาธารณูปโภค สาธารณูปการ และการคมนาคม ให้มีความสะดวกและปลอดภัย ซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐาน
ที่จ าเป็นต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของประชาชน นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นให้มีความเข้มแข็งและมีธรรมาภิบาล เพื่อให้การบริหารจัดการเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพและโปร่งใส โดยส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง 
 3. การอนุร ักษ์ทรัพยากรและวัฒนธรรม  ต าบลท่าบอนให้ความส าคัญกับการอนุร ักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนควบคู่ไปกับการรักษาวิถีชีวิตด้ังเดิม 
นอกจากน้ียังมีการส่งเสริม ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และประเพณีท้องถิ่น เพื่อให้มรดกทางวัฒนธรรม
เหล่านี้คงอยู่ควบคู่ไปกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม ซึ่งเป็นพันธกิจที่สะท้อนถึงความพยายามของ
ชุมชนในการรักษารากเหง้าและอัตลักษณ์ของตนเอง 
 6. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและผลกระทบต่อความศรัทธา 
 ในยุคปัจจุบัน สังคมไทยก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
เทคโนโลยี และวัฒนธรรม ซึ่งส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและระบบคุณค่าของผู้คนโดยตรง โดยเฉพาะใน
ชุมชนท้องถิ่นที่ยังคงมีรากฐานทางวัฒนธรรมและศาสนาอย่างมั่นคง เช่น ต าบลท่าบอน อ าเภอระโนด 
จังหวัดสงขลา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเหล่านี้ไม่เพียงแต่ส่งผลต่อโครงสร้างชุมชนเท่านั้น แต่ยัง
ส่งผลต่อระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ซึ่งเคยเป็นศูนย์กลางของการด าเนินชีวิตในทุกมติิ 
ความศรัทธาในบริบทชุมชนไม่ได้เป็นเพียงความเชื่อส่วนบุคคลเท่านั้น หากแต่เป็นพลังขับเคลื่อน
ส าคัญของความสัมพันธ์ทางสังคมและวัฒนธรรม การที่สังคมเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งจาก
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อิทธิพลของสื่อ เทคโนโลยี และวิถีชีวิตแบบสมัยใหม่ ท าให้รูปแบบการแสดงออกถึงศรัทธาและการ
เข้าวัดของประชาชนในชุมชนเร่ิมเปลี่ยนแปลงไปอย่างเห็นได้ชัด (สุนิสา นาคะเวช , 2566) 
 ดังนั้น การศึกษา “การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและผลกระทบต่อความศรัทธาในต าบล  

ท่าบอน” จึงเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงพลวัตของความศรัทธาในยุคสมัยใหม่ และเพื่อเป็น

ข้อมูลพื้นฐานในการส่งเสริมศรัทธาให้คงอยู่ร่วมกับการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน  

 7. การเปลี่ยนแปลงท่ีลดทอนบทบาทของศาสนาและวัดในชีวิตประจ าวันของผู้คนลง  
 1. การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและพฤติกรรม วิถีชีวิตของชาวต าบลท่าบอนได้เร่ิมเปลี่ยนจากเดิม
ที่ผูกพันกับศาสนาและประเพณี มาเป็นรูปแบบที่เร่งรีบและเน้นการบริโภคมากขึ้น ความสนใจใน
กิจกรรมทางศาสนาจึงลดลงอย่างเห็นได้ชัด (ธัญลักษณ์ เจริญสุข, 2565) การเข้าร่วมพิธีกรรมต่างๆ 
เช่น การใส่บาตรในตอนเช้า การฟังธรรมในวันพระ หรือการร่วมงานบุญต่างๆ ลดน้อยลงไป โดยผู้คน
ให้ความส าคัญกับเร่ืองส่วนตัวและเศรษฐกิจมากขึ้น ซึ่งเป็นผลให้ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนและวัด
อ่อนแอลง 
 2. การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและเศรษฐกิจ โครงการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน เช่น การ
สร้างถนน ไฟฟ้า และอินเทอร์เน็ต ได้เปิดโอกาสให้ชุมชนเชื่อมต่อกับโลกภายนอกได้ง่ายขึ้น อย่างไรก็
ตาม การพัฒนาเหล่าน้ีก็ส่งผลให้บทบาทของวัดในฐานะศูนย์กลางของชุมชนลดลง (ชัยวัฒน์ ด ารงค์
จิตร, 2564) เมื่อมีพื้นที่สาธารณะหรือสถานที่อื่นๆ ให้ผู้คนรวมตัวกันมากขึ้น วัดจึงไม่ใช่สถานที่เดียว
ส าหรับการพบปะสังสรรค์หรือท ากิจกรรมอีกต่อไป 
 3. อิทธิพลของเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหม่ การแพร่หลายของเทคโนโลยีและโซเชียลมีเดียท า
ให้คนรุ่นใหม่สามารถเข้าถึงข้อมูลและเรื่องราวทางศาสนาผ่านช่องทางออนไลน์ได้ง่ายขึ้น อย่างไรก็
ตาม ช่องทางเหล่าน้ีไม่ได้ช่วยสร้างความสัมพันธ์แบบด้ังเดิมระหว่างผู้คนกับพระสงฆ์ที่ ต้องมาพบปะ
พูดคุยกันต่อหน้า (ธนกฤต ชินวัตร, 2563) แม้การเผยแผ่ศาสนาจะเข้าถึงได้ง่ายขึ้น แต่ความผูกพันเชิง
บุคคลที่เคยเป็นรากฐานส าคัญของศรัทธากลับลดลงไป 
 4. การย้ายถิ่นฐานและแรงงานนอกพื้นที่ ปัญหาการย้ายถิ่นฐานของคนวัยท างานจากชุมชน
ชนบทไปท างานในเมืองใหญ่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการสืบทอดความศรัทธาและประเพณีทางศาสนา 
(สุรีย์พร กาญจนพงศ์, 2566) เมื่อขาดช่วงต่อของคนรุ่นใหม่ การถ่ายทอดความรู้และค่านิยมทาง
ศาสนาในครอบครัวก็ถูกลดทอนลง ท าให้ประเพณีต่างๆ มีผู้สืบทอดน้อยลงตามไปด้วย 
 5. วัฒนธรรมต่างชาติและค่านิยมใหม่ การหลั่งไหลของวัฒนธรรมต่างชาติผ่านสื่อและโซเชียล
มีเดียได้น ามาซึ่งค่านิยมใหม่ๆ เช่น ความเชื่อในเรื่องปัจเจกนิยมและวัตถุนิยม ซึ่งตรงกันข้ามกับ
ค่านิยมด้ังเดิมของชุมชน เช่น ความเคารพต่อผู้สูงอายุและความเคร่งครัดในศีลธรรม (นัฐกานต์ ทองมี , 
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2564) การเปลี่ยนแปลงน้ีท าให้รากฐานความศรัทธาของชุมชนชนบทที่เคยยึดโยงกับวัดและประเพณี
เร่ิมสั่นคลอนและอ่อนแอลงอย่างเห็นได้ชัด 
 สรุปได้ว่า บริบทพื้นที่วิจัยของชุมชนต าบลท่าบอน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา แสดงให้เห็น
ถึงลักษณะของชุมชนชนบทที่มีความผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติ  โดยเฉพาะพื้นที่ราบลุ่มใกล้
ทะเลสาบสงขลา ซึ่งเอื ้อต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรมและประมงพื้นบ้าน ประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพท านาและมีวิถีชีวิตที่พึ่งพาทรัพยากรในท้องถิ่น พร้อมทั้งยังคงรักษาความสัมพันธ์แบบ
เครือญาติและการพึ่งพาอาศัยกันในชุมชนอย่างเข้มแข็ง  ในด้านวัฒนธรรม ชุมชนมีความผูกพันกับ
พระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง โดยวัดท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางของกิจกรรมทางศาสนา สังคม และการ
เรียนรู้ของชุมชน รวมทั้งเป็นพื้นที่จัดประเพณีส าคัญ เช่น สารทเดือนสิบและงานบุญต่าง ๆ นอกจากน้ี 
โรงเรียนในพื้นที่ยังมีบทบาทร่วมกับวัดและครอบครัวในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชนตาม
แนวคิด “บ้าน–วัด–โรงเรียน” อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในยุคปัจจุบัน เช่น การพัฒนา
เศรษฐกิจ เทคโนโลยี และการย้ายถิ่นของแรงงาน ส่งผลให้รูปแบบวิถีชีวิตและการแสดงออกทาง
ศาสนาของประชาชนเร่ิมเปลี่ยนแปลงไป ดังน้ัน การศึกษาบริบทพื้นที่และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ของชุมชนต าบลท่าบอนจึงมีความส าคัญต่อการท าความเข้าใจระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  
และสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนและการสืบทอดคุณค่าทาง
ศาสนาและวัฒนธรรมในอนาคต 

2.7. งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 
 ภัทรา ธรรมรัตน์ (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อการด ารงศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา กรณีศึกษาชุมชนลุ่มน ้าเจ้าพระยา ได้ชี ้ให้เห็นว่า การด ารงอยู่ของความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาในชุมชนท้องถิ่นไม่ได้ขึ้นอยู่กับหลักค าสอนเพียงอย่างเดียว แต่ยังได้รับอิทธิพลอย่าง
มากจากปัจจัยทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ผู้เขียนได้วิเคราะห์ว่า บทบาทของวัดและพระสงฆ์ ที่เคย
เป็นศูนย์กลางทางสังคมเริ่มลดลง เนื่องจากวิถีชีวิตของผู้คนเปลี่ยนไป ความสัมพันธ์แบบดั้งเดมิที่
ใกล้ชิดระหว่างชาวบ้านกับวัดและพระสงฆ์ถูกแทนที่ด้วยความสัมพันธ์ที่ห่ างเหินมากขึ้น นอกจากน้ี 
การพัฒนาทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี ยังส่งผลให้เกิดกระแสวัตถุนิยมและวิถีชีวิตที่เร่งรีบ ท าให้คน
ในชุมชนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาน้อยลง และหันไปให้ความส าคัญกับเร่ืองการท างานและ
การบริโภคมากกว่าการปฏิบัติธรรม งานวิจัยยังพบว่า การขาดการสืบทอดความรู้ทางศาสนาจากคน
รุ่นเก่าสู่คนรุ่นใหม่ เป็นปัญหาส าคัญอีกประการหน่ึง เด็กและเยาวชนจ านวนมากขาดโอกาสในการ
เรียนรู้หลักธรรมอย่างจริงจังในครอบครัวหรือโรงเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยที่ท าให้รากฐานของความศรัทธา
อ่อนแอลงและอาจน าไปสู่การเสื่อมถอยของพระพุทธศาสนาในอนาคต 
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 ธนพงษ์ วิริยะวงศ์ (2563) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง บทบาทของชุมชนกับการธ ารงพระพุทธศาสนา
ในยุคสมัยใหม่  ได้ให้มุมมองที่น่าสนใจว่าการด ารงอยู่ของพระพุทธศาสนาในปัจจุบันไม่ได้ขึ้นอยู่กับ   
ศาสนจักรเพียงอย่างเดียว แต่ยังขึ้นอยู่กับบทบาทที่ส าคัญของชุมชนในการร่วมมือกันรักษาและสืบ
ทอดศาสนา ผู้เขียนได้ชี ้ให้เห็นว่าในอดีต ชุมชนเป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนกิจกรรมทางศาสนา
ผ่านการรวมตัวกันท าบุญ การอุปถัมภ์วัด และการส่งเสริมให้ลูกหลานเข้าสู่ร่มกาสาวพัสตร์ แต่ในยุค
สมัยใหม่น้ี บทบาทดังกล่าวเร่ิมอ่อนแอลงจากปัจจัยทางสังคมหลายประการ เช่น การลดลงของความ
ผูกพันในชุมชน การไหลเข้าของวัฒนธรรมวัตถุนิยม และการแพร่หลายของเทคโนโลยีที่ท าให้ผู้คนห่าง
เหินจากวัดมากขึ้น อย่างไรก็ตาม งานวิจัยนี้ไม่ได้มองว่าชุมชนหมดสิ้นบทบาทไปแล้ว แต่เสนอว่า
ชุมชนต้องมีการปรับตัวและหาแนวทางใหม่ๆ ในการธ ารงพระพุทธศาสนาให้เข้ากับยุคสมัย เช่น  
การน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาสังคมในระดับชุมชน การใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือใน
การเผยแผ่ธรรมะ และการสร้างกิจกรรมที่ดึงดูดคนรุ่นใหม่ให้เข้ามามีส่วนร่วมกับวัดมากขึ้น ท้ายที่สุด 
งานวิจัยนี้สรุปว่า การธ ารงพระพุทธศาสนาในยุคสมัยใหม่ต้องอาศัย ความร่วมมือระหว่างชุมชน  
วัด และพระสงฆ์ โดยชุมชนต้องกลับมาท าหน้าที่เป็นผู้ร่วมสร้างสรรค์และขับเคลื่อนกิจกรรมทาง
ศาสนาอย่างมีส่วนร่วม ไม่ใช่เป็นเพียงแค่ผู้รับหรือผู้ปฏิบัติตามเท่าน้ัน  
 ปิยะมาศ บุญมี (2565) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างวิถีชีวิตชุมชนกับระดับความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา จังหวัดขอนแก่น ได้ศึกษาความเชื่อมโยงที่ซับซ้อนระหว่างวิถีชีวิตของผู้คน
ในชุมชนกับระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา โดยชี้ให้เห็นว่าปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจมี
ผลกระทบอย่างยิ่งต่อการด ารงอยู่ของความเชื่อทางศาสนา ผู้เขียนพบว่า ในอดีต วิถีชีวิตแบบ
เกษตรกรรม และการอยู่ร่วมกันแบบเครือญาติที่แน่นแฟ้นในชุมชนชนบท เป็นรากฐานที่ส าคัญของ
ความศรัทธา ผู้คนมีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีต่างๆ ซึ่งท าหน้าที่เป็นกลไกในการ
เสริมสร้างความผูกพันกับวัดและพระสงฆ์ ท าให้ศรัทธาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวันอย่างเป็น
ธรรมชาติ อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงไปสู่ สังคมเมืองและอุตสาหกรรม ส่งผลให้วิถีชีวิตของผู้คน
เปลี่ยนไป ผู้คนต้องเผชิญกับความเร่งรีบในการท างานและให้ความส าคัญกับเรื่องวัตถุมากขึ้น ท าให้มี
เวลาและโอกาสในการเข้าวัดหรือปฏิบัติธรรมลดน้อยลง ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนกับวัด จึง
ค่อยๆ ห่างเหินกันไป งานวิจัยนี้ยังชี ้ให้เห็นว่า ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่ได้หายไปทั้งหมด  
แต่ได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบไปตามบริบทของสังคมสมัยใหม่ ผู ้คนบางส่วนยังคงรักษาศรัทธาไว้ 
 แต่เป็นการแสดงออกในรูปแบบที่แตกต่างไปจากเดิม เช่น การท าบุญออนไลน์หรือการปฏิบัติธรรม
แบบส่วนตัวมากขึ้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าความศรัทธาในปัจจุบันมีความเป็นปัจเจกมากขึ้นและถูก
ลดทอนบทบาทในเชิงชุมชนลงอย่างชัดเจน 
 กิตติศักด์ิ วงศ์ธนา (2564) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การเปลี่ยนแปลงทางสังคมกับความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาในเขตเม ือง ได้ช ี ้ให ้เห ็นถ ึงความสัมพันธ ์ท ี ่ซ ับซ้อนระหว่างความศรัทธาใน
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พระพุทธศาสนาและการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมในเขตเมือง โดยเฉพาะในบริบทที่แตกต่างจาก
ชุมชนชนบท ผู้เขียนได้วิเคราะห์ว่าการขยายตัวของเมืองได้น ามาซึ่งปัจจัยทางสังคมหลายประการที่
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อความเชื ่อของผู้คน ได้แก่ ความเป็นปัจเจกนิยม ที่ท าให้ผู ้คนหันมาให้
ความส าคัญกับเร่ืองส่วนตัวมากกว่ากิจกรรมทางสังคมร่วมกันในวัด ความเร่งรีบในชีวิตประจ าวัน ที่ท า
ให้คนไม่มีเวลาเข้าวัดหรือท าบุญอย่างสม ่าเสมอ และ การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่หลากหลาย ท าให้ผู้คน
มีทางเลือกในการเข้าถึงความเชื่อและค าสอนที่มากขึ้น ไม่จ ากัดอยู่แค่ในวัดเพียงอย่างเดียว งานวิจัย
ยังพบว่า แม้ผู้คนในเขตเมืองจะยังคงมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา แต่รูปแบบการแสดงออกได้
เปลี่ยนไปอย่างชัดเจน จากเดิมที่เน้นการท าบุญในวัดและเข้าร่วมพิธีกรรม ผู้คนหันมาปฏิบัติธรรมใน
รูปแบบส่วนตัวมากขึ้น เช่น การน่ังสมาธิที่บ้าน การฟังธรรมะผ่านช่องทางออนไลน์ หรือการท าบุญใน
รูปแบบที่สะดวกและรวดเร็วมากขึ้น ท้ายที่สุด งานวิทยานิพนธ์น้ีสรุปว่า วัดและพระสงฆ์ในเขตเมือง
ต้องปรับตัวให้เข้ากับวิถีชีวิตสมัยใหม่เพื่อรักษาความศรัทธาไว้ โดยการพัฒนาช่องทางการสื่อสารที่
ทันสมัย การจัดกิจกรรมที่ตอบโจทย์คนเมือง และการท าหน้าที่เป็นที่พึ่งทางใจที่เข้าถึงได้ง่ายในภาวะ
ที่ชีวิตมีความเครียดสูง 
 วรรณภา ค าสุข (2566) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความศรัทธาในพระพุทธศาสนากับการด าเนิน
ชีวิตในชุมชนชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งระหว่างความเชื่อทาง
ศาสนากับวิถีชีวิตประจ าวันของชาวบ้านในพื้นที่ภาคอีสาน โดยชี้ให้เห็นว่าศรัทธาไม่ได้เป็นเพียงเรื่อง
ส่วนตัว แต่เป็นรากฐานส าคัญที่หล่อหลอมทั้งวัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจของชุมชน  ผู้เขียนได้
อธิบายว่า ความศรัทธา ของชาวบ้านสะท้อนออกมาผ่าน วิถีชีวิตที่ผูกพันกับพุทธศาสนา ต้ังแต่เกิดจน
ตาย ผู้คนมีส่วนร่วมในประเพณีส าคัญต่างๆ เช่น งานบุญประเพณีที่สืบทอดกันมา การท าบุญตักบาตร 
และการเข้าวัดฟังธรรม ซึ่งกิจกรรมเหล่าน้ีท าหน้าที่เป็นกลไกทางสังคมที่ช่วยเสริมสร้างความสามัคคี 
ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ และการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน อย่างไรก็ตาม งานวิจัยยังชี้ให้เห็น
ถึงความท้าทายที่ส่งผลกระทบต่อความศรัทธาในยุคปัจจุบัน เช่น การย้ายถิ่นฐานของคนรุ่นใหมไ่ป
ท างานในเมืองใหญ่ ท าให้ขาดช่วงการสืบทอดประเพณีและค าสอนจากรุ่นสู่รุ ่น รวมถึงอิทธิพลของ
กระแสวัตถุนิยมและสื่อสมัยใหม่ที่เข้ามาเปลี่ยนแปลงค่านิยมและความสนใจของผู้คน แม้จะมีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น แต่ผู ้เขียนสรุปว่า ความศรัทธาในพระพุทธศาสนายังคงเป็นพลังส าคัญที่ชว่ย
ขับเคลื่อนชุมชนให้ด าเนินต่อไปได้ โดยผู้คนยังคงยึดมั่นในหลักค าสอนเรื่อง กฎแห่งกรรม และการ
ท าบุญ ซึ่งเป็นเหมือนเข็มทิศในการด าเนินชีวิตที่ช่วยสร้างความสงบสุขและความสมดุลให้กับชุมชน
ชนบทอย่างยั่งยืน 
 สมคิด กาญจนวณิชย์ (2565) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ผลของกิจกรรมทางศาสนาต่อความเข้มแข็ง
ของชุมชน ศึกษาเปรียบเทียบพื้นที่ภาคกลางและภาคใต้ ที่ตีพิมพ์ในวารสารพัฒนาสังคม แสดงให้เห็น
ถึงบทบาทส าคัญของกิจกรรมทางศาสนาในการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในภูมิภาคต่างๆ ของ
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ประเทศไทย ผู้เขียนวิเคราะห์ว่าในพื้นที่ภาคใต้ ซึ่งมีบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ 
การนับถือศาสนาพุทธได้กลายเป็น พื้นฐานส าคัญที่ผู้คนในชุมชนมีส่วนร่วมมากที่สุด แม้แต่ละชุมชน
จะมีความแตกต่างกันบ้าง แต่การมีศรัทธาร่วมกันในพระพุทธศาสนาและเคารพในปูชนียสถานที่
ส าคัญ เช่น วัด ถือเป็นพฤติกรรมร่วมที่ช่วยสร้างความหมายในชีวิตและเป็นศูนย์กลางของชุมชน  
งานวิจัยน้ีชี้ให้เห็นว่า กิจกรรมทางศาสนา เช่น การท าบุญ การประกอบพิธีกรรม และการเข้าร่วมงาน
ประเพณีต่างๆ เป็นเหมือนกลไกที่ช่วยรวมผู้คนในชุมชนเข้าไว้ด้วยกัน ท าให้เกิด ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
ที่แน่นแฟ้น และส่งเสริมความสามัคคี การมีกิจกรรมทางศาสนาอย่างต่อเน่ืองช่วยให้ชุมชนสามารถ
รักษาอัตลักษณ์และค่านิยมดั้งเดิมไว้ได้ แม้จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยภายนอกก็ตาม  
ดังน้ัน กิจกรรมทางศาสนาจึงไม่ได้มีเพียงมิติทางจิตวิญญาณเท่าน้ัน แต่ยังมีบทบาทส าคัญในเชิงสังคม
และวัฒนธรรม ซึ่งช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะในพื้นที่ภาคใต้ที่ความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนายังคงเป็นรากฐานที่มั่นคง 
 สุมาลี วัฒนเศรษฐ (2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง บทบาทวัดกับความเป็นศูนย์กลางชุมชนใน
สังคมร่วมสมัย ที่ตีพิมพ์ในวารสารศาสนาและสังคม ได้วิเคราะห์ถึงการเปลี่ยนแปลงบทบาทของวัดใน
ยุคปัจจุบัน ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่าในอดีต วัดเป็นมากกว่าศาสนสถาน แต่เป็น ศูนย์กลางที่ครอบคลุมทุก
มิติของชุมชน ต้ังแต่ศาสนา การศึกษา การแพทย์ ไปจนถึงกิจกรรมทางสังคมต่างๆ แต่ในสังคมร่วม
สมัยที่เต็มไปด้วยการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม วัดก าลังเผชิญกับความท้าทายในการ
รักษาบทบาทเดิมไว้ การวิจัยพบว่า แม้วิถีชีวิตของผู้คนจะเปลี่ยนไป แต่ วัดยังคงมีศักยภาพในการเป็น
ศูนย์กลางของชุมชนได้ หากมีการปรับตัวและพัฒนาบทบาทให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคม
ยุคใหม่ เช่น การเป็นศูนย์กลางในการแก้ปัญหาสังคม การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง หรือการเป็น
แหล่งเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ไม่ได้จ ากัดแค่เรื ่องศาสนา ผู้เขียนสรุปว่า เพื่อให้วัดสามารถด ารงบทบาท
ความเป็นศูนย์กลางชุมชนได้อย่างยั่งยืนในยุคสมัยใหม่ พระสงฆ์และชุมชนต้องร่วมมือกันอย่างจริงจัง
ในการ สร้างสรรค์บทบาทใหม่ๆ ให้แก่วัด ท าให้วัดกลายเป็นพื้นที่ที่ตอบโจทย์ชีวิตผู้คนในปัจจุบันและ
อนาคตได้อย่างแท้จริง 
 ธัญลักษณ์ เจนกิจ (2566) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง พฤติกรรมทางศาสนาของคนรุ่นใหม่กับการ
เปลี่ยนแปลงความศรัทธา ได้ฉายภาพการปรับตัวของความเชื่อในยุคดิจิทัล โดยชี้ให้เห็นว่า คนรุ่นใหม่
ไม่ได้ละทิ้งศาสนา แต่เปลี่ยนวิธีแสดงออกถึงความศรัทธา จากเดิมที่ศาสนสถานเป็นศูนย์กลางหลัก
ของการปฏิบัติธรรม ผู้คนในปัจจุบันหันมาปฏิบัติศาสนกิจในพื้นที่ส่วนตัวมากขึ้น เช่น การท าสมาธิ
และการสวดมนต์ที่บ้าน หรือการเข้าถึงธรรมะผ่านสื่อออนไลน์ต่างๆ ซึ่งสะท้อนถึงวิถีชีวิตที่เน้นความ
เป็นส่วนตัวและมีความยืดหยุ่นสูง นอกจากน้ี งานวิจัยยังพบว่า คนรุ่นใหม่ให้ความส าคัญกับความเชื่อ
เชิงเหตุผล มากกว่าการยึดติดกับพิธีกรรมแบบเดิม หากหลักค าสอนใดไม่สามารถอธิบายได้ด้วย
เหตุผล พวกเขาก็มีแนวโน้มที่จะต้ังค าถามหรือปฏิเสธความเชื่อน้ัน ซึ่งเป็นความท้าทายที่ส าคัญส าหรับ
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องค์กรศาสนาที่ต้องปรับตัวให้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงน้ี การค้นพบน้ีชี้ให้เห็นว่าในอนาคต การเผย
แผ่ศาสนาจะต้องปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ให้เข้าถึงและตอบโจทย์ความต้องการของคนรุ่นใหม่ได้อย่าง
เหมาะสม ด้วยการน าเสนอหลักธรรมในรูปแบบที่เข้าใจง่าย เข้าถึงได้ผ่านช่องทางที่หลากหลาย และ
เน้นเน้ือหาที่สามารถน าไปปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ าวัน แทนที่จะมุ่งเน้นเพียงแค่พิธีกรรมทางศาสนา
เพียงอย่างเดียว 
 ณัฐชยา เพชรรัตน์ (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง อิทธิพลของผู้น าชุมชนต่อการรักษาศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ได้ให้ความส าคัญกับบทบาทของผู้น าชุมชนในฐานะผู้ขับเคลื่อนและธ ารงรักษาความ
ศรัทธาของชาวบ้านในพื้นที่ ผู ้เขียนได้ชี ้ให้เห็นว่า ผู้น าชุมชนที่มีความศรัทธา มีคุณธรรม และเป็น
แบบอย่างที่ดี จะเป็นพลังส าคัญในการสร้างและรักษาความเข้มแข็งของชุมชนทางศาสนา ผู้น าที่
เข้มแข็งจะช่วยประสานความร่วมมือระหว่างชาวบ้านกับวัด ท าให้กิจกรรมทางศาสนาและประเพณี
ต่างๆ ด าเนินไปได้อย่างราบร่ืนและต่อเน่ือง นอกจากน้ียังช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้คนในชุมชนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมเหล่านี้มากขึ้น ในทางกลับกัน ผู้น าที่ขาดความสนใจในศาสนาหรือไม่มีคุณธรรมจะ
ส่งผลให้ความศรัทธาของชาวบ้านลดลง และความผูกพันระหว่างชุมชนกับวัดก็อาจอ่อนแอลงตามไป
ด้วย งานวิจัยน้ีจึงสรุปว่า การพัฒนาผู้น าชุมชนให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมและมีบทบาทเชิง
รุกในการส่งเสริมศาสนา ถือเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการรักษาความศรัทธาให้คงอยู่ได้อย่างยั่งยืนใน
สังคมปัจจุบัน  
 วิชัย พุทธรักษา (2563) ได้ศึกษาเรื่อง ศรัทธากับการมีส่วนร่วมทางศาสนาในชุมชนเมอืง  
ได้ปรากฏการณ์ที่น่าสนใจในสังคมปัจจุบัน นั่นคือความสัมพันธ์ระหว่างความศรัทธากับวิถีชีวิตคน
เมืองที่เปลี่ยนแปลงไป ในชุมชนเมืองที่มีความเร่งรีบและมีปัจจัยทางวัตถุเข้ามาเกี่ยวข้องมากขึ้น ผู้คน
มักมีแนวโน้มที่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนาในลักษณะเดียวกับชุมชนชนบทน้อยลง แต่ผู้เขียน
ชี้ให้เห็นว่านั่นไม่ได้หมายความว่าความศรัทธาของคนเมืองได้ลดลงไป แต่รูปแบบการแสดงออกถึง
ศรัทธาได้ปรับเปลี่ยนไปตามบริบทของสังคม การวิจัยพบว่าคนเมืองยังคงมีความศรัทธาในระดับสูง 
แต่พวกเขาเลือกที่จะแสดงออกในรูปแบบที่ยืดหยุ่นและสอดคล้องกับชีวิตที่ยุ่งเหยิงมากขึ้น เช่น การ
ไปท าบุญเฉพาะในวันส าคัญทางศาสนาแทนที่จะไปวัดทุกวันพระ หรือการใช้เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือ
ในการท าบุญ เช่น การบริจาคผ่านช่องทางออนไลน์ ซึ่งเป็นรูปแบบที่สะดวกและรวดเร็ว งานวิจัยน้ีจึง
เป็นกระจกสะท้อนให้เห็นว่า วัดในชุมชนเมืองต้องมีการปรับตัวอย่างจริงจัง เพื่อรักษาบทบาทในการ
เป็นศูนย์กลางทางจิตวิญญาณ โดยต้องหาวิธีการที่ตอบสนองความต้องการที่หลากหลายและยืดหยุ่น
ของคนเมืองได้อย่างเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการจัดกิจกรรมที่กระชับ หรือการใช้เทคโนโลยีในการเผย
แผ่ธรรมะเพื่อให้ศรัทธายังคงด ารงอยู่ในยุคสมัยใหม่ได้อย่างมั่นคง 
 สรุปได้ว่า จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า ปัจจัยทางสังคม มีบทบาท
ส าคัญอย่างยิ่งในการหล่อหลอมความศรัทธาในพระพุทธศาสนา โดยสังคมเปรียบเสมือนระบบที่
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ประกอบด้วยหน่วยย่อยต่างๆ ที่ท างานร่วมกันอย่างสอดคล้องเพื่อให้ระบบโดยรวมมั่นคง แต่หากมี
หน่วยใดบกพร่อง ก็จะส่งผลกระทบต่อทั้งระบบ ปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อความศรัทธา ได้แก่ ครอบครัว 
ซึ่งเป็นสถาบันแรกที่ปลูกฝังคุณธรรมและค่านิยมทางศาสนา สถานศึกษา ที่ท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้
และสร้างวินัยทางศีลธรรม ผู้น าชุมชนและผู้น าทางศาสนา ที่เป็นต้นแบบและมีอ ิทธิพลในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมทางศาสนา กลุ่มเพื่อนและเครือข่ายสังคม ที่มีบทบาทอย่างมากต่อการก าหนด
พฤติกรรม โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่น สื่อมวลชนและสื่อออนไลน์ ที่ก าหนดค่านิยมและความคิดของผู้คน
ในวงกว้าง และสุดท้าย ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งเป็นกลไกที่ช่วยธ ารงรักษาความผูกพัน
และอัตลักษณ์ของชุมชน ในสังคมร่วมสมัย ปัจจัยเหล่านี้ม ีการเปลี ่ยนแปลงอย ่างรวดเร็ว เช่น  
การเปลี่ยนจากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเด่ียว การให้ความส าคัญกับสื่อออนไลน์มากขึ้น และการ
ที่วิถีชีวิตเร่งรีบขึ้น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ีได้สร้างความท้าทายใหม่ๆ ต่อการรักษาความศรัทธา  
ในพระพุทธศาสนา แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นโอกาสที่ชุมชนจะสามารถปรับตัวเพื่อรักษาความสมดุล
ระหว่างคุณค่าดั้งเดิมกับความทันสมัยได้อย่างยั่งยืน 

 

 

 

 



บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอ  

ระโนด จังหวัดสงขลา” ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเป็นการเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) วิเคราะห์

เชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) โดยผู้วิจัยมีขั้นตอนและวิธีการด าเนินการวิจัย ดังต่อไปน้ี 

3.1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
3.2. เทคนิคและวิธีการสุ่มตัวอย่าง  
3.3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
3.4. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
3.5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
3.6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
3.7. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

3.1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนในชุมชนต าบลท่าบอน อ าเภอระโนด 
จังหวัดสงขลา จ านวน 4,067 คน จากทั้งหมด 10 หมู่บ้าน (รายงานข้อมูลอ าเภอระโนด ปี 2568)  

3.1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนในชุมชนต าบลท่าบอน อ าเภอระโนด 
จังหวัดสงขลา จ านวน 351 คน ที่ได้จากการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตารางส าเร็จรูปของเครจซี่
และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970, p. 607)  

3.2. วิธีการสุ่มตัวอย่าง  

3.2.1 ใช ้ว ิธ ีการสุ ่มตัวอย่างโดยใช ้ความน่าจะเป็นด้วยการสุ ่มตัวอย ่างแบบแบ่งชั้น 
(Stratified Random Sampling) โดยจ าแนกตามขนาดหมู ่บ ้าน เขตต าบลท่าบอน ทั ้งหมด 10 
หมู่บ้าน 

 3.2.2. สุ่มตัวอย่าง โดยการใช้วิธีสุ ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีการ
จับฉลากชื่อประชากรแบ่งตามหมู่บ้านแบบไม่ใส่คืน (Sampling Without Replacement) จ านวน 
10 หมู่บ้าน ให้ได้กลุ่มตัวอย่างแต่ละหมู่บ้านตามรายละเอียดตารางที่ 3.1 
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ตารางท่ี 3.1 กลุ่มประชากร 

ชุมชนตำบลท่าบอน อำเภอระโนด 
จังหวัดสงขลา 

 

 
ประชากร 

 
กลุ่มตัวอย่าง 

 
 

หมู่ที่ 1 บ้านรับแพรก 1,095 93 
หมู่ที่ 2 บ้านอู่ตะเภา 575 50 
หมู่ที่ 3 บ้านท่าบอน 958 83 
หมู่ที่ 4 บ้านศาลาหลวงบน 152 13 

6 หมู่ที่ 5 บ้านหัวคุ้ง 141 12 
หมู่ที่ 6 บ้านศาลาหลวงล่าง 146 13 
หมู่ที่ 7 บ้านขี้นาก 87 8 

หมู่ที่ 8 บ้านคลองเป็ด 128 11 

หมู่ที่ 9 บ้านมาบบัว 111 10 

หมู่ที่ 10 บ้านมาบปรือ 674 58 

รวม 4,067 351 

 

3.3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบของการวิจัยเรื ่อง “ปัจจัยทาง
สังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา” เป็นการวิจัย
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) และการวิจัย
เช ิงคุณภาพ (Qualitative Research) วิเคราะห์เช ิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ผู ้ว ิจ ัยได้
ท าการศึกษาค้นคว้ารวบรวมจากข้อมูลจากหนังสือ ต าราเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อน ามา
สร้างเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยการสร้างเคร่ืองมือ ดังน้ี 

3.3.1. แบบสอบถาม (Questionnaire) มีลักษณะค าถามปลายปิด (Close Ended) ซึ่ง 
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้สอบถามกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1 ชุด โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ  

ตอนท่ี 1 สอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
เป็นแบบ สอบถามลักษณะปลายปิด (Close Ended) ค าถามเป็นแบบ (Multiple Choices) มีจ านวน 
5 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ 
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ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา เป็นแบบสอบถามลักษณะปลายปิด (Close Ended) ค าถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) มีจ านวน 30 ข้อ ประกอบด้วย 

1) ด้านครอบครัว    จ านวน 5 ข้อ 
2) ด้านสถานศึกษา    จ านวน 5 ข้อ 
3) ด้านผู้น าชุมชน/ผู้น าทางศาสนา  จ านวน 5 ข้อ  
4) ด้านกลุ่มเพื่อนหรือเครือข่ายทางสังคม  จ านวน 5 ข้อ 
5) ด้านสื่อมวลชน/สื่อออนไลน์   จ านวน 5 ข้อ 
6) ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น จ านวน 5 ข้อ 

ส าหรับแบบสอบถามตอนที่ 2 นี้มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) จ านวน 5 อันดับ ตามแบบของ Likert Scale โดยแบ่งระดับในการวัดออกเป็น 5 ระดับดังน้ี 

คะแนน 5 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น มากที่สุด  

คะแนน 4 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น มาก  

คะแนน 3 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น ปานกลาง  

คะแนน 2 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น น้อย  

คะแนน 1 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น น้อยที่สุด   

   ตอนที ่  3  เป ็นแบบสอบถามเก ี ่ยวก ับการว ัดระด ับ ความศร ัทธ า ใน
พระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน เป็นแบบสอบถาม
ลักษณะปลายปิด (Close Ended) ค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มีจ านวน 
20 ข้อ ประกอบด้วย 

1) กัมมสัทธา เชื่อกรรม   จ านวน 5 ข้อ   

2) วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม  จ านวน 5 ข้อ 

3) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน  จ านวน 5 ข้อ 

4) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อการตรัสรู้ของพระตถาคต   จ านวน 5 ข้อ 

ส าหรับแบบสอบถามตอนที่ 3 นี้มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) จ านวน 5 อันดับ ตามแบบของ Likert Scale โดยแบ่งระดับในการวัดออกเป็น 5 ระดับ 

คะแนน 5 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น มากที่สุด  

คะแนน 4 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น มาก  
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คะแนน 3 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น ปานกลาง  

คะแนน 2 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น น้อย  

คะแนน 1 หมายถึง มีระดับความคิดเห็น น้อยที่สุด 

ตอนที ่ 4 เป็นแบบสอบถามลักษณะปลายเปิด เกี่ยวกับเสนอแนะแนวทาง
ส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอำเภอระโนด จังหวัดสงขลา  ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมดจะได้รับข้อคำถามเหมือนกันทั้งหมด 4 ข้อ 

3.4. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือแบบสอบถามตามล าดับ
ขั้นตอน ดังน้ี  

3.4.1. การสร้างเคร่ืองมือ  
1. ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารจากข้อมูล ได้แก่ หนังสือต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่

เก ี ่ยวข ้องที ่ เหมาะสมสอดคล้องและเกี่ยวข ้องกับปัจจัยทางสังคมที ่ส ่งผลต่อความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ตามวัตถุประสงค์ ขอบเขตการวิจัย กรอบ
แนวคิด และนิยามศัพท์ที่สรุปจากการทบทวนวรรณกรรมน ามาสร้างแบบสอบถาม และแบบ
สัมภาษณ์  

2. ผู้วิจัยก าหนดกรอบแนวคิด และเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยน ามาใช้เป็น
ข้อมูลในการสร้างแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ 

3. ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย
ตามกรอบแนวคิด โดยสร้างแบบสอบถามเป็นลักษณะแบบปลายปิด  

3.4.2. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
1. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อท าการ

ตรวจสอบความสมบูรณ์ของเคร่ืองมือ  
2. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ เสนอให้ผู ้เชี่ยวชาญตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยเพื่อหาค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) (พิสณุ ฟองศรี, 2550, หน้า 139)  

3. ผู้วิจัยด าเนินการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้
เกณฑ์การพิจารณา ดังน้ี  

คะแนน +1 ส าหรับข้อค าถามที่ แน่ใจว่า สอดคล้องตรงตามวัตถุประสงค์  
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คะแนน 0 ส าหรับข้อค าถามที่ไม่แน่ใจว่า สอดคล้องตรงตามวัตถุประสงค์ 
คะแนน -1 ส าหรับข้อค าถามที่ แน่ใจว่า ไม่สอดคล้องตรงตามวัตถุประสงค์ 
น าคะแนนที่ได้มาแทนสูตรดังน้ี  

                

            เมื่อ  IOC     แทน ดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม 
         R    แทน คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ 
                    แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
                    N    แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

ค าถามรวม 50 ข้อ ของแบบสอบถาม ค่าดัชนีที่ค านวณได้อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จึงเป็น
การบ่งชี้ถึงความสอดคล้องตามนิยามศัพท์ ในการวิจัยคร้ังน้ี ค่า IOC ทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ 1.00  

4. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ ได้ตรวจสอบ และเสนอแนะ 
ซึ่งผ่านการหาค่า IOC แล้วน ามาปรับปรุง และน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้งเพื่อ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ แล้วน าไปทดลองใช้ 30 ชุด โดยผ่านกระบวนการการหาความเชื่อมั่นของ
เคร่ืองมือของแบบสอบถามทั้งฉบับตามรายละเอียด ดังน้ี  

4.1. น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มี
คุณลักษณะคล้ายกันกับกลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยน้ีได้ทดลองใช้กับประชากรในชุมชนต าบลท่าบอน ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือทั้งฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของ ครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ตามสูตรดังน้ี 

 
  เมื่อ                       แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือวัด 
     k แทน จ านวนข้อ 
    แทน คะแนนความแปรปรวนแต่ละข้อ 
    แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 

ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามระดับปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา เท่ากับ 0.977จากค าถามที่อยู่ในเกณฑ์
จ านวน 50 ข้อ ซึ่งบ่งชี้ให้เห็นค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามดังกล่าวมีค่ามากกว่า 0.70 จึงเป็น
เคร่ืองมือที่มีความเหมาะสมมีคุณภาพ และมีความเชื่อถือได้สูง สามารถน าไปใช้วัดระดับ ปัจจัยทาง
สังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

4.2. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิมาด าเนินการขอรับ
รองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เมื่อแบบสอบถามได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เป็นที่
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เรียบร้อย น าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์น้ีไปจัดพิมพ์ และน าไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจริงเพื่อ
การวิจัยต่อไป  

3.5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังน้ี 
1. ด าเนินการขอหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย ถึงผู้น าชุมชน เพื่อขอความอนุเคราะห์ใช้พื้นที่แจกแบบสอบถามเพื่อท าการวิจัยในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  

2. ผู้วิจัยน าส่งหนังสือถึงผู้น าชุมชน เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม  
3. ผู้วิจัยท าการแจกแบบสอบถามให้กับประชากรในชุมชนต าบลท่าบอน จนครบตาม

จ านวนที่ก าหนดไว้โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling)  
4. เมื่อได้แบบสอบถามที่ตอบข้อมูลเรียบร้อยแล้วกลับคืนมาจ านวน 351 ชุด คิดเป็น 

100% จึงตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามจัดล าดับของข้อมูล ลงรหัส และบันทึกข้อมูล  
5. น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง

สถิติต่อไป 

3.6. การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analyzed) ดังน้ี  
1. วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยหาค่าสถิติพื้นฐาน คือ 

ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  
2. วิเคราะห์ระดับปัจจัยทางด้านสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา โดยการ

หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ดังน้ี 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีระดับระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา

ของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ในระดับมากที่สุด  

ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ

ชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ในระดับมาก  

ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ

ชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ในระดับปานกลาง  

ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ

ชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ในระดับน้อย  
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ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีระดับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ

ชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ในระดับน้อยที่สุด           

3. วิเคราะห์ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  
โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ดังน้ี 

5 หมายถึง มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัด

สงขลา มากที่สุด  

4 หมายถึง มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัด

สงขลา มาก  

3 หมายถึง มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัด

สงขลา ปานกลาง  

2 หมายถึง มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัด

สงขลา น้อย  

1 หมายถึง มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัด

สงขลา น้อยที่สุด           

4. วิเคราะห์ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอ 
ระโนด จังหวัดสงขลา โดยใช้สถิติหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Peason’s Product 
Moment Correlation Coefficient) และแปลความหมายของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตามเกณฑ์การ
วิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ของ พิสณุ ฟองศรี (2552, หน้า 159-160) ดังน้ี 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าเท่ากับ 1.00 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ 
ส้มประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าตั้งแต่ 0.80 - 0.99 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันสูงมาก 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าตั้งแต่ 0.60 - 0.79 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันสูง  
สัมประสิทธิ์สหลัมพันธ์มีค่าตั้งแต่ 0.40 - 0.59 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันป่านกลาง 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าตั้งแต่ 0.20 - 0.39 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันต ่า 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าตั้งแต่ 0.01 - 0.19 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันต ่ามาก 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์มีค่าเท่ากับ 0.00 หมายถึง ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

หาก r มีค่าเป็นบวก (+) หมายถึงตัวแปรมีความสัมพันธ์กันทางบวก หากค่า r มีค่าเป็น ลบ  
(-) หมายถึง ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันทางลบ โดยใช้การทดสอบนัยส าคัญทางสถิติของค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ที่ค านวณได้  
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5. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้รวบข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมความศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา รวบรวมมาวิเคราะห์เชิงพรรณนา มาสร้าง
เป็นบทสรุปร่วมกับข้อมูลที่เชื่อถือได้อีกคร้ังหน่ึง โดยเน้นความเชื่อมโยง เพื่อน าไปสู่การพิสูจน์ที่เป็น
รูปธรรม และตรงต่อข้อเท็จจริง รวมถึงข้อเสนอแนะจากการวิจัยในคร้ังน้ี 

3.7. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

สูตรการหาค่าสถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
1. ค่าร้อยละ (Percentage) ใช้สูตร (ล้วน สายยศและคณะ 2538, หน้า 194) 

    100=
N

f
P  

         เมื่อ  P   แทน ร้อยละ 
      f     แทน  ความถี่ที่ต้องการแปลงเป็นร้อยละ 
                            N   แทน  จ านวนความถี่ทั้งหมด 

2. ค่าเฉลี่ย ใช้สูตร (ล้วน สายยศและคณะ 2538 , หน้า 194) 

X  =  
n

X  

เมื่อ        X  แทน   ค่าเฉลี่ย 

 X   แทน   ผลรวมของความถี่ของคะแนนทั้งหมด 
       n    แทน   จ านวนผู้ประเมินทั้งหมด 

  3. ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ล้วน สายยศ และคณะ 2538, หน้า 195) 

S.D.  =  
( )

( )1

22

−

− 
nn

xxn
 

เมื่อ     S.D.      แทน   ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
2x   แทน ผลรวมของก าลังสองของคะแนน 

( )2 x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 
n        แทน   จ านวนข้อมูลทั้งหมด             

4. หาค่าความเชื่อมั่น ด้วยสูตรสัมประสิทธิแอลฟา ตามวิธีของครอนบาคโดยใช้วิธีหา  

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า ( - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) โดยใช้สูตร (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 
2541, หน้า 200)  
 
           เมื่อ                          แทนสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือวัด 
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     n แทน จ านวนข้อ 
     แทน คะแนนความแปรปรวนแต่ละข้อ 
     แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 

5.ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Peason’s Product Moment Correlation 
Coefficient) (บุญชม ศรีสะอาด, 2547) 

 
 

 
   เมื่อ   r    แทน  ค่าประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
          N   แทน  ค่าจ านวนผู้ประเมิน  
          X    แทน  ค่าของคะแนนรวม 
          y   แทน  ค่าของคะแนนรวมรายข้อ 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน 
อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา” ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับต่อไปน้ี 

4.1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

เพื่อให้การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกิดความเข้าใจตรงกันในแปลความหมาย ผู้วิจัยได้
ก าหนดสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี 

X  แทนค่า  ค่าเฉลี่ย (Mean) 
S.D. แทนค่า    ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
n แทนค่า    จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 

p  แทนค่า     ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 

(r)     แทนค่า    สัมประสิทธิสหสัมพันธ์  
* แทนค่า     ความแตกต่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

** แทนค่า     ความแตกต่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
*** แทนค่า     ความแตกต่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

X1 แทนค่า      ด้านครอบครัว 

X2 แทนค่า     ด้านสถานศึกษา 

X3 แทนค่า     ด้านผู้น าชุมชน/ผู้น าทางศาสนา 

X4 แทนค่า    ด้านกลุ่มเพื่อนหรือเครือข่ายทางสังคม 

X5 แทนค่า     ด้านสื่อมวลชน/สื่อออนไลน์ 
X6 แทนค่า     ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น 
Y1 แทนค่า     กัมมสัทธา (เชื่อกรรม) 
Y2 แทนค่า     วิปากสัทธา (เชื่อผลของกรรม) 
Y3 แทนค่า     กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน) 
Y4 แทนค่า     ตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อการตรัสรู้ของพระตถาคต) 
a แทนค่า     คงที่ของสมการพยากรณ์ 
b แทนค่า     สัมประสิทธิ์การถดถอยของสมการพยากรณ์ 
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4.2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางท่ี 4.1. แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

ชาย 127 36.20 
หญิง 224 63.80 

รวม 351 100.00 

 
 จากตารางที่ 4.1. พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง มีจ านวนทั้งสิ้น 

224 คน คิดเป็นร้อยละ 63.8 และเป็นเพศชาย มีจ านวนทั้งสิ้น 127 คน คิดเป็นร้อยละ 36.2 

ตารางท่ี 4.2 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามอายุ 

  
จากตารางที่ 4.2. พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอายุ 56  ปี ขึ ้นไป  

มีจ านวนทั้งสิ ้น 121 คน คิดเป็นร้อยละ 34.5 รองลงมามีอายุ 46 - 55 ปี มีจ านวนทั้งสิ ้น 108 คน  

คิดเป็นร้อยละ 30.8 อายุ 36 - 45 ปี มีจ านวนทั้งสิ้น 72 คน คิดเป็นร้อยละ 20.5 และอายุ 20 – 35 

ปี มีจ านวนทั้งสิ้น 50 คน คิดเป็นร้อยละ 14.2 

 
 
 
 
 
 

อายุ จ านวน ร้อยละ 

20 – 35 ปี     50  14.20 

36 - 45 ป ี    72 20.50 

46 - 55 ป ี 108 30.80 

56  ปี ขึ้นไป     121 34.50 

รวม 351 100.00 

 

 

 

 



124 
 

 

ตารางท่ี 4.3. แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามวุฒิการศึกษา 

  จากตารางที่ 4.3. พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย ่างส ่วนใหญ่ มีวุฒิการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า มีจ านวนทั้งสิ ้น 152 คน คิดเป็นร้อยละ 43.3 รองลงมามีวุฒิการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า มีจ านวนทั้งสิ้น 106 คน คิดเป็นร้อยละ 30.2 มีวุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มีจ านวนทั้งสิ ้น 85 คน คิดเป็นร้อยละ 24.2  และมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญา โท  
มีจ านวนทั้งสิ้น 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.3 
 

ตารางท่ี 4.4. แสดงจ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 
เกษตรกรรม 94 26.8 
ประมง 19 5.4 
ปศุสัตว์  5 1.4 
ค้าขาย 57 16.2 
รับราชการ 14 4.0 
อื่น ๆ 162 46.2 

รวม 351 100.00 

จากตารางที่ 4.4. พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอาชีพอื่น ๆ จ านวนทั้งสิ้น 
162 คน คิดเป็นร้อยละ 46.2 รองลงมามีอาชีพเกษตรกรรม จ านวนทั้งสิ ้น 94 คน คิดเป็นร้อยละ 
26.8 มีอาชีพค้าขาย จ านวนทั้งสิ้น 57 คน คิดเป็นร้อยละ 16.2 มีอาชีพประมง จ านวนทั้งสิ้น 19 คน  
คิดเป็นร้อยละ 5.4 มีอาชีพรับราชการ จ านวนทั้งสิ้น 14 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0 และปศุสัตว์ จ านวน
ทั้งสิ้น 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.4 

 

วุฒิการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ประถมศึกษาหรือเทียบเท่า   106 30.2 

มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 152 43.3 

ปริญญาตรี    85 24.2 

ปริญญาโท หรือสูงกว่า 8 2.3 

รวม 351 100.00 
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ตารางท่ี 4.5. แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามรายได้ 

  จากตารางที่ 4.5. พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีรายได้ 5,001 - 10,000 
บาท มีจ านวนทั้งสิ้น 154 คน คิดเป็นร้อยละ 43.9 รองลงมามีรายได้ ต ่ากว่า 5,000 บาท มีจ านวน
ทั้งสิ้น 114 คน คิดเป็นร้อยละ 32.5 มีรายได้10,001 – 20000 บาท มีจ านวนทั้งสิ้น 58 คน คิดเป็น
ร้อยละ 16.5 และมีรายได้มากกว่า 20000 บาท มีจ านวนทั้งสิ้น 25 คน คิดเป็นร้อยละ 7.1  
 

 ตอนที ่ 2 ผลการวิเคราะห์ข ้อม ูลเกี่ยวกับปัจจัยทางสังคมที ่ส่งผลต่อความศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ตารางที ่ 4.6. แสดงค่าเฉล ี ่ย ส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และระดับปัจจัยทางส ังคมที ่ส ่งผลต่อ 

         ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

             (n = 351) 

ปัจจัยทางสังคมท่ีส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ
ชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ระดับปัจจัยทางสังคม 

X  S.D. แปลผล 

1. ด้านครอบครัว 4.20 0.62 มาก 
2. ด้านสถานศึกษา 3.98 0.66 มาก 

3. ด้านผู้น าชุมชน/ผู้น าทางศาสนา 3.94 0.67 มาก 

4. ด้านกลุ่มเพื่อนหรือเครือข่ายทางสังคม  3.77 0.66 มาก 

5. ด้านสื่อมวลชน/สื่อออนไลน์ 3.89 0.65 มาก 

6. ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น 4.02 0.65 มาก 

รวม 3.97 0.56 มาก 

รายได้ จ านวน ร้อยละ 

ต ่ากว่า 5,000 บาท 114 32.5 

5,001 - 10,000 บาท 154 43.9 

10,001 – 20000 บาท 58 16.5 

มากว่า 20000 บาท 25 7.1 

รวม 351 100.00 
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จากตารางที่ 4.6. พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธา

ในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา โดยรวม อยู่ในระดับมาก ( X = 3.97, 

S.D. = 0.56) 
  เมื่ อพ ิจารณาเป็นรายด ้านโดยเร ียงล  าด ับตามค ่า เฉลี ่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า  

ด้านครอบครัว มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.20, S.D. = 0.62) รองลงมา คือ ด้านประเพณีและ

วัฒนธรรมท้องถิ่น มีค่าเฉลี่ย ( X = 4.02, S.D. = 0.65) ส่วนด้านกลุ่มเพื่อนหรือเครือข่ายทางสังคม 

มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( X = 3.77, S.D. = 0.66) ตามล าดับ 

ตารางที ่ 4.7. แสดงค่าเฉล ี ่ย ส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และระดับปัจจัยทางส ังคมที ่ส ่งผลต่อ 

         ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ด้านครอบครัว 

             (n = 351) 

ด้านครอบครัว 
ระดับปัจจัยทางสังคม 

X  S.D. แปลผล 
1. ท่านได้รับการสอนเร่ืองศาสนาจากพ่อแม่หรือผู้ปกครองต้ังแต่เด็ก 4.18 0.71 มาก 

2. ท่านเคยร่วมกิจกรรมทางศาสนากับครอบครัว เช่น ไปวัด ท าบุญ 4.12 0.74 มาก 

3. ท่านเห็นว่าพฤติกรรมของพ่อแม่มีผลต่อความศรัทธาของท่านใน

พระพุทธศาสนา 

 

4.23 

 

0.68 

 

มาก 

4. ครอบครัวของท่านสนับสนุนให้เข้าวัดหรือปฏิบัติธรรม 4.20 0.69 มาก 

5. ท่านได้รับการปลูกฝังเร่ืองกรรมดีกรรมชั่วจากคนในครอบครัว 4.27 0.69 มาก 

รวม 4.20 0.62 มาก 

จากตารางที่ 4.7. พบว่า ประชาชนที่มีความคิดเห็นต่อปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ด้านครอบครัว อยู่ในระดับมาก ( X = 4.20, 

S.D. = 0.62) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชน

ได้รับการปลูกฝังเรื ่องกรรมดีกรรมชั่วจากคนในครอบครัว มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.27, S.D.  
= 0.69) รองลงมาคือ พฤติกรรมของพ่อแม่มีผลต่อความศรัทธาของประชาชนในพระพุทธศาสนา  

มีค่าเฉลี่ย ( X = 4.23, S.D. = 0.68) และประชาชนร่วมกิจกรรมทางศาสนากับครอบครัว เช่น ไปวัด 

ท าบุญ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( X = 4.12, S.D. = 0.74) ตามล าดับ 
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ตารางที ่ 4.8. แสดงค่าเฉล ี ่ย ส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และระดับปัจจัยทางส ังคมที ่ส ่งผลต่อ 

         ความศร ัทธาในพระพุทธศาสนาของช ุมชนอ  า เภอระโนด จ ังหว ัดสงขลา  

         ด้านสถานศึกษา 

             (n = 351) 

ด้านสถานศึกษา 
ระดับปัจจัยทางสังคม 

X  S.D. แปลผล 
1. ท่านเคยเรียนรู้หลักธรรมค าสอนในวิชาพระพุทธศาสนา 4.02 0.70 มาก 

2. โรงเรียนของท่านเคยจัดกิจกรรมเข้าวัดหรือบรรพชาสามเณร
ภาคฤดูร้อน 

 
3.89 

 
0.80 

 

มาก 

3. ท่านเคยมีครูที่สอนให้ท่านเข้าใจหลักกรรมและผลของกรรม 3.97 0.74 มาก 

4. โรงเรียนของท่านมีบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมศีลธรรม 4.02 0.71 มาก 

5. ท่านได้รับแรงบันดาลใจจากครูในการปฏิบัติตนตามหลัก
ศาสนา 

 
3.98 

 
0.75 

 

มาก 

รวม 3.98 0.66 มาก 

จากตารางที่ 4.8. พบว่า ประชาชนที่มีความคิดเห็นต่อปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธา

ในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ด้านสถานศึกษา อยู่ในระดับมาก ( X = 3.98, 

S.D. = 0.66) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชน

เคยเรียนรู้หลักธรรมค าสอนในวิชาพระพุทธศาสนา มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.02, S.D. = 0.70 

และโรงเรียนมีบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรมศีลธรรม ( X = 4.02, S.D. = 0.71) รองลงมาคือ 

ประชาชนเคยมีครูที่สอนให้ท่านเข้าใจหลักกรรมและผลของกรรม มีค่าเฉลี่ย ( X = 3.98, S.D. = 0.75) 

และโรงเรียนเคยจัดกิจกรรมเข้าวัดหรือบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( X = 3.89,  
S.D. = 0.80) ตามล าดับ 
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ตารางที ่ 4.9. แสดงค่าเฉล ี ่ย ส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และระดับปัจจัยทางส ังคมที ่ส ่งผลต่อ 
          ความศร ัทธาในพระพุทธศาสนาของช ุมชนอ  า เภอระโนด จ ังหว ัดสงขลา   
         ด้านผู้น าชุมชน /ผู้น าทางศาสนา 
                               (n = 351) 

ด้านผู้น าชุมชน /ผู้น าทางศาสนา 
ระดับปัจจัยทางสังคม 

X  S.D. แปลผล 

1. ท่านรู้สึกว่าพระสงฆ์ในชุมชนของท่านเป็นแบบอย่างที่ดี 4.00 0.79 มาก 

2. ท่านเคยฟังธรรมเทศนาจากพระสงฆ์ในชุมชนแล้วรู้สึกศรัทธา 3.99 0.77  

มาก 

3. ผู ้น าช ุมชนมีบทบาทในการจัดกิจกรรมทางศาสนาอย่าง

ต่อเน่ือง 

 

3.89 

 

0.77 

 

มาก 

4. ท่านเชื่อมั่นในค าสอนของพระสงฆ์หรือผู้น าทางศาสนาใน

พื้นที่ 

 

4.02 

 

0.74 

 

มาก 

5. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมที่วัดหรือฟังธรรมเป็นประจ าเพราะผู้น า

ชุมชนชักชวน 

 

3.79 

 

0.92 

 

มาก 

รวม 3.94 0.67 มาก 

จากตารางที่ 4.9. พบว่า ประชาชนที่มีความคิดเห็นต่อปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ด้านผู้น าชุมชน /ผู้น าทางศาสนา อยู่ในระดับมาก   

( X = 3.94, S.D. = 0.67)  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชนมี

เชื่อมั่นในค าสอนของพระสงฆ์หรือผู้น าทางศาสนาในพื้นที่ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.02, S.D. = 
0.74) รองลงมาคือ ประชาชนรู้สึกว่าพระสงฆ์ในชุมชนของประชาชนเป็นแบบอย่างที่ดี มีค่าเฉลี่ย  

( X = 4.00, S.D. = 0.79) และประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมที่วัดหรือฟังธรรมเป็นประจ าเพราะผู้น า

ชุมชนชักชวน มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( X = 3.79, S.D. = 0.92) ตามล าดับ  
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ตารางที ่ 4.10. แสดงค่าเฉล ี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับปัจจัยทางสังคมที ่ส่งผลต่อ 

  ความศร ัทธาในพระพุทธศาสนาของช ุมชนอ  าเภอระโนด จ ังหว ัดสงขลา  

  ด้านกลุ่มเพ่ือน หรือเครือข่ายทางสังคม 

             (n = 351) 

ด้านกลุ่มเพ่ือนหรือเครือข่ายทางสังคม 
ระดับปัจจัยทางสังคม 

X  S.D. แปลผล 
1. ท่านมีเพื่อนหรือกลุ่มที่ชวนกันไปวัดหรือปฏิบัติธรรม 3.74 0.78 มาก 

2. การพ ูดค ุยก ับเพ ื ่อนท  าให ้ท ่านเข ้าใจหล ักค  าสอนของ

พระพุทธศาสนาดีขึ้น 

 

3.72 

 

0.76 

 

มาก 

3. ท่านได้รับแรงบันดาลใจในการท าความดีจากกลุ่มเพื่อน 3.77 0.75 มาก 

4. ท่านรู้สึกว่าเพื่อนมีผลต่อทัศนคติของท่านต่อศาสนา 3.73 0.76 มาก 

5. ท่านเคยร่วมกิจกรรมท าบุญหรือจิตอาสากับกลุ่มเพื่อน 3.88 0.75 มาก 

รวม 3.77 0.66 มาก 

จากตารางที่ 4.10. พบว่า ประชาชนที่มีความคิดเห็นต่อระดับปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อ
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ด้านกลุ่มเพื่อนหรือเครือข่าย

ทางสังคม อยู่ในระดับมาก  ( X = 3.77, S.D. = 0.66) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชน

เคยร่วมกิจกรรมท าบุญหรือจิตอาสากับกลุ่มเพื่อน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 3.88, S.D. = 0.75) 

รองลงมา ประชาชนได้รับแรงบันดาลใจในการท าความดีจากกลุ่มเพื่อน มีค่าเฉลี่ย ( X = 3.77, S.D. 
= 0.75) และการพูดคุยกับเพื่อนท าให้เข้าใจหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาดีขึ้น มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

( X = 3.72,  S.D. = 0.76) ตามล าดับ 
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ตารางที ่ 4.11. แสดงค่าเฉล ี่ย ส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และระดับปัจจัยทางสังคมที ่ส ่งผลต่อ 

  ความศร ัทธาในพระพุทธศาสนาของช ุมชนอ  าเภอระโนด จ ังหว ัดสงขลา   

  ด้านสื่อมวลชน / สื่อออนไลน์ 

             (n = 351) 

ด้านสื่อมวลชน/สื่อออนไลน์ 
ระดับปัจจัยทางสังคม 

X  S.D. แปลผล 
1. ท่านเคยดูรายการธรรมะผ่านโทรทัศน์หรืออินเทอร์เน็ต 3.83 0.80 มาก 

2. ท่านรู้สึกว่าสื่อออนไลน์มีบทบาทในการส่งเสริมความศรัทธาใน

ศาสนา 

3.97 0.71 มาก 

3. ท่านเคยอ่านบทความหรือโพสต์เก ี ่ยวกับหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

3.89 0.77 มาก 

4. ท่านเคยรู้สึกศรัทธามากขึ้นหลังจากได้รับข้อมูลธรรมะจากสื่อ 3.89 0.74 มาก 

5. ท่านเคยเห็นข่าวที่บั่นทอนความศรัทธาในพระพุทธศาสนาจาก

สื่อบางประเภท 

3.89 0.76 มาก 

รวม 3.89 0.65 มาก 

จากตารางที่ 4.11. พบว่า ประชาชนที่มีความคิดเห็นต่อปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ด้านสื่อมวลชน /สื่อออนไลน์ อยู่ในระดับมาก (

X = 3.89, S.D. = 0.65) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชน

รู้สึกว่าสื่อออนไลน์มีบทบาทในการส่งเสริมความศรัทธาในศาสนา มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 3.97, 

S.D. = 0.71) รองลงมาค ือ ประชาชนเคยอ ่านบทความหร ือโพสต ์เก ี ่ยวก ับหล ักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา มีค่าเฉลี่ย ( X = 3.89, S.D. = 0.77) เท่ากับประชาชนเคยรู้สึกศรัทธามากขึ้น

หลังจากได้รับข้อมูลธรรมะจากสื่อ( X = 3.89, S.D. = 0.74) และเคยดูรายการธรรมะผ่านโทรทัศน์

หรืออินเทอร์เน็ต มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( X = 3.83, S.D. = 0.80) ตามล าดับ 
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ตารางที ่ 4.12. แสดงค่าเฉล ี่ย ส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และระดับปัจจัยทางสังคมที ่ส ่งผลต่อ 

  ความศร ัทธาในพระพุทธศาสนาของช ุมชนอ  าเภอระโนด จ ังหว ัดสงขลา   

  ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

          (n = 351) 

ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
ระดับปัจจัยทางสังคม 

X  S.D. แปลผล 

1. ท่านเข้าร่วมประเพณีท้องถิ่นที่เกี ่ยวข้องกับศาสนา เช่น วัน

เข้าพรรษา 

 

4.03 
 

0.74 

 

มาก 

2. ท่านเห็นว่าประเพณีในท้องถิ่นมีส่วนช่วยปลูกฝังความศรัทธา

ในพระพุทธศาสนา 

 

4.09 

 

0.72 

 

มาก 

3. ท่านเคยร่วมกิจกรรมแห่เทียนหรือบวชสามเณรภาคฤดูร้อนใน

หมู่บ้าน 

 

3.93 

 

0.79 

 

มาก 

4. ท่านเห็นว่าพิธีกรรมดั้งเดิมช่วยให้ท่านเข้าใจพระพุทธศาสนา

มากขึ้น 

 

4.03 

 

0.70 

 

มาก 

5. ท่านรู้สึกผูกพันกับศาสนาเพราะได้ร่วมงานบุญกับชุมชนเป็น

ประจ า 

 

4.05 

 

0.71 

 

มาก 

รวม 4.02 0.65 มาก 

จากตารางที่ 4.12. พบว่าประชากรที่มีความคิดเห็นต่อระดับปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น  

อยู่ในระดับมาก ( X = 4.02, S.D. = 0.65) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชากรเห็น

ว่าประเพณีในท้องถิ่นมีส่วนช่วยปลูกฝังความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ( X = 4.09, S.D. = 0.72) 

รองลงมาคือ ประชาชนรู้สึกผูกพันกับศาสนาเพราะได้ร่วมงานบุญกับชุมชนเป็นประจ า มีค่าเฉลี่ย  

( X = 4.05, S.D. = 0.71) และประชาชนเคยร่วมกิจกรรมแห่เทียนหรือบวชสามเณรภาคฤดูร้อนใน

หมู่บ้าน มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( X = 3.93, S.D. = 0.79) ตามล าดับ 
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ตอนที ่ 3 ผลการวิเคราะห์ข ้อมูลเกี ่ยวกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน 

อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ตารางท่ี 4.13. แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน 

         อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

              (n = 351) 

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด  
จังหวัดสงขลา 

ระดับความศรัทธา 

X  S.D. แปลผล 

1. กัมมสัทธา (เชื่อกรรม) 4.16 0.61 มาก 
2. วิปากสัทธา (เชื่อผลของกรรม) 4.07 0.62 มาก 

3. กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน) 4.13 0.62 มาก 

4. ตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อการตรัสรู้ของพระตถาคต) 4.24 0.64 มาก 

รวม 4.15 0.57 มาก 

 
จากตารางที่ 4.13. พบว่า ประชาชนที่มีความคิดเห็นต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ

ชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.15, S.D. = 0.57)  
เม ือพิจารณาเป็นรายด ้านโดยเรียงล  าดับตามค่าเฉลี ่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า  

ตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อการตรัสรู้ของพระตถาคต) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.24, S.D. = 0.64) 

รองลงมา คือ กัมมสัทธา (เชื่อกรรม) ( X = 4.16, S.D. = 0.61) และวิปากสัทธา (เชื่อผลของกรรม) 

มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( X = 4.07, S.D. = 0.62) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.14. แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน 

         อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ด้านกัมมสัทธา (เช่ือกรรม) 

             (n = 351) 

กัมมสัทธา (เช่ือกรรม) 
ระดับความศรัทธา 

X  S.D. แปลผล 

1. ท่านเชื่อว่าการกระท าของตนเองส่งผลต่อชีวิตในอนาคต 4.13 0.69 มาก 

2. ท่านพยายามหลีกเลี่ยงการท าชั่ว เพราะเชื่อว่ากรรมไม่ดีมีผล

จริง 

 

4.15 0.68 มาก 

3. ท่านเชื่อว่าคนที่ท าดีจะได้รับผลดีในภายหลัง 4.21 0.67 มาก 

4. ท่านต้ังใจท าความดีเพราะเชื่อว่ากรรมดีจะให้ผลที่ดี 4.24 0.68 มาก 

5. ท่านเคยเห็นผลของกรรมเกิดขึ้นจริงในชีวิตหรือกับผู้อื่น 4.05 0.71 มาก 

รวม 4.16 0.61 มาก 

 
จากตารางที่ 4.14. พบว่า ประชาชนที่มีความคิดเห็นต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ

ชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา กัมมสัทธา (เชื่อกรรม) โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.16, S.D.= 
0.61) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชน

มีตั้งใจท าความดีเพราะเชื่อว่ากรรมดีจะให้ผลที่ดี มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.24, S.D. = 0.68) 

รองลงมา ประชาชนเชื่อว่าคนที่ท าดีจะได้รับผลดีในภายหลัง มีค่าเฉลี่ย ( X = 4.21, S.D. = 0.67) 

และประชาชนเคยเห็นผลของกรรมเกิดขึ้นจริงในชีวิตหรือกับผู้อื่น มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( X = 4.05, 

S.D. = 0.71) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.15. แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน 

          อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา วิปากสัทธา (เช่ือผลของกรรม) 

              (n = 351) 

วิปากสัทธา (เช่ือผลของกรรม) 
ระดับความศรัทธา 

X  S.D. แปลผล 

1. ท่านเชื่อว่าผลแห่งกรรมเกิดขึ้นแน่นอน ไม่ช้าก็เร็ว 4.19 0.68 มาก 

2. ท่านยอมรับว่าความทุกข์หรือสุขในชีวิต เป็นผลจากการกระท า

ในอดีต 

4.04 0.71 มาก 

3. ท่านคิดว่าคนที่ประสบปัญหาในชีวิต อาจเป็นผลจากกรรมเก่า 3.94 0.75 มาก 

4. ท่านเชื่อว่ากรรมดีให้ผลดีแม้ไม่มีใครเห็น 4.19 0.69 มาก 

5. ท่านใช้หลักผลของกรรมในการตัดสินใจเร่ืองส าคัญในชีวิต 3.98 0.76 มาก 

รวม 4.07 0.62 มาก 

 
จากตารางที่ 4.15. พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ

ชุมชนอ าเภอระโนด จังหว ัดสงขลา ว ิปากสัทธา (เช ื ่อผลของกรรม)  โดยรวมอยู ่ในระด ับมาก  

( X = 4.07, S.D. = 0.62) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชน

เชื่อว่าผลแห่งกรรมเกิดขึ้นแน่นอน ไม่ช้าก็เร็ว มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.19, S.D. = 0.68) เท่ากับ

เชื่อว่ากรรมดีให้ผลดีแม้ไม่มีใครเห็น มีค่าเฉลี่ยมากที่ส ุด ( X = 4.19, S.D. = 0.69) รองลงมา

ประชาชนยอมรับว่าความทุกข์หรือสุขในชีวิต เป็นผลจากการกระท าในอดีต มีค่าเฉลี่ย ( X = 4.04, 

S.D. = 0.71) และประชาชนท่านใช้หลักผลของกรรมในการตัดสินใจเรื่องส าคัญในชีวิต มีค่าเฉลี่ยน้อย

ที่สุด ( X = 3.98, S.D. = 0.76) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.16. แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน 

          อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา กัมมัสสกตาสัทธา (เช่ือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน) 

             (n = 351) 

กัมมัสสกตาสัทธา (เช่ือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน) 
ระดับความศรัทธา 

X  S.D. แปลผล 

1. ท่านเชื่อว่าแต่ละคนมีกรรมของตนเอง ไม่มีใครรับแทนได้ 4.20 0.68 มาก 

2. ท่านรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเองโดยไม่โทษผู้อื่น 4.11 0.70 มาก 

3. ท่านคิดว่าทุกคนควรรับผลจากการกระท าของตน 4.14 0.68 มาก 

4. ท่านพยายามเลือกกระท าแต่สิ่งที่ดี เพราะรู้ว่าไม่มีใครช่วยได้ 4.16 0.66 มาก 

5. ท่านเคยเตือนผู้อื่นให้ระวังกรรม เพราะกรรมเป็นของตนเอง 4.02 0.70 มาก 

รวม 4.13 0.62 มาก 

 
จากตารางที่ 4.16. พบว่า ประชาชนที่มีความคิดเห็นต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ

ชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน) อยู่ในระดับมาก 

( X = 4.13, S.D. = 0.62) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชนเชื่อ

ว่าแต่ละคนมีกรรมของตนเอง ไม่มีใครรับแทนได้ มีค่าเฉลี่ยมากที่ส ุด ( X = 4.20 , S.D. = 0.68) 

รองลงมาประชาชนพยายามเลือกกระท าแต่สิ่งที่ดี เพราะรู้ว่าไม่มีใครช่วยได้ มีค่าเฉลี่ย ( X = 4.16, S.D. 

= 0.66) และประชาชนเคยเตือนผู้อื ่นให้ระวังกรรม เพราะกรรมเป็นของตนเอง ( X = 4.02, S.D. = 
0.70) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.17. แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน 

           อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ตถาคตโพธิสัทธา (เช่ือการตรัสรู้ของพระตถาคต) 

                     ( n = 351) 

ตถาคตโพธิสัทธา (เช่ือการตรัสรู้ของพระตถาคต) 
ระดับความศรัทธา 

X  S.D. แปลผล 

1. ท่านเชื่อว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้จริง 4.25 0.71 มาก 

2. ท่านเคารพในค าสอนของพระพุทธเจ้าและน าไปใช้ในชีวิต 4.25 0.66 มาก  

3. ท่านเห็นว่าค าสอนของพระพุทธเจ้ายังใช้ได้ดีในปัจจุบัน 4.24 0.70 มาก  

4. ท่านศรัทธาในคุณธรรมของพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง 4.22 0.68 มาก  

5. ท่านเชื่อว่าปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้าจะน าไปสู่ความ

พ้นทุกข์ 

 

4.23 

 

0.70 

 

มาก  

รวม 4.24 0.64 มาก  

 
จากตารางที่ 4.17. พบว่า ประชาชนที่มีความคิดเห็นต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ

ชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อการตรัสรู้ของพระตถาคต) อยู่ในระดับมาก  

( X = 4.24, S.D. = 0.64) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชน

เชื่อว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้จริง มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.25, S.D. = 0.71) เท่ากับเคารพในค า

สอนของพระพุทธเจ้าและน าไปใช้ในชีวิต มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.25, S.D. = 0.66) รองลงมา 

ประชาชนเห็นว่าค าสอนของพระพุทธเจ้ายังใช้ได้ดีในปัจจุบัน มีค่าเฉลี่ย ( X = 4.24, S.D. = 0.70) 
และประชาชนเชื่อว่าปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้าจะน าไปสู่ความพ้นทุกข์ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  

( X = 4.23, S.D. = 0.70) ตามล าดับ 
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ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านสังคมกับความ

ศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ตารางท่ี 4.18. แสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านสังคมกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
         ของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

(n = 351) 

ตัวแปรท่ี
ศึกษา 

Y1 Y2 Y3 Y4 Ytot 

X1 .681*** .635*** .667*** .666*** .726*** 

X2 .560*** .551*** .548*** .524*** .598*** 

X3 .593*** .649*** .575*** .567*** .652*** 

X4 .538*** .608*** .574*** .504*** .608*** 

X5 .648*** .655*** .635*** .587*** .691*** 

X6 .718*** .720*** .707*** .655*** .767*** 

Xtot .727** .741*** .718*** .675*** .783*** 
***มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 (X1 = ด้านครอบครัว), (X2 = ด้านสถานศึกษา), (X3= ด้านผู้น าชุมชน/ผู้น าทางศาสนา), (X4 = ด้านกลุ่มเพื่อนหรือเครือข่ายทางสังคม),    
 (X5 = ด้านสื่อมวลชน/สื่อออนไลน์), (X6 = ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถ่ิน) 
 (Y1 = กัมมสัทธา เชื่อกรรม), (Y2 = วิปากสัทธา เชื่อผลของกรรม), (Y3 = กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน),  
 (Y4 = ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อการตรัสรู้ของพระตถาคต)  

จากตารางที่ 4.18. พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านสังคมกับความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูง  
(r = .783) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเป็นรายคู่ พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ทางด้านสังคมกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  ทุกคู่ 
มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางถึงระดับสูง (r = .504 - .767) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.001 คู่ที่มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงที่สุด คือปัจจัยทางด้านสังคม ด้านประเพณีและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น (X6) กับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ด้านวิปากสัทธา (เชื่อผลของกรรม) (Y2)  
(r = .720) รองลงมา คือ ปัจจัยทางด้านสังคม ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น (X6) กับความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ด้านกัมมสัทธา (เชื่อกรรม) (Y1) (r = .718) และคู่ที่มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับน้อย
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ที ่ส ุด คือ ปัจจัยทางด้านสังคม ด้านกลุ ่มเพ ื ่อนหรือเครือข ่ายทางสังคม (X4) ก ับความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ด้านตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อการตรัสรู้ของพระตถาคต) (Y4) (r = .504) 
 

ตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอ 
ระโนด จังหวัดสงขลา  

ตารางที่ 4.19. ข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอ 

ระโนด จังหวัดสงขลา 

ข้อที่ ข้อเสนอแนะ ค่าความถี่ 
กัมมสัทธา (เช่ือกรรม) 

1. ส่งเสริมการเรียนรู้เร่ืองกฎแห่งกรรมผ่านกิจกรรมทางศาสนาในชุมชนควร
จัดกิจกรรมอบรม ฟังธรรม หรือสนทนาธรรมที่อธิบายเร่ืองกฎแห่งกรรมใน
ลักษณะเข้าใจง่าย เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน เพื่อให้ประชาชนตระหนักว่า
การกระท าทางกาย วาจา และใจ ส่งผลต่อชีวิตทั้งปัจจุบันและอนาคต 
 

48 

2. บูรณาการหลักกัมมสัทธาเข้ากับการอบรมคุณธรรมในครอบครัวและ
โรงเรียน ควรร่วมกันปลูกฝังความเชื่อเรื ่องกรรมแก่เด็กและเยาวชน ผ่าน
การสอนเรื่องความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง เพื่อสร้างพื้นฐาน
จริยธรรมและศีลธรรมอย่างยั่งยืน 
 

46 

3. ใช้วัดเป็นศูนย์กลางการถ่ายทอดความรู้เร่ืองกรรมอย่างเป็นรูปธรรมควรท า
หน้าที่เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านพระพุทธศาสนา โดยน าตัวอย่างเรื ่องกรรมดี–
กรรมชั่วจากพระไตรปิฎก ชาดก หรือเหตุการณ์จริงในชุมชน มาเป็น
กรณีศึกษา เพื่อเสริมสร้างความเชื่อมั่นในกฎแห่งกรรม 
 

54 

4. ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาและการท าความดีเพื่อให้เห็นผลของกรรมในทาง
ปฏิบัติ ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณประโยชน์ 
จะช่วยให้เกิดประสบการณ์ตรงว่าการกระท าที่ดีน ามาซึ่งผลดี อันเป็นการ
เสริมสร้างกัมมสัทธาให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม 
 

63 
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กัมมสัทธา (เช่ือกรรม) 

5. สนับสนุนบทบาทผู้น าชุมชนในการเป็นแบบอย่างด้านความเชื่อเรื่องกรรม 
ผู้น าชุมชน พระสงฆ์ และผู้น าทางสังคม ควรประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ ดี 
แสดงให้เห็นถึงความเชื่อและการด าเนินชีวิตตามหลักกฎแห่งกรรม เพื่อ
สร้างความศรัทธาและแรงบันดาลใจแก่ประชาชนในชุมชน 

51 

6. เผยแพร่ความรู้เรื ่องกัมมสัทธาผ่านสื่อท้องถิ่นและสื่อออนไลน์ของชมุชน 
ควรใช้สื่อท้องถิ่น เช่น เสียงตามสาย เพจชุมชน หรือสื่อออนไลน์ของวัด ใน
การเผยแพร่เน้ือหาเกี่ยวกับกฎแห่งกรรม เพื่อให้ประชาชนเข้าถึงองค์ความรู้
ได้อย่างต่อเน่ืองและทันสมัย 

43 

วิปากสัทธา (เช่ือผลของกรรม) 
1. ส่งเสริมการเรียนรู้เรื ่องกฎแห่งกรรมผ่านกิจกรรมชุมชน ควรจัดกิจกรรม

อบรมหรือเวทีเสวนาธรรมในระดับชุมชน เพื่ออธิบายหลักกฎแห่งกรรมและ
ผลของกรรมอย่างเป็นรูปธรรม เชื่อมโยงกับเหตุการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน
ของชาวบ้าน เพื่อให้เกิดความเข้าใจและความเชื่อมั่นว่า “การกระท าทุก
อย่างย่อมมีผลตอบแทนตามเหตุปัจจัย” 

41 

2. บูรณาการหลักวิปากสัทธาเข้ากับการเทศน์และการสอนศีลธรรมในวัด
พระสงฆ์ควรเน้นการแสดงธรรมที่ชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล
ของกรรม ทั้งในระดับปัจเจกและสังคม เพื่อกระตุ้นให้ประชาชนตระหนัก
ว่าความสุขและความทุกข์ในชีวิตล้วนมีรากฐานมาจากการกระท าของ
ตนเอง 
 

48 

3. ใช้บุคคลต้นแบบในชุมชนเป็นกรณีศึกษาเรื่องผลของกรรม ควรน าเสนอ
เรื่องราวของบุคคลในชุมชนที่ประสบความส าเร็จจากการท าความดี หรือ
ประสบปัญหาจากการประพฤติผิด มาเป็นตัวอย่าง จะช่วยเสริมสร้างความ
เชื่อในผลของกรรมได้อย่างเป็นรูปธรรมและเข้าถึงง่าย 
 

55 

4. ปลูกฝังความเชื่อเรื่องผลของกรรมตั้งแต่วัยเด็กและเยาวชน โรงเรียน วัด 
และครอบครัวควรร่วมมือกันปลูกฝังหลักวิปากสัทธาแก่เด็กและเยาวชน 
ผ่านกิจกรรมค่ายคุณธรรม การเล่านิทานชาดก หรือกิจกรรมจิตอาสา เพื่อ
สร้างรากฐานความเชื่อที่มั่นคงในระยะยาว 

62 
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วิปากสัทธา (เช่ือผลของกรรม) 

5. ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมควบคู่กับการอธิบายผลของกรรมทางจิตใจ ควรจัด
ให้มีการฝึกสมาธิและการเจริญสติควรควบคู่กับการอธิบายให้เห็นว่า กรรม
ไม่ได้ส่งผลเฉพาะในอนาคต แต่ยังส่งผลทันทีต่อสภาพจิตใจ เช่น ความสงบ 
ความฟุ้งซ่าน หรือความทุกข์ใจ ซึ่งจะช่วยให้ประชาชนเห็นผลของกรรมได้
ชัดเจนยิ่งขึ้น 

46 

6. ใช้สื่อท้องถิ่นและสื่อออนไลน์เผยแพร่ความรู้เร่ืองวิปากสัทธา ควรผลิตสื่อ
ธรรมะในรูปแบบที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนอ าเภอระโนด เช่น คลิปสั้น 
เสียงตามสาย หรือเพจชุมชน เพื่อเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับผลของกรรมให้
เข้าถึงประชาชนทุกช่วงวัย 

55 

7. เชื่อมโยงหลักวิปากสัทธากับการแก้ปัญหาสังคมในชุมชน ควรน าหลักความ
เชื่อในผลของกรรมมาอธิบายและใช้เป็นกรอบคิดในการแก้ปัญหาสังคม 
เช ่น ปัญหายาเสพติด ความรุนแรง หรือการทุจริต เพ ื ่อให้ประชาชน
ตระหนักว ่าการกระท าที ่ไม่ถ ูกต้องย ่อมน ามาซึ่งผลเสียทั ้งต่อตนเอง 
ครอบครัว และชุมชนโดยรวม 

48 

กัมมัสสกตาสัทธา (เช่ือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน) 

1. บูรณาการกัมมัสสกตาสัทธาในกิจกรรมชุมชนประจ าวัน ควรส่งเสริมให้ผู้น า
ชุมชน วัด โรงเรียน และองค์กรท้องถิ่น สอดแทรกหลัก “กรรมเป็นของ
ตน” ในกิจกรรมที่ชาวบ้านมีส่วนร่วมอยู่แล้ว เช่น งานบุญประเพณี การ
ประชุมหมู่บ้าน หรือกิจกรรมจิตอาสา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ
จริง ไม่ใช่เพียงการฟังค าสอน 

54 

2. ใช้กรณีตัวอย่างจากชีวิตจริงในชุมชน ควรน าเรื ่องราวจริงของบุคคลหรือ
ครอบครัวในพื้นที่ ที่ประพฤติดีแล้วเกิดผลดี หรือประพฤติไม่เหมาะสมแล้ว
เกิดผลเสีย มาเล่าเป็นกรณีศึกษาเชิงสร้างสรรค์ เพื่อให้ชาวบ้านเห็นความ
เชื่อมโยงระหว่าง “เหตุ–ผลของกรรม” อย่างเป็นรูปธรรม 

39 

3. ส่งเสริมบทบาทวัดเป็นศูนย์เรียนรู้เรื ่องกรรมและความรับผิดชอบ ควร
พัฒนาวัดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านคุณธรรม โดยจัดอบรม สนทนาธรรม หรือ
ค่ายคุณธรรมที ่เน้นการเข ้าใจเรื ่องกรรม ความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ครอบครัว และสังคม เพื่อปลูกฝังกัมมัสสกตาสัทธาอย่างต่อเน่ือง 
 

41 
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กัมมัสสกตาสัทธา (เช่ือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน) 

4. พัฒนาหลักสูตรคุณธรรมในโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็ก  ควรบูรณาการ
หลักกัมมัสสกตาสัทธาในรายวิชาหน้าที่พลเมือง ศีลธรรม หรือกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน เพื่อปลูกฝังตั้งแต่วัยเด็ก ให้เยาวชนตระหนักว่าการกระท า
ของตนมีผลต่ออนาคตชีวิต 

56 

5. ใช้สื่อท้องถิ่นและสื่อออนไลน์อย่างเหมาะสม ควรผลิตสื่อธรรมะสั้น ๆ เช่น 
คลิปเสียง คลิปวิดีโอ หรือบทความภาษาง่าย ที่อธิบายเรื่องกรรมในบริบท
ชีวิตชาวบ้าน เผยแพร่ผ่านเสียงตามสาย เพจชุมชน หรือไลน์กลุ่มหมู่บ้าน 
เพื่อเข้าถึงคนทุกช่วงวัย 

49 

6. เชื่อมโยงกัมมัสสกตาสัทธากับการแก้ปัญหาชุมชน ควรน าหลัก “ท าเหตุให้ดี 
ผลย่อมดี” มาใช้ในการรณรงค์แก้ปัญหาสังคม เช่น ยาเสพติด หน้ีสิน ความ
รุนแรงในครอบครัว โดยชี้ให้เห็นว่าปัญหาเหล่านี้เป็นผลของการกระท า 
และสามารถเปลี่ยนผลลัพธ์ได้ด้วยการเปลี่ยนพฤติกรรม 

47 

7. ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมควบคู่การอธิบายเหตุผล ควรสนับสนุนให้ชาวบ้าน
ได้ฝึกสมาธิ เจริญสติ และท าบุญอย่างมีปัญญา พร้อมอธิบายให้เข้าใจว่า 
การปฏิบัติธรรมและการท าความดีเป็น “การสร้างกรรมดี” ที่ส่งผลต่อชีวิต
ปัจจุบันและอนาคตโดยตรง 
 

61 

ตถาคตโพธิสัทธา (เช่ือการตรัสรู้ของพระตถาคต) 

1. ส่งเสริมการเรียนรู้พุทธประวัติช่วงตรัสรู้ของพระตถาคตอย่างเป็นระบบ 
ควรจัดกิจกรรมเผยแผ่พุทธประวัติในช่วงก่อน–ระหว่าง–หลังการตรัสรู้ของ
พระตถาคต โดยเน้นเหตุปัจจัยแห่งการบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ เพื่อให้
ประชาชนเกิดความเข้าใจเชิงเหตุผล ไม่ใช่เพียงความเชื่อเชิงพิธีกรรม อันจะ
ช่วยเสริมสร้างตถาคตโพธิสัทธาให้มั่นคงยิ่งขึ้น 

71 

2. ใช้การแสดงธรรมเชิงอธิบาย “เหตุแห่งการตรัสรู้” เชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
พระสงฆ์และผู้น าทางศาสนาควรแสดงธรรมที่อธิบายว่า การตรัสรู้ของพระ
ตถาคตเกิดจากการสั่งสมบารมี ความเพียร และปัญญา มิใช่เรื ่องเหนือ
เหตุผล พร้อมเชื่อมโยงหลักอริยมรรคกับการด าเนินชีวิตของคนในชมุชน 
เพื่อให้ศรัทธาเกิดจากความเข้าใจอย่างถูกต้อง 
 

54 
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ตถาคตโพธิสัทธา (เช่ือการตรัสรู้ของพระตถาคต) 

3. ส่งเสริมกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาที่เน้น “การตรัสรู้” เป็นแก่น 
ในวันวิสาขบูชา ควรออกแบบกิจกรรมที่เน้นความหมายของการตรัสรู้ของ
พระตถาคต เช่น เวทีเสวนาธรรม การบรรยายเชิงวิชาการ หรือกิจกรรม
ภาวนา เพื่อให้ประชาชนตระหนักถึงคุณค่าของพระพุทธเจ้าฐานะผู้ตรสัรู้
ด้วยพระองค์เอง 

44 

4. พัฒนาสื่อพุทธศาสนาที่อธิบายตถาคตโพธิสัทธาอย่างเข้าใจง่าย ควรจัดท า
สื่อธรรมะ เช่น แผ่นพับ คลิปวิดีโอ หรือสื่อออนไลน์ ที่อธิบายแนวคิด
ตถาคตโพธิสัทธาในภาษาที่เข้าใจง่าย เหมาะสมกับบริบทชุมชนอ าเภอระ
โนด เพื่อให้ประชาชนทุกช่วงวัยเข้าถึงสาระส าคัญของการตรัสรู้ได้อย่าง
ทั่วถึง 

49 

5. บูรณาการการปฏิบัติธรรมเพื่อให้เกิดศรัทธาจากประสบการณ์ตรง ควร
ส่งเสริมการปฏิบ ัติสมถะและวิป ัสสนาภาวนาในระดับชุมชน เพื ่อให้
ประชาชนสัมผัสผลของการปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยยืนยันความเชื่อมั่น
ว่า หลักธรรมที่พระตถาคตตรัสรู้น้ันสามารถน าไปปฏิบัติและให้ผลจริง 

52 

6. เสริมบทบาทผู้น าชุมชนให้เป็นต้นแบบศรัทธาในพระตถาคต  ผู้น าชุมชน 
ผู้น าศาสนา และปราชญ์ชาวบ้าน ควรได้รับการส่งเสริมให้เป็นแบบอยา่ง
ของผู้มีศรัทธามั่นคงในพระตถาคต ทั้งในด้านความเข้าใจและการประพฤติ
ปฏิบัติ เพื่อสร้างแรงบันดาลใจและความเชื่อมั่นแก่คนในชุมชน 

61 

 

 สรุปภาพรวมเชิงตัวเลข เมื่อพิจารณาภาพรวมพบว่า ข้อเสนอแนะแนวทางที่ได้รับค่าความถี่
สูงสุด คือ การส่งเสริมการเรียนรู้พุทธประวัติช่วงการตรัสรู้ของพระตถาคต จ านวน 71 คน รองลงมา 
คือ การส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาเพื่อให้เห็นผลของกรรมในทางปฏิบัติ จ านวน 63 คน และการปลูกฝัง
ความเชื่อเรื ่องผลของกรรมตั้งแต่วัยเด็กและเยาวชน จ านวน 62 คน ผลการวิเคราะห์เชิงตัวเลข
ดังกล่าวสะท้อนว่า แนวทางการส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด 
จังหวัดสงขลา ควรมุ่งเน้นการสร้างศรัทธาบนฐานของความเข้าใจเชิงเหตุผลควบคู่กับประสบการณ์
ตรงจากการปฏิบัติจริง อันจะน าไปสู่ความศรัทธาที่มั่นคงเป็นล าดับไป 
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 ตอนที ่ 6 ผลการวิเคราะห์เช ิงพรรณนาข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมความศร ัทธา 
ในพระพุทธศาสนาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
 1. ด้านกัมมสัทธา (ความเช่ือกรรม) 
 จากข้อมูลข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระ
โนด จังหวัดสงขลา พบว่า แนวทางที่มีค่าความถี่สูงที่สุดคือ การส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาและการท า
ความดีเพื่อให้เห็นผลของกรรมในทางปฏิบัติ มีค่าความถี่จ านวน 63 คน ทั้งนี้สะท้อนให้เห ็นว่า
ประชาชนในชุมชนให้ความส าคัญกับการเรียนรู้เรื ่องกฎแห่งกรรมผ่านการปฏิบัติจริง มากกว่าการ
เรียนรู้ในเชิงทฤษฎีเพียงอย่างเดียว กล่าวคือ เมื่อประชาชนได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การช่วยเหลือส ังคม เช ่น การท าความสะอาดวัด การช่ว ยเหลือผ ู ้ยากไร้ การร่วมกิจกรรม
สาธารณประโยชน์ หรือการท ากิจกรรมจิตอาสาในโอกาสต่าง ๆ ย่อมท าให้เกิดประสบการณ์ตรงใน
การเห็นผลของการกระท าที่ดี ซึ่งส่งผลให้เกิดความรู้สึกอิ่มเอิบใจ ความภาคภูมิใจ และการยอมรับ
จากสังคม ประสบการณ์ดังกล่าวมีบทบาทส าคัญในการเสริมสร้างความเข้าใจและความเชื่อมั่นในหลัก
กฎแห่งกรรมตามหลักพระพุทธศาสนา กล่าวคือ เมื่อบุคคลกระท ากรรมดี ย่อมน าไปสู่ผลดีทั้งต่อ
ตนเองและต่อสังคมโดยรวม อันเป็นการสร้างความเชื่อมั่นในหลักกัมมสัทธาอย่างเป็นรูปธรรมและ
ยั่งยืน รองลงมาคือ การใช้วัดเป็นศูนย์กลางการถ่ายทอดความรู้เรื ่องกรรมอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งมี
ค่าความถี่จ านวน 54 คน ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าวัดยังคงมีบทบาทส าคัญในฐานะ
สถาบันทางศาสนาและศูนย์กลางทางจิตใจของชุมชน โดยเฉพาะในสังคมชนบทหรือสังคมท้องถิ่นที่
ประชาชนยังคงมีความผูกพันกับวัดในฐานะแหล่งเรียนรู้ด้านศีลธรรมและคุณธรรม การน าเร่ืองราว
เกี่ยวกับกรรมดีและกรรมชั่วจากพระไตรปิฎก ชาดก หรือเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ าวันของ
คนในชุมชนมาใช้เป็นกรณีศึกษา จะช่วยให้ประชาชนสามารถเข้าใจหลักกรรมได้ง่ายขึ้น เนื่องจาก
เรื่องราวดังกล่าวมีความใกล้ตัวและสามารถเชื่อมโยงกับประสบการณ์ชีวิตของตนเองได้ นอกจากน้ี  
การจัดกิจกรรมทางศาสนา เช่น การฟังพระธรรมเทศนา การสนทนาธรรม หรือการจัดอบรมคุณธรรม
ภายในวัด ยังเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลักกฎแห่งกรรมให้แก่
ประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี การส่งเสริมบทบาทของผู้น าชุมชนให้เป็นแบบอย่างที่ดี
ในด้านความเชื่อเรื ่องกรรม ก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่มีค่าความถี่ค่อนข้างส ูง คือ 51 คน ผลการ
วิเคราะห์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมและการด าเนินชีวิตของผู้น าชุมชน พระสงฆ์ รวมถึงบุคคล
ที่มีบทบาทส าคัญในสังคม มีอิทธิพลต่อทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรมของประชาชนในชุมชนอย่าง
มาก หากผู้น าชุมชนสามารถประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ทั้งในด้านศีลธรรม คุณธรรม และการ
ด าเนินชีวิตตามหลักกฎแห่งกรรม ก็จะช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้ประชาชนเกิดความศรัทธาและยึดถือ
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิตมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วยสร้างบรรยากาศทางสังคม
ที่เอื ้อต่อการประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม อันจะน าไปสู่การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจและ
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คุณธรรมของคนในชุมชนโดยรวม ส่วนแนวทาง การส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องกฎแห่งกรรมผ่านกิจกรรม
ทางศาสนาในชุมชน มีค่าความถี่จ านวน 48 คน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประชาชนยังคงให้ความส าคัญกับ
กิจกรรมทางศาสนาในฐานะเครื่องมือส าคัญในการถ่ายทอดหลักธรรมค าสอน การจัดกิจกรรม เช่น 
การอบรมคุณธรรม การฟังธรรม การจัดเวทีสนทนาธรรม หรือการจัดกิจกรรมทางศาสนาในวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา จะช่วยให้ประชาชนได้เรียนรู้และท าความเข้าใจหลักกฎแห่งกรรมในลักษณะที่
เข้าใจง่ายและสามารถเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันได้อย่างเป็นรูปธรรม การอธิบายให้เห็นว่าการกระท า
ทางกาย วาจา และใจ ล้วนส่งผลต่อชีวิตของบุคคลทั้งในปัจจุบันและอนาคต จะช่วยให้ประชาชน 
เกิดความตระหนักรู้และมีความระมัดระวังในการด า เนินช ีวิตมากยิ่งขึ ้น ขณะที่ การบูรณาการ
หลักกัมมสัทธาในการอบรมคุณธรรมในครอบครัวและโรงเรียน มีค่าความถี่จ านวน 46 คน ผลการ
วิเคราะห์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษาในการ
ปลูกฝังคุณธรรมและความเชื่อเรื่องกรรมต้ังแต่วัยเด็ก เน่ืองจากครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่มีบทบาท
ส าคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรมและทัศนคติของเด็ก ในขณะที่โรงเรียนเป็นสถานที่ที่ช่วยเสริมสร้าง
ความรู้และพัฒนาศักยภาพทางปัญญา หากทั้งสองสถาบันสามารถร่วมมือกันในการปลูกฝังความเชื่อ
เรื่องกรรมและความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง ย่อมจะช่วยสร้างพื้นฐานทางจริยธรรมและ
ศีลธรรมที่มั ่นคงให้แก่เยาวชน ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาสังคมในระยะยาว  แนวทางสุดท้ายคือ  
การเผยแพร่ความรู้เรื่องกัมมสัทธาผ่านสื่อท้องถิ่นและสื่อออนไลน์ มีค่าความถี่จ านวน 43 คน แม้จะมี
ค่าความถี่น้อยกว่าแนวทางอื่น ๆ แต่ก็สะท้อนให้เห็นว่าสื่อสมัยใหม่ยังคงมีบทบาทส าคัญในการ
เผยแพร่ความรู้ทางพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะในบริบทของสังคมที่การสื่อสารผ่านสื่อ
ออนไลน์มีบทบาทมากขึ้น การใช้สื ่อท้องถิ่น เช่น เสียงตามสายของหมู่บ้าน เพจชุมชน หรือสื่อ
ออนไลน์ของวัด ในการเผยแพร่เน้ือหาเกี่ยวกับหลักกฎแห่งกรรม จะช่วยให้ประชาชนสามารถเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารทางศาสนาได้อย่างสะดวกและต่อเน่ือง อีกทั้งยังช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้และการ
ตระหนักรู้เกี ่ยวกับหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาในวงกว้าง โดยสรุป การวิเคราะห์เชิง
พรรณนาในด้านกัมมสัทธาแสดงให้เห็นว่า การเสริมสร้างความเชื่อเรื่องกรรมในชุมชนอ าเภอระโนด 
จังหวัดสงขลา ควรด าเนินการผ่านการบูรณาการหลายมิติ ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และ
สถาบันทางศาสนา โดยเฉพาะการส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง การใช้วัดเป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู้ การสร้างแบบอย่างที่ดีของผู้น าชุมชน และการใช้สื่อสมัยใหม่ในการเผยแพร่หลักธรรม  
ซึ่งแนวทางดังกล่าวจะช่วยส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความเข้าใจและความเชื่อมั่นในหลักกฎแห่งกรรม  
อันจะน าไปสู่การด าเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคมต่อไป 
 2. ด้านวิปากสัทธา (ความเช่ือผลของกรรม) 
 จากผลการวิเคราะห ์ข ้อม ูลเกี ่ยวกับข ้อเสนอแนะแนวทางส ่งเสร ิมความศร ัทธ าใน
พระพุทธศาสนาของประชาชนในชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ในด้านวิปากสัทธา หรือความ
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เชื่อเรื่องผลของกรรม พบว่า แนวทางที่ได้รับการเสนอแนะมากที่สุดคือ การปลูกฝังความเชื่อเร่ืองผล
ของกรรมต้ังแต่วัยเด็กและเยาวชน โดยมีค่าความถี่จ านวน 62 คน ทั้งน้ีสะท้อนให้เห็นว่าประชาชนใน
ชุมชนให้ความส าคัญกับการสร้างพื ้นฐานทางความเชื ่อและคุณธรรมตั้งแต่ช่วงว ัยต้นของชีวิต 
เน่ืองจากวัยเด็กและเยาวชนถือเป็นช่วงเวลาที่ส าคัญในการปลูกฝังค่านิยมและทัศนคติทางศีลธรรม 
หากเยาวชนได้รับการอบรมสั่งสอนให้เข้าใจหลักความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลของการกระท า
ตั้งแต่ระยะเริ่มต้น ก็จะช่วยให้เกิดความตระหนักรู้ว่าการกระท าทุกอย่างย่อมก่อให้เกิดผลตามมา  
ทั้งในด้านดีและด้านไม่ดี การปลูกฝังความเชื่อดังกล่าวสามารถด าเนินการได้ผ่านความร่วมมือของ
สถาบันหลักในสังคม ได้แก่ วัด โรงเรียน และครอบครัว ซึ่งล้วนมีบทบาทส าคัญในการอบรมและ
พัฒนาเยาวชนให้เติบโตเป็นสมาชิกที่มีคุณภาพของสังคม ตัวอย่างกิจกรรมที่สามารถน ามาใช้ในการ
ส่งเสริมความเข้าใจเรื่องผลของกรรม เช่น การจัดค่ายคุณธรรม การเล่านิทานชาดก การจัดกิจกรรม
จิตอาสา หรือการบูรณาการหลักธรรมในกระบวนการเรียนการสอนในสถานศึกษา กิจกรรมเหล่าน้ีจะ
ช่วยให้เยาวชนสามารถเช ื ่อมโยงหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนากับสถานการณ ์ใ น
ชีวิตประจ าวันได้อย่างเป็นรูปธรรม และช่วยสร้างความเข้าใจว่า การกระท าทุกอย่างย่อมมีผลตามมา
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ รองลงมาคือแนวทาง การใช้บุคคลต้นแบบในชุมชนเป็นกรณีศึกษาเกี่ยวกับผล
ของกรรม และ การใช้สื ่อท้องถิ่นและสื่อออนไลน์ในการเผยแพร่ความรู้เกี ่ยวกับวิปากสัทธา ซึ่งมี
ค่าความถี ่เท ่ากันคือ 55 คน ข ้อม ูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว ่าประชาชนในชุมชนตระหนักถึง
ความส าคัญของการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงและการสื่อสารในรูปแบบที่เข้าถึงง่าย การน าเสนอ
เรื่องราวของบุคคลในชุมชนที่ประสบความส าเร็จจากการประพฤติดี หรือบุคคลที่ประสบปัญหาจาก
การกระท าที่ไม่เหมาะสม จะช่วยให้ประชาชนสามารถมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลของ
การกระท าได้อย่างชัดเจนมากขึ้น เน่ืองจากเรื่องราวเหล่าน้ีเกิดขึ้นในบริบทของสังคมเดียวกันและเป็น
สิ่งที่ประชาชนสามารถรับรู้หรือสัมผัสได้จริง ในขณะเดียวกัน การใช้สื่อท้องถิ่น เช่น เสียงตามสายของ
หมู่บ้าน วิทยุชุมชน หรือสื่อออนไลน์ เช่น เพจของวัด เพจชุมชน หรือสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ 
สามารถช่วยเผยแพร่ความรู้เกี ่ยวกับหลักวิปากสัทธาให้เข้าถึงประชาชนได้อย่างกว้างขวางและ
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะในยุคสังคมดิจิทัลที่ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อออนไลน์ได้ 
อย่างรวดเร็ว การน าเสนอเน้ือหาธรรมะในรูปแบบที่เข้าใจง่าย เช่น คลิปวิดีโอสั้น บทความสั้น หรือ
อินโฟกราฟิก จะช่วยให้หลักธรรมค าสอนเกี่ยวกับผลของกรรมสามารถเข้าถึงคนทุกช่วงวัยได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ี แนวทาง การบูรณาการหลักวิปากสัทธาในการเทศน์และการสอนศีลธรรม
ในวัด มีค่าความถี่จ านวน 48 คน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าพระสงฆ์ยังคงมีบทบาทส าคัญในการเผยแผ่และ
อธิบายหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาแก่ประชาชนในชุมชน การแสดงธรรมที่เน้นการอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลของการกระท า โดยเชื่อมโยงกับเหตุการณ์หรือประสบการณ์ในชีวิต
จริงของผู้คน จะช่วยให้ประชาชนเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักวิปากสัทธา และตระหนักว่า
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ความสุข ความทุกข์ ความส าเร็จ หรือความล้มเหลวในชีวิต ล้วนมีความเกี่ยวข้องกับการกระท าของ
ตนเองทั้งในอดีตและปัจจุบัน ในขณะเดียวกัน แนวทาง การเชื่อมโยงหลักวิปากสัทธากับการแก้ปัญหา
สังคมในชุมชน ก็มีค่าความถี่จ านวน 48 คนเช่นเดียวกัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าประชาชนมองว่าหลักค า
สอนเรื ่องผลของกรรมสามารถน ามาใช ้เป็นกรอบแนวคิดในการแก้ไขปัญหาสังคมได้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น การน าหลักวิปากสัทธามาใช้ในการรณรงค์ป้องกันปัญหายาเสพติด การลด
ความรุนแรงในครอบครัว หรือการส่งเสริมความซื่อสัตย์สุจริตในสังคม โดยการอธิบายให้ประชาชน
เห็นว่า การกระท าที่ไม่ถูกต้องย่อมน ามาซึ่งผลเสียทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน ในทางตรงกัน
ข้าม หากบุคคลประพฤติปฏิบัติในทางที่ถูกต้อง ก็ย่อมน ามาซึ่งความสงบสุขและความเจริญก้าวหน้า
ในชีวิต ส่วนแนวทาง การส่งเสริมการปฏิบ ัติธรรมควบคู่กับการอธิบายผลของกรรมทางจิตใจ  
มีค่าความถี่จ านวน 46 คน ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการฝึกสมาธิและการเจริญสติสามารถช่วยให้ประชาชน
เข้าใจหลักวิปากสัทธาได้ลึกซึ้งยิ ่งขึ้น เนื่องจากผลของกรรมไม่ได้ปรากฏเพียงในรูปของเหตุการณ์
ภายนอกเท่าน้ัน แต่ยังปรากฏในลักษณะของสภาพจิตใจของบุคคลด้วย เช่น ความสงบ ความสบายใจ 
ความทุกข์ หรือความฟุ้งซ่าน เมื่อบุคคลได้ฝึกปฏิบัติสมาธิและเจริญสติอย่างสม ่าเสมอ ก็จะสามารถ
สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของสภาพจิตใจที่เกิดจากการกระท าของตนเองได้อย่างชัดเจน อันจะ
น าไปสู่ความเข้าใจในหลักเหตุและผลของกรรมอย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยสรุป การส่งเสริมวิปากสัทธาใน
ชุมชนควรด าเนินการอย่างบูรณาการผ่านความร่วมมือของสถาบันต่าง ๆ ในสังคม ได้แก่ วัด โรงเรียน 
ครอบครัว และองค์กรชุมชน พร้อมทั้งใช้สื่อท้องถิ่นและสื่อสมัยใหม่เป็นเครื่องมือในการเผยแพร่
ความรู้ ตลอดจนส่งเสริมการปฏิบัติธรรมควบคู่กับการอธิบายหลักเหตุและผลของกรรมอย่างเป็น
ระบบ ทั้งนี้เพื่อให้ประชาชนเกิดความเข้าใจอย่างถูกต้องเกี่ยวกับหลักวิปากสัทธา และสามารถน า
หลักธรรมดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตและการพัฒนาสังคมได้อย่างยั่งยืน 
 3. ด้านกัมมัสสกตาสัทธา (ความเช่ือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน) 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
ในด้านกัมมัสสกตาสัทธา ซึ่งหมายถึงความเชื่อว่าสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มีกรรมเป็นทายาท 
และต้องได้รับผลแห่งกรรมที่ตนได้กระท าไว้ พบว่า แนวทางที่มีค่าความถี่สูงที่สุด คือ การส่งเสริมการ
ปฏิบัติธรรมควบคู่กับการอธิบายเหตุผลเร่ืองกรรม มีค่าความถี่จ านวน 61 คน ผลดังกล่าวสะท้อนให้
เห็นว่าประชาชนในชุมชนอ าเภอระโนดให้ความส าคัญกับการเรียนรู้หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา
ผ่านประสบการณ์จากการปฏิบัติจริง ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงการรับฟังค าสอนเท่านั้น การฝึ กสมาธิ  
การเจริญสติ และการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ าวัน เป็นกระบวนการที่ช่วยให้บุคคลได้พิจารณาเหตุ
และผลของการกระท าของตนอย่างลึกซึ้ง เมื่อบุคคลมีสติรู ้เท่าทันการกระท าทางกาย วาจา และใจ 
ย่อมสามารถเข้าใจได้ว่าการกระท าแต่ละอย่างล้วนก่อให้เกิดผลตามมา ทั้งในด้านความสุข ความทุกข์ 
ความสงบ หรือความเดือดร้อนในจิตใจ ดังน้ัน การส่งเสริมกิจกรรมปฏิบัติธรรมในระดับชุมชน เช่น 
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การจัดอบรมสมาธิ การจัดค่ายปฏิบัติธรรม หรือการส่งเสริมให้ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา
ในวัดอย่างสม ่าเสมอ จึงเป็นแนวทางส าคัญที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในหลักกัมมัสสกตาสัทธาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ รองลงมาคือ การพัฒนาหลักสูตรคุณธรรมในโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็ก  
มีค่าความถี่ 56 คน ผลการวิเคราะห์ในประเด็นน้ีสะท้อนให้เห็นว่าการปลูกฝังหลักค าสอนเร่ืองกรรม
เป็นของตนควรเริ่มต้นต้ังแต่วัยเด็ก เน่ืองจากช่วงวัยเด็กและเยาวชนเป็นช่วงเวลาที่บุคคลก าลังพัฒนา
แนวคิดด้านคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการด าเนินชีวิต หากเด็กและเยาวชนได้รับการปลูกฝัง
ให้เข้าใจว่า “การกระท าของตนย่อมส่งผลต่อตนเอง” ก็จะช่วยให้เกิดความรับผิดชอบต่อพฤติกรรม
ของตนมากยิ่งขึ ้น ทั้งในด้านการศึกษา การด าเนินชีวิต และการอยู่ร่วมกับผู้อื ่นในสังคม ดังน้ัน  
การบูรณาการหลักกัมมัสสกตาสัทธาในหลักสูตรการเรียนการสอน เช่น รายวิชาหน้าที่พลเมือง 
ศีลธรรม หรือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน รวมถึงการจัดกิจกรรมค่ายคุณธรรมและกิจกรรมจิตอาสาใน
โรงเรียน จึงเป็นแนวทางส าคัญที ่จะช ่วยสร้างพื้นฐานทางจริยธรรมให้แก่เยาวชนในระยะยาว  
นอกจากนี้ การบูรณาการหลักกัมมัสสกตาสัทธาในกิจกรรมชุมชนประจ าวัน มีค่าความถี่ 54 คน  
ผลการวิเคราะห์ในประเด็นน้ีแสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมความเชื่อเร่ืองกรรมเป็นของตนไม่จ าเป็นต้อง
จ ากัดอยู่เฉพาะในบริบทของการเทศน์สอนธรรมะในวัดเท่านั้น แต่สามารถสอดแทรกเข้าไปใน
กิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนได้อย่างหลากหลาย เช่น งานบุญประเพณี งานประชุมหมู่บ้าน กิจกรรมจิต
อาสา หรือกิจกรรมพัฒนาชุมชน เมื่อผู้น าชุมชน พระสงฆ์ และองค์กรท้องถิ่นร่วมกันน าหลักค าสอน
เรื่องกรรมมาเชื่อมโยงกับการด าเนินชีวิตของประชาชน ก็จะช่วยให้ประชาชนเห็นความสัมพันธ์
ระหว่างการกระท าของตนกับผลที่เกิดขึ้นในสังคม เช่น การท าความดีต่อส่วนรวมย่อมก่อให้เกิดความ
สงบสุขในชุมชน หรือการกระท าที่ไม่เหมาะสมอาจก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมา การเรียนรู้ในลักษณะ
ดังกล่าวจะช่วยให้หลักกัมมัสสกตาสัทธาไม่ได้เป็นเพียงแนวคิดทางศาสนาเท่าน้ัน แต่เป็นแนวทางใน
การด าเนินชีวิตจริงของคนในชุมชน ในขณะเดียวกัน การใช้สื่อท้องถิ่นและสื่อออนไลน์ในการเผยแพร่
ความรู้เรื่องกรรม มีค่าความถี่ 49 คน ผลการวิเคราะห์สะท้อนให้เห็นว่าในยุคสังคมปัจจุบัน สื่อมวลชน
และสื่อดิจ ิท ัลมีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดความรู้และสร้างความเข้าใจแก่ประชาชนอย่าง
กว้างขวาง การน าเสนอหลักค าสอนเร่ืองกรรมผ่านสื่อรูปแบบต่าง ๆ เช่น เสียงตามสายของหมู่บ้าน 
เพจชุมชน คลิปวิดีโอสั้น หรือบทความออนไลน์ที่ใช้ภาษาง่ายและสอดคล้องกับบริบทของชุมชน  
จะช่วยให้ประชาชนสามารถเข้าถึงเน้ือหาธรรมะได้สะดวกมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนและคน
วัยท างานที่มีวิถีชีวิตเชื่อมโยงกับสื่อออนไลน์เป็นหลัก นอกจากน้ี การใช้สื่อในการเผยแพร่หลักธรรม
ยังสามารถช่วยสร้างการรับรู้และกระตุ้นให้ประชาชนเกิดความสนใจในการศึกษาพระพุทธศาสนาได้
อย่างต่อเน่ือง ส่วน การเชื่อมโยงหลักกัมมัสสกตาสัทธากับการแก้ไขปัญหาชุมชน มีค่าความถี่ 47 คน 
ซึ่งแม้จะมีค่าความถี่น้อยกว่าแนวทางอื่นเล็กน้อย แต่ก็สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาในการน ามาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาสังคม หลักกัมมัสสกตาสัทธาสามารถ
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ช่วยให้ประชาชนตระหนักว ่าปัญหาสังคมหลายประการ เช่น ปัญหายาเสพติด ความรุนแรงใน
ครอบครัว ปัญหาหน้ีสิน หรือการกระท าผิดกฎหมาย ล้วนมีสาเหตุมาจากการกระท าของมนุษย์เอง 
หากประชาชนเข้าใจหลักเหตุและผลของกรรม ก็จะสามารถปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมของตนให้
สอดคล้องกับหลักคุณธรรมและจริยธรรมมากยิ่งขึ้น การน าหลักค าสอนเรื่องกรรมมาใช้ในการรณรงค์
หรือการสร้างจิตส านึกในชุมชน จึงเป็นแนวทางหน่ึงที่สามารถช่วยเสริมสร้างสังคมที่มีความรับผิดชอบ
และมีคุณธรรมได้อย่างยั่งยืนโดยสรุป ผลการวิเคราะห์ในด้านกัมมัสสกตาสัทธาสะท้อนให้เห็นว่า  
การเสริมสร้างความเชื่อเรื ่องกรรมเป็นของตนในชุมชนควรด าเนินการผ่านหลายช่องทางควบคู่กัน  
ทั้งการส่งเสริมการปฏิบัติธรรม การปลูกฝังคุณธรรมในระบบการศึกษา การบูรณาการหลักธรรมใน
กิจกรรมของชุมชน ตลอดจนการใช้สื ่อมวลชนและสื่อออนไลน์ในการเผยแพร่ความรู้ ซึ ่งแนวทาง
ดังกล่าวจะช่วยให้ประชาชนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งว่า การกระท าของแต่ละบุคคลย่อมส่งผลต่อ
ตนเองและสังคมโดยรวม อันจะน าไปสู่การด าเนินชีวิตอย่างมีความรับผิดชอบและสอดคล้องกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 4. ด้านตถาคตโพธิสัทธา (เช่ือการตรัสรู้ของพระตถาคต) 
 จากการศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอ
ระโนด จังหวัดสงขลา ในประเด็น ตถาคตโพธิสัทธา (ความเชื่อในการตรัสรู้ของพระตถาคต) พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างได้เสนอแนวทางในการส่งเสริมศรัทธาดังกล่าวในหลายมิติ โดยมีค่าความถี่แตกต่างกันไป 
สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าใน
ระดับชุมชน ทั้งในด้านการศึกษา การเผยแผ่พระพุทธศาสนา การปฏิบัติธรรม และบทบาทของบุคคล
ต้นแบบในสังคม ผลการวิเคราะห์เชิงพรรณนาแสดงให้เห็นว่า ตถาคตโพธิสัทธาเป็นความเชื่อพื้นฐาน
ที่ส าคัญประการหน่ึงของศรัทธาในพระพุทธศาสนา เน่ืองจากเป็นความเชื่อที่ยืนยันว่า พระพุทธเจ้า
เป็นผู้ตรัสรู้ความจริงสูงสุดของชีวิตและโลกด้วยพระองค์เอง โดยไม่ต้องอาศัยครูอาจารย์หรือผู้ชี้น า 
การตรัสรู้ดังกล่าวเป็นผลมาจากการสั่งสมบารมี ความเพียร และปัญญาเป็นระยะเวลา ยาวนาน  
ซึ่งสะท้อนถึงความเป็นศาสดาที่ค้นพบความจริงของธรรมชาติและน ามาประกาศสั่งสอนแก่สรรพสัตว์ 
ด้วยเหตุน้ี การส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยให้
ประชาชนเกิดความศรัทธาอย่างมั่นคงและยั่งยืนในพระพุทธศาสนา  ผลการศึกษาพบว่า แนวทางที่
ได้รับการเสนอแนะมากที่สุด คือ การส่งเสริมการเรียนรู้พุทธประวัติช่วงการตรัสรู้ของพระตถาคต
อย่างเป็นระบบ โดยมีค่าความถี่สูงส ุด จ านวน 71 ครั้ง แสดงให้เห็นว ่าประชาชนในชุมชนให้
ความส าคัญกับการศึกษาพุทธประวัติ โดยเฉพาะเหตุการณ์ส าคัญที่เกี ่ยวข้องกับการตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า เช่น ช่วงเวลาของการแสวงหาความจริง การบ าเพ็ญเพียรอย่างยิ่งยวด การค้นพบทาง
สายกลาง ตลอดจนการบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ การเรียนรู้เรื่องราวดังกล่าว
อย่างเป็นระบบจะช่วยให้ประชาชนเข้าใจถึงเหตุปัจจัยแห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าในเชิงเหตผุล
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และเชิงประวัติศาสตร์ ไม่ใช่เพียงการรับรู้ผ่านพิธีกรรมหรือความเชื่อแบบผิวเผินเท่าน้ัน นอกจากน้ียัง
ช่วยให้ประชาชนเห็นแบบอย่างของความเพียรพยายาม การแสวงหาความจริง และการใช้ปัญญาใน
การแก้ไขปัญหาชีวิต ซึ่งเป็นคุณค่าที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  รองลงมา คือ  
การเสริมบทบาทของผู้น าชุมชนและผู้น าทางศาสนาให้เป็นต้นแบบของผู้มีศรัทธาในพระตถาคต โดยมี
ค่าความถี่จ านวน 61 คร้ัง ผลการวิเคราะห์สะท้อนให้เห็นว่า ในบริบทของสังคมชุมชน บุคคลต้นแบบ
มีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดค่านิยมและความเชื่อทางศาสนาแก่ประชาชน การที่ผู ้น าชุ มชน 
พระสงฆ์ ผู้น าท้องถิ่น หรือปราชญ์ชาวบ้านแสดงออกถึงความเข้าใจและความศรัทธาในพระพุทธเจ้า
ทั้งในด้านความคิดและการปฏิบัติ ย่อมช่วยสร้างแรงบันดาลใจและกระตุ้นให้ประชาชนเกิดความ
เชื่อมั่นในพระพุทธศาสนาเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ บุคคลต้นแบบยังมีบทบาทในการเป็นสื่อกลา ง
ระหว่างหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของประชาชนในชุมชน ท าให้หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างเหมาะสม  นอกจากน้ี  
ผลการวิเคราะห์ยังพบว่า การแสดงธรรมเชิงอธิบายเหตุแห่งการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เป็นอี ก
แนวทางหน่ึงที่ได้รับการเสนอแนะในระดับสูง โดยมีค่าความถี่จ านวน 54 คร้ัง แนวทางดังกล่าวเน้นให้
พระสงฆ์หรือผู้น าทางศาสนาอธิบายกระบวนการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าในลักษณะที่เชื่อมโยงกับหลัก
เหตุและผล เช่น การอธิบายการค้นพบอริยสัจ 4 การเข้าใจหลักปฏิจจสมุปบาท และการด าเนินตาม
อริยมรรคมีองค์แปด ซึ่งเป็นหลักธรรมส าคัญที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบจากการตรัสรู้ การอธิบาย
ดังกล่าวจะช่วยให้ประชาชนเข้าใจว่าการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าไม่ได้เป็นเรื่องลี้ลับหรือเหนือธรรมชาติ 
หากแต่เป็นกระบวนการของการใช้ปัญญาและการพัฒนาจิตใจอย่างเป็นระบบ ซึ่งสามารถน ามาเป็น
แนวทางในการพัฒนาชีวิตของตนเองได้ อีกแนวทางหน่ึงที่มีความส าคัญ คือ การส่งเสริมการปฏิบัติ
ธรรมในระดับชุมชน โดยมีค่าความถี่จ านวน 52 คร้ัง แนวทางน้ีมุ่งเน้นให้ประชาชนได้มีโอกาสเข้าร่วม
กิจกรรมปฏิบ ัติธรรม เช่น การเจริญสมถภาวนา การเจริญวิปัสสนาภาวนา หรือการฝึกสต ิใน
ชีวิตประจ าวัน เพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับผลของการปฏิบัติธรรม การที่ประชาชนได้สัมผัส
ผลของการฝึกจิตใจ เช่น ความสงบ ความมีสติ และความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิต จะช่วยเสริมสร้าง
ความเชื่อมั่นว่า หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้น้ันเป็นความจริงที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยการปฏิบัติ มิใช่
เพียงความเชื่อที่ต้องยอมรับโดยปราศจากการตรวจสอบ ในขณะเดียวกัน การพัฒนาสื่อพุทธศาสนา
เพื่ออธิบายแนวคิดตถาคตโพธิสัทธาในรูปแบบที่เข้าใจง ่าย ก็ได้รับการเสนอแนะเช่นกัน โดยมี
ค่าความถี่จ านวน 49 ครั้ง แนวทางดังกล่าวเน้นการใช้สื ่อสมัยใหม่ เช่น สื่อออนไลน์ คลิปวิดีโอ สื่อ
เสียง หรือสื่อการเรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ เพื่อเผยแพร่เน้ือหาที่เกี่ยวข้องกับการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าใน
ภาษาที่เข้าใจง่ายและเหมาะสมกับบริบทของสังคมปัจจุบัน การใช้สื่อสมัยใหม่จะช่วยให้กา รเผยแผ่
พระพุทธศาสนาสามารถเข้าถึงประชาชนทุกช่วงวัย โดยเฉพาะเยาวชนที่คุ้นเคยกับเทคโนโลยีดิจิทัล 
ซึ่งจะช่วยสร้างความสนใจและความเข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาได้มากยิ่งขึ้น นอกจากน้ียัง
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มีข้อเสนอเกี่ยวกับ การส่งเสริมกิจกรรมวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะวันวิสาขบูชาให้เน้น
เรื ่องการตรัสรู้เป็นสาระส าคัญ ซึ่งมีค่าความถี่จ านวน 44 ครั้ง แนวทางดังกล่าวมุ่งเน้นให้การจัด
กิจกรรมทางศาสนาในชุมชน เช่น การบรรยายธรรม การเสวนาธรรม หรือกิจกรรมภาวนา มีเน้ือหาที่
มุ ่งอธิบายความหมายของการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าอย่างลึกซึ้ง เพื่อให้ประชาชนเข้าใจคุณค่าของ
พระพุทธเจ้าฐานะผู้ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง และตระหนักถึงความส าคัญของการน าหลักธรรมที่
พระองค์ทรงค้นพบมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต  โดยสรุป ผลการวิเคราะห์เชิงพรรณนาด้าน 
ตถาคตโพธิสัทธา แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนควรมุ่งเน้น
การสร้างความเข้าใจที ่ถูกต้องเกี่ยวกับการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า ผ ่านกระบวนการเรียนรู้ที่
หลากหลาย ได้แก่ การศึกษาพุทธประวัติ การแสดงธรรมเชิงเหตุผล การปฏิบัติธรรม และการใช้สื่อ
เผยแผ่ที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน การด าเนินการดังกล่าวจะช่วยให้ประชาชนเกิดความศรัทธาที่
ต้ังอยู่บนพื้นฐานของปัญญาและความเข้าใจอย่างแท้จริง ซึ่งไม่เพียงแต่จะส่งเสริมให้ประชาชนเคารพ
เลื่อมใสในพระพุทธเจ้าเท่าน้ัน แต่ยังช่วยให้สามารถน าหลักธรรมที่พระองค์ทรงตรัสรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิต เพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคมให้เกิดความสงบสุขและความเจริญงอกงาม
อย่างยั่งยืนต่อไป 
 สรุปผลการวิเคราะห์เชิงพรรณนาแนวทางส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน
อ าเภอระโนด จังหว ัดสงขลา พบว่า ความศรัทธา 4 ประการ ได้แก่ ก ัมมสัทธา ว ิปากสัทธา 
กัมมัสสกตาสัทธา และตถาคตโพธิสัทธา สามารถส่งเสริมได้ผ่านการบูรณาการกิจกรรมทางศาสนา 
การศึกษา และการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยเน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง การใช้วัดเป็น
ศูนย์กลางการถ่ายทอดหลักธรรม และการสร้างแบบอย่างที่ดีของผู้น าชุมชนและพระสงฆ์ นอกจากน้ี
ยังควรปลูกฝังคุณธรรมตั้งแต่วัยเด็กผ่านครอบครัวและโรงเรียน ควบคู่กับการใช้สื ่อท้องถิ่นและสื่อ
ออนไลน์ในการเผยแพร่หลักธรรมอย่างต่อเน่ือง แนวทางดังกล่าวจะช่วยให้ประชาชนเกิดความเข้าใจ
ในหลักเหตุและผลของกรรม ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อการกระท าของตน และเกิดความศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาบนพื้นฐานของปัญญาและความเข้าใจอย่างแท้จริง ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและความเข้มแข็งของสังคมในระยะยาว

 

 

 

 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง“ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน
อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา” โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย 1) เพื่อศึกษาปัจจัยทางด้านสังคมที่ส่งผลต่อ
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด 
จังหว ัดสงขลา 3) เพ ื ่อศึกษาความสัมพันธ ์ระหว่างปัจจัยทางด้านสังคมกับความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 4) เพื่อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมความศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยได้สรุปเป็นประเด็นส าคัญดังต่อไปน้ี 

5.1. สรุปผลการวิจัย 
5.2. อภิปรายผล 
5.3. ข้อเสนอแนะ 

 

5.1. สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง“ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน
อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา”ดังน้ี 

5.1.1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยทางด้านสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ข ้อม ูลเกี ่ยวก ับป ัจจัยทางด้านสังคมที ่ส ่ งผลต่อความศร ัทธ าใน
พระพุทธศาสนา อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา พบว่า ประชากรที่มีความคิดเห็นต่อปัจจัยทางด้าน
สังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี ่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านครอบครัว  
มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น ส่วนด้านกลุ่มเพื่อนหรือ
เครือข่ายทางสังคม มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านครอบครัว พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับ

ตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชนได้รับการปลูกฝังเรื ่องกรรมดีกรรมชั่วจากคนใน
ครอบครัว มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ พฤติกรรมของพ่อแม่มีผลต่อความศรัทธาของประชาชน
ในพระพุทธศาสนา และประชาชนร่วมกิจกรรมทางศาสนากับครอบครัว เช่น ไปวัด ท าบุญ มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด  
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ด้านสถานศึกษา พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดย
เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชนเคยเรียนรู้หลักธรรมค าสอนในวิชา
พระพุทธศาสนา มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ประชาชนเคยมีครูที่สอนให้ท่านเข้าใจหลักกรรม
และผลของกรรม และโรงเรียนเคยจัดกิจกรรมเข้าวัดหรือบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุด 

ด้านผู้น าชุมชน /ผู้น าทางศาสนา พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชนมีเชื ่อมั่นในค าสอนของ
พระสงฆ์หรือผู้น าทางศาสนาในพื้นที่ รองลงมาคือ ประชาชนรู้สึกว่าพระสงฆ์ในชุมชนของประชานชน
เป็นแบบอย่างที่ดี และประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมที่วัดหรือฟังธรรมเป็นประจ าเพราะผู้น าชุมชน
ชักชวน มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  

ด้านกลุ่มเพ่ือนหรือเครือข่ายทางสังคม พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชนเคยร่วมกิจกรรมท าบุญ
หรือจิตอาสากับกลุ่มเพื่อน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ประชาชนได้รับแรงบันดาลใจในการท า
ความดีจากกลุ่มเพื่อน และการพูดคุยกับเพื่อนท าให้เข้าใจหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาดีขึ้น  
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

ด้านสื่อมวลชน/สื่อออนไลน์ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชนรู้สึกว่าสื่อออนไลน์มีบทบาทในการ
ส่งเสริมความศรัทธาในศาสนา มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ประชาชนเคยอ่านบทความหรือโพสต์
เกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กับประชาชนเคยรู้สึกศรัทธามากขึ้นหลังจากได้รับข้อมูล
ธรรมะจากสื่อ และเคยดูรายการธรรมะผ่านโทรทัศน์หรืออินเทอร์เน็ต มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชากรเห็นว่าประเพณีในท้องถิ่น
มีส่วนช่วยปลูกฝังความศรัทธาในพระพุทธศาสนา มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ประชาชนรู้สึก
ผูกพันกับศาสนาเพราะได้ร่วมงานบุญกับชุมชนเป็นประจ า และประชาชนเคยร่วมกิจกรรมแห่เทียน
หรือบวชสามเณรภาคฤดูร้อนในหมู่บ้าน มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

 

5.1.2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของช ุมชน  

อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด 

จังหวัดสงขลา พบว่า ประชาชนที่มีความคิดเห็นต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอ
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ระโนด จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย

จากมากไปหาน้อย พบว่า ตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อการตรัสรู้ของพระตถาคต) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 

รองลงมา คือ กัมมสัทธา (เชื่อกรรม) และวิปากสัทธา (เชื่อผลของกรรม) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 

กัมมสัทธา (เชื่อกรรม) พบว่า ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด 

จังหวัดสงขลา กัมมสัทธา (เชื่อกรรม)  อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตาม

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชนมีตั้งใจท าความดีเพราะเชื่อว่ากรรมดีจะให้ผลที่ดี มี

ค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ประชาชนเชื่อว่าคนที่ท าดีจะได้รับผลดีในภายหลัง และประชาชนเคย

เห็นผลของกรรมเกิดขึ้นจริงในชีวิตหรือกับผู้อื่น มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

วิปากสัทธา (เช่ือผลของกรรม) พบว่า ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอ

ระโนด จังหวัดสงขลา วิปากสัทธา (เชื่อผลของกรรม) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  โดย

เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชนเชื่อว่าผลแห่งกรรมเกิดขึ้นแน่นอน ไม่ช้าก็

เร็ว และเชื่อว่ากรรมดีให้ผลดีแม้ไม่มีใครเห็น มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ประชาชนยอมรับว่า

ความทุกข์หรือสุขในชีวิตเป็นผลจากการกระท าในอดีต และประชาชนใช้หลักผลของกรรมในการ

ตัดสินใจเรื่องส าคัญในชีวิตมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

ก ัมม ัสสกตาส ัทธา ( เช ื ่อว ่าส ัตว ์ม ีกรรมเป ็นของตน) พบว ่า ความศร ัทธาใน

พระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของ

ตน) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า 

ประชาชนเชื่อว่าแต่ละคนมีกรรมของตนเอง ไม่มีใครรับแทนได้ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ มา

ประชาชนพยายามเลือกกระท าแต่สิ่งที่ดี เพราะรู้ว่าไม่มีใครช่วยได้ และและประชาชนเคยเตือนผู้อื่น

ให้ระวังกรรม เพราะกรรมเป็นของตนเอง มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 

ตถาคตโพธิสัทธา (เช่ือการตรัสรู้ของพระตถาคต) พบว่า ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา

ของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อการตรัสรู้ของพระตถาคต) อยู่ในระดับ

มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ  โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชนเชื่อว่า

พระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้จริง และเคารพในค าสอนของพระพุทธเจ้าและน าไปใช้ในชีวิต มีค่าเฉลี่ยมาก

ที่สุด รองลงมาคือ ประชาชนเห็นว่าค าสอนของพระพุทธเจ้ายังใช้ได้ดีในปัจจุบัน และประชาชนเชื่อว่า

ปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธเจ้าจะน าไปสู่ความพ้นทุกข์ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
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5.1.3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านสังคมกับ
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านสังคมกับความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา พบว่า โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์ในทิศทางบวก
ระดับสูง .783 และรายด้านมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และคู่ที ่มี
ความสัมพันธ์กันในระดับสูงที่สุดคือ ปัจจัยทางด้านสังคม ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น  
กับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ด้านวิปากสัทธา (เชื่อผลของกรรม) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ .720 รองลงมา คือ ปัจจัยทางด้านสังคม ด้านประเพณีและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น กับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ด้านกัมมสัทธา (เชื่อกรรม)  อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ .718 และคู่ที่มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับน้อย
ที ่ส ุด คือ ปัจจัยทางด้านสังคม ด้านกลุ ่มเพื่ อนหรือเครือข ่ายทางสังคม กับความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ด้านตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อการตรัสรู้ของพระตถาคต)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ .504 

5.1.4. ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
ของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน
อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา พบว่า แนวทางดังกล่าวม ีความครอบคลุมหลักศรัทธาที่ส าค ัญใน
พระพุทธศาสนา และมุ่งสร้างศรัทธาบนฐานของปัญญาและการปฏิบัติจริง มากกว่าความเชื่อเชิง
พิธีกรรมเพียงอย่างเดียว การส่งเสริมกัมมสัทธาช่วยให้ประชาชนตระหนักถึงความส าคัญของการ
กระท าทางกาย วาจา และใจ อันเป็นพื้นฐานของการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม ขณะเดียวกัน การ
เน้นวิปากสัทธาท าให้ประชาชนเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลของกรรมอย่างเป็นรูปธรรม ทั้ง
ในมิติของชีวิตประจ าวันและสภาพจิตใจของตนเอง แนวทางด้านกัมมัสสกตาสัทธายังช่วยเสริมสร้าง
จิตส านึกความรับผิดชอบส่วนบุคคล และกระตุ้นให้ชุมชนเห็นว่าปัญหาสังคมสามารถแก้ไขได้ด้วยการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสร้างเหตุปัจจัยที่ดี นอกจากนี้ การส่งเสริมตถาคตโพธิสัทธายังเป็นการ
ยกระดับศรัทธาให้ตั ้งอยู่บนความเข้าใจในพระปัญญาคุณของพระพุทธเจ้า และความเชื่อมั่นว่า
หลักธรรมสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง โดยภาพรวม แนวทางทั้งหมดมีความสอดคล้องกับบริบทของ
ชุมชนอ าเภอระโนด ใช้วัดเป็นศูนย์กลางในการบูรณาการบทบาทของครอบครัว โรงเรียน และผู้น า
ชุมชน ส่งผลให้การส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาเกิดความมั่นคง ยั่งยืน และเอื้อต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมชุมชนอย่างแท้จริง 
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5.1.5. ผลการวิเคราะห์เชิงพรรณนาแนวทางส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาใน
พระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ผลการวิจัยเรื่องแนวทางส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด 
จังหวัดสงขลา พบว่า ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของประชาชนสามารถอธิบายและพัฒนาได้ผ่าน
กรอบแนวคิดเร่ือง ศรัทธา 4 ประการ ได้แก่ กัมมสัทธา วิปากสัทธา กัมมัสสกตาสัทธา และตถาคต
โพธิสัทธา ซึ่งแต่ละด้านมีแนวทางในการส่งเสริมที่แตกต่างกัน แต่สามารถบูรณาการร่วมกันได้ใน
ระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสถาบันทางศาสนา  

ในด้าน กัมมสัทธา (ความเช่ือเร่ืองกรรม) ผลการวิจัยพบว่า แนวทางที่ได้รับการเสนอแนะ
มากที่สุดคือ การส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาและการท าความดีเพื่อให้ประชาชนได้เห็นผลของกรรมจาก
การปฏิบัติจริง ทั้งในลักษณะของการช่วยเหลือสังคม การท ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ และการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมของวัดและชุมชน แนวทางดังกล่าวช่วยให้ประชาชนเกิดประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับ
ผลของการกระท าที่ดี น าไปสู่ความเข้าใจในหลักกฎแห่งกรรมอย่างเป็นรูปธรรม นอกจากน้ียังพบว่า 
วัดยังคงมีบทบาทส าคัญในฐานะศูนย์กลางในการถ่ายทอดความรู้ทางศาสนา รวมถึงการใช้บทบาท
ของผู้น าชุมชนเป็นแบบอย่างที่ดี และการเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อท้องถิ่นและสื่อออนไลน์ ซึ่งล้วนมีส่วน
ส าคัญในการเสริมสร้างความเชื่อเรื่องกรรมให้เกิดขึ้นในสังคมอย่างต่อเน่ือง  

ในด้าน วิปากสัทธา (ความเชื่อเรื ่องผลของกรรม)  ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า แนวทางที่
ส าคัญที่สุดคือ การปลูกฝังความเข้าใจเกี่ยวกับผลของกรรมต้ังแต่วัยเด็กและเยาวชน ผ่านความร่วมมือ
ระหว่างวัด โรงเรียน และครอบครัว เนื่องจากช่วงวัยดังกล่าวเป็นช่วงส าคัญในการพัฒนาคุณธรรม
และค่านิยมในการด าเนินชีวิต การจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ค่ายคุณธรรม การเล่านิทานชาดก การจัด
กิจกรรมจิตอาสา และการบูรณาการหลักธรรมในกระบวนการเรียนการสอน จะช่วยให้เยาวชนเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผลของการกระท าได้อย่างชัดเจน นอกจากน้ี การใช้บุคคลต้นแบบใน
ชุมชนเป็นกรณีศึกษา และการเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อท้องถิ่นและสื่อออนไลน์ ก็เป็นแนวทางส าคัญที่
ช่วยให้ประชาชนมองเห็นผลของการกระท าในบริบทชีวิตจริง รวมทั้งการเชื่อมโยงหลักวิปากสัทธากับ
การแก้ไขปัญหาสังคม เช่น ปัญหายาเสพติด ความรุนแรงในครอบครัว หรือปัญหาความไม่ซื่อสัตย์ ใน
สังคม  

ในด้าน กัมมัสสกตาสัทธา (ความเชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน)  ผลการวิจัยพบว่า 
แนวทางที่ส าคัญที่สุดคือ การส่งเสริมการปฏิบัติธรรมควบคู่กับการอธิบายเหตุผลเกี่ยวกับหลักกรรม 
เน่ืองจากการปฏิบัติธรรม เช่น การฝึกสมาธิและการเจริญสติ จะช่วยให้บุคคลสามารถพิจารณาเหตุ
และผลของการกระท าของตนเองได้อย่างลึกซึ้ง และเกิดความตระหนักว่าการกระท าทางกาย วาจา 
และใจ ล้วนส่งผลต่อตนเองโดยตรง นอกจากน้ี การพัฒนาหลักสูตรคุณธรรมในโรงเรียน การบูรณา
การหลักกรรมในกิจกรรมของชุมชน และการใช้สื่อมวลชนในการเผยแพร่ความรู้ ก็เป็นแนวทางที่มี
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บทบาทส าคัญในการปลูกฝังความเชื่อเร่ืองความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง ซึ่งจะช่วยสร้าง
สังคมที่มีจริยธรรมและความรับผิดชอบร่วมกัน  

ในด้าน ตถาคตโพธิสัทธา (ความเชื่อในการตรัสรู้ของพระตถาคต)  ผลการวิจัยพบว่า 
แนวทางที่ได้รับการเสนอแนะมากที่สุดคือ การส่งเสริมการเรียนรู้พุทธประวัติช่วงการตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้าอย่างเป็นระบบ เนื ่องจากการศึกษาเรื่องราวเกี ่ยวกับการแสวงหาความจริงของ
พระพุทธเจ้า การบ าเพ็ญเพียร และการตรัสรู้ จะช่วยให้ประชาชนเข้าใจคุณค่าของพระพุทธเจ้าใน
ฐานะผู้ค้นพบความจริงของชีวิตและโลกด้วยพระองค์เอง นอกจากนี้ การส่งเสริมบทบาทของผู้น า
ชุมชนและผู้น าทางศาสนาให้เป็นต้นแบบ การแสดงธรรมที่อธิบายเหตุแห่งการตรัสรู้ในเชิงเหตุผล การ
ส่งเสริมการปฏิบัติธรรมในระดับชุมชน และการใช้สื่อสมัยใหม่ในการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการตรัสรู้
ของพระพุทธเจ้า ล้วนเป็นแนวทางส าคัญในการเสริมสร้างความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง
 โดยภาพรวม ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ
ชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา ควรด าเนินการผ่านการบูรณาการความร่วมมือของสถาบันส าคัญ
ในสังคม ได้แก่ วัด โรงเรียน ครอบครัว และองค์กรชุมชน พร้อมทั้งใช้กิจกรรมทางศาสนา การศึกษา
เชิงคุณธรรม และสื่อสมัยใหม่เป็นเครื่องมือในการเผยแพร่หลักธรรมอย่างต่อเนื่อง การด าเนินการ
ดังกล่าวจะช่วยให้ประชาชนเกิดความเข้าใจในหลักเหตุและผลของกรรม ตระหนักถึงความรับผิดชอบ
ต่อการกระท าของตนเอง และเกิดความศรัทธาในพระพุทธศาสนาบนพื้นฐานของปัญญาและความ
เข้าใจอย่างแท้จริง ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ตลอดจนการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทางศีลธรรมและความสงบสุขของสังคมในระยะยาว 

5.2. อภิปรายผล 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน
อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา” ดังน้ี 

5.2.1. อภิปรายผลเกี ่ยวกับปัจจัยทางด ้านส ังคมที ่ส ่ งผลต ่อความศร ัทธาใ น
พระพุทธศาสนา อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเกี ่ยวกับปัจจัยทางด้านสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาของประชาชนในอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา พบว่า โดยภาพรวมประชาชนมีความ
คิดเห็นต่อปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับมาก ซึ่งสะท้อนให้
เห็นว่าความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของคนในชุมชนยังคงได้รับอิทธิพลจากสถาบันทางสังคมและ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเน่ือง โดยเมื่อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยรายด้าน พบว่า 
ด้านครอบครัวมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น ด้านสถานศึกษา 
ด้านผู้น าชุมชนหรือผู้น าทางศาสนา ด้านสื่อมวลชนหรือสื่อออนไลน์ และด้านกลุ่มเพื่อนหรือเครือข่าย
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ทางสังคมมีค่าเฉลี่ยต ่าที่สุด สะท้อนว่าความศรัทธาของประชาชนในอ าเภอระโนดยังคงถูกหล่อหลอม
ผ่านความสัมพันธ์ทางสังคมที่ใกล้ชิดและสืบทอดกันมาในชุมชน โดยเฉพาะบทบาทของครอบครัวและ
กิจกรรมทางวัฒนธรรมที่เกี ่ยวข้องกับศาสนา ส าหรับ ด้านครอบครัว ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด สามารถ
อธิบายได้ว่าครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคมพื้นฐานที ่มีบทบาทส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม และความเชื่อทางศาสนาให้แก่สมาชิกในครอบครัวต้ังแต่วัยเด็ก โดยเฉพาะการสั่งสอนเร่ือง
กรรมดีกรรมชั่ว การท าความดี และการด าเนินชีวิตตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ผลการวิจัย
พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูง ได้แก่ การปลูกฝังเร่ืองกรรมดีกรรมชั่วจากคนในครอบครัว และการเป็น
แบบอย่างที่ดีของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง แสดงให้เห็นว่าการถ่ายทอดศรัทธาทางศาสนาเกิดขึ้นผ่านการ
สั่งสอนและพฤติกรรมต้นแบบในชีวิตประจ าวัน อย่างไรก็ตาม รายการ “การร่วมไปวัดท า บุญกับ
ครอบครัว” มีค่าเฉลี่ยต ่ากว่าข้ออื่น สะท้อนว่าการส่งผ่านศรัทธาในปัจจุบันอาจไม่ได้เกิดจากการท า
กิจกรรมทางศาสนาร่วมกันอย่างสม ่าเสมอเหมือนในอดีต แต่เกิดจากการปลูกฝังแนวคิดและค่านิยม
ผ่านการอบรมสั่งสอนและแบบอย่างของผู้ปกครองมากกว่า ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับข้อจ ากัดด้านเวลา วิถี
ชีวิตที่เร่งรีบ และรูปแบบครอบครัวสมัยใหม่ ในส่วนของ ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ยรองลงมา แสดงให้เห็นว่าประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาในชุมชนยังคงมีบทบาทส าคัญใน
การเสริมสร้างความศรัทธาในพระพุทธศาสนา โดยประเพณีต่าง ๆ เช่น การท าบุญในเทศกาลส าคัญ 
การทอดกฐิน การบวช และกิจกรรมทางศาสนาอื่น ๆ ท าหน้าที่เป็นพื้นที่ทางสังคมที่ท าให้ประชาชน
ได้ม ีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมกับว ัดและชุมชน ก่อให้เก ิดความรู้สึกผูกพันกับพระพุทธศาสนา 
ผลการวิจัยพบว่าประชาชนส่วนใหญ่เห็นว่าประเพณีท้องถิ่นช่วยปลูกฝังความศรัทธาและท าให้เกิด
ความผูกพันกับศาสนา อย่างไรก็ตาม กิจกรรมบางประเภท เช่น การแห่เทียนพรรษา หรือการบวช
สามเณรภาคฤดูร้อน มีค่าเฉลี่ยต ่ากว่า อาจสะท้อนถึงความถี่ของการเข้าร่วมกิจกรรมที่ลดลง หรือการ
มีส่วนร่วมที่จ ากัดเฉพาะบางกลุ่ม เช่น เด็กและเยาวชน แม้กระน้ัน ประเพณีท้องถิ่นยังคงท าหน้าที่
เป็นกลไกส าคัญในการเชื่อมโยงศาสนากับวิถีชีวิตของคนในชุมชน ท าให้ศรัทธาในพระพุทธศาสนา
ไม่ได้เป็นเพียงความเชื่อเชิงนามธรรม แต่เป็นสิ่งที่ปรากฏในกิจกรรมทางสังคมที่ประชาชนสามารถเข้า
ร่วมได้จริง ด้านสถานศึกษา และ ด้านผู้น าชุมชนหรือผู้น าทางศาสนา มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มากเช่นกัน โดยสถานศึกษามีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดความรู้เกี ่ยวกับหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนา ผ่านการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาและกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
อย่างไรก็ตาม กิจกรรมที่เกี ่ยวข้องกับประสบการณ์ตรง เช่น การเข้าวัด การบรรพชาสามเณร หรือ
การปฏิบัติธรรม มีค่าเฉลี่ยต ่ากว่ากิจกรรมเชิงความรู้ สะท้อนว่าสถานศึกษายังคงเน้นการเรียนรู้ในเชิง
เน้ือหามากกว่าการฝึกปฏิบัติจริง ส่วนด้านผู้น าชุมชนและผู้น าทางศาสนา พบว่าประชาชนส่วนใหญ่
ยังคงเชื่อมั่นในค าสอนของพระสงฆ์ และมองว่าพระสงฆ์เป็นแบบอย่างที่ดีทางศีลธรรม อย่างไรก็ตาม 
การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเพราะการชักชวนของผู้น าชุมชนมีค่าเฉลี่ยต ่ากว่า แสดงให้เห็นว่าการ
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เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาในชุมชนอาจไม่ได้เกิดจากการรณรงค์ของผู้น าเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจาก
แรงศรัทธาภายในของประชาชน รวมทั้งอิทธิพลจากครอบครัวและประเพณีท้องถิ่นที่มีอยู่เดิม ส าหรับ 
ด้านสื่อมวลชนและสื่อออนไลน์ ผลการวิจัยพบว่าอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าสื่อ
ดิจิทัลในปัจจุบันมีบทบาทเพิ่มขึ้นในการเผยแพร่ค าสอนทางพระพุทธศาสนาและสร้างการรับ รู้
เกี่ยวกับกิจกรรมทางศาสนา โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก ยูทูบ หรือแพลตฟอร์มดิจิทัลอื่น ๆ ที่
ท าให้ประชาชนสามารถเข้าถึงเนื้อหาธรรมะได้ง่ายและสะดวกมากขึ้น อย่า งไรก็ตาม ผลการศึกษา
พบว่า การรับชมรายการธรรมะในรูปแบบยาวมีค่าเฉลี่ยต ่ากว่า ขณะที่เน้ือหาธรรมะที่มีลักษณะสั้น 
กระชับ และเข้าใจง่ายกลับได้รับความนิยมมากกว่า สะท้อนถึงแนวโน้มของสังคมยุคดิจิทัลที่ผู้คนมัก
บริโภคข้อมูลในรูปแบบรวดเร็วและเข้าถึงง่าย ดังนั้น สื่อออนไลน์จึงมีบทบาทส าคัญในการเป็น
ช่องทางใหม่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และสามารถช่วยเสริมสร้างความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
ให้กับประชาชน โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ในชุมชน หากมีการน าเสนอเน้ือหาที่เหมาะสมและสอดคล้อง
กับรูปแบบการสื่อสารในยุคปัจจุบัน ในขณะที่ ด้านกลุ่มเพื่อนหรือเครือข่ายทางสังคม แม้ว่าจะมีระดับ
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก แต่มีค่าเฉลี่ยต ่าที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับด้านอื่น ๆ  โดยพบว่าเพื่อนมี
บทบาทในการส่งเสริมให้เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น การท าบุญหรือกิจกรรมจิตอาสาในชุมชนได้
ดี แต่การสนทนาธรรมเพื่อท าความเข้าใจหลักค าสอนในเชิงลึกยังอยู่ในระดับต ่ากว่า ซึ่งสะท้อนว่า
ความสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อนอาจมีบทบาทในด้านกิจกรรมทางสังคมมากกว่าการเสริมสร้างความเข้าใจ
ทางหลักธรรมโดยตรง เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับ
แนวคิดของ สุมาลี วัฒนเศรษฐ (2564) ที่กล่าวถึงบทบาทของวัดในฐานะศูนย์กลางของชุมชนในสังคม
ร่วมสมัย โดยระบุว่า แม้สังคมจะมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากอิทธิพลของเทคโนโลยีและโลกา
ภิวัตน์ แต่วัดยังคงสามารถท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางของชุมชนได้ หากมีการปรับบทบาทให้สอดคล้อง
กับบริบทของสังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะการใช้กิจกรรมทางศาสนาและประเพณีเป็นกลไกในการรวม
คนในชุมชนและสร้างความสามัคคี ซึ ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่าครอบครัวและประเพณี
ท้องถิ่นยังคงเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของประชาชนในอ าเภอระโนด
ดังน้ันจึงสามารถสรุปได้ว่า ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของประชาชน
ในอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา อยู่ในระดับมาก โดยมีฐานส าคัญมาจากสถาบันครอบครัวและ
ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งท าหน้าที่ถ่ายทอดคุณค่าและความเชื่อทางศาสนาอย่างต่อเนื่อง 
ขณะเดียวกัน สื่อออนไลน์ก าลังมีบทบาทเพิ่มขึ้นในการเผยแพร่ค าสอนทางพระพุทธศาสนาและ
เสริมสร้างการรับรู้ทางศาสนาในสังคมยุคใหม่ แม้ว่าบทบาทของกลุ่มเพื่อนหรือเครือข่ายทางสังคมจะ
ยังคงมีอยู่ แต่มีอิทธิพลต่อความศรัทธาน้อยกว่าปัจจัยทางสังคมด้านอื่น ๆ ดังน้ัน การส่งเสริมความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืนในชุมชนควรมุ่ งเสริมบทบาทของครอบครัว สนับสนุนการสืบ
ทอดประเพณีท้องถิ่น พัฒนาบทบาทของวัดให้เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ทางศาสนาในบริบทสังคมร่วม
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สมัย และใช้สื ่อออนไลน์เป็นเครื่องมือในการเผยแผ่ธรรมะอย่างสร้างสรรค์ เพื่อให้ความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนายังคงด ารงอยู่และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของประชาชนในยุคปัจจุบันต่อไป 

5.2.2. อภิปรายผลเกี่ยวกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด 
จังหวัดสงขลา  

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่อภิปรายผลเกี่ยวกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน
อ าเภอระโนด จังหว ัดสงขลา พบว่า โดยรวมประชาชนมีความค ิดเห ็นต ่อความศร ัทธ าใน
พระพุทธศาสนาอย ู ่ในระด ับมาก สะท้อนว่าช ุมชนยังม ีฐานความเช ื ่อและความย ึดม ั ่ นต่อ
พระพุทธศาสนาอย่างเข้มแข็ง ทั้งการยอมรับคุณค่าค าสอนและการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในชีวิต 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ตถาคตโพธิสัทธามีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ กัมมสัทธา ขณะที่ 
วิปากสัทธามีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ทั้งนี้อธิบายได้ว่า ศรัทธาของประชาชนยังตั้งอยู่บนความเคารพใน
พระพุทธเจ้าและพระธรรมค าสอนเป็นแกนหลัก ส่วนความเชื่อเร่ืองกรรมและผลของกรรมยังคงสูง  
แต่การแสดงออกอาจแตกต่างตามประสบการณ์ชีวิตและบริบทสังคมร่วมสมัย ด้านตถาคตโพธิสัทธา 
ที่เด่นสูง สะท้อนความผูกพันของชุมชนกับพระพุทธศาสนาในฐานะศูนย์รวมทางใจและทางวัฒนธรรม 
ประชาชนเชื่อมั่นว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู ้จริง เคารพค าสอน และเห็นว่าหลักธรรมยังใช้ได้ใน
ปัจจุบัน จึงแสดงให้เห็นว่าศรัทธาไม่ได้หยุดอยู่ที่พิธีกรรม แต่มีมิติของความเชื่อมั่นในพระปัญญาคุณ
และคุณค่าของค าสอนที่น าไปใช้ได้จริง ด้านกัมมสัทธาอยู่ในระดับมาก โดยประชาชนต้ังใจท าความดี
เพราะเชื่อว่ากรรมดีให้ผลดี จึงสะท้อนว่าความเชื่อเร่ืองกรรมท าหน้าที่เป็นกลไกทางศีลธรรมก ากับ
พฤติกรรมให้มุ่งท าดี ละชั่ว อย่างไรก็ตาม ข้อที่สะท้อนประสบการณ์เชิงประจักษ์ เช่น “เคยเห็นผล
ของกรรมเกิดขึ้นจริง” มีค่าเฉลี่ยต ่ากว่า อาจหมายถึงบางส่วนยังเชื่อในเชิงหลักการมากกว่าจาก
ประสบการณ์ตรง จึงควรเสริมการเรียนรู้ผ่านกรณีศึกษา เรื่องเล่า หรือการสะท้อนประสบการณ์เพื่อ
ท าให้ความเชื่อจับต้องได้ยิ่งขึ้น ส่วนวิปากสัทธาแม้อยู่ในระดับมาก แต่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด อาจอธิบายได้
ว่าการเชื่อมโยง “ผลของกรรม” กับเหตุการณ์ในชีวิตจริงต้องอาศัยการใคร่ครวญและความเข้าใจเร่ือง
เหตุปัจจัยมากขึ้น อีกทั้งชีวิตสมัยใหม่มีตัวแปรหลายด้าน ท าให้บางคนไม่อธิบายทุกเร่ืองด้วยวิบาก
เพียงมิติเดียว ดังน้ันการสื่อสารเร่ืองวิปากควรเน้นหลักเหตุปัจจัยอย่างรอบด้าน และชี้ผลของกรรมทั้ง
เชิงพฤติกรรมและเชิงสภาวะจิตเพื่อให้เข้าใจง่ายและน าไปใช้ได้จริง เมื่อเชื่อมโยงกับปัจจัยทางสังคม
ของชุมชน พบว่าปัจจัยเหล่าน้ีเป็นแรงค ้าจุนศรัทธาอย่างชัดเจน โดยเฉพาะครอบครัวและประเพณี
วัฒนธรรมท้องถิ่นที่มีพลังสูง จึงช่วยอธิบายว่าท าไมตถาคตโพธิสัทธาจึงเด่น เพราะได้รับแรงหนุน
จากอัตลักษณ์และวิถีชุมชน ขณะที่เครือข่ายเพื่อนมีบทบาทน้อยกว่า จึงเป็นพื้นที่ที่ยังสามารถพัฒนา
กิจกรรมศาสนาเชิงเครือข่ายให้คนต่างวัยมีส่วนร่วมมากขึ้น ผลการอภิปรายน้ีสอดคล้องกับงานของ 
ภัทรา ธรรมรัตน์ (2564) ที่ชี้ว่าการด ารงศรัทธาไม่ได้ขึ้นกับหลักค าสอนอย่างเดียว แต่ขึ้นกับพลังทาง
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สังคม เช่น ครอบครัว วัฒนธรรม และการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับกรณีอ าเภอระโนดที่
ศรัทธายังมั่นคงเพราะฐานสังคมระดับรากยังเข้มแข็ง สรุปได้ว่า ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ
ชุมชนอ าเภอระโนดอยู่ในระดับมาก โดยเด่นที่ตถาคตโพธิสัทธา รองลงมา คือ กัมมสัทธา และวิปาก
สัทธาต ่าที่สุด ศรัทธาถูกหล่อหลอมโดยครอบครัวและประเพณีท้องถิ่นเป็นฐานส าคัญ อย่างไรก็ตาม 
ควรส่งเสริมการท าความเข้าใจเร่ือง “ผลของกรรม” ให้เชื่อมกับเหตุปัจจัยและประสบการณ์จริงมาก
ขึ้น เพื่อให้ศรัทธามีความสมดุล ลึกซึ้ง ต่อชุมชนต่อไป 

5.2.3. อภิปรายผลเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านสังคมกับความศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่อภิปรายผลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้านสังคม
กับความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา พบว่า โดยภาพรวมทั้งสอง
ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันในทิศทางบวกระดับสูง (r = .783) และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
สะท้อนว่าเมื่อบริบททางสังคมของชุมชนมีความเข้มแข็ง เอื้อต่อการด ารงวิถีพุทธและการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางศาสนา ความศรัทธาของประชาชนย่อมเพิ่มสูงขึ้นตามไปด้วย กล่าวได้ว่าความศรัทธาใน
พื้นที่มิได้เกิดจากความเชื่อส่วนบุคคลเพียงอย่างเดียว แต่ถูกหล่อหลอมผ่านโครงสร้างความสัมพันธ์
ของชุมชน เช่น ครอบครัว วัด ประเพณี วัฒนธรรม และเครือข่ายทางสังคม เมื่อพิจารณาเป็นรายคู่ 
พบว่า ปัจจัยด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่น มีความสัมพันธ์กับ วิปากสัทธา (เชื่อผลของกรรม) 
สูงที่สุด (r = .720) รองลงมาคือ ความสัมพันธ์กับ กัมมสัทธา (เชื่อกรรม) (r = .718) โดยมีนัยส าคัญที่
ระดับ 0.001 อธิบายได้ว่าประเพณีท าหน้าที่เป็นพื้นที่ทางสังคมที่ท าให้หลักกรรมและผลของกรรมถูก
ตอกย ้าผ่านประสบการณ์ร่วม เช่น งานบุญและพิธีกรรมของชุมชน ส่งผลให้ความเชื่อเร่ืองเหตุผลใน
เชิงพุทธมีความมั่นคงและเป็นรูปธรรม ในทางกลับกัน ความสัมพันธ์ต ่าที่สุดคือ ปัจจัยด้านกลุ่มเพื่อน
หรือเครือข่ายทางสังคม กับ ตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อการตรัสรู้ของพระตถาคต) (r = .504) สะท้อนว่า
ศรัทธาในพระพุทธเจ้าและการตรัสรู้เป็นแก่นความเชื่อที่มักหยั่งรากจากสถาบันหลัก เช่น ครอบครัว 
วัด และการเรียนรู้ทางศาสนาโดยตรง มากกว่าการได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน ซึ่งมีบทบาทเพยีง
เสริมแรงในบางโอกาส ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับแนวคิดของ ธนพงษ์ วิริยะวงศ์ (2563) ที่ชี้ว่าการ
ธ ารงพระพุทธศาสนาในยุคสมัยใหม่ต้องอาศัยบทบาทของชุมชนในการร่วมกันขับเคลื่อนกิจกรรมทาง
ศาสนาและสืบทอดวิถีพุทธ ซึ่งสอดรับกับผลสหสัมพันธ์ระดับสูงของงานวิจัยน้ีที่สะท้อนถึงพลังทาง
สังคมและวัฒนธรรมของชุมชนในการค ้าจุนศรัทธา สรุปได้ว่า ความสัมพันธ์เชิงบวกระดับสูงระหว่าง
ปัจจัยทางสังคมกับความศรัทธา แสดงให้เห็นว่าศรัทธาเป็นผลผลิตของระบบความสัมพันธ ์และ
วัฒนธรรมร่วมของชุมชน โดยเฉพาะประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ส่งผลเด่นต่อความเชื่อเรื่อง
กรรมและวิบาก ดังน้ัน การส่งเสริมพระพุทธศาสนาในพื้นที่ควรมุ่งเสริมทุนทางสังคมและทุนทาง
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วัฒนธรรม ผ่านวัด ประเพณี และกิจกรรมร่วมของชุมชน เพื่อให้ศรัทธาด ารงอยู่อย่างมั่นคงและ
สอดคล้องกับบริบทสังคมร่วมสมัยต่อไป  

5.2.4. อภิปรายผลการวิเคราะห์แนวทางส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ

ชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  

ผลการวิเคราะห์แนวทางส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด 

จังหวัดสงขลา เมื่อน ามาพิจารณาร่วมกับ บริบททางภูมิศาสตร์และสังคมของพื้นที่ สามารถอภิปราย

ผลให้เชื ่อมโยงเป็นภาพรวมเดียวกันได้ดังนี้ พบว่า แนวทางที่ประชาชนเสนอมีลักษณะครอบคลุม

ศรัทธาในพระพุทธศาสนาทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ กัมมสัทธา วิปากสัทธา กัมมัสสกตาสัทธา และตถาคตโพธิ

สัทธา โดยสะท้อนให้เห็นถึงความต้องการให้การส่งเสริมศรัทธาด าเนินไปบนฐานของความเข้าใจเชิง

เหตุผลควบคู่กับการปฏิบัติจริงในบริบทชีวิตประจ าวันของชุมชน ทั้งนี้ เมื ่อพิจารณาในมิติทาง

ภูมิศาสตร์ของอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา พบว่า พื้นที่ดังกล่าวต้ังอยู่บริเวณ คาบสมุทรสทิงพระ ซึ่ง

เป็นพื้นที่ชายฝั่งที่มีลักษณะภูมิประเทศเชื่อมโยงระหว่างอ่าวไทยกับทะเลสาบสงขลา ท าให้เกิดชุมชน

เกษตรกรรมและประมงพื้นบ้านที่มีความผูกพันกับทรัพยากรธรรมชาติและการด าเนินชีวิตแบบเ รียบ

ง่ายของชาวบ้านมาอย่างยาวนาน ลักษณะภูมิประเทศดังกล่าวท าให้โครงสร้างสังคมของชุมชนยังคงมี

ความเป็นสังคมชนบทที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดระหว่างครอบครัว วัด และชุมชน ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญ

ในการหล่อหลอมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ในวิถีชีวิตของประชาชนอย่างต่อเ นื่อง  

ผลการศึกษาพบว่า แนวทางด้าน ตถาคตโพธิสัทธา ได้รับค่าความถี่สูงที่สุด โดยเฉพาะการส่งเสริมการ

เรียนรู้พุทธประวัติช่วงการตรัสรู้ของพระตถาคตอย่างเป็นระบบ ซึ่งมีค่าความถี่สูงถึง 71 คน แสดงให้

เห็นว่าประชาชนให้ความส าคัญกับการสร้างศรัทธาที่ตั ้งอยู่บนความเข้าใจในพระปัญญาคุณของ

พระพุทธเจ้า มิใช่ความเชื่อเชิงพิธีกรรมเพียงอย่างเดียว ทั้งน้ีอาจสะท้อนลักษณะทางวัฒนธรรมของ

ชุมชนในพื ้นที ่คาบสมุทรสทิงพระซึ ่ งม ีประว ัติศาสตร ์ยาวนานเกี ่ยวกับการรับอิทธ ิพลของ

พระพุทธศาสนาผ่านเส้นทางการค้าทางทะเลในอดีต ท าให้วัดและศาสนสถานต่าง ๆ กลายเป็น

ศูนย์กลางของการเรียนรู้ทางศาสนาและวัฒนธรรมของชุมชนมาอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ประชาชน

ยังคงให้ความส าคัญกับการศึกษาหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาในเชิงลึกควบคู่กับการปฏิบัติ

จริงในชีวิตประจ าวัน ในขณะเดียวกัน แนวทางด้าน กัมมสัทธาและวิปากสัทธา ยังคงได้รับความส าคัญ

ในระดับสูง โดยประชาชนเสนอให้ส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาและการท าความดีเพื่อให้เห็นผลของกรรม

ในทางปฏิบัติ จ านวน 63 คน รวมถึงการปลูกฝังความเชื่อเรื่องผลของกรรมต้ังแต่วัยเด็กและเยาวชน 

จ านวน 62 คน ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของชุมชนอ าเภอระโนดที่ยังคงมีลักษณะของ
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สังคมชนบทที่ผู ้คนพึ่งพาอาศัยกัน มีความสัมพันธ์แบบเครือญาติและเครือข่ายชุมชนที่แน่นแฟ้น 

โดยเฉพาะในพื้นที่ต าบลท่าบอนซึ่งประกอบด้วยหมู่บ้านจ านวน 10 หมู่บ้าน เช่น บ้านรับแพรก บ้านอู่

ตะเภา บ้านท่าบอน และบ้านศาลาหลวง เป็นต้น ชุมชนเหล่าน้ีมีการด าเนินชีวิตที่ผูกพั นกับกิจกรรม

ทางศาสนาและประเพณีท้องถิ่น เช่น การท าบุญตามเทศกาล การทอดกฐิน การบวช และประเพณี

สารทเดือนสิบ ซึ่งเป็นกลไกส าคัญในการถ่ายทอดความเชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรมจากคนรุ่นหน่ึง

ไปสู่อีกรุ่นหน่ึง นอกจากน้ี แนวทางด้าน กัมมัสสกตาสัทธา ซึ่งเน้นความเชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน 

ได้รับการเสนอในลักษณะที่มุ ่งพัฒนาความรับผิดชอบส่วนบุคคล โดยเฉพาะการส่งเสริมการปฏิบัติ

ธรรมควบคู่กับการอธิบายเหตุผลเรื่องกรรม จ านวน 61 คน สะท้อนให้เห็นว่าประชาชนในพื้นที่มิได้

ต้องการเพียงการสั่งสอนเช ิงนามธรรมเท่านั้น หากแต่ต้องการความเข้าใจที่ สามารถเชื ่อมโยง

หลักธรรมกับประสบการณ์ชีวิตจริงของตนเองได้อย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของชุมชน

เกษตรกรรมและประมงพื้นบ้านในพื้นที่อ าเภอระโนด ที่วิถีชีวิตของผู้คนต้องเผชิญกับความไม่แน่นอน

ของธรรมชาติ เช่น ฤดูกาล การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ และทรัพยากรทางทะเ ล ส่งผลให้

ประชาชนมีแนวโน้มที่จะใช้หลักกรรมและผลของกรรมเป็นกรอบในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ  ที่

เกิดขึ้นในชีวิต เมื่อพิจารณาผลการศึกษาในภาพรวม พบว่า ข้อเสนอแนะแนวทางดังกล่าวมีลักษณะ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐชยา เพชรรัตน์ (2562) ซึ่งชี ้ให้เห็นว่า ผู้น าที่มีศรัทธาและคุณธรรม

สามารถท าหน้าที่เป็นกลไกส าคัญในการประสานความร่วมมือระหว่างวัดกับชุมชน ส่งผลให้กิจกรรม

ทางศาสนาและประเพณีท้องถิ่นสามารถด าเนินไปอย่างราบรื่นและต่อเนื่อง ผลการวิจัยในครั้งนี้จึง

สนับสนุนแนวคิดดังกล่าว โดยสะท้อนบทบาทของผู้น าชุมชนและพระสงฆ์ในฐานะผู้ขับ เคลื่อนหลัก

ของการส่งเสริมศรัทธาในระดับพื้นที่ โดยเฉพาะในบริบทของอ าเภอระโนดซึ่งมีโครงสร้างชุมชนแบบ

เครือญาติและมีวัดเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมทางสังคม ดังน้ัน จึงสรุปได้ว่า ข้อเสนอแนะแนวทางการ

ส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา มีความเหมาะสมกับ

บริบททางภูมิศาสตร์ สังคม และวัฒนธรรมของพื้นที่เป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากชุมชนตั้งอยู่ในบริเวณ

คาบสมุทรสทิงพระซึ่งมีลักษณะของสังคมชนบทที่ยังคงรักษาวิถีชีวิตด้ังเดิมไว้ได้ค่อนข้างมาก แนวทาง

ที่เสนอจึงเน้นการใช้ ครอบครัวเป็นฐานในการปลูกฝังคุณธรรม ใช้ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็น

เครื่องมือในการยึดโยงจิตใจของคนในชุมชน ใช้สื ่อออนไลน์และสื่อท้องถิ่นเป็นช่องทางต่อยอดการ

เรียนรู้ และอาศัยผู้น าชุมชนและพระสงฆ์เป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรม ส่งผลให้ศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาไม่หยุดอยู่เพียงระดับความเชื่อ หากแต่พัฒนาไปสู่การปฏิบัติและการมีส่วนร่วมของ
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ชุมชนอย่างต่อเน่ือง ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจและความมั่นคงทางวัฒนธรรมของ

ชุมชนในระยะยาว 

5.2.5. อภิปรายผลการวิเคราะห์แนวทางส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ

ชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ผลการวิจัยเรื ่อง “ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน

อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา” พบว่า ความศรัทธาของประชาชนมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับบริบท

ทางสังคมของชุมชน และสามารถอธิบายผ่านกรอบแนวคิดเรื ่อง ศรัทธา 4 ได้แก่ ก ัมมสัทธา  

วิปากสัทธา กัมม ัสสกตาสัทธา และตถาคตโพธิส ัทธา โดยการส่งเสริมศรัทธาในแต่ละด้าน  

มีลักษณะเฉพาะ แต่สามารถบูรณาการร่วมกันผ่านบทบาทของสถาบันทางสังคมที่ส าคัญ ได้แก่  

วัด ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ซึ่งท าหน้าที่ร่วมกันในการปลูกฝังคุณธรรม ถ่ายทอดหลักธรรม 

และสร้างประสบการณ์ทางศาสนาให้เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของประชาชน ผลการวิจัยดังกล่าว

สะท้อนให้เห็นว่า ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่ได้เกิดขึ้นจากความเชื่อส่วนบุคคลเพียงอย่างเดียว 

แต่เป็นผลจากกระบวนการหล่อหลอมทางสังคมและวัฒนธรรมที่ด าเนินมาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะ

บทบาทของครอบครัวและประเพณีท้องถิ ่นที่เป็นฐานส าคัญในการถ่ายทอดค่า นิยมทางศาสนา 

ขณะเดียวกัน การจัดกิจกรรมทางศาสนา การเรียนรู้พุทธประวัติ การปฏิบัติธรรม และการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมของชุมชน ล้วนเป็นกลไกส าคัญที่ช่วยให้ประชาชนเกิดความเข้าใจในหลักเหตุและผลของ

กรรม และพัฒนาศรัทธาให้มีความมั่นคงมากยิ่งขึ้น ผลการศึกษานี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิชิต 

สมัยเจริญ (2564) ที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ

ประชาชนในสังคมไทย ซึ่งพบว่า ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางสังคม

หลายประการ ได้แก่ ครอบครัว วัฒนธรรมประเพณี สถาบันการศึกษา และบทบาทของวัดในฐานะ

ศูนย์กลางของชุมชน งานวิจัยดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า เมื่อสถาบันทางสังคมเหล่าน้ีท าหน้าที่ร่วมกันในการ

ถ่ายทอดหลักธรรมและจัดกิจกรรมทางศาสนาอย่างต่อเน่ือง จะช่วยสร้างความเข้าใจในหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนา และส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความศรัทธาที่ม ั ่นคงและสามารถน าหลักธรรม  

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม  ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ผลการวิจัยชี้ให้เห ็นว่า  

การส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาจ าเป็นต้องอาศัยพลังของโครงสร้างทางสังคมและ

วัฒนธรรมในชุมชนเป็นส าคัญ โดยเฉพาะความร่วมมือระหว่างวัด ครอบครัว โรงเรียน และองค์กร

ชุมชน ซึ่งท าหน้าที่เป็นกลไกส าคัญในการปลูกฝังค่านิยมทางศาสนา สร้างประสบการณ์ทางศีลธรรม 
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และส่งเสริมให้ประชาชนมีความเข้าใจในหลักเหตุและผลของกรรมอย่างถูกต้อง อันจะน าไปสู่การ

พัฒนาศรัทธาในพระพุทธศาสนาให้มีความมั่นคงและยั่งยืนในสังคมต่อไป 

5.3. ข้อเสนอแนะ 

 5.3.1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการวิจ ัยพบว่า ปัจจัยทางสังคมมีความสัมพ ันธ ์เช ิงบวกกับความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา โดยเฉพาะปัจจัยด้านครอบครัว ประเพณีและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น ผู้น าชุมชน/ผู้น าทางศาสนา และสื่อมวลชน/สื่อออนไลน์ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาไม่ได้เกิดขึ้นโดยล าพังในระดับปัจเจกบุคคล หากแต่เป็นผลจากกระบวนการ
หล่อหลอมทางสังคมอย่างต่อเน่ือง ดังน้ัน เพื่อส่งเสริมและฟื้นฟูความศรัทธาในพระพุทธศาสนาให้มี
ความมั่นคงและยั่งยืน จึงควรก าหนดข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังต่อไปน้ี 
 1. ควรก าหนดนโยบายส่งเสริมบทบาทครอบครัวในการปลูกฝังศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
โดยสนับสนุนให้ครอบครัวเป็นฐานรากของการถ่ายทอดหลักศรัทธา 4 ได้แก่ กัมมสัทธา วิปากสัทธา 
กัมมัสสกตาสัทธา และตถาคตโพธิสัทธา ผ่านการอบรมคุณธรรม การเป็นแบบอย่างที่ดีของผู้ปกครอง 
และการส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนาที่ท าร่วมกันในครอบครัว เช่น การท าบุญ เข้าวัด หรือปฏิบัติธรรม
ร่วมกัน เพื่อสร้างความศรัทธาที่หยั่งรากลึกต้ังแต่ระดับครัวเรือน 
 2. ควรบูรณาการบทบาทของวัดและสถานศึกษาในการส่งเสริมความศรัทธาอย่างเป็นระบบ  
โดยให้วัดและโรงเรียนร่วมกันจัดกิจกรรมด้านศาสนศึกษาและคุณธรรมจริยธรรมที่เชื ่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของประชาชนและเยาวชน เช่น ค่ายคุณธรรม การเรียนรู้เชิงบูรณาการ หรือการจัด
กิจกรรมทางศาสนาในรูปแบบที่เหมาะสมกับช่วงวัย เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจในหลักธรรมอยา่งมี
เหตุผล ไม่ยึดติดเพียงพิธีกรรม 
 3. ควรเสริมสร้างบทบาทผู้น าชุมชนและผู้น าทางศาสนาให้เป็นกลไกขับเคลื่อนศรัทธาใน
ระดับพื้นที่ โดยสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพผู้น าชุมชนและพระสงฆ์ให้มีความรู้ ความเข้าใจ และ
ทักษะในการสื่อสารธรรมะกับประชาชนในบริบทสังคมร่วมสมัย รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้น าท าหน้าที่เป็น
แบบอย่างทางศีลธรรม เพื่อสร้างความเชื่อมั่นและแรงบันดาลใจให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทางศาสนาอย่างต่อเน่ือง 
 4. ควรใช้นโยบายด้านสื่อมวลชนและสื่อออนไลน์อย่างสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา โดยสนับสนุนการผลิตและเผยแพร่สื่อธรรมะที่ถูกต้อง เข้าใจง่าย และเหมาะสมกับ
บริบทของชุมชนอ าเภอระโนด เช่น สื่อออนไลน์ของวัด เพจชุมชน หรือเสียงตามสาย เพื่อให้
ประชาชนสามารถเข้าถึงหลักธรรมได้อย่างสม ่าเสมอ พร้อมทั้งส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ เพื่อลด
ผลกระทบจากข้อมูลบิดเบือนที่อาจบั่นทอนศรัทธา 
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 5.ควรส่งเสริมและฟื้นฟูประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นให้เป็นเคร่ืองมือสร้างความศรัทธาร่วม
ของชุมชน โดยสนับสนุนการจัดงานบุญและกิจกรรมประเพณีทางพระพุทธศาสนาให้คงคุณค่าเชิงจิต
วิญญาณ ไม่ลดทอนเหลือเพียงพิธีกรรมเชิงสัญลักษณ์ เพื่อให้ประเพณีท าหน้าที่เป็นพื้นที่รวมพลังข อง
ชุมชน และเป็นกลไกเชื่อมโยงศรัทธาระหว่างคนทุกช่วงวัยอย่างต่อเน่ือง 

 5.3.2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างปัจจัยทางสังคมกับศรัทธา 4 โดยใช้
แบบจ าลองเชิงโครงสร้าง 
 2. ควรศึกษาวิจัยเรื่องบทบาทของวัดและพระสงฆ์ในการฟื้นฟูศรัทธาในยุคสังคมดิจิทัล 
 3. ควรศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างทุนทางสังคมกับความมั่นคงของศรัทธาในระดับ 
ชุมชน 
 4. ควรศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาในชุมชน
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******************************************* 
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     ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามลักษณะปลายปิด เกี่ยวกับความศรัทธาในพระพุทธศาสนา

ของชุมชนอำเภอระโนด จังหวัดสงขลา ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจะได้รับข้อคำถามเหมือนกันทั้งหมด 

20 ข้อ 

ตอนที่ 4 เป็นแบบสอบถามลักษณะปลายเปิด เกี่ยวกับข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริม

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอำเภอระโนด จังหวัดสงขลา ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจะ

ได้รับคำถามเกี่ยวกับข้อเสนอแนะเหมือนกันทั้งหมด 1 ข้อ  

 3. ข้อมูลที่ได้รับเป็นความเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นความเห็นส่วนบุคคล ไม่มีผล

ผูกพันใด ๆ และจะไม่มีผลกระทบที่เป็นโทษต่อผู้ตอบแบบสอบถาม แต่จะเป็นประโยชน์ต่อการ

ส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอำเภอระโนด จังหวัดสงขลา ต่อไป 

 4. ข้อมูลที่ได้รับจากแบบสอบถาม ผู้วิจัยจะนำไปใช้เพื่อการศึกษาวิจัยเท่าน้ัน 

 5. โปรดกรอกแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ ตามความเป็นจริงหรือตรงกับความเห็นของท่านให้

มากที่สุด 

      

ขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือด้วยดียิ่ง 
พระครูศรีรัตนาภิรมย์ (สมหมาย) ถิรจิตฺโต 

นักศึกษาปริญญาโท คณะศาสนาและปรัชญา สาขาวิชาพุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื ่อง ป ัจจัยทางส ังคมที ่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอำเภอระโนด              

จังหวัดสงขลา 

ตอนท่ี 1  ข้อมูลส่วนตัว  

 

1. เพศ            1. ชาย          2. หญิง     

 

2. อายุ                   1. 20 – 35 ป ี        2. 36 - 45 ป ี   

          3. 46 - 55 ป ี       4. 56  ป ีขึ้นไป    

 

3. วุฒิการศึกษา  

  1. ประถมศึกษาหรือเทียบเท่า   

   2. มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า  

  3. ปริญญาตรี    

  4. ปริญญาโท หรือสูงกว่า 

 

4. อาชีพ          1. เกษตรกรรม     2. ประมง  

  3. ปศุสัตว ์      4. ค้าขาย 

   5. รับราชการ      6. อื่น ๆ  

 

5. รายได้ 

  1. ต ่ากว่า 5,000 บาท 

  2. 5,001 - 10,000 บาท 

  3. 10,001 – 20000 บาท 

   4. มากว่า 20000 บาท 
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ตอนท่ี 2 ปัจจัยทางด้านสังคมท่ีส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

ท่านคิดว่าปัจจัยทางด้านสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา อยู่ในระดับใด 

ปัจจัยทางด้านสังคมท่ีส่งผลต่อความศรัทธา 
ในพระพุทธศาสนา 

ระดับการใช้ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. ด้านครอบครัว      
1. ท่านได้ร ับการสอนเรื ่องศาสนาจากพ่อแม ่ห รือ
ผู้ปกครองต้ังแต่เด็ก 

     

2. ท่านเคยร่วมกิจกรรมทางศาสนากับครอบครัว เช่น 
ไปวัด ทำบุญ 

     

3. ท่านเห็นว่าพฤติกรรมของพ่อแม่มีผลต่อความศรัทธา
ของท่านในพระพุทธศาสนา 

     

4. ครอบครัวของท่านสนับสนุนให้เข้าวัดหรือปฏ ิบ ั ติ
ธรรม 

     

5. ท่านได้รับการปลูกฝังเร่ืองกรรมดีกรรมชั่วจากคนใน
ครอบครัว 

     

2. ด้านสถานศึกษา      
1. ท ่ า น เ คย เ ร ี ย น ร ู ้ ห ล ั ก ธ ร ร ม ค ำ ส อ น ใ นว ิ ช า
พระพุทธศาสนา 

     

2. โรงเรียนของท่านเคยจัดกิจกรรมเข้าวัดหรือบรรพชา
สามเณรภาคฤดูร้อน 

     

3. ท่านเคยมีครูที ่สอนให้ท่านเข้าใจหลักกรรมและผล
ของกรรม 

     

4. โรงเรียนของท่านมีบทบาทในการปลูกฝังคุณธรรม
ศีลธรรม 

     

5.ท่านได้รับแรงบันดาลใจจากครูในการปฏิบัติตนตาม
หลักศาสนา 
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ปัจจัยทางด้านสังคมท่ีส่งผลต่อความศรัทธา 
ในพระพุทธศาสนา 

ระดับการใช้ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

3. ด้านผู้นำชุมชน/ผู้นำทางศาสนา      
1. ท่านรู้สึกว่าพระสงฆ์ในชุมชนของท่านเป็นแบบอย่าง
ที่ด ี

     

2. ท่านเคยฟังธรรมเทศนาจากพระสงฆ์ในชุมชนแล้ว
รู้สึกศรัทธา 

     

3. ผู้นำชุมชนมีบทบาทในการจัดกิจกรรมทางศาสนา
อย่างต่อเน่ือง 

     

4. ท่านเช ื ่อมั ่นในคำสอนของพระสงฆ์หรือผู ้นำทาง
ศาสนาในพื้นที่ 

     

5. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมที่วัดหรือฟังธรรมเป็นประจำ
เพราะผู้นำชุมชนชักชวน 

     

4. ด้านกลุ่มเพ่ือนหรือเครือข่ายทางสังคม       
1. ท่านมีเพื่อนหรือกลุ่มที่ชวนกันไปวัดหรือปฏิบัติธรรม      
2. การพูดคุยกับเพื่อนทำให้ท่านเข้าใจหลักคำสอนของ
พระพุทธศาสนาดีขึ้น 

     

3. ท่านได้รับแรงบันดาลใจในการทำความดีจากกลุ่ม
เพื่อน 

     

4. ท่านรู้สึกว่าเพื่อนมีผลต่อทัศนคติของท่านต่อศาสนา      
5. ท่านเคยร่วมกิจกรรมทำบุญหรือจิตอาสาก ับกลุ่ม
เพื่อน 

     

5. ด้านสื่อมวลชน/สื่อออนไลน์      
1. ท ่ านเคยด ู ร ายการธรรมะผ ่ านโทรท ั ศน ์ห รือ
อินเทอร์เน็ต 

     

2. ท่านรู้สึกว่าสื่อออนไลน์มีบทบาทในการส่งเสริมความ
ศรัทธาในศาสนา 

     

3. ท่านเคยอ่านบทความหรือโพสต์เกี ่ยวกับหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา 
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ปัจจัยทางด้านสังคมท่ีส่งผลต่อความศรัทธา 
ในพระพุทธศาสนา 

ระดับการใช้ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

4. ท่านเคยรู ้ส ึกศรัทธามากขึ้นหลังจากได้ร ับข้อมูล
ธรรมะจากสื่อ 

     

5. ท ่ านเคย เห ็ นข ่ า วท ี ่ บ ั ่ นทอนความศร ัทธ าใน
พระพุทธศาสนาจากสื่อบางประเภท 

     

6. ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถ่ิน      
1. ท่านเข้าร่วมประเพณีท้องถิ่นที่เกี ่ยวข้องกับศาสนา 
เช่น วันเข้าพรรษา 

     

2. ท่านเห็นว่าประเพณีในท้องถิ่นมีส่วนช่วยปลูกฝังความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

     

3. ท่านเคยร่วมกิจกรรมแห่เทียนหรือบวชสามเณรภาค
ฤดูร้อนในหมู่บ้าน 

     

4. ท่านเห็นว ่าพ ิธ ีกรรมด ั ้ งเดิมช ่วยให้ท ่านเข ้า ใจ
พระพุทธศาสนามากขึ้น 

     

5. ท่านรู้สึกผูกพันกับศาสนาเพราะได้ร่วมงานบุญกับ
ชุมชนเป็นประจำ 
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ตอนท่ี 3 ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ท่านมีความคิดเห็นต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

อยู่ในระดับใด 

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน 
อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ระดับการบริหาร 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1. กัมมสัทธา (เช่ือกรรม)      
1. ท่านเชื่อว่าการกระทำของตนเองส่งผลต่อชีว ิตใน
อนาคต 

     

2. ท่านพยายามหลีกเลี่ยงการทำชั่ว เพราะเชื่อว่ากรรม
ไม่ดีมีผลจริง 

     

3. ท่านเชื่อว่าคนที่ทำดีจะได้รับผลดีในภายหลัง      
4. ท่านต้ังใจทำความดีเพราะเชื่อว่ากรรมดีจะให้ผลที่ดี      
5. ท่านเคยเห็นผลของกรรมเกิดขึ้นจริงในชีวิตหรือกับ
ผู้อื่น 

     

2. วิปากสัทธา (เช่ือผลของกรรม)      
1. ท่านเชื่อว่าผลแห่งกรรมเกิดขึ้นแน่นอน ไม่ช้าก็เร็ว      
2. ท่านยอมรับว่าความทุกข์หรือสุขในชีวิต เป็นผลจาก
การกระทำในอดีต 

     

3. ท่านคิดว่าคนที่ประสบปัญหาในชีวิต อาจเป็นผลจาก
กรรมเก่า 

     

4. ท่านเชื่อว่ากรรมดีให้ผลดีแม้ไม่มีใครเห็น      
5. ท่านใช้หลักผลของกรรมในการตัดสินใจเรื่องสำคัญใน
ชีวิต 

     

3. กัมมัสสกตาสัทธา (เช่ือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน)      
1. ท่านเชื่อว่าแต่ละคนมีกรรมของตนเอง ไม่มีใครรับ
แทนได้ 

     

2. ท่านรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเองโดยไม่โทษ
ผู้อื่น 

     

3. ท่านคิดว่าทุกคนควรรับผลจากการกระทำของตน      
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ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชน 
อำเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

ระดับประสิทธิผล 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

4. ท่านพยายามเลือกกระทำแต่สิ ่งที่ดี เพราะรู้ว่ าไม่มี
ใครช่วยได้ 

     

5. ท่านเคยเตือนผู้อื่นให้ระวังกรรม เพราะกรรมเป็นของ
ตนเอง 

     

4. ตถาคตโพธิสัทธา (เช่ือการตรัสรู้ของพระตถาคต)      
1. ท่านเชื่อว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้จริง      
2. ท่านเคารพในคำสอนของพระพุทธเจ้าและนำไปใช้ใน
ชีวิต 

     

3. ท่านเห็นว ่าคำสอนของพระพุทธเจ้ายังใช ้ได้ดีใน
ปัจจุบัน 

     

4. ท่านศรัทธาในคุณธรรมของพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง      
5. ท่านเชื่อว่าปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้าจะ
นำไปสู่ความพ้นทุกข์ 
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ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอำเภอระโนด 
จังหวัดสงขลา  
 1. แนวทางด้าน กัมมสัทธา (ความเชื่อในกฎแห่งกรรม)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 2. แนวทางด้าน วิปากสัทธา (ความเชื่อในผลของกรรม)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 3. แนวทางด้าน กัมมัสสกตาสัทธา (ความเชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน)  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
 4. แนวทางด้าน ตถาคตโพธิสัทธา (ความเชื่อมั่นในการตรัสรู้ของพระตถาคต) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขอบคุณทุกท่านที่กรุณาตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี                                                                                       

    พระครูศรีรัตนาภิรมย์ (สมหมาย) ถิรจิตฺโต 

                       ผู้วิจัย 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม  
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จากการหาคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัยโดยวิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

IOC : (Index of Congruency) 
จากผู้เชี่ยวชาญผู้ตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย จ านวน 3 ท่าน 

 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเก่ียวกับสถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ท่านคิดว่าข้อมูลส่วนตัวเป็นปัจจัยทางด้านสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

อยู่ในระดับใด 

 

ข้อค าถาม 

ผลการตัดสินใจ 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 
IOC การแปลผล 

ข้อมูลส่วนตัว      

เพศ 
     1. ชาย 
     2. หญิง 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1 

 

 

สอดคล้อง 

อายุ 
    อายุ 20 - 35 ป ี
    อายุ 36 - 50 ป ี
    อายุ 51 ปีขึ้นไป 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1 

 

 

สอดคล้อง 

ประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน 
     ประสบการณ์น้อยกว่า 10 ป ี
     ประสบการณ์ 11 - 20 ป ี
     ประสบการณ์ 21 ปีขึ้นไป 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1 

 

 

สอดคล้อง 
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 ตอนท่ี 2 ปัจจัยทางด้านสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
ท่านคิดว่าปัจจัยทางด้านสังคมที่ส่งผลต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนา อยู่ในระดับใด 

 

 
ข้อค าถาม 

ผลการตัดสินใจ 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

IOC การแปลผล 

1. ด้านครอบครัว      

1. ท่านได้รับการสอนเร่ืองศาสนาจากพ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองต้ังแต่เด็ก 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

2. ท่านเคยร่วมกิจกรรมทางศาสนากับครอบครัว 
เช่น ไปวัด ท าบุญ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

3. ท่านเห็นว่าพฤติกรรมของพ่อแม่มีผลต่อความ
ศรัทธาของท่านในพระพุทธศาสนา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

4. ครอบครัวของท่านสนับสนุนให้เข ้าวัดหรือ
ปฏิบัติธรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

5. ท่านได้รับการปลูกฝังเร่ืองกรรมดีกรรมชั่วจาก
คนในครอบครัว 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

2. ด้านสถานศึกษา      
1. ท ่านเคยเร ียนร ู ้หล ักธรรมค  าสอนในวิชา
พระพุทธศาสนา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

2. โรงเรียนของท่านเคยจัดกิจกรรมเข้าวัดหรือ
บรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

3. ท่านเคยมีครูที ่สอนให้ท ่านเข้าใจหลักกรรม
และผลของกรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

4. โรงเรียนของท่านมีบทบาทในการปลูกฝัง
คุณธรรมศีลธรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

5.ท่านได้รับแรงบันดาลใจจากครูในการปฏิบัติตน
ตามหลักศาสนา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 
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ข้อค าถาม 

ผลการตัดสินใจ 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

IOC การแปลผล 

3. ด้านผู้น าชุมชน/ผู้น าทางศาสนา      
1. ท่านรู้สึกว่าพระสงฆ์ในชุมชนของท่านเป็น
แบบอย่างที่ดี 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

2. ท่านเคยฟังธรรมเทศนาจากพระสงฆ์ในชุมชน
แล้วรู้สึกศรัทธา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

3. ผู้น าชุมชนมีบทบาทในการจัดกิจกรรมทาง
ศาสนาอย่างต่อเน่ือง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

4. ท่านเชื่อมั่นในค าสอนของพระสงฆ์หรือผู้น า
ทางศาสนาในพื้นที่ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

5. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมที่วัดหรือฟังธรรมเป็น
ประจ าเพราะผู้น าชุมชนชักชวน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

4. ด้านกลุ่มเพ่ือนหรือเครือข่ายทางสังคม      
1. ท่านมีเพ ื ่อนหรือกลุ ่มที ่ชวนกันไปวัดหรือ
ปฏิบัติธรรม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

2. การพูดคุยกับเพื่อนท าให้ท่านเข้าใจหลักค า
สอนของพระพุทธศาสนาดีขึ้น 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

3. ท่านได้รับแรงบันดาลใจในการท าความดีจาก
กลุ่มเพื่อน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

4. ท่านรู้สึกว่าเพื่อนมีผลต่อทัศนคติของท่านต่อ
ศาสนา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

5. ท่านเคยร่วมกิจกรรมท าบุญหรือจิตอาสากับ
กลุ่มเพื่อน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 
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ข้อค าถาม 

ผลการตัดสินใจ 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

IOC การแปลผล 

5. ด้านสื่อมวลชน/สื่อออนไลน์      
1. ท่านเคยดูรายการธรรมะผ่านโทรทัศน ์ห รือ
อินเทอร์เน็ต 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

2. ท่านรู ้ส ึกว ่าส ื ่อออนไลน์ม ีบทบาทในการ
ส่งเสริมความศรัทธาในศาสนา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

3. ท่านเคยอ่านบทความหรือโพสต์เก ี ่ยวกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

4. ท่านเคยรู ้ส ึกศรัทธามากขึ ้นหลังจากได้รับ
ข้อมูลธรรมะจากสื่อ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

5. ท่านเคยเห็นข่าวที่บั ่นทอนความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาจากสื่อบางประเภท 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
 สอดคล้อง 

6. ด้านประเพณีและวัฒนธรรมท้องถ่ิน      
1. ท่านเข้าร่วมประเพณีท้องถิ่นที่เกี ่ยวข้องกับ
ศาสนา เช่น วันเข้าพรรษา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

2. ท่านเห็นว ่าประเพณีในท้องถ ิ่นม ีส ่วนช่วย
ปลูกฝังความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

3. ท ่านเคยร ่วมก ิจกรรมแห่ เท ียนหร ือบวช
สามเณรภาคฤดูร้อนในหมู่บ้าน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

4. ท่านเห็นว่าพิธีกรรมดั้งเดิมช่วยให้ท่านเข้าใจ
พระพุทธศาสนามากขึ้น 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

5. ท่านรู้สึกผูกพันกับศาสนาเพราะได้ร่วมงานบุญ
กับชุมชนเป็นประจ า 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 
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 ตอนท่ี 3 ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
 ท่านมีความคิดเห็นต่อความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของชุมชนอ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 
อยู่ในระดับใด 

 
ข้อค าถาม 

ผลการตัดสินใจ 
คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

IOC การแปลผล 

1. กัมมสัทธา (เช่ือกรรม)      

1. ท่านเชื่อว่าการกระท าของตนเองส่งผลต่อชีวิต
ในอนาคต 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

2. ท่านพยายามหลีกเลี่ยงการท าชั่ว เพราะเชื่อว่า
กรรมไม่ดีมีผลจริง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

3. ท่านเชื่อว่าคนที่ท าดีจะได้รับผลดีในภายหลัง +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 

4. ท่านตั้งใจท าความดีเพราะเชื่อว่ากรรมดีจะ
ให้ผลที่ดี 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

5. ท่านเคยเห็นผลของกรรมเกิดขึ้นจริงในชีวิต
หรือกับผู้อื่น 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

2. วิปากสัทธา (เช่ือผลของกรรม)      

1. ท่านเชื่อว่าผลแห่งกรรมเกิดขึ้นแน่นอน ไม่ช้าก็
เร็ว 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

2. ท่านยอมรับว่าความทุกข์หรือสุขในชีวิต เป็น
ผลจากการกระท าในอดีต 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

3. ท่านคิดว่าคนที่ประสบปัญหาในชีวิต อาจเป็น
ผลจากกรรมเก่า 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

4. ท่านเชื่อว่ากรรมดีให้ผลดีแม้ไม่มีใครเห็น +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
5. ท่านใช้หลักผลของกรรมในการตัดสินใจเรื่อง
ส าคัญในชีวิต 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 
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ข้อค าถาม 

ผลการตัดสินใจ 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

IOC การแปลผล 

3. กัมมัสสกตาสัทธา  
(เช่ือว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน) 

     

1. ท่านเชื่อว่าแต่ละคนมีกรรมของตนเอง ไม่มี
ใครรับแทนได้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

2. ท่านรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเองโดย
ไม่โทษผู้อื่น 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

3. ท่านคิดว่าทุกคนควรรับผลจากการกระทำของ
ตน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

4. ท่านพยายามเลือกกระทำแต่สิ่งที่ดี เพราะรู้ว่า
ไม่มีใครช่วยได้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

5. ท่านเคยเตือนผู้อื่นให้ระวังกรรม เพราะกรรม
เป็นของตนเอง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

4. ตถาคตโพธิสัทธา (เช่ือการตรัสรู้ของพระ
ตถาคต) 

     

1. ท่านเชื่อว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้จริง +1 +1 +1 1 สอดคล้อง 
2. ท่านเคารพในคำสอนของพระพุทธเจ้าและ
นำไปใช้ในชีวิต 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

3. ท่านเห็นว่าคำสอนของพระพุทธเจ้ายังใช้ไดดี้
ในปัจจุบัน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

4. ท่านศรัทธาในคุณธรรมของพระพุทธเจ้าอย่าง
แท้จริง 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

5. ท่านเชื่อว่าปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า
จะนำไปสู่ความพ้นทุกข์ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
สอดคล้อง 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ผลการหาค่าความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.977 50 

 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

ค ำถำมข้อท่ี1 4.50 .572 30 

ค ำถำมข้อท่ี2 4.23 .626 30 

ค ำถำมข้อท่ี3 4.57 .504 30 

ค ำถำมข้อท่ี4 4.53 .571 30 

ค ำถำมข้อท่ี5 4.50 .572 30 

ค ำถำมข้อท่ี6 4.07 .640 30 

ค ำถำมข้อท่ี7 4.13 .730 30 

ค ำถำมข้อท่ี8 4.10 .712 30 

ค ำถำมข้อท่ี9 4.13 .681 30 

ค ำถำมข้อท่ี10 4.13 .681 30 

ค ำถำมข้อท่ี11 4.40 .563 30 

ค ำถำมข้อท่ี12 4.40 .563 30 

ค ำถำมข้อท่ี13 4.13 .681 30 

ค ำถำมข้อท่ี14 4.43 .504 30 

ค ำถำมข้อท่ี15 4.10 .662 30 

ค ำถำมข้อท่ี16 3.93 .868 30 

ค ำถำมข้อท่ี17 3.90 .845 30 

ค ำถำมข้อท่ี18 4.00 .695 30 

ค ำถำมข้อท่ี19 3.90 .712 30 

ค ำถำมข้อท่ี20 3.97 .556 30 

 

 

 

 



214 
 

 

ค ำถำมข้อท่ี21 4.03 .765 30 

ค ำถำมข้อท่ี22 4.20 .664 30 

ค ำถำมข้อท่ี23 4.03 .669 30 

ค ำถำมข้อท่ี24 4.10 .607 30 

ค ำถำมข้อท่ี25 3.97 .718 30 

ค ำถำมข้อท่ี26 4.23 .626 30 

ค ำถำมข้อท่ี27 4.33 .547 30 

ค ำถำมข้อท่ี28 4.17 .699 30 

ค ำถำมข้อท่ี29 4.17 .531 30 

ค ำถำมข้อท่ี30 4.30 .596 30 

ค ำถำมข้อท่ี31 4.37 .490 30 

ค ำถำมข้อท่ี32 4.37 .556 30 

ค ำถำมข้อท่ี33 4.37 .615 30 

ค ำถำมข้อท่ี34 4.40 .621 30 

ค ำถำมข้อท่ี35 4.13 .730 30 

ค ำถำมข้อท่ี36 4.33 .661 30 

ค ำถำมข้อท่ี37 4.23 .774 30 

ค ำถำมข้อท่ี38 4.20 .761 30 

ค ำถำมข้อท่ี39 4.37 .615 30 

ค ำถำมข้อท่ี40 4.27 .691 30 

ค ำถำมข้อท่ี41 4.33 .547 30 

ค ำถำมข้อท่ี42 4.30 .651 30 

ค ำถำมข้อท่ี43 4.40 .621 30 

ค ำถำมข้อท่ี44 4.30 .596 30 

ค ำถำมข้อท่ี45 4.17 .747 30 

ค ำถำมข้อท่ี46 4.37 .556 30 

ค ำถำมข้อท่ี47 4.33 .547 30 

ค ำถำมข้อท่ี48 4.37 .556 30 

ค ำถำมข้อท่ี49 4.40 .498 30 

ค ำถำมข้อท่ี50 4.43 .568 30 
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