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ดุษฎีนิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสามีจิกรรม 2) เพื่อ
ศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับสามีจิกรรม 3) เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการท าสามีจิกรรมตาม
หลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด และ 4) เพื่อเสนอองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับ
สามีจิกรรมในฐานะกลไกส าคัญที่ส่งเสริมความเป็นปึกแผ่นในคณะสงฆ์จังหวัดร้อยเอ็ด 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ 
เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ทรงคุณวุฒิ เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย
การสัมภาษณ์เชิงลึกและการวิเคราะห์เชิงพรรณนาแบบอุปนัย 

ผลการวิจัยพบว่า :  
สามีจิกรรม เป็นอาจริยวัตรส าคัญของพระสงฆ์เถรวาทที่แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที 

ความเคารพในล าดับพรรษา และการรักษาความสงบเรียบร้อยภายในคณะสงฆ์ นอกจากนี้ 
สามีจิกรรมยังมีบทบาทส าคัญในการเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพระอุปัชฌาย์ อาจารย์ 
และศิษย์ ตลอดจนเป็นเครื่องมือในการธ ารงวินัยสงฆ์ 

องค์ความรู ้ใหม่ที ่ได้จากการศึกษานี ้สามารถสรุปเป็น "SPIR Model" ซึ ่งเป็นกรอบ
แนวคิด ที่อธิบายบทบาทของสามีจิกรรมในคณะสงฆ์ ดังนี้: 

S =  Spiritual Discipline (วินัยทางจิตวิญญาณ) หมายถึง การด ารงตนอยู่ในหลักธรรม
และวินัยของพระสงฆ์ เพื่อรักษาความบริสุทธ์ิแห่งสมณเพศ 

P =  Peaceful Interaction (ปฏิสัมพันธ์แห่งสันติภาพ) หมายถึง การปฏิบัติต่อกันด้วย
ความเคารพ ลดความขัดแย้ง และเสริมสร้างความสามัคคีภายในคณะสงฆ์ 

I =  Integrity in Monastic Life (ความซื ่อตรงในวิถีสมณะ) หมายถึง ความกตัญญู
กตเวที และการด ารงตนตามจารีตของสงฆ์เพื่อธ ารงความมั่นคงของสถาบันศาสนา 

R = Ritualistic Harmony (ความสมานฉันท์ผ่านพิธีกรรม) หมายถึง การรักษารูปแบบ
พิธีกรรมของสามีจิกรรมให้ถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา เพื่อเสริมสร้างความเป็นปึกแผ่นในหมู่สงฆ์ 
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SPIR Model จึงเป็นแนวทางที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนารูปแบบการท า
สามีจิกรรมให้เหมาะสมกับบริบทของพระสงฆ์ไทยในยุคปัจจุบัน โดยเน้นความส าคัญของการ
ปฏิบัติ  ที่เป็นไปตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท เพื่อธ ารงไว้ซึ่งความสามัคคีของคณะสงฆ์และความ
มั่นคงของพระพุทธศาสนา 

 
ค าส าคัญ: สามจีิกรรม, พุทธปรัชญาเถรวาท, วินัยสงฆ์, SPIR Model, คณะสงฆ์ในจงัหวัดร้อยเอ็ด 
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ABSTRACT 

Dissertation Topic THE MODEL OF THE SAMICIKAMMA (THE PROPER ACT OF RESPECT) 

ACCORDING TO THERAVADA BUDDHIST PHILOSOPHY OF MONKS IN 

ROI ET PROVINCE 

Student’s Name Phra Prawith Faithasang 

Degree Sought Doctor of Philosophy 

Program Buddhism and Philosophy 

Anno Domini 2025 

Advisor Associate Professor Dr. Sowit Bamrungphak 
 

             This dissertation has the objectives : 1) to study the theoretical concept 

of Sāmicikamma, 2) to study the Theravada Buddhist philosophy of Sāmicikamma, 

3) to analyze the model of Sāmicikamma according to the Theravada Buddhist 
philosophy of monks in Roi Et Province, and 4) to present new knowledge of 

Sāmicikamma as an important mechanism to promote solidarity in the Monks in 
Roi Et Province. 
             This research is a qualitative research by studying data from Tipitaka, 
commentaries, books, documents, related research works, as well as in -depth 
interviews with experts. The research instruments consisted of in-depth interviews 
and inductive descriptive analysis. 

             The results of the research found that Sāmicikamma is an important 
practice (duty to teacher) of Theravada monks that shows the gratitude, the respect 
in seniority, and maintaining peace and order within the Sangha. In addition, 

Sāmicikamma plays an important role in fostering good relationships between 
preceptors, teachers, and students, as well as being a tool in maintaining monastic 
discipline. 
             The new knowledge gained from this study can be summarized as “SPIR 
Model”, which is a conceptual framework that explains the role of Sāmicikamma in 
the Sangha as follows:  
S = Spiritual Discipline, meaning to adhere to the principles and discipline of monks 
in order to maintain the purity of the monastic life. 
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 P = Peaceful Interaction, meaning to treat each other with respect, 
reduce conflicts, and strengthen unity within the Sangha. 
 I = Integrity in Monastic Life, meaning to be grateful and to conduct 
oneself according to the traditions of the Sangha in order to maintain the stability 
of the religious institution. 
 R = Ritualistic Harmony, meaning to maintain the ritual form of 

Sāmicikamma in accordance with Buddhist principles in order to strengthen unity 
among the Sangha. 
 SPIR Model is a guideline that can be applied to develop a model of 

Sāmicikamma that is appropriate for the context of Thai monks in the present era, 
emphasizing the importance of practices that follow the principles of Theravada 
Buddhist philosophy to maintain the unity of the Sangha and the stability of 
Buddhism. 
  

Keywords: Sāmicikamma, Theravada Buddhist Philosophy, Monastic Discipline, 
SPIR Model, Monk in Roi Et Province                           
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สีลสราธิคุณ ดร. ผศ.ดร.ประภาส แก้วเกตุพงษ์, ผศ.ดร.วิเชียร แสนมี, ผศ.ดร.จรัส ลีกา, ดร.สงวน 
หล้าโพนทัน, ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญ ให้ค าแนะน าปรึกษาเกี่ยวกับข้อมูลในเอกสารและหนงัสือที่
เกี่ยวข้องต่าง ๆ รวมทั้งการใช้ข้อมูลในพระไตรปิฎก และมีความเมตตาคอยช้ีช่องบอกทาง แนะน า
ในประเด็นที่ส าคัญในการท าวิจัยพร้อมตรวจทานแก้ไขให้ครอบคลุมเนื้อหาและมีความชัดเจนข้ึน 

กราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณ พระพรหมวชิรโสภณ ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค 10 (ธ)         
เจ้าอาวาสวัดบึงพระลานชัย (พระอารามหลวง) และครูบาอาจารย์ทุกท่านที ่ให้ความเมตตา
สนับบสนุนทุนการศึกษาตลอดระยะเวลาเรียน และให้ก าลังใจในการเรียนจนประสบผลส าเร็จ จึง
ขอกราบขอบพระคุณอย่างยิ่ง ไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณคณะผู้บริหาร อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา
เจ้าหน้าที่บรรณารักษ์ห้องสมุด มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด ที่มีต าราให้
ผู้วิจัยได้ค้นคว้าและหาข้อมูลอ านวยความสะดวกในการค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยเพือ่ใช้ประกอบ
ในการท าดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ อีกทั้งครูบาอาจารย์ทุก ๆ  ท่านที่กรุณาสั่งสอนประสิทธิ์ประสาทวชิา
และให้ก าลังใจผู้วิจัยตลอดมาอีกทั้งญาติพี่น้องกัลยาณมิตรทุกท่านที่เป็นแรงกระตุ้นให้ก าลังใจ
สนับสนุนในการศึกษาเล่าเรียน จนท าให้ความปรารถนาของข้าพเจ้าประสบผลส าเร็จด้วยดี คุณ
ความดีทั้งหลายทั้งปวงอันจะเกิดจากดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขออุทิศถวายเป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา 
สังฆบูชา และน้อมสักการะแด่บิดา มารดาและบูรพาจารย์ทุกท่าน ขอให้ทุกท่านจงเป็นผู้ที่มีส่วน
แห่งคุณความดีโดยทั่วกันแต่ถ้าหากดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้มีความผิดพลาด หรือบกพร่อง ผู้วิจัยขอขมา
น้อมรับแต่เพียงผู้เดียว คุณค่าและประโยชน์ของดุษฎีนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขออุทิศเป็นเครื่องแสดง
ความกตัญญูกตเวทิตาธรรม เพื่อบูชาแด่ พระคุณบิดามารดา และผู้มีพระคุณทุก ฯ ท่านที่ท่านให้
การศึกษาอบรมสั ่งสอน ให้สติปัญญาให้คุณธรรมศีลธรรมและจริยธรรมเป็นเครื ่องช้ี น าสู่
ความส าเร็จ 

พระประวิท โกสโล (ฝ่ายทะแสง) 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

1.1. ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 พระพุทธศาสนาเถรวาทให้ความสำคัญกับการปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัยและจริยวัตร
ของพระสงฆ์ หนึ่งในจริยวัตรสำคัญคือ “สามีจิกรรม” ซึ่งเป็นการแสดงความเคารพและกตัญญูกตเวที
ระหว่างพระสงฆ์ด้วยกัน เช่น ระหว่างพระอุปัชฌาย์กับศิษย์ หรือระหว่างพระผู้มีอาวุโสกับพระผู้อ่อน
พรรษา สามีจิกรรมถือเป็นการแสดงออกถึงความเคารพซึ่งกันและกันในหมู่สงฆ์ และเป็นเครื่องมือใน
การธำรงความสามัคคีภายในคณะสงฆ์ รวมถึงการปลูกฝังคุณธรรมให้แก่พระภิกษุสามเณร 
 ในอดีต การทำสามีจิกรรมเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตพระสงฆ์ที่ปฏิบัติกันอย่างเคร่งครัด และ
ถือเป็นวิถีการเรียนรู้และสืบทอดธรรมวินัยจากรุ่นสู่รุ่น อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันสังคมไทยและคณะ
สงฆ์กำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมจากกระแสโลกาภิวัตน์ ซึ่งมีผลกระทบตอ่
วิธีการปฏิบัติและการแสดงออกทางจริยวัตรของพระสงฆ์ รวมถึงการทำสามีจิกรรมด้วย ทำให้บาง
พื้นที่อาจมีการลดทอนความสำคัญหรือการปฏิบัติที่ไม่สอดคล้องกับหลักพุทธปรัชญาเถรวาทอย่าง
เคร่งครัด 
 จังหวัดร้อยเอ็ด เป็นพื้นที่ที่มีประวัติศาสตร์ทางพระพุทธศาสนาอันยาวนาน และมีคณะสงฆ์
ที่ดำรงจริยวัตรตามหลักพระธรรมวินัยอย่างเข้มงวด อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีการศึกษาวิจัยเชิงลึก
เกี่ยวกับ รูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ในบริบทของพระสงฆ์ในจังหวัดนี้
อย่างเป็นระบบ การศึกษาน้ีจึงมีความสำคัญในการ วิเคราะห์และนำเสนอรูปแบบการทำสามีจิกรรม 
ที่สอดคล้องกับหลักพุทธปรัชญาเถรวาท รวมถึงเพื่อเสนอแนวทางการอนุรักษ์และพัฒนาการปฏบิัติ
สามีจิกรรมให้คงอยู่ในสังคมสงฆ์ไทยอย่างยั่งยืน 
 นอกจากนี้ การทำสามีจิกรรมยังเป็นรากฐานสำคัญในการเสรมิสร้าง ความสัมพันธ์เชิงบวก
ในสังคมไทย โดยสามารถประยุกต์ใช้หลักการนี้ในบริบททางสังคมและการพัฒนาชุมชน เพื่อส่งเสริม
ให้เกิดความเคารพและความสามัคคีในหมู ่ประชาชนด้วย ดังนั้น ผลการวิจัยจากการศึกษานี้จะมี  
ประโยชน์ต่อทั้งวงการพระพุทธศาสนาและสังคมโดยรวม  ในการสร้างแนวทางการดำเนินชีวิตที่
สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมอย่างยั่งยืน 
 พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน มีพระนามเดิมว่า เจ้าชายสิทธัตถะ เป็นพระราชโอรสของพระเจ้า
สุทโธทนะและพระนางสิริมหามายา ทรงถือกำเนิดในราชวงศ์ศากยะแห่งกรุงกบิลพัสดุ ์ ขณะที่
พระองค์ประสูติน้ัน เหล่าเทวดาได้เสด็จมาเฝ้าและรว่มกันประคับประคองพระโพธิสัตว์ไว้ ดังที่ปรากฏ
ในพระไตรปิฎกว่า “เมื่อพระโพธิสัตว์ประสูติจากพระครรภ์ของพระมารดา ก่อนที่พระองค์จะได้สัมผสั
พื้นดิน เทพบุตรทั้งสี่ได้ร่วมกันประคองพระโพธิสัตว์ไปถวายเบื้องพระพักตร์ของพระมารดา”1 การที่
เหล่าเทพบุตรได้มาเฝ้าและต้อนรับพระโพธิสัตว์นั้น ถือเป็นการแสดงถึงความมุทิตา (ความยินดีร่วม) 
อย่างแท้จริง ในการประสูติของพระพุทธองค์ผู้เสด็จมาโปรดสัตว์ทั้งหลาย เพื่อช่วยให้สัตว์ทั้งหลายได้
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หลุดพ้นจากทุกขเวทนา หลังจากเจ้าชายสิทธัตถะประสูติได้ห้าวัน พระเจ้าสุทโธทนะทรงเชิญ
พราหมณ์ผู้เช่ียวชาญในไตรเพทจำนวนหนึ่งร้อยแปดท่านมาฉันโภชนาหาร พร้อมทั้งให้พราหมณ์แปด
ท่านทำนายลักษณะของพระราชบุตรและถวายพระนาม การที่พระเจ้าสุทโธทนะทรงเชิญพราหมณ์มา
ทานอาหารนั้น ถือเป็นพิธีเพื่อแสดงความสุขใจที่พระองค์ได้พระราชบุตร ในขณะเดียวกัน พราหมณ์
ทั้งหลายที่ได้รับเชิญต่างก็แสดงความยินดี คือร่วมสุขกับพระเจ้าสุทโธทนะ และเหตุการณ์นี้เกิดข้ึนใน
วาระที่เจ้าชายสิทธัตถะประสูติใหม่ ๆ2 เมื่อพระองค์ทรงเจริญฌานจนบรรลุอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
และตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในเวลานั้นก็บังเกิดอัศจรรย์อันน่าประหลาดใจ พื้นแผ่นดินอัน
กว้างใหญ่ไพศาลก็เกิดการสั่นสะเทือน ต้นไม้ทั้งหลายต่างผลิดอกออกใบสวยงามตระการตา เทพเจ้า
ทุกช้ันฟ้าต่างเปล่งเสียงสรรเสริญและโปรยปรายดอกไม้เพื่อบูชา พร้อมกล่าวว่า “พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงอุบัติขึ ้นแล้วในโลก” ด้วยความปิติยินดีอย่างหาที่เปรียบมิได้ ซึ ่งไม่เคยเกิดขึ ้นมาก่อน        
ในกาลใด ๆ 
 การทำสามีจิกรรม หมายถึง การทำความดีต่อกัน เพื่อเสริมสร้างความสามัคคีและความ
ปรองดอง ตลอดจนการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข การกระทำความดีเช่นนี้เรียกว่า “สามีจิกรรม” ซึ่งมี
ความหมายว่า การขอโทษและการให้อภัยต่อกันในทุกสถานการณ์ ไม่ว่าจะมีเรื่องขัดแย้งหรือไม่สบาย
ใจกันหรือไม่ก็ตาม เมื่อมีโอกาสที่ควรปฏิบัติสามีจิกรรม ทุกฝ่ายไม่ควรปล่อยโอกาสนั้นผ่านไป จึงจะ
ถือได้ว่าเป็นพระภิกษุหรือสามเณรที่ดี และเป็นผู้สืบทอดศาสนาที่ปฏิบัติตนถูกต้องตามหลักพระธรรม
วินัยสำหรับโอกาสที่ควรทำสามีจิกรรมนั้น บัดน้ี (เธอทั้งหลาย) ได้น้อมนำผ้ากาสายะ ซึ่งเป็นผ้าที่เย็บ
ย้อมด้วยน้ำฝาด ถูกต้องตามพระธรรมวินัยและได้รับอนุญาตจากพระพุทธเจ้า เข้ามาในท่ามกลางสงฆ์ 
และได้เปล่งวาจาขอบรรพชาอุปสมบทโดยใช้ภาษามคธ การบรรพชาอุปสมบทนั้น ในเบื้องต้นต้อง
ปลูกฝังศรัทธาและความเลื่อมใสในคุณของพระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ให้
ได้ก่อน พระพุทธเจ้า คือ พระผู้เป็นเจ้าของพระพุทธศาสนา ซึ่งมีพระคุณมากมาย แต่หากจะกล่าว
โดยย่อ มี 3 ประการ คือ พระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระกรุณาธิคุณ การทำสามีจิกรรมและ
การบรรพชาอุปสมบทจึงเป็นกระบวนการสำคัญในการเสริมสร้างความสามัคคีและความสงบสุขใน
ชุมชนสงฆ์ และเป็นหนทางสู่การปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย 3 กล่าวคือ พระปัญญาคุณ 
คือ การที่พระองค์ทรงมีพระปัญญาและพระปรีชาสามารถอันล้ำเลิศ เกินวิสัยของเทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย ทรงตรัสรู้อรยิสจั 4 ด้วยพระองค์เองโดยชอบ ทรงเป็นผู้รู้แจง้เห็นจริงในสัจธรรมอันประเสรฐิ 
ด้วยพระปัญญาอันยิ่งนี้ พระองค์จึงทรงสามารถตัดกิเลสได้เด็ดขาด เป็นสมุจเฉทปหาน พระหฤทัย
ของพระองค์บริสุทธิ์ผุดผ่องปราศจากมลทิน ข้อนี้ชื่อว่า พระบริสุทธิคุณ พระกรุณาธิคุณ คือ การที่
พระองค์ทรงมีพระมหากรณุาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ ทรงแผ่พระเมตตากรุณาไปยังมวลมนุษย์และเทวดา
ทั้งหลาย ทรงตั้งพระพุทธศาสนาไว้เพื่อเป็นทางนำไปสู่ประโยชน์อันยิ่งใหญ่ไพศาล เพื่อความสุขและ
ความเจริญทั้งในปัจจุบันและอนาคต พระธรรมคุณ คือ หลักธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งปวง 

 

 2ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิต พ.ศ. 2554, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร:       โรง
พิมพ์นานมีบุ๊คพับลิเคชั่นส์ จ ากัด, 2556), หน้า 886. 
 3อธิบายหลักธรรมตาม จาก นวโกวาท (ขุ.ขุ. 25/1) : พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) ; วัดบวรนิเวศ
วิหาร กรุงเทพมหานคร และภาพจาก http://mukzaza1234.blogspot.com/2016/08/blog-post_63.html 
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อันได้แก่ พระปริยัติสัทธรรม พระปฏิบัติสัทธรรม และพระปฏิเวธสัทธรรม ธรรมทั้งหลายที่พระองค์
ทรงแสดงไว้ดีแล้ว ทรงเป็นธรรมที่มีอานิสงส์ปกป้องคุ้มครองผู้ประพฤติปฏิบัติไม่ให้ตกไปสู่ทางช่ัว 
ให้ผลตามสมควรแก่การปฏิบัติอย่างสูงสุด เป็นเหตุให้บรรลุมรรค ผล และนิพพาน อัน เป็นจุดหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนาด้วยพระคุณทั้งสามประการ คือ พระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระ
กรุณาธิคุณ นี้ พระพุทธองค์จึงทรงเป็นผู้ประเสริฐสุด ทรงเป็นที่พึ่งที่ระลึกอันสูงสุดของสรรพสัตว์
ทั้งหลาย 
 พระสงฆ์ ได้แก่ผู้ปฏิบัติตามหลักธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าและสอนให้ผู้อื่นได้รู้ตาม
พระสงฆ์เป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควรแก่ธรรมปฏิบัติชอบยิ ่งและได้เป็นศาสนทายาท
ช่วยกันสืบทอดพระพุทธศาสนามาจนถึงทุกวันน้ี เมื่อเธอ (เธอทั้ง) ได้ปลูกศรัทธาปสาทะลงในคุณพระ
รัตนตรัยอย่างนี้แล้วจึงควรได้รับการบรรพชาก่อนแต่จะบรรพชานั้นท่านสอนให้เรียนพระกรรมฐาน
ตามแบบโบราณจารย์ที่ได้สอนสืบกันมาซึ่งเรียกว่า “ตจปัญจกกรรมฐาน” โดยว่าตามดังนี้ เกสา 
โลมา นะขา ทันตา ตะโจ พระกรรมฐานนี้ท่านสอนให้บริกรรมและพิจารณากลับไปกลับมา ให้เห็น
เป็นของไม่ดีไม่งาม เป็นของปฏิกูล น่าเกลียด โสโครก โดยสี สัณฐาน โดยอาการ ที่อยู่อาศัย ผู้จะรับ
การบรรพชาต้องอาศัยผ้านุ่งผ้าหม่เปน็เครือ่งแสดงเพศ ดังนี้ จะมอบผ้ากาสายะ คือ ผ้าสังฆาฏิ ผ้าอุตต
ราสงค์ และผ้าอันตรวาสก ให้แก่เธอเพื่อนำออกไปนุ่งห่มให้เป็นปริมณฑลแล้วกลับเข้ามาขอรับพระ
ไตรสรณคมน์และศีลให้สำเร็จกิจแห่งการบรรพชาต่อไป 
 ความสำคัญของสามีจิกรรมสังคมพระพุทธศาสนาประกอบไปด้วยบริษัท 4 คือ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา แม้ว่าพระพุทธศาสนาในฝ่ายเถรวาทจะไม่มีภิกษุณีเหลืออยู่ก็ตาม แต่ก็
ยังมีภิกษุ อุบาสก และอุบาสิกา เป็นหลักสำคัญในสังคมชาวพุทธสืบมา โดยอาจแบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย 
คือ ฝ่ายบรรพชิตและฝ่ายคฤหัสถ์ ระหว่างบรรพชิตและคฤหัสถ์นั้น มีความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเนื่องกันมา
โดยตลอด ทั้งนี้เพราะอาศัยหลักธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจให้
เป็นไปในแนวทางเดียวกัน ในวงพุทธบริษัทเป็นที่ทราบกันดีว่า คฤหัสถ์กราบไหว้เคารพพระภิกษุสงฆ์ 
ส่วนพระภิกษุสงฆ์ก็แสดงความเคารพกันตามลำดับความอาวุโสโดยพรรษา หรือตามลำดับอายุและ
สมาชิกภาพในหมู่สงฆ์ ดังนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างบรรพชิตและคฤหัสถ์จึงเป็นไปด้วยความสมัคร
สมานและเกื้อกูลกัน อันเป็นรากฐานสำคัญที่ทำให้พระพุทธศาสนาดำรงมั่นคงสืบมาได้จนถึงปัจจุบัน4 
การแสดงความเคารพตามลำดับพรรษานั้น เป็นธรรมเนียมที่พระพุทธองค์ทรงวางไว้เพื่อให้ภิกษุ
ทั้งหลายประพฤติปฏิบัติต่อกันอย่างเหมาะสม โดยถือหลักการบวชก่อนหลังเป็นสำคัญ แม้ภิกษุผู้บวช
ในภายหลังจะเจริญด้วยชาติวุฒิ (ความสูงส่งโดยกำเนิด) วัยวุฒิ (ความเจริญด้วยวัย) หรือคุณวุฒิ 
(ความเจริญด้วยความรู้) ก็ตาม ก็ต้องเคารพภิกษุผู้บวชก่อนตนเสมอ ทั้งนี้เพื่อรักษาความสมัครสมาน
สามัคคีและความเป็นระเบียบเรียบร้อยในสังฆมณฑล การแสดงความเคารพดังกล่าวมีหลายรูปแบบ 
เช่น การกราบไหว้ การลุกรับ การทำอัญชลีกรรม (ประนมมือไหว้) และการทำสามีจิกรรม (การอ่อน
น้อมถ่อมตน) นอกจากนี้ ยังมีการแบ่งปันอาสนะอันเลศิและภัตราหารอันเลิศตามลำดับพรรษาอีกดว้ย 
ทั้งนี้เพื่อป้องกันความขัดแย้งและสร้างความสมานฉันท์ในหมู่สงฆ์ เหตุผลที่พระพุทธองค์ทรงกำหนด

 

 4พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ 8, (กรุงเทพมหานคร: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542), หน้า 437. 
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ธรรมเนียมนี้ไว้ ก็เนื่องจากมีกรณีตัวอย่างเกิดขึ้น ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เล่มที่ 7 เรื่องอัคคาส
นาทิอนุชานนะ ซึ่งกล่าวถึงการที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้จัดอาสนะเลิศตามลำดับพรรษา 5 เพื่อ
ป้องกันการวิวาทะและสร้างความสงบสขุในหมู่สงฆ์ ดังนั้น การปฏิบัติตามหลักการนี้จึงเป็นสิ่งสำคัญที่
ช่วยรักษาความสามัคคีและความเป็นระเบียบในพุทธบริษัทสืบไป โดยมีเรื่อง สรุปย่อ ดังนี้ 
 บัดนี้ เธอได้เข้ามาขอนิสัย คือขอฝากตัวในข้าพเจ้าให้ข้าพเจ้ารับเป็นพระอุปัชฌาย์ อันพระ
อุปัชฌาย์นั้น คือพระเถระผู้เป็นประธานสงฆ์ในการให้อุปสมบท กล่าวคือเป็นผู้ค้ำประกันเธอต่อสงฆ์ 
ทั้งรับเป็นภาระต่อเธอเมื่ออุปสมบทแล้ว ซึ่งระหว่างเธอกับข้าพเจ้าต้องมีภาระต่อกันฉันบิดากับบุตร 
โดยฝ่ายข้าพเจ้าต้องรับภาระให้การศึกษาพระธรรมวินัยแก่เธอ ให้การอบรมบ่มนิสัย ให้การปกครอง
บำบัดทุกข์บำรุงสุข ให้การสงเคราะห์ด้วยปัจจัยสี่ตามสมควร ส่วนเธอผู้เป็นสัทธิวิหาริกต้องรับภาระ
ต่อพระอุปัชฌาย์โดยให้ความเคารพนับถือในพระอุปัชฌาย์ รับฟังโอวาท ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินยั 
ประพฤติปฏิบัติชอบ ตั้งตนอยู่ในกรอบแห่งพระธรรมวินัย เพื่อความเป็นพระสงฆ์ที่ดีงาม และปลูก
ความสนิทสนมฉันบิดากับบุตร  
 บัดนี้ พระสงฆ์จะได้ทำการอุปสมบทกรรม ยกเธอข้ึนเป็นอุปสัมบันภิกขุ และกรรมวาจาใน
การอุปสมบทนั้นจะต้องระบุช่ือของเธอผู้เป็นอุปสัมปทาเปกข์ และช่ือของข้าพเจ้าผู้เป็นพระอุปัชฌาย์ 
ช่ือของเธอเป็นภาษาไทยใช้สวดกรรมวาจามิได้ ดังนั้นจึงจะตั้งช่ือให้เธอใหม่ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต
การกราบไหว้ การลุกรับ อัญชลีกรรม สามีจิกรรม อาสนะอันเลิศ น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ 
ตามลำดับพรรษา อนึ่ง ภิกษุทั้งหลาย ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ทำให้บุคคลมีเกียรติ เป็นที่
รัก และได้รับความนับถือจากผู้อื่น เมื่อมีคนนับถือ ย่อมนำมาซึ่งความสุข ความเกลียดชังและความ
ทุกข์ใจก็จะหายไป บุญกุศลและปัญญาย่อมเกิดขึ ้นตามมา การมีปัญญายังช่วยส่งเสริมให้ชีวิต
เจริญก้าวหน้า สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นมงคลที่เกิดจากความกตัญญูกตเวที ประเพณีและวัฒนธรรมไทย
เกือบทุกเรื่องลว้นสอดแทรกคุณธรรมนี้ไว้ เช่น การทำบุญอุทิศส่วนกุศล การบวช การดูแลพ่อแม่ และ
การไหว้ครู เป็นต้น ความเชื ่อที ่ว่าผู ้ประพฤติความกตัญญูกตเวทีจะเจริญรุ ่งเรืองและประสบ
ความสำเร็จในชีวิตนั้น เป็นแนวคิด ค่านิยม และจริยธรรมที่ถูกถ่ายทอดและปลูกฝังให้ลูกหลานรุ่น
ต่อมา จนถึงปัจจุบัน พระพุทธศาสนาได้เน้นย้ำถึงความสำคัญของความกตัญญูกตเวทีในหลายด้าน 
ได้แก่ 1. ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมพื้นฐานของคนดี 2. ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมาย
ของคนดี 3. บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีหาได้ยาก 4. ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่นำมาซึ่ง
มงคลในชีวิต ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมสำคัญสำหรับมนุษย์ เป็นรากฐานของความสัมพันธ์ใน
สังคม และเป็นจุดเริ่มต้นของความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ นอกจากนี้ ยังเป็นคุณธรรมพื้นฐาน
ของมนุษยธรรมทั้งหมด เพราะช่วยลดความเห็นแก่ตัว ซึ่งเป็นศัตรูของความดี และนำมาซึ่งความสุขุม
รอบคอบ ความสำนึกในหน้าที่ และความรับผิดชอบ 
 1. พระผู้น้อยเมื่อจะแสดงธรรมในสถานที่ที่มีพระผู้ใหญ่ประทับอยู่ ควรกระทำ สามีจิกรรม 
แก่ท่านก่อน ด้วยการกราบไหว้และขออนุญาตเป็นต้น เพื่อแสดงความเคารพตามธรรมเนียมอันดีงาม
 2. พระผู้น้อยแม้จะมีสมณศักดิ์สูงกว่า แต่เมื่อต้องขึ้นสู่อาสนะในงานที่จัดลำดับการนั่งตาม
สมณศักดิ์ ก็พึงกระทำ สามีจิกรรม แก่พระผู้ใหญ่ที่มีสมณศักดิ์ต่ำกว่า ด้วยการไหว้และขออนุญาตเปน็

 

 5ขุ.ชา. 27/37/16.  
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ต้น ทั้งนี้ สามีจิกรรม นั้นมิได้จำกัดเฉพาะในหมู่พระภิกษุสามเณรเท่านั้น แม้แต่คฤหัสถ์ก็อาจกระทำ 
สามีจิกรรม แก่กันและกันได้ โดยยึดถือหลักการเดียวกันว่า “ผู้ยิ่งใหญ่ด้วยธรรม ย่อมควรรับการ
กระทำ สามีจิกรรม ด้วยใจที่บริสุทธ์ิ”6 
 การแสดงออกซึ่งมุทิตาจิตน้ัน มิได้หมายความเพียงการนำสักการะไปถวาย การนำกระเช้า
ดอกไม้ไปมอบ การเลี้ยงดูกัน หรือการกล่าวอวยพรกันเท่านั้น มุทิตาที่แท้จริงนั้น จะต้องเริ่มตน้เกิด
จากจิตใจก่อน7 บุคคลผู้ยังจิตให้บังเกิดมุทิตาได้ ย่อมเป็นบุคคลวิเศษ ผู้สามารถยกระดับจิตใจให้สูงส่ง
กว่าคนสามัญทั่วไปได้แล้ว ผู้นั้นเป็นผู้มีใจกว้างขวาง เปิดใจรับรู้ในความดีงามของผู้อื่น และพร้อมที่จะ
แสดงความชื่นชมยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี ผู้กระทำได้ดังนี้ จัดว่าเป็นผู้ยกระดับจิตใจถึงขั้นพรหม เพราะ
มุทิตาจิตน้ันจัดเป็น “พรหมธรรม” หรือ “พรหมวิหารธรรม” อันประเสริฐ8 วิธีกำจัดความรู้สึกอิจฉา
ริษยา ต้องสร้างมุทิตาจิตให้เกิดข้ึนแทนที่ โดยการค่อย ๆ มองหาความดีของคนอื่น แม้จะมีเพียงน้อย
นิด ก็พยายามหาให้พบ แล้วนำมากลบความไม่ดีของเขาเสีย อย่าไปพูดถึงข้อบกพร่องของผู้อื่น แต่จง
หัดชมคนอื่น นำเอาส่วนดีที่พบมาชมเชย และพยายามทำให้เกิดความเคยชินในการชมเชยผู้อื่นให้ 
มาก ๆ เมื่อชมเป็นแล้ว ก็จงแสดงความยินดีในความสำเร็จของเขา ประพฤติปฏิบัติเช่นน้ีอยู่เสมอ ไม่
ช้ามุทิตาจิตก็จะเกิดขึ้นเต็มเปี่ยมในใจ ความหงุดหงิดรำคาญใจก็จะหมดสิ้นไป 9 หลักพรหมวิหาร 4 
เป็นธรรมอันสูงส่งที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนไว้ เพื่อเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจให้บุคคลปฏบิัติตนต่อ
เพื่อนมนุษย์โดยชอบ และยังเป็นแนวทางในการพัฒนาจิตใจให้บริสุทธิ์ สงบ และเกิดความสุขทั้งต่อ
ตนเองและผู้อื่น  
 ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายแหง่คนดี เป็นสิ่งที่ทุกผู้ทกุคนปรารถนา ผู้ที่ประกอบด้วยความ
กตัญญูรู้คุณ ย่อมนำตนไปสู่ทางแห่งความสุข ทั้งความกตัญญูรู้คุณต่อมารดาบิดาผู้ให้กำเนิด อันเป็น
พระพรหมของบุตรธิดา เป็นเทวะดา เป็นบูรพาจารย์ เป็นพระอรหันต์ของบุตรธิดา ตลอดจนความ
กตัญญูรู้คุณต่อสัตว์และสิ่งแวดล้อม อันเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้มนุษย์ดำรงชีวิตอยู่ได้โดยผาสุก “ความ
กตัญญ1ู0 หมายถึง ความรู้คุณของบุคคล สัตว์ และสิ่งแวดล้อม ที่มีผลต่อตน ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม” 
“กตเวที11 คือการตอบแทนคุณ ความเป็นผู้สนองคุณท่าน” ความกตัญญูเป็นหลักธรรมสำคัญประการ
หนึ่ง “ความกตัญญูเป็นมงคลอันสูงสุด สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูล ช่ือว่าเกิดเพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล 

 

 6พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับบประมวลศัพท์,  พิมพ์ครั ้งที ่16,  
(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, 2554), หน้า 22. 
 7ส านักพัฒนาการประชาสัมพันธ์ , ปัญหาสังคมไทยในปัจจุบ ัน, (กร ุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
กรุงเทพมหานคร, 2558), หน้า 1. 
 8ที.สี. 9/87/53. 
 9พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, วัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรุงเทพมหานคร, 
2525), หน้า 10. 
 10พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมศาสตร์ ฉบับประมวณศัพท์, พิมพ์ครั ้งที ่ 10, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หน้า 2.   
 11พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพครั้งที่ 17, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หน้า 67.  



 

 

 

 

6 

 

เพื่อความสุขแก่คนหมู่มาก คือ มารดาบิดา เป็นต้น สัตบุรุษเป็นคนกตัญญูกตเวที รู้บุญคุณที่บุคคลอื่น
กระทำกับตนแล้วกระทำการตอบแทนโดยไม่เห็นแก่ตัว ย่อมแสวงหาโอกาสตอบแทนบุคคลผู้มีคุณ จึง
เป็นบุคคลที่เกิดมาเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่บุคคลทั้งหลาย มีมารดาบิดา เป็นต้น ความ
เป็นผู้สนองคุณท่าน กตัญญูกตเวที ผู้รู้อุปการะที่เขาทำแล้วและตอบแทน ผู้รู้จักคุณค่าแห่งการกระทำ
ดีของผู้อื่นและแสดงออกเพื่อบูชาความดีน้ัน”12 บุคคลผู้มีชีวิตอยู่อย่างรู้สำนึกในบุญคุณและคิดตอบ
แทนคุณท่าน ต่างช่วยเกื้อกูลสังคมส่วนรวมด้วยความเมตตากรุณา การกระทำดังกล่าวย่อมนำมาซึ่ง
ความสุข ความเจริญ และสิริมงคลแก่ชีวิตตน ส่วนบุคคลผู้ขาดความกตัญญูนั้น ไม่ควรคบค้าสมาคม
ด้วย เพราะเป็นเหตุให้เกิดภัยพิบัติทั้งปวง อันจะตกแก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมโดยรวม 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงจำเป็นต้องศึกษารูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท
ของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อนำรูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาเผย
แผ่ให้กับสังคมปัจจุบัน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้คนในสังคมปราศจากความอิจฉาริษยาซึ่งกันและกัน 
ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน มีความเห็นอกเห็นใจกัน และมีความยินดีเมื่อเห็นผู้อื่นได้ดี อันจะนำไปสู่การ
สร้างสังคมที่สงบสุขและอยู ่ร ่วมกันอย่างสันติ ทั ้งนี ้ เพื ่อเป็นกำลังสำคัญในการสืบทอดอายุ
พระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคงและยั่งยืนสืบไป 
 
1.2 คำถามการวิจัย 
 1.2.1 แนวคิดทฤษฎีพุทธปรัชญาเถรวาทที่เกี ่ยวกับการทำสามีจิกรรมของพระสงฆ์ใน
จังหวัดร้อยเอ็ดเป็นมาอย่างไร? 
 1.2.2 ปัญหาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทในการทำสามีจิกรรมของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด 
เป็นอย่างไร? 
 1.2.3 การบูรณาการสามีจิกรรมของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ดเป็นอย่างไร? 
 
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.3.1 เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสามีจิกรรม 
 1.3.2 เพื่อศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับสามีจิกรรม 
 1.3.3 เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ใน
จังหวัดร้อยเอ็ด 
 1.3.4 เพื่อเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท
ของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ใน
จังหวัดร้อยเอ็ด” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่มุ่งเน้นการศึกษาเชิงลึกทั้งจาก
เอกสารและภาคสนาม โดยกำหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี้ 

 

 12ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. 22/42/66-67.  



 

 

 

 

7 

 

 1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา (Content Scope) 
  1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสามีจิกรรม เช่น ความหมาย ความสำคัญ ประเภท และ
วิธีการปฏิบัติ 
  2. หลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่เกี ่ยวข้องกับสามีจิกรรม  รวมถึงการเชื ่อมโยงกับ
หลักธรรมสำคัญ เช่น คารวธรรม พรหมวิหาร 4 และสังคหวัตถุ 4 
  3. การวิเคราะห์รูปแบบการทำสามีจิกรรมของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด โดยศึกษา
ความแตกต่างตามบริบทวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมท้องถ่ิน 
  4. การเสนอองค์ความรู้และรูปแบบใหม่ของการทำสามีจิกรรม ที่สามารถประยุกต์ใช้
ได้ทั้งในหมู่พระสงฆ์และสังคมทั่วไป  
 1.4.2 ขอบเขตด้านพ้ืนท่ี (Geographical Scope) 
 การวิจัยน้ีดำเนินการใน จังหวัดร้อยเอ็ด โดยมุ่งเน้นศึกษาพระสงฆ์จากวัดต่าง ๆ ที่มีความ
โดดเด่นในการรักษาขนบธรรมเนียมการทำสามีจิกรรม รวมถึงวัดที่มีพระเถระผู้ทรงคุณวุฒิและมี
บทบาทสำคัญในการสืบทอดพุทธจริยวัตร โดยแบ่งพื้นที่การศึกษาเป็น 3 กลุ่มหลัก 
  1. วัดที่พระสงฆ์ผู้วิจัยจำพรรษาอยู่ 
  2. วัดใกล้เคียงที่มีพระอุปัชฌาย์หรือพระผู้ใหญ่ที่มีบทบาทสำคัญ 
  3. วัดในพื้นที่ห่างไกลที่ยังคงรักษาจารีตประเพณีการทำสามีจิกรรมอย่างเคร่งครัด 
 1.4.3 ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง (Population and Sample Scope) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็น พระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ได้แก่ 
  1. พระสงฆ์ผู้ทรงคุณวุฒิ เช่น พระเถระ พระอุปัชฌาย์ หรือผู้ที่มีประสบการณ์ในการ
ปฏิบัติสามีจิกรรม 
  2. พระสงฆ์ในระดับต่าง ๆ  ที่มีบทบาทในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและการสืบทอด 
จริยวัตร 
  3. ผู้เช่ียวชาญด้านพิธีกรรมและวัฒนธรรมท้องถ่ินที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติสามีจิกรรม 
 1.4.4 ขอบเขตด้านเวลา (Time Scope) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผลการวิจัยดำเนินการในช่วงเวลา ตั้งแต่เดือนมกราคม 
พ.ศ. 2567 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2568 ครอบคลุมทั้งการเก็บข้อมูลภาคสนาม การสัมภาษณ์ และ
การวิเคราะห์เอกสาร 

1.4.5 ขอบเขตด้านเอกสารและแหล่งข้อมูล (Documentary Scope) 
 ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
  1. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์สำคัญทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
  2. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ เช่น หนังสือวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความที่
เกี่ยวข้องกับสามีจิกรรมและพุทธปรัชญา 
  3. ข้อมูลภาคสนาม จากการสัมภาษณ์เชิงล ึกและการสังเกตการณ์การปฏิบัติ
สามีจิกรรมในพื้นที่จริง 
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1.5 วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่เน้นการวิเคราะห์เชิงลึกจาก
เอกสารและข้อมูลภาคสนาม โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยที ่ครอบคลุมกระบวนการเก็บรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
 1.5.1 รูปแบบการวิจัย (Research Design) 
 การวิจัยนี ้ใช้ร ูปแบบ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ร่วมกับ การวิจัย
เอกสาร (Documentary Research) เพื่อศึกษารูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถร
วาทของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด นอกจากนี้ ยังใช้ การสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) 
และ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) เพื่อเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
 1.5.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 
 งานวิจัยน้ีผู้วิจัยได้กำหนดเครื่องมือสำหรับการทำวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) หรือการสัมภาษณ์แบบปลายเปิด กับกลุ่มประชากรผู้ให้ข้อมูลหลักในพื้นที่วิจัย  
  1. การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 
   1) ศึกษาข้อมูลจาก พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้องกับการทำ
สามีจิกรรม 
   2) วิเคราะห์งานวิจัย หนังสือ และบทความทางวิชาการเกี่ยวกับ พุทธปรัชญาเถร
วาท และจริยวัตรของพระสงฆ์ 
   3) ทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้องกับ ประเพณีและวัฒนธรรม ในจังหวัดร้อยเอ็ด ที่มี
ผลต่อการปฏิบัติสามีจิกรรม 
  2. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
   1) สัมภาษณ์ พระสงฆ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เช่ียวชาญด้านพิธีกรรมในจังหวัดร้อยเอ็ด 
จำนวน 15 รูป โดยใช้ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) 
   2) ผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วยพระเถระ ผู้นำชุมชนสงฆ์ และผู้มีประสบการณ์ตรงในการ
ทำสามีจิกรรม 
  3. การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) 
   1) สังเกตการณ์การทำสามีจิกรรมในพิธีกรรมต่าง ๆ  เช่น พิธีขอขมาโทษ การถวาย
สักการะ และพิธีกรรมทางศาสนาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
   2) บันทึกข้อมูลเชิงพฤติกรรมและปฏิสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์ในพิธีกรรมจริง เพื่อ
วิเคราะห์รูปแบบและความสอดคล้องกับหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

1.5.3 เครื่องมือการวิจัย (Research Instruments) 
  1. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ที่สร้างขึ ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารทาง
วิชาการที่เกี่ยวข้อง 
  2. แบบบันทึกการสังเกต เพื่อบันทึกพฤติกรรมและกระบวนการทำสามีจิกรรมของ
พระสงฆ์ 
  3. การบันทึกภาพและวิดีโอ เพื่อเก็บข้อมูลเชิงภาพประกอบการวิเคราะห์ 
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 1.5.4 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล (Data Validation) 
 ใช ้ว ิ ธี การตรวจสอบความถูกต้องของข้อม ูลแบบสามเส ้า  (Triangulation) โดย
เปรียบเทียบข้อมูลจากหลายแหล่ง ได้แก่ ข้อมูลจากเอกสาร ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และข้อมูลจาก
การสังเกตการณ์ เพื่อให้ได้ข้อสรุปที่น่าเช่ือถือและสอดคล้องกัน  

1.5.4 การวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 
  1. การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 
   1. แยกแยะข้อมูลที ่ได้จากเอกสารและการสัมภาษณ์ออกเป็นหมวดหมู่ ตาม 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
   2. ใช้การ ตีความเชิงพุทธปรัชญา เพื่อเช่ือมโยงหลักธรรมกับการปฏิบัติสามีจิกรรม
ในบริบทปัจจุบัน 
  2. การวิเคราะห์เชิงอุปนัย (Inductive Analysis) 
   1. สังเคราะห์ข้อมูลจากกรณีศึกษาและประสบการณ์ของผู ้ให้ข้อมูล เพื ่อสร้าง  
รูปแบบการทำสามีจิกรรม ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
   2. นำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบ เชิงพรรณนา (Descriptive Presentation) 
เพื่อแสดงความเช่ือมโยงของแนวคิดและการปฏิบัติจริง 
 1.5.6 การนำเสนอผลการวิจัย (Presentation of Results) 
 ผลการวิจัยจะนำเสนอในรูปแบบ การพรรณนาเชิงวิเคราะห์ โดยจัดเรียงเนื้อหาตามลำดับ
วัตถุประสงค์การวิจัย พร้อมการอ้างอิงหลักฐานจากพระไตรปิฎกและความคิดเห็นของผู้ใหข้้อมูล เพื่อ
สรุปแนวทางและรูปแบบการทำสามีจิกรรมที่สอดคล้องกับหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
1.6 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1.6.1 มีความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับแนวคิดในรูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด  
 1.6.2 ได้ทราบถึงหลักพุทธปรัชญาที่ปรากฏรปูแบบการทำสามีจิกรรมตามหลกัพุทธปรชัญา
เถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด  
 1.6.3 ได้ทราบรูปแบบหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในรูปแบบการทำสามีจิกรรมตาม
หลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด 
 1.6.4 ทำให้ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับการบูรณาการในการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญา
เถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด เพื ่อประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านสังคมศาสนาและ
ประเทศชาติ 
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1.7 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 1.7.1 เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย ได้กล่าวว่า คำว่า จริยศาสตร์ 
(Ethics) ประการแรกมีความจำเป็นต้องแปลความหมายเสียก่อนว่าคำนี้มีความหมายอย่างไร การ
แปลความหมายแปลได้ 2 วิธี คือวิธีที่หนึ่งเรียกว่าแปลโดยพยัญชนะ หมายถึงการแปลตามรูปศัพท์ 
อีกวิธีหนึ่งเรียกว่าแปลโดยอรรถดังนั ้นจึงเริ ่มต้นความหมายในภาพกว้างได้ว่า คำว่า จริยศาสตร์ 
(ethics) คือทฤษฎีแห่งความประพฤติ เป็นวิชาว่าด้วยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิต การแสวงหา
เกณฑ์ในการตัดสินความประพฤติของมนุษย์ว่าอย่างไรถูกอย่างไรผิด ดีไม่ดี ควรไม่ควร นอกนี้เป็นการ
พิจารณาปัญหาเกี ่ยวกับสถานภาพของค่าทางศีลธรรม หรือปรัชญาศีลธรรม , ปรัชญาศีลธรรม           
( Moral philosophy) ก็ว่า13 ส่วนความหมายที่มุ่งเฉพาะวิชาคำว่า จริยศาสตร์ (ethics) คือสาขา
ปรัชญาที่ว่าด้วยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย์ว่าอย่างไหนถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควร 14 
จริยศาสตร์มีชื่อภาษาอังกฤษว่า Ethics มีชื่อภาษากรีกว่า Peri ethikes มีชื่อภาษาลาตินว่า Ethica 
หมายถึงหลักความประพฤติ (character) มีความเชื่อมโยงถึงขนบธรรมเนียม (custom)  หรือความ
เคยชิน (Habit) คล้ายกับปรัชญาศีลธรรม (Moral philosophy) ในฐานะจริยศาสตร์ คำว่า Moral 
แปลว่าหลักธรรมจริยา มาจากภาษาลาตินว่า Mores หมายถึงธรรมเนียมปฏิบัติ (custom) หรือความ
เคยชิน (Habit)  ดังนั้นเราสามารถพูดได้ว่า จริยศาสตร์ จะอธิบายถึงหลักความประพฤติจนเป็นนิสัย
หรือจนเคยชินและเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของมนุษย์ เป็นหลักพิจารณาถึงความถูกความผิด (rightness 
or wrongness) ความประพฤติดีหรือประพฤติช่ัวเป็นนิสัย15 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้มีการกล่าวถึง ความสำคัญของสามีจิกรรม
ในสังคมพระพุทธศาสนา ซึ่งประกอบด้วยพุทธบริษัท 4 ประเภท ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ
อุบาสิกา แม้ว่าในฝ่ายเถรวาทจะไม่มีภิกษุณีเหลืออยู่แล้ว แต่ภิกษุ อุบาสก และอุบาสิกายังคงเป็นหลกั
สำคัญในสังคมชาวพุทธต่อไป โดยสามารถแบ่งออกเป็น 2 ฝ่ายหลัก คือ ฝ่ายบรรพชิตและฝ่ายคฤหัสถ์ 
ซึ่งทั้งสองฝ่ายมีความสัมพันธ์ที่เชื่อมโยงและพึ่งพากันมาอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ก็เพราะมีหลักธรรมของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของทั้งสองฝ่ายเป็นไปในทิศทางเดียวกันนั่นเอง ใน
วงการพุทธบริษัทนั้นเป็นที่รับรู้กันดีว่าคฤหัสถ์มักกราบไหว้และแสดงความเคารพต่อพระภิกษุสงฆ์ 
ส่วนพระภิกษุสงฆ์ก็แสดงความเคารพซึ่งกันและกันตามลำดับอาวุโสทัง้ในแง่ของพรรษาและอายุในหมู่
สงฆ์ พระไตรปิฎกเล่มที่ 2 พระวินัยปิฎกเล่มที่ 2 [ฉบับมหาจุฬาฯ] ได้ระบุไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตให้มีการกราบไหว้ การลุกรับ การทำอัญชลีกรรม สามีจิกรรม การมอบที่นั่งอันสูงค่า น้ำดื่มอัน
เลิศ และอาหารบิณฑบาตอันประเสริฐตามอายุพรรษา นอกจากนี้ ภิกษุทั้งหลายไม่ควรปิดกั้นที่อยู่
อาศัยของสงฆ์ตามลำดับพรรษา พระพุทธศาสนามีวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างชัดเจน โดยต้องจัดการที่

 

 13ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ปรัชญา อังกฤษ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ 
พริ้นติ้งกรุ๊ป, 2532), หน้า 37. 
 14พระราชวรมุนี (ประย ูร ธมฺมจิต ฺโต) , ปร ัชญากร ีกบ ่เก ิดภ ูม ิป ัญญาตะว ัตก , พ ิมพ์คร ั ้งท ี ่  4,  
(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์สยาม, 2542), หน้า 15. 
 15John S. Mackenzie, A Manual of Ethics, (Calcutta : OxFord University Press, 1973), P. 1.   
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ต้นเหตุจึงจะได้ผลและตรงจุด หากแก้ไขไม่ถูกทางหรือไม่เหมาะสมกับเวลา ก็ย่อมไม่เกิดผลดี 
นอกจากจะสูญเสยีเวลาและทรัพยากรแลว้ ยังอาจทำให้ปัญหาคลีค่ลายยากขึ้นจนยากจะแก้ไข สาเหตุ
ของปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความขัดแย้งหรือความเห็นที่ไม่ตรงกัน ล้วนต้องได้รับการแก้ไขอย่าง
เหมาะสม การไม่เข้าใจกันนำไปสู่ความขัดแย้งและความรุนแรง ทั้งในเรื่องการเมืองและอื่น ๆ ซึ่งล้วน
เกิดจากการที่คนในชาติขาดความเคารพต่อกันและกันเป็นพื้นฐาน อีกทั้งยังละเลยการปฏิบัติตาม
หลักธรรม ไม่ทำหน้าที่ของตนอย่างถูกต้องตามหลักคุณธรรม จึงทำให้เกิดผลลัพธ์ที่ เห็นได้ชัดใน
ปัจจุบัน สังคมไทยมีศิลปวัฒนธรรมและประเพณีอันงดงามที่ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา ทำให้
คนไทยมีจิตใจที่อ่อนโยน เคารพผู้อื่น และรู้จักถ่อมตนและการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันน้ันเกิดข้ึน
จากอิทธิพลของพระพุทธศาสนา ผ่านหลักธรรมคำสอนทีป่ฏิบัติกันมาอย่างยาวนานและเห็นผลชัดเจน 
พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทสำคัญในการหล่อหลอมจิตใจของคนไทยให้เป็นหนึ่งเดียว หากสังเกตวิถี
ชีวิตของคนไทยในอดีต จะพบว่าทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ความสัมพันธ์ระหว่างพอ่แม่กับลูกก็
เต็มไปด้วยความเข้าใจและความรัก ลูก ๆ เป็นผู้ว่าง่าย สอนง่าย มีความเคารพและเช่ือฟังคำสอนของ
พ่อแม่ รวมถึงคำสั่งสอนของครูบาอาจารย์ด้วย ย่างดีเมือยุคสมัยเปลี่ยนไปซึงปัจจุบันทีเราเรียกกันว่า
ยุคโลกาภิวัฒน์ Globalization ได้เกิดการเปลี ่ยนแปลงทางสังคมอย่างมากและมีผลกระทบต่อ
สถาบันต่างๆกล่าวคือจากอดีตกาลสถาบันครอบครัวนันเคยอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขก็มากลายเป็น
สถาบันทีขาดความอบอุ่นลูกไม่เคารพเช่ือฟังบดิามารดาจากสังคมทเีคยอยู่ด้วยกันอย่างเอือเฟอืเผอืแผ่
ก็กลายมาเป็นสังคมทีอยู่ด้วยกันอย่างหวาดระแวงไม่มีความไว้วางใจกันและกัน16 สิ่งเหล่าน้ีสะท้อนให้
เห็นว่าสังคมขาดหลักธรรมในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขอาจนำไปสู่ปัญหาต่าง ๆ ตามมา อาทิ 
คนรุ่นใหม่ไม่แสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ แต่ละฝ่ายต่างยึดมั่นในความคิดของตน ไม่เปิดใจรับฟังผู้อื่น 
ส่งผลให้เกิดความขัดแย้งและแตกแยกในที่สุด สามีจิกรรม หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออก
ความเคารพตามธรรมเนียมระหว่างพระกับเณร หรือระหว่างผู้ใหญ่กับผู้น้อย เช่น การแสดงความ
เคารพระหว่างพระอุปัชฌาย์กับสัทธิวิหาริก ระหว่างอาจารย์กับศิษย์ หรือระหว่างผู้มีพรรษามากกับผู้
มีพรรษาน้อยกว่า 
 พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้กล่าว ว่าด้วยเรื่องพระธรรม
เทศนาที่เทวทหนิคม สมัยหนึ่งพระผูม้ีพระภาคเจ้าประทับที ่เทวทหนิคมของเจ้าศากยะทัง้หลายแคว้น
สักกะ ครั้งนั้น ภิกษุจำนวนมากผู้ต้องการจะไปยังปัจฉาภูมชนบท เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงที่
ประทับ ถวายอภิวาทแล้ว นั่ง ณ ที่สมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าดังนี้ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ ข้าพระองค์ทั้งหลายต้องการจะไปยังปัจฉาภูมชนบทเพื่ออยู่อาศัย พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย พวกท่านบอกลาท่านพระสารีบุตรแล้วหรือ” “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์
ทั้งหลายยังไม่ได้บอกลาท่านพระสารีบุตร” “ภิกษุทั้งหลายท่านจงไปบอกลาพระสารีบุตรเสียก่อน   
สารีบุตรเป็นผู้อนุเคราะห์17 เพื่อนภิกษุผู้ประพฤติพรหมจรรย์” ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระดำรัส
ของพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว 

 

 16ขุ.ชา. 27/37/16. 
 17ส .ข.อ. 2/2/282. 
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            สมัยนั้น ท่านพระสารีบุตรนั่งอยู่มลฑปเล็ก ๆ ซึ่งมีตะไคร้น้ำข้ึนปกคลุมแห่งหนึ่ง ในที่ไม่ไกล
จากพระผู้มีพระภาคเจ้า ลำดับนั้น ภิกษุเหล่านั้นชื่นชม ยินดีพระภาษิตของพระผู้มีพระภาคเจ้า ลุก
จากอาสนะ ถวายอภิวาท กระทำประทักษิณแล้วพากันเข้าไปหาท่านพระสารีบุตรถึงที่อยู่ ได้สนทนา
ปราศรัยพอเป็นที่บันเทิงใจพอเป็นที่ระลึกนึกถึงกัน นั่ง ณ ที่สมควรได้กล่าวกับท่านพระสารีบุตรดังนี้
ว่า “ท่านพระสารีบุตรพวกกระผมต้องการจะไปยังปัจฉาภูมชนบทเพื่ออยู่อาศัย พวกกระผมกราบทูล
ลาพระศาสดาแล้ว” ท่านพระสารีบุตรกล่าวว่า “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ก็กษัตริย์ผู้เป็นบัณฑิต 18 บ้าง
พรหมผู้เป็นบัณฑิต19 บ้าง พรามหณ์ผู้เป็นบัณฑิต20 บ้าง สมณผู้เป็นบัณฑิต21 บ้าง ผู้จะถามปัญหากับ
กับภิกษุผู้ไปยังประเทศต่าง ๆ มีอยู่หากคนผู้เป็นบัณฑิตใคร่รู้22 ถามว่า “พระศาสดาของท่านมีวาทะ
อย่างไร ตรัสสอนอย่างไร ธรรมทั้งหลายอันพวกท่านได้ฟังดี เรียนดี ใส่ใจดี ทรงจำดี และแจ้งดแีล้ว
ด้วยปัญญาบ้างหรือ พวกท่านเมื่อกล่าวอย่างไร จึงจะช่ือว่าพูดตรงตามที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ไม่
ช่ือว่ากล่าวตู่พระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยคำเท็จ ช่ือว่ากล่าวแก้อย่างสมเหตุสมผล ไม่มีคำกล่าวเช่นน้ันและ
การคล้อยตามที่จะเป็นเหตุให้ถูกตำหนิได้”23 
 สามีจิกรรมไม่ใช่เรื่องที่จำกัดอยู่เพียงในวงศ์พระภิกษุสามเณรเทา่น้ัน แม้แต่ชาวบ้านทั่วไปก็
สามารถปฏิบัติต่อกันได้ โดยยึดหลักการเดียวกัน นั่นคือ “ผู้ยิ่งใหญ่ด้วยธรรม ควรทำสามีจิกรรมด้วย
หัวใจ” 
 กรม วชิรญาณวโรรส ได้ให้ความหมายของ สามีจิกรรม คือ การแสดงอัชฌาสัย เช่น เดิน
หลัง นั่งหลัง ให้ที่นั่ง หลีกทาง ลดร่ม ถอดรองเท้า เป็นตัวอย่าง พึงรู้จักทำ แก่ผู้แก่กว่าและผู้อ่อนกว่า 
โดยสมควรแก่ประเภทแห่งการ บางอย่างควรทำแม้แก่คฤหัสถ์ เช่น มีเป็นวัตรของภิกษุ ไม่สวมรองเทา้ 
ไม่กั้นร่มเข้าไปในบ้าน ในที่นี้จักแสดงฉะเพราะบางประการ ฯ เดินไปตามทาง พบท่านเข้า พึงหยุด 
ยืนหันหน้าไปทางท่าน และทำอาการ เช่นน้ี มีมาในปกรณเป็นปางพระถวายเนตร กล่าวว่าสมเด็จพระ
ศาสดาทรงแสดงเคารพแก่พระมหาโพธิพฤกษ์ด้วยอาการอย่างนั้น ฯ ถ้ากั้นร่มอยู่ พึงหุบลง หรือเบน
ลงจากศีร์ษะ โดยฐานานุรูปของท่าน ถ้าสวมรองเท้าพึงถอดออก ถ้าท่านสวมด้วย ไม่จำเป็น ฯ นั่งอยู่
ในที่ควรจะลุกยืนได้ พึงทำอย่างนั้น และแสดงอาการแห่งสามีจิกรรม24 

 

 18ส .ข.อ. 2/2/283. 
 19ส .ข.อ. 2/2/283.  
 20ส .ข.อ. 2/2/283.   
 21ส .ข.อ. 2/2/283. 
 22ส .ข.อ. 2/2/283.   
 23มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539), หน้า 6-7.  
 24กรม วชิรญาณวโรรส, พระบรมราชาธิบาย เรื่องความเคารพ ส าหรับคณะสงฆ์ มณฑลนครศรีธรรมราช
และมณฑลภูเก็ต, พิมพ์ที่โรงพิมพ์พระจันทร์, (ท่าพระจันทร์ พระนคร, 2474), หน้า 16-18. 
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 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาสน์ วาสโน) ได้ให้ความหมายของสังคหวัตถุ 4 ไว้ว่า 
เมื่อทุกคนต่างประพฤติสังคหวัตถุทั่วถึงกันแล้ว อย่าว่าแต่เฉพาะคน เฉพาะครอบครัว จะรักใคร่นับถือ
อยู่เป็นสุขสบายเลย ถึงคนทั้งหมู่บ้าน ทั้งเมือง ทั้งประเทศ ทั้งโลก ก็ต้องอยู่เป็นสุขสบายตลอดไป25 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมาย สามีจิกรรม การชอบ, กิจ
ชอบ, การกระทำที่เหมาะควร หมายถึง การกระทำหรืออาการปฏิบัติที่แสดงความเคารพนับถือ 
เอื้อเฟื้อ ให้เหมาะสม มักมาในชุดคําว่า อภิวาท (กราบไหว้) ปัจจุฐาน (ลุกรับ) อัญชลีกรรม (ประนม
มือ) และสามีจิกรรม (การปฏิบัติที่เหมาะควร) โดยที่ว่าสามีจิกรรมเป็นคำรวม ๆ 
 ดังมีคำอธิบายว่า สามีจิกรรม คือการปฏิบัติที่เหมาะควรอย่างอื่น ๆ นอกเหนือจากการ
กราบไหว้ ลุกรับ และอัญชลี เช่น พัดวีจัดน้ำถวาย ปูลาดอาสนะ จัดที่นั่ง จัดที่นอน ล้างเท้าให้ (ตามที่
เหมาะควร) โดยนัยนี้สามีจิกรรมจึงมักเป็นส่วนหนึ่งของการต้อนรับ26 
 พระนิพนธ์ของสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายี) ได้
นิยามความหมายว่า การยกย่อง เชิดชูหรือแสดงความนับถืออย่างอื่น ลุกขึ้นยืนต้อนรับ ให้ที่นั่งที่
สมควร หลีกทางให้เดิน ตลอดถึงให้สิ่งของ หรือรับใช้ด้วยความเคารพนับถือ27  
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง สังคหวัตถุ ว่าเป็นหลักการที ่ช่วย
เสริมสร้างความสัมพันธ์และเป็นเครื่องมือในการประสานสังคมให้มั่นคง เหมือนกับการยึดเกาะรถที่
กำลังเคลื่อนที่ให้คงสภาพและเดินหน้าต่อไปได้ โดยสังคหวัตถุประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ 
 1. ทาน - การให้และการแบ่งปันซึ่งกันและกัน 
 2. ปิยวาจา - การพูดจาที่ไพเราะ น่าฟัง และสร้างความนับถือ 
 3. อัตถจริยา - การทำประโยชน์เพื่อผู้อื่น 
 4. สมานัตตตา - การรู้จักปรับตัวและอยู่ร่วมกันได้อย่างเหมาะสม โดยไม่ถือตัว และร่วม
ทุกข์ร่วมสุขกับผู้อื่น28 
 พระธรรมกิตฺติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้ให้คำอธิบายเกี่ยวกับพรหมวิหารธรรมไว้ว่า พรหม
วิหารธรรม หมายถึง บุคคลที่มีคุณธรรมสมบูรณ์ครบถ้วน ซึ่งประกอบด้วย 4 ประการ ดังนี้ 
 1. เมตตา : ความจริงใจ ความรัก และความปรารถนาดีต่อผู้อื่น โดยปราศจากเล่ห์เหลี่ยม
ใดๆ สามารถสังเกตได้จากสีหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใส และการกระทำที่มุ่งหวังให้ผู้อื่นมีความสุขและ
เจริญก้าวหน้า 

 

 25สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (วาศน์ วาสโน), สังคหวัตถุ 4, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2528), หน้า 53.  
 26สมเด ็จพระพุทธโฆษาจารณ์ (ป.อ. ปย ุต ฺโต), พจนาณุกรมพุทธศาสตร ์ ฉบ ับประมวลธรรม, พิมพ์คร ั ้งที ่  45, 
(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก, 2565), หน้า 484.  
 27สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช (จวน อุฏฐายี) , มงคลในพระพุทธศาสนา, พระ
นิพนธ์ของสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช, (กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พลับลิ่ง 
จ ากัด, 2542), หน้า 26-27. 
 28พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ 15, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทร สหธรรมิก จ ากัด, 2551), หน้า 407. 
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 2. กรุณา : ความสงสารและเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เมื่อเห็นผู้อื่นประสบความยากลำบากก็รู้สึก
ทนไม่ได้ ต้องแสดงออกด้วยการช่วยเหลือและสนับสนุนด้วยความเต็มใจเสมอ โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 
 3. มุทิตา : ความชื่นชมยินดีในความสำเร็จของผู้อื่น โดยไม่มีความอิจฉาหรือริษยาใดๆ 
สามารถสังเกตได้จากการแสดงไมตรีจิตและการยินดีกับความสำเร็จของผู้อื่นอย่างแท้จริง โดยไม่ต้อง
ฝืนใจ 
 4. อุเบกขา : ความวางเฉยเมื่อไม่สามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้ ไม่ซ้ำเติมหรือทับถมเมื่อผู้อื่น
ผิดพลาดหรือประสบความวิบัติ และไม่แสดงอาการสมน้ำหน้าเมื่อผู้อื่นล้มเหลว29  
 พระเทพมงคลญาณ (เสริมชัย ชยมงคโล) ได้กล่าวไว้ว่า พรหมวิหารธรรมหรือพรหมวิหาร 
4 นั้น เป็นหลักธรรมที่สร้างเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในการปฏิบัติตนต่อเพื่อนมนุษย์อย่างถูกต้อง คำว่า 
“พรหมวิหาร 4” หมายถึง ธรรมะที่ทำให้การอยู่อาศัยประเสรฐิ เป็นธรรมะที่ควรมีในใจและปฏิบัติต่อ
ผู้อื่นอย่างเหมาะสม โดยมุทิตาเปน็ส่วนหนึ่งของหลกัพรหมวิหารนี้ มุทิตาหมายถึงความยินดีเมื่อผู้อืน่มี
ความสุข มีจิตใจที ่บริสุทธิ ์และเบิกบาน เต็มไปด้วยความชื ่นชมยินดีอย่างต่อเนื ่อง เมื่ อเห็นสัตว์
ทั้งหลายหรือมนุษย์อยู่ดีมีสุข ก็พลอยยินดีไปด้วยเมื่อพวกเขาเจริญก้าวหน้า นอกจากนี้ มุทิตายัง
หมายถึงการมีใจช่ืนชมเมื่อผู้อื่นประสบความสำเร็จหรือได้ดี โดยความรู้สึกนี้เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
ไม่ได้ถูกบังคับ เกิดจากจิตใจที่ปราศจากความอิจฉา และยอมรับในความดีหรือผลสำเร็จของผู้อื่นได้
อย่างเต็มใจ30 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ในวงการพุทธบริษัท เป็นที่เข้าใจกันดีว่า คฤหัสถ์มักกราบ
ไหว้และแสดงความเคารพต่อพระภิกษุ ส่วนในหมู่พระภิกษุเอง ก็มีการแสดงความเคารพกันตามลำดบั
ความอาวุโส ไม่ว่าจะเป็นพรรษาหรืออายุในสังกัดของสงฆ์ พระภิกษุที่มีพรรษาน้อยกว่าจึงมกักราบ
ไหว้พระภิกษุที่มีพรรษามากกว่า การแสดงความเคารพเช่นนี้ในพระพุทธศาสนาไม่ใช่การแสดงถึง
ความสูงต่ำ ไม่ว่าจะเป็นในด้านเกียรติยศ อำนาจภายนอก หรือคุณธรรมภายใน ด้านภายนอกนั้นเห็น
ได้ชัดเจนอยู่แล้ว แม้แต่คฤหัสถ์ที่เป็นพระอริยบุคคลชั้นสูงเพียงใด ก็ยังกราบไหว้พระภิกษุที่ ยังเป็น
ปุถุชน ส่วนในหมู่พระสงฆ์ แม้พระภิกษุที่เป็นอริยบุคคลชั้นสูงสุดคือพระอรหันต์ การที่ผู้น้อยแสดง
ความเคารพต่อพระภิกษุหรือปุถุชนผู้มีพรรษามากกว่า นั้นเป็นไปตามระเบียบแบบแผนที่กำหนดไว้ 
เพื่อสร้างความสงบเรียบร้อยและส่งเสริมความดีงามในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขของสงฆ์และสังคม 
ทั้งนี้ ความสงบเรียบร้อยและความดีงามดังกล่าว ถือเป็นส่วนหนึ่งของธรรมหรือเป็นธรรมอย่างหนึ่ง ผู้
ที่ปฏิบัติตามธรรมเนียมการแสดงความเคารพเช่นน้ี ย่อมถือได้ว่ากำลังปฏิบัติเพื่อความสงบเรียบร้อย
และความดีงามของสงฆ์ หรือกล่าวโดยสรุปได้ว่า ปฏิบัติเพื่อเชิดชูธรรม ซึ่งนั่นก็คือการแสดงความ
เคารพต่อธรรมนั่นเอง31 

 

 29พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) , พระในบ้าน, (กรุงเทพมหานคร: คาธาวรรณการพิมพ์, 2541), 
หน้า 8-9. 
 30พระเทพมงคลญาณ (เสริมชัย ชยมงคโล), ธรรมสร้างสุข, (กรุงเทพมหานคร: วัดหลวงพ่อสดธรรมกายา
ราม, 2532), หน้า 49. 
 31พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปย ุต ฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปร ับปร ุงและขยายความ , พิมพ์คร ั ้งท ี ่  8, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542), หน้า 437. 
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 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ทรงกล่าวถึง ความสำคัญของความเคารพว่าเป็น
มงคลอันสูงสุด โดยสรุปได้ว่า การที่บุคคลจะดำรงชีวิตอย่างมีระเบียบเรียบร้อย ดำเนินไปด้วยความ
สะดวกราบรื่น และอยู่อย่างสงบสุข ชื่นบานสำราญใจนั้น ล้วนเกิดจากการมีพลังดึงดูดของความ
เคารพที่ทุกคนมีต่อกัน หากปราศจากความเคารพและระเบียบวินัยแล้ว ชีวิตก็ย่อมไม่ต่างจากกองโจร 
ที่ต่างคนต่างทำตามอำเภอใจอย่างเละเทะเหลวแหลก ความเคารพจึงเป็นคุณสมบัติที่ทุกคนไม่วา่จะ
อยู่ในเพศใดหรือวัยใด จำเป็นต้องปฏิบัติร่วมกัน เพราะมารยาทอันดีงามนั้นถือเป็นจริยธรรมที่ทั้ง
ผู ้ใหญ่และผู ้น้อยพึงยึดถือ เมื ่อทั ้งผู ้น้อยและผู ้ใหญ่ต่างให้ความเคารพต่อกัน นั ่นย่อมแสดงถึง
กิริยามารยาทที่สุภาพอันเป็นที่ประจักษ์ต่อสังคม และประกาศให้ผู้อื่นรับรู้ว่าเป็นผู้มีวัฒนธรรมช้ันสูง 
การปลูกฝังนิสัยเคารพนั้นส่งผลให้สังคมเกิดความระลึกถึงกัน มีความจงรักภักดีต่อกัน เกิดความ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และเช่ือใจกัน นำไปสู่ความเป็นหนึ่งเดียวกันและความสงบสุขในชีวิต32 
 พระเทพมงคลญาณ (เสริมชัย ชยมงคโล) กล่าวถึงพรหมวิหารธรรมหรอืพรหมวิหาร 4 ว่า
เป็นหลักสำคัญที่ช่วยสร้างเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในการปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างถูกต้อง คำว่า “พรหม
วิหาร 4” หมายถึง ธรรมะที่ทำให้การอยู่อย่างประเสริฐเป็นไปได้ เป็นธรรมะที่ควรมีประจำใจและ
นำไปปฏิบัติต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยความถูกต้อง โดยมุทิตาเป็นหนึ่งในองค์ประกอบของพรหมวิหาร 4
มุทิตา หมายถึง ความยินดีเมื่อผู้อื่นมีความสุข มีจิตใจที่บริสุทธิ์และเบิกบาน เต็มไปด้วยความสดช่ืน
และความสุขอยู ่เสมอ เมื ่อเห็นสัตว์หรือผู้คนอยู ่ดีมีสุข ก็พลอยยินดีไปกับพวกเขา เมื ่อพวกเขา
เจริญก้าวหน้า ก็รู้สึกชื่นชมด้วย นอกจากนี้ มุทิตายังหมายถึง การมีใจที่ชื่นชมยินดีเมื่อผู้อื่นประสบ
ความสำเร็จหรือได้ดีในด้านใดด้านหนึ่ง โดยความรู้สึกนี้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ไม่ได้ถูกบังคับให้
เกิดข้ึน เกิดจากจิตใจที่ปราศจากความอิจฉาหรือริษยา และเป็นผู้ที่ยอมรับในความสำเร็จหรือความดี
งามของผู้อื่นได้อย่างเต็มใจ33 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายคำว่า บูชา ไว้ 2 ประการ คือ  
 1. การแสดงความเคารพบุคคล หรือสิ่งที่นับถือด้วยเครื่องสักการะ มีดอกไม้ธูป เทียน  
 2. ยกย่อง เทิดทูน ด้วยความนับถือ หรือ เลื่อมใสในความรู้ความสามารถ34  
 บุญมี แท่นแก้ว ได้กล่าวถึงจริยธรรมไว้ใน จริยศาสตร์ สรุปความได้ว่า ระเบียบหรือ
กฎเกณฑ์ทางสังคมมาบังคับไว้อันเป็นการพัฒนาทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งทั้งนี้ต้องอาศัยหลัก 
จริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรม มาประกอบในการดำรงชีวิตของมนุษย์ให้ประพฤติปฏิบัติให้อยู่ในสังคม
อย่างผาสุกต่อไป35 

 

 32สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
2539), หน้า 395-413. 
 33พระเทพมงคลญาณ (เสริมชัย ชยมงคโล), ธรรมสร้างสุข, (กรุงเทพมหานคร: วัดหลวงพ่อสดธรรมกายา
ราม 2532), หน้า 49. 
 34ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญ
ทัศน์, 2539), หน้า 484. 
 35บุญมี แท่นแก้ว, จริยศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ 3. (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นเฮ้าส์, 2539), หน้า 7. 
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 นาวาเอก (พิเศษ) ปรีชา นันตาภิวัฒน์ ร.น. กล่าวว่า พละ 5 ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน 
ที่เรียกกันว่า อินทรีย์ นั้น หมายถึง การเป็นผู้ควบคุมหลักในการปฏิบัติหน้าที่แต่ละด้านของตนเอง 
นั่นคือการเป็นผู้บัญชาการที่กำจัดความไม่เช่ือมั่น ความข้ีเกียจ ความเลินเล่อ ความฟุ้งซ่าน และความ
หลงใหลได้ตามลำดับ ส่วนที่เรียกว่า พละ นั้น หมายถึง พลังที่สร้างความแข็งแกร่งให้กับจิตใจ ทำให้
ความไม่เชื ่อมั ่นเป็นต้น ไม่สามารถเข้ามาครอบงำได้ ดังนั ้น พละ จึงเป็นแนวทางปฏิบัติทางจิต
วิญญาณที่มุ่งสู่การหลุดพ้นโดยตรง36 
 ดนัย ไชยโยธา อธิบายว่า คารวะ ได้แก่ การแสดงความเคารพทางกายและวาจา ถือเป็นสิ่ง
สำคัญที่จะพึงใส่ใจและปฏิบัติโดยความหนักแน่นจริงจัง , การมองเห็นคุณค่าและความสำคัญแล้ว
ปฏิบัติต่อบุคคลหรือสิ่งนั้นด้วยความจริงใจโดยการคำนับ การกราบ การไหว้ การลุกขึ้นต้อนรับ การ
พูดจาสุภาพ เป็นต้น37 
 ปิ่น มุทุกันต ์ได้ให้คำอธิบายไว้ว่า ความตระหนัก ซึ่งเป็นแก่นแท้ของความหมายแห่งคารวะ
นั้น หมายถึง การรู้เท่าทันในคุณงามความดีที่มีอยู ่ในตัวบุคคลอื ่นและสิ่งต่าง ๆ รอบตัว หากเรา
สามารถมองเห็นและใส่ใจในคุณค่าของบุคคลหรือสิ่งใด ๆ นั่นคือการตระหนักในความดี และการ
ตระหนักในความดีนี้เองที่เป็นหัวใจสำคัญของคารวธรรม หรือความเคารพนั่นเอง38 
 อดิศักดิ์ ทองบุญ อธิบายว่า “พระพุทธศาสนากับพุทธปรัชญามีบ่อเกิดอย่างเดียวกัน นั่น
คือ คำประศาสน์ของพระพุทธเจ้า ซึ่งรวมอยู่ในพระไตรปิฎก เราจึงถือว่าพระไตรปิฎกคือหลักแห่ง
พุทธศาสนา ส่วนพุทธปรัชญาได้แก่บรรดาคำอธิบายความในพระไตรปิฎกตามแนวเหตุผล”39 
 ดังนั้น ความเคารพ จึงหมายถึง ความเป็นผู้มีความตระหนักและหนักแน่นจริงจัง เป็นการ
มองเห็นคุณค่าและความสำคัญแล้วแสดงออกทั้งด้านกาย วาจา และใจต่อบุคคลและสิ่งของด้วยความ
นบนอบและนับถืออย่างจริงใจ 
 1.7.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 พระมหาอดุลย์ คนแรง ได้ทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “การศึกษาเชิงวิเคราะห์มังคลัต 
ถทีปน”ี และสรุปผลได้ว่า ความเคารพ หมายถึง การให้ความสำคัญหรือการยกย่องอย่างสงู ความเป็น
ผู้มีความเคารพนั้นแสดงออกต่อบุคคลและคุณธรรมที่ควรค่าแก่การเคารพ ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระ
ธรรม พระสงฆ์ การศึกษา สมาธิ ความไม่ประมาท และการต้อนรับทั้งในรูปแบบของสิง่ของและคำพดู 
เมื่อปฏิบัติตามหลักการเหล่าน้ีแล้ว ย่อมได้รับผลดีคือ ความสุข (การไปสู่สุคติ) และการเกิดในตระกูล
ที่สูงส่ง ไม่เสื่อมจากคุณธรรมที่ตนเข้าถึงแล้ว และเป็นเหตุให้เข้าถึงคุณธรรมช้ันต่อไปที่ตนยังไม่บรรลุ

 

 36ปรีชา นันตาภิวัฒน์ ร.น., นาวาเอก (พิเศษ), พจนานุกรมหลักธรรมพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 2544), หน้า 88. 
 37รศ.ดนัย ไชยโยธา, พจนานุกรมพุทธศาสน์, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์ , 2543),    
หน้า 42. 
 38พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์ , มงคลชีวิต ภาค 3, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2535),    
หน้า 49. 
 39อดิศักดิ์ ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ประยูรวงษ์, 2525), หน้า 56.  
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รวมทั้งการมีลาภ และได้รับการสรรเสริญ แต่ถ้าหากไม่ปฏิบัติตามก็มีโทษเช่นเดียวกัน ทำให้เกิดใน
อบายภูมิทุคติวินิบาต นรก เกิดในสกุลต่ำ เป็นต้น40 
 พระมหาธรรมรัต อริยธฒฺโม (ยศขุน) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลัก
รัฐศาสตร์ที่มีในพระไตรปิฎก” พบว่า สาราณียธรรม หมายถึง หลักธรรมที่จะทำให้ประชาชนภายใน
ชาติอยู่ด้วยกันด้วยความสามัคคีทำให้ประเทศชาติเป็นเอกภาพซึ่งเป็นหน้าที่หรือปฏิบัติที่ประชาชน
ควรปฏิบัติต่อผู้อื่นในสังคมประกอบด้วยหลัก 6 ประการด้วยกัน คือ 
 1. จะต้องมีเมตตากายกรรม คือ การแสดงออกถึงความเมตตาทางกายแก่เพื่อนในสังคม
เดียวกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลังช่วยเหลือกิจธุระของหมู่คณะด้วยความเต็มใจแสดงอาการกริยาสุภาพ
เคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
 2. จะต้องมีเมตตาวจีกรรม คือ การแสดงออกถึงความเมตตาปรารถนาดีต่อกันทางวาจาต่อ
เพื่อนร่วมสังคมประเทศชาติเดียวกัน เช่น การช่วยเหลือสิ่งที่เป็นประโยชน์ แนะนำสั่งสอนตักเตือน
ในทางที่ถูกที่ควรด้วยความปรารถนาดี เช่น กล่าววาจาสุภาพเป็นประโยชน์อ่อนหวานทั้งต่อหน้าและ
ลบัหลัง 
 3. จะต้องมีมโนกรรม คือ การตั้งจิตเมตตาปรารถนาดีต่อกันกับเพื่อนร่วมสังคมและร่วม
คณะเดียวกันทั้งต่อหน้าและลับหลังเป็นประโยชน์ต่อกันในแง่ดีไม่มีความระแวงสงสัยซึ่งกันและกัน 
 4. สารณโภคี คือ รู้จักแบ่งปันเฉลี่ยเจือจานแม้ว่าจะเป็นสิ่งที่เล็กน้อยแต่เป็นสิ่งที่ได้มาโย
ชอบธรรมก็ไม่ควรหวงไว้แต่เพียงผู้เดียวนำมาให้ได้มีส่วนร่วมบริโภคใช้สอยร่วมกัน 
 5. สีลมัญญตา คือ จะต้องมีศีลที่มีความประพฤติเสมอกันเหมือนกับบุคคลอื่นที่อยู่ร่วมกัน
ในสังคมเดียวกันไม่ทำตนให้เป็นที่รังเกียจของหมู่คณะเคารพกฎเกณฑ์ระเบียบทางสังคม 
 6. ทิฏฐิสามัญญตา คือ จะต้องมีความเห็นที่ดีงามเสมอเหมอืนกับบุคคลอื่นในสงัคมเดียวกัน
มีความเห็นชอบร่วมกันในข้อที่เป็นหลกัการที่จะนำไปสูก่ารขจัดปญัหามิใช่ความเห็นที่กอ่ให้เกิดปญัหา
ต้องยอมรับความคิดเห็นของหมู่มากแม้จะไม่ถูกใจก็ตาม41 
 พระมหาก้อง ฐานงฺกโร (โป๊ะหนองแวง) ได้ศึกษาวิจัยเรือง “การศึกษามุทิตาธรรมที่
ปรากฏในพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า ปัญหาของสังคมไทยในปัจจุบันคือ การขาดความปรารถนาดี
ต่อกัน ซึ่งสาเหตุของการขาดความปรารถนาดีในสังคมไทยนั้น เกิดจากจิตใจที่เต็มไปด้วยความอิจฉา 
ความไม่พอใจ การคิดร้ายต่อผู้อื่น ความโกรธแค้น ความเกลียดชัง ความรุนแรง และความไม่สงบสุข
ทางจิตใจ เนื่องจากขาดหลักการของความปรารถนาดี บุคคลที่มีความอิจฉา มักไม่ยอมรับในความดี
และความสำเร็จของผู ้อื ่น แสดงความไม่ยินดีกับความสำเร็จของคนอื่นด้วยความไม่เต็มใจ นี ่คือ
ลักษณะของความคิดที่มุ่งร้าย บุคคลที่มีจิตใจเต็มไปด้วยความอาฆาตพยาบาท สังคมทั้งในระบบ

 

 40พระมหาอดุลย์ คนแรง, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์มังคลัตถทีปนี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะโบราณคดี, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2541), หน้า 122. 
 41พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม (ยศขุน), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักรัฐศาสตร์ที่มีในพระไตรปิฎก” 
วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย), 2543, หน้า 46. 
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การเมืองและการปกครองจึงตกอยู่ในความเสือ่มโทรม เพราะต่างคนต่างหมกมุ่นอยู่กับการอิจฉาริษยา
ซึ่งกันและกัน เป็นต้น42 
 พระมหาหมวด สกฺกธมฺโม (โฉมศรี) ได้ศึกษาวิจ ัยเรื ่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
แนวความคิดเรื ่องความเคารพในพระพุทธศาสนา” พบว่า ความเคารพซึ่งเป็นหลักธรรมที่สำคัญ
ประการหนึ่งในพระพุทธศาสนาทีส่อนใหเ้หน็คุณความดี และความสำคัญของบุคคล และสิ่งต่าง ๆ แล้ว
ปฏิบัติต่อบุคคลหรือสิ่งนั้นโดยถูกต้อง และเหมาะสมด้วยความจริงใจ ช่วยให้ สังคมมนุษย์มีความ
เคารพ และมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน จึงจำเป็นที่บุคคลในสังคมจะได้นำหลักธรรมข้อนี้ไปประยุกต์ใช้
ในสังคมและชีวิตประจำวัน ความเคารพแม้มิใช่เป็นหลักธรรมที่ถือว่าสูงสุดในพระพุทธศาสนา แต่ก็
ได้รับยกย่องว่าเป็นมงคลอันสูงสุดอย่างหนึ่งในชีวิตของทุกคน ดังพระพุทธพจน์ว่า คารโว จ นิวาโต จ 
เอตมฺมงฺคลมตฺตมํ แปลว่า ความเคารพ ความถ่อมตนนี่เป็นมงคลอันสูงสุด43 
 พระมหาทองหล่อ ฐานิสฺสโร (สินกระสัง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวินัยชาวพุทธใน
การพัฒนาชีวิตให้เป็นสุข” พบว่า วินัยและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ นั้น มีไว้เพื่อควบคุมความประพฤติทั้งกาย
และวาจาของคนในสังคมให้เป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม และเป็นแบบแผนเดียวกัน เพื่อให้ทุกคน
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ไม่เบียดเบียนกัน และห่างไกลจากความชั่วทั้งปวง การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่
คณะนั้น หากขาดซึ่งระเบียบวินัย แต่ละคนต่างทำตามใจตัวเอง ความขัดแย้งก็จะเกิดขึ้น สังคมก็จะ
ขาดความสงบสุข การงานต่าง ๆ ก็จะเสียหาย ไม่บรรลุผลตามที่ควร หากเปรียบแต่ละคนเป็นดั่ง
ดอกไม้ ดอกไม้แต่ละดอกนั้นจะสูญเสียคุณค่าถ้าวางอยู่เกะกะ ระเกะระกะ ไม่เป็นระเบียบ และยังทำ
ให้เกิดความรกรุงรังอีกด้วย แต่เมื่อเรานำดอกไม้เหล่าน้ันมาร้อยรวมเข้าด้วยกันด้วยเส้นด้าย ดอกไม้
เหล่าน้ันก็จะกลายเป็นพวงมาลัยที่สวยงาม น่าชม และเหมาะสำหรับการนำไปประดับตกแต่งให้เกิด
ความสวยงามและความสุขใจ เส้นด้ายที่ใช้ร้อยดอกไม้ให้อยู่รวมกันอย่างเป็นระเบียบสวยงามนั้น ก็
เปรียบเสมือนวินัย ที่ใช้ควบคุมคนให้ใช้ความรู้ความสามารถในทางที่ถูกที่ควร นั่นคือ ทำให้คนเป็นคน
ฉลาดนั่นเอง ซึ่งคนเราน้ันมีส่วนประกอบสำคัญอยู่ 2 ส่วน คือ ร่างกายและจิตใจ ร่างกายของเรานั้น
ข้ึนอยู่กับระบบโลก ต้องพึ่งพาโลกจึงจะเจรญิเติบโตได้ ส่วนจิตใจของเราน้ันข้ึนอยู่กับระบบธรรม ต้อง
พึ่งพาธรรมจึงจะเจริญงอกงาม ดังนั้น เพื่อให้ทั้งร่างกายและจิตใจเจริญเติบโตไปพร้อมกัน เราจึงต้อง
ดำเนินชีวิตให้สอดคล้องกันทั้งสองด้าน นั่นคือ วินัยทางโลกและวินัยทางธรรม44 

 

 42พระมหาก้อง ฐานงฺกโร (โป๊ะหนองแวง) , “การศึกษามุทิตาธรรมที่ปรากฏในพุทธศาสนาเถรวาท”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย), 2560, หน้า 210. 
 43พระมหาหมวด สกฺกธมฺโม (โฉมศรี) , “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวความคิดเรื ่องความเคารพใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) , 2546,  
หน้า 1. 
 44พระมหาทองหล่อ ฐานิสฺสโร (สินกระสัง) , “การศึกษาวินัยชาวพุทธในการพัฒนาชีวิตให้เป็นสุข” , 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2554).       หน้า 
39-40. 
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 พระมหาประสพฤกษ์ จารุวาโท (รัตนยงค์) ได้ศึกษาเรื ่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์
แนวความคิดเรื่องการบูชาในพระพุทธศาสนา” พบว่า พระพุทธเจ้าก่อนปรินิพพาน ได้ตรัสถึงบุคคลที่
สมควรแก่การบูชา สิ่งที่ควรบูชา และวิธีการบูชาที่ถูกต้อง เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติสำหรับทั้งพระสงฆ์
และประชาชนทั่วไปในสังคม โดยมุ่งหวังให้เกิดผลดีสูงสุดแก่ผูท้ี่ปฏิบัติการบูชา ในยุคปัจจุบัน การบูชา
ได้เปลี่ยนแปลงไปจากรูปแบบดั้งเดิมอย่างมาก จากเดิมที่เน้นการแสดงความเคารพและขอความ
เมตตา กลับกลายเป็นการขอร้องหรือวิงวอนให้ช่วยเหลือในเรื่องต่าง ๆ  เช่น การขอโชคลาภ วาสนา 
หรือการรักษาโรค มุ่งหวังเพียงผลประโยชน์จากอภินิหารของสิ่งที่ตนบูชา หรือสิ่งที่ผู้อื่นบูชาเทา่น้ัน 
ส่งผลให้ไม่สามารถเข้าถึงแก่นแท้ของการบูชาที่แท้จริงได้ 
 การบูชาที่ถูกต้องตามหลักธรรมนั้น ย่อมนำมาซึ่งความก้าวหน้าและความเจริญรุ่งเรืองใน
ชีวิต อีกทั้งยังก่อให้เกิดความสุขสงบอันเป็นผลมาจากการบูชาอย่างถูกวิธี สิ่งนี้เรียกว่า "มงคล" ซึ่ง
หมายถึงความดีงามและความเป็นสิริมงคล ส่วนการบูชาหรือการแสดงความเคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่
มองไม่เห็น บางครั้งอาจหมายถึงวิญญาณหรือเทวดา ซึ่งจัดอยู่ในประเภทโอปปาติกะ โดยเฉพาะกลุ่ม
ที่มีนิสัยไม่ดี หากผู้ใดไปบนบานศาลกล่าวหรือตกลงอะไรไว้แล้วไม่ทำตามสัญญา ก็อาจทำให้พวกเขา
โกรธและทำร้ายได้ แต่ก็มีโอกาสเกิดข้ึนน้อยมาก นอกจากจะเกิดจากชะตาที่ไม่ดีเท่านั้น 
 ในทางตรงกันข้าม ยังมีกลุ่มโอปปาติกะอีกประเภทที่มีจิตใจสูงสง่ มีพรหมวิหารธรรม ไม่ก่อ
ความเดือดร้อนให้ใคร แม้ว่าผู้อื่นจะผิดสัญญาก็ไม่ตอบแทนด้วยการทำร้าย ดังนั้น มนุษย์ตั้งแตส่มัย
โบราณจึงมีความหวาดกลัวต่อภัยธรรมชาติ และเช่ือว่ามีพลังอำนาจที่เหนือกว่าตนเองที่สามารถช่วย
ให้รอดพ้นจากอันตรายได้ รวมถึงสามารถนำโชคลาภมาสู่ตนเองได้ ความเชื่อเหล่านี้ได้พัฒนาข้ึน
ตามลำดับ ซึ่งพระพุทธศาสนามีมุมมองว่า หากการบูชาถูกต้องย่อมนำมาซึ่งมงคล คือ การบูชาบุคคล
ที่ควรบูชา และสิ ่งที ่เป็นมงคล เมื ่อปฏิบัติถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา ย่อมส่งผลให้ชีวิต
เจริญรุ่งเรือง 
 อย่างไรก็ตาม ในสภาพสังคมปัจจุบันที ่เปลี ่ยนแปลงไปมาก การบูชาเริ ่มมีแนวโน้มที่
เปลี่ยนไปจากเดิม โดยนิยมบูชาในรูปแบบของการขอร้องหรืออ้อนวอนต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนนับถือ 
เพื่อให้ช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ  แทนที่จะเป็นการบูชาที่มุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจและความดีงามตาม
หลักธรรม45 
 พระครูศรีโสภณ (เงิน ชาตเมธี) ได้ศึกษาเรื่อง “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ำ
จุนสังคม จากมุมมองพระพุทธศาสนา” พบว่า ความกตัญญูกตเวที หมายถึง การตระหนักรู้ในบุญคุณ
หรือการช่วยเหลือที่ผู้อื่นหรือสิ่งอื่นได้มอบให้แก่เรา และการตอบแทนบุญคุณนั้นด้วยการกระทำหรือ
คำพูด ด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามความเหมาะสม โดยที่ความกตัญญูจัดเป็นมโนกรรม ส่วนกตเวทีจัดเป็น
กายกรรมและวจีกรรม จากผลการศึกษาพบว่า ความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนามีความสำคัญ
ดังนี้ ความกตัญญูกตเวทีเป็นพื้นฐานของการเปน็คนดี กล่าวคือ คุณธรรมนี้เป็นจุดเริ่มต้นของคุณธรรม
อื่น ๆ และเป็นฐานที่ส่งเสริมให้บุคคลทำความดีได้มากขึ้นเรื่อย ๆ คุณธรรมนี้เป็นเครื ่องบ่งชี้ ถึง

 

 45พระมหาประสพฤกษ์ จารุวาโท (รัตนยงค์), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวความคิดเรื่องการบูชาใน
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2550), หน้า 2. 
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คุณสมบัติของคนดี และถือเป็นคุณธรรมของสัตบุรุษ ซึ่งเป็นบุคคลที่หาได้ยากในโลก เพราะการที่
คนเราจะมีความกตัญญูและกตเวทีอย่างสมบูรณ์นั้นเป็นเรื่องยาก ความกตัญญูกตเวทีนำมาซึ่งความ
เป็นมงคลในชีวิต ทั้งในแง่ของการได้รับความนับถือ ความเจริญก้าวหน้า และความสุขทั้งในโลกนี้และ
โลกหน้า46 
 พระมหาวชิรพงษ์ ปญฺญาวชิโร (มะพารัมย์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทยีบ
คำสอนเรื่องกตัญญูในลัทธิขงจื๊อกับในพระพุทธศาสนาที่มีต่อครอบครัว” พบว่า  แนวคิดเกี่ยวกับ 
“ความกตัญญู” และ “การตอบแทน” มีความเช่ือมโยงกันอย่างลึกซึ้ง ถือเป็นหลักธรรมที่สะท้อนถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน และมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ทั้งในด้านกายภาพและสังคม โดยทุก
ฝ่ายต่างพึ่งพาอาศัยกัน และดำรงอยู่ในฐานะที่ต่างมีพระคุณต่อกัน จึงจำเป็นต้องแสดงออกเป็นการ
ตอบแทนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ตามความเหมาะสมของโอกาสและสถานะ ทั้ง “ความกตัญญู”  
ในลัทธิขงจื๊อ และ “การตอบแทน” ในพระพุทธศาสนา ได้ถูกนำมาใช้ในสังคมมาตั้งแต่อดีตจนถึง
ปจัจุบัน คุณธรรมข้อนี้ได้กลายเป็น “รากฐานสำคัญ” ที่ช่วยสนับสนุนและเสริมสร้างสังคมให้เกิดสนัติ
สุขและความสงบร่มเย็น ทั้งในสังคมจีนและสังคมไทย โดยเฉพาะในสังคมไทยปัจจุบัน หลักความ
กตัญญูที่มาจากวัฒนธรรมจีนและหลักการตอบแทนที่มาจากพระพุทธศาสนา ได้หลอมรวมเป็นหนึ่ง
เดียวกัน จนแยกจากกันไม่ออก47 
 ทวี บุญเกตุ ได้กล่าวถึง ความกตัญญู หมายถึง การรู้คุณและการตอบแทนบุญคุณเป็นสิ่ง
สำคัญที่ควรยึดถือไว้เสมอ โดยเฉพาะการกตัญญูต่อพ่อแม่ซึ่งถือเป็นยอดแห่งความกตัญญู นอกจากนี้
ยังต้องระลึกถึงผู้มีพระคุณอื่น ๆ ที่ได้ให้ความช่วยเหลือหรืออุปการะแก่เรา ผู้ที่ได้รับความช่วยเหลือ
ควรจดจำและไม่ลืมที่จะตอบแทนเมื่อมีโอกาส สิ่งสำคัญคือการตอบแทนทางจิตใจ เมื่อถึงเวลาที่ผู้เคย
ทำดีกับเราตกอยู ่ในสถานการณ์ที่ต้องการความช่วยเหลือ เราก็ควรให้ความช่วยเหลือตามกำลัง
ความสามารถและความเหมาะสม ผู้ที่มีจิตใจเช่นนี้ถือเป็นผู้มีความกตัญญูรู้คุณคน หากเราตั้งใจจะ
ช่วยเหลือหรืออุปการะใคร เราควรทำด้วยใจบริสุทธ์ิโดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ ให้ถือเป็นหลักในใจ
ว่าเราทำเพื่อแบ่งปันความสุขหรือช่วยให้ผู้อื่นมีความสุขเท่านั้น สรุปแล้ว หากใครทำดีกับเรา เราควร
จดจำและพยายามตอบแทนเมื่อมีโอกาส ส่วนการทำดีกับผู้อื่นนั้น อย่าหวังสิ่งตอบแทนใด  ๆ  ให้คิด
เสมอว่าเราทำเพื่อแบ่งปันความสุขและช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน48 
 John S. Mackenzie, คำว่า จริยศาสตร์มีชื่อภาษาอังกฤษว่า (Ethics) มีชื่อภาษากรีกว่า 
(Peri ethikes) มีชื ่อภาษลาตินว่า (Ethica) หมายถึงหลักความประพฤติ (Character) มีความ
เชื่อมโยงถึงขนบธรรมเนียม (Custom) หรือความเคยชิน (Habit) ดังนั้น เราสามารถพูดได้ว่า จริย

 

 46พระครูศรีโสภณ (เงิน ชาตเมธี) , “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค ้าจุนสังคมจากมุมมอง
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2549), หน้า บทคัดย่อ. 
 47พระมหาวชิรพงษ์ ปญฺญาวชิโร (มะพารัมย์), “การศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องกตัญญูในลัทธิขงจ๊ือ
กับในพระพุทธศาสนาที่มีต่อครอบครัว”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย   
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551), หน้า 117. 
                         48ทวี บุญเกตุ, “พ่อสอนลูก”, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณกิจ, 2534), หน้า 34-37. 
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ศาสตร์ จะอธิบายถึงหลักแห่งความประพฤติดีจนถึงความถูกความผิด (Rightness or Wrongness) 
ความประพฤติดีหรือประพฤติช่ัวเป็นนิสัย49  
 คุณค่าทางจริยธรรมเป็นสิ่งสำคัญที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเป็น
รูปธรรม โดยเฉพาะในสังคมไทยที่การบูชาถือเป็นรากฐานสำคัญที่ก่อให้เกิดขนบธรรมเนียม ประเพณี 
และวัฒนธรรมอันหลากหลาย การบูชาไม่เพียงแต่เป็นการแสดงออกทางกาย วาจา และใจเท่านั้น แต่
ยังสะท้อนถึงความเคารพนับถือและความตระหนักในคุณค่าของสิ ่งต่าง ๆ รอบตัว การบูชาใน
สังคมไทยมีหลายรูปแบบ เริ ่มจากการบูชาสิ ่งศักดิ ์ส ิทธิ ์และบุคคลที่ควรค่าแก่การเคารพ เช่ น
พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ พระปัจเจกพุทธเจ้า ซึ ่งเป็นหลักธรรมสำคัญในพุทธศาสนา 
นอกจากนี้ยังรวมถึงการบูชาบิดามารดา ครูอาจารย์ ผู้มีพระคุณ และผู้ที่ทำคุณประโยชน์ต่อสังคม 
การบูชาเหล่าน้ีไม่เพียงแต่เป็นการแสดงความกตัญญูรู้คุณ แต่ยังเป็นการปลูกฝังจิตสำนึกที่ดีงามให้กบั
ผู้ปฏิบัติ ศีลและวินัยเป็นพื้นฐานสำคัญที่ช่วยสร้างจิตสำนึกในการบูชาและสักการะ ศีลเป็นเ ครื่อง
ควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจา ส่วนวินัยเป็นเครื่องมือที่ช่วยฝึกฝนจิตใจให้มีระเบยีบ เมื่อทุกฝ่าย
ในสังคมมีศีลและวินัยเป็นหลักปฏิบัติ ย่อมส่งผลให้เกิดความตระหนักในคุณค่าของตนเอง ผู้อื่น และ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว การมีศีลและวินัยยังช่วยให้บุคคลรู้จักให้เกียรติ เคารพนับถือ และอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างสงบสุข การบูชาในชีวิตประจำวันจึงไม่ใช่เพียงพิธีกรรมหรือการปฏิบัติตามประเพณีเท่านัน้ 
แต่ยังเป็นการแสดงออกถึงความมีจริยธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคม การบูชาทำให้บุคคลรู้จัก
การให้ การแบ่งปัน และการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ ซึ่งเป็นคุณค่าที่ควรสืบสานและส่งเสริมให้คง
อยู่คู่สังคมไทยตลอดไป  
 
1.8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการทำสามีจกิรรมตามหลกั
พุทธ ปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ และสังเคราะห์องค์ความรู้ที่ได้
จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ จึงได้กำหนดเป็นกรอบแนวคิดเพื่อการ
วิจัยไว้ดังนี้ 
 
 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 49John S. Mackenzie, A Manual of Ethics, (Calcutta: Oxford University Press, 1973), p. 1.    

หลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
1. คารวธรรม  
2. สาราณียธรรม 
3. พรหมวิหารธรรม  

 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสามีจิกรรม 

 

รูปแบบการท าสามีจิกรรมของพระสงฆ์
ในจังหวัดร้อยเอ็ด 

 

การบูรณาการสามีจิกรรมกับชีวิตและ
การปกครองคณะสงฆ ์

 

องค์ความรู้ใหม ่
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1.9 นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 สามีจิกรรมหมายถึง การกระทำความเคารพตามจาร ีตประเพณีของพระสงฆ ์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งประกอบด้วยการแสดงออกทางกาย วาจา และใจ เพื่อแสดงความนอบ
น้อมและกตัญญูกตเวทีต่อพระอุปัชฌาย์ ครูบาอาจารย์ หรือพระผู้มีอาวุโสกว่า เช่น การกราบ ลุกรับ 
การกล่าวคำขอขมา และการปฏิบัติหน้าที่ด้วยความเคารพตามพระธรรมวินัย 
            พุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง แนวคิดและหลักการทางปรัชญาของพระพุทธศาสนาฝ่าย
เถรวาทที่เน้นการปฏิบัติตาม อริยสัจ 4, ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) และหลักความจริงเชิงเหตุผลที่
มุ่งสู่ความหลุดพ้นจากวัฏสงสาร โดยปฏิเสธอัตตาและยึดมั่นในความไม่เที่ยงของสรรพสิ่ง 
            อาจริยวัตร หมายถึง จริยวัตรหรือพฤติกรรมที่ศิษย์พึงปฏิบัติต่อครูบาอาจารย์หรือพระ
อุปัชฌาย์ เพื่อแสดงความเคารพ ความกตัญญู และความนอบน้อม เช่น การฟังคำสั่งสอน การปฏิบัติ
ตามคำแนะนำ และการแสดงความเคารพในโอกาสต่าง ๆ 
            คารวธรรม หมายถึง ธรรมที่ว่าด้วยการแสดงความเคารพ ซึ่งประกอบด้วย คารวธรรม 6 
ได้แก่ 1) เคารพพระศาสดา 2) เคารพพระธรรม 3) เคารพพระสงฆ์ 4) เคารพการศึกษา 5) เคารพ
สมาธิ 6) เคารพความไม่ประมาทในการดำรงชีวิต 
            สังคหวัตถุ 4 หมายถึง หลักธรรมสำหรับการสงเคราะห์และสร้างความสามัคคีในสังคม 
ได้แก่ 1) ทาน (การให้) 2) ปิยวาจา (การพูดจาไพเราะ) 3) อัตถจริยา (การบำเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่น) 
4) สมานัตตตา (การวางตนเสมอภาค) 
            พรหมวิหาร 4 หมายถึง ธรรมะว่าด้วยการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ประกอบด้วย 1) เมตตา 
(ปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข) 2) กรุณา (ปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์) 3) มุทิตา (ยินดีในความสุขของ
ผู้อื่น) 4) อุเบกขา (วางเฉยอย่างมีปัญญา) 
            พระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด หมายถึง พระภิกษุสามเณรที่จำพรรษาและปฏิบัติศาสนกิจใน
วัดต่าง ๆ ภายในจังหวัดร้อยเอ็ด รวมถึงพระสงฆ์ที ่มีบทบาทในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา การ
ปกครองคณะสงฆ์ และการดำรงรักษาจารีตประเพณีการทำสามีจิกรรมในท้องถ่ิน 
 การบูรณาการ ( Integration) หมายถึง กระบวนการเชื ่อมโยงแนวคิด ทฤษฎี หรือ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับการปฏิบัติจริงในชีวิตประจำวันของพระสงฆ์ เพื่อให้เกิดความ
สมดุลในการดำเนินชีวิตและการปกครองคณะสงฆ์ 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

บทที่ 2 

แนวคิดเก่ียวกับสามีจิกรรม 
 

 ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้เสนอเนื้อหาสาระของหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับสามีจิกรรมโดย
ได้ศึกษาสืบค้นจากเอกสารปฐมภูมิ ทุติยภูมิ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยจะได้กล่าวอธิบาย
ตามลำดับดังต่อไปนี้ 
 2.1 ความหมายของสามีจิกรรม  
 2.2 ความสำคัญของสามีจิกรรม 
 2.3 ประเภท/ลักษณะของสามีจิกรรม  
 2.4 สารัตถะของสามีจิกรรม  
 2.5 แนวคิดที่เกี่ยวกับสามีจิกรรม 
 2.6 สรุป 
 
2.1 ความหมายของสามีจิกรรม 
 สามีจิกรรม หมายถึง การแสดงความเคารพตามธรรมเนียมของพระ-เณรในระหว่างผู้ใหญ่
กับผู้น้อย เช่น ระหว่างพระอุปัชฌาย์กับสัทธิวิหาริก ระหว่างอาจารย์กับอันเตวาสิก หรือระหว่างผู้แก่
พรรษากับผู้อ่อนพรรษากว่า ถือเป็นจริยวัตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือวัตรที่สัทธิวิหาริกหรือ
อันเตวาสิกพึงกระทำต่อพระอุปัชฌาย์ครูบาอาจารย์เพื่อแสดงถึงความเคารพนอบน้อมแสดงถึงความ
กตัญญูกตเวทีระหว่างลูกศิษย์กับอาจารย์ สภาพและบริบทการอบรมสั ่งสอนตักเตือนและทำ
สามีจิกรรม การอบรมตามหลักจริยวัตรในคณะพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน พบว่า นอกจากจะยึดถือการ
อบรมสั่งสอนตักเตือนและการทำสามีจิกรรมตามพระธรรมวินัยด้วยหลักอาจริยวัตรแล้ว ยังปกครอง
ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์และกฏหมายมหาเถรสมาคมซึ่งก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่เป็นทางการ 
การกระทำสามีจิกรรมถือเปน็การเช่ือมโยงช่องว่างความห่างเหนิระหว่างพ่อแม่ครบูาอาจารย์กับศิษยา
นุศิษย์ซึ่งเรารู้จักกันในฐานะพุทธบริษัทสี่ มีภิกษุ-สามเณร-อุบาสกอุบาสิกาและแม่ชีเป็นต้น การ
กระทำซึ่งสามีจิกรรมนั้นจุดประสงค์หลักก็เพื่อความสมัครสมานสามัคคีอีกทั ้งยังเป็นการปลูกฝัง
ขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นแบบอย่างที่ดีงาม 
 การชอบ, กิจชอบ, การกระทำที่เหมาะควร หมายถึง การกระทำ หรืออาการปฏิบัติที่แสดง
ความเคารพนับถือ เอื ้อเฟื ้อ ให้เหมาะสม มักมาในชุดคำว่า  อภิวาท (กราบไหว้) ปัจจุฐาน (ลุก
รับ) อัญชลีกรรม (ประนมมือ) และสามีจิกรรม (การปฏิบัติที่เหมาะควร) โดยที่ว่าสามีจิกรรมเป็นคำ
รวม ๆ ดังมีคำอธิบายว่า สามีจิกรรม คือการปฏิบัติที่เหมาะควรอย่างอื่น ๆ นอกเหนือจากการกราบ
ไหว้ ลุกรับ และอัญชลี เช่น พัดวี จัดน้ำถวาย ปูลาดอาสนะ จัดที่นั่ง จัดที่นอน ล้างเท้าให้ (ตามที่
เหมาะ1 
 

 

 1พจนานุกรมพุทธศาสตร์, ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งแรก, (โรงพิมพ์ครุสภา, 2515-2518), หน้า 5. 
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2.2 ความสำคัญของสามีจิกรรม 
 อาวุโสภันเต หมายถึงอะไรในพระพุทธศาสนาคำว่า “อาวุโส” ไม่ได้แปลว่า “พระพรรษา
น้อย” แต่แปลว่า “ผู้มีอายุ” ส่วนคำว่า “ภันเต” ก็ไม่ได้แปลว่า “พระพรรษามาก” แต่แปลว่า “ท่าน
ผู้เจริญ” โดยทั้ง “อาวุโส” และ “ภันเต” พระท่านใช้กัน ดังนี้ 
 1. คำว่า “อาวุโส” เป็นคำที่พระผู้ใหญ่ร้องเรียกพระผู้น้อยหรือเป็นคำทีพระสงฆ์ ใช้ร้อง
เรียกคฤหัสถ์ ก็ได้  
 2. คำว่า “ภันเต” หรือ “อายัสมา” เป็นคำที่พระผู้น้อยร้องเรียกพระผู้ใหญ่หรือเป็นคำที่
คฤหัสถ์ใช้ร้องเรียกพระสงฆ์ คำว่า อาวุโส ในภาษาบาลีแปลว่า ผู้มีอายุ เป็นคำเรียกขานหรือคำ
ทักทาย ที่ภิกษุผู้แก่พรรษาใช้เรียกขานภิกษุผู้อ่อนพรรษากว่า หรือภิกษุใช้เรียกขานคฤหัสถ์ คู่กับคำ 
ภันเต ซึ่งภิกษุผู้อ่อนพรรษาใช้เรียกขานภิกษุผู้แก่กว่า หรือคฤหัสถ์เรียกขานภิกษุ. เช่นในบทปลงอาบตัิ
ของภิกษุตอนหนึ่ง ภิกษุที่มีพรรษาแก่กว่าจะกล่าวว่า “ปัสสะสิ อาวุโส” 
 สังคมพระพุทธศาสนาประกอบด้วยบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา แม้ว่า
พระพุทธศาสนาในฝ่ายเถรวาทจะไม่มีภิกษุณีเหลืออยู่ก็ตาม แต่ยังมีภิกษุ อุบาสก และอุบาสิกาเป็น
หลักในสังคมชาวพุทธต่อไป อาจแบ่งเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายบรรพชิตและฝ่ายคฤหัสถ์ ระหว่างบรรพชิต
และคฤหัสถ์นั้น มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกันมาโดยตลอด ทั้งนี้เพราะอาศัยหลักธรรมพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเป็นไปในแนวทางเดียวกันนั่นเอง ในวงพุทธบริษทัเป็นที่
ทราบกันดีว่า คฤหัสถ์กราบไหว้เคารพพระภิกษุสงฆ์ ส่วนพระภิกษุสงฆ์ก็แสดงความเคารพกัน
ตามลำดับความแก่อ่อนโดยพรรษา หรือตามลำดับอายุสมาชิกภาพในหมู่สงฆ์2 
 ฝ่ายคฤหัสถ์นั้น ควรให้ความเคารพกันตามหลักของชาติวุฒิ (ความเจริญโดยกำเนิด) และ
วัยวุฒิ (ความเจริญโดยวัย) ส่วนในหมู่ภิกษุนั้น ให้ถือเอาการบวชก่อนบวชหลังเป็นหลักสำคัญ แม้ว่า
ภิกษุที่บวชในภายหลังจะมีความเจริญโดยชาติวุฒิ วัยวุฒิ หรือคุณวุฒิก็ตาม ก็จะต้องให้ความเคารพ
ภิกษุผู้บวชก่อนตนเสมอ นี่เป็นธรรมเนียมที่พระพุทธองค์ทรงวางไว้ เพื่อให้พุทธบริษัทได้ประพฤติ
ปฏิบัติต่อกันและกันด้วยความสมัครสมานสามัคคี และดำรงไว้ซึ่งระเบียบวินัยในพระพุทธศาสนา
 สาเหตุที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้มีการแสดงความเคารพซึ่งกันและกนัตามลำดับพรรษา 
เช่น การกราบไหว้ ลุกรับ ทำอัญชลีกรรม สามีจิกรรม รวมทั้งการแบ่งปันอาสนะอันเลิศและภัตราหาร
อันเลิศตามลำดับพรรษา ก็เพื่อรักษาความสงบเรียบร้อยและความเป็นระเบียบในหมู่สงฆ์ ทั้งยงัเป็น
การส่งเสริมความสามัคคีและความเคารพในพระธรรมวินัย โดยมีกรณีตัวอย่างปรากฏในพระไตรปิฎก 
เล่มที่ 7 เรื่องอัคคาสนาทิอนุชานนะ ซึ่งกล่าวถึงการที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้ใช้อาสนะอันเลิศ
ตามลำดับพรรษา เป็นต้น โดยมีเรื่อง สรุปย่อ ดังนี้ 
 “ภิกขุทั้งหลาย เราอนุญาตซึ่งการกราบไหว้ การลุกรับ อัญชลีกรรม สามีจิกรรม อาสนะอัน
ประเสริฐ น้ำอันประเสริฐ บิณฑบาตอันประเสริฐ ตามลำดับพรรษา อนึ่ง ภิกขุทั้งหลาย ภิกขุไม่พึงกีด
กันซึ่งเสนาสนะของสงฆ์ตามลำดับพรรษา” 

 

 2พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปย ุต ฺโต), พุทธรรม ฉบับบปร ับปร ุงและขยายความ , พิมพ์คร ั ้งท ี ่  8, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2549), หน้า 437.  
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 พระพุทธศาสนามีแนวทางในการแก้ไขปัญหาอย่างชัดเจน โดยเน้นว่าการแก้ปัญหาต้องเริ่ม
จากต้นเหตุจึงจะได้ผลอย่างแท้จริง หากแก้ไม่ถูกจุดและไม่ถูกเวลาย่อมไม่เกิดประโยชน์ อีกทั้งยังอาจ
ทำให้ปัญหาลุกลามและสิ้นเปลืองทั้งเวลาและทรัพย์สินโดยเปล่าประโยชน์ ปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
ความขัดแย้ง ความเห็นไม่ตรงกัน การทะเลาะวิวาท หรือแม้แต่ปัญหาทางการเมือง ล้วนมีสาเหตมุา
จากการที่คนในสังคมขาดความเคารพซึ่งกันและกัน รวมทั้งละเลยการปฏิบัติธรรมตามหลักคารวธรรม 
คือไม่ทำหน้าที่ของตนอย่างถูกต้อง จึงส่งผลให้เกิดปัญหาต่าง  ๆ ตามมา ดังที ่เห็นอยู่ในปัจจุบัน
สังคมไทยมีศิลปะ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีที่ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา การที่
คนไทยมีความเคารพ อ่อนน้อมถ่อมตน และเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน ก็เพราะอิทธิพลของหลักธรรมคำ
สอนในพระพุทธศาสนาที่ปฏิบัติกันมาอย่างยาวนาน พระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการหล่อ
หลอมจิตวิญญาณของคนไทยให้เป็นหนึ่งเดียวกัน ในอดีต ชีวิตของคนไทยเต็มไปด้วยความสุข 
ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูกเป็นไปด้วยดี ลูก ๆ เชื่อฟังและเคารพคำสอนของพ่อแม่และครู
อาจารย์ แต่เมื่อเวลาผ่านไป สังคมไทยได้ก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) ซึ่งนำมาซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อสถาบันต่าง ๆ อย่างมาก สถาบันครอบครัวที่เคย
อบอุ่นกลับขาดความสัมพันธ์ที่ดี ลูกไม่เคารพและไม่เชื่อฟังพ่อแม่ สังคมที่เคยเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กลับ
กลายเป็นสังคมที่หวาดระแวงและขาดความไว้วางใจ สิ่งเหล่าน้ีสะท้อนให้เห็นว่าสังคมขาดหลักธรรม
ในการดำเนินชีวิต ทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา เช่น คนรุ่นใหม่ไม่เคารพผู้ใหญ่ ต่างคนต่างดื้อรั้นใน
ความคิดของตน ไม่เคารพกัน และนำไปสู่ความแตกแยกในที่สุด คำว่า “สามีจิกรรม” หมายถึง การ
แสดงความเคารพตามธรรมเนียมของพระสงฆ์ระหว่างผู ้ใหญ่กับผู้ น้อย ไม่ว่าจะเป็นระหว่างพระ
อุปัชฌาย์กับสัทธิวิหาริก ระหว่างอาจารย์กับอันเตวาสิก หรือระหว่างผู้มีพรรษามากกบัผูม้ีพรรษาน้อย 
ล้วนสะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าของการให้เกียรติและการยึดมั่นในจารีตประเพณีอันดีงามที่ได้รับการสืบ
ทอดมายาวนานในพระพุทธศาสนา 
 1. การแสดงความเคารพที่ผู้น้อยควรปฏิบัติต่อผู้ใหญ่ เรียกว่า สามีจิกรรม ซึ ่งถือเป็น
มารยาทอันดีงามที่ควรปฏิบัติในโอกาสต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเมื่อพบปะผู้ใหญ่ ต้อนรับท่าน หรือเมื่อ
ต้องการขออนุญาตทำกิจใด ๆ ขณะที่ท่านประทับอยู่ ณ ที่นั้น การแสดงความเคารพสามารถทำได้
หลายวิธี เช่น การลุกรับ การกราบไหว้ การประนมมือ การไหว้ หรือ การถวายคำนับ ตามความ
เหมาะสมของโอกาสและสถานที่ ทั ้งนี ้เพื ่อแสดงถึงความนอบน้อมและความมีสัมมาคารวะต่อ      
ผู้ใหญ่ เช่น  
  1.1 การแสดงธรรมในสถานที่ที่มีพระผู้ใหญ่ประทับอยู่ พระผู้น้อยควรปฏิบัติตนด้วย
ความเคารพ โดยการกราบไหว้และขออนุญาตเป็นอันดับแรก เพื่อแสดงถึงมารยาทและความนอบ
น้อมที่เหมาะสมต่อพระผู้ใหญ่   
  1.2 พระผู้น้อยซึ่งมีสมณศักดิ์สูงกว่า เมื่อจะขึ้นนั่งบนอาสนะในงานที่ต้องจัดลำดบัตาม
สมณศักดิ์ ย่อมต้องทำสามีจิกรรมต่อพระผู้ใหญ่ที่มีสมณศักดิ์ต่ำกว่า ด้วยการไหว้หรือขออนุญาตเป็น
ต้น การทำสามีจิกรรมนี้ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงในหมู่พระภิกษุและสามเณรเท่านั้น แม้ชาวบ้ านทั่วไปก็
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สามารถทำสามีจิกรรมต่อกันได้ โดยยึดหลักเดียวกันว่า “ผู้ที่ยิ่งใหญ่ด้วยธรรม ควรทำสามีจิกรรมด้วย
ใจที่บริสุทธ์ิ”3 
 สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) ด้กล่าวถึงความเคารพไว้ว่าเป็นสมบัติที่ดึงดูดให้
บุคคลปรารถนาที่จะทำความดีต่อทั้งบุคคลและสิ่งของที่ควรค่าแก่การยกย่องและเชิดชู นอกจากนี้ยัง
เป็นเครื่องมือในการขจัดกิเลส 4 ประการออกจากใจ ได้แก่  
 1) มักขะ - การลบหลู่คุณความดีของผู้อื่น เป็นกิเลสที่นำพาให้บุคคลกลายเป็นคนอกตัญญู 
ไม่รู้จักบุญคุณของผู้มีพระคุณ นิสัยแห่งความเคารพจะช่วยให้บุคคลรูจ้ักยำเกรงและยกย่องผูม้ีพระคุณ
ไว้ในตำแหน่งที่สูงส่ง 
 2) ปลาสะ - การยกตนเทียมท่าน เป็นกิเลสที่หลอกลวงใหบุ้คคลหลงผิดว่าตนเองดีเทยีบเทา่
ผู้อื่น จนเกิดความฮึกเหิม ไม่รู้จักที่ต่ำที่สูง นิสัยแห่งความเคารพจะช่วยดึงบุคคลให้มีความเจียมตัว ไม่
ล้ำเส้นในสิ่งที่ควรและไม่ควร 
 3) ถัมภะ - ความดื้อดึงและแข็งกระด้าง เป็นกิเลสที่ทำให้บุคคลกลายเป็นคนหัวดื้อ ถือรั้น
และดันทุรัง นิสัยแห่งความเคารพจะช่วยลดทอนความแข็งกระด้างลง และสอนให้รู้ว่า “ไม้อ่อนย่อม
ไม่หักง่าย” 
 4) อติมานะ - การดูถูกและดูหมิ่นผู้อื ่น เป็นกิเลสที่ยั่วยุให้บุคคลเหยียดหยามหรือสบ
ประมาทผู้อื่น เห็นว่าตนเองดีกว่าผู้อื่นเสมอ จนกลายเป็นคนหยิ่งยโส นิสัยแห่งความเคารพจะช่วยให้
บุคคลรู้จักให้เกียรติผู้อื่นตามควร4 
 
2.3 ประเภท/ลักษณะของสามีจิกรรม 
 ในคำสอนเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ที่ปรากฏใน สิงคาลกสูตร พระพุทธเจ้าได้
ทรงแสดงธรรมแก่สิงคาลกมาณพ ผู้ซึ่งเคยกราบไหว้ทิศทั้งหกอย่างงมงายโดยปราศจากเหตุผล ให้หัน
มาพิจารณาด้วยปัญญาอย่างถี่ถ้วน และเข้าใจความหมายอันลึกซึ้งของทิศทั้งหก ซึ่งเป็นแนวทาง
สำคัญในการสร้างสันติสุขให้เกิดขึ ้นในสังคมมนุษย์ ทิศทั ้งหกนี ้เปรียบเสมื อนสัญลักษณ์ของ
ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนต่าง ๆ ที่ควรปฏิบัติต่อกันอย่างเหมาะสม อาทิ บุตรพึงปฏิบัติต่อมารดา
บิดา ศิษย์พึงปฏิบัติต่อครูอาจารย์ เป็นต้น พระพุทธองค์ทรงเน้นย้ำให้มนุษย์รู้จักหน้าที่ของตน และ
ปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพ ซึ่งเป็นหลักธรรมสำคัญที่นำไปสูค่วามสงบสขุในสังคม ความเคารพ นั้น
ถือเป็นมงคลอันสูงสุด และเป็นพื้นฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ โดยมีศีลและวินัย
เป็นรากฐานสำคัญ ศีลและวินัยนั้นเป็นข้อปฏิบัติที่ช่วยสร้างความเป็นระเบียบเรียบร้อยใหแ้ก่สังคม 
และควรศึกษาให้ครบถ้วนตามหลักไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา หลักการทั้งสามนี้ช่วย
เสริมสร้างให้บุคคลมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ มีวินัยในตนเอง และมองเห็นคุณค่าของผู้อื่นและสิ่งต่าง ๆ  
รอบตัว นอกจากนี้ ศรัทธา ซึ่งหมายถึงความเช่ือและความเลื่อมใส ก็เป็นส่วนสำคัญที่ก่อให้เกิดความ
เคารพ แต่ศรัทธาที่ถูกต้องนั้นต้องมีปัญญาเป็นเครื่องกำกับ จึงจะไม่ตกอยู่ในความงมงายหรือเช่ือ

 

 3พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 246. 
 4สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร) , มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
2539), หน้า 397. 
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อย่างผิด ๆ ศรัทธาที่มีปัญญานี้จะนำไปสู ่ความเคารพที่แท้จริง ซึ่งถือเป็นหลักคำสอนที่สำคัญใน
พระพุทธศาสนา ความเคารพสอนให้มนุษย์ตระหนักถึงคุณค่าและความดีที่มีอยู่ในตัวบุคคลและสิ่ง  
ต่าง ๆ จากนั้นจึงปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นด้วยความจริงใจและเหมาะสม การนำหลักคำสอนนี้มาใชใ้น
ชีวิตประจำวัน จะช่วยสร้างสังคมที่มีความสัมพนัธ์อันดี และเต็มไปด้วยความเข้าใจอันลึกซึ้งต่อกันและ
กัน แม้ว่าความเคารพจะไม่ใช่หลักธรรมที่สูงที่สุดในพระพุทธศาสนา แต่ก็ได้รับการยกย่องว่าเป็น
มงคลอันสูงส่งอย่างหนึ่ง ที่ทุกคนควรยึดถือปฏิบัติ เพื่อสร้างความสงบสุขทั้งแก่ตนเองและสังคม
โดยรวม 
 ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “คารโว จ นิวาโต จ เอตมฺมงคลมุตฺตมํ” ซึ่งหมายถึง การมี
ความเคารพและการมีความอ่อนน้อมถ่อมตน นับเป็นมงคลอันสูงสุด 
 คารวธรรม  
  1. การให้ความเคารพต่อสถาบันหลักของชาติ ได้แก่ ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
โดยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ที่แสดงออกถึงความจงรักภักดี เช่น การแสดงความเคารพต่อธง
ชาติ พระบรมฉายาลักษณ์ และการร้องเพลงสรรเสรญิพระบารมี รวมถึงการเคารพในหลักคำสอนของ
ศาสนาที่ตนนับถือ และไม่ดูหมิ่นศาสนาอื่น 
      2. การแสดงความเคารพต่อกันทางกายภาพ เช่น การแสดงความนับถือต่อผู้ที่มีอาวโุส
กว่า และการให้เกียรติผู้อื่นในทุกสถานการณ์       
  3. การแสดงความเคารพผ่านวาจา เช่น การใช้คำพูดที่เหมาะสมกับสถานการณ์และ
บุคคล การพูดจาไพเราะ ไม่ก้าวร้าว หรือพูดจาเสียดสี 
      4. การเคารพในสิทธิของผู้อื่น โดยไม่ล่วงเกินหรือละเมิดสิทธิของผู้อื่นทั้งทางกายและ
วาจา 
      5. การให้ความเคารพต่อความคิดเห็นของผู้อื่น พร้อมที่จะยอมรับความแตกต่างทาง
ความคิด 
      6. การเคารพในกฎเกณฑ์และระเบียบของสังคม เช่น การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ประเพณีและกฎหมายของประเทศ 
 สามัคคีธรรม 
   1. ร่วมแรงร่วมใจปฏิบัติงาน ไม่คิดเอาเปรียบใคร 
      2. ทุ่มเททำหน้าที่ของตน ทั้งเพื่อตัวเองและเพื่อส่วนรวม 
      3. มีความรักต่อหมู่คณะ และพร้อมช่วยเหลือสนับสนุนกัน 
      4. รักษาความสมัครสมานสามัคคีในกลุ่มและสังคม 
      5. ยอมสละความสุขส่วนตัวหรือของกลุ่มเพื่อประโยชน์ส่วนรวมและชาติบ้านเมือง 
      6. หลีกเลี่ยงการขัดแย้ง ฝึกความอดทน และเข้าใจในความสามัคคี 
 ปัญญาธรรม 
  1. การไม่ยึดติดกับความคิดของตนเองเป็นหลัก       
  2. การปฏิบัติตามมติของเสียงส่วนใหญ่ พร้อมรับฟังความคิดเห็นของเสียงส่วนน้อย 
      3. ใช้เหตุผลเป็นเครื่องมือในการแก้ไขปัญหาทุกอย่าง 
      4. ใช้ปัญญาในการใคร่ครวญและวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ 
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      5. วิเคราะห์และประเมินข้อมูลข่าวสารอย่างระมัดระวัง 
      6. พิจารณาเหตุผลด้วยความยุติธรรม ไม่ลำเอียง ไม่หลงผิด มีจิตใจเป็นกลาง ปราศจาก
อคติ หากท่านดำเนินชีวิตตามหลักการเหล่าน้ี ท่านก็คือผู้ที่มีวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตยอย่างแท้จริง 
 การปฏิบัติธรรมเป็นการเอาธรรมะมาใช้ในชีวิตประจำวัน จนทำให้ชีวิตมีการอยู่ด้วยธรรม 
คือรู ้ความสงบภายในจิตใจ เป็นกระบวนการพัฒนาจิตใจและปัญญาที่พระพุทธศาสนาเรียกว่า 
วิปัสสนา การปฏิบัติธรรมมีความสำคัญในด้านการพัฒนาตน เพราะทำให้ตนมีความเจริญในธรรม 
ตามลำดับ พระพุทธศาสนาเรียกว่า ภาวนาและมีความสำคัญด้านการดับทุกข์ เมื่อมีการพัฒนากาย 
ศีล จิตใจ และปัญญาแล้ว ก็จะช่วยให้มีศักยภาพก้าวข้ามทุกข์ประจำสังขาร คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
และทุกข์รวบยอด คือ ความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ 5 เป็นต้น ส่วนสติปัฏฐาน 4 คือหลักการปฏิบัติธรรม 
ได้แก่ (1) กายานุปัสสนา (2) เวทนานุปัสสนา (3) จิตตานุปัสสนา (4) ธัมมานุปัสสนา และมีองค์ธรรม 
3 ประการ คือ อาตาปี มีความเพียรเผากิเลส สัมปชาโน มีความรู้สึกตัว และสติมา มีความระลกึได้ 
เมื่อเข้าใจสภาวะสามัญลักษณะคืออนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อย่างแจ่มแจ้ง ย่อมเกิดความรู้ความเข้าใจ
ตามความเป็นจริง และสามารถขจัดทุกข์ทั้งปวงได้โดยสิ้นเชิง นำไปสู่สุขที่ยั่งยืน พระพุทธเจ้าทรง
แสดงอานิสงส์ของการรักษาศีลแก่ชาวปาฏลิคามในมหาปรินิพพานสูตร 5 ประการ ดังนี้ 
  1. ได้รับโภคทรัพย์สมบัติมากมาย 
  2. กิตติศัพท์อันดีงามแพร่หลาย 
  3. เกิดความองอาจเมื่ออยู่ในชุมชน 
  4. ไม่ตายอย่างหลงใหล (มีสติเมื่อจบชีวิต) 
   5. หลังแตกกายทำลายขันธ์ ย่อมไปสู่สุคติ 
 1. ย่อมได้โภคทรัพย์สมบัติมากมาย หมายความว่า ศีล ย่อมทำให้ผู้รักษาได้โภคทรัพย์
ประการหนึ่ง และใช้ได้อย่างเต็มที่อีกประการหนึ่ง ศีลทำให้เกิดโภคทรัพย์ได้อย่างไร เราจะสังเกตเห็น
ได้โดยทั่วไป จากหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ล้วนต้องการบุคลากรที่มีคุณธรรมทั้งสิ้น 
ดังนั้นในการสมัครงานหรือแต่งตั ้งบุคคลเข้าดำรงตำแหน่งต่าง ๆ ผู้ที่มีศีลสมบูรณ์ย่อมได้รับการ
พิจารณาก่อน เพราะศีลในตัวเขาทำให้เป็นบุคคลที่น่าเชื ่อถือและไว้วางใจ อันเนื่องมาจากความ
ประพฤติและการแสดงออกที่ดีงามอย่างสม่ำเสมอ จนเป็นที่ประจักษ์แก่ผู้พบเห็นหรือผู้ร่วมงาน บิดา
มารดาที่มีโภคทรัพย์สมบัติ เมื่อถึงเวลาที่จะมอบทรัพย์ให้แก่บุตรหลาน ย่อมต้องพิจารณาเลือกผู้ที่
ประพฤติตัวดี มีศีล มีธรรม เพื่อให้มั่นใจว่าผู้นั้นจะสามารถรักษาทรพัย์สมบัติที่มอบใหไ้ด้ และสามารถ
ใช้ทรัพย์น้ันเพื่อทำประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ โดยเฉพาะหากบิดามารดาเป็นชาวพุทธ ย่อมปรารถนาให้
บุตรหลานนำทรัพย์นั้นไปสร้างบุญกุศล เพื่ออุทิศบุญกุศลนั้นแก่ตนในโลกหน้า ศีลทำให้ใช้ทรัพย์ได้
เต็มที่คืออย่างไร ทรัพย์ที่ได้มาด้วยความทุจริต ย่อมก่อให้เกิดความไม่สบายใจทุกครั้งที่ใช้หรือนึกถึง 
คนโบราณมักกล่าวว่าสิ่งของที่ได้มาโดยไม่ชอบธรรมเปรียบเสมือนมีผีสิง ทั้งนี้เพราะเจ้าของจะหวาด
ผวาทุกครั้งที่เห็นทรัพย์สินที่ตนได้มาโดยทุจริต ส่วนผู้ที่ได้ทรัพย์มาด้วยความสุจริต ย่อมภาคภูมิใจใน
ทรัพย์ที่ตนหามาได้ เมื่อจะใช้ทรัพย์ ย่อมใช้โดยปราศจากความหวาดระแวง 
 2. กิตติศัพท์อันงดงามย่อมแผ่กระจายไปไกล หมายความว่า ผู้คนรอบข้างย่อมสังเกตเห็น
การกระทำอันน่าประทับใจของบุคคลผูม้ีศีลธรรม บุคคลผู้มีศีลจึงเป็นที่ช่ืนชอบและเป็นที่พงึพอใจของ
คนรอบตัว เมื่อพวกเขาพูดถึงบุคคลนั้น ย่อมกล่าวถึงแต่เรื่องดี ๆ และความประทับใจที่ได้รับจากตัว
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เขา ความดีเหล่าน้ีเองที่กระจายออกไปอย่างกว้างขวาง ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “กลิ่นของกฤษณา
และจันทน์หอมยังสู้กลิ่นหอมแห่งศีลธรรมไม่ได้ กลิ่นหอมของคนมีศีลนั้นหอมฟุ้งขจรขจายไปไกล 
จนถึงเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย” 
 3. การมีความกล้าหาญเมื่อก้าวเข้าสู่สังคมใด ๆ  นั้น หมายถึง ผู้ที่ปฏิบัติตามหลักศีลธรรม
ย่อมเป็นผู้ที่สะอาดบริสุทธ์ิ มีความภูมิใจในคุณงามความดีของตนเอง มีจิตใจที่สงบมั่น ไม่จำเป็นต้อง
หวาดกลัวหรือระแวงว่าผู้อื่นจะรู้ถึงความผิดที่ตนอาจเคยทำ เพราะได้รักษาศีลไว้อย่างมั่นคง คนที่มี
ศีลย่อมเป็นที่รักใคร่ของทุกคน ไม่ว่าจะไปอยู่ในสังคมใด ก็สามารถก้าวเข้าไปด้วยความมั่นใจและ
องอาจ 
 4. ไม่เป็นผู้หลงตาย หมายถึง ผู้ที่มีศีลย่อมมีสติที่มั่นคงและสมบูรณ์ ซึ่งเกิดจากการฝึกฝน
สติอย่างสม่ำเสมอ เพราะเมื่อจะทำสิ่งใดก็ตาม จะต้องระมัดระวังไม่ให้ผิดศีล เมื่อถึงเวลาที่บญุและ
อายุขัยสิ้นสุดลง ก่อนจากโลกนี้ไป ย่อมมีสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ์เพราะได้ฝึกมาอย่างดี และยังได้เห็น
ผลแห่งการรักษาศีลของตนเอง ทำให้เกิดความปลาบปลื้มและปีติใจ 
 5. เมื่อร่างกายแตกดับและขันธ์สลาย สุคติย่อมเป็นจุดหมายปลายทาง หมายความว่า เมื่อ
ถึงเวลาที่ต้องจากโลกนี้ไป ทุกครั้งที่หลับตาลงก็จะเห็นนิมิตแห่งคติ (ภาพที่บ่งบอกถึงภพภูมิที่จะไป
เกิดใหม่) และกรรมดีที่ได้กระทำไว้ ทำให้จิตใจบริสุทธ์ิผ่องใส ย่อมนำไปสู่โลกหน้าซึ่งเป็นภพภูมิแห่ง
ความสุข คือ สุคติภูมิ ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ใน สีลวีมังสชาดก ว่า “ศีลที่บริสุทธิ์ย่อมนำมาซึ่ง
ความสุขในภพหน้า” 
 รากฐานที่สำคัญของมารยาท ซึ่งถือเป็นคุณลักษณะของบุคคลที่เจริญแล้วหรือผู้ดีไทย คือ 
  1. ความอ่อนโยนและนอบน้อม เป็นลักษณะของบุคคลที่มีจิตใจสูงส่งและมั่นใจใน
ตนเอง บุคคลนั้นย่อมมีคุณค่าภายในที่สวยงาม จึงสามารถแสดงความอ่อนโยนและนอบน้อมได้อย่าง
จริงใจ ความอ่อนโยนและนอบน้อมไม่ได้เกิดจากความหวาดกลัว แต่เป็นผลมาจากความกล้าหาญและ
ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง 
  2. ความระมัดระวัง คือ การมีสติ ไม่พูดหรือทำสิ่งใดที่เกินขอบเขต รู้จักปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสม พอดีพอเหมาะ คิดให้รอบคอบก่อนแล้วจึงลงมือทำ5 
 จะสังเกตได้ว่าพื้นฐานทั้งสองด้านนี ้ถือเป็นองค์ประกอบหลักที่ทำให้บุคคลมีลักษณะที่
เรียบร้อย บุคคลที่มีความอ่อนน้อมถ่อมตนและมีความระมัดระวังในการกระทำอยู่เสมอ จะแสดงออก
ผ่านทางร่างกาย คำพูด และจิตใจด้วยความจริงใจ ปราศจากการเสแสร้งหรือการแกล้งทำ ซึ่งส่งผลให้
เป็นผู้ที่เข้าใจความหมายของการเคารพ ทั้งการเคารพตนเองและการเคารพผู้อื่น มารยาทที่ได้รับ
อิทธิพลจากพระพุทธศาสนาโดยตรง เช่น การกราบ การไหว้ เป็นต้น จึงถูกเรียกว่า “มารยาทไทย” 
หรือ “มารยาทแบบไทย” การมีมารยาทนี้ยังเป็นเครื่องบ่งช้ีถึงคุณธรรมของบุคคลอีกด้วย ดังที่ โคลง

 

 5สมศรี สุกมลนันท์, มารยาทสังคม, (กรุงเทพมหานคร: จัดพิมพ์โดยบริษัทรปูนซีเมนต์ไทยจ ากัด, 2535),
หน้า 315.  
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โลกนิติได้กล่าวไว้ว่า “ก้านบัวบอกความลึกตื้นของน้ำ มารยาทแสดงถึงสันดานและเช้ือชาติ การพูดจา
ที่ฉลาดควรได้รับการสังเกต หญ้าแห้งที่เหี่ยวเฉาบ่งบอกถึงดินที่ไม่ดี”6 
 ภายในตำราสมบัติของผู้ดี ซึ่งจัดทำโดยกรมวิชาการ ภายใต้สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ และ
ถูกนำมาใช้เป็นหนังสือเรียนตั้งแต่วัยเริ่มเรียนเป็นต้นไป ได้มีการอธิบายถึงความหมายของการเคารพ
ไว้ดังต่อไปนี้ 
 1. คนมีศีลธรรม ย่อมมีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
 นี่หมายถึงว่า ท่าทางและการกระทำของคนที่มีศีลธรรมนั้น ย่อมแสดงออกมาในทางที่สภุาพ
เรียบร้อย น่าช่ืนชมเท่านั้น มารยาทเหล่าน้ีถือเป็นสิ่งสำคัญที่โบราณกล่าวไว้ว่า ท่าทางแสดงถึงความ
เป็นคน มารยาทแสดงถึงตระกูล ดังนั้น การแสดงท่าทางที่สุภาพ อ่อนโยน และงาม จึงเป็นสิ่งที่ทุกคน
ควรปฏิบัติอย่างยิ่ง 
 กายกริยา คือ การแสดงออกถึงความมีมารยาทและความเคารพผ่านทางท่าทางทางกาย 
  1. นั่งอย่างสุภาพเมื่ออยู่ต่อหน้าผู้ใหญ่ 
  2. ไม่เดินตัดหน้าหรือแซงผู้ใหญ่ 
  3. ไม่หันหลังให้ผู้ใหญ่ 
  4. จัดที่หรือสละที่นั่งให้ผู้ใหญ่หรือสตรี 
  5. ไม่สูบบุหรี่หรือพ่นควันไปรบกวนผู้อื่น 
  6. ถอดหมวกเมื่อเข้าไปในบ้านผู้อื่น 
  7. ถอดหมวกในสถานที่ศักดิ์สิทธ์ิ เช่น โบสถ์หรือวัด ไม่ว่าศาสนาใด 
  8. ผู้ชายควรแสดงความเคารพผู้หญิงก่อน 
  9. ผู้ที่อายุน้อยกว่าแสดงความเคารพก่อน 
  10. ผู้ที่เห็นอีกฝ่ายก่อนควรแสดงความเคารพก่อน 
  11. ผู้ที่มีอายุน้อยกว่าแสดงความเคารพผู้ใหญ่ก่อน 
  12. หากมีใครแสดงความเคารพเรา ต้องตอบรับทุกครั้ง ไม่ควรเพิกเฉย7 
 วจีกริยา หมายถึง การเป็นผู้ที่มีมารยาทและความเคารพในการใช้คำพูด 
  1. ไม่ควรใช้คำพูดล้อเล่นหรือหลอกลวงผู้ใหญ่ 
  2. ไม่ควรพูดถึงญาติหรือคนใกล้ชิดของผู้ฟังในทางที่ไม่ดี 
  3. ไม่ควรพูดจาดูถูกสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือสิ่งที่ผู้อื่นนับถือ 
  4. หากต้องการทำสิ่งใดที่อาจรบกวนผู้อื่น ต้องขออนุญาตก่อนเสมอ 
  5. หากทำผิดพลาดต่อใคร ควรกล่าวคำขอโทษให้เป็นนิสัย 
  6. เมื่อมีใครทำดีต่อเรา ควรกล่าวขอบคุณทุกครั้ง 
 

 

 6กรมวิชการ กระทรวงศึกษาธิการ, ประชุมโคลงโลกนิติ, (กรุงเทพมหานคร: องค์การค้าคุรุสภาจัดพิมพ์, 
2545), หน้า 315. 
 7กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ , สมบัติผู้ดี, พิมพ์ครั้งที่ 30, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภา
ลาดพร้าว, 2544), หน้า 3-4. 
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 มโนกริยา คือ ความเป็นผู้ที่มีสัมมาคารวะทางใจ 
  1. ย่อมเคารพยำเกรงบิดา มารดา และครูบาอาจารย์ 
  2. ย่อมนับถือนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ 
  3. ย่อมมีความอ่อนหวานแก่ผู้น้อย8 
 จะสังเกตได้ว่ามารยาทอันดีงามนั้น เป็นสิ่งที่ทุกคนควรให้ความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะการจะ
ตัดสินว่าใครเป็นคนเรียบร้อยหรือไม่เรียบร้อยนั้น เริ่มต้นได้จากการสังเกตกิริยามารยาทของเขา
นั่นเอง ดังที่คำสุภาษิตไทยกล่าวไว้ว่า 'กิริยาส่อชาติ มารยาทส่อสกุล' และที่สำคัญ การมีมารยาทที่ดี
งามย่อมสร้างความประทับใจให้กับผู้ที่พบเห็น อีกทั้งยังส่งผลดีต่อประโยชน์ของการมีความเคารพอีก
ด้วย ดังนี้  
 1. ทำให้เป็นบุคคลที่น่ารัก น่าเอ็นดู น่าเกรงใจ 
 2. ทำให้ผิวพรรณและหน้าตาผ่องใส ปราศจากเวรกับผู้อื่น 
 3. ทำให้เป็นแบบอย่างที่ดีสำหรับนักศึกษารุ่นน้องและคนทั่วไป 
 4. ทำให้มีคุณธรรมในตัว สามารถดึงดูดการสนับสนุนจากผู้อื่นเพื่อความก้าวหน้า 
 5. ทำให้เกิดในตระกูลสูงในทุกภพทุกชาติ 
 6. ทำให้บรรลุธรรมระดับสูงได้โดยง่าย 
 ในสังคมมนุษย์ คนที่แข็งกระด้างและขาดความเคารพมักจะถูกมองข้ามและไม่มีใครสนใจ 
ในทางกลับกัน คนที่มีความเคารพและมีสัมมาคารวะจะเป็นคนที่มีเสน่ห์ น่ารัก น่าเอ็นดู ใครพบใครก็
รัก และถือเป็นแบบอย่างที่ดีที่ควรได้รับการยกย่องสรรเสรญิ ผู้ที่ปรารถนาความเจริญก้าวหน้าในชีวิต
ควรปฏิบัติตามหลักคารวะธรรมอย่างเคร่งครัด 
 
2.4 สารัตถะของสามีจิกรรม 
 แนวทางการอบรมสั่งสอนตามหลักอาจริยวัตรของคณะสงฆ์ พบว่า อุปัชฌาย์และอาจารย์
จำเป็นต้องประพฤติตนตามคุณสมบัติของตน เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ลูกศิษย์ ส่วนลูกศิษย์ก็ต้อง
ปฏิบัติตามหลักความกตัญญูกตเวที คือมีความกตัญญูต่อผู ้มีพระคุณและตอบแทนคุณท่านอย่าง
เหมาะสม สังคมไทยมีศิลปะ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ ที่ได้รับอิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนา จึงกล่าวได้ว่าความเคารพ ความอ่อนน้อมถ่อมตน และความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ของคน
ไทย ล้วนเป็นผลจากหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาที่ได้ปฏิบัติกันมาอย่างยาวนานและเห็นผล
ชัดเจน พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทสำคัญในการหล่อหลอมจิตใจของคนไทย ในอดีต วิถีชีวิตคนไทย
เต็มไปด้วยความสุข บิดามารดาและบุตรธิดามีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน บุตรธิดาเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย 
เคารพและเช่ือฟังคำสั่งสอนของบิดามารดาและครูบาอาจารย์อย่างเคร่งครัด แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไป 
สังคมไทยเข้าสู่ยุคที่เรียกว่า “ยุคโลกาภิวัตน์” (Globalization) ซึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
อย่างรวดเร็วและส่งผลกระทบต่อสถาบันต่าง ๆ อย่างมาก จากเดิมที่สถาบันครอบครัวเคยอยู่ร่วมกัน
อย่างอบอุ่นและมีความสุข กลับกลายเป็นครอบครัวที่ขาดความอบอุ่น ลูกไม่เคารพเช่ือฟังบิดามารดา 
สังคมที่เคยเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน กลับกลายเป็นสังคมที่เต็มไปด้วยความหวาดระแวงและขาดความ

 

 8เรื่องเดียวกัน, หน้า 25-27. 
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ไว้วางใจต่อกัน สิ่งเหล่าน้ีสะท้อนให้เห็นว่าสังคมขาดหลักธรรมในการดำรงชีวิตที่จะอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข จึงนำไปสู่ปัญหาต่าง ๆ  ตามมา เช่น ผู้น้อยไม่เคารพผู้ใหญ่ ต่างฝ่ายต่างมีทิฐิ ดื้อรั้น ไม่เคารพ
กัน และเกิดความแตกแยกในที่สุด 
 2.4.1 สารัตถะในพระวินัยปิฎก  
 พระวินัยปิฎก ประมวลพุทธพจน์หมวดพระวินัย คือพุทธบัญญัติเกี่ยวกับความประพฤติ 
ความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและการดำเนินกิจการต่าง ๆ  ของภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์แบ่งเป็น 5 
คัมภีร์ (เรียกย่อหรือหัวใจว่า อา ปา ม จุ ป) คือ  
 1. อาทิกัมมิกะ หรือ ปาราชิก ว่าด้วยสิกขาบทที่เกี่ยวกับอาบัติหนักของฝ่ายภิกษุสงฆ์ ตั้งแต่
ปาราชิกถึง อนิยต 
 2. ปาจิตตีย์ ว่าด้วยสิกขาบทที่เกี่ยวกับอาบัติเบา ตั้งแต่นิสสัคคิย ปาจิตตีย์ ถึง เสขิยะ รวม
ตลอดทั้งภิกขุนีวิภังค์ทั้งหมด 
 3. มหาวรรค ว่าด้วยสิกขาบทนอกปาฏิโมกข์ตอนต้น 10 ขันธกะ หรือ 10 ตอน  
 4. จุลวรรค ว่าด้วยสิกขาบทนอกปาฏิโมกข์ตอนปลาย 12 ขันธกะ  
 5. ปริวาร คัมภีร์ประกอบหรือคู่มือ บรรจุคำถามคำตอบสำหรับซ้อมความรู้พระวินัย 
พระวินัยปิฎกนี้ แบ่งอีกแบบหนึ่งเป็น 5 คัมภีร์เหมือนกัน (จัด 2 ข้อในแบบต้นนั้นใหม่) คือ  
  1. มหาวิภังค์ หรือ ภิกขุวิภังค์ ว่าด้วยสิกขาบทในปาฏิโมกข์ (ศีล 227 ข้อ) ฝ่ายภิกษุสงฆ์ 
  2. ภิกขุนีวิภังค์ ว่าด้วยสิกขาบทในปาฏิโมกข์ (ศีล 311 ข้อ) ฝ่ายภิกษุณีสงฆ์  
  3. มหาวรรค   
  4. จุลวรรค  
  5. ปริวาร 
 บางทีท่านจัดให้ย่นย่อเข้าอีก แบ่งพระวินัยปิฎกเป็น 3 หมวด คือ 
  1. วิภังค์ ว่าด้วยสิกขาบทในปาฏิโมกข์ทั้งฝ่ายภิกษุสงฆ์และฝ่ายภิกษุณีสงฆ์ (คือรวมข้อ 
1 และ 2 ข้างต้นทั้งสองแบบเข้าด้วยกัน) 
  2. ขันธกะ ว่าด้วยสิกขาบทนอกปาฏิโมกข์ทั้ง 22 ขันธกะหรือ 22 บทตอน (คือรวมข้อ 3 
และ 4 เข้าด้วยกัน)  
  3. ปริวาร ว่า คัมภีร์ประกอบ (คือข้อ 5 ข้างบน) 
 พระวินัยปิฎก 8 เล่ม 
  เล่ม 1 มหาวิภังค์ ภาค 1 ว่าด้วยปาราชิก สังฆาทิเสส และอนิยตสิกขาบท (สิกขาบทใน
ปาฏิโมกข์ฝ่ายภิกษุสงฆ์ 19 ข้อแรก) 
  เล่ม 2 มหาวิภังค์ ภาค 2 ว่าด้วยสิกขาบทเกี่ยวกับอาบัติเบาของภิกษุ (เป็นอันครบ
สิกขาบท 227 หรือ ศีล 227) 
  เล่ม 3 ภิกขุนีวิภังค์ ว่าด้วยสิกขาบท 311 ของภิกษุณี 
  เล่ม 4 มหาวรรค ภาค 1 มี 4 ขันธกะ ว่าด้วยการอุปสมบท (เริ่มเรื่องตั้งแต่ตรัสรู้และ
ประดิษฐานพระศาสนา) อุโบสถ จำพรรษา และปวารณา 
  เล่ม 5 มหาวรรค ภาค 2 มี 6 ขันธกะ ว่าด้วยเรื่องเครื่องหนังเภสัช กฐิน จีวร นิคหกรรม 
และการทะเลาะวิวาทและสามัคคี 



 

 

 

 

33 

 

  เล่ม 6 จุลวรรค ภาค 1 มี 4 ขันธกะ ว่าด้วยเรื่องนิคหกรรม วุฏฐานวิธีและการระงับ
อธิกรณ์ 
  เล่ม 7 จุลวรรค ภาค 2 มี 8 ขันธกะ ว่าด้วยข้อบัญญัติปลีกย่อยเรื่องเสนาสนะ สังฆเภท 
วัตรต่าง ๆ การงดสวดปาฏิโมกข์ เรื่องภิกษุณี เรื่องสังคายนาครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2  
  เล ่ม 8 ปริวาร คู ่มือถามตอบซ้อมความรู ้พระวินัย พระอรรถกถาจารย์  กล่าวว่า 
พระไตรปิฎกมีเนื้อความทั้งหมด 84000 พระธรรมขันธ์ แบ่งเป็น พระวินัยปิฎก 21000 พระธรรมขนัธ์ 
พระสุตตันตปิฎก 21000 พระธรรมขันธ์ และพระอภิธรรมปิฎก 42000 พระธรรมขันธ์9  
 2.4.2 สารัตถะในพระสุตตันตปิฎก 
 พระสุตตันตปิฎก เป็นการรวบรวมพระดำรัสของพระพุทธเจ้าในส่วนของพระสูตร ซึ่ง
ประกอบด้วยพระธรรมเทศนา คำสอนธรรมต่าง ๆ ที่ทรงปรับให้เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์ 
รวมถึงบทกวี นิทาน และเรื่องราวดั้งเดิมในพระพุทธศาสนา โดยแบ่งออกเป็น 5 นิกาย (เรียกสั้นๆ ว่า 
ที ม สํ อํ ขุ) ดังต่อไปนี้ 
 1. ทีฆนิกาย - รวมพระสูตรขนาดยาว ทั้งหมด 34 สูตร 
 2. มัชฌิมนิกาย - รวมพระสูตรความยาวปานกลาง ทั้งหมด 152 สูตร 
 3. สังยุตตนิกาย - รวมพระสูตรที่จัดเป็นกลุ่มตามหัวข้อหรือบุคคลที่เกี่ยวข้อง มีทั้งหมด 56 
สังยุตต์ รวม 7,762 สูตร 
 4. อังคุตตรนิกาย - รวมพระสูตรที่จัดเป็นหมวดตามลำดับหัวข้อธรรม มีทั้งหมด 11 นิบาต 
หรือ 11 หมวดธรรม รวม 9,557 สูตร  
 5. ขุททกนิกาย - รวมคัมภีร์ที่ไม่ได้จัดอยู่ในสี่นิกายแรก ประกอบด้วยคาถา คำอธิบาย และ
เรื่องเบ็ดเตลด็ มีทั้งหมด 15 คัมภีร์ 
 พระสุตตันตปิฎก ทั้งหมด 25 เล่ม 1. ทีฆนิกาย ประกอบด้วย 3 เล่ม เล่ม 9 สีลขันธวรรค 
ประกอบด้วยพระสูตรขนาดยาว 13 สูตร โดยหลายสูตรกล่าวถึงจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล เล่ม 10 
มหาวรรค ประกอบด้วยพระสูตรขนาดยาว 10 สูตร ซึ่งส่วนใหญ่มีชื่อขึ้นต้นด้วยคำว่า “มหา” เช่น 
มหาปรินิพพานสูตร และมหาสติปัฏฐานสูตร เล่ม 11 ปาฏิกวรรค ประกอบด้วยพระสูตรขนาดยาว  
11 สูตร โดยเริ่มต้นด้วยปาฏิกสูตร และมีหลายสูตรที่มีชื่อเสียง เช่น จักกวัตติสูตร อัคคัญญสูตร 
สิงคาลกสูตร และสังคีติสูตร 2. มัชฌิมนิกาย 3 เล่ม ล่ม 12 มูลปัณณาสก์ (บั้นต้น) ประกอบด้วยพระ
สูตรขนาดกลาง 50 สูตร เล่ม 13 มัชฌิมปัณณาสก์ (บั้นกลาง) ประกอบด้วยพระสูตรขนาดกลาง 50 
สูตรเล่ม 14 อุปริปัณณาสก์ (บั้นปลาย) ประกอบด้วยพระสูตรขนาดกลาง 52 สูตร 3. สังยุตตนิกาย        
5 เล่ม เล่ม 15 สคาถวรรค ประกอบด้วยคาถาภาษิตที่ตรัสและตอบบุคคลต่าง ๆ  เช่น เทวดา มาร 
ภิกษุณี พราหมณ์ พระเจ้าโกศล เป็นต้น จัดเป็น 11 สังยุตต์ เล่ม 16 นิทานวรรค ครึ่งเล่มว่าด้วยเหตุ
ปัจจัย (ปฏิจจสมุปบาท) และเรื่องธาตุ การบรรลุธรรม สังสารวัฏ ลาภสักการะ เป็นต้น จัดเป็น  10  
สังยุตต ์เล่ม 17 ขันธวารวรรค ว่าด้วยขันธ์ 5 ในแง่มุมต่าง ๆ รวมทั้งเรื่องสมาธิและทิฏฐิต่าง ๆ  จัดเปน็ 
13 สังยุตต์ เล่ม 18 สฬายตนวรรค เกือบครึ่งเล่มว่าด้วยอายตนะ 6 ตามแนวไตรลักษณ์ และเรื่อง

 

 9พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ โดยพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 6 พ.ค .2545.  
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เบญจศีล ข้อปฏิบัติให้ถึงอสังขตะ อันตคาหิกทิฏฐิ เป็นต้น จัดเป็น 10 สังยุตต์  เล่ม 19 มหาวรรค    
ว่าด้วยโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ รวมทั้งเรื่องนิวรณ์ สังโยชน์ อริยสัจจ์ ฌาน และองค์คุณของ  พระ
โสดาบัน จัดเป็น 12 สังยุตต์ 4. อังคุตตรนิกาย 5 เล่ม เล่ม 20 เอก-ทุก-ติกนิบาต ว่าด้วยธรรมหมวด 
1, 2, 3 และเรื่องเอตทัคคะ เล่ม 21 จตุกกนิบาต ว่าด้วยธรรมหมวด 4 เล่ม 22 ปัญจก-ฉักกนิบาต ว่า
ด้วยธรรมหมวด 5-6 เล่ม 23 สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต ว่าด้วยธรรมหมวด 7-8-9 เล่ม 24 ทสก-เอกาท
สกนิบาต ว่าด้วยธรรมหมวด 10-11 5. ขุททกนิกาย 9 เล่ม เล่ม 25 รวมคัมภีร์ย่อย 5 ได้แก่ ขุททก
ปาฐะ ธรรมบท อุทาน อิติวุตตกะ และสุตตนิบาต เล่ม 26 รวมคัมภีร์ย่อยที่เป็นคาถาล้วน 4 ได้แก่ 
วิมานวัตถุ เปตวัตถุ เถรคาถา และเถรีคาถา เล่ม 27 ชาดก ภาค 1 ประกอบด้วยคาถาแสดงคติธรรม
จากอดีตชาติของพระพุทธเจ้า รวม 525 เรื่อง เล่ม 28 ชาดก ภาค 2 ประกอบด้วยคาถาเพิ่มเติมจาก
ภาค 1 รวม 22 เรื่อง เล่ม 29 มหานิทเทส ภาษิตของพระสารีบุตรอธิบายขยายความพระสูตร 16 
สูตร เล่ม 30 จูฬนิทเทส ภาษิตของพระสารีบุตรอธิบายขยายความพระสูตร 16 สูตร  เล่ม 31: 
ปฏิสัมภิทามรรค ภาษิตของพระสารีบุตรอธิบายข้อธรรมลึกซึ ้งต่าง ๆ  เล่ม 32 อปทาน ภาค 1 
ประกอบด้วยคาถาประพันธ์แสดงประวัติในอดีตชาติของพระอรหันตเถระ 410 รูป เล่ม 33 อปทาน 
ภาค 2 ประกอบด้วยคาถาประพันธ์แสดงประวัติพระอรหันตเถระต่อจนถึง 550 รูป และพระอรหัน
ตเถรี 40 เรื่อง ท้ายเล่ม 33 ประกอบด้วยพุทธวงส์ และจริยาปิฎก พระไตรปิฎกมีเนื้อความทั้งหมด 
84,000 พระธรรมขันธ์ แบ่งเป็น พระวินัยปิฎก 21,000 พระธรรมขันธ์ พระสุตตันตปิฎก 21,000 พระ
ธรรมขันธ์ พระอภิธรรมปิฎก 42,000 พระธรรมขันธ์ 
 2.4.3 สารัตถะในพระอภิธรรมปิฎก 
 พระอภิธรรมปิฎก เป็นการรวบรวมพระพุทธพจน์ในหมวดพระอภิธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรม
และคำอธิบายเชิงวิชาการล้วน ๆ ไม่เกี่ยวข้องกับบุคคลหรือเหตุการณ์ใด ๆ  โดยแบ่งออกเป็น 7 คัมภีร์ 
(เรียกย่อหรือหัวใจว่า สํ วิ ธา ปุ ก ย ป) ได้แก่ 
 1. สังคณี หรือ ธัมมสังคณี เป็นการรวบรวมข้อธรรมต่าง ๆ  เข้าเป็นหมวดหมู่ และอธิบาย
แต่ละประเภทอย่างละเอียด 
 2. วิภังค์ เป็นการยกหมวดธรรมสำคัญมาตั้งเป็นหัวเรื่อง แล้วแยกแยะอธิบายและวินจิฉัย
อย่างละเอียด 
 3. ธาตุกถา เป็นการจัดข้อธรรมต่าง ๆ เข้าสู่กลุ่มขันธ์ อายตนะ และธาตุ 
 4. ปุคคลบัญญัติ เป็นการบัญญัติความหมายของบุคคลประเภทต่าง ๆ ตามคุณธรรมที่มีอยู่
ในบุคคลนั้น ๆ 
 5. กถาวัตถุ เป็นการแถลงและวินิจฉัยทัศนะของนิกายต่าง ๆ ในสมัยสังคายนาครั้งที่ 3 
 6. ยมก เป็นการยกหัวข้อธรรมขึ้นมาวินิจฉัยด้วยวิธีถามตอบ โดยตั้งคำถามย้อนกันเป็นคู่ ๆ 
 7. ปัฏฐาน หรือ มหาปกรณ์ เป็นการอธิบายปัจจัย 24 และแสดงความสัมพันธ์ที่อาศัยกัน
ของธรรมทั้งหลายอย่างละเอียด  
 พระอภิธรรมปิฎก 12 เล่ม เล่ม 34 ธัมมสังคณี ต้นเล่มแสดง มาติกา (แม่บท) อันได้แก่
บทสรุปแห่งธรรมทั้งหลายที่จัดเป็นชุด ๆ มีทั้งชุด 3 เช่น จัดทุกสิ่งทุกอย่างประดามีเป็นกุศลธรรม 
อกุศลธรรม อัพยากฤตธรรม ชุดหนึ่ง เป็นอดีตธรรม อนาคตธรรม ปัจจุบันธรรม ชุดหนึ่ง ฯลฯ และชุด 
2 เช่น จัดทุกสิ่งทุกอย่างเป็นสังขตธรรม อสังขตธรรม ชุดหนึ่ง รูปีธรรม อรูปีธรรม ชุดหนึ่ง โลกียธรรม 
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โลกุตตรธรรม ชุดหนึ่งเป็นต้น รวมทั้งหมดมี 164 ชุด หรือ 164 มาติกา จากนั้นขยายความมาติกาที่ 1 
เป็นตัวอย่าง แสดงให้เห็นกุศลธรรม อกุศลธรรม และอัพยากฤตธรรมที่กระจายออกไปโดย จิต เจตสกิ 
รูป และนิพพาน ท้ายเล่มมีอีก 2 บท แสดงคำอธิบายย่อหรือคำจำกัดความข้อธรรมทั้งหลายในมาติกา
ที่กล่าวถึงข้างต้นจนครบ 164 มาติกา ได้คำจำกัดความข้อธรรมใน 2 บท เป็น 2 แบบ (แต่บทท้าย
จำกัดความไว้เพียง 122 มาติกา) เล่ม 35 วิภังค์ ยกหลักธรรมสำคัญ ๆ  ข้ึนมาแจกแจงแยกแยะอธิบาย
กระจายออกให้เห็นทุกแง่จนชัดเจนจบไปเป็นเรื ่อง  ๆ รวมอธิบายทั ้งหมด 18 เรื ่อง คือ ขันธ์ 5 
อายตนะ 12 ธาตุ 18 อริยสัจจ์ 4 อินทรีย์ 22 ปฏิจจสมุปบาท สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 
4 โพชฌงค์ 7 มรรคมีองค์ 8 ฌาน อัปปมัญญา ศีล 5 ปฏิสัมภิทา 4 ญาณประเภทต่าง ๆ  และเบ็ดเตลด็
ว่าด้วยอกุศลธรรมต่าง ๆ อธิบายเรื่องใด ก็เรียกว่าวิภังค์ของเรื่องนั้น ๆ เช่นอธิบายขันธ์ 5 ก็เรียกขันธ
วิภังค์ เป็นต้น รวมมี 18 วิภังค์เล่ม 36 ธาตุกถา นำข้อธรรมในมาติกาทั้งหลายและข้อธรรมอื่น ๆ อีก 
125 อย่าง มาจัดเข้าในขันธ์ 5 อายตนะ 12 และธาตุ 18 ว่าข้อใดได้หรือไม่ได้ในอย่างไหน ๆ และ
ปุคคลบัญญัติ บัญญัติความหมายของชื่อที่ใช้เรียกบุคคลต่าง  ๆ ตามคุณธรรม เช่นว่า “โสดาบัน” 
ได้แก่ บุคคลผู้ละสังโยชน์ 3 ได้แล้ว ดังนี้เป็นต้น เล่ม 37 กถาวัตถุ คัมภีร์ที่พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ 
ประธานการสังคายนาครั้งที่ 3 เรียบเรียงขึ้น เพื่อแก้ความเห็นผิดของนิกายต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา
ครั้งนั้น ซึ่งได้แตกแยกกันออกแล้วถึง 18 นิกาย เช่นความเห็นว่า พระอรหันต์เสื่อมจากอรหัตตผลได้ 
เป็นพระอรหันต์พร้อมกับการเกิดได้ ทุกอย่างเกิดจากกรรมเป็นต้น ประพันธ์เป็นคำปุจฉาวิสัชนา มี
ทั้งหมด 219 กถา เล่ม 38 ยมก ภาค 1 คัมภีร์นี้ทำหน้าที่อธิบายหลักธรรมสำคัญให้เข้าใจความหมาย
และขอบเขตอย่างชัดเจน พร้อมทั้งทดสอบความรู้อย่างลึกซึ้งผ่านวิธีการตั้งคำถามแบบย้อนกันเป็นคู่ 
ๆ (คำว่า “ยมก” แปลว่า “คู่”) ตัวอย่างเช่น ธรรมทั้งปวงที่เป็นกุศล เป็นกุศลมูล หรือว่าธรรมทั้งปวง
ที่เป็นกุศลมูล เป็นกุศล? รูป (ทั้งหมด) เป็นรูปขันธ์ หรือว่ารูปขันธ์ (ทั้งหมด) เป็นรูป? ทุกข์ (ทั้งหมด) 
เป็นทุกขสัจจ์ หรือว่าทุกขสัจจ์ (ทั้งหมด) เป็นทุกข์? หลักธรรมที่ถูกนำมาอธิบายในคัมภีร์นี้มีทั้งหมด 7 
ประการ ได้แก่ 1. มูล (เช่น กุศลมูล) 2. ขันธ์ 3. อายตนะ 4. ธาตุ 5. สัจจะ    6. สังขาร 7. อนุสัย การ
ถามตอบและอธิบายในแต่ละเรื่องจะถูกเรียกว่า “ยมก” ของเรื่องนั้น ๆ เช่น มูลยมก, ขันธยมก เป็น
ต้น ดังนั้น คัมภีร์เล่มนี้จึงประกอบด้วยยมกทั้งหมด 7 ประการตามหลักธรรมที่กล่าวมา ยมกเล่ม 39 
ยมก ภาค 2 ถามตอบอธิบายหลักธรรมเพิ่มเติมจากภาค 1 อีก 3 เรื่อง คือ จิตตยมก ธรรมยมก (กุศล-
อกุศล-อัพยากตธรรม) อินทรียยมก บรรจบเป็น 10 ยมก เล่ม 40 ปัฏฐาน ภาค 1 คัมภีร์ปัฏฐาน
อธิบายปัจจัย 24 โดยพิสดาร แสดงความสัมพันธ์อิงอาศัยเป็นปัจจยัแก่กันแหง่ธรรมทั้งหลายในแง่ดา้น
ต่างๆ ธรรมที่นำมาอธิบายก็คือข้อธรรมที่มีในมาติกาคือแม่บทหรือบทสรุปธรรม ซึ่งกล่าวไว้แล้วใน
คัมภีร์สังคณีนั่นเอง แต่อธิบายเฉพาะ 122 มาติกาแรกที่เรียกว่า อภิธรรมมาติกา ปัฏฐานเล่มแรกนี้ 
อธิบายความหมายของปัจจัย 24 เป็นการปูพื้นความเข้าใจเบื้องต้นก่อน จากนั้นจึงเข้าสู่เนื้อหาของ
เล่ม คือ อนุโลมติกปัฏฐาน อธิบายความเป็นปัจจัยแก่กันแห่งธรรมทัง้หลายในแม่บทชุด 3 (ติกมาติกา) 
โดยปัจจัย 24 นั้น เช่นว่า กุศลธรรมเป็นปัจจัยแก่กุศลธรรมโดยอุปนิสสยปัจจัย (เพราะศรัทธา จึงให้
ทาน จึงสมาทานศีล จึงบำเพ็ญฌาน จึงเจริญวิปัสสนา ฯลฯ) กุศลธรรมเป็นปัจจัยแก่อกุศลธรรมโดย
อุปนิสสยปัจจัย (คิดถึงทานที่ตนได้ให้ ศีลที่ได้รักษาแล้ว ดีใจ ยึดเป็นอารมณ์แน่นหนาจนเกิดราคะ 
ทิฏฐิ, มีศรัทธา มีศีล มีปัญญา แล้วเกิดมานะว่า ฉันดีกว่า เก่งกว่า หรือเกิดทิฏฐิว่า ต้องทำอย่างเรานี้
เท่านั้นจึงถูกต้อง ฯลฯ) อกุศลธรรมเป็นปัจจัยแก่กุศลธรรมโดยอุปนิสสยปัจจัย (เพราะความอยาก
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บางอย่าง หรือเพราะมานะหรือทิฏฐิ จึงให้ทาน จึงรักษาศีล จึงทำฌานให้เกิด  ฯลฯ) กุศลธรรมเป็น
ปัจจัยแก่อกุศลธรรม โดยอารัมมณปัจจัย (คิดถึงฌานที่ตนเคยได้แต่มาเสื่อมไปเสียแล้ว เกิดความ
โทมนัส ฯลฯ) อย่างนี้เป็นต้น (เล่มนี้อธิบายแต่ในเชิงอนุโลมคือตามนัยปกติไม่อธิบายตามนัยปฏิเสธจึง
เรียกว่าอนุโลมปัฏฐาน) เล่ม 41 ปัฏฐาน ภาค 2 อนุโลมติกปัฏฐาน ต่อ คือ อธิบายความเป็นปัจจัยแก่
กันแห่งธรรมทั้งหลายในแม่บทชุด 3 ต่อจากเล่ม 40 เช่น อดีตธรรมเป็นปัจจัยแก่ปัจจุบันธรรม โดย
อารัมมณปัจจัย (พิจารณารูปเสียงเป็นต้น ที่ดับเป็นอดีตไปแล้วว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา เกิดความโทมนัสข้ึน ฯลฯ) เป็นต้น เล่ม 42 ปัฏฐาน ภาค 3 อนุโลมทุกปัฏฐาน อธิบายความ
เป็นปัจจัยแก่กันแห่งธรรมทั้งหลายในแม่บทชุด 2 (ทุกมาติกา) เช่น โลกียธรรมเป็นปัจจัยแก่โลกีย
ธรรม โดยอารัมมณปัจจัย (รูปายตนะ เป็นปัจจัยแก่จักขุวิญญาณฯลฯ) ดังนี้ เป็นต้นเล่ม 43 ปัฏฐาน 
ภาค 4 อนุโลมทุกปัฏฐาน ต่อเล่ม 44 ปัฏฐาน ภาค 5 ยังเป็นอนุโลมปัฏฐาน แต่อธิบายความเป็น
ปัจจัยแก่กันแห่งธรรมทั้งหลายในแม่บทต่าง ๆ  ข้ามชุดกันไปมา ประกอบด้วย อนุโลมทุกติกปัฏฐาน 
ธรรมในแม่บทชุด 2 (ทุกมาติกา) กับธรรมในแม่บทชุด 3 (ติกมาติกา) เช่น อธิบาย “กุศลธรรมที่เปน็โล
กุตตรธรรม เป็นปัจจัยแก่กุศลธรรม ที่เป็นโลกียธรรม โดยอธิปติปัจจัย” เป็นอย่างไร เป็นต้น อนุโลมติ
กทุกปัฏฐาน ธรรมในแม่บทชุด 3 (ติกมาติกา) กับธรรมในแม่บทชุด 2 (ทุกมาติกา) อนุโลมตกิติกปัฏ
ฐาน ธรรมในแม่บทชุด 3 (ติกมาติกา) กับธรรมในแม่บทชุด 3  (ติกมาติกา) โยงระหว่างต่างชุดกัน เช่น
อธิบายว่า “กุศลธรรมที่เป็นอดีตธรรมเป็นปัจจัยแก่อกุศลธรรมที่เป็นปัจจุบันธรรม” เป็นอย่างไร เป็น
ต้น อนุโลมทุกทุกปัฏฐาน ธรรมในแม่บทชุด 2 (ทุกมาติกา) กับธรรมในบทชุด 2 (ทุกมาติกา) โยง
ระหว่างต่างชุดกัน เช่นชุดโลกียะ โลกุตตระ กับชุดสังขตะอสังขตะ เป็นต้น เล่ม 45 ปัฏฐาน ภาค 6 
เป็นปัจจนียปัฏฐาน คือ อธิบายความเป็นปัจจัยแก่กันแห่งธรรมทั้งหลายอย่างเล่มก่อน ๆ นั่นเอง แต่
อธิบายแง่ปฏิเสธ แยกเป็น ปัจจนียปัฏฐาน คือ ปฏิเสธ+ปฏิเสธ เช่นว่า ธรรมที่ไม่ใช่กุศล อาศัยธรรมที่
ไม่ใช่กุศลเกิดขึ ้นโดยเหตุปัจจัย เป็นอย่างไร อนุโลมปัจจนียปัฏฐาน คือ อนุโลม+ปฏิเสธ เช่นว่า 
อาศัยโลกิยธรรม ธรรมที่ไม่ใช่โลกุตตรธรรมเกิดข้ึนโดยเหตุปัจจัย เป็นอย่างไร ปัจจนียานุโลมปัฏฐาน 
คือ ปฏิเสธ+อนุโลม เช่นว่า อาศัยธรรมที่ไม่ใช่กุศลธรรมที่เป็นอกุศล เกิดขึ้น โดยเหตุปัจจัย เป็น
อย่างไร และในทั้ง 3 แบบนี้ แต่ละแบบ จะอธิบายโดยใช้ธรรมในแม่บทชุด 3 แล้วต่อด้วยชุด 2 แล้ว
ข้ามชุดระหว่างชุด 2 กับชุด 3  ชุด 3 กับชุด 2  ชุด 3 กับชุด 3  ชุด 2 กับชุด 2 จนครบทั้งหมด
เหมือนกัน ดังนั้นแต่ละแบบจึงแยกซอยละเอียดออกไปเป็น ติก ทุก ทุกติก ติกทุก ติกติก ทุกทุก 
ตามลำดับ (เขียนให้เต็มเป็น ปัจจนียติกปัฏฐาน ปัจจนียทุกปัฏฐาน ปัจจนียทุกติกปัฏฐาน ฯลฯ ดังนี้
เรื่อยไป จนถึงท้ายสุดคือ ปัจจนียานุโลมทุกทุกปัฏฐาน) คัมภีร์ปัฏฐานนี้ ท่านอธิบายค่อนข้างละเอียด
เฉพาะเล่มต้น ๆ เท่านั้นเล่มหลัง ๆ ท่านแสดงไว้แต่หัวข้อหรือแนวและทิ้งไว้ให้ผู้เข้าใจแนวนั้นแล้วเอา
ไปแจกแจงโดยพิสดารเอง โดยเฉพาะเล่มสุดท้ายคือภาค 6 แสดงไว้ย่นย่อที่สุด แม้กระนั้นก็ยังเป็น
หนังสือถึง 6 เล่ม หรือ 3,320 หน้ากระดาษพิมพ์ ถ้าอธิบายโดยพิสดารทั้งหมดจะเป็นเล่มหนังสืออีก
จำนวนมากมายหลายเท่าตัว ท่านจึงเรียกปัฏฐานอีกช่ือหนึ่งว่า “มหาปกรณ์” แปลว่า ตำราใหญ่ ใหญ่
ทั ้งโดยขนาดและโดยความสำคัญ พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่า พระไตรปิฎกมีเนื ้อความทั้งหมด 
84,000 พระธรรมขันธ์ แบ่งเป็น พระวินัยปิฎก 21,000 พระธรรมขันธ์ พระสุตตันตปิฎก 21,000 พระ
ธรรมขันธ์ และพระอภิธรรมปิฎก 42,000 พระธรรมขันธ์ 
 



 

 

 

 

37 

 

2.5 ประเภทของสามีจิกรรม 
 2.5.1 สามีจิกรรมแบบขอขมาโทษนอกโรงอุโบสถหรือนอกวัด  
 1. พิธีสามีจิกรรม 
 เป็นธรรมเนียมของสงฆ์อย่างหนึ่งที่พระภิกษุและสามเณรพึงทำความเคารพต่อกัน เพื่อ
ความสามัคคีกัน อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข การกระทำแบบนี้ เรียกว่า สามีจิกรรม หมายถึงการขอขมา
โทษให้อภัยซึ่งกันและกัน หรือการแสดงความเคารพ พึงกระทำในโอกาสต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
  1) ในวันเข้าพรรษา 
  2) ในระยะเข้าพรรษา คือ ตั้งแต่เริ่มเข้าพรรษา ประมาณ 7 วัน 
  3) ในโอกาสจะจากไปอยู่วัดอื่นหรือถ่ินอื่น 
 ระเบียบพิธีกรรม 
 การกระทำสามีจิกรรมนั้นมี 2 แบบ คือ 
  1. การกระทำสามีจิกรรมแบบขอขมาโทษ มีวิธีปฏิบัติดังนี้  
   1.1 จัดเครื่องสักการะ คือ ดอกไม้ ธูป เทียน ใส่พานหรือพาชนะที่สมควร ธูปเทียนที่
นิยมกัน ใช้ธูปเทียนที่มัดรวมกันเป็นแพผูกโบว์วางบนพาน ดอกไม้จัดใส่กระทงขนาดพอเหมาะกับธูป
เทียนแพ วางกระทงดอกไม้ลงบนแพธูปเทียนน่ันหรือจะเป็นเล่มนั้นหรือเป็นดอก ๆ ก็ได้สุดแต่จะจัด
ได้อย่างไร 
   1.2 ครองผ้าเรียบร้อยตามนิยมของวัดที่สังกัดถ้าเป็นภิกษุพาดสังฆาฏิด้วย 
   1.3 ถือพานดอกไม้ธูปเทียน ประครองสองมือเข้าไปหาท่านที่ตนจะขอขมา คุกเข่าลง
ตรงหน้าระยะห่างกันประมาณศอกเศษ วางพานทางซ้ายมือของตนกราบด้วยเบญจางคประดิษฐ์      
3 ครั้ง แล้วยกพานข้ึนประครองสองมือแค่อกกล่าวคำขอขมาตามแบบนิยม 
   1.4 เมื่อท่านที่ตนขอขมากล่าวคำให้อภัยโทษแล้ว พึงรับคำตามแบบนิยมต่อนี้ถ้า
ท่านที่ตนขอขมาให้พรต่อท้าย พึงสงบใจรับพรจากท่านจนจบ และรับคำด้วยคำว่า สาธุ ภนฺเต ถ้าไม่มี
พรให้ต่อ หรือให้พรและรับพรเสรจ็แล้ว พึงน้อมพานสักการะนั้นไปประเคน และกราบอีก 3 ครั้ง เป็น
เสร็จพิธีขอขมา  
 คำขอขมาโทษ 
  ผู้ขอว่า อายสฺมนฺเต ปมาเทน, ทฺวารตฺตเยน กตํ, 
         สพฺพํ อปราธํ ขมถ เม ภนฺเต. 
  ผู้รับว่า อหํ ขมามิ ตยาปิ เม ขมิตพฺพํ. 
  ผู้ขอว่า ขมามิ ภนฺเต. 
 หมายเหตุ  คำที่ขีดเส้นใต้ให้เปลี่ยนดังนี้ 
  อายสฺมนฺเต  ถ้าพรรษาเกิน 10 แต่ยังไม่ถึง 20 เปลี่ยนเป็น เถเร 
          ถ้าพรรษาเกิน 20 เปลี่ยนเป็น มหาเถเร 
  เม        ถ้าหลายคนเปลี่ยนเป็น โน 
  ตยาปิ   ถ้าหลายคนเปลี่ยนเป็น ตุมฺเหหิปิ 
  ขมามิ   ถ้าหลายคนเปลี่ยนเป็น ขมาม10 

 

 10พระมหาอารีย์ พลาธิโก, คู่มือเตรียมสอบ นักธรรมชั้นโท โรงเรียนพระปริยัติธรรม วัดพระธรรมกาย, 
พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสุขขุมวิทยาการพิมพ์, 2555), หน้า 186-188.  
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 2.5.2 สามีจิกรรมแบบถวายสักการะ  
  1. จัดเตรียมเครื่องสักการะอย่างเดียวแบบขอขมา แต่ในกรณีนี้อาจเพิ่มเติมของใช้หรือ
สิ่งอื่นใดที่ควรแก่สมณบริโภคด้วยก็ได้ 
  2. การทำในแบบนี้ ไม่นิยมว่าผู้ที่ตนทำจะต้องอาวุโสกว่าตนเหมือนในแบบขอขมา แม้ผู้
นี้อ่อนอาวุโสกว่า ก็ทำได ้
  3. ครองผ้าเรียบร้อยดังกล่าวในเรื่องขอขมา ถือเครื่องสักการะเข้าไปหาท่านที่ตนจะทำ 
แล้วประเคนทันที ถ้าตนอ่อนพรรษากว่าพึงกราบ 3 ครั้ง ถ้าแก่กว่าไม่ต้องกราบ เพียงแต่รับไหว้โดยนัง่
พับเพียบประนมมือให้ เมื่อผู้อ่อนกว่ากราบ เท่านี้เป็นอันเสร็จพิธี 
 2.5.3 วิธีการและขั้นตอนในการทำสามีจิกรรม 
   1. ผู้รับขมาโทษนั่งพับเพียบหันหน้ามาทางผู้ขอขมาเมื่อผู้ขอขมากราบก็ให้เริ่มประนม
มือรับ 
             2. ผู้ขอขมาคุกเข่ากราบพร้อมกัน 3 ครั้ง เฉพาะรูปที่เป็นพระสังฆเถระและเจ้าอาวาส 
             3. กราบแล้วยกพานเครื่องสักการะข้ึนประครองแก่อกน้อมกายลงเล็กน้อย กล่าวคำขอ
ขมาตามแบบของวัดน้ันพร้อมกัน 
             4. เมื่อผู้รับขมาคำกล่าวคำอภัยโทษตามแบบ ผู้ขอทั้งหมดรับคำให้อภัยตามแบบพร้อม
กันด้วยอาการยกพานเครื่องสักการะขึ้นในท่าจบนิดหน่อย (เฉพาะที่ทำต่อพระสังฆเถระ) หรือเจ้า
อาวาสวางพานเครื่องสักการะลงตรงหน้าแล้วกราบลงอีก 3 ครั้ง ในบางแห่งท่านปฏิบัติกันอย่างนี้ 
             5. เสร็จจากรูปหนึ่งแล้วทำกับอกีรูปหนึ่งโดยวิธีการดังกล่าวต่อเนื่องกันไปจนถึงสามเณร
รูปสุดท้ายเป็นอันเสร็จพิธีสามีจิกรรมในโรงอุโบสถ 
 2.5.4 ระเบียบที่พึงปฏิบัติในการทำสามีจิกรรม ดังนี้  
  1. ผู้รับขมาโทษ นั่งพับเพียบหันหน้ามาทางผู้ขอขมาเมื่อผู้ขอขมากราบพึงประนมมือรับ 
  2. ผู้ขอขมาโทษนั่งคุกเข่ากราบพร้อมกัน 3 ครั้ง เฉพาะรูปที่เป็นพระสังฆเถระและเจ้า
อาวาส 
  3. กราบแล้ว ยกพานเครื่องสักการะข้ึนประครองแต่อกน้อมกายลงเล็กน้อย กล่าวคำขอ
ขมาตามแบบของวัดน้ันพร้อมกัน (ตามแบบที่ 1 หรือ ที่ 2 ซึ่งมีอยู่ข้างหน้า) 
  4. เมื่อผู้รับขอขมากล่าวคำอภัยโทษตามแบบพร้อมกันด้วยอาการยกพานเครื่องสักการะ
ข้ึนในท่าจบนิดหน่อย (เฉพาะที่ทำต่อพระสังฆเถระหรือเจ้าอาวาส วางพานเครื่องสักการะลงตรงหน้า
แล้วกราบอีก 3 ครั้ง ในบางแห่งท่านปฏิบัติกันอย่างนี้) 
  5. เสร็จจากรูปหนึ่งแล้วทำกับอีกรูปหนึ่ง โดยวิธีดังกล่าว ต่อเนื่องไปจนถึงสามเณรรูป
สุดท้าย เป็นอันเสร็จพิธีสามีจิกรรมในโรงอุโบสถวันน้ี 
 ในระยะเข้าพรรษา เริ่มแต่วันเข้าพรรษา ระยะเวลาประมาณ 7 วัน ควรทำสามีจิกรรมใน
ระยะเข้าพรรษาเริ่มแต่วันเข้าพรรษาและหลังวันเข้าพรรษา ควรทำสามีจิกรรมต่อท่านที่เคารพนับถือ 
ซึ่งอยู่ต่างวัดโดยทั่วถึงกัน ในโอกาสจะจากกันไปอยู่วัดอื่นหรือถ่ินอื่น นิยมทำต่อผู้มีอาวุโสกว่าตนในวัด 
และต่อท่านที่เคารพนับถือทั่วไป เป็นการลาจากกันทั้ง 2 กรณีนี้ เป็นการทำสามีจิกรรมแบบขอขมา
โทษ นอกจากนี้ยังมีสามีจิกรรมแบบถวายสักการะเป็นการแสดงมทุิตาจิตอีกแบบหนึ่ง นิยมทำต่อท่าน
ที่ตนเคารพนับถือในโอกาสที่ท่านผู้นั้นได้รับอิสริยยศดิ์ หรือได้รับการยกย่องในฐานันดรศักดิ์เป็นการ
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แสดงจิตใจที่พลอยยินดีให้ปรากฏเพราะความมุ่งหมายและเหตุผลของการทำสามีจิกรรมมีดงักล่าว 
การกระทำจึงเกิดพิธีข้ึนโดยนิยมเป็นแบบ ๆ ดังต่อไปนี้  
 2.5.5 องค์ประกอบในการทำสามีจิกรรม 
 เป็นธรรมเนียมของสงฆ์อย่างหนึ่งที่ภิกษุสามเณรพึงทำความชอบต่อกัน เพื่อความสามัคคี
กัน อยู่ร่วมกันโดยสงบสุข การทำความชอบนี้เรียกว่า สามีจิกรรม หมายถึง การขอขมาโทษกัน ให้
อภัยกัน ทุกโอกาสไม่ว่าจะมีโทษขัดข้องหมองใจกันหรือไม่ก็ตาม โอกาสควรทำสามีจิกรรมนั้น โดย
นิยมมีดังนี้ ในวันเข้าพรรษา ทั้งภิกษุและสามเณรที่ร่วมอยู่วัดเดียวกันควรทำสามีจิกรรมต่อกัน เรียง
ตัวตั้งแต่ผู้มีอาวุโสมากที่สุด ถึงสามเณรรูปสุดท้ายในวัด ไม่ควรเว้นเพื่อความสามัคคีในวัด สำหรับที่จะ
ทำกันในวันเข้าพรรษา บางแห่งทำหลังจากการเจริญพุทธมนต์ จบแล้ว ก่อนออกจากโรงอุโบสถ แม้
ทำลำดับหลังท่านก็ไม่ห้าม สำหรับวัดที่มีภิกษุสามเณรที่จำพรรษาไม่มากนักควรทำร่วมกันทั้งวัดให้
เสร็จภายในโรงอุโบสถในวันเข้าพรรษานี้ ทำเรียงลำดับอาวุโส จากพระสังฆเถระลงมาจนถึงสามเณร
รูปสุดท้าย ถ้ามีจำนวนมากจะแบ่งทำร่วมกันเฉพาะต่อท่านผู้มีพรรษาพ้นสิบ ซึ่งเป็นพระเถระนั้นก่อน
ในโรงอุโบสถ นอกนั้นแยกกันไปทำตามกุฏิโดยอัธยาศรัยก็ได้ การทำร่วมกันในโรงอุโบสถเป็นการ
แสดงหน้าที่ผู้ใหญ่ผู้น้อยและแสดงความสามัคคีในหมู่คณะ 
 2.5.6 คำกล่าวการทำสามีจิกรรมในพุทธศาสนา 
  1) ระตะนัตตะเย ปะมาเทนะ, ทะวารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพังอะปะราธังขะมะตุโนภัน
เต (กล่าว 3 ครั้ง)      
  2) สังเฆ ปะมาเทนะ, ทะวารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต 
(กล่าว 3 ครั้ง)                 
  3) มหาเถเร ปะมาเทนะ, ทะวารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต 
(กล่าว 3 ครั้ง)           
  4) เถเร ปะมาเทนะ, ทะวารัตตะเยนะ กะตัง , สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต 
(กล่าว 3 ครั้ง)                
  5) อาจาริเยเร ปะมาเทนะ, ทะวารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุโนภันเต 
(กล่าว 3 ครั้ง)  
 “อะหัง ขะมามิ ตุมเหหิปิเม ขะมิตัพพัง” แปลเป็นภาษาไทยได้ว่า  : “ข้าพเจ้ายกโทษให้ 
และขอให้พวกท่านพึงยกโทษให้แก่ข้าพเจ้าด้วย”  
 ผู้ขอขมาทั้งหมดจะกล่าวรับว่า “ขะมามะ ภันเต” 
 (คำกล่าว) ทำวัตรขอขมาพ่อแม่ครูบาอาจารย์  
 พระมหาเถระใช้คำว่า มะหาเถเร ปะมาเทนะ ทะวารัตตะเยนะ กะตัง สัพพัง อะปะราธัง ขะ
มะตุโน ภันเต 
 อาจารย์ใช้คำว่า อาจาริเยปะมาเทนะ ทะวารัตตะเยนะ กะตัง สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถุโน 
ภันเต (แปลว่า) : กรรมช่ัวอันใดที่เป็นบาปอกุศล อันข้าพเจ้าได้ประมาทพลาดพลั้งล่วงเกิน ในพ่อแม่
ครูบาอาจารย์ ด้วยกาย วาจา ใจ ทั้งต่อหน้า และลับหลังจำได้ หรือ จำไม่ได้ก็ดี ทั้งที่มีเจตนา และหา
เจตนามิได้ก็ดี ขอท่านจงโปรดงดโทษ และอโหสิกรรมแก่ข้าพเจ้าเพื่อไม่ให้เป็นบาปเป็นกรรมต่อกัน 
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 (ตัวแทนมอบพานดอกไม้ ผ้าอาบน้ำฝน ไม้เจีย ถวายแด่พ่อแม่ครูบาอาจารย์เสร็จแล้วทุกคน
หมอบกราบลง) 
 (พระอาจารย์กล่าวว่า) : อะหัง โว ขะมามิ ตุมเหหิปิ เม ขะมิตัพพัง 
 (พร้อมกันว่า) : ขะมามะ ภันเต 
 (พระอาจารย์จะให้พรว่า) : เอวัง โหตุ เอวัง โหตุ, โย จะ ปุพเพ ปะมัชชิตวา ปัจฉา โส นัป
ปะมุจจะติ, โสมัง โลกัง ปะภาเสติ อาภา มุตโต วะ จันทิมา , ยัสสะ ปาปัง กะตัง กัมมัง กุสะเลนะ 
ปะหิยยะติ, โสมัง โลกัง ปะภาเสติ อาภา มุตโต วะ จันทิมา, อะภิวาทะนะสีสิสสะนิจจัง วุฑฒาปะจายิ
โน, จัตตาโร ธัมมา วัฑฒันติ, อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง 
 (พร้อมกันว่า) : สาธุ ภันเต  
 (เสร็จแล้ว) : กราบ 3 ครั้ง พร้อมกัน 
 
2.6 สรุปแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับสามีจิกรรม  
 จากการศึกษาความเชื่อในการกระทำสามีจิกรรมเชิงพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ใน
จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ดังนี้  ความเชื่อในด้านหลักธรรมที่ชัดเจนมากที่สุดคือ หลัก
กตัญญูกตเวทิตาธรรม ซึ่งเป็นหลักธรรมพื้นฐานที่ถูกปลูกฝังอย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 
โดยหลักธรรมนี้สร้างแรงบันดาลใจและปลูกฝังความคิดเกี่ยวกับความกตัญญูและกตเวทีตั้งแต่เริ่มต้น
ในจิตใจของบุคคล หลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมยังช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นระหว่างอุปัชฌาย์
กับสัทธิวิหาริกและอันเตวาสิก หลังจากที่ได้ผ่านการบรรพชาและอุปสมบทแล้ว ความสัมพันธ์นี้แสดง
ให้เห็นว่า เมื่อบุคคลบรรพชา-อุปสมบทแล้ว ผู้ที่ทำให้พิธีกรรมสำเร็จลุล่วงได้นั้นเปรียบเสมือนบิดา
มารดาผู้ให้กำเนิดชีวิตใหม่ในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งแตกต่างจากบิดามารดาผู้ให้กำเนิดในทางโลก 
ดังนั้น อุปัชฌาย์จึงถือเป็นผู้ให้กำเนิดชีวิตใหม่แก่ภิกษุสามเณร ผู้ เป็นศาสนทายาทในอนาคต การ
ประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา (สามีจิกรรม) ถือเป็นการแสดงความเคารพและสักการะสิ่ง
สูงสุดทั้งทางกายและทางจิตใจ นอกจากนี้ ความเชื่อในการทำสังฆกรรมยังเป็นการช่วยเหลือและ
สนับสนุนพระวินัยต่าง ๆ ที่พระพุทธเจ้าทรงมอบหมายให้พระสงฆ์เปน็ผู้ดูแลและปฏิบัติตามในกิจการ
ต่าง ๆ ของพุทธปรัชญา 
 การปฏิบัติเกี่ยวกับการลงอุโบสถกรรมหรือการกระทำที่เรียกว่าสามีจิกรรมนั้น เป็นเรื่อง
สำคัญในพระวินัยพุทธบัญญัติที่พระพุทธองค์ทรงกำหนดไว้ เพื่อให้พระสงฆ์สามารถดำเนินกิจการ
ส่วนรวมหรือสังฆกรรมได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความสมัครสมาน
สามัคคีธรรมในหมู่สงฆ์ และให้การทำสังฆกรรมสำเร็จผลตามพระธรรมวินัย  หลักการสำคัญในการ
ปฏิบัติสังฆกรรม 1. การสวดปาฏิโมกข์ 2. การอุปสมบท 3. การกรานกฐิน 4. การอัพภาณ (การขอ
ขมาโทษ) ความสำคัญของสามัคคีธรรม การยึดหลักสามัคคีธรรมของพุทธบริษัท 4 (ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา) เป็นสิ่งสำคัญที่ทำให้ศาสนกิจของพระสงฆ์ดำเนินไปได้ด้วยดี โดยเฉพาะในเรื่องสมีา 
(เขตกำหนดสำหรับทำสังฆกรรม) ซึ่งต้องปฏิบัติให้ถูกต้องตามพระวินัย เพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้งหรือ
ติดขัดในการทำสังฆกรรม การสร้างศาสนทายาท การบวชหรืออุปสมบทในพระพุทธศาสนาเป็นการ
สร้างศาสนทายาทเพื่อสืบทอดพระพุทธศาสนา โดยผู้บวชต้องมีศรัทธาและความตั้งใจในการศึกษาเลา่
เรียนทั้งปริยัติ (การศึกษา scriptures) ปฏิบัติ (การปฏิบัติธรรม) และปฏิเวธ (การบรรลุธรรม) ทั้งคันถ
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ธุระ (หน้าที่ด้านการศึกษา) และวิปัสสนาธุระ (หน้าที่ด้านการปฏิบัติวิปัสสนา) เมื่อมีความรู้พร้อมแล้ว
จึงนำมาเผยแผ่ให้กับพุทธศาสนิกชนทั่วไป การปฏิบัติตามหลักสามีจิกรรมและสังฆกรรมนั้น ต้องยึด
หลักกตัญญูกตเวทิตาธรรม (รู้คุณและตอบแทนคุณ) และสาราณียธรรม (การระลึกถึงกัน) เพื่อสร้าง
ความสามัคคีในหมู่สงฆ์และพุทธบริษัท การกระทำเหล่าน้ีไม่เพียงแต่ทำให้สังฆกรรมสำเร็จผลเท่านั้น 
แต่ยังช่วยสืบทอดพระพุทธศาสนาให้มั่นคงและเจริญรุ่งเรืองต่อไป 
 วัฒนธรรม พิธีกรรม และประเพณีต่าง ๆ  ของไทย ล้วนมีกิจกรรมที่หลากหลายซึ่งสะท้อน
ถึงศรัทธาและความเชื่อของประชาชน โดยเฉพาะการสร้างวัดและอุโบสถ ซึ่งต้องอาศัยศรัทธาเป็น
พื้นฐานสำคัญ ศรัทธานี้ปรากฏชัดผ่านการเสียสละ การให้ทาน ทั้งในรูปแบบของปัจจัยและวัสดุ
สิ่งของต่าง ๆ โดยการสนับสนุนจากพุทธศาสนิกชนและพุทธบริษัท 4 ในปัจจุบัน กิจกรรมเหล่านี้ยัง
เช่ือมโยงกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและการศึกษาดูงาน โดยเฉพาะการศึกษาศิลปะและพิธีกรรม
ต่าง ๆ เช่น พิธีอุปสมบท ซึ่งเป็นประเพณีสำคัญในแต่ละชุมชน นอกจากนี้ ยังมีประเพณีการทอดกฐิน 
ซึ่งเก ี ่ยวข้องกับการสร้างวัดและอุโบสถ โดยทั ้งหมดนี ้ล้วนเกิดขึ ้นจากการกระทำที ่เรียกว่า 
"สามีจิกรรม" ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามีแนวทางในการแก้ไขปัญหา
อยู่เสมอ โดยเน้นว่าการแก้ปัญหาต้องเริ่มทีต่้นเหตุจงึจะได้ผล หากแก้ไม่ถูกจุดหรือไม่ตรงเวลา ย่อมไม่
เกิดประโยชน์ และอาจทำให้ปัญหาลุกลามมากข้ึน สาเหตุของปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความขัดแย้ง 
ความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน หรือการทะเลาะวิวาท ล้วนเกิดจากการที่บุคคลในสังคมละเลยการเคารพซึ่ง
กันและกัน และไม่ปฏิบัติตามหลักธรรมอย่างถูกต้องตามหลักคารวธรรม จึงนำมาซึ่งความเดือดร้อนใน
ที่สุด การแก้ไขปัญหาจึงต้องเริ่มจากการปลูกฝังความเคารพและการปฏิบัติธรรมอย่างถูกต้อง เพื่อ
สร้างความสมานฉันท์และลดความขัดแย้งในสังคม 

 

 



 

 

 

 

บทที่ 3 

หลักพุทธปรัชญาเถรวาทเก่ียวกับสามีจิกรรม  
 การวิจัยเรื่อง “รูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ใน
จังหวัดร้อยเอ็ด” ในบทนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับหลักพุทธปรัชญาเถรวาท
เกี่ยวกับสามีจิกรรม ซึ่งผู้วิจัยจะได้อธิบายตามลำดับ ดังนี้  
 3.1 ความหมายของหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 3.2 หลักคารวธรรม 6 ในพระไตรปิฎก 
 3.3 สาราณียธรรม 6 
 3.4 พรหมวิหาร 4  
 3.5 สรุป หลักพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับสามีจิกรรม 
  
3.1. ความหมายของหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 
 พุทธปรัชญาเป็นหลักคำสอนที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบและนำมาสัง่สอน เพื่อเป็นแนวทางใน
การดับทุกข์และเข้าถึงความหลุดพ้นจากวัฏสงสาร ซึ่งเป็นวงจรของการเวียนว่ายตายเกิดที่มนุษย์ต้อง
ประสบ พระพุทธองค์ทรงปฏิเสธคำสอนในคัมภีร์พระเวทและแนวคิดทางปรัชญาที่เน้นเพียงการ
ท่องจำหรือการยึดติดในพิธีกรรม โดยทรงเน้นการปฏิบัติจริงเพื่อค้นหาความจริงด้วยตนเอง  พุทธ
ปรัชญามีลักษณะเฉพาะคือการผสมผสานระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติ โดยมุ่งเน้นการค้นหาความ
จริงผ่านกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลและการทดลองปฏิบัติจนสามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง หลักคำ
สอนน้ีไม่เพียงแต่เสนอแนวคิดทางปรัชญาเท่าน้ัน แต่ยังให้วิธีการปฏิบัติที่ชัดเจนเพื่อนำไปสู่การหลุด
พ้นจากทุกข์ทั ้งปวง หัวใจสำคัญของพุทธปรัชญาคือการเข้าใจในอริยสัจสี ่ ซึ ่งประกอบด้วยทุกข์ 
(ปัญหาของชีวิต) สมุทัย (สาเหตุของทุกข์) นิโรธ (การดับทุกข์) และมรรค (แนวทางปฏิบัติเพื่อการดับ
ทุกข์) โดยมรรคมีองค์แปดเป็นแนวทางปฏิบัติที่ครอบคลุมทั้งด้านศีล สมาธิ และปัญญา พุทธปรัชญา
จึงไม่ใช่เพียงทฤษฎีทางความคิด แต่เป็นวิถีชีวิตที่เน้นการปฏิบัติเพื่อการเปลี่ยนแปลงตนเอง และการ
เข้าถึงความจริงอันสูงสุดคือความหลุดพ้นจากกิเลสและทุกข์ทั้งปวง 
 บุญมี แท่นแก้ว ได้อธิบายไว้ใน “พุทธปรัชญาเถรวาท” พุทธปรัชญา คือ เป็นปรัชญาที่
ค้นพบโดย พระพุทธเจ้า เป็นปรัชญาที่ตระหนักในความจริงที ่เร ียกว่า “สัจจนิยม” อันเป็นกฎ
ธรรมชาติ ซึ่งมีอยู่ในโลกไม่มีสิ่งใดมาบันดาลให้เป็นไป จึงเรียกว่า “ธรรมชาตินิยม”1 
 คำนวณ คำมณี ได้อธิบาย พุทธปรัชญาที่กล่าวไว้ว่า หลักคำสอนเรื่องความรู้และความจริง
ของมนุษย์และโลกตามหลักพุทธธรรมซึ่งศึกษาวิเคราะห์ด้วยเหตุผลทางปรัชญา รวมทั้งหลักการ
ปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนเพื่อเข้าสู่เป้าหมายสูงสุด หลักคำสอนเรื่องความรู้และความจริงของมนุษย์
และโลกตามหลักพุทธธรรม2 

 

 1บุญมี แท่นแก้ว, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮ้าส์, 2544), หน้า 53.  
 2ค านวณ ค ามณี, แนวคิดพุทธปรัชญาในวรรณกรรมหนังสือบุด เรื่องท้าวชมพูฉบับสถาบันทักษิณคดี
ศึกษา, วารสารวิชาการ คณะมนุษยศาสตร์แลสังคมศาสตร์, ปีที่13 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2560): 105-153. 
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 ธีรโชติ เกิดแก้ว ได้อธิบาย พุทธปรัชญา หมายถึง วิทยาการชั้นสูงที่สอนให้มนุษย์รู้จัก
ตัวเอง ผู้อื่นและสิ่งอื่นๆ ตามความเป็นจริงและเป็นวิทยาการที่จะต้องลงมือศึกษาและปฏิบัติด้วย
ตนเอง โดยมีความหลุดพ้นจากกิเลสตามลำดับช้ันเป็นเป้าหมาย3  
 ตามหลักพุทธปรัชญาแล้ว เนื ้อหาหลักจะจำกัดอยู่เฉพาะในส่วนที่เป็นศาสนธรรมของ
พระพุทธศาสนาเท่านั้น ซึ่งหมายถึงคำสอนทางธรรมะทีเ่กี่ยวข้องกับความจรงิของชีวิต การปฏิบัติเพื่อ
การหลุดพ้นจากทุกข์ และการพัฒนาจิตใจตามหลักเหตุผลและปัญญา โดยไม่รวมถึงส่วนที่เป็นศาสดา 
(พระพุทธเจ้า), ศาสนบุคคล (พระสงฆ์หรือบุคคลในประวัติศาสตร์) , ศาสนพิธี (พิธีกรรมต่าง ๆ), 
และศาสนสถาน (วัดหรือสถานที่ทางศาสนา) เว้นเสียแต่ว่าส่วนเหล่านั้นจะเกี่ยวข้องหรือเชื่อมโยง
กับศาสนธรรมที่ต้องศึกษาวิเคราะหผ์า่นการใช้เหตุผลเชิงปรัชญา กล่าวอีกนัยหนึ่ง พุทธปรัชญามุ่งเนน้
การวิเคราะห์และทำความเข้าใจหลักธรรมะด้วยการใช้เหตุผลและปัญญา โดยไม่ให้ความสำคัญกับ
รูปแบบภายนอกหรือพิธีกรรมต่าง ๆ หากไม่เกี ่ยวข้องกับการค้นหาความจริงทางธรรมะ ดังนั้น 
การศึกษาพุทธปรัชญาจึงเป็นการศึกษาที่เน้นการคิดวิเคราะห์และปฏิบัติตามหลักเหตุผลมากกว่าการ
ยึดติดกับรูปแบบหรือพิธีกรรมทางศาสนา4  
 พุทธปรัชญาให้ความสำคัญกับความคิดและความเช่ือของมนุษย์เป็นอย่างมาก เนื่องจากสิ่ง
เหล่าน้ีเป็นปัจจัยหลักที่กำหนดและช้ีนำการกระทำทุกอย่างในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม 
ล้วนมีรากฐานมาจากความคิดทั้งสิ้น ดังนั้น การพัฒนาความคิดของมนุษย์จึงเป็นสิ่งสำคัญ เพื่อนำไปสู่
การปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักธรรม ซึ่งเป็นแนวทางหลักของพระพุทธศาสนา การปรับปรุงนี้เน้นการใช้
ภาษาที่ถูกต้องตามหลักอักขราวิสุทธ์ิ และสอดคล้องกับหลักพุทธปรัชญาที่ให้ความสำคัญกับความคิด
และการปฏิบัติตามหลักธรรมา5 
 จึงสรุปได้ว่า พุทธปรัชญา หมายถึง หลักคำสอนที่เกี่ยวข้องกับสัจธรรม (ความจริง) และ
จริยธรรม (หลักปฏิบัติ) ในพระพุทธศาสนา โดยมีการนำหลักธรรมคำสอนทางศาสนามาศึกษาและ
วิเคราะห์ผ่านกระบวนการทางปรัชญา ซึ่งอาศัยเหตุผลและการแยกแยะประเด็นเพื่อนำไปสู่เป้าหมาย
สูงสุดของพุทธศาสนา กระบวนการและหลักการของพุทธปรัชญาจะต้องเป็นไปตามหลักเหตุผล และ
มุ่งเน้นการค้นหาความจริงเกี่ยวกับเป้าหมายและจุดหมายสูงสุดของชีวิต การนิยามความหมายเหล่าน้ี
ช่วยให้เห็นขอบเขตของพุทธปรัชญาว่าจำกัดอยู่ภายในกรอบของศาสนธรรมในพุทธศาสนาเท่าน้ัน 
โดยไม่รวมถึงองค์ประกอบอื่น ๆ เว้นแต่องค์ประกอบเหล่าน้ันจะมีความเช่ือมโยงกับศาสนธรรม จึงจะ
สามารถศึกษาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางปรัชญาได้  
 เมื่อกล่าวถึงศาสนาทางด้านฝั่งตะวันออก มีคำกล่าวกันว่าศาสนากับปรัชญาแยกจากกันไม่
ออก ซึ่งความเป็นเช่นนี้ต้องยอมรับว่าในสมัยก่อนการเกิดขึ้นของศาสนาในอินเดีย ได้มีคัมภรี์หนึ่งที่

 

 3ธีรโชติ เกิดแก้ว, พุทธปรัชญา: มิติการมองโลกและชีวิตตามความจริง, (กรุงเทพมหานคร: คอมเมอร์
เชียลเวิลด์มีเดีย, 2553), หน้า 24. 
 4สุนทร ณ รังสี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์พุทธศาสน์ศึกษา จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2552), หน้า 45. 
 5ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, เอกสารประกอบค าบรรยาย พป 307 สัมมนาสารรัตถะแห่งพระพุทธศาสนา และ
ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2553), หน้า 76-77. 
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ผู้คนยอมรับเป็นหลักคำสอนของคนในยุคสมัยนั้น นั่นคือคัมภีร์พระเวท คัมภีร์ศาสนาที่พราหมณ์
รวบรวมขึ้นจากบทเพลงสวดในเวลาทำศึกและการสังเวย เรียกว่า ฤคเวท ซึ่งกล่าวถึงสภาพสังคมของ
ชาวอารยันในสมัยนั้น ภายหลัง ด้วยเหตุที่คัมภีร์ไม่มีความชัดเจนและไม่สามารถวิพากษ์วิจารณค์ำ
สอนได้ จึงทำให้เกิดกลุ่มหนึ่งที่ไม่ยอมรบัการปฏิบัติตามหลักคำสอนในคัมภีร์พระเวท เรียกว่า กลุ่มนา
สติกะ (กลุ่มที่ปฏิเสธคัมภีร์พระเวท) เช่น ศาสนาพุทธและศาสนาเชน ด้วยเหตุนี้จึงเป็นที่มาของการ
โต้แย้งระหว่างศาสนา ทำให้ผู้คนมีมุมมองต่อความหมายของศาสนาที่แตกต่างกัน หากใครมีโลกทัศน์
ที่ชัดเจนและตอบโจทย์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อทางศาสนาได้ ก็จะเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป 
นั่นคือโลกทัศน์ของบุคคลนั้น ในยุคที่มีแต่ความขัดแย้ง พุทธปรัชญาได้ถือกำเนิดจากการค้นพบของ
พระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นหลักคำสอนที่จัดอยู่ในกลุ่มนาสติกะ มีลักษณะปฏิเสธคำสอนในคัมภีร์พระเวท 
โดยมีหลักแนวคิดทางปรัชญาและวิธีการปฏิบัติทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติที่แตกต่างกัน กระบวนการ
หลักคำสอนของพุทธปรัชญามุ่งเน้นการแสวงหาแนวคิดเพื่อเข้าถึงความหลุดพ้น (ความจริง) จากวัฏ
จักรการเวียนว่ายตายเกิดของชีวิต โดยหลักคำสอนเหล่าน้ีผ่านกระบวนการคิดและทดลองปฏิบัติจน
พิสูจน์ได ้ความเป็นมาของพระพุทธศาสนาก่อนมาเป็นพุทธปรัชญา เริ่มจากเจ้าชายสิทธัตถะ หรือพระ
สมณโคดม ผู ้ให้กำเนิดพระพุทธศาสนา พระองค์ประสูติในวรรณะกษัตริย์ตามระบบวรรณะของ
ศาสนาพราหมณ์ในสมัยนั้น เป็นพระโอรสของพระเจ้าสุทโธทนะ ผู้ครองกรุงกบิลพัสดุ์ กับพระนางสิริ
มหามายา เมื่อถึงช่วงหนึ่ง พระองค์ทรงออกบวชเพื่อค้นหาความจริงของชีวิต ด้วยความคิดที่ว่าโลกนี้
เต็มไปด้วยความทุกข์ หลังจากออกบวช พระองค์ทรงแสวงหาวิธีการเข้าถึงความหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ ผ่านกระบวนการคิดทางปรัชญาและการปฏิบัติเป็นเวลาเกือบ 6 ปี จนกระทั่งค้นพบหลักแนวคิด
และกระบวนการที่นำไปสู่ความหลุดพ้นได้ หลังจากนั้น พระองค์ทรงประกาศเผยแพร่หลักคำสอน
เหล่าน้ีเป็นเวลา 45 พรรษา จนกระทั่งเสด็จดับขันธปรินิพพานเมื่อพระชนมายุ 80 พรรษา คงเหลือไว้
เพียงหลักแนวคิดและวิธีการปฏิบัติให้คนรุ่นหลังได้สืบต่อ 
 
3.2 คารวธรรม 6 
 คารวะ หรือ คารวตา หมายถึง ความเคารพ การถือเป็นสิ่งสำคัญที่จะพึงใส่ใจ และปฏิบัติ
ด้วยความเอื้อเฟื้อ หรือด้วยความหนักแน่นจริงจัง รวมถึงการมองเห็นคุณค่าและความสำคัญของ
บุคคลหรือสิ่งนั้น แล้วปฏิบัติต่อบุคคลหรือสิง่นั้นอย่างถูกต้อง ด้วยความจริงใจ (reverence; esteem; 
attention; appreciative action) 
 ธรรม 6 อย่างที่เรียกว่า “คารวตา” (ความเคารพ) อันเป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมความไม่เสื่อม
แห่งภิกษุ มีดังนี้ 
 1. สัตถุคารวตา (ความเคารพในพระศาสดา - reverence for the Master) ในบางแห่ง
อาจเรียกว่า พุทธคารวตา (ความเคารพในพระพุทธเจ้า - reverence for the Buddha) 
 2. ธัมมคารวตา (ความเคารพในธรรม - reverence for the Dhamma)  
 3. สังฆคารวตา (ความเคารพในสงฆ์ - reverence for the Order)  
 4. สิกขาคารวตา (ความเคารพในการศึกษา - reverence for the Training)  
 5. อัปปมาทคารวตา (ความเคารพในความไม่ประมาท - reverence for earnestness)  
 6. ปฏิสันถารคารวตา (ความเคารพในปฏิสันถาร - reverence for hospitality)  
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ธรรม 6 อย่างนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อความไม่เสื่อมแห่งภิกษุ6 
 คารวะ 6 อย่าง คารวะ หมายถึง การแสดงความเคารพ ยกย่อง เชิดชู และให้ความสำคัญ 
แก่บุคคลหรือสิ่งต่าง ๆ พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักคารวะไว้ 6 ประการ ได้แก่ 
 1. สัตถุคารวตา หมายถึง ความเคารพเอื้อเฟื้อในพระพุทธเจ้า ในฐานะพุทธศาสนิกชนผู้
ประกาศตนนับถือพระพุทธเจ้าเป็นสรณะที่พึ่งที่ระลึกนั้น จะต้องแสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้า
ด้วยกาย วาจา และใจ เมื่อเข้าไปในสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้า ต้องมีอาการกายและวาจาที่
แสดงออกถึงความเคารพนับถือ เมื่อพูดถึงพระพุทธเจ้า ก็ต้องพูดด้วยความเคารพ ไม่ดูหมิ่น ไม่ลังเล
สงสัย และเมื่อคิดถึงพระพุทธเจ้า ก็ต้องคิดด้วยความเคารพเทิดทูน ในฐานะที่พระองค์เป็นศาสดา 
ของตน  
 2. ธัมมคารวตา หมายถึง การมีความเคารพอย่างแน่วแน่ในพระธรรม ซึ่งคือคำสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า การแสดงความเคารพต่อพระธรรมสามารถทำได้ทั้งทางกายและวาจา เช่น  1. ไม่เดิน
ข้ามหรือเหยียบข้อความหรืออักษรที่จารึกพระธรรม 2. ไม่นั่งทับหนังสือหรือสิ่งของที่มีข้อความทาง
ธรรม 3. ไม่นำพระธรรมมาพูดเล่นหรือล้อเลียนจนขาดความเคารพ 4. ไม่วิพากษ์วิจารณ์พระธรรม
ด้วยท่าทีดูหมิ่นหรือคัดค้าน 5. ไม่ขัดแย้งกับคำสอนที่พระพุทธเจา้ทรงแสดงไว้ 6. ไม่คัดค้านหรือฝ่าฝนื
คำสั่งที่เป็นพระวินัย การแสดงความเคารพพระธรรมอย่างแทจ้รงิ คือการยึดถือและปฏิบัติตามคำสอน
ด้วยความศรัทธา โดยเว้นจากการกระทำที่พระพุทธเจ้าทรงห้าม และปฏิบัติตามสิ่งที่ทรงอนุญาตไว้
อย่างเคร่งครัด  
 3. สังฆคารวตา หมายถึง ความเคารพอย่างสูงต่อพระสงฆ์ พระสงฆ์คือหมู่ชนผู้ศึกษาคำสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้า ปฏิบัติตามคำสั่งสอนนั้นอย่างเคร่งครัด และสอนผู้อื ่นให้ปฏิบัติตามด้วย 
พระสงฆ์จึงเป็นผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติเป็นธรรม และปฏิบัติสมควร เป็นผู้ที่ควรค่าแกก่าร ไหว้ 
การเคารพ การสักการะ และการนับถือของพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย ทั้งในพระพุทธศาสนาและในหมู่
พระสงฆ์ด้วยกัน การแสดงความเคารพต่อพระสงฆ์ทางกายนั้น หมายถึง การกระทำใด ๆ  ที่เกดิจาก
ความปรารถนาดีและความหวังดี เมื่อพูดกับพระสงฆ์ก็ควรพูดด้วยความเคารพ มีความปรารถนาดี  
และความหวังดี เมื่อคิดถึงพระสงฆ์ก็ควรคิดด้วยความเมตตาและความปรารถนาดี ไม่แสดงอาการดู
หมิ่นหรือไม่เหมาะสมในลักษณะใด ๆ  
 4. สิกขาคารวตา หมายถึง การมีความเคารพอย่างยิ่งในไตรสิกขา ไตรสิกขา ประกอบด้วย  
  1. ศีล คือ ข้อปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ เพื่อเป็นแนวทางห้ามและอนุญาตการ
กระทำต่าง ๆ 
  2. สมาธิ คือ หลักการฝึกจิตให้สงบ เป็นการประพฤติปฏิบัติเพื่อให้จิตต้ังมั่น  
  3. ปัญญา คือ ข้อปฏิบัติเพื่อขจัดกิเลสในระดับต่าง ๆ ออกจากจิตใจ  
 การแสดงความเคารพต่อไตรสิกขา คือ การปฏิบัติตามสิกขาบทที่พระพุทธเจา้ทรงบัญญัติไว้
ด้วยความเอื้อเฟื้อ มีความระมัดระวังในโทษแม้เพียงเล็กน้อย และตั้งใจประพฤติปฏิบัติตามหลักการที่

 

 6พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 12, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546 ก), ข้อที่ 261. 
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ทรงวางไว้ นอกจากนี้ ยังให้ความสำคัญกับการบำเพ็ญเพียรทางจิต พยายามใช้ปัญญาพินิจพิจารณา
สิ่งต่าง ๆ จนเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงในธรรม 
 5. อัปปมาทคารวตา หมายถึง การมีความเคารพในความไม่ประมาท โดยคำว่า “ไม่
ประมาท” หมายถึง การไม่เผอเรอ ไม่หลงลืม และไม่พลั ้งพลาด บุคคลควรดำรงตนอยู ่ด้วย
สติสัมปชัญญะ ไม่ประมาทแม้ในวัยเยาว์ว่า “อายุยังน้อย” ไม่ประมาทในสุขภาพว่า “ร่างกาย
แข็งแรง” และไม่ประมาทในชีวิตว่า “ยังไม่เป็นอะไร” ทั ้งนี ้ ต้องพยายามรักษาจิตใจให้ตั้งมั่น 
ระมัดระวังไม่ให้เกิดความกำหนัด ความขัดเคือง หรือความลุ่มหลงมัวเมาในอารมณ์ต่าง ๆ 
 6. ปฏิสันถารคารวตา หมายถึง ความเคารพในการต้อนรับผู้มาเยือน การปฏิสันถาร คือ 
การต้อนรับปราศรัย ซึ่งเป็นหน้าที่ของเจ้าบ้านที่จะต้องแสดงอัธยาศัยไมตรีต่อผู้ที่มาเยือนสถานที่ของ
ตน โดยการแสดงปฏิสันถารสามารถทำได้ 2 วิธี ดังนี้ 
  1. อามิสปฏิสันถาร คือ การต้อนรับด้วยวัตถุสิ่งของ เช่น มีเครื่องดื่ม ข้าวปลาอาหาร       
ไว้บริการ 
  2. ธัมมปฏิสันถาร คือ การต้อนรับให้เหมาะสมกับฐานะของแขก รวมถึงการสนทนา
ธรรมหรือกล่าวธรรมะร่วมกัน 
 คารวะทั้ง 6 ประการนี้ พระองค์ทรงแสดงไว้ว่าเป็นข้อปฏิบัติที่ผู้เห็นภัยในสังสารวัฏจะต้อง
กระทำให้บังเกิดข้ึน และเมื่อใครปฏิบัติตามได้ ก็ได้ช่ือว่าได้ปฏิบัติตนใกล้พระนิพพาน7 
 ความเคารพ หมายถึง การตระหนักรู้ ซาบซึ้ง และเข้าใจถึงคุณความดีที่มีอยู่ในตัวบุคคลอื่น 
ยอมรับนับถือในคุณค่าของเขาอย่างจริงใจ แล้วแสดงออกซึ่งความนับถือนั้นด้วยการประพฤติตนอย่าง
อ่อนน้อมถ่อมตน และอ่อนโยน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง วัตถุทั้งหลายในโลกต่างมีคุณสมบัติเฉพาะตัว
ของมัน หากใครทราบคุณสมบัติเหล่านั้นตามความเป็นจริง ก็สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่าง
มากมาย เช่น นักวิทยาศาสตร์รู้คุณสมบัติของแม่เหล็ก ก็นำไปใช้ผลิตกระแสไฟฟ้าได้ รู้คุณสมบัติของ
แร่เรเดียม ก็นำไปใช้รักษาโรคมะเร็งได้ แต่การที่จะรู้คุณสมบัติตามความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ นั้น ทำ
ได้ยากมาก และเป็นวิสัยของนักปราชญ์หรือผู้มีปัญญาเท่าน้ัน ในทำนองเดียวกัน คนทั้งหลายในโลก
ต่างก็มีคุณความดีในตัว มากบ้าง น้อยบ้าง ไม่เท่ากัน ผู้ใดทราบถึงคุณความดีของบุคคลทั้งหลายได้
ตามความเป็นจริง ก็จะได้รับประโยชน์ ทำให้มีโอกาสที่จะถ่ายทอดคุณความดีนั้น ๆ  จากผู้อื่นมาสู่
ตนเอง แต่การที่จะสามารถรู้เห็นถึงคุณความดีของผู้อื่นนั้นทำได้ยากยิ่งกว่าการรู้คุณสมบัติของวัตถุ
ต่าง ๆ เพราะมีกิเลสเข้ามาบดบงัใจ เช่น ความคิดลบหลู่คุณท่าน ความไม่ใส่ใจ หรือความทะนงตัว ทำ
ให้มองคนอื่นอย่างไรก็ไม่เห็นมีใครดี คนน้ันก็ไม่ดี คนน้ีก็ไม่ดี คนไหนก็ไม่ดี ไม่เห็นมีใครดีสักคน ถ้าจะ
มีก็เห็นจะมีอยู่คนเดียว...คือ ตัวเอง คนพวกนี้เป็นพวก “ตาไม่มีแวว” คือตาก็ใส ๆ  ดี แต่ไม่เห็นคุณ
ความดีของผู้อื่น เพราะขาดความสังเกต เมื่อมองความดีของเขาไม่ออก ก็ไม่สนใจที่จะถ่ายทอดเอา
ความดีของเขาเข้ามาสู่ตัวเอง 
 ดังนั้น บุคคลที่มีปัญญามากจนสามารถตระหนักในคุณความดีของผู้อื่นได้ จึงถือเป็นคน
พิเศษอย่างแท้จริง เพราะจิตใจของเขาสูงส่ง พ้นจากความถือตัวต่าง ๆ  และเปิดกว้างพร้อมที่จะรับ
ความดีจากผู้อื่นเข้ามาสู่ตน บุคคลเช่นน้ีคือผู้ที่มีความเคารพอย่างแท้จริง 

 

 7หนังสือ “ธรรมปริทรรศน์ 1” พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ ฐิตญาโณ) 6/2526. 
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 หลักคารวะธรรม 6 ในพระไตรปิฎก 
 ครั้งนั้น เทวดาตนหนึ่ง เมื่อปฐมยามล่วงไปแล้ว มีรัศมีงาม ยิ่งนัก ยังพระวิหารเชตวันทั้งสิ้น
ให้สว่างไสว แล้วเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายบังคมแล้ว ยืนอยู่ ณ ที่อันควรส่วนข้าง
หนึ่ง ครั้นแล้วได้กราบ ทูลพระผู้มีพระภาคว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ธรรม 6 ประการนี้ ย่อมเป็นไป
เพื่อความไม่เสื่อมแก่ภิกษุ ธรรม 6 ประการเป็นไฉน คือ ความเป็นผู้เคารพในพระศาสดา 1, ความเป็น
ผู้เคารพในพระธรรม 1, ความเป็นผู้เคารพในพระสงฆ์ 1, ความเป็นผู้เคารพในสิกขา 1, ความเป็นผู้
เคารพในความไม่ประมาท 1, ความเป็นผู ้เคารพในปฏิสันถาร 1, ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ธรรม 6
ประการนี้แล ย่อมเป็นไปเพื่อความไม่เสื่อมแก่ภิกษุ เทวดานั้นได้กล่าว ดังนี้แล้ว พระศาสดาทรงพอ
พระทัยลำดับนั้น เทวดาตนนั้นทราบว่า พระศาสดาของเราทรงพอพระทัยแล้ว จึงถวายบังคมพระผู้มี
พระภาค ทำประทักษิณแล้ว หายไป ณ ที่นั้น ฯ 
 ครั้นพอล่วงราตรีนั้นไป พระผู้มีพระภาคจึงตรัสกะภิกษุทั้งหลายว่า ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อ
คืนน้ี เทวดาตนหนึ่ง เมื่อปฐมยามล่วงไปแล้ว มีรัศมีงามยิ่งยังวิหารเชตวันทั้งสิ้นใหส้ว่างไสว แล้วเข้ามา
หาเราถึงที่อยู่ อภิวาทแล้ว ยืนอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้วได้กล่าวกะเราว่า ข้าแต่พระองคผ์ู้
เจริญ ธรรม 6 ประการนี้ ย่อมเป็นไปเพื่อความไม่เสื่อมแก่ภิกษุ ธรรม 6 ประการเป็นไฉน คือ ความ
เป็นผู้เคารพในพระศาสดา 1, ความเป็นผู้เคารพในพระธรรม 1, ความเป็นผู้เคารพในพระสงฆ์ 1, 
ความเป็นผู ้เคารพในสิกขา 1, ความเป็นผู ้เคารพในความไม่ประมาท 1, ความเป็นผู ้เคารพใน
ปฏิสันถาร 1, ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ธรรม 6 ประการนี้แล ย่อมเป็นไปเพื่อความไม่เสื่อมแก่ภิกษุ ดูกร
ภิกษุทั้งหลายเทวดาตน นั้นได้กล่าว ดังนี้แล้ว อภิวาทเรา ทำประทักษิณแล้ว ได้หายไป ณ ที่นั้น ฯ 
 ภิกษุผู้เคารพในพระศาสดา เคารพในพระธรรม เคารพอย่างแรงกล้าในพระสงฆ์ เคารพใน
ความไม่ประมาท เคารพในปฏิสันถาร ย่อมเป็นผู้ไม่ควรเพื่อเสื่อม ย่อมมี ณ ที่ใกล้ นิพพานทีเดียว ฯ8 
 1. เรื่องความเคารพอย่างยิ่งในพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของพระเจ้าปเสนทิโกศล  
 สมัยหนึ่ง พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จไปเข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วทรงแสดงอาการ
เคารพนอบน้อมต่อ พระพุทธองค์เป็นอย่างมาก พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสถามว่า ดูก่อนมหาบพิตร
มหาบพิตรทรงเห็นอำนาจประโยชน์อะไร จึงทรงกระทำการเคารพนอบน้อมเป็นอย่างยิ่งเห็นปานน้ี 
พระเจ้าปเสนทิโกศลได้กราบทูลว่า เป็นเพราะทรงเลื่อมใสในธรรมในพระผู้มีพระภาคเจ้าที่เป็นเหตุทำ
ให้เกิดสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ี คือ 
  1) ทำให้เกิดพระรัตนตรัยข้ึนบนโลก 
  2) ทำให้พระภิกษุในธรรมวินัยนี้เมื่อตั้งใจประพฤติพรหมจรรย์แล้วก็บวชยาวไมส่ึกซึ่ง
ต่างไปจากนักบวชอื่น ๆ ที่มักสึกไปครองเรือน 
  3) ทำให้พระภิกษุในธรรมวินัยนี้สมัครสมานสามัคคีกัน มีจิตเมตตาต่อกันไม่เหมือนกับ
คฤหัสถ์ที่มักจะวิวาทกัน 
  4) ทำให้พระภิกษุในธรรมวินัยน้ีมีอินทรีย์ผ่องใสอันเกิดจากการได้รู้คุณวิเศษที่ยิ่งข้ึนไป
กว่าเดิม ซึ่งต่างไปจากนักบวชอื่น ๆ มักมีอินทรีย์ไม่ผ่องใส 
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  5) ทำให้ในสมัยใด ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงธรรมแก่บริษัททั้งหลายอยู่ในบริษัท
นั้นสาวกทั้งหลายของพระผู้มีพระภาคเจ้าจะไม่มีเสยีงจามหรือเสียงไอเลย ซึ่งเป็นเรื่องน่าอัศจรรย์มาก 
ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงฝึกพระสาวกได้ดีแล้วอย่างนี้โดยไม่ต้องใช้อาชญา โดยไม่ต้องใช้ศ าสตรา 
พระเจ้าปเสนทิโกศลไม่ทรงเคยได้ทอดพระเนตรเห็นบริษัทอื่นที่ฝึกได้ดีอย่างนี้ นอกจากธรรมวินยัน้ี
และแม้แต่พระองค์ท่านเองซึ่งเป็นกษัตริย์มีอำนาจมากก็ยังไม่อาจฝึกข้าราชบริพารไม่ให้พูดสอดข้ึนใน
ระหว่างได้อย่างนี้เช่นกัน 
  6) ทำให้กษัตริย์ผู้เป็นบัณฑิตบางพวกในโลกนี้ที่ตั้งใจไปเข้าเฝ้าพระพุทธองค์เพื่อจะโต้วา
ทะด้วย กลับพากันยอมตนเข้าเป็นสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า 
  7) ทำให้พราหมณ์ผู้เป็นบณัฑิตฯลฯ คฤหบดีผู้เป็นบัณฑิต... สมณะผู้เป็นบัณฑิตบางพวก
ในโลกนี้ ที่ตั้งใจไปเข้าเฝ้าพระพุทธองค์เพื่อจะโต้วาทะด้วย กลับขอโอกาสกับพระผู้มีพระภาคเจ้าเพื่อ
ขอออกบวชเป็นบรรพชิต แล้วเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 
  8) ทำให้ช่างไม้สองคน คนหนึ่งช่ืออิสิทันตะ คนหนึ่งช่ือปุราณะ ซึ่งพระเจ้าปเสนทิโกศล
ได้ชุบเลี้ยงไว้ ให้ใช้ยวดยานของพระองค์ พระองค์ให้เครื่องเลี้ยงชีพแก่เขา นำยศมาให้เขาแต่ถึง
กระนั้นเขาจะได้ทำความเคารพนบนอบในพระเจ้าปเสนทิโกศล เหมือนในพระผู้มีพระภาคเจ้าก็หาไม่
เพราะเมื่อพระผู้มพีระภาคเจ้าประทบัอยู่ทศิใด เขาก็ผินศีรษะไปทางทิศน้ันนอนเหยียดเท้ามาทางพระ
เจ้าปเสนทิโกศล ทำให้พระองค์ทรงดำริว่าท่านเหล่าน้ีคงจะรู้คุณวิเศษยิ่งขึ้นไปกว่าเดิมในศาสนาของ
พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้นเป็นแน่ 
 และประการสุดท้าย ที่ทำให้พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงเคารพนอบน้อมในพระผู้มีพระภาค
เจ้า คือข้อที ่ว่า แม้พระผู ้มีพระภาคเจ้าก็เป็นกษัตริย์ เป็นชาวโกศล และมีพระชนมายุ 80 ปี
เช่นเดียวกันกับพระองค์จากนั้นพระเจ้าปเสนทโิกศลก็ทลูลาว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ถ้าเช่นน้ันหม่อม
ฉันขอทูลลาไป ณ บัดนี ้ หม่อมฉันมีกิจมาก มีกรณียะมาก พระผู ้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า ดูก่อน
มหาบพิตรมหาบพิตรจงทรงทราบกาลอันควรในบัดนี้เถิด ลำดับนั้น พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จลุกจาก
ที่ประทับ ทรงถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงกระทำประทักษิณแล้วเสด็จหลีกไปจากเรื่องนี้ทำ
ให้เราเห็นว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราทรงมีพระอัจฉริยภาพ และคุณธรรมอันสูงส่ง ก่อให้เกิดสิ่ง  
ดี ๆ ที่เกิดขึ้นได้ยากต่าง ๆ  มากมาย ทำให้พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงเคารพเลื่อมใสนอบน้อมต่อพระ
พุทธองค์เป็นอย่างมาก ซึ่งเราสามารถที่จะนำเรื่องนี้มาเป็นสิ่งที่ทำให้ระลึกนึกถึงพระพุทธคุณ น้อมใจ
ของเราให้เกิดความเคารพเลื่อมใสต่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้เป็นอย่างดีความเคารพในพระธรรม คือ
ตระหนักถึงคุณประโยชน์อันมหาศาลของพระธรรมคำสั ่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  แล้ว
แสดงออกซึ่งความเคารพ ดังนี้ 
  1. เมื่อมีประกาศแสดงธรรมก็ไปฟัง 
  2. ฟังธรรมด้วยความสงบสำรวม ตั้งใจ 
  3. ไม่นั่งหลับ ไม่นั่งคุยกัน ไม่คิดฟุ้งซ่าน ขณะฟังธรรม 
  4. ไม่วางหนังสือธรรมะไว้ในที่ต่ำ 
  5. ไม่ดูหมิ่นพระธรรม 
  6. บอกธรรมสอนธรรม ด้วยความระมัดระวังไม่ให้ผิดพลาด 
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 เรื่องของความเคารพในพระธรรมนั้นสำคัญมาก เพราะแม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าของเรายังทรงให้ความเคารพมาเป็นอันดับแรกหลังจากที่ได้ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณใหม่ ๆ 
ซึ่งมีเรื่องราวดังต่อไปนี้ 
 2. เรื่องความเคารพในธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
 สมัยหนึ่ง ภายหลังจากที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสรู้แล้ว พระองค์ได้เสด็จไปประทับอยู่ที่ต้น
อชปาลนิโครธแถบฝังแม่น้ำเนรัญชรา อุรุเวลาประเทศ ครั้งนั้น ความปริวิตกแห่งพระหฤทัยบังเกิดแก่
พระผู้มีพระภาคเจ้าผูเ้สด็จเข้าที่สงัด ทรงพักผ่อนอยู่อย่างนี้ว่า บุคคลผู้ไม่มีที่เคารพ ไม่มีที่ย่ำเกรง ย่อม
อยู่เป็นทุกข์ เราจะพึงสักการะ เคารพอาศัยสมณะหรือพราหมณ์ใครผู้ใดอยู่หนอ ลำดับนั้น พระผู้มี
พระภาคเจ้าได้มีพระดำริว่า เราควรสักการะเคารพสมณะหรือพราหมณ์อื่นแล้วอาศัยอยู่ เพื่อความ
บริบูรณ์แห่งศีลขันธ์สมาธิขันธ์ปัญญาขันธ์วิมุตติขันธ์วิมุตติญาณทัสสนขันธ์ที่ยังไม่บริบูรณ์ แต่ว่า เรา
ยังไม่เห็นสมณะหรือพราหมณ์อื่นที่ถึงพร้อมด้วยศีลขันธ์-สมาธิขันธ์-ปัญญาขันธ์-วิมุตติขันธ์-วิมุตติ
ญาณทัสสนขันธ์ ยิ่งกว่าตนในโลก พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณ
พราหมณ์ เทวดา และมนุษย์ ซึ่งเราควรสักการะเคารพแล้วอาศัยอยู่ อย่ากระนั้นเลย เราควรสักการะ
เคารพธรรมที่เราตรัสรู้นั้นแหละแล้วอาศัยอยู่ลำดับนั้นสหัมบดีพรหม ทราบความปริวิตกแห่งพระ
หฤทัยของพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วยใจก็อันตรธานจากพรหมโลก มาปรากฏเฉพาะพระพักตร์พระผู้มี
พระภาคเจ้า เหมือนบุรุษมีกำลัง พึงเหยียดออกซึ่งแขนที่คู้อยู่หรือพึงคู้เข้าซึ่งแขนเหยียดอยู่ ฉะนั้น 
ครั้นแล้วสหัมบดีพรหมกระทำผ้าห่มเฉวียงบ่าข้างหนึ่ง ประนมอัญชลีไปทางพระผู้มีพระภาคเจ้า แล้ว
ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า เรื่องนี้เป็นอย่างนั้น ข้าแต่พระสุคต เรื่อง
นี้เป็นอย่างนั้น ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเหล่าใดได้มีมาแล้วตลอดกาลอัน
ล่วงแล้ว แม้พระผู้มีพระภาคเจ้าเหล่าน้ัน ก็ทรงสักการะเคารพธรรมนั่นเองแลว้อาศัยอยู่ข้าแต่พระองค์
ผู้เจริญ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเหล่าใดจักมีตลอดกาลไกลอันยังไม่มาถึง แม้พระผู้มีพระภาคเจ้า
เหล่าน้ัน ก็จักทรงสักการะเคารพธรรมนั่นเองแล้วอาศัยอยู่ ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ แม้พระผู้มีพระภาค
เจ้าอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าในบัดนี้ ก็ขอจงทรงสักการะเคารพธรรมนั่นแหละแล้วอาศัยอยู่สหัมบดี
พรหม ได้กราบทูล ดังนี้แล้ว ก็กล่าวนิคมคาถาข้ึนอีกว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่าใดที่ล่วง
ไปแล้วก็ดี พระพุทธเจ้าทั้งหลายเหล่าใดที่ยังไม่มีมาก็ดีและพระสัมมาสหัมพุทธเจ้าพระองค์ใดในบัดนี้
ผู้ยังความโศกของชนเป็นอันมากให้เสื่อมหายก็ดี พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเหล่านั้นทุกพระองค์ ทรง
เคารพพระสัทธรรมอยู่ แล้วยังอยู่และจักอยู่ต่อไป ข้อนี้เป็นธรรมดาของพระพุทธเจ้าทั้งหลายเพราะ
เหตุนั้นแหละ กุลบุตรผู้รักตนหวังความเป็นผู้ใหญ่ เมื่อระลึกถึงคำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย พึง
เคารพพระสัทธรรมจากเรื่องนี้เราจะได้ทราบว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ ทั้งในอดีต ปัจจุบัน 
และในอนาคต จะทรงเคารพในธรรมเสมอ ดังนั้นเราเองซึ่งเป็นพุทธศาสนิกชนจึงควรให้ความสำคัญ
กับความเคารพในพระธรรมด้วยเช่นกัน ความเคารพในพระสงฆ์ คือตระหนักถึงคุณความดีของ
พระสงฆ์ ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบเป็นผู้สืบอายุพระพุทธศาสนา แล้วแสดงออกซึ่งความเคารพ ดังนี้ 
  1. กราบไหว้ โดยกิริยาอาการเรียบร้อย 
  2. นั่งเรียบร้อย ไม่นั่งกอดเข่าเจ่าจุก 
  3. ไม่สวมรองเท้า ไม่กางร่ม ในที่ประชุมสงฆ์ 
  4. ไม่คะนองมือคะนองเท้าต่อหน้าท่าน 
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  5. เมื่อพระเถระไม่เชิญ ไม่แสดงธรรม 
  6. เมื่อพระเถระไม่เชิญ ไม่อวดรู้แก้ปัญหาธรรม 
  7. ไม่เดิน ยืน นั่ง เบียดพระเถระ 
  8. แลดูท่านด้วยจิตเลื่อมใส 
  9. ต้อนรับท่านด้วยไทยธรรม 
 3. เรื่องของความเคารพในพระสงฆ์ 
 มีตัวอย่างอยู่ 2 เรื่องในสมัยพุทธกาล มาให้พวกเราได้ศึกษากัน ดังต่อไปนี้ 
 เรื่องท่ี 1 พระพุทธองค์ตรัสสอนให้พระภิกษุเคารพกันตามลำดับพรรษา 
 สมัยหนึ่งพระลูกศิษย์กลุ่มหนึ่งของพระฉัพพัคคีย์ได้รีบเดินทางล่วงหน้าไปก่อนคณะของ
พระภิกษุสงฆ์มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นประมุข เพื่อเข้าจองที่พักอาศัย และที่นอนไว้ให้แต่เฉพาะ
พระอุปัชฌาย์ของตน พระอาจารย์ของตน และพวกของตนเท่านั้น ทำให้เมื่อพระสารีบุตรซึ่งมาถึงใน
ภายหลังไม่มีที่นอน และที่เข้าพักอาศัย ท่านจึงนั่ง ณ โคนไม้แห่งหนึ่งจนถึงรุ่งเช้าเมื่อพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าเสด็จมาพบเข้าจึงสอบถามเรื่องราวที่เกิดขึ้นครั้นแล้วพระผู้มีพระภาคเจ้าจึงรับสั่งให้ประชุม
ภิกษุสงฆ์ที่มาด้วยกันทั้งหมด ทรงสอบถามเรื่องราวที่เกิดข้ึนว่าเป็นจริงหรือไม่ เมื่อได้รับคำตอบว่าจรงิ 
พระพุทธองค์จึงทรงติเตียนว่า การกระทำของโมฆบุรุษเหล่านั้นนั่น ไม่เป็นไปเพื่อความเลื่อมใสของ
ชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส... ครั้นแล้วทรงทำธรรมีกถา ตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาถามว่า ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลายภิกษุเช่นไรควรได้อาสนะอันเลิศ น้ำอันเลิศบิณฑบาตอันเลิศภิกษุบางพวกกราบทูลอย่างนี้ว่า 
พระพุทธเจ้าข้า ภิกษุใดบวชจากตระกูลกษัตริย์ -บางพวกว่าจากตระกูลพราหมณ์-บางพวกว่าจาก
ตระกูลคหบดี-ภิกษุใดทรงจำพระสูตรไว้ได้-ทรงพระวินัย-เป็นธรรมกถึก-ได้ปฐมฌาน-ได้ทุติยฌาน-ได้
ตติยฌาน-ได้จตุตถฌาน-เป็นพระโสดาบัน-เป็นพระสกทาคามี-เป็นพระอนาคามี-เป็นพระอรหันต์-ได้
วิชชา 3-ได้อภิญญา 6 ภิกษุนั้นควรได้อาสนะอันเลิศ น้ำอันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ ลำดับนั้น พระผู้มี
พระภาคเจ้ารับสั่งกะภิกษุทั้งหลายว่าดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรื่องเคยมีมาแล้ว มีต้นไทรใหญ่ต้นหนึ่งอยู่
แถบหิมพานต์สัตว์ 3 สหาย คือ นกกระทา 1, ลิง 1, ช้าง 1อาศัยต้นไทรใหญ่นั้นอยู่ ทั้งสามสัตว์นั้น
มิได้เคารพ มิได้ย าเกรงกัน มีความประพฤติไม่กลมเกลียวกันอยู่สัตว์ 3 สหายนั้นปรึกษากันว่า โอ 
พวกเราทำอย่างไรจึงจะรู้ได้แน่ว่าบรรดาพวกเราผู้ใดเป็นใหญ่โดยกำเนิดพวกเราจะได้สักการะ เคารพ 
นับถือบูชาผู้นั้น แลจะได้ต้ังอยู่ในโอวาทของผู้นั้นนกกระทา และลิงถามช้างว่าสหายท่านจำเรื่องเกา่แก่
อะไรได้บ้าง ช้างตอบว่าสหายทั้งหลาย เมื่อฉันยังเล็ก ฉันเดินคร่อมต้นไทรนี้ไว้ในระหว่างขาหนีบได้ 
ยอดไทรพอระท้องฉันฉันจำเรื่องเก่าได้ดังนี้นกกระทากับช้างถามลิงว่าสหาย ท่านจำเรื่องเก่าแก่อะไร
ได้บ้าง ลิงตอบว่าสหายทั้งหลาย เมื่อฉันยังเล็ก ฉันนั่งบนพื้นดินเคี้ยวกินยอดไทรนี้ฉันจำเรื่องเก่าได้
ดังนี ้ ลิงและช้างถามนกกระทาว่าสหายท่านจำเรื ่องเก่าแก่อะไรได้บ้าง นกกระทาตอบว่าสหาย
ทั้งหลายในสถานที่โน้นมีต้นไทรใหญ่ ฉันกินผลจากต้นไทรใหญ่นั้น แล้วได้ถ่ายมูลไว้  ณ ถานที่นี้ ต้น
ไทรต้นนี้เกิดจากต้นไทรใหญ่นั้น เพราะฉะนั้น ฉันจึงเป็นใหญ่กว่าโดยกำเนิด ลิงกับช้างได้กล่าวกับนก
กระทาว่า บรรดาพวกเรา ท่านเป็นผู้ใหญ่กว่า โดยกำเนิดพวกเราจักสักการะ เคารพ นับถือบูชาท่าน 
และจะตั้งอยู่ในโอวาทของท่านดูก่อนภิกษุทั้งหลาย นกกระทาได้ให้ลิงกับช้าง มาทานศีลห้า และ
ตนเองก็ประพฤติมาทานในศีลห้าสัตว์ทั้งสามมีความเคารพย าเกรงกัน มีความประพฤติกลมเกลียวกนั
อยู่ เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก ได้เข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ ดูก่อนภิกษุทั้งหลายวัตรจริยานี้แล ได้



 

 

 

 

51 

 

ชื่อว่า ติตติริยพรหมจรรย์ คนเหล่าใด ฉลาดในธรรมประพฤติอ่อนน้อมต่อท่านผู้ใหญ่ ย่อมเป็นผู้อัน
มหาชนสรรเสริญในปัจจบุันน้ี ทั้งสัมปรายภพของคนเหล่าน้ันเป็นสุคติแล ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แท้จริง
สัตว์เหล่านั้นเป็นดิรัจฉาน ยังมีความเคารพย่ำเกรงกัน มีความประพฤติกลมเกลียวกันอยู่ การที่พวก
เธอเป็นบรรพชิตในธรรมวินัยที่เรากล่าวดีแล้วอย่างนี้มีความเคารพย าเกรงกัน มีความประพฤติกลม
เกลียวกันอยู่ นั่นจะพึงงามในธรรมวินัยนี้โดยแท้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย การกระทำของโมฆบุรุษเหลา่นัน้
นั่น ไม่เป็นไปเพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส... ครั้นแล้วทรงทำธรรมีกถารับสั่งกะภิกษุ
ทั้งหลายว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการกราบไหว้ การลุกรับ การทำอัญชลีกรรม การทำ
สามีจิกรรม อาสนะที่เลิศน้ำอันเลิศบิณฑบาตอันเลิศ ตามลำดับผู้แก่พรรษากว่า อนึ่ง ภิกษุไม่ควร
เกลียดกัน เสนาสนะของสงฆ์ตามลำดับ ผู้แก่พรรษากว่า รูปใดเกลียดกัน ต้องอาบัติทุกกฎ จากเรื่องนี้
เราจะเห็นได้ว่า ไม่ว่าจะในทางโลกหรือทางธรรม เราจะให้เกียรติและให้ความสำคัญกับผู้ที่มีอาวุโส
มากกว่าเสมอ ในทางสงฆ์จะนับถือให้เกียรติกับผู้ที่บวชก่อนหรือมีพรรษามากกว่าว่าเป็นรุ่นพี่ (ภันเต) 
ส่วนผู้ที่บวชภายหลังหรือมีพรรษาน้อยกว่าจะถูกเรียกว่าเป็นรุ่นน้อง (อาวุโส) แต่ในทางโลกนั้น ผู้ที่มี
อายุมากกว่าจะถูกเรียกว่าผู้อาวุโส (ผู้ใหญ่) ส่วนผู้ที่มีอายุน้อยกว่าจะถูกเรียกว่าผู้น้อย ซึ่งการให้ความ
เคารพกันตามลำดับ ดังนี้จะก่อให้เกิดความงดงาม และการยอมรับกัน และกัน คือ รู้จักที่ต่ำที่สูง      
มีสัมมาคารวะต่อกัน 
 เรื่องท่ี 2 พระพุทธองค์ตรัสอนคฤหัสถ์เรื่องสมณพราหมณ์ที่ควรแก่การเคารพสักการบูชา 
 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จจาริกไปในโกศลชนบท พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ทรง
แวะยังบ้านพราหมณ์แห่งโกศลชนบทชื่อว่านครวินทะ พวกพราหมณ์คฤหบดีชาวบ้านนครวินทะ ได้
ทราบข่าวว่า พระสมณะผู้ศากยบุตรเสด็จออกจากศากยราช กุลทรงผนวชแล้ว เสด็จจาริกไปในโกศล
ชนบทพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ ได้เสด็จถึงบ้านนครวินทะโดยลำดับ พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์
นั้นแล มีกิตติศัพท์งามฟุ้งไปอย่างนี้ว่า แม้เพราะเหตุดังนี้ ๆ พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้นเป็นผู้ไกล
จากกิเลสตรัสรู้เองโดยชอบ ถึงพร้อมด้วยวิชชา และจรณะ ดำเนินไปดี ทรงรู้แจ้งโลก เป็นสารถีผู้ฝึก
บุรุษที่ควรฝึกอย่างหาคนอื่นยิ่งกว่ามิได้ เป็นครูของเทวดา และมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้ตื่นแล้วเป็นผู้แจก
ธรรม พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้นทำให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งเองแล้วสอนโลกนี้ทั้งเทวดา มาร 
พรหม ทุกหมู่สัตว์ทั้งสมณะ และพราหมณ์ทั้งเทวดา และมนุษย์ ให้รู้ทั่ว ทรงแสดงธรรมไพเราะใน
เบื้องต้น ในท่ามกลาง ในที่สุด พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะ ทรงประกาศพรหมจรรย์บริสุทธิ์บริบูรณ์
สิ้นเชิง ก็การได้เห็นพระอรหันต์ทั้งหลายเห็นปานน้ัน ย่อมเป็นการดีแลครั้งนั้นแล พราหมณ์ คฤหบดี
ชาวบ้านนครวินทะ พากันเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้ายังที่ประทับ ครั้นแล้วบางพวกถวายอภวิาท
พระผู้มีพระภาคเจ้า แล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่งบางพวกประณมอัญชลีไปทางที่พระผูม้ีพระภาคเจา้
ประทับ แล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง บางพวกประกาศชื่อ และโคตรในสำนักของพระผู้มีพระภาค
เจ้า แล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง บางพวกมีอาการเฉย ๆ นั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่งพระผู้มีพระภาค
เจ้าได้ตรัสกะพราหมณ์คฤหบดีชาวบ้านนครวินทะผู้นั่งเรียบร้อยแล้ว ดังนี้ว่า  
 คฤหบดีทั้งหลาย ถ้าปริพาชกเจ้าลัทธิอื่นถามท่านทั้งหลายอย่างนี้ว่า คฤหบดีทั้งหลายสมณ
พราหมณ์เช่นไร ไม่ควรสักการะ เคารพ นับถือ บูชา ท่านทั้งหลายถูกถามอย่างนี้แล้วพึงพยากรณ์
อย่างนี้ว่าสมณพราหมณ์เหล่าใด ยังมีความกำหนัด ความขัดเคือง ความลุ่มหลงใน รูปที่รู้ได้ด้วยจักษุ
เสียงที่รู้ได้ด้วยโสต กลิ่นที่รู้ได้ด้วยฆานะ ริ้นที่รู้ได้ด้วยชิวหา โผฏฐัพพะที่รู้ได้ด้วยกาย ธรรมารมณ์ที่รู้
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ได้ด้วยมโน ถ้ายังไม่ปราศจากแล้ว ยังมีจิตไม่สงบภายใน ยังประพฤติลุ่ม ๆ ดอน ๆ ทางกาย ทางวาจา 
ทางใจ อยู่สมณพราหมณ์เช่นนี้ ไม่ควรสักการะเคารพ นับถือบูชา นั่นเพราะเหตุไร เพราะว่าแม้พวก
เราก็ยังมีความกำหนัดความขัดเคือง ความลุ่มหลงใน รูปที่รู้ได้ด้วยจักษุ-เสียงที่รู้ได้ด้วยโสต-กลิ่นที่รู้ได้
ด้วยฆานะ-รสที่รู้ได้ด้วยชิวหา-โผฏฐัพพะที่รู้ได้ด้วยกาย-ธรรมารมณ์ที่รู้ได้ด้วยมโน ยังไม่ปราศจากแล้ว 
ยังมีจิตไม่สงบภายใน ยังประพฤติลุ่ม ๆ  ดอน ๆ ทางกาย ทางวาจา ทางใจอยู่ ก็เมื่อเราทั้งหลายไม่เหน็
แม้ความประพฤติสงบของสมณพราหมณ์พวกนั้นที่ยิ่งขึ้นไปกว่าเรา ดังนี้ฉะนั้น ท่านสมณพราหมณ์
เหล่านั้น จึงไม่ควรสักการะ เคารพ นับถือบูชา ดูก่อนคฤหบดีทั้งหลาย ถ้าปริพาชกเจ้าลัทธิอื่นถาม
ท่านทั้งหลายอย่างนี้ว่า ดูก่อนคฤหบดี ทั้งหลายสมณพราหมณ์เช่นไร ควรสักการะเคารพ นับถือ บูชา 
ท่านทั้งหลายถูกถามอย่างนี้แล้ว พึงพยากรณ์อย่างนี้ว่าสมณพราหมณ์เหล่าใด ปราศจากความกำหนัด 
ความขัดเคืองความลุ่มหลงในรูปที่รู้ได้ด้วยจักษุ-เสียงที่รู้ได้ด้วยโสต-กลิ่นที่รู้ได้ด้วยฆานะ-รสที่รู้ได้ด้วย
ชิวหาโผฏฐัพพะที่รู้ได้ด้วยกายธรรมารมณ์ที่รู้ได้ด้วยมโน แล้ว มีจิตสงบแล้วภายใน ประพฤติสงบทาง
กาย ทางวาจา ทางใจอยู ่ มณพราหมณ์เช่นนี้ ควรสักการะ เคารพ นับถือ บูชา นั ่นเพราะเหตุไร 
เพราะว่าแม้พวกเรายังมีความกำหนัด ความขัดเคือง ความลุ่มหลงใน รูปที่รู้ได้ด้วยจักษุเสียงที่รู้ได้ด้วย
โสต-กลิ่นที่รู้ได้ด้วยฆานะ-รสรู้ได้ด้วยชิวหา-โผฏฐัพพะที่รู้ได้ด้วยกาย-ธรรมารมณ์ที่รู้ได้ด้วยมโน ยังไม่
ปราศจากแล้ว ยังมีจิตไม่สงบภายใน ยังประพฤติลุ่ม ๆ ดอน ๆ ทางกาย ทางวาจา ทางใจอยู่ ก็เมื่อเรา
ทั้งหลายเห็นแม้ความประพฤติสงบของ สมณพราหมณ์พวกนั้นที่ยิ่งขึ้นไปกว่าเรา ดังนี้ฉะนั้น ท่าน
สมณพราหมณ์เหล่าน้ันจึงควรสักการะ เคารพ นับถือบูชาดูก่อนคฤหบดีทั้งหลาย ถ้าปริพาชกเจ้าลัทธิ
อื่นถามท่านทั้งหลายอย่างนี้ว่า ก็อาการ และความเป็นไปของท่านผู้มีอายุทั้งหลายเช่นไรจึงเปน็เหตุให้
พวกท่านกล่าวถึงท่านผู้มีอายุทั้งหลายอย่างนี้ ว่า ท่านผู้มีอายุเหล่าน้ัน เป็นผู้ปราศจากราคะแล้ว หรือ
ปฏิบัติเพื ่อความปราศราคะเป็นผู ้ปราศจากโทสะแล้ว หรือปฏิบัติเพื ่อความปราศโทสะ เป็นผู้
ปราศจากโมหะแล้ว หรือปฏิบัติเพื่อความปราศโมหะ ท่านทั้งหลายถูกถามอย่างนี้แล้ว พึงพยากรณ์
อย่างนี้ว่า ความจริงท่านผู้มีอายุเหล่าน้ัน ย่อมเสพเฉพาะเสนาสนะอัน สงัด คือ ป่าดง ที่เป็นที่ไม่มี รูป
อันรู้ได้ด้วยจักษุเสียงอันรู้ได้ด้วยโสต-กลิ่นอันรู้ได้ด้วยฆานะรสอันรู้ได้ด้วยชิวหา-โผฏฐัพพะอันรู้ได้ด้วย
กาย ซึ่งคนทั้งหลายเมื่อ เห็น-ฟัง-ดม-ลิ้ม-สัมผัส-แล้วจะพึงยินดีแต่ท่านผู้มีอายุเหล่านั้นจะไม่พงึยนิดี
เช่นน้ันเลย นี้แลอาการและความเป็นไปของท่านผู้มีอายุทั้งหลายของพวกข้าพเจ้า ซึ่งเป็นเหตุให้พวก
ข้าพเจ้ากล่าวถึงท่านผู้มีอายุทั้งหลายได้อย่างนี้ว่า ท่านผู้มีอายุเหล่าน้ัน เป็นผู้ปราศจากราคะแล้ว หรือ
ปฏิบัติเพื่อความปราศราคะ เป็นผู้ปราศจากโทสะแล้ว หรือปฏิบัติเพื่อความปราศจากโทสะ เป็นผู้
ปราศจากโมหะแล้ว หรือปฏิบัติเพื่อความปราศโมหะ ดูก่อนคฤหบดีทั้งหลายท่านทั้งหลายถูกถาม
อย่างนี้แล้ว พึงพยากรณ์แก่ปริพาชกเจ้าลัทธิอื่นเหล่าน้ันอย่างนี้เถิด เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสอย่าง
นี้แล้ว พราหมณ์คฤหบดีชาวบ้านนครวินทะ ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้า ดังนี้ว่า แจ่มแจ้งแล้วพระ
เจ้าข้า แจ่มแจ้งแล้วพระเจ้าข้า พระโคดมผู้เจริญทรงประกาศธรรมโดยปรยิายมิใช่น้อย เปรียบเหมือน
หงายของที่คว่ำ หรือเปิดของที่ปิดหรือบอกทางแก่คนหลงทาง หรือตามประทีปในที่มืด ด้วยหวังว่า ผู้
มีตาดีจักเห็นรูปทั้งหลายได้ฉะนั้น พวกข้าพระองค์นี้ขอถึงพระโคดมผู้เจริญ พระธรรม และพระภิกษุ
สงฆ์ว่าเป็นสรณะ ขอพระโคดมผู้เจริญ จงทรงจำพวกข้าพระองค์ว่า เป็นอุบาสกผู้ถึงสรณะตลอดชีวิต 
ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปจากเรื่องนี้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงชี้แนะให้เราเห็นว่าสมณพราหมณ์ นักบวช
หรือพระภิกษุสงฆ์ ที่ควรแก่การเคารพสักการะ นับถือ บูชานั้น จะต้องเป็นผู้ที่ปราศจากหรือปฏิบัติ
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เพื ่อความปราศจาก ความกำหนัด ความขัดเคือง ความลุ ่มหลงใน รูป เสียง กลิ ่น รส สัมผัส 
ธรรมารมณ์ทั้งหลาย และมีจิตสงบแล้วภายใน ประพฤติสงบทางกาย ทางวาจาทางใจอยู่ และท่านผู้ที่
ปราศจากหรือปฏิบัติเพื่อความปราศจาก เหล่านั้น จะมีลักษณะให้สังเกตเห็นได้ง่ายคือ ท่านย่อมมี
ปกติเสพเฉพาะเสนาสนะอันสงัด และไม่มีความยินดีใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ์ทั้งหลาย
ที่จะก่อให้เกิดกิเลสต่าง ๆ ซึ่งความรู้ตรงนี้จะช่วยให้เราสามารถแยกแยะได้ว่า มณพราหมณ์ นักบวช 
หรือพระภิกษุสงฆ์ เหล่าใด ที ่ควรหรือไม่ควรแก่การเคารพสักการะ นับถือ บูชาความเคารพใน
การศึกษา คือตระหนักถึงคุณค่าของการศึกษาหาความรู้ แล้วแสดงออกซึ่งความเคารพ โดยตั้งใจ
ศึกษาเล่าเรียนอย่างเต็มที่ทั้งทางโลก และทางธรรม จะศึกษาเรื่องใดก็ศึกษาให้ถึงแก่น ให้เข้าใจจริง ๆ 
ไม่ทำเหยาะแหยะ บำรุงการศึกษาสนับสนุนการศึกษาทั้งทางโลก และทางธรรม และไม่นำความรู้ที่
ได้มาไปใช้ในทางที่ผิด 
 4. เรื่องของความเคารพในการศึกษา 
 มีตัวอย่างใน มัยพุทธกาลมาให้พวกเราได้ศึกษากัน 2 เรื่อง ดังต่อไปนี้ 
 เรื่องท่ี 1 ความเคารพในการศึกษาอันยิ่งของพระราหุล  
 ท่านพระราหุลนี้เป็นผู้ใคร่ต่อการศึกษา เกลี่ยทรายประมาณบาตรหนึ่งในบริเวณพระคนัธ
กุฎีแต่เช้าตรู่ด้วยคิดว่า วันน้ีเราจะได้รับโอวาทประมาณเท่านี้ ได้การตักเตือนประมาณเท่านี้จากสำนัก
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และจากสำนักของพระอุปัชฌาย์ (พระสารีบุตร) แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เมื่อจะทรงตั้งพระราหุลไว้ในเอตทัคคะ จึงทรงตั้งให้เป็นผู้เลิศในการศึกษาว่าดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
บรรดาภิกษุสาวกของเราผู้ใคร่ต่อการศึกษา ราหุลเป็นผู้เลิศของภิกษุเหล่าน้ัน 
 แม้ท่านพระราหุลนั้นก็ได้บันลือสีหนาท ในท่ามกลางภิกษุสงฆ์อย่างนั้นเหมือนกันว่าพระ
ธรรมราชาผู้เป็นพระชนกของเราทรงตั้งเราไว้ในเอตทัคคะเฉพาะหน้าภิกษุสงฆ์ เพื่อความรู้ยิ่งสิ่งทั้ง
ปวงนี้ พระธรรมราชาทรงยกย่องเราว่าเป็นผู้เลิศของภิกษุทั้งหลายผู้ใคร่การศึกษา และของภิ กษุ
ทั้งหลายผู้บวชด้วยศรัทธา พระธรรมราชาผู้ประเสริฐผู้เป็นพระสหาย เป็นพระชนกของเรา และพระ
สารีบุตรผู้รักษาธรรม ผู้มีความอิ่มใจ เป็นพระอุปัชฌาย์ของเราทั้งหมดเป็นคำสอนของพระชินเจ้า  
 จากเรื่องนี้ทำให้เราเห็นว่า ผู้ที่มีความเคารพในการศึกษาจะเป็นผู้ที่ใฝ่รู้และพร้อมรับฟัง
คำแนะนำตักเตือนอยู่เสมอ ดังเช่นพระราหุล ดังนั้นเราจึงควรฝึกฝนให้มีคุณธรรมข้อนี้เช่นเดียวกับ
ท่านพระราหุล จึงจะได้ช่ือว่าเป็นผู้ที่มีความเคารพในการศึกษาอย่างแท้จริง 
 เรื่องท่ี 2 โทษของการไม่เคารพในการศึกษา นำความรู้ไปใช้ในทางผิด 
 ธรรมดาของคนพาลมักจะแสวงหาความรู้แล้วนำไปใช้ในทางที่ผิด ท้ายที่สุด การกระทำของ
ตนเองนั้นจะเป็นเหตุให้ตนต้องประสบกับความทุกข์ในปัจจุบันชาติและยังต้องเสวยผลกรรมในเวลาที่
ละจากโลกนี้ไปแล้ว ดังนั้นความรู้ของคนพาลจึงเป็นเหมือนความรู้อาบยาพิษ ดังเรื่องที่เกิดข้ึนมาแล้ว
ในอดีต 
 มีอยู่คราวหนึ่ง ที่พระมหาโมคคัลลานะอัครสาวกเบื้องซ้ายผู้เลิศด้วยฤทธิ์พร้อมกับพระ
ลักขณเถระ ลงจากภูเขาคิชฌกูฏเพื่อไปบิณฑบาตโปรดสรรพสัตว์ ท่านมองไปรอบ ๆ แล้วกระทำการ
ยิ้มแย้ม พระลักขณเถระสังเกตเหน็อาการของท่าน จึงถามสาเหตุของการแย้มนั้น ก็ได้รับคำตอบว่าให้
ไปถามอีกครั้งในสำนักของพระพุทธองค์เถิด 
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 เมื่อหลังจากบิณฑบาต เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า พระลักขณเถระจึงถามเรื่องที่เกิดข้ึน
อีกครั้งหนึ่ง ท่านเล่าให้พระเถระฟัง โดยมีพระศาสดาประทับนั่งเป็นสักขีพยานว่า 
 ขณะที่ลงมาจากเขา ท่านได้เห็นเปรตตนหนึ่งมีอัตภาพใหญ่โตทีเดียวประมาณ 3 คาวุตถูก
ค้อนเหล็ก 6 หมื่นอัน ที่มีไฟติดลุกโพลง ตกลงมากระหน่ำศีรษะของเปรตนั้นค้อนเหล็กได้ทุบศีรษะ
ของเปรตจนแตกกระจาย แล้วศีรษะที่แตกกระจายนั้นก็รวมกันขึ้นใหม่อีก แล้วก็ถูกค้อนทุบแตก
กระจายไปอีก เปรตร้องโหยหวนด้วยความทุกข์ทรมานแสนสาหัส 
 พระศาสดาทรงสดับถ้อยคำของพระเถระแล้ว จึงตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เปรตตนน้ีเราเห็น
ตั้งแต่ตรัสรู้ ครั้งเมื่อนั่งอยู่ที่โพธิมณฑล แต่เราไม่ได้บอกกับใคร เพราะถ้าเราบอกไปแล้วไม่มีใครเช่ือ
ความไม่เช่ือนั้น จะเป็นกรรมติดตัวพวกเขาไป แต่วันน้ี เราเป็นพยานของโมคคัลลานะจึงบอกได้”  
 จะเห็นได้ว่า แม้แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นบรมครูของพวกเราทั้งหลาย พระองค์ท่าน
จะตรัสอะไร ก็ยังต้องใคร่ครวญให้รอบคอบก่อน เพราะทรงปรารถนาให้ถ้อยคำที่ตรัสออกไปเป็น
ประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ฟัง ครั้งหนึ่ง ภิกษุทั้งหลายทูลถามถึงบุพกรรมของเปรต พระองค์จึงตรัสเล่าให้ฟัง
ว่า ในอดีตกาล มีบุรุษคนหนึ่งเป็นคนพิการ แต่มีความสามารถพิเศษในการดีดก้อนกรวด เขาสามารถ
ดีดก้อนกรวดไปที่ใบไม้ให้เป็นรูปร่างต่าง ๆ  ได้ เช่น รูปช้าง ม้า หรือรูปอื่น ๆ  ตามที่ต้องการ เขาใช้
ทักษะนี้หาเลี้ยงชีพ โดยการแสดงให้เด็ก ๆ ชม และได้รับของกินของใช้จากเด็กเหล่าน้ันเป็นรางวัล 
 มีอยู่วันหนึ่ง พระราชาเสด็จผ่านมาประทับใต้ต้นไทร เห็นเงาของใบไม้เป็นรปูต่าง ๆ  กระทบ
พระวรกายของพระองค์ จึงถามว่าเป็นฝีมือของใคร เมื่อรู้ว่าเป็นฝีมือของบุรุษเปลี้ย พระองค์ท่านเลย
รับสั่งให้ไป นองงานบางอย่างในพระราชวัง บุรุษเปลี้ยผู้นี้รับ นองพระราชโองการเป็นที่พอพระทัย
มาก จึงได้รับพระราชทานทรัพย์สมบัติมากมาย 
 ใครก็ตามที ่ม ีความรู ้ความสามารถ แล้วนำไปใช้ได้เต็มที่  ตามความต้องการของ
ผู้บังคับบัญชา ซึ่งไม่ผิดศีลผิดธรรม ก็ย่อมนำแต่ความสุขความสำเร็จมาสู่ตนเอง และครอบครัวคราวนี้
มีผู้ชายคนหนึ่ง เห็นบุรุษเปลี้ยท่านนั้นได้ทรัพย์สมบัติมากมาย จึงคิดว่า แม้คนง่อยเปลี้ยแต่อาศัย
ศิลปะดีดก้อนกรวด ก็ประสบความสำเร็จในชีวิต แม้ตัวเราก็ควรจะเรียนไว้ เมื่อคิดได้ก็เข้าไปขอฝาก
ตัวเป็นลูกศิษย์ ครั้งแรกบุรุษเปลี้ยเห็นว่า ชายหนุ่มคนน้ีเป็นคนนิสัยไม่ดี ถ้าสอนศิลปะนี้ให้ไป ก็มีแต่
จะทำความพินาศย่อยยับให้เกิดข้ึนกับตนเอง จึงห้ามเอาไว้ แต่ชายหนุ่มก็ไม่เลิกล้มความตั้งใจ เข้าไป
ปรนนิบัติรับใช้ ทำให้พออกพอใจ จนบุรุษง่อยเปลี้ยรู้สึกส านึกในบุญคุณ จึงตัดสินใจถ่ายทอดความรู้
ทั้งหมดที่มีอยู่ให้ไป 
 ดูลักษณะของคนพาล เมื่อเรียนสำเร็จแล้ว ใคร ๆ ก็ไม่อาจห้ามปรามได้ บุรุษเปลี้ยถามศิษย์
ตนเองว่า ท่านเรียนจบหลักสูตรแล้ว จะไปทำอะไรต่อล่ะ ลูกศิษย์บอกว่า ผมจะทดสอบความรู้ 
ความสามารถดูเสียก่อน อาจารย์ถามต่อว่า เธอจะไปทำอย่างไร ผมจะดีดแม่โคหรือมนุษย์ให้ตาย
อาจารย์เลยเตือนว่า ถ้าเธอฆ่าแม่โค จะถูกปรับเสียเงิน 100 กหาปณะ เมื่อฆ่ามนุษย์จะถูกปรบัพัน
กหาปณะ เธออย่านำศิลปะนี้ไปรังแกสัตว์อื่นเลย  
 ชายหนุ่มลูกศิษย์ไม่ยอมเช่ือ แต่ก็คิดว่าจะฆ่าสัตว์ที่ไม่มีเจ้าของ ถึงจะไม่โดนปรับ เมื่อเดินไป
พบพระปัจเจกพุทธเจ้าซึ่งกำลังเดินเที่ยวบิณฑบาต จึงคิดว่า พระสมณะรูปนี้ ไม่มีพ่อไม่มีแม่เอาล่ะเรา
จะทดสอบศิลปะกับพระสมณะรูปนี้แหละ จึงดีดก้อนกรวด เล็งช่องหูเบื้องขวาของพระปัจเจกพุทธเจา้ 
ก้อนกรวดเข้าไปโดนช่องหูข้างขวา ทะลุออกช่องหูข้างซ้ายทุกขเวทนาแสนสาหัสได้เกิดขึ้นกับทา่น 
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พระปัจเจกพุทธเจ้าท่านไม่สามารถเที่ยวบิณฑบาตต่อไปได้ จึงเหาะกลับไปพักที่บรรณศาลา แล้วก็
ปรินิพพานที่นั่น  
 สาธุชนที่เคยตักบาตร ไม่เห็นท่านออกมาบิณฑบาตจึงตามไปดูที ่บรรณศาลา เห็นท่าน
ปรินิพพานแล้วก็ร้องไห้คร่ำครวญ ช่วยกันน าร่างของท่านไปฌาปนกิจส่วนชายหนุ่มก็ไปดูผลงานของ
ตนเอง จำพระปัจเจกพุทธเจ้าได้ จึงบอกว่านี้เป็นฝีมือของตนเอง พูดด้วยความภูมิใจทีเดียว ไม่ได้
สำนึกบาปกรรมที่ตนเองก่อไว้เลย ชาวบ้านรู้เข้า จึงพากันรุมประชาทัณฑ์จนสิ้นชีวิต หลังจากตายไป
เขาตกนรกหมกไหม้ยาวนานทีเดียว ถูกไฟนรกเผาผลาญอยู่ในอเวจีมหานรก จนกระทั่งแผ่นดินสูงข้ึน 
16 โยชน์ จึงพ้นจากนรกแต่ยังมีเศษกรรมเหลืออยู่ จึงไปเกิดเป็นเปรตที่ถูกค้อนเพลิงทุบหัวได้รับทุกข์
ทรมานอยู่ที่ยอดเขาคิชฌกูฏ  
 จากเรื่องนี้เราจะเห็นได้ว่า ความรู้ที่เกิดข้ึนกับคนพาลย่อมนำมาซึ่งความหายนะและความ
เดือดร้อนทั้งแก่ผู้อื่นและตนเอง ดังนั้น หากจะรับใครเป็นลูกศิษย์ หรือหากคิดจะถ่ายทอดความรู้
ให้กับใครแล้ว ก็ต้องระมัดระวังเป็นอย่างยิ่ง เพื่อมิให้ความรู้ของเราไปตกอยู่กับคนพาล เพราะคนพาล
ย่อมไม่เคารพในการศึกษา เขาจะนำความรู้ที่ร่ำเรียนไปทำความช่ัวร้ายต่าง ๆ ให้เกิดข้ึนในที่สุด 
 ความเคารพในความไม่ประมาท คือ การตระหนักถึงคุณประโยชน์ของการมีสติกำกับตัวใน
การทำงานต่าง ๆ แล้วแสดงออกซึ่งความเคารพ โดยหมั่นฝึกสติเพื่อให้ไม่ประมาท ด้วยการเจริญสมาธิ
ภาวนาอยู่เนืองนิจ มิได้ขาด  
 5. เรื่องของความเคารพในความไม่ประมาท 
 มีตัวอย่าง 5 เรื่องจากสมัยพุทธกาลมาให้พวกเราได้ศึกษากัน ดังต่อไปนี้ 
 เรื่องท่ี 1 ความไม่ประมาทเป็นยอดของกุศลธรรมทั้งหมด 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลายสัตว์ทั้งหลายมีประมาณเท่าใด ไม่มีเท้าก็ดี 2 เท้าก็ดี 4 เท้าก็ดีมีเท้ามาก
ก็ดี มีรูปก็ดี ไม่มีรูปก็ดี มีสัญญาก็ดี ไม่มีสัญญาก็ดี มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญา ก็ไม่ใช่ก็ดีพระตถาคต
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า บัณฑิตกล่าวว่าเป็นยอดของสัตว์เหล่านั้น ฉันใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กุศล
ธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ก็ฉันนั้นเหมือนกันแล กุศลธรรมเหล่านั้นทั้งหมดมีความไม่ประมาทเป็นมูล 
ประชุมลงในความไม่ประมาท ความไม่ประมาท บัณฑิตกล่าวว่า เป็นยอดของกุศลธรรมเหล่านั้น
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย รอยเท้าของสัตว์ทั้งหลายที่เที่ยวไปบนแผ่นดินเหล่าใดเหล่าหนึ่งรอยเท้าเหล่านั้น
ทั้งหมด ย่อมถึงความรวมลงในรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้าง โลกกล่าวว่า เป็นยอดของรอยเท้าเหล่าน้ัน 
เพราะความเป็นของใหญ่ แม้ฉันใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กุศลธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่งก็ฉันน้ันเหมอืนกนั
แล กุศลธรรมเหล่านั้นทั้งหมด มีความไม่ประมาทเป็นมูลประชุมลงในความไม่ประมาท ความไม่
ประมาทบัณฑิตกล่าวว่า เป็นยอดของกุศลธรรมเหล่าน้ัน 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กลอนเหล่าใดเหล่าหนึ่งของเรือนยอด กลอนเหล่านั้นทั้งหมด ไปหา
ยอด น้อมไปสู่ยอด รวมที่ยอด ยอด โลกกล่าวว่า เป็นยอดของกลอนเหล่านั้น แม้ฉันใด ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลายกุศลธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ก็ฉันนั้นเหมือนกันแล ฯลฯ 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กลิ่นหอมที่เกิดแต่รากชนิดใดชนิดหนึ่ง กฤษณา โลกกล่าวว่า เป็นยอด
แห่งกลิ่นหอมที่เกิดแต่รากเหล่าน้ัน แม้ฉันใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กุศลธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่งก็ฉันน้ัน
เหมือนกันแล ฯลฯ 
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 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กลิ่นหอมที่เกิดแต่แก่นชนิดใดชนิดหนึ่ง จันทน์แดง โลกกล่าวว่าเป็น
ยอดของกลิ่นหอมที่เกิดข้ึนแต่แก่นเหล่าน้ัน แม้ฉันใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กุศลธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่ง
ก็ฉันนั้นเหมือนกันแล ฯลฯ 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กลิ่นหอมที่เกิดแต่ดอกชนิดใดชนิดหนึ่ง ดอกมะลิ โลกกล่าวว่า เป็น
ยอดแห่งกลิ่นหอมเกิดแต่ดอกเหล่าน้ัน แม้ฉันใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กุศลธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่งก็ฉัน
นั้นเหมือนกันแล ฯลฯ 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พระราชาน้อยเหล่าใดเหล่าหนึ่ง พระราชาเหล่านั้นทั้งหมด ย่อมเป็น
อนุยนต์ไปตามพระเจ้าจักรพรรดิ พระเจ้าจักรพรรดิโลกกลา่วว่าเป็นยอดของพระราชาเหล่าน้ัน แม้ฉัน
ใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กุศลธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ก็ฉันนั้นเหมือนกันแล ฯลฯ 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แสงสว่างแห่งดวงดาวเหล่าใดเหล่าหนึ่ง แสงสว่างเหล่าน้ันทั้งหมดย่อม
ไม่ถึงเสี้ยวที่ 16 อันบัณฑิตแบ่งออกแล้ว 16 ครั้งของแสงสว่างแห่งดวงจันทร์ แสงสว่างแห่งดวงจันทร์ 
โลกกล่าวว่า เป็นยอดแห่งแสงสว่างเหล่านั้น แม้ฉันใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กุศลธรรมเหล่าใดเหล่า
หนึ่ง ก็ฉันนั้นเหมือนกันแล ฯลฯ 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ในสรทฤดู เมื่อฝนขาดปราศจากเมฆแล้ว ดวงอาทิตย์โผล่ข้ึนสู่ท้องฟ้า
กำจัดความมืดที่มีในอากาศทั้งหมดแล้ว ย่อมส่องแสง แผดแสง และแจ่มกระจ่าง แม้ฉันใด ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย กุศลธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ก็ฉันนั้นเหมือนกันแล ฯลฯ 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม่น้ำใหญ่ ๆ สายใดสายหนึ่ง คือ แม่น้ำคงคา ยมุนา อจิรวดี สรภู มหี 
แม่น้ำเหล่าน้ันทั้งหมด ย่อมเป็นสายน้ำไหลไปสู่สมุทร โน้มไปสู่สมุทร น้อมไปสู่สมุทร มหาสมุทร โลก
กล่าวว่า เป็นยอดแห่งแม่น้ำเหล่าน้ัน แม้ฉันใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กุศลธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ก็ฉัน
นั้นเหมือนกันแล กุศลธรรมเหล่าน้ันทั้งหมด มีความไม่ประมาทเป็นมูลประชุมลงในความไม่ประมาท
ความไม่ประมาท บัณฑิตกล่าวว่า เป็นยอดของกุศลธรรมเหล่าน้ัน ฯลฯ 
 จากเรื่องนี้ เราจะเห็นได้ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยกย่องเรื่องความไม่ประมาทวา่เป็น
ธรรมอันสูงสุดของกุศลธรรมทั้งปวง ดังนั้น เราทุกคนจึงควรให้ความสำคัญและเคารพในความไม่
ประมาทอยู่เสมอ 
 เรื่องท่ี 2 ความไม่ประมาทเป็นธรรมที่ให้สำเร็จประโยชน์ 
 ครั้งนั้น พราหมณ์คนหนึ่งเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถึงที่ประทับ ได้ปราศรัยกับพระผู้มี
พระภาคเจ้า ครั้นผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกันไปแล้ว จึงนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่งแล้วทูลถาม
พระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ ธรรมข้อหนึ่งซึ่งเจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมยึดถือ
ประโยชน์ทั้ง 2 ไว้ได้ คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน และประโยชน์ในสัมปรายภพมีอยู่หรือหนอแล พระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสว่า ดูก่อนพราหมณ์ ธรรมข้อหนึ่งซึ่งเจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมยึดถือประโยชน์ทั้ง 
2 ไว้ได้ คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน และประโยชน์ในสัมปรายภพมีอยู่  
 พราหมณ์. ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ ก็ธรรมข้อหนึ่งซึ่งเจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมยึดถือ
ประโยชน์ทั้ง 2 ไว้ได้ คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน และประโยชน์ในสัมปรายภพเป็นไฉน  
 พ. ดูก่อนพราหมณ์ ธรรมข้อหนึ่งซึ่งเจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมยึดถือประโยชน์ทั้ง 2 ไว้
ได้ คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน และประโยชน์ในสัมปรายภพ คือ ความไม่ประมาท 
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 ดูก่อนพราหมณ์ เปรียบเหมือนรอยเท้าชนิดใดชนิดหนึ่งของสัตว์ทั้งหลาย ที่สัญจรไปบน
แผ่นดิน รอยเท้าเหล่าน้ันทั้งปวงย่อมรวมลงในรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้างชาวโลกกล่าวว่าเป็นเยี่ยมกว่า
รอยเท้าเหล่าน้ัน เพราะรอยเท้าช้างเป็นรอยเท้าใหญ่ ฉันใด ธรรมข้อหนึ่งซึ่งเจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว
ย่อมยึดถือประโยชน์ทั้ง 2 ไว้ได้ คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน และประโยชน์ในสัมปรายภพ คือ ความไม่
ประมาท ฉันนั้นเหมือนกัน ดูก่อนพราหมณ์ เปรียบเหมือน ฯลฯ ดูก่อนพราหมณ์ ธรรมข้อหนึ่งซึ่ง
เจริญแล้ว ทำให้มากแล้ว ย่อมยึดถือประโยชน์ทั้ง 2 ไว้ได้ คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน และประโยชน์ใน
สัมปรายภพ คือความไม่ประมาทนี้แล  
 พราหมณ์ได้กราบทูลว่า ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนัก ข้าแต่พระ
โคดมผู้เจริญ ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนัก ฯลฯ ขอท่านพระโคดมโปรดทรงจำข้าพระองค์ว่าเป็น
อุบาสกผู้ถึงสรณะตลอดชีวิตต้ังแต่วันน้ีเป็นต้นไป  
 จากเรื่องนี้เราจะเห็นได้ว่า ความไม่ประมาทเป็นธรรมที่ยังประโยชน์ให้เกิดข้ึนกับเรา ทั้งใน
ปัจจุบันและในอนาคต กล่าวคือ ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า หรือทั้งในชาตินี้และชาติหน้า ดังนั้น เราจึง
ควรหมั่นดำรงอยู่ในความไม่ประมาท ด้วยความเคารพซึ่งกันและกันอยู่เสมอ 
 เรื่องท่ี 3 ความไม่ประมาทด้วยการระวังภัยที่ยังไม่มาถึง 
 พระบรมศาสดาเมื่อประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน ทรงเห็นภิกษุทั้งหลายประมาณ 500 
รูป ถูกกามวิตกครอบงำ ภายในโกฏิสัณฐารกะ จึงทรงประชุมสงฆ์ ตรัสว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลายข้ึนช่ือ
ว่าสิ่งที่ควรระแวง ก็ควรระแวง ขึ้นชื่อว่ากิเล ทั้งหลาย เมื่อเจริญขึ้นก็ย่อมทำลายเรา เหมือนตน้ไทร 
เป็นต้น เมื่อเติบโตข้ึน ก็ทำลายต้นไม้ฉะนั้น ด้วยเหตุน้ัน ในปางบรรพ์เทวดา ผู้เกิดที่โกฏสิมพลีงิ้วใหญ่
เห็นนกตัว 1 กินลูกนิโครธ ถ่ายอุจจาระรดกิ่งต้นไม้ของตน ได้ประสบความกลัวว่า ต่อแต่นี้ไปวมิาน
ของเราจักมีความพินาศ แล้วได้ทรงนำเอาเรื่องในอดีตมาสาธก ดังต่อไปนี้ 
 ในอดีตกาล เมื่อพระเจ้าพรหมทัตครองราชสมบัติอยู่ในนครพาราณสี พระโพธิสัตว์ ถือ
กำเนิดเป็นรุกขเทวดาที่ต้นโกฏสิมพลี ภายหลังพญาครุฑตัวหนึ่งเนรมิตอัตภาพ 150 โยชน์ ใช้ลมปีก
พัดน้ำในทะเลแหวกออกเป็น 2 ส่วน แล้วเฉี่ยวเอานาคราชตัวหนึ่งยาวพันวาที่หางให้ขยอกเหยื่อที่
พญานาคนั้นใช้ปากคาบไว้ทิ้ง บินไปทางยอดป่า มุ่งหมายไปที่ต้นโกฏสิมพลี นาคราชเมื่อห้อยหัวลงจึง
คิดว่า เราจัก ลัดตัวให้หลุด จึง อดขนดเข้าไปที่ต้นนิโครธต้น หนึ่งพันต้นนิโครธยึดไว้ ต้นนิโครธก็ถอน
ข้ึน เพราะความแรงของพญาครุฑ และพญานาคร่างใหญ่ พญานาคก็ไม่ปล่อยต้นไม้เลย ครุฑจึงเฉ่ียว
เอาพญานาคพร้อมกับต้นนิโครธไปถึงต้นโกฏสิมพล ีแล้วให้พญานาคนอนบนด้านหลงัของลำต้นไม้ ฉีก
ท้องกินมันข้นของพญานาคแล้วทิ้งซากที่เหลือลงทะเลไป ก็บนต้นนิโครธนั้นมีนกตัวเมียตัวหนึ่ง เมื่อ
พญานาคทิ้งต้นนิโครธแล้ว มันก็บินไปเกาะอยู่ระหว่างกิ่งของต้นโกฏสิมพลี รุกขเทวดาเห็นมันแล้ว
สะดุ้งกลัวตัวสั่นไปโดยคิดว่า นกตัวเมียตัวนี้จักถ่ายอุจจาระรดลำต้นไม้ของเรา ต่อนั้นไปพุ่มไทรหรือ
พุ่มไม้ป่า ก็จะข้ึนท่วมทับถมต้นไม้ทั้งสิ้น เมื่อเป็นเช่นน้ันวิมานของเรา ก็จักพินาศ 
 เมื่อรุกขเทวดาสั่นสะท้านอยู่ ต้นโกฏสิมพลีก็สั่นไปถึงโคน พญาครุฑเห็นรุกขเทวดาสั่น
สะท้านอยู่ จึงได้กล่าวถามรุกขเทวดา เมื่อครุฑได้ฟังคำตอบของรุกขเทวดาแล้ว จึงกล่าวข้ึนว่า ธีรชน
ควรระแวงภัยที่ควรระแวง ควรระวังภัยที่ยังไม่มาถึง ธีรชนย่อมพิจารณาเห็นโลกทั้งสอง เพราะภัยใน
อนาคต ครุฑครั้นกล่าวอย่างนี้แล้ว จึงให้นกนั้นหนีไปจากต้นไม้นั้นด้วยอานุภาพของตน 
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 พระบรมศาสดาครั้นทรงนำพระธรรมเทศนานี้มาแล้ว ตรัสว่า เธอทั้งหลายควรระแวงสิ่งที่
ควรระแวง ดังนี้ทรงประกาศสัจธรรมทั้งหลาย แล้วทรงประชุมชาดกไว้ ในที่สุดแห่งสัจธรรมภิกษุ
ประมาณ 500 รูป ดำรงอยู่แล้วในอรหัตผล พญาครุฑ ในครั้งนั้น ได้แก่พระสารีบุตรในบัดนี้ส่วนรุกข
เทวดา ได้แก่เราตถาคต ฉะนี้แล 
 จากเรื่องนี้ เราจะเห็นได้ว่า รุกขเทวดาที่ต้นโกฏสิมพลีเป็นผู้ที่ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท     
มีความเคารพในความไม่ประมาท และรู้จักระวังภัยที่ยังมาไม่ถึง จึงสามารถรอดพ้นจากภัยในครั้งนี้ได้ 
ดังนั้น เราทุกคนจึงควรหมั่นระแวดระวังภัยที่ยังมาไม่ถึงด้วยความไม่ประมาทอยู่เสมอ 
 เรื่องท่ี 4 ความไม่ประมาทด้วยการระวังภัยในอนาคต 5 ประการ 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้เห็นภัยในอนาคต 5 ประการนี้ ก็ควรเป็นผู้ไม่ประมาท มีความ
เพียร มีใจเด็ดเดี่ยว เพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่ได้บรรล ุเพื่อทำให้แจ้งธรรมที่ยังไมไ่ด้
ทำให้แจ้ง ภัย 5 ประการเป็นไฉน คือ 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมพิจารณาเห็น ดังนี้ว่า บัดนี้ เรายังเป็นหนุ่มแน่น มีผมดำสนิท
ประกอบด้วยความเป็นหนุ่มอันเจริญ ตั้งอยู่ในปฐมวัย ถึงกระนั้น ก็มี มัยที่ชราย่อมจะถูกต้องกายนี้ได้
ก็ผู ้ที่แก่แล้ว ถูกชราครอบงำแล้ว จะมนสิการคำสั ่งสอนของพระพุทธเจ้า ไม่ใช่ทำได้ ง่ายจะเสพ
เสนาสนะอันสงัด คือ ป่า และป่าชัฏ ก็ไม่ใช่ทำได้ง่าย ก่อนที่ธรรมอันไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่า
พอใจนั้นจะมาถึงเรา เราจะรีบปรารภความเพียรเพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่ได้บรรลุ
เพื่อทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ได้ทำให้แจ้ง เสียก่อนทีเดียว ซึ่งเราประกอบแล้วแม้เป็นผู้ชราก็จักอยู่สบาย
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้เห็นภัยในอนาคตข้อที่ 1 นี้ ควรเป็นผู้ไม่ประมาทมีความเพียร มีใจเด็ด
เดี่ยวอยู่ เพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่ได้บรรลุ เพื่อทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ได้ทำให้แจ้ง 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุย่อมพิจารณาเห็น ดังนี ้ว่า บัดนี ้ เรามีอาพาธน้อย มีโรคเบาบาง
ประกอบด้วยไฟธาตุสำหรับย่อยอาหารสมำ่เสมอ ไม่เย็นนัก ไม่ร้อนนัก ขนาดกลาง ควรแก่การบำเพญ็
เพียร แต่ย่อมมี มัยที่พยาธิจะถูกต้องกายน้ี ก็ผู้ที่ป่วยไข้อันความป่วยไข้ครอบงำแล้วจะมนสิการคำสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้าไม่ใช่ทำได้ง่าย ซึ่งเราประกอบแล้ว แม้ป่วยไข้ก็จักอยู่ บายภิกษุเห็นภัยในอนาคต
ข้อที่ 2 นี้ ควรเป็นผู้ไม่ประมาท 
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุย่อมพิจารณาเห็น ดังนี้ว่า บัดนี้แล ข้าวกล้าดี บิณฑบาตก็หาได้งา่ย
สะดวกแก่การแสวงหาเลี้ยงชีพ แต่ก็ย่อมมี มัยที่มีข้าวแพง ข้าวกล้าไม่ดี บิณฑบาต หาได้ยากไม่
สะดวกแก่การแสวงหาเลี้ยงชีพ อนึ่ง ในสมัยข้าวแพง พวกมนุษย์ย่อมหลั่งไหลไปในที่ที่มีอาหารดีในที่
นั้นย่อมมีการอยู่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ มีการอยู่พลุกพล่านกัน เมื่อมีการอยู่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ อยู่
พลุกพล่านกัน จะมนสิการคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไม่ใช่ทำได้ง่าย... ซึ่งเราประกอบแล้ว ก็จักอยู่
สบายแม้ในเวลาทุพภิกขภัย ภิกษุผู้เห็นภัยในอนาคตข้อที่ 3 นี้ ควรเป็นผู้ไม่ประมาท...  
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุย่อมพิจารณาเห็น ดังนี้ว่า บัดนี้แล มนุษย์ทั้งหลายย่อมเป็นผู้พร้อม
เพรียงกัน ช่ืนชมต่อกัน ไม่วิวาทกัน เป็นดังน้ำนมกับน้ำ มองดูกันด้วยนัยน์ตาแสดงความรักอยู่ แต่ย่อม
มี มัยที่มีภัย มีความปันปุวนในดง ประชาชนวุ่นวาย และเมื่อมีภัย พวกมนุษย์ย่อมหลั่งไหลไปในที่ซึ่ง
ปลอดภัย ในที่นั้นย่อมมีการอยู่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ มีการอยู่พลุกพล่านกันเมื่อมีการอยู่คลุกคลีด้วย
หมู่คณะ อยู่พลุกพล่านกัน จะมนสิการคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ไม่ใช่ทำได้ง่าย... ซึ่งเราประกอบ
แล้วก็จักอยู่ บายแม้ในสมัยที่มีภัย ภิกษุผู้เห็นภัยในอนาคตข้อที่ 4 นี้ ควรเป็นผู้ไม่ประมาท...  
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 อีกประการหนึ่ง ภิกษุย่อมพิจารณาเห็น ดังนี้ว่า บัดน้ีแลสงฆ์เป็นผู้พรอ้มเพรยีงกัน ช่ืนชมต่อ
กัน ไม่วิวาทกัน มีอุเทศร่วมกัน อยู่ผาสุกแต่ก็ย่อมมีสมัยที ่สงฆ์แตกกัน ก็เมื่อสงฆ์แตกกันแล้วจะ
มนสิการคำสั่งสอนของพระพุทธเจา้ ไม่ใช่ทำได้ง่าย จะเสพเสนาสนะอนัสงดั คือ ป่า และป่าชัฏ ก็ไม่ใช่
ทำได้ง่าย ก่อนที่ธรรมอันไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจนั้นจะมาถึงเรา เราจะรีบปรารภความ
เพียร เพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่ได้บรรล ุเพื่อทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ได้ทำให้แจ้ง ซึ่ง
เราประกอบแล้ว ก็จักอยู่สบายแม้ในเมื่อสงฆ์แตกกัน ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้เห็นภัยในอนาคตข้อ
ที่ 5 นี้ ควรเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยวอยู่เพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยัง
ไม่ได้บรรลุ เพื่อทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ได้ทำให้แจ้ง  
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเห็นภัยในอนาคต 5 ประการนี้แล ควรเป็นผู้ไม่ประมาท มีความ
เพียร มีใจเด็ดเดี่ยวอยู่ เพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึงเพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่ได้บรรลุ เพื่อทำให้แจ้งธรรมที่ยัง
ไม่ได้ทำให้แจ้ง 
 จากเรื่องนี้ เราจะเห็นได้ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสสอนให้พระภิกษุผู้มุ่งมั่นตอ่การ
บรรลุธรรมนั้น ให้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท อันได้แก่ ความไม่ประมาทในวัย ความไม่ประมาทใน
ความไม่มีโรค ความไม่ประมาทในเรื่องการคลุกคลีกับหมู่คณะอันเกิดจากการแสวงหาบิณฑบาต และ
การแวดล้อมด้วยญาติโยม และความไม่ประมาทในเรื่องความสามัคคีของหมู่สงฆ์ แล้วให้รีบเร่งปรารภ
ความเพียร เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพื่อทำให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ได้ทำให้แจ้ง 
 ดังนั้น หากเราปรารถนาที่จะบรรลุธรรมแล้วไซร้ ก็ควรเร่งทำความเพียรเพื่อให้บรรลุธรรม 
ก่อนที่ภัยในอนาคตทั้ง 5 ประการจะมาถึงตัวเรา  
 เรื่องท่ี 5 สร้างความไม่ประมาทด้วยการพิจารณาฐานะที่ควรพิจารณาเนือง ๆ 5 ประการ  
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ฐานะ 5 ประการ อัน ตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิตควรพิจารณา
เนือง ๆ ฐานะ 5 ประการนี้เป็นไฉน คือ สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิต ควรพิจารณาเนือง ๆ  ว่า เรา
มีความแก่เป็นธรรมดา ยังไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ 1, เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ยังไม่ล่วงพ้นความ
เจ็บไข้ไปได้ 1, เรามีความตายเป็นธรรมดา ยังไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ 1, เราจะต้องพลัดพรากจาก
ของรักของชอบใจทั้งสิ้น 1, เรามีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นกำเนิด มีกรรม
เป็นเผ่าพันธ์ุมีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย เราทำกรรมใดไว้ ดีหรือช่ัวก็ตาม เราจะต้องเป็นผู้รับผลของกรรม
นั้น 1 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยอำนาจประโยชน์อะไร สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิต  
จึงควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีความแก่เป็นธรรมดา ยังไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย
ความมัวเมาในความเป็นหนุ่มสาวมีอยู่แก่สัตว์ทั้งหลาย ซึ่งเป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหลายประพฤติทุจริต   
ด้วยกาย วาจา ใจ เมื่อเขาพิจารณาฐานะนั้นอยู่เนือง ๆ ย่อมละความมัวเมาในความเป็นหนุ่มสาวนั้น
ได้โดยสิ้นเชิงหรือทำให้เบาบางลงได้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลายเพราะอาศัยอำนาจประโยชน์น้ีแล สตรี บุรุษ 
คฤหัสถ์ หรือบรรพชิต จึงควรพิจารณาเนือง ๆ  ว่า เรามีความแก่เป็นธรรมดา ยังไม่ล่วงพ้นความแก่  
ไปได้  
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยอำนาจประโยชน์อะไร สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิต 
จึงควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ยังไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย ความมัวเมาในความไม่มีโรคมีอยู่แก่สัตว์ทั้งหลาย ซึ่งเป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหลายประพฤติทุจริต
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ด้วยกาย วาจา ใจ เมื่อเขาพิจารณาฐานะนั้นอยู่เนือง ๆ ย่อมละความมัวเมาในความไม่มีโรคนั้นได้โดย
สิ้นเชิง หรือทำให้เบาบางลงได้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยอำนาจประโยชน์นี้แล สตรี บุรุษ 
คฤหัสถ์ หรือบรรพชิต จึงควรพิจารณาเนือง ๆ  ว่า เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ยัง ไม่ล่วงพ้นความ
เจ็บไข้ไปได้  
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยอำนาจประโยชน์อะไร สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิต 
จึงควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีความตายเป็นธรรมดา ยังไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย ความมัวเมาในชีวิตมีอยู่แก่สัตว์ทั้งหลาย ซึ่งเป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหลายประพฤติทุจริตด้วยกาย 
วาจา ใจ เมื่อเขาพิจารณาฐานะนั้นอยู่เนือง ๆ ย่อมละความมัวเมาในชีวิตน้ันได้โดยสิ้นเชิง หรือทำให้
เบาบางลงได้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยอำนาจประโยชน์น้ีแลสตรี บุรุษ คฤหัสถ์หรือบรรพชิต
จึงควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีความตายเป็นธรรมดา ยังไม่ล่วงพ้นความตายไปได้  
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยอำนาจประโยชน์อะไร สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิต 
จึงควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย
ความพอใจ ความรักใคร่ในของรักมีอยู่แก่สัตว์ทั้งหลาย ซึ่งเป็นเหตุให้สัตว์ทั้งหลายประพฤติทุจริตด้วย
กาย วาจา ใจ เมื่อเขาพิจารณาฐานะนั้นอยู่เนืองๆ ย่อมละความพอใจ ความรักใคร่นั้ นได้โดยสิ้นเชิง
หรือทำให้เบาบางลงได้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยอำนาจประโยชน์น้ีแลสตรี บุรุษ คฤหัสถ์หรือ
บรรพชิต จึงควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยอำนาจประโยชน์อะไร สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิต 
จึงควรพิจารณาเนือง ๆ  ว่า เรามีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นกำเนิด มีกรรม
เป็นเผ่าพันธ์ุ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย เราทำกรรมใดไว้ ดีหรือช่ัวก็ตาม เราจักต้องเป็นผู้รับผลของกรรม
นั้น ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต มีอยู่แก่สัตว์ทั้งหลาย เมื่อเขาพิจารณาฐานะ
นั้นอยู่เนือง ๆ  ย่อมละทุจริตได้โดยสิ้นเชิง หรือทำให้เบาบางลงได้ ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัย
อำนาจประโยชน์น้ีแลสตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิต จึงควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของ
ตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นกำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย เราทำกรรม
ใดไว้ ดีหรือช่ัวก็ตาม เราจักต้องเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกนั้นย่อมพิจารณาเห็น ดังนี้ว่า ไม่ใช่เราแต่ผู้เดียวเท่านั้นที่มี
ความแก่เป็นธรรมดา ยังไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ โดยที่แท้สัตว์ทั้งปวงบรรดาที่มีการมา การไป การจุติ
การอุบัติ ล้วนมีความแก่เป็นธรรมดา ยังไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ เมื่ออริยสาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้น
อยู่เนือง ๆ มรรคย่อมเกิดข้ึน อริยสาวกนั้นย่อมเสพ อบรม ทำให้มากซึ่งมรรคนั้นเมื่อเสพ อบรม ทำให้
มากซึ่งมรรคนั้นอยู่ ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมสิ้นไป  
 อริยสาวกนั้นย่อมพิจารณาเห็น ดังนี้ว่า ไม่ใช่เราแต่ผู้เดียวเท่านั้น ที่มีความเจ็บไข้เป็น
ธรรมดา ยังไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ โดยที่แท้สัตว์ทั้งปวงบรรดาที่มีการมา การไป การจุติการอุบัติ
ล้วนมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ยังไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ เมื่ออริยสาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้นอยู่
เนือง ๆ  มรรคย่อมเกิดขึ้น อริยสาวกนั้นย่อมเสพ อบรม ทำให้มากซึ่งมรรคนั้นเมื่อเสพ อบรม ทำให้
มากซึ่งมรรคนั้นอยู่ ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมสิ้นไป  
 อริยสาวกนั้นย่อมพิจารณาเห็น ดังนี้ว่า ไม่ใช่เราแต่ผู้เดียวเท่านั้นที่มีความตายเป็นธรรมดา 
ยังไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ โดยที่แท้สัตว์ทั้งปวงบรรดาที่มีการมา การไป การจุติ การอุบัติล้วนมี
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ความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ เมื่ออริยสาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้นอยู่เนือง ๆ มรรค
ย่อมเกิดข้ึน อริยสาวกนั้นย่อมเสพ อบรม ทำให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเสพอบรม ทำให้มากซึ่งมรรคนั้น
อยู่ ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมสิ้นไป 
 อริยสาวกนั้นย่อมพิจารณาเห็น ดังนี้ว่า ไม่ใช่เราแต่ผู้เดียวเท่านั้นที่จะต้องพลัดพรากจาก
ของรักของชอบใจทั้งสิ้น โดยที่แท้สัตว์ทั้งปวงบรรดาที่มีการมา การไป การจุติ การอุบัติ ล้วนจะต้อง
พลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น เมื่ออริยสาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้นอยู่เนือง ๆ มรรคย่อม
เกิดข้ึน อริยสาวกนั้นย่อมเสพ อบรม ทำให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเสพ อบรม ทำให้มากซึ่งมรรคนั้นอยู่
ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมสิ้นไป 
 อริยสาวกนั้นย่อมพิจารณาเห็น ดังนี้ว่า ไม่ใช่เราแต่ผู้เดียวเท่านั้นที่มีกรรมเป็นของตนเป็น
ทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นกำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย เราทำกรรมใดไว้     
ดีหรือช่ัวก็ตาม เราจักต้องเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น โดยที่แท้สัตว์ทั้งปวงบรรดาที่มีการมา การไป การ
จุติ การอุบัติ ล้วนมีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นกำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุมี
กรรมเป็นที่พึ่งอาศัย เราทำกรรมใดไว้ ดีหรือชั่วก็ตาม เราจักต้องเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น เมื่ออริย
สาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้นอยู่เนือง ๆ  มรรคย่อมเกิดขึ้นอริยสาวกนั้นย่อมเสพ อบรม ทำให้มากซึ่ง
มรรคนั้นอยู่ ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมสิ้นไป 
 จากเรื่องนี้ เราจะเห็นได้ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้เราทุกคน ไม่ว่าจะเปน็หญิง
หรือชาย เป็นผู้ครองเรือนหรือนักบวช จะต้องหมั่นพิจารณาธรรม 5 ประการนี้อยู่เนือง ๆ ได้แก่ 
  1. ความแก่ 
  2. ความเจ็บ 
  3. ความตาย 
  4. ความพลัดพราก 
  5. กฎแห่งกรรม 
 เพื่อไม่ให้เราประมาทในชีวิต ไม่มัวเมาในความเป็นหนุ่มสาว ไม่มัวเมาในความไม่มีโรค     
ไม่มัวเมาในชีวิต และไม่ยึดติดในความรักใคร่หรือของรักของชอบ  
 ประกอบซึ่งกายทุจรติ วจีทุจริต มโนทุจริต ซึ่งเมื่อเราพิจารณาธรรม 5 ประการนี้อยู่เนือง ๆ  
แล้ว ย่อมจะละได้โดยสิ้นเชิง หรือทำให้เบาบางลงได้ในสิ่งเหล่านี้และแม้แต่พระอริยะสาวกเมื่อ
พิจารณาธรรม 5 ประการนี้อยู่เนือง ๆ ว่าโดยที่แท้สัตว์ทั ้งปวงบรรดา ที่มีการมา การไป การจุติ     
การอุบัติ ล้วนต้องประสบกับธรรม 5 ประการนี้เช่นเดียวกัน เมื่ออริยสาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้นอยู่
เนือง ๆ  มรรคย่อมเกิดขึ้น อริยสาวกนั้นย่อมเสพ อบรมทำให้มากซึ่งมรรคนั้นอยู่ ย่อมละสังโยชน์ได้
อนุสัยย่อมสิ้นไป 
 ดังนั้น ให้เราทุกคนหมั่นพิจารณาธรรมทั้ง 5 ประการดังกล่าวให้บ่อย ๆ ให้สม่ำเสมอ เราจึง
จะได้ช่ือว่า เป็นผู้ที่มีความเคารพในความไม่ประมาทอย่างแท้จริง 
 5. ความเคารพในการต้อนรับ คือ การตระหนักถึงคุณค่าของการต้อนรับปฏิสันถารซึ่งช่วย
ป้องกันการสร้างศัตรู โดยธรรมชาติแล้ว มนุษย์ไม่อาจทำทุกอย่างให้สมบูรณ์แบบหรือถูกใจทุกคนได้
เสมอไป ย่อมมีข้อบกพร่องหรือช่องว่างเกิดข้ึนบ้าง การต้อนรับแขกจึงเป็นโอกาสในการเติมเต็มส่วนที่
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ขาดหาย และสร้างสัมพันธ์อันดี ทำให้ได้มิตรเพิ่มข้ึน ดังนั้น เราจึงควรให้ความสำคัญแก่ผู้มาเยือนด้วย
การต้อนรับที่ดี ซึ่งมีหลักการสำคัญ 2 ประการ ดังนี้ 
  1. อามิสปฏิสันถาร คือการต้อนรับด้วยสิ่งของ เช่น อาหาร น้ำ ดื่ม เลี้ยงดูอย่างดี ไม่ให้
ขาดตกบกพร่อง ฯลฯ 
  2. ธรรมปฏิสันถาร ต้อนรับด้วยธรรม เช่น นทนาธรรมกัน แนะนำธรรมะให้แก่กัน ฯลฯ 
 นอกจากตัวเราจะต้องตระหนักถึงความสำคัญของการต้อนรับแขกแล้ว คนในบ้านก็ควร
ได้รับการฝึกฝนให้รู้จักปฏิบัติตนในการต้อนรับแขกอย่างเหมาะสมด้วย หากไม่ทำเช่นนั้น อาจเกิด
ปัญหาต่าง ๆ ตามมาได้ ตัวอย่างเช่น ข้าราชการผู้ใหญ่บางคน แม้ตนเองจะต้อนรับแขกได้ดี แต่ไม่ได้
ฝึกคนในบ้านให้รู้จักปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม เมื่อตนเองไม่อยู่บ้าน และมีแขกมาเยือน เด็กหรือคนรับ
ใช้พูดจาไม่เหมาะสมกับแขก จนทำให้แขกรู้สึกไม่พอใจ และอาจผูกใจเจ็บ คิดหาทางแก้แค้น หรือหา
ช่องทางโจมตี จนนำไปสู่การสูญเสียความสัมพันธ์หรือเสียผู้เสียคนไปก็มีมากมาย โดยที่ตัวข้าราชการ
ผู้นั้นอาจไม่ทราบสาเหตุว่าทำไมจึงกลายเป็นศัตรูกับเขา 
 เรื่องของความไม่ประมาทในการต้อนรับปฏิสันถารนั้น มีตัวอย่างมาให้เราได้ศึกษากั น
ดังต่อไปนี ้
 เรื่องการต้อนรับปฏิสันถารพระภิกษุสงฆ์ย่อมประสบผลบุญโดยฐานะ 5 ประการ 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บรรพชิตผู้มีศีลทั้งหลาย ย่อมเข้าไปหาสกุลใด พวกมนุษย์ในสกลุนั้น
ย่อมประสบบุญเป็นอันมาก โดยฐานะ 5 ประการ ฐานะ 5 ประการเป็นไฉน คือ 
 สมัยใด เมื่อบรรพชิตผู้มีศีลเข้าไปหาสกุล จิตของพวกมนุษย์ย่อมเลื่อมใสเพราะเหน็ท่านสมยั
นั้น กุลนั้นช่ือว่าปฏิบัติปฏิปทาที่ยังสัตว์ให้เป็นไปพร้อมเพื่อสวรรค์ 
 สมัยใด เมื่อบรรพชิตผู้มีศีลเข้าไปหาสกุล พวกมนุษย์ย่อมลุกรับ (ต้อนรับ) กราบไหว้ให้
อาสนะ (ที่นั่ง) สมัยนั้น กุลนั้นช่ือว่าปฏิบัติปฏิปทาที่ยังสัตว์ให้เป็นไปพร้อมเพื่อเกิดในสกุลสูง 
 สมัยใด เมื่อบรรพชิตผู้มีศีลเข้าไปหาสกุล พวกมนุษย์ย่อมก าจัดมลทินคือความตระหนี่สมัย
นั้น กุลนั้นช่ือว่าปฏิบัติปฏิปทาที่ยังสัตว์ให้เป็นไปพร้อม เพื่อความเป็นผู้มีศักดิ์ใหญ่ (เกียรติยศสูง) 
 สมัยใด เมื่อบรรพชิตผู้มีศีลเข้าไปหาสกุล พวกมนุษย์ย่อมจัดของถวายตามสติกำลัง สมัยนั้น
สกุลนั้นช่ือว่าปฏิบัติปฏิปทาที่ยังสัตว์ให้เป็นไปพร้อมเพื่อความเป็นผู้มีโภคทรัพย์มาก 
 สมัยใด เมื่อบรรพชิตผู้มีศีลเข้าไปหาสกุล พวกมนุษย์ย่อมไต่ถามสอบสวน ย่อมฟังธรรมสมัย
นั้นสกุลนั้นช่ือว่าปฏิบัติปฏิปทาที่ยังสัตว์ให้เป็นไปพร้อมเพื่อความเป็นผู้มีปัญญามาก 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลายสมัยใด บรรพชิตผู้มีศีลเข้าไปหาสกุล พวกมนุษย์ในสกุลนั้นย่อมประสบ
บุญเป็นอันมาก โดยฐานะ 5 ประการนี้ 
 จากเรื่องนี้ เราจะเห็นได้ว่า การต้อนรับปฏิสันถารพระภิกษุสงฆ์นั้นมีอานิสงส์และผลบุญ
มากมายหลายประการ ดังนั้น ขอให้เราทุกคนอย่าละเลยในการต้อนรับปฏิสันถารท่าน เพราะการ
กระทำดังกล่าวจะเป็นทางนำไปสู่สวรรค์และมรรคผลนิพพานได้ในที่สุด 
 เมื่อเราสังเกตให้ดีจะพบว่า คนในโลกนี้มีหลายพันล้านคน สิ่งของ เหตุการณ์ และการงาน
ในโลกนี้ก็มีมากมายหลายล้านอย่าง แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้เราสนใจอย่างจริงจังเพียง 6 
อย่าง ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ การศึกษา ความไม่ประมาท และการต้อนรับปฏิสันถาร ทั้ง 
6 ประการนี้มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการดำเนินชีวิตอย่างถูกต้องตามหลักธรรม 
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3.3 สาราณียธรรม 6 
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า ธรรมอันเป็นไปเพื่อความระลึกถึงกัน เรียกว่า 
“สาราณียธรรม” ธรรมเหล่านี้เป็นหลักปฏิบัติที่ทำให้บุคคลอยู่ร่วมกันด้วยความสามัคคี ปรองดอง 
และสงเคราะห์กันได้โดยไม่เกิดการวิวาท บุคคลผู้เปรียบเสมือนรอยขีดที่น้ำ คือบุคคลที่แม้จะถูกว่า
กล่าวด้วยคำที่หนักหนา หยาบคาย หรือไม่น่าพอใจ ก็ยังคงรักษาความสมานไมตรี กลมเกลียว และ
ปรองดองกันไว้ได้ รอยขีดที่น้ำนั้นย่อมขาดหายไปอย่างรวดเร็ว ไม่ปรากฏอยู่นาน ฉันใด บุคคลบางคน
ในโลกนี้ก็ฉันนั้น แม้จะถูกกระทบกระทั่งด้วยวาจาไม่ดี ก็ยังคงรักษาความสัมพันธ์ที่ดีไว้ได้ ไม่ถือโทษ
โกรธเคือง บุคคลเช่นน้ีเรียกว่า “ผู้เปรียบเหมือนรอยขีดที่น้ำ” 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย สาราณียธรรมของภิกษุ 6 ประการ มีดังนี้ 
  1. ภิกษุเข้าไปตั้งกายกรรมประกอบด้วยเมตตา ในเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้า
และลับหลัง มีมารยาทอันดี ความประพฤติอันดี ด้วยเมตตาจิต นี้เรียกว่า เมตตากายกรรม 
  2. ภิกษุเข้าไปตั้งวจีกรรมประกอบด้วยเมตตา ในเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ทั้งต่อหน้า
และลับหลัง บอกสอนบทบัญญัติ บอกสอนกัมมัฏฐาน การแสดงธรรม การบอกพุทธพจน์คือ
พระไตรปิฎก แก่ภิกษุสามเณรด้วยเมตตาจิต นี้เรียกว่า เมตตาวจีกรรม 
  3. ภิกษุเข้าไปตั้งมโนกรรมประกอบด้วยเมตตา เวลาลุกขึ้นแต่เช้าตรู่ กระทำการปฏิบัติ
สรีระก็ดี กระทำวัตรที่ลานพระเจดีย์ เป็นต้นก็ดี นั่งบนอาสนะอันสงัดแล้วคิดว่า “ภิกษุทั้งหลายใน
วิหารนี้จงมีความสุข ไม่มีเวร ไม่มีทุกข์” ดังนี้ นี้เรียกว่า เมตตามโนกรรม 
  4. ภิกษุแบ่งปันลาภที่ได้มาด้วยความบริสุทธิ์ แม้ข้าวเพียง 2-3 ทัพพี ที่ติดอยู่ก้นบาตร 
โดยไม่ตระหนี่ลาภที่ได้มา ไม่เลือกให้ด้วยอคติ แก่เพื่อนพรหมจรรย์ด้วยกัน ไม่เก็บลาภนั้นไว้บริโภคแต่
ผู้เดียว เฉลี่ยแบ่งปันกับเพื่อนร่วมประพฤติพรหมจรรย์ผู้มีศีล นี้เรียกว่า การแบ่งปันลาภ 
  5. ภิกษุถึงความเสมอกันด้วยศีล ที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท อันวิญญูชน
ควรสรรเสริญ ตัณหาและทิฏฐิไม่แตะต้อง กับเพื่อนร่วมประพฤติพรหมจรรย์ ทั้งในที่แจ้งและในที่ลับ 
นี้เรียกว่า ความเสมอกันด้วยศีล 
  6. ภิกษุถึงความเสมอกันด้วยสัมมาทิฏฐิ อันเป็นทิฏฐิของพระอริยะที่จะชักนำผู้กระทำ
ตามให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ กับเพื่อนร่วมประพฤติพรหมจรรย์ ทั้งในที่แจ้งและในที่ลับ นี้เรียกว่า 
ความเสมอกันด้วยทิฏฐิ 
 ธรรมทั้ง 6 ประการนี้ เป็นธรรมเพื่อความระลึกถึงกัน ทำความรัก ทำความเคารพเป็นไป
เพื่อสงเคราะห์กัน เพื่อไม่วิวาทกัน เพื่อไม่วาทกัน เพื่อความพร้อมเพรียงกัน เพื่อเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอพึงสมาทานสาราณียธรรมทั้ง 6 ประการนี้ ประพฤติอยู่เถิดเธอจักมี
ความสามัคคีพร้อมเพรียงกัน อันจักเป็นประโยชน์และความสุขแก่พวกเธอตลอดกาลนานผู้ปฏิบัติตาม
หลักธรรมสำหรับสร้างความสามัคคีและเอกภาพของหมู่ชนที ่เรียกว่า สาราณียธรรมได้ครบถ้วน
บริบูรณ์ เพราะสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามหลักข้อสุดท้ายที่ท่านถือว่าเป็นดุจยอดที่ยึดคุ มหลัก     
ข้ออื่น ๆ เข้าไว้ทั้งหมด กล่าวคือข้อว่าด้วยทิฎฐิสามัญญตา หลักสารณียธรรม มี 6 ประการ คือ 
 1. เมตตากายกรรม แสดงออกทางกายด้วยเมตตา เช่น ช่วยเหลือกันและแสดงกิริยาสุภาพ
เคารพนับถือกัน 
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 2. เมตตาวจีกรรม แสดงออกทางวาจาด้วยเมตตา เช่น บอกแจ้งแนะนำตักเตือนด้วย
ความหวังดี กล่าววาจาสุภาพต่อกัน 
 3. เมตตามโนกรรม คิดต่อกันด้วยเมตตา เช่น มองกันในแง่ดี คิดทำประโยชน์แก่กัน ยิ้มแย้ม
แจ่มใส 
 4. สาธารณโภคี แบ่งปันลาภอันชอบธรรม เฉลี่ยเจือจานให้ได้มีส่วนร่วมทั่วกัน 
 5. สีลสามัญญตา มีความประพฤติสุจริตเสมอกับผู้อื่น ไม่ทำตนให้เป็นที่น่ารังเกียจของหมู่ 
 6. ทิฏฐิสามัญญตา มีความเห็นชอบร่วมกับเพื่อน ในทฤษฎีซึ่งนำไปสู่การกำจัดทุกข์  หลัก 
สาราณียธรรม คือ ธรรมที่เป็นเหตุให้ระลึกถึงกันและกัน ธรรมที่เป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึงกัน มี 6 
ประการ คือ 
  1) เมตตากายกรรม หมายถึง ตั้งกายกรรมที่ประกอบด้วยเมตตาต่อเพื่อนร่วมงานร่วม
กิจการ ร่วมชุมชน คือ ช่วยเหลือกิจธุระต่าง ๆ  ด้วยความเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ เคารพนับถือ
กันทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
  2) เมตตาวจีกรรม หมายถึง ตั้งวจีกรรมที่ประกอบด้วยเมตตา คือ ช่วยบอกแจ้งสิ่งที่เป็น 
ประโยชน์ สั่งสอนหรือแนะนำตักเตือนด้วยความหวังดีกล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 
  3) เมตตามโนกรรม หมายถึง ตั้งมโนกรรมที่ประกอบด้วยเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดี
คิดทำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน 
  4) สาธารณโภคี หมายถึง แบ่งปันลาภผลที่ได้มาโดยชอบธรรม แม้เป็นของเล็กน้อยก็
แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคทั่วกัน 
  5) สีลสามัญญตา หมายถึง มีความประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินัยของส่วนรวม
ไม่ทำตนให้เป็นที่น่ารักเกียจหรือเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ 
  6) ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง มีทิฎฐิดีงามเสมอกัน มีความเห็นชอบร่วมกันตกลงกันได้ใน
หลักการสำคัญที่จะนำไปสู่ความหลุดพ้น กำจัดทุกข์หรือแก้ไขปัญหา  
 ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย สาราณียธรรม
(ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน) 6 ประการนี ้ ทำให้เป็นที ่ร ักทำให้เป็นที ่เคารพ เป็นไปเพื่อความ
สงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเป็นอันเดียวกัน สาราณียธรรม 6 
ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 1. ตั้งมั่นเมตตากายกรรม ในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง สาราณียธรรม
แม้นี้ ทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพเป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความ
สามัคคีกัน เพื่อความเป็นอันเดียวกัน 
 2. ตั้งมั่นเมตตาวจีกรรม ในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง สาราณียธรรม
แม้นี้ ทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพเป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความ
สามัคคีกัน เพื่อความเป็นอันเดียวกัน 
 3. ตั้งมั่นเมตตามโนกรรม ในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลบัหลงั สาราณียธรรม
แม้นี้ ทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพเป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความ
สามัคคีกัน เพื่อความเป็นอันเดียวกัน 
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 4. บริโภคโดยไม่แบ่งแยก  ลาภทั้งหลายที่ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม โดยที่สดุแม้
เพียงบิณฑบาต บริโภคร่วมกับเพื่อนพรหมจารีทัง้หลายผูม้ีศีลทัง้ต่อหน้าและลบัหลัง สาราณียธรรมแม้
นี้ ทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความ
สามัคคีกัน เพื่อความเป็นอันเดียวกัน 
 5. เป็นผู้มีศีลไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท ท่านผู้รู้สรรเสริญไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิ
ครอบงำ เป็นไปเพื่อสมาธิ เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทัง้หลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง สาราณียธรรม
แม้นี้ทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความ
สามัคคีกัน เพื่อความเป็นอันเดียวกัน 
 6. เป็นผู้มีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ เป็นนิยยานิกธรรม เพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบแก่ผู้ทำ
ตาม เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง สาราณียธรรมแม้นี้ ทำให้เป็นที่รัก 
ทำให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกันเพื่อความ
เป็นอันเดียวกันภิกษุทั้งหลาย สาราณียธรรม 6 ประการนี้ ทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพเป็นไป
เพื่อความสงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเป็นอันเดียวกัน ทิฏฐิอัน
ไกลจากกิเลสที่เป็นข้าศึก เป็นนิยยานิกธรรมนำบุคคลผู้ทำตามนั้นออกไป เพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบ 
นี้เป็นธรรมช้ันยอดที่ยึดคุมสาราณียธรรม 6 ประการนี้ไว้ภิกษุทั้งหลาย ยอดอันเป็นส่วนสูงสุดเป็นที่ยดึ
คุมเรือนยอด แม้ฉันใด ทิฏฐิอันไกลจากกิเลสที่เป็นข้าศึก เป็นนิยยานิกธรรมนำบุคคลผู้ทำตามนั้น
ออกไป เพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นธรรมชั้นยอดที่ยึดคุมสาราณียธรรม 6 
ประการนี้ไว้เชิงอรรถ เพื่อความเป็นอันเดียวกัน หมายถึงความเป็นเอกภาพ ไม่ก่อความแตกแยก 
เมตตากายกรรม หมายถึงกายกรรมที่พึงทำด้วยจิตประกอบด้วยเมตตา และเมตตาวจีกรรม เมตตา
มโนกรรม ก็มีอรรถาธิบายเช่นเดียวกันนี้ ไม่แบ่งแยก หมายถึงไม่แบ่งแยกอามิสโดยคิดว่า “จะให้เท่า 
นี้ ๆ” และไม่แบ่งแยกบุคคลโดยคิดว่า “จะให้แก่คนนั้น ไม่ให้แก่คนนี้” นิยยานิกธรรม หมายถึงธรรม
ที่ตัดมูลรากแห่งวัฏฏะ ทำนิพพานให้เป็นอารมณ์ แล้วนำสัตว์ออกจากวัฏฏะ 
 สรุป หลักสาราณียธรรม 6 เป็นธรรมเพื่อความระลึกถึงกัน ทำความรัก ทำความเคารพ
เป็นไปเพื่อสงเคราะหก์ัน เพื่อไม่วิวาทกัน เพื่อไม่วาทกัน เพื่อความพร้อมเพรียงกัน เพื่อเป็นอันหนึ่งอัน 
เดียวกัน จักมีความสามัคคีพร้อมเพรียงกัน อันจักเป็นประโยชน์ ความสุข มี 6 ประการ คือ เมตตา
กายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคี สีลสามัญญตา ทิฏฐิสามัญญตาเป็นต้น 
 
3.4 พรหมวิหาร 4 
 พรหมวิหาร คือ ธรรมะที่เป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อัปปมัญญา 
ซึ่งหมายถึง ธรรมะที่แผ่ไปอย่างไม่มีขีดจำกัด ครอบคลุมมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายอย่างกว้างขวางและ
สม่ำเสมอ โดยไม่จำกัดขอบเขต มี 4 ประการ ได้แก่ 1. เมตตา (ความรักความปรารถนาดี) 2. กรุณา 
(ความสงสารคิดช่วยเหลือให้พ้นทุกข์) 3. มุทิตา (ความยินดีในความสุขของผู้อื่น) 4. อุเบกขา (ความ
วางใจเป็นกลาง) พรหมวิหารทั้ง 4 นี้เป็นหลักธรรมทีช่่วยให้ผู้ปฏิบัติมีจติใจอันประเสริฐและกว้างขวาง 
สามารถแผ่ไปสู่สรรพสัตว์ได้อย่างไม่มีประมาณ9 

 

 9ที.ปา. 11/30/280.  
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  1. ความหมายของพรหมวิหาร 4 
  พจนานุกรม ศัพท์ทางศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน10 อธิบาย
ความหมายพรหมวิหาร 4 ว่าเป็นธรรมหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา มีความหมายหลายนัย คือ  
  1. เป็นธรรมเครื่องอยู่ของพรหม เครื่องอยู่อย่างพรหมและทำให้พรหมเสมอด้วยพรหม 
โดยมุ่งประเด็นที่ว่า เมื่อผู้บำเพ็ญสมาธิ เจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาแล้ว ย่อมส่งผลให้
บรรลุณานได้ตามลำดับ  
  2. เป็นธรรมเครื่องอยู่ของผู้ประเสริฐ ธรรมประจำใจอันประเสริฐหลักความประพฤติที่
ประเสริฐ เมื่อมีธรรม 4 ประการนี้ประจำใจ ย่อมมีความรักสรรพสัตว์ ปรารถนาช่วยสรรพสัตว์นั้น ๆ
ไม่สำเร็จ  
  3. เป็นธรรมเครื่องอยู่ของผู้เป็นใหญ่ คือ ผู้นำ ผู้ปกครองโดยมุ่งให้ผู้นำหรือผู้ปกครองมี
ความรัก ความปรารถนาดีต่อผู้ใต้บังคับบัญชา เป็นพื้นฐานช่วยเหลือเขาประสบความทุกข์ ยินดีด้วย
เมื่อเขาได้รับความสำเร็จและวางใจเป็นกลางไม่ตกอยู่ในอคติ พรหมวิหาร 4 เรียกได้อีกอยา่งหนึ่งว่า 
อัปปมัญญา 4 เพราะมุ่งประเด็นที่ว่า แผ่ไปไม่จำกัดในมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย เป็นพรหมวิหาร 4    
 “พฺรหฺมวิหาร” เป็นคำภาษาบาลี แปลวา ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหม แยกศัพท์ไดด้ังนี้   
พฺรหฺม+วิหาร การประกอบศัพท์มีดังนี้ พฺรหฺม ศัพท์ แปลวาพรหม11 
 พรหมวิหาร 4 เป็นหมวดธรรมซึ ่งพระโพธิสัตวทรงบำเพ็ญและเผยแผ่อบรมสั ่งสอน         
ในระหวางการบำเพ็ญบารมหีลายยุคหลายสมยั การเจริญพรหมวิหาร 4 จึงเป็นสิ่งที่ปฏิบัติกันมาต้ังแต ่
ก่อนพุทธกาล ดังขอมูลที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกหลายแห่ง เช่น มฆเทวสูตร12 มหาสุทัสสนสูตร13

และมหาโควินทสูตร14 เป็นต้น แต่การเจริญพรหมวิหาร 4 เหลานั้น สามารถทำใหบรรลุผลได้เพียง
ระดับหนึ่งเทานั้น15 ยังไม่มีความสมบูรณ์พร้อมด้วยเหตุผลและวิธีการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุผลอย่าง
ครบถ้วนบริบูรณ์ เหมือนการเจริญพรหมวิหาร 4 
 ซึ่งปรากฏอยู่ในคำสอนของพระพุทธศาสนา ดังพุทธพจน์ในเมตตาสหคตสูตรวา “เมตตา  
เจโตวิมุตติ ที่บุคคลเจริญแล้วอย่างไร มีอะไรเป็นคติ มีอะไรเป็นอย่างยิ่ง มีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็น
ที่สุด... อนึ่ง อุเบกขาเจโตวิมุตติ... ภิกษุทั้งหลาย ในโลกนี้ พรอมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่
สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ เรายังไม่เหน็บุคคลที่จะทำจิตใหยินดีได้ ด้วยการตอบ 
ปญัหาเหล่าน้ี เว้นตถาคตหรือสาวกของตถาคต หรือผู้ที่ฟังจากคำสอนของตถาคตน้ี”16 

 

 10ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตสถาน, พิมพ์ครั้งที่ 2, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด อรุณการพิมพ์, 2548), หน้า 120-121. 
 11ที.ปา. 11/305/275. 
 12ม.ม. 13/304/373-381.  
 13ที.ม. 10/327/256-257.  
 14ที.ม. 10/262/194. 
 15ที.ม. 10/329/257. 
 16ส .ม. 19/235/176-177. 
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 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให ้ความหมายของพรหมวิหาร 4 ไว้ใน
“พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม” ว่า พรหมวิหาร 4 คือ ธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ
บริสุทธ์ิ, ธรรมที่ต้องมีไว้เป็นหลักใจและกำกับความประพฤติ จึงจะชื่อว่าดำเนินชีวิตหมดจด และ
ปฏิบัติตนต่อมนุษย์สัตว์ทั้งหลายโดยชอบ ประกอบด้วย 
 1. เมตตา : ความรัก หมายถึง ความปรารถนาดีที่มุ่งให้ผู้อื่นมีความสุข ผู้บริหารควรแสดง
ความรักและความปรารถนาดีต่อผู้ใต้บังคับบัญชา โดยการให้คำปรึกษา สอนแนะ หรือฝึกอบรม ทั้งใน
ด้านงานและพฤติกรรมที่เหมาะสม รวมถึงการมอบหมายงานให้สอดคล้องกับวัย ความสามารถ และ
ความถนัดของแต่ละบุคคล  
 2. กรุณา : ความสงสาร หมายถึง ความปราณี ปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ ผู้บริหารควรมี
ความกรุณาต่อผู้ใต้บังคับบัญชา ด้วยการให้ความช่วยเหลือ แบ่งปันน้ำใจ หรือสงเคราะห์ทั้งทางด้าน
วัตถุ กำลังกาย และกำลังใจ รวมถึงการจัดสรรสวัสดิการและผลประโยชน์เกื้อกูลต่าง ๆ ให้เหมาะสม
กับความเป็นอยู่ของผู้ใต้บังคับบัญชา 
 3. มุทิตา : ความยินดีเมื ่อผู้อื ่นได้ดี หมายถึง ความปรารถนาให้ผู ้อื ่นมีความสุขความ
เจริญก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึ้น ไม่มีใจอิจฉาริษยา ผู้บริหารควรสนับสนุนและแสดงออกถึงความยินดีเมื่อ
ผู้ใต้บังคับบัญชา (รวมถึงครอบครัว) มีความสุข หรือ มีความเจริญก้าวหน้าในชีวิตการงานและชีวิต
ครอบครัว รวมถึง การเชิดชูด้วยรางวัลและแบ่งปันด้วยน้ำใจ 
 4. อุเบกขา : ความวางเฉย หมายถึง การวางใจเป็นกลาง ผู้บริหารควรมีความปรารถนาดี
ต่อผู้ใต้บังคับบัญชาด้วยการช่วยเหลือให้พ้นทุกข์/มีความสุขในลักษณะที่ถูกต้องตามทำนองคลอง
ธรรมด้วยความยุติธรรม ไม่ลำเอียงหรือ อคติต่อผู้ใดผู้หนึ่ง เพราะรักไม่ชอบ (เกลียด) เขลาและกลัว17 
 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้ให้ความหมายของพรหมวิหารธรรมไว้ว่า พรหม
วิหารธรรม หมายถึง บุคคลผู้มีคุณธรรมครบถ้วนบริบูรณ์เท่านั้นมี 4 ประการ คือ 
 1. เมตตา : ความจริงใจ ความรัก ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น ไม่มีเล่ห์เหลี่ยม ดูได้จากสีหนา้ที่
บ่งบอก คือ ยิ้มแย้มแจ่มใสและดูจากการกระทำที่มุ่งหวังให้ผู้อื่นมีดียิ่ง ๆ ข้ึนไป 
 2. กรุณา : ความสงสาร ความเห็นอกเห็นใจต่อเพื่อนมนุษย์ร่วมโลก ยามเห็นผู้อื่นมีความ
ลำบากก็ทนอยู่ไม่ได้ ต้องแสดงออกมาด้วยการเข้าช่วยเหลือเจือจุน ด้วยความเต็มในเสมอ ในทำนอง
สุขก็สุขนั่นเทียว 
 3. มุทิตา : ความชื่นชมยินดีในความสำเร็จหรือความสมหวังของผู้อื่น โดยไม่แสดงความ
อิจฉาริษยา หรือทนดูทนเห็นไม่ได้เมื่อเห็นผู้อื่นได้ดีกว่าตัวเอง สามารถสังเกตได้จากการแสดงไมตรีจติ
ต่อผู้อื่น หรือการช่ืนชมความสำเร็จของผู้อื่นด้วยความเต็มใจ โดยไม่ต้องบังคับใจ 

 

 17พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม , พิมพ์ครั้งที่ 12, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, 2546), หน้า 124. 
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 4. อุเบกขา หมายถึง การวางใจเป็นกลางเมื่อไม่สามารถช่วยเหลือผูอ้ื่นได้ โดยไม่ซ้ำเติมหรือ
ทำให้ผู้นั้นรู้สึกแย่ลง และเมื่อผู้อื่นทำผิดพลาดหรือประสบความวิบัติ ก็ไม่แสดงอาการเยาะเย้ยหรอืคิด
ว่าเขาสมควรได้รับความเดือดร้อนน้ัน18 
 แก้ว ชิดตะขบ ได้ให้ความหมายของพรหมวิหารไว้ว่า พรหมวิหาร หมายถึง ธรรมที่เป็น
เครื่องอยู่อย่างประเสริฐ ธรรมประจำใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ ธรรมที่
ต้องมีไว้เป็นหลักและกำกับความประพฤติให้เป็นไปโดยชอบ ถูกต้องตามทำนองคลองธรรม จึงจะช่ือ
ว่าดำเนินชีวิตอย่างหมดจด และปฏิบัติตนต่อมนุษย์และสัตว์ทั ้งหลายโดยชอบ ประกอบด้วย 4    
อย่าง คือ 
 1. เมตตา : ความรักใคร่ ปรารถนาให้ผู้อื่นเป็นสุข คำว่า “เมตตา” หมายถึง ความรักที่
ปราศจากความยึดติดในกามารมณ์ หรือความรักที่บริสุทธ์ิ โดยมีลักษณะสำคัญคือ ความปรารถนาให้
ผู้อื่นมีความสุข ความเจริญก้าวหน้า และความสงบในชีวิต รวมถึงการมีจิตใจที่โอบอ้อมอารี คิดทำ
ประโยชน์เพื่อมนุษย์และสัตว์ทั้งปวง  
 2. กรุณา : ความสงสาร คิดจะช่วยให้พ้นทุกข์คำว่า “กรุณา” หมายถึง ความหวั่นใจเมื่อ
เห็นผู้อื่นได้รับทุกข์ร้อน ได้แก่ ปรารถนาเพื่อจะปลดเปลื้องความทุกข์ร้อนของเขาหรือความสงสารคิด
จะช่วยให้เขาพ้นทุกข์ ความใฝ่ใจอันที่จะปลดเปลื้องความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ 
 3. มุทิตา : มุทิตา หมายถึง ความช่ืนบาน หรือความพลอยยินดีเมื่อเห็นผู้อื่นได้ดี มีความสุข 
หรือเจริญก้าวหน้า เป็นความรู้สึกยินดีที่เกิดข้ึนเมื่อผู้อื่นมีความสุขหรือประสบความสำเร็จ โดยมีจิตใจ
ที่ผ่องใส เบิกบาน และแช่มชื่นอยู่เสมอ มุทิตาเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ ้นไ ด้ต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายที่
ดำรงชีวิตอยู่ในความปกติสุข และเราก็พลอยยินดีไปด้วยเมื่อเห็นพวกเขาได้ดี มีสุข และเจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป  
 4. อุเบกขา : อุเบกขา หมายถึง การวางตัวในสภาวะที่เป็นกลาง ไม่แสดงความดีใจหรือ
เสียใจเมื่อผู้อื่นประสบเคราะห์กรรม ในทางธรรมะ อุเบกขา หมายถึง การรักษาความเป็นกลางใน
สถานการณ์ที่ไม่เหมาะสมที่จะแสดงอารมณ์ เช่น การสนับสนุนผู้ทำผิด หรือการรักษาจิตใจให้เป็น
กลางเพื่อดำรงอยู่ในธรรมตามที่ปัญญาตัดสิน คือ มีจิตใจที่เที่ยงธรรมเหมือนตราช่ัง ที่ไม่เอนเอียงไป
ด้วยความรักหรือความเกลียด พิจารณากรรมที่สัตว์ทั้งหลายทำแล้ว ซึ่งควรได้รับผลดีหรือช่ัว ตามเหตุ
ที่ได้กระทำไว้ พร้อมที่จะตัดสินและปฏิบัติตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉย สงบใจ และเฝ้าดู เมื่อไม่มีสิ่ง
ที่ต้องทำ เพราะบุคคลนั้นสามารถรับผิดชอบตนเองได้ดี เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาได้รับผล
ที่สมควรกับความรับผิดชอบของเขา19 
 หลักธรรม หรือคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งอยู่ในศาสนาพุทธมีมากถึง 84,000 อย่าง
โดยสรุปแล้วมี 3 ประการที่สำคัญ คือ  
  1. ละช่ัวทั้งปวง  

 

 18พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พระในบ้าน, (กรุงเทพมหานคร: คาธาวรรณการพิมพ์, 2541), 
หน้า 8-9. 
 19แก้ว ชิดตะขบ, รวมวิชาธรรมศึกษาชั ้นตรี ตามหลักสูตรของสนามหลวงแผนกธรรม พ.ศ. 2546, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, 2547), หน้า 93-94. 



 

 

 

 

69 

 

  2. ทำดีให้บริบูรณ์  
  3. ทำใจให้บริสุทธ์ิ 
 สิ่งที่ควรปฏิบัติทั้ง 3 ประการดังกล่าว สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วนหลัก คือ 
  1. ศีลหรือวินัย ซึ่งเป็นคำสั่งหรือข้อบังคับที่ห้ามไม่ให้กระทำ 
  2. ธรรม ซึ่งเป็นคำสอนหรือข้อปฏิบัติที่ควรกระทำ 
 ในที่นี้จะเน้นการศึกษาหมวดหลักธรรม พรหมวิหาร 4 ซึ่งเป็นธรรมที่ผู้บริหารทุกคนควร
ศึกษาและฝึกฝนเพื่อพัฒนาตนเองให้เป็นผู้บริหารที่ดี การปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ไม่ใช่เรื่องยากแต่
อย่างใด หากผู้บริหารมีธรรมอยู่ในใจ20 
 พรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรมสำคัญในพุทธศาสนา ที่ผู้บริหารสามารถนำมาใช้เป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติตนเพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น และดำรงไว้ซึ่งธรรมะ โดยไม่ต้องฝืนใจ หลักธรรม
นี้ประกอบด้วยคุณธรรม 4 ประการ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซึ่งล้วนเป็นคุณสมบัติที่
ช่วยให้ผู้บริหารสามารถทำงานด้วยจิตใจที่เปี่ยมด้วยความปรารถนาดี และรักษาความยุติธรรมได้
อย่างมั่นคง21 
 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรงพระราชปรารภว่า พรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรม
ที่ก่อให้เกิดความสงบสุขแก่โลก โดยเฉพาะเมตตาซึ่งเป็นเครื่องค้ำจุนโลก สามารถฝึกหัดและปฏิบัติได้
อย่างไม่มีขอบเขตและไม่มีที่สิ้นสุด ส่วนกรุณาน้ันเป็นเครื่องประกอบตามกำลังและความสามารถของ
แต่ละบุคคล ดังนั้น พระองค์จึงทรงอาราธนาสมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) วัดบวรนิเวศ
วิหาร ให้อธิบายความหมายของพรหมวิหาร 4 ดังนี้ 
 “เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ทั้ง 4 ประการนี้ พระบรมศาสดาทรงแสดงว่าเป็นคุณธรรม
อันเป็นที่อยู่ของจิตใจแห่งพรหม คือ ผู้ใหญ่หรือผู้ประเสริฐ ทรงเรียกคุณธรรมนี้ว่า ‘พรหมวิหาร’ อัน
เป็นธรรมที่พึงอยู่ ซึ่งประกอบด้วยทั้งความดีและความสุข” 
 พรหมวิหารธรรม หมายถึง บุคคลผู้ที่มีคุณธรรมครบถ้วนบริบูรณ์เท่านั้น อันพรหมวิหาร
ธรรมนั้นมี 4 ประการ คือ 
 1. เมตตา : ความรัก หมายถึง ความรักที ่มุ่งเพื่อปรารถนาดี ปรารถนาให้ผู ้อื่นเป็นสุข  
ผู้บริหารควรมีความเมตตา ความปรารถนาดีต่อผู้ใต้บังคับบัญชา ด้วยการให้คำแนะนำ สั่งสอน หรือ
อบรม ทั้งในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการทำงานและความประพฤติที่เหมาะสมและดีงาม รวมถึงการใช้
ผู้ใต้บังคับบัญชาให้เหมาะสมกับวัย งาน และความถนัด (ถูกต้อง) 
 2. กรุณา : ความสงสาร หมายถึง ความเมตตา กรุณา ปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ ผู้บริหาร
ควรมีความกรุณาต่อผู้ใต้บังคับบัญชา ด้วยการให้ความช่วยเหลือ แบ่งปันน้ำใจ หรือสงเคราะห์ทั้ง
ทางด้านวัตถุ กำลังกาย และกำลังใจ รวมถึงการจัดสรรสวัสดิการและผลประโยชน์ต่าง ๆ  ให้เหมาะสม
กับความเป็นอยู่ของผู้ใต้บังคับบัญชา  

 

 20นิตย์ สัมมาพันธ์, การบริหารเชิงพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พลิ้นติ้งเฮ้าส์, 2529), 
หน้า 43. 
 21ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน , (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์ , 
2525), หน้า 568-569.   
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 3. มุทิตา : ความยินดีเมื ่อผู้อื ่นได้ดี หมายถึง ความปรารถนาให้ผู ้อื ่นมีความสุขความ
เจริญก้าวหน้ายิ่ง ๆ  ขึ้นไป โดยปราศจากความอิจฉาริษยา ผู้บริหารควรสนับสนุนและแสดงออกถึง
ความยินดีเม ื ่อผู ้ใต้บังคับบัญชา (รวมถึงครอบครัวของพวกเขา) ประสบความสุขหรือความ
เจริญก้าวหน้าในชีวิตการงานและชีวิตครอบครัว ทั้งนี้ควรมีการเชิดชูเกียรติด้วยรางวัลและการแบง่ปนั
ด้วยน้ำใจอันดีงาม 
 4. อุเบกขา : ความวางเฉย หมายถึง การวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง 
ผู้บริหารควรมีความปรารถนาดีต่อผู้ใต้บังคับบัญชา ด้วยการช่วยเหลือให้พ้นจากความทุกข์ และ
ส่งเสริมให้มีความสุขอย่างถูกต้องตามทำนองคลองธรรม โดยยึดหลักความยุติธรรม ไม่ลำเอียงหรือมี
อคติต่อผู้ใดผู้หนึ่ง เพราะอารมณ์รัก ชัง (เกลียด) เขลา หรือกลัว หลักธรรมพรหมวิหาร 4 นี้ เป็น
หลักธรรมที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการทำงาน โดยเฉพาะสำหรับผู้ที่เป็นหัวหน้า หรือผู้บริหาร 
 การนำหลักธรรมมาใช้กับผู้ใต้บังคับบัญชานั้น เป็นเรื ่องที ่ต้องพิจารณาอย่างละเอียด
รอบคอบ โดยเฉพาะหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่เน้นความเมตตา ความเข้าใจ และการให้อภัย ซึ่ง
หัวหน้าควรนำมาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ ดังนี้ 
 1. ความเหมาะสมของสถานการณ์ หัวหน้าควรพิจารณาว่าสถานการณ์นั ้น ๆ ควรใช้
หลักธรรมใด เช่น ในกรณีที่ผู้ใต้บังคับบัญชาทำผิดพลาดเล็กน้อย อาจใช้หลักเมตตาและให้โอกาส
แก้ไข แต่หากเป็นเรื่องร้ายแรงที่ส่งผลต่อส่วนรวม อาจต้องใช้หลักธรรมที่เน้นความรับผิดชอบและ
ความยุติธรรม 
 2. ความเข้าใจในตัวบุคคล แต่ละบุคคลมีพื้นฐานความคิดและความเข้าใจต่างกัน หัวหน้า
ควรศึกษานิสัยและลักษณะของแต่ละคน เพื่อนำหลักธรรมมาใช้ได้อย่างเหมาะสม เช่น บางคนอาจ
ตอบสนองดีกับการให้คำแนะนำอย่างอ่อนโยน ในขณะที่บางคนอาจต้องการการตักเตือนที่ชัดเจน
 3. การสร้างแรงจูงใจ หลักธรรมควรถูกนำมาใช้เพื่อสร้างแรงจูงใจในการทำงานและพัฒนา
ตนเอง ไม่ใช่เพื่อลงโทษหรือทำให้ผู้ใต้บังคับบัญชารู้สึกกดดันเกินไป เช่น การสอนให้เห็นคุณค่าของ
การทำงานเป็นทีมและการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
 4. การสื่อสารอย่างมีสติ หัวหน้าควรสื่อสารด้วยสติและความเข้าใจ ไม่ใช้อารมณ์หรือคำพูด
ที่รุนแรง การพูดคุยด้วยหลักธรรมจะช่วยให้ผู้ใต้บังคับบัญชารู้สึกถึงความปรารถนาดีและยอมรับฟัง
มากขึ้น 
 5. การเป็นแบบอย่างที่ดี หัวหน้าควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในการนำหลักธรรมมาใชใ้น
ชีวิตประจำวัน เพื่อให้ผู้ใต้บังคับบัญชาเห็นถึงความสำคัญและนำไปปฏิบัติตาม 
 6. การประเมินผลและการปรับปรุง หลังจากนำหลักธรรมมาใช้ หัวหน้าควรประเมินผลว่า
วิธีการนั้นได้ผลหรือไม่ และปรับปรุงให้เหมาะสมกับสถานการณ์ในอนาคต 
 โดยสรุป การนำหลักธรรมมาใช้กับผู้ใต้บังคับบัญชาควรคำนึงถึงบริบทและความเหมาะสม
ของสถานการณ์ เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดทั้งต่อตัวบุคคลและองค์กร รวมทั้งสร้างบรรยากาศการ
ทำงานที่ดีและมีประสิทธิภาพ 
 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีทรงพระราชปรารภว่า พรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรม
อันสำคัญที่จะนำมาซึ่งความสงบสุขแก่โลก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมตตา ซึ่งเป็นธรรมะที่ค้ำจุนโลก 
สามารถฝึกฝนและปฏิบัติได้อย่างไม่มีขอบเขตและไม่มีที่สิ้นสุด ส่วน กรุณา นั้น เป็นธรรมที่สามารถ
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ปฏิบัติได้ตามกำลังและความสามารถของแต่ละบคุคล เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ทั้งสี่ประการ
นี้ พระบรมศาสดาทรงแสดงว่าเป็นคุณธรรมอันเหมาะสมสำหรับเป็นที่อยู่ของจิตใจแห่งพรหม คือ
ผู้ใหญ่หรือผู้ประเสริฐ ทรงเรียกคุณธรรมนี้ว่า พรหมวิหาร อันเป็นธรรมอันเป็นที่อยู่ของจิ ตใจ ซึ่ง
ประกอบด้วยทั้งความดีและความสุข22 ดังนี้   
 เมตตา คือ ภาวะของจิตที่เต็มไปด้วยไมตรีจิตและความปรารถนาดี มุ่งเกื้อกูลให้ผู้อื่นได้รับ
สุขประโยชน์ ปราศจากความอาฆาตพยาบาทหรือความโกรธแค้น แสดงออกผ่านสีหน้าและสายตาที่
สงบ เยือกเย็น และเปี่ยมด้วยความปรารถนาดี มองผู้อื่นด้วยสายตาแห่งความเอื้ออาทร โดยปราศจาก
ความมุ่งร้ายหรือความคิดที่เป็นภัย เมตตาเป็นหนึ่งในพรหมวิหารธรรมที่ควรฝึกฝนและอบรมให้
เกิดข้ึนในจิตใจ 
 กรุณา คือ ภาวะของจิตที่หวั่นไหวไปเพราะความทุกข์ของผู้อื่น เหมือนกับว่าเรารับความ
ทุกข์ของเขาไว้ คือต้องการช่วยให้ความทุกข์ของเขาหมดสิ้นไป จึงมีอาการที่ทนเฉยอยู่ไม่ได้ ต้อง
ขวนขวายช่วยเหลือเพื่อบำบัดทุกข์ โดยปราศจากความคิดเบียดเบียนหรือซ้ำเติม เห็นใครตกอยู่ใน
ความทุกข์ไม่มีที่พึ่งก็อดใจไม่ได้ที่ต้องคิดช่วย กรุณาน้ีเป็นพรหมวิหารธรรมอีกข้อหนึ่งที่พึงอบรมให้มี
ในจิต วิธีอบรมกรุณาคือ ระวังใจมิให้คิดเบียดเบียนใคร และหัดใจให้คิดว่า เมื่อตนเองมีทุกข์ก็ต้องการ
ความช่วยเหลือฉันใด ผู้อื่นหรือสัตว์อื่นก็ฉันนั้น ดังนี้แล้วก็หัดใจให้ไม่นิ่งดูดาย ให้ขวนขวายช่วยเหลือ
เพื่อบรรเทาทุกข์ของผู้อื่นตามความสามารถหรือตามที่ควรจะทำได้ หัดแผ่จิตใจที่กรุณาออกไปแก่คน
และสัตว์ทั้งหลาย ทั้งโดยเจาะจงหรือโดยไม่เจาะจงทั่วไป ด้วยความคิดว่า “ขอให้พ้นจากความทุกข์
เดือดร้อน” 
 มุทิตา คือ ภาวะของจิตที่บันเทิงยินดีเมื่อผู้อื่นได้รับความสุขความเจริญด้วยสมบัติตา่ง ๆ 
ปราศจากความริษยา เมื่อเห็นใครพรั่งพร้อมด้วยสมบัติก็พลอยมีมุทิตา ตัดความยินร้ายไม่ยินดีดว้ย
เหตุที่ริษยาเสียได้ มุทิตานี้เป็นพรหมวิหารธรรมอีกข้อหนึ่งทีพ่ึงอบรมใหม้ีขึ้นในจิต วิธีอบรมคือระวังใจ
มิให้ริษยาเมื่อได้เห็นได้ทราบสมบัติคือความพรั่งพร้อมต่าง ๆ ของผู้อื่น เมื่อความริษยาเกิดขึ้นก็
พยายามระวังเสีย หัดคิดว่าตนเองมีความยินดีเมื่อตนได้สมบัติที่ชอบใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ไฉนเมื่อคน
อื่นเขาได้จึงจะไปริษยาเขา ควรจะพลอยยินดีกับเขา พิจารณาให้เห็นโทษของความริษยา เช่นว่า 
“อรติโลกนาสิกา ความริษยาเป็นเหตุทำลายโลก” เมื่อทำมุทิตาจิตให้เกิดข้ึนได้แล้ว ก็หัดแผ่จิตเช่นนี้
ออกไปแก่คนอื่นสัตว์อื่น โดยเจาะจงหรือโดยไม่เจาะจงทั่วไป ด้วยความคิดว่า “จงอย่าวิบัติจากสิ่งที่ได้
แล้ว” 
 อุเบกขา คือ ภาวะของจิตที่มีความเป็นกลาง มองเห็นสัตว์และบุคคลทั้งหลายอย่างเสมอ
ภาค ทั ้งในยามที่พวกเขาได้รับสมบัติและในยามที่พวกเขาประสบวิบัติ ไม่ยินดีหรือยินร้ายต่อ
เหตุการณ์นั้น ๆ มองเห็นว่าทุกคนมีกรรมเป็นของตนเอง จะมีความสุข พ้นจากทุกข์ หรือไม่เสื่อมจาก
สมบัติที่ได้มา ก็เพราะกรรมที่ตนได้กระทำไว้ จึงสามารถวางเฉยได้ หมายถึง ไม่ยึดมั่นถือมั่น ปล่อย
วางได้โดยไม่วุ่นวายใจ ปล่อยให้สิ่งต่าง ๆ เป็นไปตามกรรมหรือตามกฎแห่งกรรม อุเบกขาเป็นหนึ่งใน 
พรหมวิหารธรรม ซึ่งเป็นธรรมอันประเสริฐที่ควรอบรมให้เกิดขึ้นในจิต วิธีอบรมอุเบกขานี้ คือ การ

 

 22คณะกรรมการอ านวยการ “งานเฉลิมฉลองครบรอบ 100 ปี วันคล้ายวันพระราชสมภพสมเด็จพระศรี
นครินทราบรมราชชนนี”, รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพลับลิชชิ่ง, 2543), หน้า 191-203. 
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ระมัดระวังไม่ให้จิตข้ึนลงด้วยความยินดียินร้าย ทั้งในยามที่ประสบสมบัติและยามที่ประสบวิบัติ เมื่อ
ภาวะจิตเช่นน้ีเกิดข้ึน ให้พยายามระงับใจ หัดคิดถึงกรรมและผลของกรรม หัดวางใจลงไปให้กรรมนั้น
รับผิดชอบ เหมือนกับให้กรรมเป็นผู้จัดการผลที่เกิดขึ้น เมื่อฝึกจิตให้เกิดอุเบกขาได้แล้ว ให้ฝกึแผ่จิต
เช่นนี้ไปยังคนอื่นและสัตว์อื่น ทั้งโดยเจาะจงและไม่เจาะจง ด้วยความคิดว่า “ทุกสัตว์และบุคคลมี
กรรมเป็นของตนเอง เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นกำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่ง
อาศัย เมื่อทำกรรมใดไว้ ไม่ว่าจะดีหรือช่ัว ก็ย่อมได้รับผลของกรรมนั้น” 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงคุณธรรมว่าเป็นคุณภาพของจิตใจที่เสริมสร้างให้
จิตใจดีงาม สูงส่ง ประณีต และประเสริฐ โดยคุณธรรมหลักที่สำคัญ ได้แก่ 
 เมตตา คือ ความรักความปรารถนาดี เป็นมิตร อยากให้ผู้อื่นมีความสุข 
 กรุณา คือ ความสงสาร อยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ 
 มุทิตา คือ ความพลอยยินดี พร้อมที ่จะส่งเสริมสนับสนุนผู ้ที ่ประสบความสำเร็จให้มี
ความสุขหรือก้าวหน้าในการทำสิ่งที่ดีงาม 
 อุเบกขา คือ การวางตัววางใจเป็นกลาง เพื่อรักษาธรรม เมื่อผู้อื่นควรจะต้องรับผิดชอบต่อ
การกระทำของเขาตามเหตุและผล 
 จาคะ คือ ความมีน้ำใจ เสียสละ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ไม่เห็นแก่ตัว 
 หลักธรรมเหล่าน้ี โดยเฉพาะ พรหมวิหาร 4 (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) ได้ถูกนำมาใช้
อย่างได้ผลในวงการบริหารการศึกษา จนก่อให้เกิดการขยายผลและการนำไปใช้อย่างแพร่หลายและ
ต่อเนื่อง23  
 ประวัติ พ้ืนผาสุก ได้กล่าวไว้ว่า พรหมวิหาร 4 คือธรรมช้ันสูงที่ถือว่าเป็นหลักธรรมสำหรับ
นักปกครอง โดยเฉพาะบุคคลในระดับหัวหน้าหรือระดับบริหาร ด้วยบทบาทหน้าที ่และความ
รับผิดชอบของผู้บริหารในทุกองค์กร ย่อมเป็นที่เข้าใจโดยทั่วไปว่าผู้บริหารควรเป็นบุคคลที่สมควร
ได้รับความเคารพและนับถือ สามารถเป็นที่พึ่งของผู้ร่วมงาน โดยเฉพาะผู้ใต้บังคับบัญชา รวมทั้งยัง
ควรเป็นที่นับถือของบุคคลทั่วไปด้วย การที่ผู้บริหารจะมีคุณลักษณะเป็นที่เลื่อมใสเช่นนี้ เป็นผลมา
จากการสร้างสมคุณความดีให้ปรากฏชัด ซึ่งบางครั้งเรามักเรียกว่า “บารมี” วิธีการหนึ่งในการสร้าง
บารมีก็คือ การที่ผู้บริหารดำรงตนอยู่ในหลักพรหมวิหาร 4 อันประกอบด้วย  
 1. เมตตา คือ ความรักความหวังดี หรือความคิดปรารถนาที่จะให้ผู้อื่นเป็นสุข ผู้บริหารหรือ
หัวหน้าที่ดีจะต้องให้ทั้งความรักและความหวังดีต่อลูกน้อง ไม่เลือกที่รักมักที่ชัง ทุกคนควรได้รับความ
เป็นธรรมและมีความเสมอภาคกัน มีคำเปรียบเปรยกล่าวว่า “มีทุกข์ร่วมทุกข์ มีสุขร่วมเสพ” จะทำให้
ทุกคนรักและสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ผู้บริหารจะต้องแสดงความเมตตาต่อทุกคนอยา่งเสมอ
ต้นเสมอปลาย   
 2. กรุณา คือ ความสงสาร ความปรารถนาที่จะให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ หัวหน้าที่ดีจะต้องมีความ
กรุณาและเห็นใจลูกน้องเมื่อมีปญัหา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาสว่นตัว ปัญหาในการทำงาน หรือปัญหาอื่น ๆ  
ควรให้ความสนใจ แต่ต้องมีวิจารณญาณว่าเรื่องใดควรเข้าไปเกี่ยวข้องมากน้อยเพียงใด มิใช่ว่าหาก

 

 23พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: กองการพิมพ์
ฝ่ายประชาส้มพันธ์ กฟผ., 2540), หน้า 14. 
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ไม่ใช่เรื่องเกี่ยวกับงานแล้วจะไม่เข้าไปช่วยเหลือ เช่นนั้นถือได้ว่าผู้บริหารขาดความเมตตากรุณา 
สุดท้ายแล้วองค์กรก็จะได้รับผลกระทบไปด้วย ดังนั้น ความปรารถนาสูงสุดของผู้บริหารคือการทำให้
ทุกคนในองค์กรทำงานด้วยความสุข มีชีวิตที่ดี และการงานก้าวหน้า องค์กรเจริญเติบโต สิ่งเหล่าน้ีจะ
เกิดข้ึนได้หากผู้บริหารมีความกรุณาต่อผู้ใต้บังคับบัญชาอย่างเท่าเทียมกัน 
  3. มุทิตา คือ ความเบิกบานใจและพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี โดยไม่เคยคิดอิจฉาหรือริษยา
ผู้อื่น โดยเฉพาะลูกน้องของตนเอง เมื่อพวกเขาได้ดีกว่าตน ก็ควรร่วมแสดงความยินดีด้วยอย่าง
เปิดเผยและเท่าเทียมกันทุกคน ที่สำคัญจะต้องมีความเสมอต้นเสมอปลายด้วย ตัวอย่างเช่น กรณีครูผู้
อยู่ใต้บังคับบัญชามีความรู้ความสามารถในการจัดทำผลงานวิชาการ จนสามารถผ่านการประเมินเข้า
สู ่ตำแหน่งวิทยฐานะที่สูงขึ ้น จากครูชำนาญการพิเศษเป็นครูเชี ่ยวชาญ ในขณะที่ผู้บริหารเองมี
ตำแหน่งเพียงผู้อำนวยการชำนาญการ เรื ่องเช่นนี ้เป็นสิ ่งที ่น่าช่ืนชมของทุกคนในองค์กร แม้แต่
ผู้บังคับบัญชาก็ควรแสดงความยินดีอย่างจริงใจและจริงจัง โดยไม่คิดว่าผู้ใต้บังคับบัญชาที่มีวิทยฐานะ
สูงกว่าตนจะทำให้การปกครองลำบาก หรือพดูกันไม่รู้เรื่อง จนแสดงอาการอึดอัด ทางที่สมควรคือการ
แสดงความยินดี ประกาศเกียรติคุณ และกล่าวชื ่นชมในทุกโอกาสที่เหมาะสม พร้อมทั ้งมีความ
ภาคภูมิใจร่วมด้วย แทนที่จะรู้สึกอิจฉาหรือริษยา มั่นใจในตนเองว่ามีส่วนร่วมสนับสนุนความสำเร็จที่
เกิดข้ึนด้วย เช่นน้ีจึงเรียกได้ว่าเป็นผู้บริหารที่มีมุทิตาสูง 
 4. อุเบกขา คือ การมีใจเป็นกลาง วางเฉย ไม่ดีใจหรือเสียใจเมื่อผู้อื่นประสบวิบัติ ผู้บริหาร
ควรมีหลักอุเบกขา โดยไม่ซ้ำเติมผู้อื่น โดยเฉพาะผู้ใต้บังคับบัญชา เมื่อเกิดความผิดพลาดจนส่งผลเสีย
ต่อตนเอง งาน หรือผู้อื่น ควรส่งเสริมและให้กำลงัใจ แทนที่จะทำลายด้วยคำพูดหรือการกระทำ ไม่ว่า
ผู้นั้นจะเป็นใคร สังคมไทยเป็นสังคมชาวพุทธที่ยึดมั่นในคำสอนที่มุ่งให้ทำความดี แม้เมื่อทำความดี
เต็มที่แล้วเกิดความผิดพลาดและเสียหาย คนไทยมักให้อภัย โดยเฉพาะกับผู้ที่สำนึกผิด ผู้บริหารก็
เช่นกัน การไม่ทำลายผู้ที่ผิดพลาด แต่ให้กำลังใจเพื่อให้ เขาปรับปรุงและทำดีต่อไป จึงถือเป็นผู้มี
อุเบกขา24 
 จากหลักพรหมวิหาร 4 จะเห็นได้ว่ามีข้อพึงระวังอย่างชัดเจนสำหรับการปฏิบัติตนของ
ผู้บริหาร โดยเฉพาะผู้บริหารในวงการราชการ ว่าผู้บริหารที่ดีควรหลีกเลี่ยงการ “ใช้อำนาจโดยไม่
ถูกต้อง คอร์รัปชัน การหลอกลวงผู้ใต้บังคับบัญชา และการแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัว” 
 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได้กล่าว ไว้ว่า นักบริหารต้องมีพรหมวิหาร 4 คือ 
ธรรมสำหรับผู้ใหญ่ 4 ประการ คือ 
 1. เมตตา คือ ความรักความหวังดีที่ปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข นักบริหารต้องมีความรัก
และความหวังดีแก่เพื่อนร่วมงาน ความรักจะเกิดได้ถ้านักบริหารรู้จักมองแง่ดีหรือส่วนที่ดีของเพื่อน
ร่วมงาน ถ้าพบส่วนเสียในตัวเขา นักบริหารต้องรู้จักมองข้ามและให้อภัยถ้าพบส่วนเสียในตัวเขา นัก
บริหารต้องรู้จักมองข้ามและให้อภัยเมือ่พบส่วนดีก็จดจำไว้เพื่อจะได้ใช้คนให้เหมาะกับลกัษณะที่ดีของ
เขาดังนั้น เมตตาหรือความรักจึงเกิดจากการมองแง่ดีของคนอื่น 

 

 24ประวัติ พื้นผาสุข, คุณธรรมส าหรับผู้บริหาร, (เชียงใหม่: คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, 
2549), หน้า 96. 
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  2. กรุณา คือ ความสงสารเห็นใจ ปรารถนาให้ผู ้อื ่นพ้นทุกข์เมื่อเพื ่อนร่วมงานประสบ
เคราะห์กรรม นักบริหารต้องมีความสงสารหวั่นใจและคิดหาทางช่วยให้เขาพ้นทุกข์นั้น ความสงสาร
จะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อนักบริหารเปิดใจกว้างรับฟังปัญหาของคนอื่น กรุณาต่างจากเมตตากรุณาเกดิข้ึน
เมื่อมองจุดด้อยของคนอื่น ส่วนเมตตาเกิดข้ึนเมื่อมองจุดดีของเขา เช่น เราเห็นเด็กน้อยหน้าตาน้ารัก
เดินมา เรามีจิตเมตตาเขา เมื่อเด็กนั้นหกล้มปากแตกเรามีจิตกรุณาเขา 
 3. มุทิตา คือ ความรู ้ส ึกพลอยชื ่นชมยินดีเมื่อผู ้อื ่นได้ดีมีสุข นักบริหารต้องส่งเสริมให้
คนทำงานมีโอกาสพัฒนาความรู้ความสามารถจนได้เลื่อนตำแหน่งสูงขึ้น โดยไม่กลัวว่าลูกน้องจะ
ขึ้นมาทาบรัศมีเขาไม่กีดกันใครแต่เปิดโอกาสให้ทุกคนได้ทำงานแสดงความสามารถเต็มที่และพลอย
ช่ืนชมยินดีในความก้าวหน้าของคนร่วมงาน มุทิตาจะทำลายความริษยาในใจนักบริหารถ้านักบริหารมี
จิตริษยาลูกน้องเสียแล้วลูกน้องจะรับรู้ความริษยานั้นและจะไม่ทุ้มเททำงานให้ 
  4. อุเบกขา คือ ความรู้สึกวางเฉยเป็นกลางไม่ลำเอียงเข้าข้างคนใดคนหนึ่งนั้นคือมีความ
ยุติธรรมในการให้รางวัลและลงโทษ ข้อสำคัญก็คือนักบริหารต้องรู้เท่าทันคนร่วมงานทุกคนนักบริหาร
ที่ไม่รู้เท่าทันสถานการณ์อาจจะวางเฉยได้เหมอืนกัน แต่การวางเฉยเช่นน้ันเรียกว่า “อัญญาณุเบกขา” 
คือวางเฉยเพราะโง่ซึ่งไม่ใช่สิ่งที่ดีนักบริหารต้องวางเฉยด้วยปัญญาคือ มีอุเบกขาอย่างรู้เท่าทันคน เมื่อ
ทุกคนทำงานในหน้าที่อย่างขยันขันแข็ง นักบริหารก็มองดูพวกเขาเฉย ๆ ถึงคราวให้บำเหนจ็รางวลัก็
เฉลี่ยให้แก่ทุกคนอย่างถ้วนหน้า ถ้ามีการทะเลาะเบาะแว้งเกิดข้ึนนักบริหารต้องลงไปห้ามทนัทีและ
จัดการลงโทษคนผิดตามความเหมาะสม นักบริหารต้องไม่นั่งดูลูกน้องทะเลาะกันแล้วเอาตัวรอดคน
เดียว25 
 ธีรรัตน์ กิจจารักษ์ ได้ให้ความหมายของพรหมวิหาร 4 ว่า เป็นธรรมประจำใจของพระ
พรหม อันได้แก่ธรรม 4 ประการคือ เมตตาความรัก กรุณาความสงสาร มุทิตาความพลอยยินดีเมื่อ
ผู้อื่นได้ดี อุเบกขาความวางเฉย โดยไม่ดีใจเสียใจเมื่อผู้อื่นถึงความวิบัติ 
 พรหมวิหารธรรมนี้มีประจำใจผู้ใด ผู้นั้นจะถึงซึ่งความประเสริฐ เป็นที่เคารพกราบไหว่บูชา
ของคนทั่วไป ผู้ปกครองหรือผู้บริหารที่มีพรหมวิหารย่อมปรารถนาความเจริญของผู้ใต้บังคับบัญชามี
เมตตาเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กรุณาและสงสารปรารถนาจะให้ผู้ใต้บังคับบัญชาพ้นทุกข์ยินดีมีมุ ทิตาจิตใน
ความสุขความเจริญของผู้ใต้บังคับบัญชา และวางใจให้เป็นกลางเที่ยงตรงแน่วแน่เป็นอุเบกขาคุณ
วิเศษของพรหมวิหาร 4 มีดังนี้ 
  1. เมตตา คือ ความรักความจริงใจความปรารถนาดีต่อผู้อื่น ไม่มีเล่ห์กลมายาไม่ใช้ความรัก
ที่เกี่ยวข้องกับกาม ถ้ารักแบบเกี่ยวข้องกับกามไม่ใช้เมตตา แต่กลับกลายเป็นกามฉันทะหรือกามราคะ 
คือ ปรารถนาต้องการให้ผู้อื่นได้มีความสุข มีความสุขความเจริญทั้งในหน้าที่ราชการและส่ว นตัว
ปรารถนาดีกับผู้ใต้บังคับบัญชาทุกคน ช่วยเหลือและแนะนําให้ทุกคนพบกับความสุขความสำเร็จ
ปกครองบังคับบัญชาด้วยความรักและความหวังดีเสมือนบิดาปกครองบุตร 
  2. กรุณา คือ ความสงสาร ได้แก่ความหว่ันใจในเมื่อได้เห็นผู้อื่นได้รับทุกข์ยากหมายความ
ว่า เห็นอกเห็นใจต่อเพื่อนร่วมโลก ยามเห็นผู้อื่นมีความลําบากตกทุกข์ได้ยากก็ทนดูอยู ่ไม่ได้ต้อง

 

 25พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), คุณธรรมส าหรับนักบริหาร, พิมพ์ครั้งที่ 2, (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิพุทธรรม, 2541), หน้า 40. 
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แสดงออกด้วยการคิดจะช่วยเหลือ หรือลงมือช่วยเหลือจุนเจือช่วยให้พ้นทุกข์ด้วยความเต็มใจเสมอ 
ผู้บริหารจะต้องมีความกรุณาสงสารผู้ใต้บังคับบัญชาเมื่อประสบภัยพิบัติหรือตกทุกข์ได้ยากทุกกรณี
ผู้บริหารจะต้องช่วยเหลืออย่างทันท่วงทีไม่นิ่งดูดายหรือเวลาเจ็บไข่ก็ต้องดูแลรักษา เข้าทํานอง “ยาม
ดีใช้ยามไข่รักษา” ยามใดที่ผู้ใต้บังคับบัญชาเดือดร้อนขาดเหลือสิ่งของต้องประสงค์ผู้บริหารต้อง
อุปถัมภ์ค้ำจุนเกื้อหนุนช่วยเหลือเจือจานด้วยความเต็มใจเข้าทํานองสุขก็สุขด้วย ทุกข์ก็ทุกข์ด้วย 
  3. มุทิตา คือ ความเบิกบานใจช่ืนชมยินดีในความสำเร็จของผู้อื่น คือ เมื่อได้ยินหรือได้เห็น
ผู้อื่นมีความสุขสบาย เจริญด้วยลาภ ยศ สรรเสริญ ตามสภาพของตนแล้วก็พลอยยินดีช่ืนชม ไม่แสดง
ความอิจฉาริษยาโดยทนเห็นคนที่เขาได้ดีกว่าตัวไม่ได้ผู้บริหารที่มีคุณธรรมข้อนี้คือจะมมีุทิตาจิต จะช่ืน
ชมยินดีแสดงไมตรีจิตกับผู้ใต้บังคับบญัชาที่ประสบความสำเร็จโดยไม่ต้องบงัคับใจ ซึ่งอาจจะแสดงโดย
ใช่วัตถุมอบให้เพื ่อเป็นประโยชน์ก็ได้หรืออาจจะเป็นเพียงคําพูดที ่สุภาพอ่อนโยน คําพูดที ่เป็น
ประโยชน์ที่ผู้ใต้บังคับบัญชาฟังแล้วช่ืนใจ สบายใจเห็นประโยชน์ในคําพูดนั้น มีกําลังใจที่จะสร้างคุณ
งามความดีให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป 
  4. อุเบกขา คือ ความวางเฉย ได้แก่วางเฉยในเมื่อไม่อาจจะช่วยเหลือเขาได้เมื่อได้เห็นหรือ
ทราบว่าผู้อื่นถึงความวิบัติก็ไม่ทับถมซ้ำเติม ไม่แสดงอาการสมน้ำหน้า วางใจ เป็นกลางอุเบกขาธรรม
จึงจำเป็นสำหรับผู้บริหาร เพราะผู้ใต้บังคับบัญชามีจำนวนมาก บางเรื่อง บางกรณีผู้บริหารก็ไม่
สามารถจะช่วยเขาได้ทั้งหมดเมื่อช่วยไม่ได้ก็ต้องตั้งตัวเป็นกลางวางเฉย ไม่เยาะเย้ยถากถางหรือซ้ำเตมิ 
การวางเฉยน้ีมิได้หมายถึงความเฉยเมยอันเป็นการแสดงออกถึงคนใจจืดใจดำใครจะดีจะช่ัวอย่างไรก็
ไม่สนใจไม่ได้ผู้บริหารจะต้องคอยแนะนำช้ีทาง วิธีการ ประพฤติปฏิบัติที่ถูกที่ควรให้ผู้ใต้บังคับบัญชา
ให้ประพฤติปฏิบัติชอบ คอยบังคับบัญชาให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบแบบแผนของทางราชการคอยเป็น
พี ่เลี ้ยงประคับประคองให้ผู้ใต้บังคับบัญชาให้ปฏิบัติให้ถูกต้องตามธรรมทํานองคลองธรรม หาก
ช่วยเหลือจนสุดความสามารถแล้วก็ยังไม่สามารถจะช่วยได้จึงพิจารณาว่า“สัตว์ทั้งหลายล้วนมีกรรม
เป็นของตน” การรับกรรมนั้นเปรียบได้กับการหว่านพืชเช่นใดไว้ย้อมรับผลเช่นน้ัน26 
 พรหมวิหาร 4 นี้ปราชญ์โบราณท่านว่าควรเจริญต่างเวลาวาระกันตามความเหมาะสม คือ
เมตตาเป็นทางหมดจดแห่งบุคคลผู้มากด้วยพยาบาทควรเจริญในยามปกติกรุณาเป็นทางหมดจดแห่ง
บุคคลผู้มากด้วยวิหิงสาควรเจริญเมื่อเห็นเขาตกทุกข์ได้ยาก มุทิตาเป็นทางหมดจดแห่งบุคคลผู้มาก
ด้วยอคติความไม่ยินดีความไม่พอใจ ควรเจริญเมื่อเห็นเขาได้ดีมีความสุข อุเบกขาเป็นทางหมดจดแห่ง
บุคคลผู้มากด้วยราคะควรเจริญในเมื่อเห็นหรือทราบว่าเขาถึงวิบัติเพราะกรรมชั่วของเขาเอง ใคร ๆ 
ไม่อาจจะช่วยได้แล้ว 
 พรหมวิหาร 4 เป็นธรรมอันประเสริฐสำหรับผู้บริหาร พึงจะมีต่อผู้ใต้บังคับบัญชา เพราะ
เป็นหลักการสงเคราะห์เป็นการแผ่เมตตาด้วยการให้ทานเป็นวัตถุสิ ่งของบ้าง ประพฤติสิ่งซึ่งเป็น
ประโยชน์แก่กัน เพราะเมตตาย่อมเป็นเครื่องค้ำจุนโลกให้อยู่เป็นปกติสุข หากประพฤติได้เช่นนี้นับว่า
เป็นผู้ใหญ่ เป็นผู้บริหาร เป็นผู้ประเสริฐหรือเป็นพรหมได้จึงเป็นคุณธรรมที่ผู้บริหารพึงใช้เป็นหลักใน
การครองคน 

 

 26ธีรรัตน์ กิจจารักษ์, คุณธรรมส าหรับผู้บริหาร, (เพชรบุรี: คณะครุศาสตร์ สถาบันราชภัฏเพชรบุร, 
2542), หน้า 214-216. 
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 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า สมาชิกที่ดีผู้ช่วยสร้างสรรค์สังคมมีธรรม คือ 
หลักความประพฤติพรหมวิหาร 4 คือธรรมประจำใจของผู้ประเสริฐหรือผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่กว่างขวางดุจ
พระพรหม 4 อย่าง ดังต่อไปนี้ 
 1. เมตตา ความรัก คือ ความปรารถนาดีมีไมตรีต้องการช่วยเหลือให้ท ุกคนประสบ
ประโยชน์และความสุข 
 2. กรุณา ความสงสาร คือ อยากช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ใฝ่ใจที่จะปลดเปลื้อง
บำบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของคนและสัตว์ทั้งปวง 
  3. มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดีเมื่อเห็นผู้อื่นอยู่ดีมีสุข ก็มีใจแช่มช่ืนเบิกบานเมื่อเห็นเขา
ทำดีงามประสบความสำเร็จก้าวหน้ายิ่งขึ้นไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจด้วย พร้อมที่จะช่วยส่งเสริม
สนับสนุน 
 4. อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง คือ มองตามเป็นจริง โดยวางจิตเรียบสม่ำเสมอ มั่นคง
เที่ยงตรงดุจตาชั่ง มองเห็นการที่บุคคลจะได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุที่ตนประกอบ พร้อมที่จ
วินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผลและความเที่ยงธรรม กรณีสำคัญอีกอย่างหนึ่งที่ใช้
อุเบกขาคือเมื่อเห็นคนที่ตนดูแลเป็นอยู่ดีต่างขวนขวายในกิจหน้าที่ของตน ก็รู้จักวางทีเฉยคอยดูโดย
สงบ ไม่เซ้าซี้จู้จี้ไม่ก้าวก่ายแทรกแซง ท่านแสดงอุปมาข้อหนึ่งว่าอุเบกขานั้นเหมอืนดังนายสารถีเมื่อมา้
ว่ิงถูกทางเรียบสนิทดีก็นั่งคุมสงบนิ่งคอยดูเฉยอยู่โดยนัยนี้จึงแสดงความหมายของอุเบกขาอย่างคลุม
ความว่าความรู้จักวางทีเฉยดูเมื่อเห็นเขารับผิดชอบตนเองได้หรือในเมื่อเขาควรต้องได้รับผลสมควรแก่
ความรับผิดชอบของตน27 
 ไพฑูรย์ สินลารัตน์  ได้กล่าวว่าธรรมะสำหรับผู้ใหญ่สำหรับผู้ที่จะปกครองคน คือ พรหม
วิหาร 4 ซึ่งได้แก่ 
 เมตตา ครูควรมีจิตใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่มจีิตปรารถนาที่จะใหศิ้ษย์และบุคคลที่ครูเกีย่วข้องด้วย
มีความสุข สราญใจคือทั้งสุขกายและสุขใจ 
 กรุณา เมื่อศิษย์หรือบุคคลต่าง ๆ  ที่ครูเกี่ยวข้องด้วยจะเป็นเพื่อนครูด้วยกันหรือผู้ใดก็ตาม
ประสบความทุกข์ยากก็รู้สึกสงสาร เห็นอกเห็นใจและพยายามหาทางช่วยเหลือให้พ้นจากความทุกข์
ยากนั้น ๆ 
 มุทิตา ครูที่ดีนั้นเมื่อศิษย์หรือบุคคลที่เกี่ยวข้องด้วยประสบความสุข ความสำเร็จครูก็พลอย
ยินดีเกิดความปิติไปด้วย 
 อุเบกขา คือความวางเฉยครูที่ดีควรวางตนเป็นกลางวางเฉยไม่เอนเอียงไม่รักไม่ลำเอียงหรือ
มีอคติต่อนักเรียนคนใดคนหนึ่งเป็นพิเศษ ครูควรมีความปรารถนาดีต่อศิษย์ทุกคนโดยเสมอภาคกันไม่
เลือกที่รักมักที่ชัง28 
 อำนวย บุญศรี ได้กล่าวว่า พรหมวิหาร 4 เป็นธรรมที่ค้ำจุนโลกครูจะต้องมีธรรมประจำใจ
อันประเสริฐนี้เพื่อเป็นหลักประพฤติปฏิบัติตนที่ดีงาม ได้แก่ 

 

 27พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม, หน้า 10. 
 28ไพฑูรย์ สินลารัตน์, ความรู้คู่คุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2544), หน้า 267. 
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 1. เมตตาคือความรักใคร่ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตใจที ่ดีงาม ผู ้ที ่เป็นครู
อาจารย์จะต้องมีเมตตาเป็นที่ตั้ง 
  2. กรุณาคือความสงสารเอ็นดูศิษย์พึงช่วยเหลือให้พ้นจากความทุกข์และความไม่รู้ 
 3. มุทิตาคือความช่ืนชมยินดีเมื่อศิษย์ดีและยกย่องเชิดชูให้ปรากฏอันเป็นการให้กำลังใจ 
และช่วยให้เกิดความภูมิใจในตนเอง 
 4. อุเบกขา คือ การวางตัววางใจเป็นกลาง อันจะให้ดำรงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเหน็ด้วย
ปัญญา มีจิตเรียบตรงเพียงดุจตราชั่งไม่เอนเอียงด้วยรักหรือชัง พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตาม
ธรรมพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลเมื่อผู้อื่นเดือดร้อนเป็นทุกข์29 
 หลักธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา จะแสดงถึงหลักจริยธรรมและคุณธรรมที่ควร
ประพฤติหรือแนวทางของการประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นคนดี เพื่อประโยชน์สุขของตนเองและส่วน
ร่วมซึ่งพุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของ คุณธรรม หมายถึง ระเบียบ แนวปฏิบัติซึ่งมุ่งให้เกิดความ
ผาสุก ความสงบสุขเนื่องด้วยสังคมส่วนใหญ่ ตลอดจนสภาพความดีงามทั้งหลาย ซึ่งฝังรากลึกอยู่
ภายในจิตสำนึกของคนแต่ละคนและเป็นคุณสมบัติของมนุษย์ โดยเฉพาะส่วนจริยธรรม 
 ในพระพุทธศาสนา ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพรหมหรือผู้ประเสริฐ เรียกว่า พรหมวิหาร 
ได้แก่ ผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่กว้างขวางประดุจพระพรหม ซึ่งเป็นคุณธรรมที่บุคคลควรปฏิบัติต่อกัน ตลอด
จนถึงการปฏิบัติต่อสัตว์และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมด้วยและโดยเฉพาะอย่างยิ่งบคุคลผู้อยู่ในฐานะผู้ใหญ่
เช่น ปูุ-ย่า ตา-ยาย พ่อ-แม่ ครูอุปัชฌาย์อาจารย์และญาติผู้ใหญ่ ที่มีหน้าที่ในการดูแลให้การอบรมสั่ง
สอน ชี้แนะบุตรหลานและมิตรบริวาร ซึ่งเป็นผู้น้อย ซึ่งจะทำให้ผู้ที่ได้รับอุปการคุณรู้สึกสำนึกใน
บุญคุณที่ผู้อื่นมีต่อตน30 
 จากพุทธพจน์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าองค์ธรรมในพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
และอุเบกขา ได้ถูกรวบรวมไว้เป็นหมวดธรรมหนึ่งในพระพุทธศาสนา ทั้งแบบแยกส่วนและแบบบูรณา
การสามารถนำไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ดังจะเห็นได้จากการที่พระพุทธองค์ทรง
นำการเจริญพรหมวิหาร 4 มาตอบปัญหาของเสฏฐมานพและภารัทวาชมานพ31 และทรงแนะนำให้
ภิกษุแผ่เมตตาให้แก่ตระกูลพญางู 4 ตระกูล เพื่อป้องกันและคุ้มครองรักษาตน32 เป็นต้นผู้ปกครอง
จะต้องกอปรไปด้วยธรรมสำหรับการประพฤติปฏิบัติของผูใ้หญ่หรือผูป้กครองได้แก่ พรหมวิหาร 4 คือ 
ธรรมประจำใจของผู้ประเสริฐและบริสุทธ์ิหรือผู้มีจิตย่ิงใหญ่กว้างขวางดุจพรหม เป็นแนวธรรมปฏิบัติ
ของผู้ที่ปกครอง และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ประกอบด้วยหลักปฏิบัติ 4 ประการ ได้แก่ 

 

 29อ านวย บุญศรี, การศึกษาและความเป็นครูไทย, (จันทบุรี: คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพ
พรรณี, 2549), หน้า 237. 
 30ณัฐวรรณ ฐิตาคม, “การประยุกต์ใช้พรหมวิหาร 4 ในการบริหารงานบุคคลของผู้บริหารสถานศกึษา 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหาร
การศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556), หน้า 16.  
 31ที.สี. 9/518-559/230-247.  
 32วิ.จู. 7/251/15.  
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 1. เมตตา คือ ความรู้สึกรักและปรารถนาดีต่อผู้อื่น อยากให้ทุกคนมีความสุข มีจิตใจที่เต็ม
ไปด้วยไมตรี และมุ่งทำสิ่งที่ดีเพื่อมนุษย์และสัตว์ทั้งปวง 
 2. กรุณา คือ ความรู้สึกสงสารและต้องการช่วยเหลอืให้ผูอ้ื่นพ้นจากความทุกข์ มีความตั้งใจ
ที่จะบรรเทาและขจัดความยากลำบากของสรรพสัตว์ 
 3. มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อเห็นผู้อื่นมีความสุข มีจิตใจที่แจ่มใสและเบิกบาน เมื่อเห็นสัตว์
ทั้งหลายอยู่ดีมีสุข ก็พลอยยินดีไปด้วย และช่ืนชมเมื่อพวกเขาเจริญก้าวหน้า 
 4. อุเบกขา คือ การรักษาจิตใจให้เป็นกลาง ตั้งอยู่ในธรรมตามที่ปัญญาพิจารณาเห็น คือมี
จิตใจที่เที่ยงตรงดุจตราชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยความรักหรือความเกลียด เมื่อเห็นการกระทำของสัตว์
ทั้งหลาย ก็เข้าใจว่าผลที่ได้รับนั้นสอดคล้องกับเหตุที่พวกเขาสร้างไว้ พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไป
ตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไม่มีกิจที่ควรทำ เพราะเขารับผิดชอบตนไดด้ีแล้ว 
เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน33 
 พระยาอนุมานราชธน ได้กล่าวถึงคุณธรรม จริยธรรมว่า เป็นการค้นหาความจริงเกี่ยวกับ
คุณค่าของความประพฤติในสังคมซึ่งถือว่าถูกต้อง ดีงาม และสิ่งซึ่งถือว่าผิดหรือชั่วไม่ควรประพฤติ
และวางหลักก าหนดเป็นมาตรฐานไว้34 
 พรนพ พุกกะพันธ์ ได้ให้ความหมายของจริยธรรม (Ethics) หมายถึง ธรรมที่เป็นข้อ
ประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม เป็นพฤติกรรมในทางที่ดีงาม ที่แสดงออกจากคุณธรรมที่มีอยู่ใน
ใจ สามารถที่จะเห็นและวัดได้35 
 สรุป พรหมวิหาร 4 หมายถึง หลักธรรมหนึ่งของพุทธศาสนาที่สอนให้ประพฤติปฏิบัติหรือ
ควบคุมกำกับทางจิตใจของมนุษย์ให้อยู่กับสังคมในโลกปัจจุบัน โดยการแสดงออกในด้านความรัก
ความปรารถนาให้ทุกคนมีความสุขและให้มีจิตใจสงสาร คิดช่วยเหลือทุกคน รวมทั้งสัตว์ทั้งหลายให้
พ้นทุกข์รวมถึงด้านจิตใจพลอยยินดีกับคนที่เขาได้ดีมีสุข กอปรด้วยอาการที่แสดงออกด้วยความ
เที่ยงตรงเที่ยงธรรมไม่ลำเอียงด้วยรักและชัง ใครทำดีได้ดี ทำช่ัวได้ช่ัว ผู้ใดมีพรหมวิหาร 4 ผู้นั้นย่อมมี
จิตใจสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ ของตนเองและผู้อื่น สำหรับครูและผู้บริหารทางการศึกษาควรแสดง
บทบาทดังที ่กล่าวถึงบทบาท ครู ผู ้บริหารและบุคลากรทางการศึกษาตามทัศนะของการปฏิรูป
การศึกษาเพื่อให้ประเทศไทยก้าวหน้าต่อไปอย่างมั่งคงรู้ทนัโลก จึงจำเป็นต้องให้ผู้บริหารและบุคลากร
ทางการศึกษาเป็นคนดี มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ก่อให้เกิดศรัทธาแก่ครูเพื่อนร่วมงานและ
ชุมชน ตลอดจนถึงการบริหารบุคคลด้วยความเป็นธรรมวางระบบและวิธีการให้คุณให้โทษให้รางวัล
ด้วยความเป็นธรรม 
 
 

 

 33ที.ม. 10/184/226.; ที.ปา. 11/228/232. พระพรหมคุณภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์
ฉบับประมวลธรรม, หน้า 124.  
 34พระยาอนุมานราชธน, ชาติ ศาสนา วัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: พรศิวการพิมพ์, 2533), หน้า 4. 
 35พรนพ พุกกะพันธ์, จริยธรรมทางธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ่นส่วนจ ากัด ป. สัมพันธ์พาณิชย์ , 
2543), หน้า 400.  
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 2. พระสงฆ์ด้านสังคม 
 พระสงฆ์ สามารถที่จะเป็นที่ปรึกษาของสังคมได้ตลอดเวลา พูดง่าย ๆ ก็คือ พระสงฆ์ควรมี
ความรู้ เปี่ยมล้นไปด้วยความดี เพื่อเป็นแบบอย่างของคนในสังคมได้36  
 1. ทำหน้าที ่ หน้าที ่ก็สำคัญ หน้านอกบอกความงาม หน้าในบอกความดี หน้าที ่บอก
ความสามารถ คนเราถ้ามองในแง่ของการปฏิบัติจะมี 3 หน้า คือ หน้านอก หน้าใน และหน้าที่  
 แต่ถ้ามองในแง่ของธรรมชาติก็มีอยู่หน้าเดียว คำว่าทำหน้าที่นั้นเรามีหน้าที่อย่างไร ก็ควรไป
ปฏิบัติให้เหมาะสมกับตำแหน่งหน้าที่ของเรา หรือพูดง่าย ๆ ก็คือว่า ปฏิบัติให้เหมาะสมกับฐานะ
หน้าที่ของเรา อย่างหน้าที่ของครูบาอาจารย์ ก็คือ อบรมสั่งสอนศิษย์ หน้าที่ของของเรียน ก็คือเรียน
หนังสือ นักเรียนที่ให้ความสำคัญกับกิจกรรมนอกหลักสูตรมากไปกว่าการเรียนของตน ชื่อว่าไม่รู้จัก
อะไรเป็นประโยชน์ที่แท้จริงของตน แต่มิใช่ว่าไม่ต้องไปสนใจเรื่องงานอื่น เพียงแต่ให้ความสำคญัใน
งานที่ตนต้องรับผิดชอบ เป็นประเด็นหลัก งานอื่นนั้นก็ให้ถือว่าเป็นงานรองลงมาเท่านั้น หน้าที่ของ
ผู้บริหาร หน้าที่ของผู้บริการ มีอย่างไร เราก็ปฏิบัติไปตามหน้าที่ของตน37 สังคมที่ยุ่งเหยิงในปัจจุบัน
เพรราะคนเราไม่รู้จกัหน้าที่ ไม่ทำตามหน้าที่ ไม่รับผิดชอบต่อหน้าที่และก็ไม่มีคุณธรรมประจำจิตใจทำ
ให้เกิดปัญหาสังคมเรื่อยมา ผู้ประสงค์จะมีความสุข ควรฝึกฝนปัญหาโดยการเรียนรู้อบรมเพื่อให้เกิด
ความแหลมเพื่อเอาไว้เจาะปัญหา ให้คมเอาไว้ตัดปัญหา พิจารณาอย่างรอบคอบและให้หนักเพื่อใช้
เป็นเครื่องมือในการทุบปัญหา มองหาสาเหตุของปัญหาและใช้ปัญญาวิเคราะห์หาวิธีที่จะดับปัญหา
นั้น เมื่อเราปฏิบัติได้ตามหลักธรรมดังกล่าวมาแล้ว คือ สร้างศรัทธา ทำหน้าที่ สามัคคี มีน้ำใจ ใช้
ปัญญา ท่านทั้งหลายก็จะประสบผลสำเร็จพบความสุข ความเจริญ ความรุ่งเรือง ในชีวิตสมความมุ่ง
มาดปรารถนาทุกทิพาราตรีกาล38  

    ยิ่งอ่อนน้อมถ่อมตนคนย่ิงรัก ยิ่งเห่อศักดิ์ทะนงตนย่ิงมัวหมอง 
    ยิ่งอ่อนลงสูงระหงเป็นวงทอง ยิ่งจองหองอวดดีศรียิ่งทราม 

  ยิ ้มแย้ม คนที่มีสีหน้ายิ ้มแย้มแจ่มใส มักได้รับไมตรีจิตจากทุกคนเสมอ การยิ ้มเป็น
สัญลักษณ์แห่งมิตรภาพ เป็นยาเสน่ห์อย่างดีเยี่ยมที่จะดึงดูดความรัก ความเข้าใจ ความสนใจจาก
บุคคลอื่น ยิ้มกับแย้มไม่เหมือนกัน ยิ้มเห็นแก้ม ส่วนแย้มเห็นฟัน ทางพระพุทธศาสนาสอนให้มีเมตตา 
ความรัก กรุณาสงสารต่อกัน อย่าบูดอย่าบึ้ง อย่าเบ่ง แต่บริการด้วยสีหน้ายิ้มแย้มแจ่มใสทักทายด้วย
ใจอันบริสุทธ์ิ การยิ้มเป็นการพัฒนาบุคลิกภาพของตนให้น่ารัก โดยไม่ได้ขาดทุนอะไร แต่มีคุณต่อเรา
อย่างมหันต์ ผู้ได้รับก็ได้กำไร ผู้ให้ก็ไม่ขาดทุน ดังนั้นควรมีสีหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใส เป็นการแจกความรกั
ความจริงใจให้แก่กัน 
 เยือกเย็น ผู้ที่หวังจะประสบผลสำเรจ็ในหน้าทีก่ารงานไม่ควรตัดสินใจอย่างเร่งด่วนควรพนิจิ
พิเคราะห์ให้ดีเสียก่อน เอาเหตุผลและความถูกต้องเป็นหลักอย่าใช้อารมณ์แก้ไขปัญหาแต่ใช้ปัญญา

 

 36พระธรรมฐิติญาณ, ฐิติธรรมานุสรณ์, พิมพ์ครั ้งที่ 1, (ร้อยเอ็ด : ร้อยเอ็ดทันใจการพิมพ์, 2552),       
หน้า 63. 
 37เรื่องเดียวกัน, หน้า 64.  
 38อ้างแล้ว, หน้า 64.  
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พินิจวินิจฉัยไตร่ตรองดู พยายามย้อนเอาปัญญาของเราเข้าไปแยกแยะปัญหาอย่างเยือกเย็น จริงอยู่ 
บางคราเราต้องการความเร่งด่วน แต่หากเราขาดการใคร่ควรอย่างละเอียด งานก็อาจจะเกิดความ
ผิดพลาดได้ 
 ยืดหยุ่น คือรู้จักผ่อนสั้นผ่อนยาวบางอย่างเราถือเอาตามระเบียบอย่างเคร่งครัดเกินไปคงไม่
ทันสถานการณ์ เราควรมีการยืดหยุ่น เช่น สมมุติว่า พระเณรในวัดรูปใดรูปหนึ่งเกิดเจ็บไข้ได้ป่วย
ขึ้นมาอย่างกระทันหัน จำต้องไปรักษาตัวอยู่ที่โรงพยาบาลด่วนแต่เนื่องจากกฎระเบียบของวัด มี
กำหนดไว้ว่า หากภิกษุสามเณรจะออกจากวัดจะต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าอาวาสเสียก่อน แต่บังเอิญ
เจ้าอาวาสไปปฏิบัติศาสนกิจที ่จังหวัดอื ่นไม่สามารถที่จะลาได้จึงได้รีบไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล
เสียก่อนโดยไม่ได้บอกลาใครเราก็ไม่ได้ถือว่าผิดกฎระเบียบ ถือเป็นการยืดหยุ่นตามความเหมาะสม 
ปรับให้เข้าให้เหมาะสมกับ กาล เทสะ บุคคล แม้แต่พุทธบัญญัติ หรือ กฎหมายบางข้อบางมาตรายังมี
ข้อยกเว้นข้อยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสม 
 เยี่ยมเยือน เป็นการพบปะเพื่อพูดคุยไตร่ถามสารทุกข์ สุกดิบ ว่ามีปัญหาที่จะต้องแก้ไข
เร่งด่วนหรือเปล่า แต่ละหน่วยงานในการปกครองมีปัญหาอะไรบ้าง? เพื ่อจะได้ศึกษา วิเคราะห์ 
พิจารณาหาแนวทางในการแก้ไขและป้องกันต่อไป อีกอย่างหนึ่ง การเยี่ยมเยือนถือเป็นการให้กำลังใจ
แก่ผู้ดำเนินงาน ผู้ปฏิบัติหน้าที่ เป็นขวัญและกำลังใจ กำลังใจเปรียบเหมือนด่ังน้ำทิพย์ชโลมจิตใจทำ
ให้เขาเกิดความภาคภูมิใจว่าผู้ใหญ่ก็ให้ความสำคัญแก่เขา เขาก็พร้อมที่จะทำงานและพัฒนาองค์กร
ของตนให้เจริญรุ่งเรือง มั่นคง ก้าวหน้าต่อไป หากผู้ใหญ่ไม่เคยเอาใจใส่ ไม่เคยคิดที่จะไปเยี่ยมเยียน
เพื่อให้กำลังใจหรือตรวจสอบดูงานในเขตปกครองของตน ผู้ใต้บังคับบัญชาย่อมไม่มีกำลังใจที่จะ
ทำงาน39  
 ความเคารพ เป็นหลักธรรมสำคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา ที่สอนให้บุคคลมองเห็น
คุณค่า ความดี และความสำคัญของผู้อื่น รวมถึงสิ่งต่าง ๆ รอบตัว จากนั้นนำไปสู่การปฏิบัติต่อบุคคล
หรือสิ่งนั้น ๆ อย่างถูกต้องเหมาะสม ด้วยความจริงใจและความปรารถนาดี40 ช่วยให้สังคมมนุษย์มี
ความเคารพและมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันนั้น เป็นเรื่องสำคัญที่ควรนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน แม้ว่าความเคารพจะไม่ถือเป็นหลักธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา แต่ก็ได้รับการยก
ย่องว่าเป็นมงคลอันสูงสุดอย่างหนึ่งสำหรับทุกคน ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “คารโว จ นิวาโต จ เอตมฺมงฺ
คลมุตฺตมํ” ซึ่งแปลได้ว่า ความเคารพและความถ่อมตนนี้เป็นมงคลอันสูงสุด การนำหลักธรรมนี้มาใช้
ในสังคมจะช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล และส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน อัน
เป็นพื้นฐานสำคัญในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข41  
  มนุษย์มีระยะเวลาในการเลี้ยงดูที่ค่อนข้างยาวนาน การสร้างความสัมพันธ์เริ่มต้นจาก
ระดับครอบครัวเป็นพื้นฐาน สติปัญญาของมนุษย์ทำให้สามารถเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิต รู้จักคิด
หาวิธีแก้ไขปัญหา และพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นได้ การอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะจำเป็นต้องอาศัย

 

 39พระเทพบัณฑิต, หลักการเผยแผ่, พิมพ์ครั้งที่ 1, (ร้อยเอ็ดทันใจการพิมพ์, 2540), หน้า 82. 
 40มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, หลักสูตรและประมวลการสอนวิชาธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2540), หน้า 186. 
 41ขุ.ขุ. 25/9/4., ขุ.ขุ. 25/9/8.  
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กฎระเบียบเป็นเครือ่งมือในการควบคุม เพื่อสร้างความเรียบร้อยและนำไปสูค่วามสำเรจ็ตามเป้าหมาย
ที่กำหนดไว้ กฎระเบียบบางส่วนมีไว้เพื่อบังคับใช้และกำหนดบทลงโทษเพื ่อเป็นตัวอย่างแก่ผู้อื่น 
ในขณะที่กฎระเบียบบางอย่างมีไว้เพื่อกำหนดทิศทางการทำงานเท่านั้น โดยไม่มีการลงโทษ เนื่องจาก
ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายหรือเสื่อมเสียชื่อเสียง กฎระเบียบและแนวทางปฏิบัติที่ดีเป็นปัจจัยสำคัญ
ต่อความยั่งยืน และต้องมีรากฐานมาจากความถูกต้อง 
 ไม้ที่คดงอจำเป็นต้องผ่านการอบและใช้เครื่องมือช่างดัดจึงจะตรงได้ โลหะที่ทื่อก็ต้องลับจึง
จะคมได้ เช่นเดียวกัน มนุษย์ซึ่งโดยธรรมชาติอาจมีข้อบกพร่องหรือความช่ัวร้ายอยู่ในตัว ย่อมต้องอยู่
ในโอวาทของครูอาจารย์และปฏิบัติตามกฎระเบียบก่อน จึงจะกลายเป็นคนดีและมีความยุติธรรมได้ 
ดังนั้น คนดีจึงต้องพัฒนาสิ่งที่อยู ่ภายในอำนาจของตน ไม่หวังพึ่งสิ่งที่เป็นไปไม่ได้หรือสิ่งมาจาก
ฟากฟ้า เขาจึงก้าวหน้าและเจริญข้ึนทุกวัน ในทางตรงกันข้าม คนช่ัวมักละเลยสิ่งที่ตนสามารถควบคุม
ได้ กลับมัวแต่ปรารถนาสิ่งที่อยู่นอกเหนือการควบคุม ด้วยการรอคอยโดยไม่ลงมือทำ เขาจึงเสื่อมลง
ทุกวัน นี่คือเหตุผลสำคัญที่ทำให้เกิดความแตกต่างระหว่างคนดีกับคนช่ัว42 
 
3.5 สรุปหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเก่ียวกับสามีจิกรรม 
 หลักพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นหลักคำสอนที่มุ่งเน้นการเข้าใจความจริง (สัจธรรม) และการ
ปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรมที่ถูกต้อง ในทางพระพุทธศาสนา มีการศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมคำสอน
โดยใช้เหตุผลตามแนวทางปรัชญา เพื่อแยกแยะและวิเคราะห์ประเด็นต่าง ๆ อันจะนำไปสู่เป้าหมาย
สูงสุดของพุทธศาสนา นั่นคือ การหลุดพ้นจากทุกข์และการบรรลุธรรม หลักคารวธรรม หรือความ
เคารพ เป็นหลักธรรมที่มีความสำคัญอย่างยิ่งในการประพฤติปฏิบัติตามหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ 
ความเคารพนี้ถือเป็นสมบัติของอารยชน กล่าวคือ บุคคลผู้มีอารยธรรมย่อมมีความเคารพซึ่งกันและ
กันอย่างเป็นระเบียบ การที่บุคคลจะกราบไหว้บูชา หรือกระทำสิ่งใดลงไป หากมีพื้ นฐานแห่งความ
เคารพเป็นเบื้องต้นแล้ว สิ่งนั้นย่อมส่งผลให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มที่ และนำมาซึ่งความเจริญรุ่งเรือง  
นอกจากนี้ คารวธรรมยังช่วยสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างอุปัชฌาย์ อาจารย์ และศิษย์ได้เป็นอย่างดี 
พร้อมทั้งช่วยให้ผู้ปฏิบัติตระหนักถึงคุณค่าของการเคารพซึ่งกันและกัน เมื่อไตร่ตรองถึงผลดีและ
ผลเสียแล้ว จึงลงมือปฏิบัติด้วยความเข้าใจที่ตรงกัน เพื่อนำไปสู่การพัฒนาตนเองทั้งทางด้านศีล จิตใจ 
และปัญญา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การที่อุปัชฌาย์ อาจารย์ และศิษย์ให้ความสำคัญต่อการทำกจิกรรม
ร่วมกันอย่างสม่ำเสมอ ย่อมช่วยสร้างความรู้สึกที่ดีต่อกัน และเป็นสะพานเชื่อมความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างกัน 
  หลักสาราณียธรรม 6 เป็นแนวทางที่ช่วยให้มนุษย์ตระหนักถึงกันและกันอยู่เสมอ ไม่ว่าจะ
เป็นพ่อแม่ ญาติพี่น้อง หรือเพื่อนฝูง การนำหลักสาราณียธรรม 6 มาปฏิบัติจะกลายเป็นปัจจัยสำคัญที่
ทำให้เกิดการคิดถึงกันและกัน เช่น การระลึกถึงกันระหว่างครูบาอาจารย์กับศิษย์ โดยหลักธรรมนี้
ประกอบด้วย 
 1. เมตตากายกรรม คือ การช่วยเหลือเกื้อกูลกันด้วยใจที่เต็มเปี่ยม 

 

 42wing T sit chan, A Source Book in chainese philosophy, (New York : J.M.Dent and sons, 
1954), p. 24. 
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 2. เมตตาวจีกรรม คือ การสื่อสารสิง่ที่เป็นประโยชน์ แนะนำสั่งสอน และตักเตือนด้วยความ
ปรารถนาดี 
 3. เมตตามโนกรรม คือ การตั้งใจคิดดี มุ่งทำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น 
 4. สาธารณโภคี คือ การแบ่งปันสิ่งที่ได้มาอย่างถูกต้อง แม้จะเป็นของน้อยนิดก็ไม่เก็บไว้คน
เดียว 
 5. สีลสามัญญตา คือ การประพฤติตนอย่างสุจริต ถูกต้องตามกฎระเบียบ 
 6. ทิฏฐิสามัญญตา คือ การมีมุมมองร่วมกันในหลักการที่นำไปสู่ความก้าวหน้า หรือการ
แก้ไขปัญหา 
 หลักพรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรมที่สำคัญในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นแนวทางในการดำเนิน
ชีวิตอย่างประเสริฐและบริสุทธิ ์ ประกอบด้วยธรรม 4 ประการที ่ควรยึดถือเป็นหลักปฏิบัติใน
ชีวิตประจำวัน เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสันติและเป็นสุข หลักธรรมทั้ง 4 ประการ ได้แก่ 
 1. เมตตา (ความรักใคร่) เมตตา คือ ความรักความปรารถนาดีต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพสตัว์
ทั้งหลาย โดยปราศจากความเกลียดชังหรือความอิจฉาริษยา เมตตาช่วยให้จิตใจมีความอ่อนโยน และ
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล 
 2. กรุณา (ความสงสาร) กรุณา คือ ความเห็นอกเห็นใจต่อผู้ที่กำลังทุกข์ยากหรือตกอยู่ใน
ความเดือดร้อน กรุณาช่วยให้เราไม่เพิกเฉยต่อความทุกข์ของผู้อื่น และพร้อมที่จะช่วยเหลือตามกำลัง
ความสามารถ 
 3. มุทิตา (ความพลอยยินดี) มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดีหรือมีความสุข โดยไม่มีความ
ริษยา มุทิตาช่วยให้เรามีจิตใจที ่เปี่ยมด้วยความสุขเมื ่อเห็นผู ้อื่นประสบความสำเร็จหรือมีความ
เจริญก้าวหน้า 
 4. อุเบกขา (ความวางใจเป็นกลาง) อุเบกขา คือ การรู้จักวางใจเป็นกลาง ไม่ยึดติดหรือ
ลำเอียงต่อสิ่งต่าง ๆ โดยเฉพาะในสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจหรือเผชิญกับความขัดแย้ง อุเบกขาช่วย
ให้เรามีสติและปัญญาในการดำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง 
 หลักพรหมวิหาร 4 นี้ถือเป็นธรรมประจำใจสำหรบัผูท้ี่มีจติใจประเสริฐ และเปน็หลกัปฏิบตัิ
ที่ช่วยให้มนุษย์สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ทั้งยังส่งเสริมให้สังคมมีความเอื้ออาทรและความเข้าใจ
ซึ่งกันและกัน การยึดถือหลักธรรมนี้จะช่วยให้ชีวิตหมดจดและบริสุทธ์ิ ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น รวมถึง
สรรพสัตว์ทั้งหลายด้วย 
 หลักธรรมเป็นหลักการที่สำคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา และถือว่าเป็นมงคลอัน
สูงสุดที่ควรให้ความสำคัญ ตลอดจนตระหนักและเคารพในใจอย่างแท้จริง โดยเฉพาะการแสดงความ
เคารพต่อบุคคล ซึ่งสามารถนำตัวอย่างจากพระพุทธองค์เป็นแบบอย่างได้ เพราะแม้แต่พระพุทธองค์
ยังทรงแสดงความเคารพต่อพระธรรมและพระสงฆ์ การปฏิสันถาร หรือการต้อนรับปราศรัยน้ัน เป็น
หน้าที่ของเจ้าบ้านหรือเจ้าถ่ินที่จะต้องแสดงอัธยาศัยไมตรีต่อผู้ที่มาเยือน การปฏิสันถารสามารถทำได้ 
2 วิธีหลัก คือ 
 1. อามิสปฏิสันถาร คือการต้อนรับด้วยวัตถุสิ่งของ เช่น เครื่องดื่ม อาหาร หรือสิ่งอำนวย
ความสะดวกต่าง ๆ 
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 2. ธัมมปฏิสันถาร คือการต้อนรับด้วยธรรมะ หรือการสนทนาธรรมที่เหมาะสมกับฐานะ
และความสนใจของแขกผู้มาเยือน 
 ทั้งสองวิธีนี้ล้วนแสดงถึงความมีน้ำใจและความเอื้อเฟื้อของผู้ต้อนรบั ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ควร
ปลูกฝังและปฏิบัติตามอย่างสม่ำเสมอ 
 ความเคารพ หมายถึง 1) ความตระหนัก ซาบซึ้ง และรู้ถึงคุณความดีที่มีอยู่จริงของบุคคล
อื่น โดยการยอมรับนับถือความดีของเขาด้วยใจจริง แล้วแสดงความนับถือต่อผู้นั้นด้วยการแสดงความ
อ่อนน้อม อ่อนโยน อย่างเหมาะสม ทั ้งต่อหน้าและลับหลัง วัตถุทั ้งหลายในโลกต่างมีคุณสมบัติ
เฉพาะตัวของมัน หากใครทราบคุณสมบัติเหล่านั้นตามความเป็นจริง ก็สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้
มาก เช่น นักวิทยาศาสตร์รู้คุณสมบัติของแม่เหล็ก ก็นำไปใช้ผลิตกระแสไฟฟ้าได้ รู้คุณสมบัติของแร่
เรเดียม ก็นำไปใช้รักษาโรคมะเร็งได้ การแสดงความเคารพ หมายถึง การแสดงความนอบน้อมนับถือ 
วิธีแสดงความเคารพตามระเบียบศาสนามี 5 อย่าง คือ 1. อภิวาท คือ การกราบ 2. นมัสการ คือ การ
ไหว้ 3. อัญชลี คือ การพนมมือ 4. อุฏฐานะ คือ การลุกยืน 5. สามีจิกรรม คือ การแสดงกิริยาอ่อน
น้อม (หลักฐานทางบาลีเข้าใจว่า อภิวาทคือการยืนไหว้)  2) ความเคารพ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สำคัญ
ประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา สอนให้มองเห็นคุณความดีและความสำคัญของบุคคลและสิ่งต่าง ๆ  
แล้วปฏิบัติต่อบุคคลหรือสิ่งนั้นโดยถูกต้องและเหมาะสมด้วยความจริงใจ ช่วยให้สังคมมนุษย์มีความ
เคารพและมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน จึงจำเป็นที่บุคคลในสังคมจะได้นำหลักธรรมข้อนี้ไปประยุกต์ใช้ใน
สังคมและชีวิตประจำวัน ความเคารพ แม้มิใช่เป็นหลักธรรมที่ถือว่าสูงสุดในพระพุทธศาสนา แต่ก็
ได้รับความยกย่องว่าเป็นมงคลอันสูงสุดอย่างหนึ่งในชีวิตของคนทุกคน ดังพระพุทธพจน์ว่า “คารโว จ 
นิวาโต จ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” แปลความว่า “ความเคารพ ความถ่อมตน นี้เป็นมงคลอันสูงสุด” ความ
เคารพนับถือเป็นคุณลักษณะพื้นฐานที่สำคัญของมนุษย์ในการดำรงชีวิตร่วมกับผู้อื่น ซึ่งมีรูปแบบ
สำคัญอยู่ 3 ประการ คือ 1. ความเคารพนับถือตนเอง 2. ความเคารพนับถือคนอื่น 3. ความเคารพนับ
ถือชีวิตทุกรูปแบบและสิ่งแวดล้อมที่เกื้อหนุนชีวิต ในโลกนี้มีคน สัตว์ สิ่งของ เหตุการณ์ การงาน และ
อื่น ๆ อีกมากมายจนนับไม่ถ้วนที่เกี่ยวข้องกับตัวเรา แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแนะให้เรามีความ
เคารพ ไม่ดูเบา ตระหนักในสิ่งมีคุณค่าที่สำคัญ 7 ประการ ได้แก่ 
 1. ให้มีความเคารพในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 2. ให้มีความเคารพในพระธรรม 
 3. ให้มีความเคารพในพระสงฆ์ 
 4. ให้มีความเคารพในการศึกษา 
 5. ให้มีความเคารพในสมาธิ 
 6. ให้มีความเคารพในความไม่ประมาท 
   7. ใหม้ีความเคารพในการต้อนรับแขก  

 

 



 

 

 

 

บทที่ 4 
วิเคราะห์รูปแบบการท าสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของ 

พระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด   
 

 ดุษฎีนิพนธ์ดุษฎีนิพนธ์เรื่องรูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของ
พระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับของสามีจิกรรม 
2) เพื่อศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับสามีจิกรรม 3) เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการทำสามีจิกรรม
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด และ 4) เพื่อเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับ
รูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลกัพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด จากการศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลทางเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกผู ้วิจัยสามารถสรุปได้ตามวัตถุประสงค์ท ี่ต ั้งไว้
ตามลำดับ ดังนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ เอกสารต่าง ๆ ทั้งที่เป็น
ปฐมภูมิและทุติภูมิ รวมทั้งเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง และบทสัมภาษณ์จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัย
ทำการศึกษารูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวดัร้อยเอ็ด 
โดยขอสรุปเป็นประเด็นต่าง ๆ  ที่ศึกษามาแล้วในบทที่ 2 ที่ว่าแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับของสามีจิกรรม 
และบทที่ 3 ที่ว่าด้วยการวิเคราะห์รูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของ
พระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด และในตอนต่อไปจะขอนำเสนอการอภิปรายให้เห็นการวิเคราะห์รูปแบบ
การทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด 
 4.1 บูรณาการหลักคารวธรรมที่เกี่ยวกับสามีจิกรรม 
 4.2 บูรณาการหลักสาราณียธรรมที่เกี่ยวกับสามีจิกรรม 
 4.3 บูรณาการหลักพรหมวิหาร 4 ที่เกี่ยวกับสามีจิกรรม 
 4.5 สรุปรูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัด
ร้อยเอ็ด   
 
4.1 บูรณาการหลักคารวธรรมที่เก่ียวกับสามีจิกรรม 
 หลักความเคารพในพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่สำคัญประการหนึ่งในพระพุทธศาสนา คือ 
ความเคารพ ซึ่งจัดว่าเป็นมงคลอันสูงสุด บุคคลควรให้ความสำคัญและตระหนักในใจด้วยการแสดง
ความเคารพต่อบุคคลและสิ่งต่าง ๆ โดยพึงดูแบบอย่างจากพระพุทธองค์เป็นหลัก แม้แต่พระพุทธองค์
ยังทรงแสดงความเคารพต่อพระธรรมและพระสงฆ์ อีกทั้งยังทรงแนะนำให้เคารพสักการะสถานที่
สำคัญต่าง ๆ เช่น สังเวชนียสถาน ซึ่งเป็นสถานที่อันเป็นที่ตั้งแห่งความสังเวช เมื่อกล่าวถึงหลักความ
เคารพในพระพุทธศาสนา มี 6 ประการ ดังนี้  1. สัตถุคารวตา : ความเคารพในพระศาสดาหรือ
พระพุทธเจ้า 2. ธัมมคารวตา : ความเคารพในพระธรรม 3. สังฆคารวตา : ความเคารพในพระสงฆ์   
4. สิกขาคารวตา : ความเคารพในการศึกษา 5. อัปปมาทคารวตา : ความเคารพในความไม่ประมาท 
6. ปฏิสันถารคารวตา : ความเคารพในการต้อนรับ ดังนี้ 
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 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 1 กล่าวว่า การแสดงความเคารพต่อพระธรรมนั้น มีวิธีการปฏิบัติ
หลายประการ เช่น เมื่อมีโอกาสฟังธรรม ควรตั้งใจฟังด้วยความเคารพ ไม่นั่งหลับ ไม่ขีดเขียนหรือเล่น
สิ่งใดในขณะนั่งฟัง นอกจากนี้ หนังสือพระไตรปิฎก ซึ่งเป็นที่รวบรวมหลักธรรมและวินัยอันศักดิ์สิทธ์ิ 
ไม่ควรวางไว้ในที่ต่ำหรือสถานที่ไม่เหมาะสม การตีความหลักธรรมที่คลาดเคลื่อนจากเจตนารมณ์เดิม 
ถือเป็นการไม่เคารพต่อพระธรรม เช่นเดียวกัน การสวดมนต์หรือไหว้พระด้วยอาการไม่จริงจัง หรือ
ทำนองทีเล่นทีจริง ก็ถือเป็นการไม่เคารพและอาจเป็นการดูหมิ่นพระธรรมด้วย ซึ่งในอนาคต หากผู้ที่
ไม่เข้าใจเนื้อหาธรรมอย่างแท้จริงปฏิบัติตามแบบอย่างที่ไม่เหมาะสมนี้ ก็อาจทำให้เกิดความเข้าใจผิด
และปฏิบัติผิดพลาดตามไปด้วย เมื่อพิจารณาในบริบทของสังคมปัจจุบัน จะเห็นได้ว่าการรักษาความ
เคารพต่อพระธรรมเป็นสิ่งสำคัญ เพื่อรักษาคุณค่าของธรรมะให้คงอยู่และถูกถ่ายทอดอย่างถูกต้องสู่
คนรุ่นหลัง1 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 3 กล่าวว่า คำว่า ศึกษา ได้แก่การเล่าเรียน ฝึกฝนและอบรม มาจาก
คำศัพท์บาลีว่า สิกฺขา มาจากภาษาสันสกฤตว่า ศิกฺษา หมายถึง การศึกษา การสำเหนียก ข้อที่จะต้อง
ศึกษา ข้อปฏิบัติ สำหรับฝึกอบรมพัฒนา ในภาษาไทยใช้ตามสันสกฤตว่า ศึกษาในทางพระพุทธศาสนา
ได้กล่าวถึง การศึกษา เรียกว่า ไตรสิกขา มี 3 อย่าง คือ 1) อธิสีลสิกขาฝึกอบรมในเรื่องศีล 2) อธิจิต
ตสิกขาฝึกอบรมในเรื ่องจิต เรียกง่าย ๆ ว่า สมาธิ  3) อธิปัญญาสิกขาฝึกอบรมในเรื ่องปัญญา2 
ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 5 กล่าวว่า “ความไม่ประมาท” เป็นหลักธรรมที่มีความสำคัญอย่างยิ่งในการ
บำเพ็ญกุศลธรรมทั้งหลายให้สมบูรณ์ หลักคำสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งเรียกว่า พระไตรปิฎก ได้แก่ 
พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก ที่มีจำนวน 84,000 พระธรรมขันธ์ ย่อมสรุป
ลงใน ความไม่ประมาท พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงเปรียบเทียบ อัปปมาทธรรม (ความไม่ประมาท) ว่า
เหมือนรอยเท้าช้าง ซึ่งครอบคลุมรอยเท้าสัตว์อื่นๆ ทั้งปวง ดังนั้น ความไม่ประมาทจึงถือเป็นเรื่อง
สำคัญอย่างยิ่ง ไม่ว่าบุรุษหรือสตรี คฤหัสถ์หรือพระภิกษุสงฆ์ ต่างก็ควรให้ความสำคัญกับความไม่
ประมาทในการใช้ชีวิตประจำวัน โดยต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของความไม่ประมาทเสมอ3 ผู้ทรงคุณวุฒิ
ท่านท่ี 6 กล่าวว่า คำว่า “ปฏิสันถาร” หมายถึง การทักทายปราศรัยแขกผู้มาหา ซึ่งได้แก่การต้อนรับ 
การรับรอง การแสดงการต้อนรับมีความสำคัญอย่างยิ ่ง การแสดงความเคารพในปฏิสันถารมี  2 
ประการ สำหรับพระภิกษุและสามเณรพึงปฏิบัติต่อพระภิกษุด้วยกันและฆราวาสผู้มาเยือน ดังนี้  1. 
อามิสปฏิสันถาร ได้แก่ การแสดงความเคารพด้วยการลุกขึ้นต้อนรับ รับบาตร จีวร รับของที่ควรรับ 
เช่น กระเป๋า เป็นต้น 2. ธรรมปฏิสันถาร ได้แก่ การแสดงความเคารพด้วยการต้อนรับด้วยธรรม เช่น 
การสอนบาลีและอรรถกถาโดยเคารพ พรรณนาเนื้อความแห่งพระบาลีให้ฟังโดยเคารพ บอกธรรม 
สอนธรรม แสดงธรรมให้ฟังโดยเคารพ สอนกรรมฐาน และสอนธรรม คือ ประยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 4 
ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 10 กล่าวว่า "สังฆคารวตา" พระสงฆ์เป็นหนึ่งในรัตนะ 3 ประการ ซึ่งเป็นสิ่งทีพ่ระ
พุทธองค์ทรงจัดตั้งขึ้นมาภายหลัง เป็นสังคมหนึ่งเรียกว่า สังฆะ หรือ สงฆ์ คำว่า สงฆ์ มีความหมาย
ทางภาษาที่สำคัญ 2 ประการ คือ 1. ทางวินัย คำว่า สงฆ์ หมายถึง ภิกษุที่ประชุมกันทำสังฆกรรม 

 

 1สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 23 กรกฎาคม 2566 
 2สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 23 กรกฎาคม 2566. 
 3สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 15 กรกฎาคม 2566. 
 4สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 23 กรกฎาคม 2566. 
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จำนวนต้ังแต่ 4 รูปข้ึนไป 2. ทางธรรม คำว่า สงฆ์ หมายถึง คณะบุคคลหรือกลุ่มชนที่ฟังคำสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้าแล้ว ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย นอกจากนี้ คำว่า สงฆ์ ยังสามารถแปลได้หลาย
ความหมาย เช่น ผู้ฆ่ากิเลส หมายความว่า ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม หากพยายามกำจัดกิเลส คือ ความ
โลภ ความโกรธ และความหลง ผู้นั้นย่อมได้นามว่าเป็นสงฆ์ สงฆ์นั้นแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1. 
สมมติสงฆ์ ได้แก่ หมู่ภิกษุที่ประชุมกันต้ังแต่ 4 รูปข้ึนไป ซึ่งสามารถประกอบสังฆกรรมได้ตามกำหนด
ทางพระวินัย โดยแบ่งเป็น สงฆ์จตุรวรรค (4 รูปข้ึนไป), ปัญจวรรค (5 รูปข้ึนไป), ทศวรรค (10 รูปข้ึน
ไป), และวีสติวรรค (20 รูปข้ึนไป) 2. ปรมัตถสงฆ์ หรือ อริยสงฆ์ ได้แก่ ผู้เจริญวิปัสสนาจนบรรลุมรรค
ผลนิพพานแล้ว คือ พระอริยบุคคลผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรคจนถึงพระอรหันต์5 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 
11 กล่าวว่า ความเคารพในการศึกษา คือ การตระหนักถึงคุณค่าของการศึกษา ทั้งความรู้ทางโลกและ
ทางธรรม แล้วแสดงออกซึ่งความเคารพด้วยการตั้งใจศึกษาเล่าเรียนอย่างเต็มกำลังความสามารถ ไม่
ว่าจะศึกษาเรื ่องใด ก็จงศึกษาให้ลึกซึ้งถึงแก่นแท้ของเนื ้อหา พร้อมทั ้งรู ้จ ักบำรุงและสนั บสนุน
การศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม6 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 12 กล่าวว่า ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 12 กล่าวว่า 
สัตถุคารวตาหรือพุทธคารวตา พระพุทธเจ้าทรงมีคุณสมบัติหลายประการ ซึ่งแบ่งได้เป็นคุณสมบัติ
ภายนอก ได้แก่ บุคลิกภาพ และคุณสมบัติภายใน ได้แก่ คุณธรรมต่าง ๆ ในบทสวดระลึกถึงพระ
พุทธคุณ ได้แสดงพระพุทธลักษณะของพระองค์ไว้ 9 ประการ ดังนี้ 1) เป็นพระอรหันต์ 2) ตรัสรู้ด้วย
พระองค์เองโดยชอบ 3) เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ 4) เสด็จไปดี 5) รู้แจ้งโลก 6) เป็นสารถี ฝึก
ผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยม 7) เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 8) เป็นพระพุทธเจ้า 9) เป็น
พระผู้มีพระภาค7 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 14 กล่าวว่า การศึกษามีความสำคัญอย่างยิ่งต่อวิถีชีวิตของคน 
พระพุทธศาสนาถือหลักสิกขาตามธรรมชาติของมนุษย์ หมายความว่า “มนุษย์เรานี้ท่านเรียกว่าเป็น
สัตว์ที่ต้องฝึกและฝึกได้ด้วย คือชีวิตมนุษย์ที่เป็นอยู่น้ีเป็นชีวิตที่ได้มาด้วยการเรียนรู้และฝึกหดัพัฒนา” 
ชีวิตของคนเราน้ันถือเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับการศึกษา เพราะชีวิตคือการเป็นอยู่ และการที่ชีวิตจะ
เป็นอยู่และดำเนินไปได้ด้วยดีก็ต้องมีการเคลื่อนไหว ต้องเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ และพบกับ
ประสบการณ์ใหม่ ๆ จะต้องรู้จัก เข้าใจ คิด ปฏิบัติหรือจัดการอย่างใดอย่างหนึ่ง การศึกษาจึงมี
ความสำคัญอย่างยิ่งต่อมนุษย์ทุกคน เพราะจะทำให้มนุษย์มีความงามและมีความเรียบร้อยทั้งด้านกาย 
วาจา และใจ8 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 2 กล่าวว่า ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 2 กล่าวว่า พระธรรม คือ คำสั่ง
สอนที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบและนำมาทรงแสดงเพื่อสั่งสอนสรรพสตัว์ให้รู้ตาม พระพุทธเจ้าทั้งหลาย
ทรงเคารพพระธรรม ในบทสวดระลึกถึงพระธรรมคุณ ได้แสดงคุณลักษณะของพระธรรมไว้ 6 
ประการ ดังนี้ 1. สวากขาตธรรม พระธรรมเป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว คือ ตรัสไว้อย่าง
ถูกต้องตามความเป็นจริง อีกทั้งงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง และงามในที่สุด พร้อมทั้งอรรถะและ
พยัญชนะ ประกาศหลักการครองชีวิตอันประเสริฐ บริสุทธ์ิ และบริบูรณ์สิ้นเชิง 2. สันทิฏฐิโก ผู้ปฏิบัติ
จะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง 3. อกาลิโก ไม่ประกอบด้วยกาล คือ ไม่ขึ้นกับกาลเวลา ให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติทุก

 

 5สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 15 กรกฎาคม 2566. 
 6สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 14 กรกฎาคม 2566. 
 7สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 18 กรกฎาคม 2566. 
 8สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 8 กรกฎาคม 2566. 
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เมื่อ 4. เอหิปัสสิโก ควรเรียกให้มาดู คือ เชิญชวนให้มาพิสูจน์และทดลองปฏิบัติ  5. โอปนยิโก ควร
น้อมเข้ามาในตน คือ ควรน้อมนำมาปฏิบัติไว้ในใจ 6. ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิ อันวิญญูชนพึงรู้
เฉพาะตน คือ เป็นวิสัยของบัณฑิตที่จะพึงรู้ได้ด้วยตนเอง เป็นของเฉพาะตัวที่ทำให้กันไม่ได้  7. การ
ปรับปรุงนี้เน้นการใช้คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนาให้ถูกต้องตามหลกัอักขราวิสุทธ์ิ และจัดลำดับเนื้อหา
ให้ชัดเจน เพื่อให้สอดคล้องกับหลักธรรมและความเข้าใจทางพุทธศาสนาโดยทั่วไป9  
 กล่าวโดยสรุป ความเคารพเป็นบ่อเกิดแห่งความสมานสามัคคี และเป็นการแสดงออกถึง
ความเอื้อเฟื้อต่อบุคคลและสิ่งต่าง ๆ  ที่เรามีส่วนเกี่ยวข้อง ในทางพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงหลัก
ความเคารพ โดยสรุปมี 6 ประการ ดังนี้ 1. สัตถุคารวตา ความเคารพในพระศาสดาหรือพระพุทธเจ้า
2. ธัมมคารวตา ความเคารพในพระธรรม 3. สังฆคารวตา ความเคารพในพระสงฆ์ 4. สิกขาคารวตา 
ความเคารพในการศึกษา 5. อัปปมาทคารวตา ความเคารพในความไม่ประมาท 6. ปฏิสันถารคารวตา 
ความเคารพในปฏิสันถาร (การต้อนรับ) ความเคารพทั้ง 6 ประการนี้ ถือเป็นหลักสำคัญที่ควรใส่ใจ
และปฏิบัติด้วยความเอื้อเฟื้อ หนักแน่น และจริงจัง เป็นพื้นฐานทางสังคม ทั้งในสังคมสงฆ์และสังคมผู้
ครองเรือน เพราะหากขาดความเคารพแล้ว ปัญหาต่าง ๆ ย่อมเกิดข้ึนอย่างมากมาย   
 
4.2 บูรณาการหลักสาราณียธรรมที่เก่ียวกับสามีจิกรรม  
 การบูรณาการหลักสาราณียธรรมที่เกี่ยวกับสามีจิกรรม 1. หลักเมตตากายกรรม บุคลากร
ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการแสดงความอ่อนน้อมถ่อมตน และเคารพต่อเพื่อนร่วมงานในทุก
สถานการณ์ 2. หลักเมตตาวจีกรรม บุคลากรควรสื่อสารด้วยการแจ้งข่าวสารที่มีประโยชน์ พร้อมทั้ง
ใช้เหตุผลในการสนทนาและทำงานร่วมกับเพื่อนร่วมงาน 3. หลักเมตตามโนกรรม บุคลากรควรมีจิตใจ
ที่ให้อภัยต่อกัน และมีความคิดสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมการทำงานให้บรรลุเป้าหมายร่วมกัน 4. หลักสา
ธารณโภคี ควรส่งเสริมให้บุคลากรปราศจากอคติและความลำเอียง รวมทั้งปฏิบัติหน้าที่ด้วยความ
ซื่อสัตย์สุจริต 5. หลักสีลสามัญญตา บุคลากรควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี และเคารพสิทธิและ
เสรีภาพของเพื่อนร่วมงานอย่างเท่าเทียม 6. หลักทิฏฐิสามัญญตา บุคลากรควรมีความเห็นร่วมกันใน
แนวทางการทำงาน และยึดมั่นในหลักการสำคัญที่ตรงกันเพื่อความสำเร็จขององค์กร ดังนี ้
 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 2 กล่าวว่า หลักเมตตากายกรรม (การแสดงไมตรีจิตที่ดีต่อกัน) คือการ
แสดงออกด้วยความมีไมตรีต่อกัน เช่น การทักทายเมื่อพบกัน การรับประทานอาหารร่วมกัน ใน
บางครั้งก็แสดงออกถึงความหวังดี ความเต็มใจ และความอ่อนน้อมถ่อมตน โดยมีความเมตตาและ
ความเคารพนับถือต่อเพื่อนร่วมงาน มีการเคารพซึ่งกันและกัน มีความหวังดี และเต็มใจช่วยเหลือ
เพื่อนร่วมงานในการปฏิบัติหน้าที่อย่างเท่าเทียม ไม่เลือกปฏิบัติ หลักธรรมนี้สามารถนำมาใช้ในการ
บริหารงานบุคคลได้เป็นอย่างดี กล่าวคือ ทั้งผู้บังคับบัญชา ผู้ใต้บังคับบัญชา ผู้ร่วมงาน และประชาชน
ทั่วไป สามารถนำหลักเมตตากายกรรมมาใช้ในการทำงานร่วมกันได้ เช่น การให้ความรู้ ให้ข้อแนะนำ 
ให้แนวทางปฏิบัติงาน รับฟังความคิดเห็น และเคารพสิทธิส่วนบุคคล ซึ่งจะส่งผลให้การบริหารงานมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน10 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 8 กล่าวว่า การกำหนดให้ทุกคนทำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อ

 

 9สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 23 กรกฎาคม 2566. 
 10สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 23 กรกฎาคม 2566. 



 

 

 

 

88 

 

กัน มองโลกในแง่ดี มีท่าทางยิ้มแย้ม แจ่มใส และแสดงความช่ืนชมยินดีต่อผู้อื่น ควรเริ่มต้นจากจิตใจที่
เบิกบาน เมื่อต้องพัฒนาและจัดการสิ่งใด ๆ ควรคำนึงถึงจุดยืนของผู้อื่น มีความเสียสละ และคิดถึงสิ่ง
ดี ๆ ของคนอื่นเสมอ การปลูกฝังให้คิดเชิงบวกเป็นสิ่งสำคัญ โดยควรฝึกมองโลกในแง่ดี มองเห็น
จุดเด่นของผู้อื่น หลีกเลี่ยงการจับผิดหรือมองข้อบกพร่องของคนอื่น ไม่ก้าวก่ายสิทธิ์ของผู้อื่น และ
เคารพในความเป็นตัวตนของแต่ละคน สิ่งเหล่าน้ีจะช่วยส่งเสรมิความสมานฉันท์ และสร้างบรรยากาศ
ที่ดีในการทำงาน การหลีกเลี่ยงความคิดลบ ความพยาบาท หรือการอาฆาตมาดร้าย ไม่ปรุงแต่ง
เรื่องราวในทางที่ไม่ดี จะช่วยให้การบริหารจัดการเป็นไปอย่างราบรื่น จิตใจจึงเป็นพื้นฐานสำคัญของ
การทำงาน ทุกคนควรผ่านกระบวนการขัดเกลาจิตใจ เพื่อละลายพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม หากเน้น
การพัฒนาที่ตัวบุคคล ก็สามารถปฏิบัติได้ผ่านกิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งจะชว่ย
ยกระดับจิตใจให้สูงข้ึน และสร้างจิตสำนึกในความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเอง11 
 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 14 กล่าวว่า หลักเมตตามโนกรรม (การตั้งจิตปรารถนาดีและคิดทำสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์ต่อกัน) คือการนึกคิดหรือปรารถนาดีต่อกัน รู้จักให้อภัยและเสียสละ รวมถึงการคิดใน
สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อเพื่อนร่วมงาน การคิดสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาการทำงานให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
และการรู้จักให้อภัยเมื่อเพื ่อนร่วมงานทำงานผิดพลาดไปโดยไม่ตั้งใจ นอกจากนี้ การมีความคิด
สร้างสรรค์ในการทำงาน การหาสิ่งใหม่ ๆ  มาใช้ในการทำงาน และการมุ่งมั่นพัฒนางานให้ดีขึ้น การ
เสียสละและช่วยกันทำงานโดยไม่แบ่งแยกพวกเขาพวกเรา ล้วนเป็นเสมือนการเปิดประตูสู่มิตรภาพที่
แท้จริง12 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 7 กล่าวว่า “สาราณียธรรม” เป็นหลักธรรมสำคัญในการประสาน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลต่าง ๆ ให้สามารถดำเนินชีวิตไปด้วยความสงบสุข อยู่
ร่วมกันด้วยความรัก ความเมตตา และความปราณีต่อกัน ทั้งทางกาย วาจา และใจ โดยปราศจากอคติ 
หลักสาราณียธรรมนี้เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้สังคมมีความเคารพนับถือกัน เป็นไปเพื่อความเกื้อกูลกัน 
เพื่อความสามัคคีกัน และเพื่อความเป็นหนึ่งเดียวกัน โดยทุกฝ่ายปฏิบัติไปในแนวทางเดียวกัน และให้
ความเคารพนับถือกันตามระดับความอาวุโส13 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 10 กล่าวว่า เมตตาคอืหลักแห่ง
เอกภาพ โดยแท้จริงแล้ว การอยู่ร่วมกันอย่างมีเมตตาและกรุณา คือการมุ่งหวังให้เห็นความสุขและ
ความเจริญของกันและกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันตามสมควรแก่ฐานะและโอกาสที่พึงทำได้ มีความรัก 
ความเคารพ และความสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ไม่วิวาทหรือขัดแย้ง แต่มีความสามัคคีเป็นหนึ่งเดียว 
เอกภาพน้ันเริ่มต้นจากจุดเล็ก ๆ อย่างครอบครัว จนขยายไปสู่จุดใหญ่ ๆ อย่างประเทศชาติและสังคม
โลก ซึ่งจะเกิดข้ึนได้ด้วยเมตตา โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา เมตตาเป็นเครื่องค้ำจุนโลก “การมีเมตตาช่วย
ให้สังคมโลกอยู ่ร ่วมกันอย่างปกติสุข และนับเป็นรากฐานของการสร้างเอกภาพระหว่างบุคคล
ทั้งหลาย” เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคม เราจำเป็นต้องพิจารณาถึงระเบียบหรือข้อปฏิบัติที่
เหมาะสมสำหรับการอยู่ร่วมกัน แม้มนุษย์จะอยู่ในวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน แต่โดยพื้นฐานแล้ว ทุก
ชีวิตในโลกล้วนต้องการความสุขและหลีกเลี่ยงความทุกข์14 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 6 กล่าวว่า การแสดง

 

 11สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 20 กรกฎาคม 2566. 
 12สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 8 กรกฎาคม 2566. 
 13สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 15 กรกฎาคม 2566. 
 14สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 15 กรกฎาคม 2566. 
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ความเคารพซึ่งกันและกันในองค์กรเป็นวัฒนธรรมของคณะสงฆ์ในการทักทาย ไม่ว่าจะเป็นการพบปะ
กันหรือลาจากกัน การไหว้ถือเป็นการแสดงถึงความมีสัมมาคารวะและการให้เกียรติซึ่งกันและกัน ซึ่ง
จะสร้างความรู้สึกประทับใจและความตระหนักถึงการสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน การมีความเอื้อเฟื้อ
เกื้อกูลและความสามัคคีเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันนั้น เป็นสิ่งที่สำคัญเสมอ เพราะการให้ใจย่อมได้ใจตอบ
แทน และงานก็จะสำเร็จลุล่วงได้โดยแท้ เหมือนดังคำที่ว่า “น้ำพึ่งเรือ เสือพึ่งป่า” การมีความจริงใจ
และความหวังดีต่อเพื่อนร่วมงาน ช่วยเหลือกันด้วยจิตใจที่ดี ไม่คิดร้ายต่อกัน และมีความสามคัคกีัน 
จะนำไปสู่ความสมานฉันท์และปรองดองกนัได้อย่างดี การมีน้ำใจและไม่คิดร้ายต่อกัน เป็นพื้นฐานของ
การอยู ่ร่วมกันอย่างสงบสุข การมีความเมตตา เข้าใจและเห็นใจผู ้อื ่น รู ้จ ักเอาใจเขามาใส่ใจเรา 
ช่วยเหลือกันด้วยความเต็มใจ และปรารถนาดีต่อกันเสมอ เป็นส ิ ่งท ี ่ควรยึดถือปฏิบ ัต ิในทุก
สถานการณ์15 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 15 กล่าวว่า หลักสาธารณโภคี (การแบ่งปันลาภผลและการ
ประสานประโยชน์ร่วมกัน) หมายถึงการแบ่งปันอย่างทั่วถึง การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกันในที่ทำงาน การ
ประสานงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมายสว่นรวม การปฏิบัติหน้าที่ด้วยความสุจริต ไม่แสวงหาผลประโยชน์
ส่วนตน คำนึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก ไม่ลำเอียงเข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง หลักการนี้สามารถ
นำมาประยุกต์ใช้ในการบริหารจัดการองค์กรสงฆ์ โดยเฉพาะในด้านการกระจายอำนาจและการ
บริหารแบบมีส่วนร่วม พร้อมทั้งมีการติดตามงานที่สามารถตรวจสอบได้ ซึ่งสอดคล้องกับหลกัธรรมาภิ
บาล การนำหลักธรรมดังกล่าวมาปฏิบัติจะส่งผลให้เกิดความเป็นธรรม และช่วยให้การบริหารงาน
บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ16 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 13 กล่าวว่า สาราณียธรรม คือ ธรรมที่
เป็นที่ตั้งแห่งการระลึกถึงกัน, ธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดการระลึกถึงกัน, ธรรมที่ก่อให้เกิดความสามัคคี, 
และเป็นหลักการในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข หลักธรรมนี้เป็นเหตุให้บุคคลระลึกถึงกันในด้าน
ความสัมพันธ์กับผู ้อื่น ไม่ว่าจะเป็นผู้ร่วมงาน ผู ้ร ่วมกิจการ หรือผู ้ร่วมชุมชน ตลอดจนพี่น้องใน
ครอบครัวเดียวกัน ชุมชนตำบลมีจุดเด่นที่น่ายกย่องสำหรับบุคคลทั่วไป คือ ความเข้มแข็งของภาคี
เครือข่าย ซึ่งประกอบด้วย บ้านหรือชุมชน วัด และโรงเรียน ที่ร่วมมือกันอย่างแข็งแกร่งเพื่อสร้าง
ความสามัคคีและพัฒนาชุมชนให้ก้าวหน้า17 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 1 กล่าวว่า การรู้สึกเมตตาและแสดง
ไมตรีจิตที่ดี พร้อมช่วยเหลือเพื่อนร่วมงานในการปฏิบัติหน้าที่ เป็นสิ่งสำคัญ นอกจากนี้ ควรอ่อนน้อม
ถ่อมตนต่อเพื่อนร่วมงาน แสดงความนับถือและให้เกียรติทั้งต่อหน้าและลับหลัง การใช้เมตตาเป็น
หลัก ผ่านรอยยิ้ม ความสุภาพ และการให้เกียรติ เพื่อนร่วมงาน จะช่วยสร้างบรรยากาศที่ดีในการ
ทำงาน เมื่อกลุ่มงานหรือฝ่ายใดเกิดอุปสรรค จะไม่นิ่งเฉย แต่จะรีบให้คำแนะนำและช่วยเหลือ หาก
งานนั้นเกินความสามารถของตน ก็จะให้กำลังใจ และประสานหาข้อมูลหรือผูท้ี่มีความรู้ความสามารถ
มาช่วยแก้ไขปัญหาให้สำเร็จลุล่วงไปได้18 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 5 กล่าวว่า การปฏิบัติงานควรกระทำ
ด้วยความตั้งใจ มุ่งมั่น และมีความซื่อสัตย์สุจริต รวมถึงมีความโปร่งใสที่สามารถตรวจสอบได้ โดย
มุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์ของงานให้เกิดความคุ้มค่า พร้อมทั้งมีน้ำใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อเพื่อนร่วมงาน และมี

 

 15สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 23 กรกฎาคม 2566. 
 16สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 14 กรกฎาคม 2566. 
 17สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 14 กรกฎาคม 2566. 
 18สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 23 กรกฎาคม 2566. 
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การประสานงานที่ดีเพื่อประโยชน์ขององค์กรสงฆ์ หลักการสาธารณโภคีถือเป็นสิ่งจำเป็นและเป็นสว่น
สำคัญของการแบ่งปัน องค์กรควรมีสวัสดิการที่เหมาะสม เช่น ค่ารักษาพยาบาล ค่าเดินทาง และค่า
ส่งเสริมสนับสนุนภายในองค์กรหรือหน่วยงาน นอกจากนี้ ควรให้ความสำคัญกับวันสำคัญต่าง ๆ เช่น 
วันเกิด วันปีใหม่ วันสงกรานต์ รวมถึงการให้รางวัลหรือโบนัส ซึ่งถือเป็นเรื่องของวัตถุทาน หากมี
โครงการ แผนงาน หรือกิจกรรมใดที่เกี่ยวข้องกับการแจกจ่ายสิ่งของเพื่อเสริมสร้างเอกลักษณ์ของ
องค์กร ควรมีการสำรวจและจัดสรรให้ทั ่วถึงเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 19 
ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 9 กล่าวถึงหลักเมตตาวจีกรรม ซึ่งหมายถึงการพูดจาต่อกันด้วยเมตตา เพื่อแจ้ง
ข่าวสารหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อกันและกัน โดยมีการประสานงานและการทำงานตามเอกสารอย่าง
เป็นระบบ มีการลงรับเอกสาร และทุกขั้นตอนของการทำงานต้องอาศัยหนังสือสั่งการ หากเกิดความ
ล่าช้าก็จะมีการตักเตือนกันด้วยความปรารถนาดี นอกจากนี้ ยังมีการทักทายพูดคุยกันด้วยเมตตา 
ช่วยแจ้งข่าวสารที่ดี มีการสร้างสรรค์งาน และแนะนำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อกัน โดยไม่นิ่งดูดายต่อ
หน้าที่และความรับผิดชอบของตน การปฏิบัติตามหลักเมตตาวจีกรรมนี้ไม่เพียงแต่ช่วยให้การทำงาน
เป็นไปด้วยความราบรื่น แต่ยังสร้างบรรยากาศที่ดีในการทำงาน และส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือร่วม
ใจกันในองค์กรอีกด้วย20 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 23 กล่าวว่า วรสร้างความเคารพและรับฟงัความคิดเหน็
ซึ่งกันและกัน เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันในการปฏิบัติงาน ทั้งนี้ ควรเปิดโอกาสให้บุคลากรได้
เสนอแนะข้อคิดเห็น โดยเฉพาะในงานสำคัญหรือมีความซับซ้อน รวมถึงงานที่เกี่ยวข้องกบัสิทธิและ
หน้าที่ของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยผู้เกี่ยวข้องควรได้แสดงความคิดเห็นและเสนอแนวทางแก้ไขดว้ย
ตนเอง หากมีเหตุผลที่เหมาะสมหรือสามารถนำไปสู่ความสำเร็จและความปรองดอง สมานฉันท์อันดี
ในองค์กร ก็ควรได้รับการสนับสนุนตามนั้น21 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 21 กล่าวว่า การแสดงความคิดเห็น
ผ่านกระบวนการประชาพิจารณ์ โดยให้ทุกหน่วยงานมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเพื่อหา
ข้อสรุปร่วมกัน นำไปสู่การกำหนดแผนยุทธศาสตร์เพื่อใช้เป็นนโยบายในการบริหารองค์กรคณะสงฆ์ 
หลักการดังกล่าวเป็นการกระจายอำนาจให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบ และสามารถติดตาม
ตรวจสอบได้ทั่วทั้งระบบ ส่งผลให้การบริหารงานมีความโปร่งใส คล่องตัว และมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
นอกจากนี้ หลักการประชาธิปไตยยังถูกนำมาใช้ภายในองค์กร เช่น การจัดประชาคม การประชุม 
และการรับฟังความคิดเห็นจากทุกฝ่ายภายในองค์กรสงฆ์ โดยเคารพในความคิดเห็นซึ่งกันและกนั22 
ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 19 กล่าวว่า ถึงความสำคัญของการมีส่วนร่วมในการบริหารงาน โดยเฉพาะใน
องค์กรสงฆ์ที่ควรส่งเสริมให้ทุกคนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ วางแผน 
ตลอดจนการติดตามและประเมินผล การเปิดพื้นที่ทางความคิดและการรับฟังซึ่งกันและกันจะช่วยลด
ความขัดแย้งและสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างบุคคลในองค์กร นอกจากนี้ การพัฒนาจิตใจให้ลดละ
ความเห็นแก่ตัวและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นเป็นสิ่งจำเป็น เพื่อให้องค์กรสามารถก้าวไปข้างหน้า
อย่างมีประสิทธิภาพ การประชุมควรเป็นพื้นที่ที่ทุกคนสามารถเสนอความคิดเห็นได้โดยไม่ถูกขัดขวาง

 

 19สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 15 กรกฎาคม 2566. 
 20สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 24 กรกฎาคม 2566. 
 21สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 18 กรกฎาคม 2566. 
 22สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 12 กรกฎาคม 2566. 
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ด้วยลำดับชั้นหรือกำแพงทางความคิด โดยสรุป องค์กรคณะสงฆ์ควรส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วม 
เปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการบริหารงาน และพัฒนาจิตใจให้มีความเคารพและยอมรับความ
คิดเห็นของผู ้อื ่น เพื ่อสร้างความน่าเชื ่อถือและนำไปสู ่ความสำเร็จขององค์กรในระยะยาว 23 
ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 12 กล่าวว่า หลักสีลสามัญญตา (การประพฤติปฏิบัติอยู่ในสุจริต รักษาระเบียบ
และข้อบังคับที่วางไว้) คือ การรักษาและปฏิบัติตนให้มีศีลเสมอกันกับเพื่อนสมาชิกทั้งหลาย มีความ
ประพฤติสุจริต ดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ทำตัวน่ารังเกียจ ต้องมีระเบียบวินัยในตนเอง วางตัว
ให้เป็นที่น่านับถือ ยิ้มแย้มแจ่มใส มีน้ำใจไต่ถามความเป็นอยู่ของกันและกัน นอกจากนี้ ยังต้องปฏิบัติ
ตนตามกฎระเบียบและข้อบังคับขององค์กรอย่างสม่ำเสมอ วางตนเป็นบุคคลที่น่าเชื่อถือและน่า
เคารพ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี โดยเช่ือเสมอว่า ตัวอย่างที่ดีมีค่ามากกว่าคำสอน การทำให้ดู อยู่
ให้เห็น นับเป็นแบบอย่างที่ดีที่สดุ24 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 20 กล่าวว่า การสื่อสารที่ดีควรอยู่บนพืน้ฐาน
ของความเมตตา และมีการประสานงานเพื่อบรรลุประโยชน์ร่วมกัน โดยเน้นการพูดความจริง มี
เหตุผลต่อเพื่อนร่วมงาน พร้อมทั้งแนะนำสิ่งที่เปน็ประโยชน์ต่อกัน เพื่อสร้างความรักความสามัคคีและ
เอื้อต่อการทำงานส่วนรวม หลักเมตตาวจีกรรมสามารถนำมาใช้ในการบริหารการปกครองส่วนท้องถ่ิน
ได้ เช่น ในการวางแผนนโยบาย การจัดสรรงบประมาณ หรือการจัดการผ่านการประชุมสภา ซึ่งจะ
ช่วยสร้างแรงบันดาลใจและเสรมิสรา้งความสามัคคีในหมู่คณะ ในการเริ่มต้นทำงาน ควรทักทายเพื่อน
ร่วมงานและรับคำทักทายจากผู้ใต้บังคับบัญชาด้วยความยิ ้มแย้มแจ่มใส ใช้คำพูดที่มีเหตุผล โดย
อ้างอิงข้อมูลที่ชัดเจน ไม่พูดลอย ๆ  และแนะนำข้อมูลหรือข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อเพื่อนร่วมงาน 
หากจำเป็นต้องตักเตือนหรือแนะนำสิ่งใด ควรพูดคุยด้วยความเป็นส่วนตัว และระมัดระวังไม่ให้เกิด
ความเข้าใจผิด25 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 5 กล่าวว่า ถึงความสำคัญของการสื่อสารภายในองค์กรว่า การ
พูดจาที่เป็นประโยชน์ต่อองค์กรและผู้ร่วมงาน รวมถึงการแลกเปลี่ยนความรู้เพื่อพัฒนาองค์กรไป
พร้อมกันนั้น แม้ในระยะเริ่มต้นอาจดูช้า แต่จะส่งผลให้องค์กรมีความมั่นคงในอนาคตการสื่อสารที่ดี
ควรเริ่มจากความหวังดีต่อเพื่อนร่วมงานและผู้มารับบริการ โดยช่วยเหลือกันด้วยจิตใจที่ดี ไม่คิดร้าย
ต่อกัน มีความสามัคคี สมานฉันท์ ปรองดอง และมีน้ำใจ การพูดจาควรใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ด้วย
การพูดจาสุภาพ นอบน้อม พูดแต่ความจริง และตรงไปตรงมา เมื่อได้รับข่าวสารหรือประกาศใด ๆ  
ควรนำมาแจ้งต่อกันอย่างทั่วถึง โดยเฉพาะข้อมูลที่มีประโยชน์ เพื่อให้ทุกคนในชุมชนหรือองคก์รได้
รับทราบร่วมกัน นอกจากนี้ การทักทายทุกคนในองค์กรด้วยคำว่า “สวัสดี” พร้อมส่งรอยยิ้มเมื่อได้รบั
การทักทายตอบกลับ จะช่วยสร้างบรรยากาศแห่งความสุขและเสริมสร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดีภายใน
องค์กร โดยเฉพาะในองค์กรปกครองคณะสงฆ์ ซึ่งความสัมพันธ์ที่ดีจะช่วยให้การทำงานเป็นไปดว้ย
ความราบรื่นและมีประสิทธิภาพ26 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 4 กล่าวว่า ควรสร้างบรรยากาศของความ
เคารพและการรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันในการปฏิบัติงาน ทั้งนี้ 
ควรเปิดโอกาสให้บุคลากรได้แสดงความคิดเห็นและเสนอแนะข้อเสนอแนะ โดยเฉพาะในงานสำคัญ

 

 23สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 28 กรกฎาคม 2566. 
 24สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 18 กรกฎาคม 2566. 
 25สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 12 กรกฎาคม 2566. 
 26สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 15 กรกฎาคม 2566. 
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หรืองานที่มีความซับซ้อน รวมถึงงานที่เกี่ยวข้องกับสิทธิและหน้าที่ของบุคคลต่าง ๆ ควรให้บุคคลนั้น
ได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและเสนอแนวทางแก้ไขด้วยตนเอง หากแนวทางดังกล่าวมีเหตุผลที่
เหมาะสมและสามารถนำไปสู่ความสำเร็จ ตลอดจนสร้างความปรองดองและสมานฉันท์ที่ดีภายใน
องค์กร ก็ควรสนับสนุนแนวทางนั้น ๆ27 
 กล่าวโดยรวมได้ว่า ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 21 ท่านมีความเห็นที่สอดคล้องกันตามหลักสาราณีย
ธรรม ซึ่งเป็นธรรมที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการระลึกถึงกันและกันในการอยู่ร่วมกัน เป็นการประสาน
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและกลุ่มบุคคลต่าง ๆ ให้เป็นเครือข่ายที่แข็งแรง อยู่ร่วมกันด้วยความรัก 
ความสามัคคี และความเมตตาปราณี ทั้งทางกาย วาจา และใจ นอกจากนี้ ยังมีความเอื้ออาทรและ
เกื้อกูลกันในการแบ่งปันปัจจัยหรือทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด เพื่อให้เกิดความสมดุลต่อทุกฝ่ายโดย
ปราศจากอคติ หลักสาราณียธรรมนี้ถือเป็นหลักธรรมที่ใช้เป็นจุดเชื ่อมต่อความรู ้สึกที ่ดีงาม เพื่อ
ส่งเสริมความสงเคราะห์กัน ความพร้อมเพรียงกัน และความเป็นหนึ่งเดียวกัน สรุปได้ว่า หลักสาราณีย
ธรรมหมายถึง ธรรมที่ทำให้เกิดความระลึกถึงกัน ธรรมที่ก่อให้เกิดความสามัคคี และเป็นหลักการ
สำคัญในการอยู่ร่วมกัน เพื่อสร้างภาคีเครือข่ายที่เข้มแข็งและยั่งยืนสืบไป 
 
4.3 บูรณาการหลักพรหมวิหาร 4 ที่เก่ียวกับสามีจิกรรม 
 แนวคิดเก่ียวกับหลักธรรมพรหมวิหาร 4 หลักธรรมพรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรมสำคัญใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งแสดงถึงหลักจริยธรรมและคุณธรรมที่บุคคลควรประพฤติปฏิบัติ เพื่อเป็นแนวทาง
ในการดำเนินชีวิตที่ดีงาม อันจะนำมาซึ่งประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเองและส่วนรวม คุณธรรม หมายถึง 
ระเบียบหรือแนวปฏิบัติที่มุ่งสร้างความผาสุกและความสงบสุขให้เกิดขึ้นในสังคม ตลอดจนส่งเสริม
สภาพความดีงามที่ฝังรากลึกอยู่ในจิตสำนึกของแต่ละบุคคล อันเป็นคุณสมบัติพื้นฐานของมนุษย์ 
 พรหมวิหาร 4 อันประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เป็นหลักธรรมสำคัญที่
ได้รับการรวบรวมไว้ในพระพุทธศาสนา ทั้งในรูปแบบแยกส่วนและแบบบูรณาการ หลักธรรมเหล่าน้ี
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ดังจะเห็นได้จากตัวอย่างที่
พระพุทธเจ้าทรงนำการเจริญพรหมวิหาร 4 มาใช้เพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ เช่น การตอบปัญหาของเสฏฐ
มานพและภารัทวาชมานพ รวมถึงการที่พระองค์ทรงแนะนำให้ภิกษุแผ่เมตตาไปยังตระกลูพญางูทั้ง  
4 ตระกูล เพื่อป้องกันอันตรายและคุ้มครองรักษาตนเอง นอกจากนี้ พรหมวิหาร 4 ยังเป็นธรรมที่
สำคัญสำหรับผู้ปกครองหรือผู้ใหญ่ เนื่องจากเป็นหลักธรรมที่ช่วยให้ผู้ปกครองประพฤติปฏิบัติตนได้
อย่างเหมาะสม หลักธรรมเหล่าน้ีถือเป็นธรรมประจำใจของผู้ประเสริฐ หรือผู้ที่มีจิตใจกว้างขวางและ
ยิ่งใหญ่ดุจพรหม ดังนั้น การเจริญพรหมวิหาร 4 จึงไม่เพียงแต่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง แต่ยังส่งผลดี
ต่อสังคมโดยรวมอีกด้วย ดังคำสัมภาษณ์ของ ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 16 กล่าวว่าถึงหลักคุณสมบัติของ
พระอุปัชฌาย์ว่าต้องมี พรหมวิหาร 4 ซึ่งเป็นหลักธรรมสำคัญในพุทธศาสนา ที่สอนให้มนุษย์ประพฤติ
ปฏิบัติและควบคุมจิตใจให้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข โดยหลักธรรมนี้ประกอบด้วย 1. เมตตา 
คือ ความรักความปรารถนาให้ทุกคนมีความสุข 2. กรุณา คือ ความสงสารคิดช่วยเหลือผู้อื่นและสัตว์
ทั้งหลายให้พ้นทุกข์ 3. มุทิตา คือ การพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี มีสุข 4. อุเบกขา คือ การมีความ

 

 27สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 20 กรกฎาคม 2566. 
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เที่ยงตรง เที่ยงธรรม ไม่ลำเอียงด้วยความรักหรือความชัง ผู้ที่มีพรหมวิหาร 4 ย่อมมีจิตใจที่สมบูรณ์ทัง้
ต่อตนเองและผู้อื่น สามารถอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างสงบสุข สำหรับบทบาทของครูและผู้บริหาร
ทางการศึกษา ควรนำหลักพรหมวิหาร 4 มาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน โดยแสดงออกถึงความมี
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เพื่อสร้างศรัทธาและความไว้วางใจให้แก่เพื่อนร่วมงาน ชุมชน และ
ผู้เรียน นอกจากนี้ ควรบริหารงานด้วยความเป็นธรรม มีระบบการให้คุณให้โทษและรางวัลที่เที่ยงตรง 
เพื่อส่งเสริมการปฏิรูปการศึกษาให้ประเทศไทยก้าวหน้าอย่างมั่นคงและทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ
โลก การนำหลักธรรมดังกล่าวมาใช้ไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาจิตใจของบุคคลให้สูงข้ึนเท่านั้น แต่ยังส่งผล
ให้สังคมโดยรวมมีความเข้มแข็งและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขอีกด้วย28 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 18 กล่าว
ว่า คณะสงฆ์ควรนำหลักพรหมวิหาร 4 อันประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา          มา
ประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ทางสังคมในปัจจุบัน ดังนั้น ผู้ใหญ่หรือผู้มีอำนาจหน้าที่ควรมี
คุณธรรม ได้แก่ 1. เมตตา คือ ความรักความปรารถนาดี 2. กรุณา คือ ความสงสารและความเอื้อ
อาทร 3. มุทิตา คือ ความยินดีในความสำเร็จของผู้อื่น 4. อุเบกขา คือ การทำใจให้เป็นกลาง การใช้
อำนาจหน้าที่หรือพระเดชพระคุณโดยยึดหลักพรหมวิหารธรรมทั้ง 4 ประการนี้ จะช่วยส่งเสริมความ
เป็นระเบียบเรียบร้อย และการคุ้มครองปกปักรักษาบรรพชิตให้ดำรงอยู่ในศีลธรรมอันดีงามได้อยา่ง
เหมาะสม29 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านท่ี 17 กล่าวว่า ธรรมะสำหรับพระอุปัชฌาย์และพระผู้มีพรรษากาลพึง
ยึดปฏิบัติ มีดังนี้ 1. เมตตา คือ ความรักใคร่ปรารถนาดี อยากให้ผู้อื่นมีความสุข มีจิตแผ่ไมตรีและคิด
ทำประโยชน์แก่มนุษย์และสัตว์ทั้งปวง 2. กรุณา คือ ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในการปลด
เปลื้องและบำบัดความทุกข์ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ 3. มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข     
มีจิตผ่องใสเบิกบาน แช่มช่ืนอยู่เสมอ เมื่อเห็นสัตว์ทั้งหลายดำรงชีวิตในปกติสุข ก็พลอยยินดีด้วยเมื่อ
เขาได้ดีมีสุขและเจริญงอกงามยิ่งขึ้น 4. อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง ดำรงอยู่ในธรรมตามที่
พิจารณาเห็นด้วยปัญญา มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตาชั่ง ไม่เอนเอียงด้วยความรักหรือความชัง 
พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว์ทั้งหลายกระทำแล้ว อันสมควรได้รับผลดีหรือชั่วตามเหตุที่ตนประกอบ 
พร้อมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติตามธรรม รวมทั้งรู้จักวางเฉยสงบใจมองดู เมื่อไม่มีกิจที่ควรทำ เพราะ
เขารับผิดชอบตนได้ดีแล้ว หรือสมควรได้รับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน 30 ผู้ทรงคุณวุฒิ  
ท่านท่ี 22 กล่าวว่า “กรุณา” หมายถึง ความสงสาร ซึ่งเป็นกิริยาที่แสดงออกถึงความเมตตาและความ
ปรารถนาที่จะช่วยเหลือผู้อื่นหรือสัตว์ทั้งหลายให้พ้นจากความทุกข์ยากเดือดร้อน โดยการช่วยเหลือ
หรือปลดเปลื้องความทุกข์เหล่าน้ัน อาการของจิตเช่นน้ีย่อมมีอยู่ในจิตใจของทุกคนเป็นปกติธรรมดา 
แต่มักจะยังเจือปนด้วย “วิหิงสา” ซึ่งคือความคิดที่จะเบียดเบียนผู้อื่นหรือสัตว์อื่นเพื่อให้ตนเองพ้น
ทุกข์ นอกจากนี้ ยังอาจมีความโทมนัสเมื่อได้เห็นความทุกข์ของคนที่ตนรัก เนื่องจากภาวะจิตที่ยังคับ
แคบและจำกัดอยู่เพียงการปรารถนาให้ตนเองและคนที่ตนรักพ้นทุกข์เท่าน้ัน ดังนั้น การเจริญกรุณา
ในชีวิตประจำวันจึงต้องอาศัยการฝึกฝนและปรบัปรุงภาวะจิตที่มีอยู่แล้วนี้ให้บรสิุทธ์ิและกว้างขวางขึน้ 
เพื่อให้กรุณาน้ันเป็นคุณธรรมที่เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อย่างแท้จริง โดยไม่จำกัดอยู่เพียงตนเองหรือคนที่

 

 28สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 8 กรกฎาคม 2566. 
 29สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 20 กรกฎาคม 2566. 
 30สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 8 กรกฎาคม 2566. 
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ตนรัก แต่ควรแผ่ขยายออกไปอย่างไม่มีขีดจำกัด การอยู่ร่วมกันของคนจำนวนมากย่อมทำให้ “มนุษย
สัมพันธ์” มีความสำคัญมากขึ้น ซึ่งวิธีการสร้างสัมพันธภาพนั้นย่อมแตกต่างกันไปตามลักษณะของ
กลุ่มคนในแต่ละสังคมหรือองค์การ31 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 9 กล่าวว่า “อุเบกขา” แปลว่า การมองดู
อยู่ใกล้ ๆ หรือการคอยสังเกต แต่ไม่ใช่การดูเพียงอย่างเดียว หากเป็นการดูเพื่อให้เขาทำได้ด้วยตนเอง 
เช่น พ่อแม่ต้องใช้ปัญญาพิจารณาว่าในอนาคตลูกจะต้องเติบโตและดำเนินชีวิตด้วยตนเองได้ จึงต้อง
ฝึกให้ลูกทำสิ่งต่าง ๆ  ด้วยตัวเอง และคอยดูอยู่ใกล้ ๆ  ในฐานะที่ปรึกษา หากลูกทำไม่ถกูต้องหรือไม่
ได้ผล ก็จะได้ช่วยแก้ไขและแนะนำจนเขาทำได้หรือทำได้ดีด้วยตนเอง การที่พ่อแม่หรือครูอาจารย์วาง
อุเบกขาแบบนี้ เพื่อให้ลูกหรือลูกศิษย์มีโอกาสพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มที่ การจะอุเบกขาได้น้ัน ต้องมี
ปัญญาเป็นพื้นฐาน นอกจากนี้ เมื่อใดที่ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ส่งผลกระทบหรือทำให้เสียหายต่อ
ธรรม คือ ทำให้เสียหลักการแห่งความเป็นจริง ความถูกต้องดีงาม ความสมเหตุสมผล ความชอบธรรม 
หรือความเป็นธรรม เช่น การผิดกฎหมายหรือกติกาของสังคม เราต้องหยุดช่วยเหลือเพื่อให้เขาได้
เรียนรู้และรับผิดชอบต่อธรรม ลักษณะเช่นนี้คือ อุเบกขา ดังนั้น อุเบกขาจึงเป็นตัวควบคุมให้ธรรม    
3 ข้อแรก ได้แก่ เมตตา กรุณา และมุทิตา อยู่ในขอบเขตที่ถูกต้อง อาจกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่า อุเบกขา
เป็นการใช้ปัญญาเพื่อรกัษาธรรม ในขณะที่เมตตา กรุณา และมุทิตา เป็นการรักษาคน ซึ่งเกี่ยวข้องกบั
ความรู้สึกมากกว่า เช่น รู้สึกเป็นมิตร รู้สึกเห็นใจสงสาร และรู้สกึพลอยดีใจหรอืช่วยสนับสนุน หากเรา
ใช้เมตตา กรุณา และมุทิตามากเกินไป โดยขาดอุเบกขา ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอาจดี แต่จะทำ
ให้ช่วยเหลือกันจนเสียหลักการ อาจเสียความเป็นธรรมในสังคม และละเลยกฎเกณฑ์ กฎหมาย หรือ
กติกาต่าง ๆ32 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 20 กล่าวว่า เมตตา เป็นปัจจัยสำคัญในการสร้างความสามคัคี 
และการนำสันติสุขมาสู่สังคมโลกอย่างมั่นคงถาวรนั้น จำเป็นที่คนในสังคมจะต้องมีเมตตาเป็นพื้นฐาน 
เนื่องจากผู้ที่มีเมตตาจะมีความเอื้ออาทรต่อผู้ที่ประสบความเดือดร้อน ตัวอย่างเช่น พระพุทธเจ้า ทรง
เป็นแบบอย่างของการช่วยเหลือเกื้อกูลมวลมนุษยชาติ แม้พระองค์จะไม่ทรงแจกจ่ายสิ่งของให้แก่ใคร
โดยตรง แต่พระองค์ทรงสั่งสอนใหผู้้ทีม่ีฐานะมั่งค่ังมีจติใจประกอบด้วยเมตตา และช่วยเหลือสังคม ทำ
ให้บุคคลเหล่านั้นกลายเป็นผู้มีจิตใจโอบอ้อมอารี ตัวอย่างเช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขา
มหาอุบาสิกา ซึ่งทั้งสองท่านน้ีมีเมตตาต่อสรรพสัตว์อย่างแท้จริง การกระทำด้วยจิตใจที่เปี่ยมไปด้วย
เมตตา จะช่วยเสริมสร้างความเอื้ออาทรให้เกิดข้ึนในสังคม และความสุขนั้นจะขยายวงกว้างไปสู่ผู้อื่น
อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน ปัญหาต่าง ๆ ในสังคมก็จะค่อย ๆ ลดลงได้ เพราะเมตตา คือความปรารถนา
ให้ผู้อื่นและสัตว์ทั้งหลายมีความสุข เมื่อตนเองมีความสุขแล้ว ก็อยากให้ผู้อื่นและสัตว์อื่นมีความสุข
เช่นเดียวกัน นี่คือการอนุเคราะห์เกื้อกูลกันและกัน ซึ่งการกระทำเช่นน้ีย่อมนำไปสู่ความสามัคคีโดย
ธรรมชาติ33 ผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 12 กล่าวว่า มุทิตา เป็นความรู้สึกพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดีมีสุข มี
จิตใจแช่มช่ืนเบิกบาน และเห็นเขาประสบความสำเรจ็ พร้อมที่จะสนับสนุน โดยไม่มีจิตใจริษยา มุทิตา
นี้จัดเป็น พรหมวิหารธรรม ที่ควรอบรมให้เกิดขึ้นในจิตใจ และฝึกฝนให้คิดว่าตนเองมีความยินดี ไม่
ริษยาต่อผู้อื่น โดยต้องให้ความรู้สึกปรารถนาให้ผู้อื่นเป็นสุขนั้นเกิดขึ้นในใจจริง ๆ  วิธีการฝึกมทุิตานี้ 

 

 31สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 14 กรกฎาคม 2566. 
 32สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 24 กรกฎาคม 2566. 
 33สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 12 กรกฎาคม 2566. 
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คือ การนึกภาพรวม ๆ ว่า ทุกคนกำลังมีความสุข เมื่อนึกภาพน้ันเกิดข้ึนในใจแล้ว ให้อบรมมุทิตาด้วย
การทำใจให้แช่มช่ืน ยินดีในภาพน้ัน เรียกว่า พลอยยินดี ด้วยความสุขของตนเองและผู้อื่น การตรึกนกึ
อย่างนี้ทุกวัน อย่างน้อยวันละหนึ่งครั้ง หรือทุกครั้งที่มีโอกาส จะช่วยทำจิตใจให้สุข เป็นการอบรม
พรหมวิหารธรรมให้เกิดข้ึนและเพิ่มข้ึน เท่ากับเป็นการยกระดับจิตใจของตนให้สูงข้ึน งดงามขึ้น และ
ทำให้ตนเองเป็นสุข นอกจากนี้ การฝึกมุทิตายังช่วยให้ตนเองได้รับเมตตาและกรุณาจากผู้อื่นอีกด้วย34 
 โดยรวมแล้ว ผู ้เชี ่ยวชาญทั้ง 7 ท่านมีความเห็นสอดคล้องกันว่า พรหมวิหาร 4 เป็น
หลักธรรมสำคัญในพุทธศาสนาที่สอนให้มนุษย์ประพฤติปฏิบัติและควบคุมจิตใจให้อยู่ร่วมกันในสังคม
ได้อย่างสงบสุข หลักธรรมนี้เน้นการแสดงออกทางจิตใจในด้านความรัก ความปรารถนาให้ทุกคนมี
ความสุข และการมีจิตเมตตา คิดช่วยเหลือผู้อื่น รวมถึงสัตว์ทั้งหลายให้พ้นจากความทุกข์ นอกจากนี้ 
ยังรวมถึงการมีจิตพลอยยินดีเมื่อเหน็ผู้อืน่ได้ดี มีสุข และการแสดงออกด้วยความเที่ยงธรรม ไม่ลำเอยีง
ด้วยความรักหรือความชัง กล่าวคือ ใครทำดีก็ได้ดี ใครทำช่ัวก็ได้ช่ัว ผู้ที่มีพรหมวิหาร 4 ย่อมมีจิตใจที่
สมบูรณ์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ดังนั้น การมีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา จึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรบั
การดำรงชีวิตอย่างสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
 
4.4 สรุปรูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ใน
จังหวัดร้อยเอ็ด 
 รูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลกัพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอด็ ด้วย
บูรณาการหลักคารวธรรมที่เกี่ยวกับสามีจิกรรม บูรณาการหลักสาราณียธรรมที่เกี่ยวกับสามจีกิรรม
บูรณาการหลักพรหมวิหาร 4 ที่เกี่ยวกับสามีจิกรรม สามารถสรุปประเด็นสำคัญได้ดังนี้ 
 บูรณาการหลักคารวธรรม กล่าวคือ ความเคารพเป็นบ่อเกิดแห่งวัฒนธรรมและประเพณี
ความเคารพเป็นคุณธรรมสำคัญที่ถือเป็นรากฐานของวัฒนธรรมและประเพณีต่าง ๆ  การแสดงความ
เคารพนั้นเป็นการแสดงออกทางกาย วาจา และใจ ต่อบุคคลที่เราสัมพันธ์ด้วย โดยต้องเกิดจากจิตใจที่
จริงใจ ไม่ใช่เพียงการแสดงท่าทางภายนอกที่อาจดูเสแสร้งหรือแกล้งทำ ดังนั้น การแสดงความเคารพ
อย่างแท้จริงต้องมาจากภายในจิตใจของผู้ปฏิบัติ ผู้ที่ปรารถนาความสุขความเจริญในชีวิต ควรยึดถือ
หลักคารวธรรมเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต โดยรู้จักเคารพบิดามารดา ครูอาจารย์ และผู้ใหญ่ อีก
ทั้งการอยู่ร่วมในสังคมเดียวกันก็จำเป็นต้องเคารพกฎกติกา ระเบียบวินัย และกฎหมายบ้านเมือง 
สำหรับนักเรียนนักศึกษา ควรตั้งใจศึกษาเล่าเรียนด้วยความเคารพต่อครอูาจารย์ เพราะการอยู่ร่วมกนั
ในสังคมย่อมต้องอาศัยการให้เกียรติและความเคารพซึ่งกันและกัน เพื่อสร้างความสงบสุขและความ
เจริญรุ่งเรืองแก่ทุกฝ่าย พื้นฐานสำคัญของการสร้างความเคารพคือ ศีล หรือ วินัย เมื่อทุกคนมีศีลหรือ
วินัยเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ย่อมทำให้ตระหนักถึงคุณค่าของบุคคลและสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และ
แสดงออกซึ่งการให้เกียรติและความเคารพต่อกันอย่างเหมาะสม 
 สาราณียธรรม เป็นหลักธรรมสำคัญที่ช่วยในการประสานความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคลต่าง ๆ ให้สามารถดำเนินชีวิตไปด้วยความสงบสุข และอยู่ร่วมกันด้วยความรัก ความเมตตา 
และความปราณีต่อกันทั ้งทางกาย วาจา และใจ นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้เกิดความเอื ้ออาทรและ

 

 34สัมภาษณ์ เม่ือวันที่ 18 กรกฎาคม 2566. 
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เกื้อกูลกัน โดยปราศจากอคติ ไม่ว่าจะเป็นในแง่ของความคิดเห็นหรือกฎระเบียบทางสังคมที่มีมุมมอง
แตกต่างกัน หลักสาราณียธรรมจึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้สังคมมีความรัก ความเคารพกัน เป็นไปเพื่อ
ความสงเคราะห์กัน เพื่อป้องกันการวิวาทและทะเลาะเบาะแว้ง เพื่อสร้างความพร้อมเพรียงและความ
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในสังคม เมื่อทุกคนทุกฝ่ายมีความเห็นพ้องต้องกันว่าสิ่งนั้นดีและเป็นประโยชน์
ต่อสังคมโดยส่วนรวมแล้ว ทุกฝ่ายจึงต้องร่วมมือกันด้วยความสามัคคีและคุณธรรม ซึ่งจะก่อใหเ้กิด
ความสัมพันธ์ที่ดีงาม นำไปสู่ความรัก ความเอื้ออาทร และความเคารพต่อกัน หลักสาราณยีธรรมจึง
เป็นหลักที่ใช้เชื่อมต่อความรู้สึกที่ดีงามของมนุษย์ที่มีต่อกันในสังคม อันประกอบไปด้วย บ้าน วัด 
โรงเรียน หน่วยงานราชการ และชุมชนต่าง ๆ โดยการนำหลักธรรมนี้มาใช้จะช่วยสร้างสงัคมทีเ่ข้มแข็ง 
มีความสมานฉันท์ และอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 พรหมวิหาร 4 หลักธรรมของผู้มีใจประเสริฐ ในพระพุทธศาสนา ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของ
พรหมหรือผู้ประเสริฐ เรียกว่า พรหมวิหาร ได้แก่ ผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่กว้างขวางประดุจพระพรหม ซึ่งเป็น
คุณธรรมที่บุคคลควรปฏิบัติต่อกัน ตลอดจนถึงการปฏิบัติต่อสัตว์และธรรมชาติสิ ่งแวดล้อมด้วย     
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลผู้อยู่ในฐานะผู้ใหญ่ เช่น ปู่ -ย่า ตา-ยาย พ่อ-แม่ ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ 
และญาติผู้ใหญ่ ที่มีหน้าที่ในการดูแล ให้การอบรมสั่งสอน ชี้แนะบุตรหลานและมิตรบริวาร ซึ่งเป็น
ผู้น้อย ซึ่งจะทำให้ผู้ที่ได้รับอุปการคุณรู้สึกสำนึกในบุญคุณที่ผู้อื่นมีต่อตน พรหมวิหารยังท ำให้การ
ทำงานต่าง ๆ ราบรื่นและผู้ ทำงานต่างปฏิบัติหน้าที่ของตนอย่างมีความสุขและมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อ
กันในการทำงานของตน และของคนอื่นเพื่อประโยชน์สูงสุดขององค์กร แบ่งออกเป็น 4 ประการ คือ 
 1. เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข มีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทำ  
ประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า  
 2. กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้อง บำบัดความทุกข์ยาก
เดือดร้อนของปวงสัตว์ 
 3. มุทิตา ความยินดี ในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มช่ืนเบิก
บานอยู่ เสมอ ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ดำรงในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื ่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงาม
ยิ่งขึ้นไป  
 4. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง อันจะให้ดำรงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา 
คือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราช่ัง ไม่เอนเอียงด้วยรักและชัง 
 พรหมวิหาร คือ ธรรมะที่เป็นเครื่องอยู่ของพรหม หรือธรรมะอันประเสริฐที่ควรมีไว้เป็น
หลักใจ เป็นหลักความประพฤติที่บริสุทธิ์และประเสริฐ เป็นธรรมะที่ต้องยึดถือและกำกับความ
ประพฤติ จึงจะเรียกได้ว่าเป็นการดำเนินชีวิตอย่างหมดจด และปฏิบัติต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายด้วย
ความถูกต้อง ประกอบด้วย 1. เมตตา คือ ความรักใคร่ปรารถนาดีต่อผู้อื่น 2. กรุณา คือ ความสงสาร 
คิดช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ 3. มุทิตา คือ ความพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดีหรือมีความสุข     
4. อุเบกขา คือ การวางใจเป็นกลาง ไม่ยึดติดหรือลำเอียง พรหมวิหารเป็นหลักธรรมสำหรับผู้มีจิตใจ
ประเสริฐ ที่ควรยึดถือปฏิบัติเพื่อการดำรงชีวิตอย่างถูกต้องและสมบูรณ์ 
 
 



 

 

 

 

บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

  ดุษฎีนิพนธ์เรื ่องรูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์        
ในจังหวัดร้อยเอ็ด โดยมีวัตถุประสงค์ คือ  1) เพื ่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี ่ยวกับของสามีจิกรรม         
2) เพื่อศึกษาหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับสามีจิกรรม 3) เพื่อวิเคราะห์รูปแบบการทำสามีจิกรรม
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด และ 4) เพื่อเสนอองค์ความรู้เกี่ยวกับ
รูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลกัพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด จากการศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลทางเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกผู ้วิจัยสามารถสรุปได้ตามวัตถุประสงค์ท ี่ต ั้งไว้
ตามลำดับ ดังนี้  
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 1) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของ
พระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด 
 ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี และเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ผู้ที่มีความกตัญญูรู้คุณ 
ย่อมนำตัวเองไปสู ่หนทางแห่งความสุข ทั ้งความกตัญญูรู ้ค ุณต่อมารดาบิดาผู ้ให ้กำเนิด ซึ่ง
เปรียบเสมือนพระพรหมของลูก เป็นเทวดา เป็นบูรพาจารย์ และเป็นพระอรหันต์ของลูก ตลอดจนมี
ความกตัญญูต่อสัตว์และสิ่งแวดล้อม ที่ช่วยให้มนุษย์สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างสมดุล “ความกตัญญ ู
หมายถึง ความตระหนักรู้ในคุณของคน สัตว์ และสิ่งแวดล้อม ที่มีผลต่อตนเองทั้งโดยตรงและโดย
อ้อม” “กตเวที คือ การตอบแทนคุณ ความเป็นผู้สนองคุณท่าน” ความกตัญญูเป็นหลักธรรมสำคัญ
ประการหนึ่ง และถือเป็นมงคลอันสงูสดุ สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูล ช่ือว่าเกิดเพื่อประโยชน์ เพื่อเกือ้กลู 
เพื่อความสุขแก่คนหมู่มาก โดยมีมารดาบิดาเป็นต้น สัตบุรุษเป็นคนกตัญญูกตเวที รู้บุญคุณที่บุคคลอืน่
กระทำกับตน แล้วกระทำการตอบแทนโดยไม่เห็นแก่ตัว ย่อมแสวงหาโอกาสตอบแทนบุคคลผู้มคุีณ 
จึงเป็นบุคคลที่เกิดมาเพื่อประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขแก่บุคคลทั้งหลาย โดยมีมารดาบิดาเปน็ต้น
ความเป็นผู้สนองคุณท่าน กตัญญูกตเวที คือผู้รู้อุปการะที่เขาทำแล้วและตอบแทน ผู้รู้จักคุณค่าแห่ง
การกระทำดีของผู้อื่น และแสดงออกเพื่อบูชาความดีนั้น บุคคลที่มีชีวิตอยู่ด้วยความสำนึกในบุญคุณ
และคิดตอบแทนคุณคน ช่วยเกื้อกูลสังคมส่วนรวม ด้วยความเมตตากรุณา การกระทำเช่นนี้ย่อมนำ
ความสุข ความเจริญ และสิริมงคลมาสู่ชีวิตตนเอง ในทางตรงกันข้าม คนที่ขาดความกตัญญูย่อมไม่น่า
คบหา และเป็นสาเหตุนำมาซึ่งภัยพิบัติทั้งหลาย ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องศึกษารูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของ
พระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด เพื่อนำรูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทมาเผยแผ่
ให้กับสังคมปัจจุบัน เพื่อให้คนในสังคมไม่มีความอิจฉาริษยาซึ่งกันและกัน ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน     
มีความเห็นอกเห็นใจกัน และมีความยินดีเมื่อเห็นบุคคลอื่นได้ดี เพื่อให้สังคมเกิดความสงบสุข อยู่
ร่วมกันโดยสันติ และเป็นกำลังสำคัญในการช่วยสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคงยืนยาว
สืบไป 
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 2) หลักพุทธปรัชญาท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท
ของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด  
 พุทธปรัชญามีรากฐานอยู่บนหลักการของเหตุและผล ซึ่งเป็นแก่นสำคัญที่ทำให้พุทธศาสนา
แตกต่างจากความเชื่ออื่น ๆ  โดยหลักการนี้ปรากฏชัดเจนในคำสอนของพระพุทธเจ้า โดยเฉพาะใน
หลักกาลามสูตร ที่ทรงสอนแก่ชาวกาลามะ เพื่อให้พวกเขาใช้วิจารณญาณในการพิจารณาความเช่ือ
ต่าง ๆ ก่อนที่จะตัดสินใจเช่ือหรือปฏิบัติตาม หลักกาลามสูตรประกอบด้วยข้อแนะนำ 10 ประการ ที่
เน้นให้ผู้คนไม่ควรเช่ือสิ่งใดโดยปราศจากเหตุผลและการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ดังนี้ 
  1. อย่าปลงใจเชื่อสิ่งใดโดยฟังตามกันมา ไม่ควรเชื่อเพียงเพราะได้ยินมาว่ามีคนพูดกัน
เช่นน้ัน 
  2. อย่าปลงใจเชื่อสิ่งใดที่ยึดถือสืบ ๆ กันมา ไม่ควรเชื่อเพียงเพราะเป็นประเพณีหรือ
ความเช่ือที่สืบทอดกันมา 
  3. อย่าปลงใจเช่ือสิ่งใดตามคำเล่าลือ ไม่ควรเช่ือเพียงเพราะมีคนพูดกันแพร่หลาย 
  4. อย่าปลงใจเชื่อสิ่งใดโดยการกล่าวอ้างตามคัมภีร์ ไม่ควรเชื่อเพียงเพราะมีเขียนไวใ้น
คัมภีร์หรือตำรา 
  5. อย่าปลงใจเช่ือสิ่งใดโดยคิดเอาเอง ไม่ควรเช่ือเพียงเพราะคิดเอาเองหรือคาดเดา 
  6. อย่าปลงใจเชื่อสิ่งใดโดยการคาดคะเน ไม่ควรเชื่อเพียงเพราะมีการคาดการณ์หรือ
สมมติฐาน  
  7. อย่าปลงใจเช่ือสิ่งใดโดยพิจารณาตามลักษณะอาการ ไม่ควรเช่ือเพียงเพราะเห็นว่ามี
ลักษณะภายนอกที่ดูน่าเช่ือถือ 
  8. อย่าปลงใจเชื่อสิ่งใดเพราะความเห็นของตน ไม่ควรเชื่อเพียงเพราะความเห็นของ
ตนเองที่อาจมีอคติ 
  9. อย่าปลงใจเชื่อสิ่งใดเพราะผู้พูดสมควรเชื่อได้ ไม่ควรเชื่อเพียงเพราะผู้พูดเป็นคนที่
น่าเช่ือถือ 
  10. อย่าปลงใจเช่ือสิ่งใดด้วยคิดว่าผู้นี้เป็นครูของเรา ไม่ควรเช่ือเพียงเพราะผู้พูดเป็นครู
หรือผู้สอนของเรา 
 หลักการเหล่าน้ีสอนให้ผู้คนใช้สติปัญญาและเหตุผลในการพิจารณาความเช่ือต่าง ๆ โดยไม่
ยอมรับสิ่งใดเพียงเพราะความเคยชิน การเล่าลือ หรือการอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลใด ๆ โดยปราศจาก
การไตร่ตรองอย่างรอบคอบ นี่คือลักษณะสำคัญของพุทธปรัชญาที่เน้นการพึ่งพาเหตุผลและการ
ปฏิบัติตามหลักจริยธรรมที่สามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน 
 พุทธปรัชญาเป็นการแสวงหาความรู้โดยอาศัยหลักความจริงภายนอกและความจริงภายใน 
เป็นหลักในการแสวงหาองค์ความรู้ที่ต้องกำกับด้วยสติและปัญญา อันมีพื้นฐานจากการรับรู้ที่ได้จาก
อารมณ์และประสบการณ์ เพื่อนำไปพิจารณาไตร่ตรอง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกระบวนการเรียนรู้และการ
ฝึกฝนในการใช้จิตเพื่อเข้าถึงความจริงภายในของแต่ละบุคคล หากบุคคลขาดสัมมาทิฐิและปัญญาใน
การใคร่ครวญสภาวะแท้จริง ก็จะไม่เกิดความรู้ที่ประจักษ์แจ้งแก่ตนเอง ซึ่งถือเป็นความรู้เชิงศาสตร์
ในทางพุทธศาสนา จากแนวคิดดังกล่าว อาจสรุปได้ว่าลักษณะของพุทธปรัชญามีความเกี่ยวข้องกับ
หลักธรรมคำสอนในทางพระพุทธศาสนา โดยมีแนวทางที่มุ่งสู่การปฏิบัติเพื่อเข้าถึงจุดหมายสูงสุดของ
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พระพุทธศาสนา นั่นคือความรู้แจ้งในสภาวะที่แท้จริง ความรู้แจ้งในทางพุทธปรัชญาหมายถึง ความ
เข้าใจในความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ด้วยเหตุผลตามความเป็นจริง 
 นิกายเถรวาท (อ่านว่า เถ-ระ-วาด) เป็นนิกายที่เก่าแก่ที่สุดในศาสนาพุทธ และเป็นหนึ่งใน
สองนิกายหลักของพุทธศาสนา โดยอีกนิกายหนึ่งคือมหายาน นิกายเถรวาทได้รับการนับถืออย่าง
กว้างขวางในประเทศศรีลังกา (ประมาณ 70% ของประชากร) และประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ เช่น ไทย กัมพูชา ลาว และพม่า นอกจากนี้ยังมีผู้นับถือในบางส่วนของประเทศจีน (โดยเฉพาะ
มณฑลยูนนาน) เวียดนาม เนปาล บังกลาเทศ (เขตจิตตะกอง) อินโดนีเซีย และมาเลเซีย โดยเฉพาะใน
พื้นที ่ทางตอนเหนือของมาเลเซียที่มีชาวไทยและชาวสิงหลอาศัยอยู่  นิกายเถรวาทมีศาสนิกชน
ประมาณ 177.4 ล้านคน สำหรับประเทศไทย นิกายนี้เป็นที่นิยมมาก โดยมีผู้นับถือประมาณ 94% 
ของประชากรทั้งหมด นิกายเถรวาทถือกำเนิดหลังการปรินิพพานของพระพุทธเจ้า 3 เดือน เมื่อพระ
อรหันตสาวก 500 รูป ได้ประชุมทำปฐมสังคายนาที่ถ้ำสัตบรรณคูหา ใกล้เมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ 
การสังคายนาครั้งนี้ใช้เวลา 7 เดือน และเป็นการรวบรวมคำสอนของพระพุทธเจ้าเป็นครั้งแรก ซึ่ง
ต่อมากลายเป็นคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี คำว่า “เถรวาท” แปลว่า “คำสอนของพระเถระ” โดย 
“เถระ” ในที่นี้หมายถึงพระสงฆ์ผู้มีอาวุโสที่ร่วมในการสังคายนาครั้งแรก นิกายนี้ยึดถือคำสอนของ
พระพุทธเจ้าอย่างเคร่งครัด ทั้งในด้านถ้อยคำและเนื้อความที่บันทึกไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎก รวมถึง
การรักษาภาษาบาลีซึ่งเป็นภาษาดั้งเดิมของพระพุทธศาสนา นิกายเถรวาทจึงเป็นนิกายที่เน้นการ
รักษาคำสอนด้ังเดิมของพระพทุธเจ้าไว้อย่างเคร่งครดั และเป็นรากฐานสำคัญของพทุธศาสนาในหลาย
ประเทศทั่วโลก 
 พุทธปรัชญาเถรวาทยอมรับความจริงหรือสัจจะ 2 ประการ คือ สมมติสัจจะ และปรมัตถ
สัจจะ 
 1. สมมติสัจจะ (Conventional Truth) ความจริงโดยสมมติ หมายถึง สิ่งที่เป็นจริงเพราะ
การบัญญัติจากชาวโลก เพื่อให้เกิดการรับรู้ร่วมกัน สิ่งเหล่านี้ไม่มีความเป็นจริงในตัวเองโดยสภาวะ 
แต่เป็นเพียงการสมมติข้ึน เช่น คน พ่อ แม่ ลูก แมว สุนัข สิ่งเหล่าน้ีเกิดจากการรวมตัวของขันธ์ 5 จึง
ไม่มีความเป็นจริงโดยตัวของมันเอง จัดเป็นความจริงโดยสมมติของชาวโลก 
 2. ปรมัตถสัจจะ (Ultimate Truth) ความจริงโดยปรมัตถ์ หมายถึง ความจริงแท้สูงสุดตาม
สภาวะที่เป็นเอง โดยไม่อาศัยการสมมติบัญญัติของชาวโลก ดังคำอธิบายว่า “ธรรมทั้งหลายมีรูปเป็น
ต้น แม้ปราศจากการสมมุติก็ยังมีอยู่ เพราะมีสภาวะให้รู้ได้ด้วยลักษณะเฉพาะตนและลักษณะทั่วไป” 
คัมภีร์ฝ่ายอภิธรรมได้จำแนกประเภทของปรมัตถสัจจะออกเป็น จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ซึ่ง
สอดคล้องกับขันธ์ 5 และนิพพานในคัมภีร์ฝ่ายพระสูตร 
 พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นที่รู้จักกันในอีกช่ือหนึ่งว่า พระพุทธศาสนานิกายหินยาน ชาว
พุทธฝ่ายเถรวาทไม่นิยมเรียกนิกายของตนเองว่า หินยาน เพราะคำน้ีเป็นช่ือที่พุทธฝ่ายมหายานตั้งให้ 
คำว่าหินยาน แปลว่า พาหนะเล็ก ส่วนคำว่ามหายานแปลว่าพาหนะใหญ่ที่สามารถขนสรรพสัตว์เข้าสู่
นิพพานได้มากกว่าหินยาน ชาวพุทธฝ่ายเถรวาทจึงนิยมเรียกนิกายของตนว่าเถรวาท และเรียกนิกาย
มหายานว่าอาจริยวาท  
 เถรวาท หมายถึง ลัทธิที่ปฏิบัติตามมติของพระอรหันตเถระ 500 องค์ ผู้เข้าร่วมในการ
สังคายนาครั ้งที ่ 1 ณ กรุงราชคฤห์ ในการประชุมครั ้งนั ้น พระอานนท์ได้ชี ้แจงต่อที ่ประชุมว่า
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พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระสงฆ์สามารถถอนสิกขาบทเล็กน้อยได้ภายหลังการปรินิพพานของ
พระองค์ อย่างไรก็ตาม ที่ประชุมไม่สามารถตกลงกันได้ว่าสิกขาบทเล็กน้อยครอบคลุมถึงสิกขาบท
ใดบ้าง ในที่สุดที่ประชุมมีมติไม่ให้ถอนสิกขาบทใด ๆ โดยประกาศว่า “สงฆ์ไม่บัญญัติสิ่งที่ไม่ทรง
บัญญัติ ไม่ถอนสิ่งที่ทรงบัญญัติแล้ว สมาทานประพฤติสิกขาบททั้งหลายตามที่ทรงบัญญัติไว้”  ชาว
พุทธเถรวาทปฏิบัติตามมตินี้อย่างเคร่งครัด โดยรักษาคำสอนดั้งเดิมของพระพุทธเจ้าไว้ในรูปของ
พระไตรปิฎก ด้วยเหตุน้ี พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเป็นที่รู้จักในวงการวิชาการว่าเป็น “พุทธศาสนา
ดั้งเดิม” (Early Buddhism)  
 ส่วนอาจริยวาท หมายถึง ลัทธิที ่เกิดขึ ้นภายหลังเถรวาท แยกตัวออกจากเถรวาทใน
สังคายนาครั้งที่ 2 ประมาณ 100 ปี หลังพระพุทธเจ้าปรินิพพาน  
 สร ุปได ้ว ่า เถรวาท หร ือหินยาน ซ ึ ่ ง เป ็นพระพุทธศาสนาฝ่ายทักษิณนิกาย หรือ
พระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม คือกลุ่มที่ปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้าตามที่บันทึกไว้ในคัมภีร์โดย
ไม่มีการดัดแปลงหรือเพิ่มเติมคำสอนอื่นนอกเหนือจากที่ปรากฏในคัมภีร์เหล่านั้น ส่วนอาจาริยวาท
หรือมหายาน ซึ่งเป็นพระพุทธศาสนาฝ่ายอุตตรนิกาย คือกลุ่มที่ดัดแปลงพระธรรมวินัยและยึดถือคำ
สอนของอาจารย์ต่าง ๆ ลัทธินี้เกิดข้ึนหลังเถรวาทประมาณ 100 ปี 
 3) วิเคราะห์รูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ใน
จังหวัดร้อยเอ็ด 
 สามีจิกรรมแบบขอขมาโทษนอกโรงอุโบสถหรือนอกวัด  
 1. พิธีสามีจิกรรม 
 เป็นธรรมเนียมอย่างหนึ่งของสงฆ์ที่พระภิกษุและสามเณรพึงปฏิบัติเพื่อแสดงความเคารพ
ต่อกัน ส่งเสริมความสามัคคี และการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข การกระทำเช่นน้ีเรียกว่า สามีจิกรรม ซึ่ง
หมายถึงการขอขมาโทษและให้อภัยซึ่งกันและกัน หรือการแสดงความเคารพต่อกัน พิธีนี้ควรปฏิบัติใน
โอกาสต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
  1. ในวันเข้าพรรษา 
  2. ในช่วงเข้าพรรษา คือ ตั้งแต่เริ่มเข้าพรรษาเป็นต้นไปประมาณ 7 วัน 
  3. ในโอกาสที่จะจากไปอยู่วัดอื่นหรือถ่ินอื่น 
 2. ระเบียบพิธีกรรม 
 การกระทำสามีจิกรรมนั้นมี 2 แบบ คือ 
  1) การกระทำสามีจิกรรมแบบขอขมาโทษ มีวิธีปฏิบัติดังนี้  
   1.1 จัดเครื่องสักการะ จัดเตรียมดอกไม้ ธูป เทียน ใส่พานหรือภาชนะที่เหมาะสมธูป
เทียนที่นิยมใช้กันคือ ธูปเทียนที่มัดรวมกันเป็นแพ ผูกโบว์ แล้ววางบนพาน ดอกไม้ให้จัดใส่กระทง
ขนาดพอเหมาะกับแพธูปเทียน โดยวางกระทงดอกไม้ลงบนแพธูปเทียนน้ัน หรือจะจัดเป็นดอก ๆ ก็ได้ 
ตามความเหมาะสม    
   1.2 ครองผ้าเรียบร้อย แต่งกายให้เรียบร้อยตามธรรมเนียมของวัดที่สังกัด หากเป็น
ภิกษุ ให้พาดสังฆาฏิด้วย    
   1.3 ถือพานดอกไม้ธูปเทียน ถือพานดอกไม้ธูปเทียนประคองด้วยสองมือ เข้าไปหา
ท่านที่ตนจะขอขมา คุกเข่าลงตรงหน้า ห่างประมาณหนึ่งศอกเศษ วางพานทางซ้ายมือของตน กราบ
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ด้วยเบญจางคประดิษฐ์ 3 ครั้ง ยกพานข้ึนประคองสองมือแค่อก กล่าวคำขอขมาตามแบบนิยม 
   1.4 รับคำให้อภัยและรับพร เมื่อท่านที่ตนขอขมากล่าวคำให้อภัยโทษแล้ว ให้รับคำ
ตามแบบนิยม หากท่านให้พรต่อท้าย ให้สงบใจรับพรจนจบ และรับคำด้วยคำว่า “สาธุ ภนฺเต” หากไม่
มีพรให้ต่อ หรือให้พรและรับพรเสร็จแล้ว ให้น้อมพานสักการะนั้นไปประเคน กราบอีก 3 ครั้ง เป็น
เสร็จพิธีขอขมา  
 คำขอขมาโทษ 
  ผู้ขอว่า อายสฺมนฺเต ปมาเทน, ทฺวารตฺตเยน กตํ, 
      สพฺพํ อปราธํ ขมถ เม ภนฺเต. 
  ผู้รับว่า อหํ ขมามิ ตยาปิ เม ขมิตพฺพํ. 
  ผู้ขอว่า ขมามิ ภนฺเต. 
 หมายเหตุ  คำที่ขีดเส้นใต้ให้เปลี่ยนดังนี้ 
  อายสฺมนฺเต  ถ้าพรรษาเกิน 10 แต่ยังไม่ถึง 20 เปลี่ยนเป็น เถเร 
       ถ้าพรรษาเกิน 20 เปลี่ยนเป็น มหาเถเร 
  เม     ถ้าหลายคนเปลี่ยนเป็น โน 
  ตยาปิ   ถ้าหลายคนเปลี่ยนเป็น ตุมฺเหหิปิ 
  ขมามิ   ถ้าหลายคนเปลี่ยนเป็น ขมาม 
  2) สามีจิกรรมแบบถวายสักการะ  
   2.1 การจัดเตรียมเครื่องสักการะ จัดเตรียมเครื่องสักการะอย่างเดียวแบบขอขมา แต่
ในกรณีนี้ อาจเพิ่มเติมของใช้หรือสิ่งอื่นใดที่เหมาะสมสำหรับสมณบริโภคได้ 
   2.2 หลักการปฏิบัติ การทำในแบบนี้ ไม่จำเป็นว่าผู้ที่ตนทำจะต้องอาวุโสกว่าตน
เหมือนในแบบขอขมา แม้ผู้นั้นจะอ่อนอาวุโสกว่า ก็สามารถทำได้ 
   2.3 วิธีการปฏิบัติ ครองผ้าเรียบร้อยตามที่กล่าวไว้ในเรื่องขอขมา ถือเครื่องสักการะ
เข้าไปหาท่านที่ตนจะทำ แล้วประเคนทันที ถ้าตนอ่อนพรรษากว่า พึงกราบ 3 ครั้ง ถ้าแก่พรรษากว่า 
ไม่ต้องกราบ เพียงแต่รับไหว้โดยนั่งพับเพียบ ประนมมือให้ เมื่อผู้อ่อนกว่ากราบ เท่านี้เป็นอันเสร็จพิธี 
 3. วิธีการและขั้นตอนในการทำสามีจิกรรม 
 การทำสามีจิกรรมเป็นพิธีกรรมที่สำคัญในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีการที่ต้อง
ปฏิบัติอย่างถูกต้องตามหลักพระวินัยและประเพณีของวัดแต่ละแห่ง  และเพื่อให้การปฏิบัติเป็นไป
อย่างเหมาะสม ขออธิบายข้ันตอนและวิธีการดังนี้  
 1) วิธีการและขั้นตอนในการทำสามีจิกรรม 
  1. ผู้รับขมาโทษนั่งพับเพียบหันหน้ามาทางผู้ขอขมา 
  คำอธิบาย ผู้รับขมาโทษ (พระสงฆ์หรือเจ้าอาวาส) นั่งในท่าพับเพียบ (นั่งขัดสมาธิ) หัน
หน้าไปทางผู้ขอขมา (ผู้ที่มาขอขมาลาโทษ) เมื่อผู้ขอขมากราบ ผู้รับขมาโทษจะประนมมือรับเพื่อ
แสดงการยอมรับการขอขมา 
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  2. ผู้ขอขมาคุกเข่ากราบพร้อมกัน 3 ครั้ง 
                คำอธิบาย ผู้ขอขมาจะคุกเข่าและกราบลงพรอ้มกนั 3 ครั้ง โดยเฉพาะเมื่อทำต่อพระสงัฆ
เถระหรือเจ ้าอาวาส การกราบ 3 ครั ้งเป ็นการแสดงความเคารพอย่างส ูงส ุดตามประเพณี
พระพุทธศาสนา   
  3. กราบแล้วยกพานเครื่องสักการะข้ึนประครองแก่อก 
  คำอธิบาย หลังจากกราบ 3 ครั้งแล้ว ผู้ขอขมาจะยกพานเครื่องสักการะ (เช่น ดอกไม้ 
ธูป เทียน) ขึ้นประครองแก่อก โดยน้อมกายลงเล็กน้อย พร้อมกล่าวคำขอขมาตามแบบของวัดนั้น ๆ  
คำขอขมาจะเป็นคำที่ใช้กันในวัดน้ัน ๆ ซึ่งอาจแตกต่างกันไปตามประเพณีท้องถ่ิน 
  4. ผู้รับขมาคำกล่าวคำอภัยโทษ 
  คำอธิบาย เมื ่อผู ้ขอขมากล่าวคำขอขมาเสร็จแล้ว ผู ้ร ับขมาโทษ (พระสงฆ์หรือเจ้า
อาวาส) จะกล่าวคำอภัยโทษตามแบบที่กำหนดไว้ ผู้ขอขมาทั้งหมดจะรับคำอภัยโทษด้วยอาการยก
พานเครื ่องสักการะขึ้นเล็กน้อย (เฉพาะเมื่อทำต่อพระสังฆเถระ) หรือวางพานเครื่องสักการะลง
ตรงหน้าแล้วกราบลงอีก 3 ครั้ง ในบางวัดอาจมีประเพณีปฏิบัติแตกต่างกันไป 
  5. ทำต่อเนื่องจนถึงสามเณรรูปสุดท้าย 
  คำอธิบาย หลังจากเสร็จพิธีกับพระสงฆ์หรือเจ้าอาวาสรูปหนึ่งแล้ว ผู้ขอขมาจะทำพิธี
เดียวกันนี้ต่อเนื่องกับพระสงฆ์หรือสามเณรรูปอื่น ๆ จนครบทุกรูปในโรงอุโบสถ เป็นอันเสร็จพิธี
สามีจิกรรม 
 2) ข้อควรระวัง 
  1. การเตรียมพานเครื่องสักการะ พานเครื่องสักการะควรจัดเตรียมให้เรียบร้อยและ
เหมาะสมกับพิธีกรรม 
  2. การกล่าวคำขอขมาและคำอภัยโทษ ควรทราบคำกล่าวที่ใช้ในวัดน้ัน ๆ ล่วงหน้า เพื่อ
ป้องกันการผิดพลาด 
  3. การปฏิบัติตามประเพณีของวัด แต่ละวัดอาจมีรายละเอียดหรือข้ันตอนที่แตกต่างกัน 
ดังนั้นควรสอบถามหรือศึกษาประเพณีของวัดน้ัน ๆ ให้ดีก่อนทำพิธี 
 การปฏิบัติตามขั ้นตอนเหล่านี ้อย่างถูกต้องจะช่วยให้พิธีสามีจิกรรมเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อยและสมบูรณ์ตามหลักพระพุทธศาสนา  
 4. ระเบียบท่ีพึงปฏิบัติ ดังนี้  
  4.1 ผู้รับขมาโทษ นั่งพับเพียบ หันหน้ามาทางผู้ขอขมา เมื่อผู้ขอขมากราบ พึงประนม
มือรับ   
  4.2 ผู้ขอขมาโทษ นั่งคุกเข่า กราบพร้อมกัน 3 ครั้ง (เฉพาะเมื่อขอขมาต่อพระสังฆเถระ
หรือเจ้าอาวาส)   
  4.3 หลังจากกราบแล้ว ให้ยกพานเครื่องสักการะข้ึนประคองแต่อก น้อมกายลงเล็กน้อย 
แล้วกล่าวคำขอขมาตามแบบของวัดน้ันพร้อมกัน (ตามแบบที่ 1 หรือแบบที่ 2 ซึ่งมีอยู่ข้างหน้า) 
  4.4 เมื่อผู้รับขมากล่าวคำอภัยโทษตามแบบ พร้อมกันด้วยอาการยกพานเครื่องสักการะ
ข้ึนในท่าจบนิดหน่อย (เฉพาะเมื่อทำต่อพระสังฆเถระหรือเจ้าอาวาส) จากนั้นวางพานเครื่องสักการะ
ลงตรงหน้า แล้วกราบอีก 3 ครั้ง (ในบางแห่งอาจปฏิบัติเช่นน้ี)  
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  4.5 เมื่อเสร็จจากรูปหนึ่งแล้ว ให้ทำกับอีกรูปหนึ่ง โดยวิธีดังกล่าว ต่อเนื่องไปจนถึง
สามเณรรูปสุดท้าย เป็นอันเสร็จพิธีสามีจิกรรมในโรงอุโบสถวันน้ี  
 ในระยะเข้าพรรษา มีรายละเอียดดังนี้ ในช่วงเข้าพรรษาซึ่งเริ่มตั้งแต่วันเข้าพรรษาเป็นต้น
ไป และมีระยะเวลาประมาณ 7 วัน ชาวพุทธนิยมทำ “สามีจิกรรม” (การกระทำที่แสดงความเคารพ
หรือขอขมาโทษ) ต่อผู้ที่ตนเคารพนับถือ ซึ่งอาจอยู่ต่างวัดหรือต่างถ่ิน โดยเฉพาะผู้ที่มีอาวุโสกว่าในวัด
หรือผู้ที่ตนนับถือทั่วไป การทำสามีจิกรรมในระยะนี้ถือเป็นการลาจากกันก่อนที่จะแยกย้ายไปอยู่วัด
อื่นหรือถ่ินอื่น ทั้งนี้ การทำสามีจิกรรมมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อขอขมาโทษในกรณีที่อาจมีข้อผิดพลาด
หรือการกระทำที่ไม่เหมาะสมเกิดขึ้นระหว่างกัน นอกจากนี้ ยังมีสามีจิกรรมอีกแบบหนึ่งที่เรียกว่า 
“การถวายสักการะ” ซึ่งเป็นการแสดงมุทิตาจิต (ความยินดีในความสำเร็จของผู้อื่น) มักทำต่อผู้ที่ตน
เคารพนับถือในโอกาสที่ท่านผู้นั้นได้รับอิสริยยศหรือได้รับการยกย่องในฐานันดรศักดิ์ การกระทำน้ี
เป็นการแสดงความยินดีและสนับสนุนจิตใจของผู้ที่ได้รับเกียรติ การทำสามีจิกรรมทั้งสองรูปแบบนี้มี
จุดมุ่งหมายและเหตุผลที่ชัดเจน จึงทำให้เกิดพิธีกรรมขึ้นโดยมีการปฏิบัติเป็นแบบแผน ดังต่อไปนี้ 
  1. สามีจิกรรมแบบขอขมาโทษ: 
   1.1 ทำในช่วงเข้าพรรษา หรือก่อนแยกย้ายไปอยู่วัดอื่น 
   1.2 มุ่งเน้นการขอขมาโทษจากผู้มีอาวุโสหรือผู้ที่ตนเคารพนับถือ 
   1.3 เป็นการแสดงความเคารพและความอ่อนน้อมถ่อมตน 
  2. สามีจิกรรมแบบถวายสักการะ 
   2.1 ทำในโอกาสที่ผู้ที่ตนนับถือได้รับเกียรติหรืออิสริยยศ 
   2.2 เป็นการแสดงความยินดีและสนับสนุนจิตใจ 
   2.3 มุ่งเน้นการแสดงมุทิตาจิต 
 ทั้งสองรูปแบบนี้ล้วนเป็นประเพณีที่ดีงามที่ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล
ในชุมชนสงฆ์และชาวพุทธทั่วไป โดยเน้นการแสดงความเคารพ ความอ่อนน้อม และความยินดีใน
ความสำเร็จของผู้อื่น 
 5. องค์ประกอบในการทำสามีจิกรรม 
 การทำสามีจิกรรมเป็นธรรมเนียมสำคัญของสงฆ์ที่แสดงถึงความสามัคคีและความพร้อม
เพรียงกันในหมู่ภิกษุและสามเณร เพื่อให้การอยู่ร่วมกันเป็นไปด้วยความสงบสุขและปราศจากความ
ขัดแย้ง องค์ประกอบและข้ันตอนในการทำสามีจิกรรมมีดังนี้ 
  1. ความหมายและวัตถุประสงค์ 
  สามีจิกรรม หมายถึง การขอขมาโทษและให้อภัยซึ่งกันและกัน ไม่ว่าจะมีเหตุขัดข้อง
หรือไม่ก็ตาม เพื่อสร้างความปรองดองและความสามัคคีในหมู่สงฆ์ 
  มีวัตถุประสงค์เพื่อขจัดความหมางใจหรือความขุ่นเคืองที่อาจเกิดขึ้นระหว่างภิกษุและ
สามเณร และเพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชนสงฆ์ 
  2. โอกาสที่ควรทำสามีจิกรรม 
  วันเข้าพรรษา เป็นวันสำคัญที่นิยมทำสามีจิกรรม โดยภิกษุและสามเณรที่อยู่ร่วมวัด
เดียวกันจะทำสามีจิกรรมต่อกัน 
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  นอกจากนี้ อาจทำในโอกาสอื ่น ๆ ที ่เหมาะสม เช่น ก่อนออกพรรษา หรือเมื ่อมี
เหตุการณ์ที่อาจก่อให้เกิดความขัดแย้งในหมู่สงฆ์ 
  3. ลำดับการทำสามีจิกรรม 
  เรียงตามอาวุโส เริ่มจากภิกษุผู้มีอาวุโสสูงสุด (พระสังฆเถระ) ลงมาจนถึงสามเณรรูป
สุดท้าย 
  การทำร่วมกันในโรงอุโบสถ ในวัดที่มีภิกษุและสามเณรไม่มากนัก ควรทำสามีจิกรรม
ร่วมกันในโรงอุโบสถหลังการเจริญพุทธมนต์ 
  การแบ่งกลุ ่มทำ หากมีจำนวนมาก อาจแบ่งกลุ่มทำสามีจิกรรม โดยพระเถระ (ผู้มี
พรรษา 10 ข้ึนไป) ทำร่วมกันในโรงอุโบสถ ส่วนภิกษุและสามเณรที่เหลือทำตามกุฏิหรือสถานที่อื่น ๆ 
โดยอัธยาศัย 
  4. ข้ันตอนการทำสามีจิกรรม 
  การขอขมาโทษ ภิกษุและสามเณรจะกล่าวขอขมาโทษต่อกัน โดยอาจใช้คำว่า “ขอขมา
โทษด้วย หากมีสิ่งใดที่ข้าพเจ้าได้ล่วงเกินหรือทำให้ไม่พอใจ” 
  การให้อภัย ผู ้ถูกขอขมาจะตอบรับด้วยการให้อภัย และอาจกล่าวคำให้อภัย เช่น 
“ข้าพเจ้ายกโทษให้แล้ว” หรือ “ไม่เป็นไร” 
  การแสดงความเคารพ หลังจากทำสามีจิกรรมแล้ว อาจมีการแสดงความเคารพต่อกัน
ตามลำดับอาวุโส เพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดี 
  5. ความสำคัญของการทำสามีจิกรรม 
  สร้างความสามัคคี การทำสามีจิกรรมช่วยให้ภิกษุและสามเณรอยู่ร่วมกันอยา่งสงบสุข 
ปราศจากความขัดแย้ง 
  แสดงความเป็นผู้ใหญ่ผู้น้อย การเรียงลำดับตามอาวุโสเป็นการแสดงความเคารพและ
ความมีระเบียบในชุมชนสงฆ์ 
  เสริมสร้างศีลธรรม การขอขมาและให้อภัยเป็นเครื่องมือสำคัญในการฝึกฝนจิตใจและ
พัฒนาคุณธรรม  
  6. ข้อควรระวัง 
  ไม่ควรละเลยหรือเว้นการทำสามีจิกรรม โดยเฉพาะในวันเข้าพรรษา 
  ควรทำด้วยความตั้งใจจริง และไม่ถือเป็นเพียงพิธีกรรมเท่านั้น 
  หากมีข้อขัดแย้งหรือความไม่พอใจ ควรใช้โอกาสนี้ในการปรับความเข้าใจและสร้าง
ความปรองดอง 
 การทำสามีจิกรรมจึงไม่เพียงแต่เปน็ธรรมเนียมทางศาสนา แต่ยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการ
สร้างความสามัคคีและความสงบสุขในชุมชนสงฆ์ ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมในการอยู่ร่วมกันอย่าง
สันติและปรองดอง 
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 6. คำกล่าวการทำสามีจิกรรมในพุทธศาสนา 
  6.1 ระตะนัตตะเย ปะมาเทนะ, ทะวารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพังอะปะราธังขะมะตุโนภัน
เต (กล่าว 3 ครั้ง)      
  6.2 สังเฆ ปะมาเทนะ, ทะวารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต 
(กล่าว 3 ครั้ง)                 
  6.3 มหาเถเร ปะมาเทนะ, ทะวารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต 
(กล่าว 3 ครั้ง)           
  6.4 เถเร ปะมาเทนะ, ทะวารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุ โน ภันเต 
(กล่าว 3 ครั้ง)                
  6.5 อาจาริเยเร ปะมาเทนะ, ทะวารัตตะเยนะ กะตัง, สัพพัง อะปะราธัง ขะมะตุโนภัน
เต (กล่าว 3 ครั้ง)  
 “อะหัง ขะมามิ ตุมเหหิปิเม ขะมิตัพพัง” แปลเป็นภาษาไทยได้ว่า: “ข้าพเจ้ายกโทษให้ และ
ขอให้พวกท่านพึงยกโทษให้แก่ข้าพเจ้าด้วย”  
 ผู้ขอขมาทั้งหมดจะกล่าวรับว่า “ขะมามะ ภันเต” 

 (คำกล่าว) ทำวัตรขอขมาพ่อแม่ครูบาอาจารย์  
 พระมหาเถระใช้คำว่า มะหาเถเร ปะมาเทนะ ทะวารัตตะเยนะ กะตัง สัพพัง อะปะราธัง ขะ
มะถุโน ภันเต 
 อาจารย์ใช้คำว่า อาจาริเยปะมาเทนะ ทะวารัตตะเยนะ กะตัง สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถุโน 
ภันเต (แปลว่า): กรรมช่ัวอันใดที่เป็นบาปอกุศล อันข้าพเจ้าได้ประมาทพลาดพลั้งล่วงเกิน ในพ่อแม่ครู
บาอาจารย์ ด้วยกาย วาจา ใจ ทั้งต่อหน้า และลับหลังจำได้ หรือ จำไม่ได้ก็ดี ทั้งที่มีเจ ตนา และหา
เจตนามิได้ก็ดี ขอท่านจงโปรดงดโทษ และอโหสิกรรมแก่ข้าพเจ้าเพื่อไม่ให้เป็นบาปเป็นกรรมต่อกัน 
 (ตัวแทนมอบพานดอกไม้ ผ้าอาบน้ำฝน ไม้เจีย ถวายแด่พ่อแม่ครูบาอาจารย์เสร็จแล้วทุกคน
หมอบกราบลง) 
 (พระอาจารย์กล่าวว่า): อะหัง โว ขะมามิ ตุมเหหิปิ เม ขะมิตัพพัง 
 (พร้อมกันว่า): ขะมามะ ภันเต 
 (พระอาจารย์จะให้พรว่า): เอวัง โหตุ เอวัง โหตุ, โย จะ ปุพเพ ปะมัชชิตวา ปัจฉา โส นัปปะ
มุจจะติ, โสมัง โลกัง ปะภาเสติ อาภา มุตโต วะ จันทิมา, ยัสสะ ปาปัง กะตัง กัมมัง กุสะเลนะ ปะหิย
ยะติ, โสมัง โลกัง ปะภาเสติ อาภา มุตโต วะ จันทิมา, อะภิวาทะนะสีสิสสะนิจจัง วุฑฒาปะจายิโน, จัต
ตาโร ธัมมา วัฑฒันติ, อายุ วัณโณ สุขัง พะลัง 
 (พร้อมกันว่า): สาธุ ภันเต  
 (เสร็จแล้ว): กราบ 3 ครั้ง พร้อมกัน 
 7. คำอวยพร 
 คำอวยพร เกิดจากการรวมคำจาก 3 ภาษา ได้แก่ คำ (ภาษาไทย) อวย (ภาษาเขมร) และ 
พร (คำไทยที่แปลงมาจากภาษาบาลีว่า วร) เมื่อนำมารวมกันจึงกลายเป็นคำว่า คำอวยพร สามารถ
แยกออกมาแต่ละพยางค์ดังนี้ คำ คือ เสียงพูดหรือข้อความที่แสดงความคิด ส่วนคำว่า อวย มาจาก
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ภาษาเขมร หมายถึงคำว่า ให้ และคำว่า พร ซึ่งมาจากภาษาบาลีว่า วร หมายถึง ประเสริฐ ในปัจจุบัน
มีการอธิบายเพิ่มเติมว่า พร หมายถึง สิ่งดีงามที่บุคคลหนึ่งมอบให้อีกบุคคลหนึ่งด้วยความหวังดี หรือ
สรุปง่ายๆ ว่า พร คือ สิ่งประเสริฐหรือสิ่งดีเลิศ นอกจากนี้ยังมีการอธิบายเกี่ยวกับพร เช่น พร 4 
ประการ ซึ่งประกอบด้วย อายุ วรรณะ สุขะ และ พละ  
 คำว่า 'พร' ที่กล่าวถึงในที่นี้มีหลายชุด แต่ละชุดประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น อายุ 
วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ, หรือ อายุ วรรณะ ยศ เกียรติ สุขะ พละ , หรือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ 
ยศ เกียรติ สัคคะ ซึ่งหมายถึงสวรรค์ รวมถึงอุจจากุลรนตา หรือความมีตระกูลสูง นอกจากนี้ยังมีชุด
อื ่น ๆ เช่น อายุ วรรณะ สุขะ โภคะ พละ อย่างไรก็ตาม คำว่า 'พร ' ในที ่นี ้ใช้ในความหมายที่
ปรับเปลี่ยนไปจากภาษาบาลีเดิม ซึ่งในภาษาบาลี 'พร' หมายถึงผลประโยชน์หรือสิทธิพิเศษที่ได้รับ
จากการอนุญาตหรือการอำนวยให้ตามคำขอ สิ่งที่เรียกว่า 'พร' ในที่นี้ ในภาษาบาลีจะเรียกว่า 'ฐานะ' 
หรือธรรมที่ควรปรารถนาและน่าพอใจ (ซึ่งสามารถบรรลุได้ผ่านการกระทำที่ดีหรือบุญ) ในที่นี้ไม่ได้
กล่าวถึงพร 4 ประการ แต่กล่าวถึงพร 5 ประการ โดยอธิบายความหมายของแต่ละข้อไว้ดังนี้ อายุ 
หมายถึงพลังที่ช่วยให้ชีวิตยืนยาวและดำรงอยู่ได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเกี่ยวข้องกับอิทธิบาท 4, วรรณะ 
หมายถึงความงามและความเจริญตาเจริญใจ ซึ่งเกี่ยวข้องกับศีล, สุขะ หมายถึงความสุข ซึ่งเกี่ยวข้อง
กับฌาน 4, โภคะ หมายถึงความมั่งคั่งและความพร้อมด้วยทรัพย์สินต่าง ๆ  ที่ช่วยให้ชีวิตมีความสุข
และสะดวกสบาย ซึ่งเกี่ยวข้องกับอัปปมัญญาหรอืพรหมวิหาร 4, และพละ หมายถึงพลังความเข้มแข็ง
ที่ช่วยให้สามารถต่อสู้กับอุปสรรคและดำเนินชีวิตได้อย่างดีงามและเป็นสุข โดยปราศจากกิเลสหรือ
ความทุกข์ใด ๆ ซึ ่งเกี ่ยวข้องกับวิมุตติหรือความหลุดพ้นจากอาสวะ หรืออรหัตตผล เมื ่อนำ
องค์ประกอบเหล่าน้ีมารวมกัน จะเข้าใจได้ว่า 'คำให้พร' นั้นเป็นคำที่ประเสริฐและก่อให้เกิดความสุข
ตามที่ทุกคนปรารถนา และเมื่อพิจารณาตามหลักตรรกวิทยา (Logic) 'คำอวยพร' ถือเป็นข้อความ 
(Statement) ที่เกิดจากการผสมคำสามคำ คือ 'คำ' 'อวย' และ 'พร' เข้าด้วยกันจนเกิดเป็นประโยค 
(Sentence) ที่มีความหมายใหม่ (New Meaning) ว่าเป็นคำที่นำมาซึ่งความสุขและความปรารถนาดี 
 คำอวยพรในพระพุทธศาสนานั้นมีปรากฏใน ‘ติโรกุฑฑกัณฑกถา’ ซึ่งมีเนื้อหาดังนี ้ 
  ยถา วาริวหา ปูรา ปริปูเรนฺติ สาครํ  เอวเมว อิโต ทินฺนํ เปตานํ อุปกปฺปติ ฯ 
 อทาสิ เม อกาสิ เม าติมิตฺตา สขา จ เม  เปตานํ ทกฺขิณํ ทชฺชา ปุพฺเพ กตมนุสฺสรํ ฯ 
 พล ฺจ ภิกฺขูนมนุปฺปทินฺนํตุมฺเหหิ ปุ ฺญํ ปสุตํ อนปฺปกนฺติ ฯ 

  นอกจาก ติโรกุฑฑกัณฑกถา แลวยังปรากฏใน ‘อิโตทินฺนกถา’ ความเดิมวา 
 อุณฺณเต อุทกํ วุ ฐํ ยถา นินฺนํ ปวตฺตติ  เอวเมว อิโต ทินฺนํ เปตานํ อุปกปฺปติยถา วาริวหา 
ปูรา ปริปูเรนฺติ สาครํ เอวเมว อิโต ทินฺนํ เปตานํ อุปกปฺปติ  น หิ ตตฺถ กสี อตฺถิ โครกฺเขตฺถ น วิชฺช
ติวณิชฺชา ตาทิสี นตฺถิ หิร ฺเ น กยากยํ  อิโต ทินฺเนน ยาเปนฺติ เปตา กาลกตา ตหินฺติ ฯ 
 คำอวยพรที่พบในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท โดยกล่าวดังนี ้อภิวาทนสีลิสฺส นิจฺจํ วุฑฺฒาปจายิ
โน จตฺตาโร ธมฺมา วฑฺฒนฺติ อายุ วณฺโณ สุขํ พลํ ฯ 
 คำอวยพรหรือคำให้พรที่กล่าวมาข้างบนสื่อความเขาใจได้ว่า ความเก่าไม่เหมือนกับที่สังคม
พุทธไทยนิยมใช้อยู่ในปัจจุบัน ซึ่งหากนำความใหม่ที่ใช้อยู่ในปัจจุบันไปเทียบกับอติโตทินฺนกถา คือพอ
จบ เปตานํ อุปกปฺปติ จะตอด้วย น หิ ตตฺถ กสี อตฺถิ ... ไม่มี อิจฉิตํ ปตถิตัง ตุมหัง ... ตอท้ายไปจนจบ 
อย่างในปัจจุบัน ติโรกุฑฑกัณฑกถา คือพอจบ เปตานํ อุปกปฺปติ จะตอดวยอทาสิ เม อกาสิ เม. ไม่มี 
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อิจฉิตํ ปตถิตัง ตุมหังต่อท้ายไปจนจบ แตใ่นปัจจุบันบางวัดหรือบางสำนักนิยมแปล เพื่อให้ผู้ศึกษาและ
ผู้ทำวัตรสวดมนตเชา-เย็น ได้เข้าใจความหมาย อาทิเช่น หนังสือสวดมนตแปลฉบับวัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎ์ิ โดยจัดเรียงเป็นกถาตามลำดับ คืออนุโมทนารัมภกถายะถา วาริวะหา ปูรา ปะริปูเรนติ สา
คะรังเอวะเมวะ อิโต ทินนัง เปตานัง อุปะกัปปะติอิจฉิตํ ปตถิตัง ตุมหัง ขิปปะเมวะ สะมิชฌะตุสัพเพ 
ปูเรนตุ สังกัปปา จันโท ปณณะระโส ยะถามะณิโชติระโส ยถาฯ สามัญญานุโมทนากถาสัพพีติโย วิวัช
ชันตุ สัพพะโรโค วินัสสะตุมา เต ภะวัตวันตะราโย สุขี ทีฆายุโก ภะวะอะภิวาทะนะสีลิสสะ นิจจัง 
วุฑฒาปจายิโนจัตตาโร ธัมมา วัฑฒันติ อายุ วัณโณ สุขัง พะลังฯ ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ 
สัพพะเทวะตา สัพพะพุทธานุภาเวนะ สัพพะธัมมานุภาเวนะสัพพะสังฆานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวัน
ตุ เต ฯ ขอให้สิ่งที่ท่านตั้งใจปรารถนาและมุ่งมั่นไว้ จงสัมฤทธ์ิผลโดยเร็วพลัน ดุจดวงจันทร์เต็มดวงที่
สว่างไสว ประหนึ่งแก้วมณีอันเลอค่า น่าชื่นชมยินดี ขอให้สิ่งอัปมงคลทั้งหลายจงหายสิ้น โรคภัยไข้
เจ็บของท่านจงบรรเทา ขอให้อันตรายทั้งปวงจงห่างไกล ท่านจงมีแต่ความสุขและอายุยืนนาน พรสี่
ประการอันได้แก่ อายุ วรรณะ สุขะ และพลัง จงบังเกิดแก่ผู้ที่มักกราบไหว้และอ่อนน้อมถ่อมตนต่อ
ผู้ใหญ่เสมอ ขอให้มงคลทั้งหลายจงมาสู่ท่าน ขอให้เหล่าเทวดาจงคุ้มครองท่านด้วยพระพุทธานภุาพ 
พระธรรม และพระสงฆ์ ขอให้ท่านจงพบแต่ความสุขความเจริญตลอดไป ฯ หลังจากที่พระสงฆ์กล่าว
คำอวยพรจบ ผู้ที่มาร่วมทำบุญในวันน้ันต่างเปล่งเสียงพร้อมกันโดยมิได้นัดหมายสามครั้งว่า 'สาธุ สาธุ 
สาธุ' แล้วนั่งคุกเข่าประนมมือกราบลง รับน้ำพระพุทธมนต์จากพระสงฆ์ เป็นอันเสร็จพิธี ฯ จากนั้นทุก
คนจึงแยกย้ายกลับบ้านด้วยความสุขใจ 
 
5.2 อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง “รูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของ
พระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด” ตามวิธีดำเนินการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 การทำสามีจิกรรม บ่งบอกถึงความสามัคคี และเป็นการแสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวที 
ความสามัคคีจะก่อให้เกิดความรักใคร่กลมเกลียวกัน และสามารถปฏิบัติงานทุกอย่างให้สำเร็จลลุว่งได้ 
โดยจุดมุ่งหมายของความสามัคคี จากผลการศึกษาพบว่า มี 2 ประเด็นหลักที่เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด 
ได้แก่ 1. ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะ คือ การที่สมาชิกในหมู่คณะต่างปฏิบัติหน้าที่ของตนด้วย
ความร่วมมือ ไม่แก่งแย่งหรือเอาเปรียบกัน 2. ความพร้อมเพรียงทำให้เกิดความสุข คือ การทำงาน
ร่วมกันโดยปราศจากความขัดแย้ง มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และผ่อนหนักผ่อนเบาซึ่งกันและกัน ทั้งสอง
ประเด็นนี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของพระวิรัตน์ ปภสฺสโร (ขาวสะอาด) ที่ได้วิจัยเรื่องการส่งเสรมิ
หลักสังฆสามัคคีในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดเกี ่ยวกับหลักความสามัคคีใน
พระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 1. สังฆราชี (ความร้าวฉานของหมู่คณะ) 2. สังฆเภท 
(การแตกแยกของหมู่คณะ) 3. สังฆสามัคคี (ความสามัคคีของหมู่คณะ) สังฆสามัคคีหมายถึงการตั้ง
กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมที่ประกอบด้วยเมตตาในมิตรสหายและคนในสังคม ความสามัคคี
เป็นการแสดงออกซึ่งการร่วมแรงร่วมใจกัน เพื่อปฏิบัติงานให้สำเร็จลุล่วงอย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล อีกทั้งยังก่อให้เกิดความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน สร้างความรักใคร่กลมเกลียว และ
ช่วยให้งานทุกอย่างบรรลุเป้าหมาย หลักสามัคคีธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นฐานสำคัญในการ
ประพฤติปฏิบัติทั้งด้านส่วนตัวและสังคมส่วนรวม เป็นสื่อสัมพันธ์ที่ช่วยให้เข้าถึงจิตใจของกันและกัน 
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สร้างความรักและความเคารพซึ่งกันและกัน ตลอดจนการสงเคราะห์กันโดยถือความสามัคคีเป็นหลัก
ใหญ่ เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน การประยุกต์แนวคิดการส่งเสริมหลักสังฆสามัคคีในพระพุทธศาสนา 
พบว่า สังคมสงฆ์ต้องการความเป็นหนึ่งเดียวของคณะสงฆ์ จึงจำเป็นต้องช่วยกันเสริมสร้างความ
สามัคคีด้วยการรวมพลังกันปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม ถูกต้องตามหลักพระธรรมวินัย ศีลธรรม คุณธรรม 
และจริยธรรม ซึ่งจะเป็นแรงขับเคลือ่นให้สังคมสงฆ์ก้าวไปสู่สังคมแห่งความสามัคคีธรรมอย่างสมบูรณ์
และยั่งยืน สอดคล้องกับพระสมุห์สันติ สุจิณฺโณ (พรมสงฆ์) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง “การวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของหลักสาราณียธรรมเพื่อสร้างความสามัคคี” ผลการวิจัยพบว่า ความสัมพันธ์ของหลัก
สาราณียธรรมที่จะสร้างความสามัคคีประกอบด้วย 3 ด้านหลัก ได้แก่ 1. เมตตากายกรรม การกระทำ
ทางกายด้วยความเมตตา ช่วยเหลือกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทน แสดงความเข้าใจ
และเห็นใจต่อความรู้สึกของผู้อืน่ 2. เมตตาวจีกรรม การพูดจาสุภาพ ให้คำแนะนำและแสดงความเหน็
อย่างเต็มใจ พูดคุยและแก้ไขข้อขัดแย้งในสังคมสงฆ์ด้วยการเปิดโอกาสให้พระสงฆ์ได้แสดงความ
คิดเห็นอย่างเต็มที่ การให้กำลังใจช่วยเสริมสร้างความเช่ือมั่น และสร้างวินัยในการสื่อสาร 3. เมตตา
มโนกรรม การมีน้ำใจ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีบทบาทสำคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีและความเช่ือมั่น
ภายในสังคมสงฆ์ การให้ความเคารพและเห็นคุณค่าของความแตกต่างในวิธีการคิดและวัฒนธรรม
นอกจากนี้ งานวิจัยของสุวรรณฐา ลึม เรื่อง “แนวทางส่งเสริมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย” พบว่า 
พระพุทธเจ้าทรงสอนหลักธรรมเกี่ยวกับกตัญญูกตเวทีแก่ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ เพื่อให้สามารถ
ดำรงชีวิตตามฐานะของตน มีโอกาสศึกษาปฏิบัติธรรม และตระหนักรู้ในการตอบแทนบุญคุณผู้ให้
ความช่วยเหลือ โดยพระสงฆ์ปฏิบัติตามหลักอนาคาริยวินัย ส่วนคฤหัสถ์ปฏิบัติตามหลักธรรม  ต่าง ๆ 
เช่น บุคคลหายาก 2 ประการ, พรหมวิหาร 4, ฆราวาสธรรม 4, สังคหวัตถุ 4, อุบาสกธรรม   5, 
คารวะ 6, และทิศ 6 เพื่อสร้างความมั่นคงในหลักกตัญญูกตเวที โดยได้เสนอแนวทางส่งเสริมกตัญญู
กตเวทีในสังคมไทย 2 วิธี ดังนี้ 1. สังคมสงฆ์ ควรสนับสนุนให้พระภิกษุและสามเณรได้พักอาศัยใน
สำนักอุปัชฌาย์ เพื่อปฏิบัติธรรมร่วมกัน ศึกษาพระธรรมวินัยในสำนักอาจารย์ แม้จะย้ายไปอยู่วัดอื่น
ในภายหลัง ก็ควรกลับมาแสดงความเคารพในโอกาสสำคัญ เช่น ช่วงเข้าพรรษาและออกพรรษา 2. 
สังคมคฤหัสถ์ ควรส่งเสริมให้ประชาชนแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ หากทำได้เช่นน้ี สังคม
จะเกิดความสามัคคีและช่วยเหลือกันทั ้งในยามปกติและยามวิกฤต ทำให้สามารถฝ่าฟันอุปสรรค          
ต่าง ๆ ได้อย่างดี 
 การพัฒนามุทิตาในพระพุทธศาสนานั้น เป็นกระบวนการที่ต้องเริ่มต้นจากภายในจิตใจก่อน 
เมื่อจิตใจเกิดมุทิตาแล้ว จึงจะแสดงออกมาผ่านการกระทำหรือคำพูด บุคคลที่สามารถทำให้จิตใจเกิด
มุทิตาได้น้ัน ถือเป็นบุคคลพิเศษที่สามารถยกระดับจติใจใหสู้งกว่าคนทั่วไป การพัฒนามุทิตานี้เป็นการ
เปิดใจกว้าง ยอมรับความดีของผู้อื่น และพร้อมที่จะแสดงความชื่นชมยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี  มุทิตาเป็น
หนึ่งในพรหมวิหารธรรม ซึ่งถือเป็นธรรมะที่สูงส่งและเกิดได้ยาก แต่สามารถฝึกฝนให้เกิดได้งา่ยหาก
ปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ การพัฒนามุทิตาตามหลักพรหมวิหารธรรมนั้น มีลำดับข้ันตอนดังนี้ 1. เมตตา 
คือการมีใจรักและปรารถนาดีต่อผู้อื่น 2. กรุณา คือการมีความเห็นอกเห็นใจและช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อ
เขาตกทุกข์ได้ยาก 3. มุทิตา คือการพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี 4. อุเบกขา คือการรักษาความเป็นกลาง 
ไม่เอนเอียงไปทางใดทางหนึ่งตามที่ดนัย ไชยโยธา ได้กล่าวไว้ในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์ 
มุทิตาหมายถึงการมีจิตพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี เช่น เมื่อผู้อื่นประสบความสำเร็จในชีวิต การเลื่อน
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ตำแหน่ง หรือการได้รับยศศักดิ์ มุทิตาเป็นคุณธรรมที่ช่วยขจัดความอิจฉาริษยาได้ เพราะการอจิฉา
ริษยานั้นนำมาซึ่งความทุกข์ใจ และทำให้จิตใจไม่สงบสุข ในทางตรงกันข้าม บุคคลที่มีมุทิตาจะมี
ความสุขใจ หน้าตาสดช่ืนแจ่มใส และเป็นที่รักของคนทั่วไป ดังนั้น การพัฒนามุทิตาจึงไม่เพียงแต่ช่วย
ให้จิตใจสงบสุขเท่านั้น แต่ยังช่วยสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น และส่งเสริมให้สังคมมีความปรองดอง
กันมากขึ้น และสอดคล้องกับ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้กล่าวไว้ในหนังสือพระในบ้าน 
ความว่า มุทิตา หมายถึง ความยินดีเมื่อเห็นผู้อื่นมีความสุข มีจิตใจแจ่มใส ร่าเริง ประกอบด้วยความ
เบิกบานอยู่เสมอต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายที่ดำรงชีวิตอยู่ในสุขภาวะ พลอยยินดีไปกับเขาเมื่อเขาประสบ
ความสำเร็จ มีความสุข และเจริญก้าวหน้า นอกจากนี้ มุทิตายังหมายถึง การมีจิตใจชื่นชมยินดีเมื่อ
ผู้อื่นได้ดีหรือประสบความสำเร็จในด้านใดด้านหนึ่ง โดยความรู้สึกนี้เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ไม่ได้ถูก
บังคับให้เกิดข้ึน เนื่องจากจิตใจปราศจากความอิจฉาหรือริษยา และพร้อมที่จะยอมรับในความดีหรือ
ความสำเร็จของผู้อื่น  
 ในพระพุทธศาสนา การแสดงมุทิตามีหลายวิธี เช่น การแสดงความยินดีด้วยการไหว้ 
สำหรับพระภิกษุสงฆ์นั้น ผู้ที่บวชทีหลังควรแสดงความเคารพต่อผู้ที่บวชก่อน ควรแสดงความเคารพ
ต่อพระภิกษุผู้มีพรรษามากกว่า และควรแสดงความเคารพต่อพระตถาคตผู้เป็นพระอรหันต์ ผู้ตรสัรู้
ด้วยพระองค์เอง นอกจากนี้ ยังมีพิธีการแสดงมุทิตาในหมู่สงฆ์ที่แตกต่างจากบุคคลทั่วไป นั่นคือ การ
แสดงมุทิตาด้วยการทำสามีจิกรรม ซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของสงฆ์ที่ภิกษุและสามเณรควรปฏิบัติ 
เพื่อแสดงความเคารพและความสามัคคี อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข โดยการขอขมาโทษและให้อภัยซึ่งกัน
และกัน การแสดงมุทิตาด้วยการทำสามีจิกรรมนี้ประกอบด้วย การไหว้ การกล่าวคำขอขมา และการ
ถวายสักการะด้วยดอกไม้ ธูป เทียน เป็นต้น 
 การส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีในสังคมสงฆ์และสงัคมคฤหัสถ์เป็นเรื่องที่มคีวามสำคัญอยา่ง
ยิ่ง เนื่องจากเป็นคุณธรรมพื้นฐานที่มนุษย์ทุกคนควรตระหนักรู้และปฏิบัติต่อกันอย่างถูกต้องตาม
หน้าที่ของตน ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใดก็ตาม ทั้งในสังคมสงฆ์และสังคมคฤหัสถ์ การมีความสำนึก ใน
บุญคุณของบุคคลอื่นที่ได้กระทำดีแก่ตน ทั้งทางตรงและทางอ้อม เป็นสิ่งจำเป็นที่ต้องยอมรบัและตอบ
แทนด้วยการกระทำที่เหมาะสม ความกตัญญูกตเวทีถือเป็นพื้นฐานของคนดี เพราะเป็นคุณธรรมที่
แสดงถึงการรู้คุณค่าของการกระทำดีที่ผู้อื่นมีต่อเรา และการตอบแทนพระคุณนั้น ๆ ด้วยความเต็มใจ 
การปฏิบัติเช่นน้ีไม่เพียงแต่สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคคล แต่ยังส่งเสริมความสงบสุขและความ
มั่นคงในสังคมอีกด้วย ตามหลักการของพระพุทธศาสนา ความกตัญญูกตเวทีเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้
บุคคลเติบโตเป็นคนดี มีจิตใจที่เปี่ยมด้วยความเมตตาและความรับผิดชอบ คำถามที่ว่า “ความกตัญญู
กตเวทีเป็นพื้นฐานของคนดี จริงหรือไม่ และเพราะเหตุใด” สามารถตอบได้ว่า ความกตัญญูกตเวที
เป็นพื้นฐานของคนดีอย่างแท้จริง เพราะการรู้คุณและตอบแทนพระคุณเป็นลักษณะของบุคคลที่มี
จิตใจสูง มีความรับผิดชอบ และมีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น การปฏิบัติเช่นน้ีช่วยสร้างสังคมที่เข้มแข็ง
และสงบสุข ซึ่งเป็นเป้าหมายสำคัญของพระพุทธศาสนาและหลักการทางศีลธรรมทั่วไป ดังนั้น การ
ส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีในสังคมจึงเป็นสิ่งจำเป็นที่ทุกคนควรให้ความสำคัญและปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อสร้างสังคมที่ดีและมีคุณภาพต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันท
ภิกขุ) กล่าวไว้ในหนังสือ “กตัญญูกตเวที” ซึ่งถือเป็นเครื่องหมายของคนดีนั้น มีใจความว่า ความ
กตัญญูกตเวทีได้รับการยกย่องว่าเป็นพื้นฐานของคนดี และเป็นรากฐานของคุณธรรมอื่น ๆ  ทั้งปวง 
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หากจะเปรียบเทียบกับต้นไม้ ความกตัญญูกตเวทีก็เปรียบเสมือนรากแก้วของต้นไม้ ส่วนคุณธรรม   
อื่น ๆ นั้นเปรียบได้กับลำต้น กิ่งก้าน และใบไม้ ที่จะเจริญงอกงามได้ก็เพราะอาศัยรากที่แข็งแรงฉันใด 
ความกตัญญูกตเวทีย่อมเป็นรากฐานแห่งความเจริญงอกงามของคุณธรรมอื่น ๆ ฉันน้ัน และบุคคลผู้มี
คุณธรรมแห่งความกตัญญูกตเวทีเป็นพื้นฐาน ย่อมเป็นผู้ใฝ่ดีและมุ่งมั่นในการทำความดีมากข้ึน เพราะ
ธรรมชาติของความกตัญญูกตเวทีจะก่อให้เกิดสำนึกที่ดีงาม ประกอบด้วยหิริ คือ ความละอายใจต่อ
การทำความผิดทางศีลธรรม และโอตัปปะ คือ ความเกรงกลัวต่อบาปและผลแห่งความผิด ด้วยการ
ตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนจากการกระทำนั้น ๆ อีกทั้งยังเป็นฐานอันมั่นคงสำหรับคุณธรรม
ทั้งหลายที่จะเจรญิข้ึนในชีวิตสอดคล้องกับ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ทาง
สายอิสรภาพของการศึกษาไทย” ว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ทำให้บุคคลมีเกียรติยศ เป็นที่
รักใคร่ และได้รับความเคารพนับถือจากผู้อื่น เมื่อมีผู้คนเคารพนับถือแล้ว ย่อมนำมาซึ่งความเบิกบาน
ใจ ความเกลียดชังและความหน่ายหายสิ้นไป บุญกุศลและปัญญาย่อมเกิดข้ึนตามมา การมีปัญญายัง
ส่งเสริมให้เกิดความเจริญก้าวหน้าในชีวิต สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นมงคลอันเกิดจากความกตัญญูกตเวที 
ประเพณีและวัฒนธรรมของไทยเกือบทุกเรื่องลว้นสอดแทรกคุณธรรมความกตัญญูกตเวทีไว้ เช่น การ
ทำบุญอุทิศส่วนกุศล การบวช การบำรุงมารดาบิดา และการไหว้ครู เป็นต้น ความเชื่อและความ
ยอมรับในบุคคลผู้ประพฤติกตัญญูกตเวทีว่า จะมีความเจริญรุ่งเรืองและประสบความสำเร็จในชีวิตน้ัน 
เป็นกรอบแนวคิด ทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรมที่ถูกถ่ายทอดและปลูกฝังแก่ลูกหลานรุ่น
ต่อ ๆ มา จนถึงปัจจุบัน พระพุทธศาสนาได้เน้นย้ำถึงความสำคัญของความกตัญญูกตเวทีในหลาย
แง่มุม ได้แก่ 1. ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมพื้นฐานของคนดี 2. ความกตัญญูกตเวทีเป็น
เครื่องหมายของคนดี 3. บุคคลผู้มีความกตัญญูกตเวทีหาได้ยาก 4. ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่
ก่อให้เกิดมงคลในชีวิต ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่สำคัญสำหรับมนุษยชาติ เป็นพื้นฐานของ
ความสัมพันธ์ในสังคม และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์ นอกจากนี้ ยังเป็น
คุณธรรมเบื้องต้นของมนุษยธรรมทั้งปวง เพราะช่วยทำลายความเห็นแก่ตัว ซึ่งเป็นศัตรูสำคัญของ
ความดี และเป็นเหตุให้เกิดความสุขุมรอบคอบ ความสำนึกในหน้าที ่ และความรับผิดชอบและ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูธรรมสารโกศล (สมรศักดิ์ ธมฺมสนฺติโก) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนว
ทางการเสริมสร้างกตัญญูกตเวทีในการดำเนินชีวิต ตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า 
คารวะ หมายถึง ความเคารพนับถือ การแสดงความนอบน้อมต่อบุคคลหรอืสิง่ที่ควรเคารพ ซึ่งเป็นการ
แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที ความเคารพในบุคคลที่ควรแก่การเคารพ เช่น พระรัตนตรัย บิดา
มารดา ครูอาจารย์ หรือญาติผู้ใหญ่ ตลอดจนความเคารพในสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ย่อมเป็นเหตุให้เกิด
ความเจริญรุ่งเรืองแก่ผู้มีความเคารพ ความเคารพเป็นหลักธรรมที่สอนให้มองเห็นคุณความดีและ
ความสำคัญของผู้อื่น ตลอดจนสิ่งต่าง ๆ  แล้วปฏิบัติต่อบุคคลหรือสิ่งนั้นอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
ด้วยความจริงใจ จัดว่าเป็นอุดมมงคลอย่างยิ่ง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้พระภิกษุสงฆ์ทำความ
เคารพกันตามลำดับพรรษา คือ ผู้บวชภายหลังต้องให้ความเคารพต่อผู้บวชก่อน การปรับปรุงนี้เน้น
การใช้ภาษาที่ถูกต้องตามหลักอักขราวิสุทธ์ิ และรักษาความหมายเดิมของงานวิจัยไว้อย่างครบถ้วน 
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5.3 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  
 จากการศึกษาวิจัยเรื ่อง รูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของ
พระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด สามารถสรุปได้ว่า สามีจิกรรมเป็นอาจริยวัตรที่มีความสำคัญต่อการดำรง
อยู่ของคณะสงฆ์ และสามารถอธิบายผ่าน SPIR Model ซึ่งเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่ช่วยทำความเข้าใจ
บทบาทของสามีจิกรรมใน 4 มิติหลัก ได้แก่ 
 S = Spiritual Discipline (วินัยทางจิตวิญญาณ) หมายถึง การดำรงตนอยู่ในหลักธรรมและ
วินัยของพระสงฆ์ การปฏิบัติตามจริยวัตรของพระภิกษุ และการรักษาสัมมาปฏิบัติในคณะสงฆ์ 
 P = Peaceful Interaction (ปฏิสัมพันธ์แห่งสันติภาพ) หมายถึง ความสามารถในการ
ปฏิสัมพันธ์ภายในคณะสงฆ์และสังคมอย่างสงบสุข ผ่านการให้ความเคารพต่อกัน ลดความขัดแย้ง 
และสร้างความสามัคคี 
 I = Integrity in Monastic Life (ความซื่อตรงในวิถีสมณะ) หมายถึง การดำรงตนอย่าง
ซื่อตรงตามหลักพุทธรรม มีความกตัญญูกตเวที และรักษาคุณค่าทางศีลธรรมในการอยู่ร่วมกัน 
 R = Ritualistic Harmony (ความสมานฉันท์ผ่านพิธีกรรม) หมายถึง การรักษาระเบียบ
แบบแผนของสามีจิกรรมให้เกิดข้ึนอย่างถูกต้องตามหลักพุทธศาสนา เพื่อเสริมสร้างความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันของคณะสงฆ์ 
 ดังนั้น แนวคิด SPIR เป็นการสังเคราะห์หลักธรรมและจารีตของสามีจิกรรมในบริบทของ
พระสงฆ์ไทย โดยเน้นไปที่ วินัย ความสงบ ความซื่อตรง และความสมานฉันท์ ซึ่งล้วนเป็นรากฐาน
สำคัญของการดำรงอยู่ของคณะสงฆ์ตามแนวทางเถรวาทโดยสามารถสรุปเปน็โมเดล ดังแผนภาพ ดังนี้ 

 

ภาพท่ี 5.1 องค์ความรู้ท่ีได้รับ 
 

5.4 ข้อเสนอแนะ 
 5.4.1 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 คณะสงฆ์ ควรส่งเสริมกิจกรรมเพื่อสร้างเสริมการมีมุทิตาต่อกันในสังคมส่วนร่วมให้เกิด
พื้นฐานของการมี จิตที่เกื้อกูลต่อกันด้วยความจริงใจ  
 ชุมชน ควรสนับสนุนให้ความร่วมมือกับคณะสงฆ์ในกิจกรรมต่าง ๆ ในทางพุทธศาสนาเพื่อ
เป็นการขับเคลื่อนความสามัคคีนำไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองของสังคม 
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 ภาครัฐ ควรสนับสนุนงบประมาณให้กับองค์กรทางศาสนาเพื่อนำไปใช้ในกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนา ควรเปิดช่องทางและสนับสนุนงบประมาณการแสดงการมีมุทิตาต่อพระสงฆ์ที่สูงอายุและ
พระสงฆ์ที่อาพาธ 
 5.4.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 การปฏิบัติ ควรมีกิจกรรมโครงการเกี ่ยวกับการทำสามีจิกรรมแบบสัญจรภายในเขต
ปกครองคณะสงฆ์ในแต่ละพื้นที่ และยึดถือปฏิบัติอย่างต่อเนื่องในเทศกาลเข้าพรรษาและออกพรรษา 
สร้างกิจกรรมขึ้นมาในพื้นที่ และขยายออกนอกพื้นที่ ติดตามผลงานที่ได้วางกรอบของการปฏิบัติ 
ติดตามผล กำกับ สอบถามเก็บข้อมูลเชิงประจักษ์มีการสังเกต และเฝ้าติดตามอย่างเป็นประจำ  
 5.4.3 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ควรมีการบรรจุเนื้อหาของ SPIR Model เข้าไปในหลักสูตรการศึกษาของคณะสงฆ์ไทย 
เพื่อให้พระสงฆ์รุ่นใหม่ตระหนักถึงความสำคัญของสามีจิกรรม 
 ควรมีการจัดกิจกรรมสามีจิกรรมอย่างเป็นระบบและต่อเนื่องในวัดและสถาบันพุทธศาสนา 
เพื่อให้เกิดการปฏิบัติจริงและสร้างความสามัคคีในคณะสงฆ์ 
 ควรมีการเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับสามีจิกรรมแก่พุทธศาสนิกชนทั่วไป เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจและความร่วมมือในการธำรงพระพุทธศาสนาอย่างยั่งยืน 
 5.4.4 ข้อเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 จากการทำวิจัยเรื่อง “รูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์
ในจังหวัดร้อยเอ็ด” ผู้วิจัยได้พบว่า มีประเด็นอื่น ๆ ที่น่าสนใจ ซึ่งสามารถทำการวิจัยได้ ดังนี้ 
  1) ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการทำสามีจิกรรมของคณะสงฆ์ไทยตามหลักพุทธปรัชญาเถร
วาท”  
  2) ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของคณะสงฆ์ใน
จังหวัดร้อยเอ็ด” 
  3) ศึกษาเรื่อง “บูรณาการหลักคารวธรรมตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์
ไทย” 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ก 
ประกาศอนุมัติหัวข้อดุษฎีนิพนธ์ 

 

 



 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประภาส แก้วเกตุพงษ์    
 การศึกษา ปริญญาเอก Ph.D. (Philosophy&Religion) Banara Hindu  
  University, India.   
  ปริญญาโท M.A. (Philosophy&Religion) Banara Hindu  
  University, India. 
  ปริญญาตรี ศน.บ. (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 ตำแหน่งปัจจุบัน     อาจารย์ประจำหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญาและศาสนาตะวันออก   
  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  
 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิเชียร แสนมี  
 การศึกษา ปริญญาเอก Ph.D. (Pphilosophy&Religion) Kurukshetra 
  University, India. 
  ปริญญาโท M.A. (Philosophy&Religion) Kurukshetra  
  University, India. 
  ปริญญาตรี ศน.บ. (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 ตำแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ประจำหลักสูตรสาขาวิชาปรัชญาและศาสนาตะวันออก   
  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น   
 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จรัส ลีกา  
 การศึกษา ปริญญาเอก Ph.D. (Philosophy), University of Magadh, 
  Bodhgaya, India. 
  ปริญญาโท M.A. (Philosophy University of Magadh,  
  Bodhgaya, India. (Secondclass) 
  ปริญญาตรี พธ.บ. (ศาสนา) เกียรตินิยมอันดับสอง  
  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ตำแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิต   
  สาขาวิชา ปรัชญา มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
4. ดร.สงวน หล้าโพนทัน 
 การศึกษา ปริญญาอก พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
  ราชวิทยาลัย 
  ปริญญาโท M.A. (Philosophy) มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (ABAC) 
  ปริญญาตรี ศน.บ. (ปรัชญา) สภามหามกุฏราชวิทบาลัย 



 

 

 

 

123 

 

 ตำแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ประจำหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
  และปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา  
  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
 
5. พระครูสีลสรธิคุณ, ดร. 
 การศึกษา ปริญญาเอก พธ.ด. (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
  ราชวิทยาลัย 
  ปริญญาโท พธ.ม. (ปรัชญา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
  ราชวิทยาลัย 
  ปริญญาตรี พธ.บ. (ศาสนา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย            
   ตำแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ประจำหลักสูตรศิลปศาตรมหาบัณฑิต   
  สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย  
  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการทำวิจัยในมนุษย์ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้ทรงคุณวุฒิในการสัมภาษณ์ 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

เร่ือง รูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ใน
จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกนี้จัดทำข้ึนเพื่อการวิจัยเรือ่ง “รูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลกัพุทธ
ปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด” ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความกรุณาจาก
ท่านด้วยดี ส่วนข้อมูลที่จะได้นำไปใช้เพื่อจุดประสงค์ในการวิจัยเท่านั้น 
 โดยแบ่งแบบสัมภาษณ์ออกเป็น 5 ตอนดังนี ้
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของบุคคลผู้ให้คำสัมภาษณ์ 
 ตอนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสามีจิกรรม 
 ตอนท่ี 3 ข้อมูลเกี่ยวกับหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับสามีจิกรรม 
 ตอนที่ 4 รูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัด
ร้อยเอ็ด 
 ตอนท่ี 5 ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ 
 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผู้ให้คำสัมภาษณ์ 
1. ช่ือ...................................................นามสกุล........................................................อายุ... ................ปี 
2. ที่อยู่....................................................เลขที่............................หมูท่ี่......................... ......................... 
 ถนน...........................................ตำบล..........................................อำเภอ............................ .............. 
 จังหวัด........................................รหัสไปรษณีย์..................................โทร............................. ............      
 E-mail......................................................................................................................... ...................... 
3. ระดับการศึกษา (เรียงลำดับคุณวุฒิจากสูงสุด) 
 1............................................................................................................................ ............................ 
 2............................................................................................................................ ............................ 
4. ตำแหน่ง 
 1............................................................................................................................ ............................ 
 2............................................................................................................................ ............................ 
5. ผลงาน/รางวัล 
 1............................................................................................................................ ............................ 
 2............................................................................................................................ ............................ 
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ตอนท่ี 2 ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับของสามีจิกรรม 
1. ท่านคิดว่าหลักสามีจิกรรมด้านเคารพนอบน้อม เป็นอย่างไร? 
 1) .......................................................................................................................... ............................ 
 2) .......................................................................................................................... ............................ 
 3) .......................................................................................................................... ............................ 
2. ท่านคิดว่าหลักสามีจิกรรมด้านสืบทอดประเพณี เป็นอย่างไร? 
 1) .......................................................................................................................... ........................... 
 2) .......................................................................................................................... ........................... 
 3) .......................................................................................................................... ............................ 
3. ท่านคิด หลักสามีจิกรรมด้านการรักษาพระธรรมวินัย เป็นอย่างไร? 
 1) .......................................................................................................................... ............................ 
 2) .......................................................................................................................... ............................ 
 3) .......................................................................................................................... ............................ 
 
ตอนท่ี 3 ข้อมูลเกี่ยวกับหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเกี่ยวกับสามีจิกรรม 
1. ท่านคิดว่าหลักคารวธรรม 6 เกี่ยวข้องกับสามีจิกรรม เป็นอย่างไร? 
    1) .......................................................................................................................... ............................ 
    2) .......................................................................................................................... ............................ 
    3) .......................................................................................................................... ............................ 
2. ท่านคิดว่าหลักกตัญญูกตเวทีเกี่ยวข้องกับสามีจิกรรม เป็นอย่างไร? 
    1) .......................................................................................................................... ............................ 
    2) .......................................................................................................................... ............................ 
    3) .......................................................................................................................... ............................ 
3. ท่านคิดว่าหลักสาราณียธรรมเกี่ยวข้องกับสามีจิกรรม เป็นอย่างไร? 
    1) .......................................................................................................................... ............................ 
    2) .......................................................................................................................... ............................ 
    3) .......................................................................................................................... ............................ 
 
ตอนท่ี 4 รูปแบบการทำสามีจิกรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัดร้อยเอ็ด 
1. รูปแบบการทำสามีจิกรรมด้านเคารพนอบน้อมตามหลักคารวธรรม 6 ของคณะสงฆ์ในจังหวัด 
ร้อยเอ็ด 
    1) .......................................................................................................................... ............................ 
    2) .......................................................................................................................... ............................ 
    3) .......................................................................................................................... ............................ 
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2. รูปแบบการทำสามีจิกรรมด้านสืบทอดประเพณีตามหลักกตัญญูกตเวทีของคณะสงฆ์ในจังหวัด
ร้อยเอ็ด  
     1) .................................................................................................................................................... 
     2) .......................................................................................................................... .......................... 
     3) .......................................................................................................................... .......................... 
3. รูปแบบการทำสามีจิกรรมด้านรักษาพระธรรมวินัยตามหลักสาราณียธรรมของคณะสงฆ์ในจังหวัด
ร้อยเอ็ด  
    1) .......................................................................................................................... ............................ 
    2) .......................................................................................................................... ............................ 
    3) .......................................................................................................................... ............................ 
 
ตอนท่ี 5 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
   1. ความคิดเห็น 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………                 
            2. ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

                         ผู้วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณท่านเป็นย่างยิ่งที่ให้ความกรุณามา ณ โอกาสนี้ 
 
 

พระประวิท โกสโล (ฝ่ายทะแสง) 
นักศึกษาหลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอ้ยเอ็ด 
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ประวัติผู้เขียนดุษฎีนิพนธ์ 

ชื่อ  พระประวิท โกสโล (ฝ่ายทะแสง) 

วัน เดือน ปี เกิด วันอังคาร ที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2524 

สถานท่ีเกิด  บ้านสามผง 103/1 ต าบลสามผง อ าเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

ประวัติการศึกษา : พ.ศ. 2556 นักธรรมช้ัน เอก  
: พ.ศ. 2562 ปริญญาตรี หลักสูตรศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา   
  ปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (เกียรตินิยมอนัดับ 1) 
: พ.ศ. 2565 ปริญญาโท หลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา  
  พุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลยั  

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 116 วัดบึงพระลานชัย (พระอารามหลวง) (ธ) ต าบลในเมอืง  
อ าเภอเมืองรอ้ยเอ็ด จงัหวัดรอ้ยเอ็ด 45000 

ผลงานตีพิมพ์ Click or tap here to enter text. 

รางวัลท่ีได้รับ Click or tap here to enter text. 
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