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 This research, titled “Promoting the Driving of Community-Based Healing 

Activities through Buddhist Principles: A Case Study of Wat Chaem Uthit Community, 

Mueang District, Songkhla Province,” had three main objectives: (1 )  to study 

theoretical concepts for driving the activities of the Community-Based Treatment 

(CBTx) model, (2) to explore appropriate Buddhist principles for such initiatives, and 

(3) to promote the implementation of community-based activities through Buddhist 

teachings. The case study area was Wat Chaem Uthit Community, which has been 

experiencing ongoing problems with drug abuse, especially among youth and local 

residents in high-risk areas such as alleyways and mountainous zones. These 

conditions have led to compounded issues involving health, education, and family 

relationships. 

The findings revealed that the success of the CBTx initiative depended on 

strong collaboration among three main sectors: local monastics, community leaders, 

and government-affiliated networks. The activities used to support drug 

rehabilitation spanned across individual, family, and community levels. These 

included spiritual-based programs such as novice ordination, moral training camps, 

and Dhamma discussions; family-based therapies such as home visits by monks and 

community leaders; and community-based activities such as candlelight processions, 

tree-planting, and public forums. All initiatives were carried out under the 



 

 

 

 

ช 

 

 

conceptual framework of the Four Noble Truths—recognizing suffering, 

understanding its causes, realizing its cessation, and following the path leading to its 

end. 

Furthermore, the application of the Four Noble Truths as a framework for 

rehabilitation yielded highly positive outcomes, especially in the transformation of 

behavior, mindset, and attitudes among participating patients. Participants gained 

awareness of life’s value, set occupational goals, and successfully reintegrated into 

society with dignity. These activities also strengthened community solidarity, making 

the prevention of drug problems more tangible and sustainable. The model serves 

as a practical and effective example that can be expanded to other communities. 

Keywords: Community-Based Treatment, Buddhist Principles, Four Noble Truths, 

Drug Rehabilitation, Community Participation 
 



 

 

 

 

ซ 

 

 

กิตติกรรมประกาศ  

 

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ี สําเร็จเรียบร้อยลงได้ด้วยความช่วยเหลือจากผู้มีพระคุณหลายฝ่าย 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ พระราชสุทธิวชิรเมธี, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

พระอุดมวชิรเมธี, ดร. คณบดีคณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยหามกุฏราชวิทยาลัย  

และพระเมธีวชิราภิรัต, ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมโศกราช ท่ีมีความเมตากรุณาให้ความรู้ความเข้าใจตลอดจนคําปรึกษา

ต่าง ๆ 

ขอขอบพระคุณ พระครูบวรชัยวัฒน์, ดร. อาจารย์ท่ีปรึกษา ท่ีได้กรุณาให้คําแนะนําใน

การทําวิทยานิพนธ์ ฉบับน้ี อีกท้ังได้สละเวลาในการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเมตาแก่

ผู้วิจัย ขอขอบพระคุณ พระครูวาทีธรรมวิภัช, ดร. พระครูวิรัตธรรมโชติ, ดร. 

และดร.กิตติพงศ์ สุวรรณวงศ์ ได้อนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย ได้ให้

คําแนะนําอย่างดีย่ิงในการจัดทําเคร่ืองมือวิจัย และการจัดทําวิทยานิพนธ์ ขอขอบคุณคณาจารย์ 

คณะศาสนาและปรัชญา สาขาวิชาพุทธศาสตร์เพ่ือการพัฒนา ทุกท่าน ท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทวิชา

ความรู้  

ขอขอบคุณเจ้าหน้าท่ีมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ทุก

ท่าน ท่ีให้ความอนุเคราะห์ดูแลช่วยเหลือในด้านเอกสารจัดทําวิทยานิพนธ์ ตลอดจนเพ่ือนนิสิต 

สาขาวิชาพุทธศาสตร์เพ่ือการพัฒนา ทุกคน ท่ีให้กําลังใจรวมท้ังความห่วงใยท่ีมอบให้ผู้วิจัยตลอด

มา ประโยชน์และคุณค่าอันพึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ผู้วิจัยขอมอบความดีท้ังหมดน้ีแด่ 

บิดา-มารดา ปู่-ย่า และอาจารย์ อันเป็นที่เคารพสูงสุด ที่ช่วยเหลือ และเป็นกําลังใจ 

ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่าน ณ โอกาสน้ี 

 

 

พระครูสมุห์ศุภชัย สุภธมฺโม (ไชยชาญยุทธ) 

 

 

 



 

 

 

 

สารบัญ 

 

 หนา 

บทคัดย่อ .............................................................................................................................................. จ 

ABSTRACT .......................................................................................................................................... ฉ 

กิตติกรรมประกาศ  .............................................................................................................................. ซ 

สารบัญ ................................................................................................................................................ ฌ 

สารบัญรูปภาพ .................................................................................................................................... ฎ 

สารบัญคําย่อ ...................................................................................................................................... ฑ 

บทท่ี 1 บทนํา ..................................................................................................................................... 1 

1.1. ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา ........................................................................ 1 

1.2. คําถามของการวิจัย ........................................................................................................ 3 

1.3. วัตถุประสงค์การวิจัย ..................................................................................................... 3 

1.4. ขอบเขตการวิจัย ............................................................................................................ 3 

1.5. วิธีดําเนินการวิจัย .......................................................................................................... 4 

1.6. ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ............................................................................................. 5 

1.7. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ...................................................................................... 5 

1.8. กรอบแนวคิดในการวิจัย .............................................................................................. 16 

1.9. นิยามศัพท์เฉพาะ ........................................................................................................ 17 

บทท่ี 2 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ ......................... 18 

2.1. แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับชุมชนล้อมรักษ์) ....................................................................... 18 

2.2. โครงการชุมชนล้อมรักษ์ (CBTx) ................................................................................ 23 

2.3 กิจกรรมการขับเคล่ือนชุมชนล้อมรักษ์ ......................................................................... 56 

2.4. บริบทพ้ืนท่ีท่ีศึกษา ...................................................................................................... 59 

2.5. สรุป ............................................................................................................................. 60 

บทท่ี 3 หลักพุทธธรรมในการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ ........................................... 62 

3.1. แนวคิดทฤษฏีหลักพุทธธรรม ....................................................................................... 62 

3.2. หลักอริยสัจ 4 .............................................................................................................. 67 

3.3. การแก้ปัญหาแบบอริยสัจ 4 ........................................................................................ 89 



 

 

 

 

ญ 

 

 

3.4. หลักอริยสัจ 4 กับการขับเคล่ือนกิจกรรมชุมชนล้อมรักษ์ ............................................ 92 

3.5 สรุป .............................................................................................................................. 96 

บทท่ี 4 ส่งเสริมการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ด้วยหลักพุทธธรรม:  กรณีศึกษา

ชุมชนวัดแช่มอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ................................................................... 97 

4.1. กิจกรรมส่งเสริมการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ (กิจกรรมชุมชนสัมพันธ์

บําบัด) ด้วยหลักอริยสัจ 4 .......................................................................................... 97 

4.2. กิจกรรมส่งเสริมการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ (กิจกรรมศาสนสัมพันธ์

บําบัด) ด้วยหลักอริยสัจ 4 ........................................................................................ 101 

4.3. กิจกรรมส่งเสริมการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ (กิจกรรมครอบครัว

สัมพันธ์บําบัด) ด้วยหลักอริยสัจ 4 ............................................................................ 103 

4.4. สรุป ........................................................................................................................... 106 

บทท่ี 5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ............................................................................ 111 

5.1. สรุปผลการวิจัย ......................................................................................................... 111 

5.2. อภิปรายผลการวิจัย ................................................................................................... 113 

5.3. ข้อเสนอแนะ .............................................................................................................. 119 

บรรณานุกรม .................................................................................................................................. 120 

ภาคผนวก ....................................................................................................................................... 125 

ภาคผนวก ก รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ ......................................................... 126 

ภาคผนวก ข รายนามผู้ให้ข้อมูลสําคัญด้านการสัมภาษณ์เชิงลึก ...................................... 128 

ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ ......................... 130 

ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย .......................... 134 

ภาคผนวก จ แบบสัมภาษณ์ท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย ....................................... 147 

ภาคผนวก ฉ ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสัมภาษณ์ ................................... 154 

ภาคผนวก ช เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ .......................... 159 

ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ ............................................................................................................... 161 

 

 



 

 

 

 

สารบัญตาราง  

หนา 

ตารางท่ี 4.1 ส่งเสริมการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ด้วยหลักพุทธธรรม ....................... 109 



 

 

 

 

ฏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ฐ 

 

 

สารบัญรูปภาพ 

 

หน้า 

ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย .................................................................................................. 16 

 

 

 



 

 

 

 

สารบัญคํายอ 

 ในวิทยานิพนธ,ครั้งนี้ใช&อ&างอิงจากพระไตรป}ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย การอ&างอิงระบุ เล?ม/ข&อ/หน&า หลังอักษรย?อชื่อคัมภีร,ให&ใช&อักษรย?อตัวพื้นปกติเช?นที.สี.(ไทย)

9/276/98. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล?ม 9 ข&อ 276 หน&า 98 ฉบับมหาจุฬาลง 

กรณราชวิทยาลัย 2539  

พระสุตตันตป*ฎก  

ที.ม.     ทีฆนิกาย    มหาวรรค    

 ม.มู.     มัชฌิมนิกาย    มูลป�ณณาสก,   

 สํ.ม.     ขุททกนิกาย    มหาวารวรรค  

 ขุ.ธ     ขุททกนิกาย    ธัมมปทัฏฐกถา  

 ขุ.อิติ.    อังคุตตรนิกาย    อิติวุตตกะ  

 สํ.ม.อ.    สังยุตตนิกาย    มหาวารวรรค อรรถกถา   

 วิ.มหา.    วิสุทธิมรรค    ภาคมหาภูมิ   

 ขุ.ปฏิ.     ขุททกนิกาย    ปฏิสัมภิทามัคค,  

 ม.อุป.    มัชฌิมนิกาย    อุปริป�ณณาสก,    

 ส.ส.     สังยุตตนิกาย    สคาถวรรค   

 ส.นิ.     นิทานวรรค   สังยุตตนิกาย  

 



 

 

 

 

บทที ่1 

บทนํา 
 

1.1. ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา  
ในปจจุบันสถานการณปญหายาเสพติดเปนปญหาสําคัญที่โลกตองเผชิญ มีแนวโนมที่จะ

ขยายตัวมีความรุนแรงมากขึ้น การแพรระบาดของยาเสพติดที่เปนปญหาเรื้อรังในสังคมไทย มีสาเหตุ

มาจากปจจัยหลายดานเชน การคบเพื่อน ครอบครัวแตกแยก และสภาพแวดลอม ปจจัยเหลานี้เปน

สาเหตุหลักของการแพรระบาดของยาเสพติดในสังคมไทยอยางรวดรวด โดยเฉพาะกลุมวัยรุนที่มี

ความอยากรูอยากลอง และขาดประสบการณหรือทักษะการดําเนินชีวิต ขาดคนดูแลเพราะครอบครัว

แตกแยกหรือสวนหนึ่งเกิดจากการอยูในสภาพแวดลอมที่มีความสุมเสี่ยง ปญหายาเสพติดถือเปน

ปญหาที่สรางความเสียหายใหกับประเทศชาติและรัฐบาลที่มีมายาวนาน แมวาจะมีนโยบายปองกัน

และปราบปรามยาเสพติดเพื่อแกไขปญหายาเสพติดใหหมดไปในทุกยุคทุกสมัย แตปญหายาเสพติดยัง

เปนปญหาท่ีรุนแรง และเยาวชนเปนกลุมเส่ียงหรือผูติดยาเสพติดรายใหมเพ่ิมข้ึนอยางเปนหวง รัฐบาล

จึงใหความสําคัญกับการแกไขปญหายาเสพติดมาอยางตอเนื่องตามแผนงานแกไขปญหายาเสพติด 

โดยใหทุกภาคสวนบูรณาการทํางานรวมกันภายใตนโยบาย “ปลุกชุมชนใหเขมแข็ง เปลี่ยนผูเสพเปน

ผูปวย ปราบปรามสกัดกั้นยึดทรัพยผูคา ขจัดขาราชการทุจริตพัวพันยาเสพติดใหสิ้น” มุงเนนการ

แกไขในเชิงสุขภาพ ผูเสพติดคือผูปวยตองไดรับการบําบัดรักษา ฟนฟูดูแลชวยใหสามารถลด ละหรือ

เลิกใชยาเสพติดได เพื่อคืนคนดีสูสังคม ดวยการขับเคลื่อนภารกิจ “ชุมชนลอมรักษ”ภายใตแนวคิด 

“สรางความสุข เติมความรัก โอบอุมสังคมใหอบอุน เพื่อเปาหมายคืนคนสูสังคมอยางปลอดภัย” การ

หาแนวทางแกไขปญหายาเสพติดทั้งในดานการปองกัน การปราบปราม การบําบัดรักษา การฟนฟู

สมรรถภาพ และการดูแลติดตามผล เพื่อใหมีชีวิตที่ดีงาม หางไกลยาเสพติด (พระปลัดชัยยะ โกมโล 

(แกวมะไฟ), 2561)  

ปญหาหนึ่งของชุมชนที่ตองการแกไขอยางจริงจัง คือ ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด ท่ี

กําลังเปนปญหาและเปนภัยคุกคามที่รายแรงของสังคมไทยเปนปญหาที่เรื้อรังมานาน ที่นับวันจะทวี

ความรุนแรงมากขึ้น โดยเฉพาะปญหายาเสพติดในวัยรุนถือเปนปญหาที่เปนภัยสังคม ปจจัยที่มีผลตอ

การเสพยาเสพติดและการเขาถึงยาเสพติดนั้น เกิดไดจากหลายปจจัย อาทิ เชน จากอายุที่ยังไมบรรลุ

นิติภาวะของเด็กและเยาวชนนั้น เปนชวงที่ขาดความรู ขาดความยั้งคิด และเปนชวงแปรปรวนตอ

สภาพอารมณทําใหมีการอยากรูอยากลอง จนนําไปสูการใชยาเสพติด ชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมือง

สงขลา จังหวัดสงขลา ประกอบดวยหมูบาน คือ บานเหลา บานยวน หัวพรุ เกาะโนด เปนชุมชนเมือง
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กึ่งชนบท มีซอยเขาออกไดหลายซอยและดานหลังติดเทือกเขาเทียบดา ซึ่งเปนเทือกเขาที่ติดตอกันได

ในหลายชุมชน จึงทําใหเปนแหลงจําหนายและกระจายของยาเสพติด ทําใหมีการแพรระบาด ทั้งด้าน

ตัวยา ผูคา ผูปวยเปนกลุมยาบา ยาไอซ สุรา ถึงแมการใชจะดําเนินการแกไขแตยังพบปญหาทั้งดาน

ตัวยาที่เขาถึงไดงาย มีผูคาในพื้นที่ สิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการใชยาเสพติด ผูปวยสวนใหญอาศัยอยูใน

ชุมชน แตขาดการดูแลเอาใจใสในชุมชน สงผลใหไมสามารถเขาถึงบริการรักษาไดอยางครอบคลุม 

ลําบาก การบูรณาการงานของภาครัฐและชุมชนไมตอเน่ือง ผูนําชุมชนเล็งเห็นความสําคัญของปญหา

ของยาเสพติดในชุมชนท่ีมีการแพรระบาด ท้ังดานตัวยา ผูคา ผูปวยเปนกลุมยาบา ยาไอซ สิ่งแวดลอม

ที่เอื้อตอการใชยาเสพติด ผูปวยสวนใหญอาศัยอยูในชุมชน แตขาดการดูแลเอาใจใสในชุมชน สงผลให

ไมสามารถเขาถึงบริการรักษาไดอยางครอบคลุม การบูรณาการงานของภาครัฐและชุมชนไมตอเนื่อง 

และจากขอมูลการบําบัดรวบรวมเมื่อเดือนพฤศจิกายน 2566 มีผูปวยชุมชนวัดแซมอุทิศ จํานวน 30 

ราย สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองสงขลา และภาคีเครือขาย จึงเลือกพื้นที่ชุมชนวัดแซมอุทิศ

ดําเนินงานการดูแลผูปวยยาเสพติด โดยการมีสวนรวมของชุมชนตามโครงการชุมชนลอมรักษ (CBTx) 

แกไขปญหายาเสพติดในชุมชน 

หลักพุทธธรรมเปนหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนหลักการพัฒนามนุษย และ

หลักการเรียนรูไวครบกระบวนการ มีทั้งองคประกอบและขั้นตอนตามลําดับตอเนื่องอยางสมบูรณ 

ตลอดจนเปนกระบวนการและแนวทางในการแกปญหาทางสังคมไดอยางสําคัญ (พระปลัดชัยยะ โกม

โล (แกวมะไฟ), 2561) หลักพุทธธรรมที่เปนแกนแทของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของในการแกไข

ปญหายาเสพติดที่ผูวิจัยไดนํามาศึกษา ไดแก่ หลักอริยสัจ 4 (ทุกขสมุทัย นิโรธ มรรค) (ม.มู. 17/-

/113) ที่เปนหลักการของพระพุทธศาสนามาใชเพ่ือเปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติดในชุมชนดวยวิธีการบําบัดทางกายและใจควบคูกันไป โดยทางกายจะไดรับการบําบัดดวยเวชวิธี 

จากสาธารณสุขประจําตําบล และการฝกวิชาชีพ สวนดานจิตใจ ก็มีการใหความรูทั้งที่เปนความรูทาง

โลกคือความรูสําหรับการประกอบอาชีพที่สุจริตหลังจากเลิกจากยาเสพติด และในขณะเดียวกันก็สอน

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาใหรูสํานึกในคุณของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และกตัญูตอ

บุคคลที่มีพระคุณตอตนเอง สามารถนําหลักพุทธธรรมมาเปนแนวทางการปฏิบัติในการปองกัน เฝา

ระวังปญหายาเสพติดในชุมชน การดําเนินชีวิตที่ถูกตอง และพัฒนาจิตใจเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพความ

เปนมนุษยท่ีสมบูรณ  

ดังน้ันผูวิจัย จึงสนใจศึกษาการสงเสริมการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลัก

พุทธธรรม: กรณีศึกษาชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา เพ่ือจะนําไปใชเป็น

แนวทางในการแกไขปญหายาเสพติดท่ีกําลังแพรระบาดอยางรุนแรงในสังคมปจจุบัน ซ่ึงจะกอใหเกิด

ประโยชนตอสังคม และประเทศชาติสืบตอไป 
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1.2. คําถามของการวิจัย 
1.2.1 แนวคิดทฤษฎีการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ เป�นอย?างไร  

1.2.2 หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ ใช&หลักธรรม

ใด 

1.2.3 การสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม: กรณีศึกษา

ชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ไดอยางไร 

1.3. วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.3.1 เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

1.3.2 เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมในการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

1.3.3 เพื่อสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม: กรณีศึกษา

ชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 

1.4. ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ภาคสนาม ผูวิจัยมุงศึกษาเรื่อง 

สงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม: กรณีศึกษาชุมชนวัดแชมอุทิศ 

อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา โดยกําหนดขอบเขตการศึกษาวิจัย ดังน้ี 

1.4.1 ขอบเขตดานเน้ือหา 

 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาการสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษของชุมชนวัดแชม

อุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ในการจัดกิจกรรมเพื่อแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนโดยผาน

กิจกรรม 1) กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด 2) กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด และ 3) กิจกรรมครอบครัว

บําบัด และศึกษาหลักธรรมท่ีนํามาใชในการในการดําเนินงานกิจกรรมตางๆ ของชุมชน ในการวิจัยคร้ัง

นี้ ผูวิจัยใชอริยสัจ 4 เปนหลักธรรมสําคัญท่ีนํามาใชในการสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชน

ลอมรักษของชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา  

1.4.2 ขอบเขตดานกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก 

ไดกําหนดผูใหขอมูลหลัก 3 กลุม จํานวน 12 รูป/คน ซ่ึงประกอบไปดวย 



 

 

 

 

4 

 

 

1) กลุมนักวิชาการพุทธศาสนา จํานวน 4 รูป 

2) กลุมผูนําชุมชน    จํานวน 4 คน 

3) กลุมภาคีเครือขาย    จํานวน 4 คน 

1.4.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

ผูวิจัยเลือกพื้นที่วิจัยแบบเจาะจง คือ ชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 

ประกอบดวย บานเหลา บานยวน หัวพรุ และเกาะโนด 

1.5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Interview Research) แบบสัมภาษณ,

ในเชิงลึก (In depth Interview) ซึ่งทำเป�นขั้นตอนในการเก็บข&อมูลภาคสนาม (Field Study) และ

จากการลงพื้นท่ีชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ผู&วิจัยได&ศึกษาเอกสารแนวคิด 

ทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมชุมชนลอมรักษของชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา และ

หลักอริยสัจ 4 นำมาสร&างเป�นเครื่องมือในการวิจัย ได&แก? แบบสัมภาษณ, โดยการสร&างและตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือการวิจัยโดยผู&เชี่ยวชาญ เป�นผู&ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ เพื่อหาความเชื่อม่ัน 

แล&วจึงนำไปสัมภาษณ,กลุ?มตัวอย?างที่เลือกไว& เพื่อเก็บข&อมูลในการวิจัย ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีดำเนินการ

วิจัย ดังต?อไปน้ี 

1.5.1 การศึกษาทบทวนเอกสาร 

ศึกษาข&อมูลท่ีเก่ียวกับหลักอริยสัจ 4 โดยศึกษาข&อมูลจากคัมภีร,และแหล?งข&อมูลสำคัญ ดังน้ี 

1) ข&อมูลปฐมภูมิ ได&แก? พระไตรป}ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. 2539 

2) ข&อมูลทุติยภูมิ ได&แก? หนังสือ ตำรา วิทยานิพนธ, ภาคนิพนธ, รายงานการวิจัย 

บทความทางวิชาการ และเอกสารทางวิชาการต?าง ๆ ท่ีเก่ียวข&องงานวิจัย 

1.5.2 การศึกษาจากภาคสนาม 

1) ผู&วิจัยได&ศึกษาเอกสารเพื่อเก็บรวบรวมข&อมูลจัดหมวดหมู? เพื่อศึกษาให&เห็นขั้นตอน

การจัดกระบวนการของสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรมของ

ชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 

2) การออกแบบสัมภาษณ, โดยผู&วิจัยสร&างแบบสัมภาษณ,ด&วยตนเอง แล&วให&ที่ปรึกษา

ตรวจสอบ เพื่อตรวจก?อนนำไปให&ผู&เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต&องเชิงเนื้อหา ภาษา โครงสร&าง ก?อน
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นำไปใช&สัมภาษณ,กลุ?มเป าหมายผู&ให&ข&อมูลสำคัญด&วยการบันทึกเสียง และการจัดบันทึกข&อความแล&ว

เขียนรายงานเชิงพรรณนา 

3) สัมภาษณ,แบบเชิงลึก ผู &วิจัยสัมภาษณ,กับบุคคลผู&ให&ข&อมูลสำคัญ คือ บุคคลท่ี

เกี่ยวข&องกับชุมชนลอมรักษของชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ในประเด็นท่ี

สำคัญเพ่ือศึกษาความเห็นในระดับลึกของแต?ละบุคคล จากประชากรกลุ?มเป าหมาย จำนวน 12 คน  

1.5.3 การวิเคราะหBขDอมูล 

ผู&วิจัยวิเคราะห,ข&อมูลที่ได&จากเอกสารและภาคสนาม มาวิเคราะห,เชิงพรรณนา (Descriptive 

Analysis) ตามวิธีอุปนัย (Inductive Method) โดยจำแนกแยกประเด็นข&อมูลตามความเหมาะสม 

แล&วพิจารณา ความสัมพันธ,ของข&อมูล แล&วรวบรวมข&อมูลแบบสังเคราะห,ตามประเด็นท่ีศึกษา จากน้ัน

นำเสนอผลการวิจัยและข&อเสนอแนะเพ่ือเป�นประโยชน,ต?อการวิจัยในคร้ังต?อไป 

1.6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.6.1 ทําใหทราบแนวคิดทฤษฎีการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ์ 

 1.6.2 ทําใหทราบหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมในการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ์ 

 1.6.3 ทําใหทราบแนวทางสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธ

ธรรม: กรณีศึกษาชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 

1.7. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.7.1 เอกสาร 

สุชิน บัวงาม กลาวไวในหนังสือ ยาและสารเสพติด สรุปความวา นอกจากสุราและเมรัยที่มี

มาตั้งแตอดีต ในปจจุบันยังมีเครื่องดื่มผสมเหลาซึ่งมีชื่อเรียกตาง ๆ กัน โดยเครื่องดื่มผสมเหลาแตละ

ชนิดจะไดจากการหมักพืชชนิดตาง ๆ บางชนิดยังมีการกลั่นอีกดวย โดยเครื่องดื่มผสมเหลาเหลานี้จะ

มีเปอรเซ็นตของแอลกอฮอลที่แตกตางกันไป ทาใหผูดื ่มเกิดอาการมึนเมา ขาดสติสัมปชัญญะได

เชนเดียวกับสุราและเมรัย จึงนับรวมเปนมัชชะดวย ปจจุบันยังมีสิ่งตาง ๆ ที่เมื่อเสพเขาสูรางกายแลว

ทําใหผูเสพเกิดความมึนเมาขาดสติสัมปชัญญะไดเชนกัน นิยมเรียกวา ยาเสพติด 

สุพัตรา สุภาพ (2542) ไดใหคํานิยามยาเสพติดใหโทษวา เมื่อเสพแลวผูเสพจะเกิดความ

ตองการทั้งทางรางกายและจิตใจในการที่จะเสพตอไป โดยไมสามารถหยุดการเสพได จํานวนการเสพ

ก็จะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนทําใหเกิดอันตรายตอรางกายและจิตใจในภายหลัง ลักษณะยาเสพติดจะมาใน

รูปแบบ 1) มีความตองการที่รุนแรง พยายามทุกวิถีทางที่จะใหไดมา 2) มีแนวโนมจะเสพเพิ่มขึ้นเรื่อย 

ๆ ท้ังการกิน การฉีด หรือการดูด และ 3) ทําใหจิตใจและรางกายตองพ่ึงยาเสพติด 
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ภาคี ทรัพยพิพัฒน (2567) ผูอํานวยการสํานักงานเลขานุการคณะกรรมการบําบัดรักษาและ

ฟนฟูผูติดยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ไดใหขอมูลกับทาง Hfocus วา การจะเปนชุมชน

ลอมรักษนั้น หลายชุมชนมีความพรอม แตอาจจะยังตองการขอมูลหรือตัวอยางในการดําเนินการ ซ่ึง

ในการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อขับเคลื่อนการบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยยาเสพติดครั้งนี้ จึงไดเชิญ

ของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ซึ่งมาจากหนวยงานและภาคสวนตางๆ 

ระดับอําเภอ เปนแกนหลักในการประสานและสนับสนุนการบูรณาการการทํางานรวมกันของ 5 ภาคี

เครือขายเขมแข็ง ที่เรียกวา 5 เสือ ไดแก ทหาร ตํารวจ นายอําเภอ นายก อบต. และสาธารณสุข

อําเภอ ซึ่งจะทราบวาชุมชนนั้นๆเขมแข็งหรือไม มีศักยภาพหรือไม หรือมีปญหาเสพยา ปญหาจิตเวช

ในพ้ืนท่ีหรือไม การคัดเลือกชุมชนลอมรักษ มารวมทํางานจึงเกิดจากระดับอําเภอเปนแกนหลัก 

ชลนาน ศรีแกว (2567) รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข กลาววา การแกไขปญหายาเสพ

ติด และกําหนดใหเปนวาระแหงชาติ ใหทุกภาคสวนบูรณาการทํางานรวมกันภายใตนโยบาย “ปลุกชุมชน

ใหเขมแข็ง เปลี่ยนผูเสพเปนผูปวย ปราบปรามสกัดกั้นยึดทรัพยผูคา ขจัดขาราชการทุจริตพัวพันยาเสพติด

ใหส้ิน” โดยในสวนของ สธ. ใหความสําคัญกับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด ดวยกระบวนการบําบัดรักษาผู้

ติดยาเสพติดโดยชุมชนมีสวนรวม (CBTx) หรือ “ชุมชนลอมรักษ” รวมกับการรักษาทางการแพทย 

เนื่องจากการติดยาเสพติดถือเปนความเจ็บปวยที่ซับซอน ทั้งดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต สังคมและการ

ดําเนินชีวิต และเปนโรคเรื้อรังที่กลับเปนซํ้าไดอีก ตองไดรับการบําบัดรักษาที่มีประสิทธิภาพแบบรอบด้าน

และตอเนื่อง เพื่อใหผูปวยยาเสพติดกลับมาใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปลอดภัยทั้งตอตนเอง ครอบครัวและ

ชุมชน สําหรับการขับเคลื่อนภารกิจ “ชุมชนลอมรักษ” ใหบรรลุเปาหมาย จะใชกลไกของคณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ซึ่งมาจากหนวยงานและภาคสวนตางๆ ในพื้นที่ เปนแกนหลักใน

การประสานและสนับสนุนการบูรณาการการทํางานรวมกัน เพื่อสราง “ชุมชนลอมรักษ” ในทุกอําเภอ 

มารวมกันแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณการทํางานดานยาเสพติด เพื่อพัฒนารูปแบบการดําเนินงาน 

CBTx ภายใตแนวคิด “สรางความสุข เติมความรัก โอบอุมสังคมใหอบอุน เพ่ือเปาหมาย คืนคนสูสังคมอยาง

ปลอดภัย” ตอไป 

สมชาย จักรพันธุ (2567) ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต กลาววา หลักการสําคัญของชุมชนลอมรักษ 

คือ การมีสวนรวมของชุมชนซึ ่งแตละพื ้นที ่ตองหาวิธีการของตนเอง ผนวกกับการมีสวนรวมของ

ครอบครัวและผูเสพที่จะรวมออกแบบการชวยเหลือ โดยมีสาธารณสุขคอยหนุนเสริม เวทีประชุม

แลกเปลี่ยนบทเรียนความสําเร็จของกลไก พชอ. “พื้นที่เปนฐานชุมชนเปนศูนยกลาง” แกปญหายาเสพ

ติดอยางยั่งยืนในครั้งนี้ก็เพื่อใหเกิดความรวมมือระหวางชุมชนและภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ ไดรวมแกไข

ปญหายาเสพติดแบบบูรณาการในทุกมิติ เช่ือมกลไกการทํางาน พชอ. เพ่ือใหเกิดผลดีแกเด็กและเยาวชน

ในทุกพ้ืนท่ี   

ศานนท หวังสรางบุญ (2567) รองผูวาราชการกุรงเทพมหานคร กลาวในเวที “สานพลัง

ชุมชนลอมรักษ” พื้นที่เปนฐานประชาชนเปนศูนยกลาง รวมปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
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กรุงเทพมหานคร วา ทางออกของปญหายาเสพติด เราคงตองเริ่มตนดวยการยอมรับความจริง 

และทิ้งความกลัว พรอมรวมมือกันหาทางแกไขปญหายาเสพติดอยางเอาจริงเอาจัง เพื่อลดความ

สูญเสียทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคา นั่นก็คือ ลูกหลานของเรา ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่มีความ

ซับซอนเชื่อมโยงกับปญหาทางสังคมอื่น ชุมชนในกรุงเทพมหานคร ถือไดวาเปนพื้นที่เสี่ยงตอการ

แพรระบาดของยาเสพติด เหตุเพราะมีผูคนที่หลากหลาย รวมถึงเปนพื้นที่เศรษฐกิจ การคา ที่มี

สถานประกอบการหลายรูปแบบ อีกทั้งมีชุมชนที่หลากบริบทมีทั้งชุมชนแออัด ชุมชนอาคารสูง 

ชุมชนหมูบานจัดสรร เคหะชุมชน ชุมชนชานเมือง พี่นองประชาชนก็ตางมีวิถีชีวิตที่แตกตางกัน 

และอาจมีหลายชีวิตที่หลงทางหรือเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดดวยเหตุผลความจําเปนที่ยากจะ

เขาใจ กรุงเทพมหานครเห็นดวยและพรอมสนับสนุนนโยบายการดําเนินงานดานการปองกัน 

ปราบปราม และแกไขปญหายาเสพติดที่ถือเปนวาระแหงชาติ โดยมุงเนนการแกไขปญหาดานจิต

เวชจากยาเสพติด เปลี่ยนผูเสพเปนผูปวยใหเขารับการบําบัดรักษาปองกันในกลุมตาง ๆ ทุกระดับ

โดยใชชุมชนเปนฐาน หรือ CBTx (Community Based Treatment and Rehabilitation) 

รุงอรุณ ลิ้มฬหะภัณ (2567) ผูอํานวยการสํานักสนับสนุนการควบคุมปจจัยเสี่ยงหลัก 

สสส. กลาววา สสส. สนับสนุนเครือขายภาคประชาชนสรางพื้นที่ปลอดภัยจากยาเสพติดและ

เสริมสรางชุมชนสุขภาวะ รวมขับเคลื่อนงานปองกันปญหายาเสพติดในระดับพื้นที่หมูบานชุมชน

มาอยางตอเนื่องตั้งแตป 2558 ทําใหเกิดพื้นที่ตนแบบที่สามารถสรางพื้นที่ปลอดภัยจากปญหายา

เสพติด 25 แหง ใน 48 จังหวัด สามารถปกปองลูกหลานไมใหเขาไปยุงเกี่ยวกับวงจรยาเสพติดได

อยางเปนรูปธรรม ที่สําคัญทําใหเกิดแกนนํา ซึ่งเปนกลไกการขับเคลื่อนงานปองกันและแก้ไข

ปญหายาเสพติด ทั้งระดับชุมชนหมูบาน ตําบล อําเภอ ภูมิภาค และแกนนําเครือขาย 5 ภูมิภาค 

2,683 คน รวม 1,527 หมูบาน/ชุมชน จากประสบการณและบทเรียนการทํางานในพื้นที่ของแกน

นํา นําไปสูการพัฒนาองคความรูการจัดการปญหายาเสพติดไปขยายผลสูพ้ืนท่ีชุมชนอ่ืน ๆ 

ลัดดาวัลย ธีรภาพชัยศรี (2567) พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ สํานักงานเลขานุการ

คณะกรรมการบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข กลาววา กรอบแนวคิด

การบําบัดฟนฟูผูใชยาเสพติดโดยใชชุมชนเปนฐาน“ชุมชนลอมรักษ” หรือ Community Based 

Treatment : (CBTx) เพื่อใหชุมชนและภาคีเครือขายที่เกี่ยวของไดรวมบูรณาการแกไขปญหายา

เสพติดแบบบูรณาการในทุกมิติ อีกทั้งผูใช/ผูเสพยาเสพติดบางรายที่ไมมีอาการรุนแรง และไม

จําเปนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ชุมชนก็สามารถบริหารจัดการดูแลเบื ้องตนได 

นอกจากนี้ผูปวยยาเสพติดทั้งที่ไมมีหรือมีอาการทางจิตรวม เมื่อไดรับการบําบัดรักษาครบจน

อาการสงบแลวจะถูกสงสงกลับคืนสูครอบครัว และชุมชน จําเปนอยางยิ่งที่ครอบครัวและชุมชน

ตองมีสวนรวมในการติดตามดูแลตอเนื่อง ตลอดจนชวยในการฟนฟูสมรรถภาพ เพื่อเฝาระวังและ

ปองกันการกลับไปเสพซํ้าหรือปวยซํ้า โดยมีแนวทางการใหชุมชนมีสวนรวมในการดูแลดวย



 

 

 

 

8 

 

 

กระบวนการ “ชุมชนลอมรักษ” โดยการฟนฟูผูใชยาเสพติด แบบองครวมที่บูรณาการแกไขปญหา

ในมิติตาง ๆ ทั้งดานการปองกัน ปราบปราม และบําบัดรักษา รวมถึงการเสริมสรางความเขมแข็ง

หมูบาน/ชุมชน ยึดคนเปนศูนยกลาง คํานึงถึงสิทธิ ความเทาเทียม ประโยชน ใหความสําคัญกับ

การมีสวนรวมของทุกภาคีท่ีเกี่ยวของ ทั้งการรวมคิด รวมตัดสินใจ พรอมรวมแกไขปญหาอยาง

ย่ังยืน 

วิไลวรรณ เจนการ (2567) ผูแทนศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด

จังหวัดเชียงใหม กลาววา การขับเคลื่อนงาน “พื้นที่เปนฐาน ประชาชนเปนศูนยกลาง” เกิดจาก

การมีสวนรวมสรางชุมชนเขมแข็งปองกันยาเสพติด ความเจ็บปวยของประชาชนสวนหนึ่ง เกิดจาก

ปจจัยเสี่ยงตาง ๆ จากการใชชีวิตประจําวัน ทั้งอาหาร สิ่งแวดลอม ขณะที่หนวยบริการสุขภาพ

รับหนารักษาโรคที่ปลายนํ้า ดังนั้น กลไกพชอ. ที่มีนายอําเภอ รวมกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 

โรงพยาบาล ภาคเอกชน ประชาสังคมชวยกัน “บําบัดทุกข บํารุงสุข” ดูแลคุณภาพชีวิตประชาชน 

โดยเฉพาะมิติการสรางเสริมสุขภาพมากขึ้น ถือเปนการพัฒนาตั้งแตตนนํ้า เนนใหชุมชนสามารถ

สรางและจัดการสุขภาวะตามบริบทแตละพื้นที่ได ในระยะยาวจะสามารถลดความเสี่ยงการ

เจ็บปวยและเสียชีวิตจากโรคที่ปองกันได แบงเบาภาระของหนวยบริการ และทําใหชุมชนเปนฐาน

ในการสรางสุขภาวะท่ีดีในทุกพ้ืนท่ี “หลักการชุมชนลอมรักษ (CBTx) คือ 1.เนนการมีสวนรวมของ

ชุมชนใหมีสวนรวมในการดูแลและฟนฟู สนับสนุนผูที่ตองการการดูแล 2.การเขาถึงที่งายและ

สะดวก ใหผูปวยสามารถเขาถึงบริการไดงายและไมตองเดินทางไกล 3. การดูแลที่ครอบคลุมและ

ตอเนื่อง ท้ังดูแลทางการแพทย จิตสังคม การศึกษา และการฟนฟู เพื่อใหเกิดความครอบคลุมและ

ตอเนื่อง 4. การสงเสริมการบูรณาการกับบริการอื่น ๆ เชน บริการสาธารณสุข การศึกษา และ

บริการสังคม เพื่อใหการดูแลเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 5. การใหขอมูลและการศึกษาในชุมชน 

เพื่อเสริมสรางความรูและทักษะในการดูแลตนเองและผูอื ่น ซึ่งกระบวนการนี้ จะชวยใหผู ท่ี

ตองการการดูแล ไดอยูในสภาพแวดลอมที่คุนเคย และไดรับการสนับสนุนจากชุมชนของตนเอง 

สงผลใหการฟนฟูมีประสิทธิภาพและย่ังยืน”  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา “หลักอริยสัจส่ี” ถือเปนระบบใหญท่ี

ครอบคลุมกระบวนการในการแกไขปญหาทั้งมวล ซึ่งมีสาระสําคัญพอสรุปไดวา เมื่อเจอกับปญหา

หรือ ทุกข ก็ตองสืบสาวหาเหตุปจจัยวาเกิดจากอะไร เรียกวา สมุทัย เม่ือพบแลวก็ตองเล็งจุดหมาย

วาเราจะเอาอะไรและจะสามารถทําไดแคไหนเพียงใด แลวตั้งเปาหมายขึ้นมา เรียกวา นิโรธ เม่ือ

ตั้งเปาหมายชัดแลว ก็จะมาสูขั้นการลงมือปฏิบัติเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย เรียกวา 

มรรค 

พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พูดถึง หลักธรรมอริยสัจ 4 เปน 

หลักธรรมที่แสดงใหเห็นความเปนจริงของความผิด ความเศราหมองใจ ความคับแคนใจ ซึ่งรวม 
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เรียกวาทุกข และกระบวนการดับความทุกขไดอยางสิ้นเชิงประกอบดวยองค 4 คือ 1. ทุกข ความ

ทุกขกายทุกขใจ 2. สมุทัย เหตุเกิดทุกข 3. นิโรธ ความดับทุกข 4. มรรค ขอปฏิบัติใหถึงความดับ

ทุกข ความสําคัญ และความหมายของอริยสัจ 4 มีพุทธพจน “ทานผูมีอายุทั้งหลาย รอยเทา ของ

สัตวทั้งหลายที่เที่ยวไปบนผืนแผนดินทั้งสิ้นทั้งปวง ยอมประชุมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชางน้ัน 

กลาวไดวาเปนยอดเยี่ยมในบรรดารอยเทาเหลานั้น โดยความมีขนาดใหญฉันใด กุศลธรรมทั้งส้ิน

ท้ัง ปวง ก็สงเคราะหลงในอริยสัจ 4 ฉันน้ัน” (ม.มู. 12/340/349) 

สุภีร ทุมทอง (2562) ไดเขียนหนังสือ เรื่อง “อริยสัจ 4” สรุปวา อริยสัจ ประกอบดวย

หลัก 4 ขอ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินี ปฏิปทา

อริยสัจ การเรียนรูเรื่องอริยสัจจะเกิดประโยชนจากการเรียนรูมากมายหลายประการ ดังนี้ 1) ทํา 

ใหหยุดทองเที่ยววนเวียน 2) ทําใหไมประสบกับภาวะที่ไมนาปรารถนา 3) ทําใหเปนผูแนนอน 4) 

ทําใหไมสรางทุกข ความเรารอนใหตนเอง 5) ทําใหมีหลัก 6) ทําท่ีสุดแหงทุกขได 7) ทําใหไดสรณะ

อันสูงสุด 8) รูอริยสัจแลวทุกขเหลือนอยมาก และ 9) รูอริยสัจแลวทําใหส้ินอาสวะได้ 

1.7.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ประกาศิต ชัยรัตน (2560) ไดทําการวิจัยเรื่อง หลักพุทธธรรมกับการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดของเยาวชน ผลการวิจัยพบวา การใชพุทธธรรมเพื่อสรางภูมิคุมกันทางดานจิตใจ

ใหมีความเขมแข็ง โดยใชภูมิคุมกันทางครอบครัว เปนความรักความอบอุน ความเขาใจซึ่งกันและ

กัน ภูมิคุมกันจากสังคมสิ่งแวดลอม ภูมิคุมกันจากกัลยาณมิตร รวมถึงการเสริมสรางการเรียนรูท่ี

เกิดจากตนเองเปนผูกําหนด เยาวชนสวนใหญที่หลงเขาไปเสพยาหรือเกี่ยวของกับยาเสพติด อาจ

เนื่องจากขาดความรักความอบอุน ขาดความรูความเขาใจตอสังคม เขาใจวาตนเองไมมีคุณคา และ

ขาดความรูทางธรรมะพื้นฐาน หากเราตองการแกปญหาเรื่องยาเสพติดของเยาวชน เราจําเปนตอง

แกไขปญหาตาง ๆ เยาวชน ควรไดเรียนรูปรับทัศนคติมุมมองดวยการใชปญญา เพื่อใหเกิดการ

เรียนรูในการแกปญหาของตนเอง ในดานครอบครัว สังคม และเพื่อน ใหประสานสัมพันธกันอยาง

เปนระบบเสมือนเฟอง 3 ตัวขับเคลื่อนกลไกใหทํางานในเวลาเดียวกัน ดังนั้นการปองกันมิให้

เยาวชนไดมีโอกาสเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดเปนการปองกัน ในลักษณะการสรางความพรอมใน

การใชชีวิตเตรียมความพรอมในการเปนผูใหญ หรือเปนผูดูแลตนเองได โดยปญญาเปนเครื่องมือท่ี

จะนําพาตนเองใหอยูในสังคมเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ ซึ่งจะเปนเยาวชนที่เปนคนเกง เปนคนดีท่ี

สามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางภาคภูมิใจ ทําใหเยาวชนกาวขามชวงวัยแหงการปรับเปลี่ยนจาก

เยาวชนสูความเปนผูใหญที่มีความรับผิดชอบ เปนพลเมืองที่มีคุณภาพ มีความเขมแข็งที่เกิดจาก

กระบวนการใชปญญาเปนหลักที่ยึดเหนี่ยว อันเปนรูปแบบอีกมิติหนึ่งที่มุงเนนการแกปญหาจาก

สาเหตุของปญหา เปนภูมิคุมกันที่เกิดขึ้นจากความอบอุน การดูแลตนเองได และจิตสํานึกที่ดี 
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ดังนั้นเหตุปจจัยที่มีผลกระทบทําใหเยาวชนเกี่ยวของกับยาเสพติด คือการยอมรับในครอบครัว 

การยอมรับในสังคม และการยอมรับดวยเหตุและผล ยอมรับพุทธธรรมที่นํามาสรางภูมิคุมกันให้

เยาวชนดวย ”ปญญา„ เปนเครื่องมือ เพื่อแกปญหาเยาวชนใหหางไกลจากยาเสพติดใหเยาวชนมี

ภูมิตานทานตอสิ่งเราตาง ๆ มีความเขมแข็งในจิตใจเปนพื้นฐานทําใหประเทศไทยมีพลเมืองที่มี

คุณภาพนําพาประเทศใหมีความสุขสงบเจริญรุงเรือง 

พระครูกิตติโชติคุณ กิตฺติปาโล (ปะละกัง) (2561) ไดทําการวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตร์

กับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในอําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน 

ผลการวิจัยพบวา 1) พุทธจริยศาสตรสําหรับใชในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน

ในจังหวัดขอนแกน ผลจากการสนทนากลุมทั้ง 4 ชุมชน พบวา หลักพุทธจริยศาสตรสําหรับใชใน

การปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนของตน ประกอบดวยหลักธรรม 4 ประการคือ 1) 

หลักอบายมุข, 2) หลักปธาน 4, 3) หลักวัฒนมุข 6 และ 4) หลักพรหมวิหาร 4 2) สภาพปญหายา

เสพติดของชุมชนในอําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน มีสาเหตุมาจาก 4 ประการคือ 1) เกิดจาก

การรูเทาไมถึงการณ 2) สาเหตุจากการถูกหลอกลวง 3) สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บปวยทั้งทางดาน

รางกายและจิตใจ 4) สิ่งแวดลอม เชนการคบเพื่อนไมดี อาศัยอยูใกลแหลงชุมชนที่คายาเสพติด

หรือมีผู เสพเปนจํานวนมาก และสงผลกระทบตอตัวบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคมใน

ระดับประเทศ 3) การวิเคราะหหลักพุทธจริยศาสตรกับการปองกันและการแกไขปญหายาเสพติด

ของชุมชนในอําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน โดยนําหลักธรรมตาง ๆ มาประยุกตเขาในกิจกรรม

ดังนี้ หลักอบายมุข โดยจัดกิจกรรมที่เปนการสงเสริมใหคนในชุมชนเห็นโทษภัยของอบายมุข

ทั้งหลายเชน กิจกรรมเขาคายเรียนรูโทษของยาเสพติด หลักปธาน 4 เชน กิจกรรมรณรงคปองกัน

ยาเสพติดโดย การจัดอบรมหรือเขาคายวัฒนมุข 6 เชน กิจกรรมเขาวัดทุกวันพระหรือเทศกาล 

สงเสริมใหคนในเขาวัดเพื่อรักษาศีล และพรหมวิหารธรรม 4 กิจกรรม เชน คายเลิกบุหรี่สุรา ชีวิต

สดใส เปนตน 

อุตสาหะ คงสถาน (2561) ไดทําการวิจัยเรื่อง แนวทางปองกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธ

ธรรมในตําบลหนองตะครอง อําเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย ผลการวิจัยพบวา ในปจจุบันน้ี 

ประชาชนในตําบลหนองตะครอง อําเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย ในสวนหนึ่งก็ประสบปญหา

สิ่งเสพติดหลายอยาง คือ ยาบา ยาอี กัญชา และสุรา โดยเฉพาะยาบากอใหเกิดปญหาตางๆ มาก

ทาย ซึ ่งสงผลใหไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และสงผลกระทบตอการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน หลักพุทธธรรมที่สงเสริมการปองกันสิ่งเสพติดนั้น คือ ศีลในขอที่ 5 สุราเมระยะ

มัชชะ ปะมาทัฏฐานา เวระมะณี การเวนจากการดื่มสุราและของมึนเมาอันเปนที่ตั้งแหงความ

ประมาท เปนเหตุทําใหขาดสติสัมปชัญญะซึ่งนํามาแหงความประมาท และใชหลักเบญจธรรมใน

ขอที่ 5 คือ สติสัมปชัญญะ มีความระลึกไดและรูสึกตัวก็จะไมเสพสิ่งเสพติดนั้น แนวทางปองกันส่ิง



 

 

 

 

11 

 

 

เสพตามหลักพุทธธรรมนั้น จะตองปฏิบัติตามหลักศีล 5 คือ เวนจากการกระทําผิดศีลขอที่ 5 

เพราะวาเปนการกระทําผิดเกี่ยวกับสิ่งมึนเมาและสิ่งเสพติด เชน การดื่มสุรา หรือการเสพยาบา 

และใชหลักเบญจธรรมในขอที่ 5 ซึ่งเปนคุณธรรมคูกับเบญจศีลขอที่ 5 คือ สติสัมปชัญญะ มีความ

ระลึกไดและรูสึกตัวก็จะไมเสพสิ่งเสพติดในการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ก็จะเปนแนวทางปองกัน

ส่ิงเสพติดตางๆ ในตําบลหนองตะครอง อําเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมยได้ 

พระปลัดชัยยะ โกมโล (แกวมะไฟ) (2561) ไดทําการวิจัยเรื่อง แนวทางการแกไขปญหา

ยาเสพติดตามหลักพุทธธรรม ผลการวิจัยพบวา ปญหายาเสพติดใหโทษเปนปญหาใหญ และสําคัญ

มาก เปนปญหาที่แพรระบาดไปทุกชุมชน เมื่อคนตกเปนทาสยาเสพติดไมวาจะชนิดใดก็ตาม ก็

ยอมจะผลเสียทั ้งตอรางกายและจิตใจของผู เสพ ตลอดจนเปนปญหาแกสังคม เชน ปญหา

อาชญากรรม ปญหาครอบครัวแตกแยก ปญหาความปลอด ภัยในชีวิต และทรัพยสิน องคประกอบ

ท่ีเปนปจจัยสําคัญท่ีเอ้ืออํานวยตอการติดยาเสพติด ก็คือ ตัวบุคคล และสภาพแวดลอม แนวทางใน

การแกไขปญหายาเสพติด จึงมุงเนนไปที่ตัวบุคคล และการมีสวนรวมของครอบครัว หนวยงาน

ภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกรทางดานพระพุทธศาสนา ในพระพุทธศาสนาถือวาเจตนา คือ 

ความจงใจเปนสิ่งที่จูงใจในการเสพยาเสพติด หลักพุทธธรรมเปนหลักปฏิบัติอันเปนระบบเพื่อให

มนุษยดํารงชีวิตอยางมีระบบระเบียบ มีแบบแผนที่ดีงาม สามารถอยูในสังคมไดอยางสันติสุขท่ี

เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหายาเสพติด 

ไดแก หลักอริยสัจ หลักสังคหวัตถุ 4 หลักฆราวาสธรรม 4 หลักพรหมวิหาร 4 หลักเบญจศีล เบญจ

ธรรม หลักกตัญูกตเวทิตา หลักกัลยาณมิตร หลักมิตรแทมิตรเทียม หลักอริยสัจ 4 เปนแนวทาง

เพื่อวิเคราะหถึงสภาพปญหาของการติดยาเสพติด กลาวคือ ทุกข คือการกําหนดใหรูจักสภาพ

ปญหาอันเนื่องมาจากการติดยาเสพติด สมุทัย คือการกําหนดเหตุแหงทุกขคือ การเสพยาเสพติด 

นิโรธ คือการดับทุกข โดยกําหนดเปาหมายที่ตองการแกไขปญหาจากการติดยาเสพติด มรรค เปน

การกําหนดแนวปฏิบัติที่จะนําไปใชในการแกไขปญหายาเสพติด มรรคมีองค์ 8 ซึ่งสงเคราะหเปน

หลักไตรสิกขา คืออธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปญญาสิกขา โดยเริ่มจากการฝกหัดดานอธิศีลสิกขา

กอน เพื ่อใหศีลเปนบาทฐานในจิตใจจนเกิดเปนสมาธิในอธิจิตสิกขา และก็จบลงดวยปญญา 

กระบวนการหลักไตรสิกขาน้ีเปนการแกปญหาอยางเปนระบบ 

พระอธิการสุพิศ  ทรงจิตร และคณะ (2562) ไดทําการวิจัยเรื่อง การประยุกตหลักพุทธ

ธรรมเพื่อสงเสริมการบําบัดและลดปญหาการกระทําผิดซํ้าของเยาวชนติดยาเสพติด : กรณีศึกษา

วัดโนนสูงวนาราม ตําบลโนนสูง อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยและ

สาเหตุของการกระทําผิดซํ้าของเยาวชนติดยาเสพติดในสังคมไทยปจจุบัน เกิดจากสภาพแวดลอม

ที่มีการเปลี่ยนแปลง เชน อิทธิพลจากเพื่อน ปญหาครอบครัว ปญหาของตัวเอง ชวงเวลาที่เกิด

ภาวะเครียด คานิยมที่ผิดเกี่ยวกับการใชสารเสพติด และสื่อตางๆ ที่สงผลในปจจุบัน 2) หลักพุทธ
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ธรรม เพื่อสงเสริมการบําบัดและลดปญหาการกระทําผิดซํ้าของเยาวชนติดยาเสพติด ดําเนินการ

โดยใชหลักพุทธธรรมมาเปนแนวทางในลดปญหา เพื่อใหผูกระทําผิดซํ้าไดรูจักโทษของยาเสพติด 

เชน อบายมุข 6 หลักทิศ 6 หลักคบมิตรในมงคล 38 ประการ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ 4 

ฆราวาส 4 เปนตน 3) ประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสงเสริมการบําบัดและลดปญหาการกระทําผิด

ซํ้าของเยาวชนติดยาเสพติด : กรณีศึกษา วัดโนนสูงวนาราม ตําบลโนนสูง อําเภอขุนหาญ จังหวัด

ศรีสะเกษ โดยการนําการบําบัดดวยสมุนไพรควบคูกับการหลักพุทธธรรมมาประยุกตให ผูกระทํา

ผิดไดนําหลักพุทธธรรมใหเปนเคร่ืองเตือนใจในการดําเนินชีวิตในสังคม ไมกลับมากระทําผิดซ้ําอีก 

เกษราภรณ บุรวัฒน และคณะ (2563) ไดทําการวิจัยเรื่อง หลักธรรมกับการพัฒนา

ชุมชนเขมแข็ง ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาชุมชนเขมแข็งตามแนววิถีพุทธเปนทิศทางการพัฒนาท่ี

อยูบนพื้นฐานการพึ่งตนเองโดยอาศัยกระบวนการจัดการชุมชนในการพัฒนาดานตาง ๆ โดยมีวิธี

คิดท่ีมีพ้ืนฐานจากระบบคิดเดิมของชุมชนหรือภูมิปญญาพ้ืนบานผสมผสานเขากับวิธีคิด และระบบ

การจัดการของสังคม ความเขมแข็งและยั่งยืนของคนหรือสังคม ชุมชนเปนการพัฒนาที่มีความ

ตอเนื่องจากรากฐานทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดลอม ศาสนา วัฒนธรรม และประเพณี 

โดยยึดหลักความพอดีและพึ่งตนเองไดโดยการสรางคนดี คนเกง มีความรับผิดชอบ และถึงพรอม

ดวยคุณธรรม เชื่อมโยงเปนเรื่องเดียวกันและเปนการบูรณาการทางสังคมก็จะกอใหเกิดความ

สมดุลหรือสังคมที่เขมแข็งและยั่งยืน “หลักธรรมกับการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง” จึงเปนเปาหมาย

ของการพัฒนาเพราะเปนรากฐานของความสําเร็จในทุก ๆ ดาน หลักธรรมบางขอมาขยายใหมีมิติ

ทางสังคมที่กวางขึ้น หลักการทางพระพุทธศาสนาใหความสําคัญเพราะเปนประโยชนสวนตน และ

ประโยชนของสังคม ความรูสึกมีสวนรวมในการรักษาสาธารณสมบัติในชุมชนท้ังท่ีเปนสถานท่ี วัตถุ

สิ่งของ และที่สําคัญที่สุด คือ วัฒนธรรม ประเพณี ภาษา ทองถิ่น สิ่งเหลานี้กําลังจะ เลือนหายไป

กับกระแสโลกาภิวัตน การพัฒนาชุมชนเขมแข็งตามแนววิถีพุทธ กลับมามีความเขมแข็ง ทุกคน

ตระหนักในหนาท่ีท่ีตองรักษา หวงแหนวิถีชุมชนชาวพุทธ ก็จะไมมีเพียงแตช่ือเทาน้ัน แตอยูในชีวิต

จิตใจของชาวไทยทุกคน พรอมที่จะพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนาใหมีคุณภาพ เพื่อนําพาตน 

และชุมชนมุงสูความเปนอริยะ อันจะเกิดความสันติสุขอยางแทจริง และย่ังยืนในวิถีพุทธตลอดไป 

สมเด็จ จุลราช และ ประชัน ชะชิกุล (2564) ไดทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหหลัก

พุทธปรัชญากับการแกไขปญหายาเสพติดใหโทษของเด็กและเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

ผลการวิจัยพบวา : ยาเสพติดใหโทษ ในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนมัชชะ เปนของมึนเมา 

บัญญัติไวในหลักธรรมศีล 5 การเสพยาเสพติดใหโทษเปนที่ตั้งแหงความประมาท เปนมูลแหง

อกุศลธรรมทั้งหลาย กอใหเกิดทุกข และเปนมูลเหตุแหงอาชญากรรมหลายชนิด หลักพุทธปรัชญา

กับการแกไขปญหายาเสพติดใหโทษของเด็กและเยาวชนใหความสําคัญกับการพัฒนาดานจิตใจ

ของเด็กและเยาวชนใหมีสติ เกิดปญญา นําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง เพื่อแกไขปญหายาเสพติดให้
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โทษ ประกอบดวยหลักพุทธปรัชญาเพื่อการเรียนรู ไดแก หลักอริยสัจ 4 และหลักปฏิจจสมุปบาท 

หลักพุทธปรัชญาเพื่อการปองกัน ไดแก หลักอบายมุข 6 หลักทิศ 6 หลักมิตรแทมิตรเทียม หลัก

หิริโอตตัปปะ และหลักโยนิโสมนสิการ เมื่อนําหลักพุทธปรัชญาเหลานี้มาแกไขปญหา เด็กและ

เยาวชนไดเรียนรูถึงเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดปญหายาเสพติดใหโทษ สํารวมอายตนะใหหางไกลจากยา

เสพติดใหโทษ เห็นโทษและพิษภัยของยาเสพติดใหโทษ ปลูกฝงคานิยมที่ดี และความประพฤติที่ดี 

ชวยใหเด็กและเยาวชนเกิดความละอายใจ มีวิจารณญาณที่ดีในการตัดสินใจใหหางไกลจากปญหา

ยาเสพติดใหโทษได 

ธัญกนกรัชต จิรโชคนิธิชโยธร และคณะ (2564) ไดทําการวิจัยเรื่อง แนวทางการมีสวน

รวมในการดําเนินโครงการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของพระสงฆและประชาชนในเขต

เทศบาลเมืองหนองคาย อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ผลการศึกษาพบวา สภาพปญหา

ของพระสงฆและประชาชนในการดําเนินโครงการปองกันแกไขปญหา ยาเสพติด ในเขตเทศบาล

เมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย พบวา มี 3 ประเด็นหลัก คือ 1) ปญหาดานภูมิ ประเทศ จังหวัด

หนองคายติดกับ สปป.ลาว จะมีการลักลอบและขนยายยาเสพติดอยูเปนประจํา 2) ปญหาดาน 

ประชาชน สาเหตุของการติดยาเสพติด เพราะอยากรู อยากลอง ติดเพื่อน เขาถึงยาเสพติดไดงาย 

ราคาถูก มี การซ้ือขายอยางแพรหลาย เชน ยาบา ยาไอซ กัญชาอัดแทง ในหมูวัยรุน ซึ่งเปนทั้งผู

เสพและผูคา มีปญหา เศรษฐกิจ ตกงาน วางงาน ปญหาครอบครัว พอแมหยารางกัน เด็กขาด

ความอบอุน จึงหันไปพึ่งยาเสพติด บาง แหงผูติดยาเสพติดเปนพระสงฆ 3) ปญหาดานผูนําชุมชน/

เจาหนาที่บานเมือง ผูนําชุมชนบางแหงขาดความเอา ใจใสอยางจริงจังในการแกปญหายาเสพติด 

เจาหนาที่บานเมืองไมเขมงวดในการจับกุมผูกระทําผิดหรืออาจมี สวนไดเสียกับยาเสพติด บทบาท

ของพระสงฆที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมในการดําเนินโครงการปองกันและแกไขปญหายา เสพติด 

ในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ใน 3 บทบาท คือ 1) บทบาทดานจิตวิญญาณ นํา 

กิจกรรมทางพุทธศาสนา แกไขปญหายาเสพติดของชุมชน เชน สวดมนต ไหวพระ เดินจงกรม น่ัง

สมาธิ พระสงฆเทศนธรรมะสอนคนในชุมชนใหเขาใจในหลักธรรมแลวนําไปประพฤติปฏิบัติ อบรม

คุณธรรม/ จริยธรรม อบรมศีลธรรมในโรงเรียน 2) บทบาทดานสงเคราะหชุมชน ชวยเหลือทุนแก

ชุมชนให อิ่มกาย อิ่มใจ อิ่มบุญ สรางเครือขายเขมแข็ง สูความยั่งยืนเปนพลัง “บวร” บาน วัด 

โรงเรียน รวมมือ รวมแรง รวมใจกัน สอดสองดูแลชุมชน หากพบผูเสพ ถือเปนผูปวยสงบําบัดรักษา 

3) บทบาทดานพัฒนาชุมชน วัดและพระสงฆ ตองเปนแบบอยางที่ดี สรางศรัทธาใหกับชุมชน ต้ัง

ศูนยปองกันยาเสพติดในชุมชน โดยมีวัดเปนศูนยกลาง อบรมความรูเรื่องยาเสพติด และความผิด

ตามพรบ.ยาเสพติดใหโทษ ชี้แนะใหเห็นโทษยาเสพติด เปนอันตราย ตอชีวิตและบั่นทอนสุขภาพ 

สรางชุมชนตนแบบ (ปลอดยาเสพติด) และโครงการโรงเรียนสีขาว 
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รจนา สุโพธ์ิ และคณะ (2567) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบการบําบัดผูปวยยา

เสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชน : กรณีศึกษา ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ผล

การศึกษา พบวา การดําเนินการวางแผนการปฏิบัติงาน ลงมือปฏิบัติตามแผน ติดตามสังเกตการณ 

และสะทอนผลการปฏิบัติงาน จนไดรูปแบบระบบการบําบัดรักษาผูติดสารเสพติด โดยการมีสวน

รวมของชุมชน คือ 1) การสงเสริมปองกัน 2) การคัดกรอง 3) การบําบัดรักษาและฟ นฟู

สมรรถภาพ  4) การติดตามดูแล ชวยเหลือ เมื ่อนําแนวคิดขางตนมาประยุกตใชในชุมชนมี

กระบวนการดําเนินงานที่สําคัญที่สงผลใหเกิดการดูแล ผูใชยาและสารเสพติดอยางคุมคา คุมทุน 

ครอบคลุมเขาถึงงาย โดยในกระบวนการบัดรักษานี้มีการดูแลคอบ คลุมทั้งดานรางกาย จิตใจ 

อารมณสังคม โดยเนนการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม รวมถึงผูปวยไดรับรู ถึงผลเสีย และ

ปจจัยที่เปนตัวกระตุนใหเกิดการเสพติดอยางครอบคลุม สงเสริมใหผูปวยเกิดทักษะการเรียนรู 

และมียุทธวิธีในการปองกันแกไขปญหาที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต โดยการบําบัดรักษาใน

รูปแบบนี้ยังมุงเนน ใหมีการดูแลผูปวยเชิงรุก โดยมีการผสมผสานความรวมจากครอบครัว และ

เพื่อน หรือบุคคลในชุมชนใหรวม ดวยชวยกันในการชวยเหลือผูปวย หลังพัฒนาในป 2567 ในชวง

เดือน ตุลาคม 2566 ถึง มกราคม 2567 มีผูเขารับการบําบัดโปรแกรมกายจิตสังคมบําบัด รอยละ 

100 ของเปาหมาย ดังนั้นควรสงเสริมใหผูปวยเสพติดเขาใจถึงผลเสียจากการใชยาและสารเสพติด

ชนิดตางๆ ภาวะแทรกซอนทางกายและจิต รวมถึงโรคที่เกิดจากการใชยาและสารเสพติด โดยใน

กระบวนการบําบัดยังชวย อํานวยความสะดวกใหเกิดการสรางงาน สรางอาชีพ มีระบบการติดตาม

อยางตอเน่ือง เพื่อใหกลุมคนเหลานี้ สามารถกลับไปทําประโยชนใหเกิดแกตนเอง ครอบครัว และ

สังคมไดอยางสมภาคภูมิตอไป 

พระครูภัทรธรรมนิทัศน, พระมหาพจน สุวโจ, พระมหาถนอม อานนฺโท (2567) ไดทํา

การวิจัยเรื่อง แนวทางการสรางสุขดวยหลักพุทธธรรมของชุมชนตําบลสลักได อําเภอเมืองสุรินทร์ 

จังหวัดสุรินทร ผลการวิจัยพบวา 1. สภาพปญหาของชุมชนตําบลสลักได อําเภอเมืองสุรินทร์ 

จังหวัดสุรินทรพบวา ชุมชนขาดความนาเชื ่อถือไวใจกัน ไมเกื ้อกูลกัน และขาดความสามัคคี

โดยเฉพาะผูนําและสมาชิกบางคนขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ไมเขารวมประชุมตามวาระ จึงมี

ความคิดไมตรงกัน ทําใหสมาชิกสวนใหญขาดความนาเชื่อถือ บางครั้งรับฟงขอมูลขาวสารเพียง

ดานเดียว หรือส่ือสารไมเขาใจกัน จนนําไปสูความขัดแยง และชุมชนขาดการสงเคราะหเกื้อกูลกัน 

มีความคิดเห็นแกตัว เอารัดเอาเปรียบ ชิงดีชิงเดนกัน นอกจากนั้น ชุมชนยังมีปญหาดานการครอง

ชีพ ตองดิ้นรนขวนขวายหางานทํา เปนสาเหตุทําใหขาดความสามัคคีกัน 2. หลักพุทธธรรมท่ี

เกี่ยวกับการสรางสุข ประกอบดวย 1) ศีล 5 2) สังคหวัตถุ 4 และ 3) สาราณียธรรม 6 3. แนว

ทางการสรางสุขดวยหลักพุทธธรรมของชุมชนตําบลสลักได อําเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร์ 

ประกอบดวย 1) หลักศีล 5 พบวา การรักษาศีล 5 ครบถวนทุกขอ สามารถทําใหชุมชนสงบสุข ไม่
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ทะเลาะเบาะแวง ไมสรางความวุนวาย เพราะไมมีการละเมิดสิทธิผูอื่น ทุกคนในชุมชนควรมองวา

ศีล 5 เปนคุณธรรมพื้นฐานสามารถปฏิบัติไดทุกคน และเปนหนาที่ของทุกคนในชุมชนตองรวมมือ

กันปฏิบัติ 2) หลักสังคหวัตถุ 4 พบวา เปนหลักธรรมอันดีงามของสังคม เพราะสามารถสรางชุมชน

ใหเปนสังคมแหงการเกื้อกูลกันและกัน เอื้อเฟอเผื่อแผกัน พรอมมีความปรารถนาดีตอกัน เปน

หลักธรรมเกื้อกูลตอการสรางความสามัคคีของชุมชน และ 3) หลักสาราณียธรรม 6 พบวา เปน

หลักธรรมเหมาะสมกับสังคม เพราะสามารถนํามาปฏิบัติไดอยางเหมาะสม สามารถสงเสริมชุมชน

ใหสรางความนาเชื่อถือกันและกัน มีความ เกื้อกูล เขาอกเขาใจซึ่งกันและกัน ยอมรับในความ

แตกตางของกันและกัน มีความสามัคคีและพึ่งพาอาศัยกัน และชวยเหลือซึ่งกันและกัน หลักธรรม

เหลาน้ีควรมีการสงเสริมและประยุกตใชอยางเหมาะสม เพ่ือความผาสุกและความดีงามของชุมชน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา ปญหายาเสพติดเปน

ปญหาท่ีสําคัญในสังคมปจจุบันท่ีตองเรงชวยกันแกไขใหหมดไป เพราะเปนส่ิงท่ีสรางปญหาตางๆ ท่ี

จะลายความสงบของคนในชุมชนตางๆ การดึงชุมชนเขามามีสวนรวมในการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดเปนสิ่งสําคัญ เปนการสรางความรวมมือระหวางภาคสวนตาง ๆ ทั้งภาครัฐและ

ภาคประชาสังคม ซึ่งจะเปนอีกหนึ่งขบวนการสําคัญที่จะชวยดูแลสนับสนุนและฟนฟูผูปวยท่ี

ตองการเลิกยาเสพติด สงผลตอผู ใชยาเสพติดและผูติดยาในชุมชน การนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเขามามีสวนในการแกปญหา ก็เปนอีกวิธีการหนึ่งที่ทําใหผูติดยาเสพติดไดเรียนรู้

เกี่ยวกับหลักพุทธธรรม หรือการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนา แกไขปญหายาเสพติดของชุมชน เชน 

สวดมนต ไหวพระ เดินจงกรม นั ่งสมาธิ พระสงฆเทศนธรรมะสอนคนในชุมชนใหเขาใจใน

หลักธรรมแลวนําไปประพฤติปฏิบัติ ก็สามารถทําใหผูติดยาสามารถเลิกได ทําใหชุมชนปลอดภัย

จากยาเสพติด และทําใหชุมชนมีความสงบมากข้ึน 
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1.8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธ

ธรรม: กรณีศึกษาชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุมชนลอมรักษ โดยสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

  

ทําการวิเคราะหกิจกรรมชุมชนลอม

รักษกับหลักพุทธธรรม 

1. ศึกษาพระไตรปฎก 
2. ศึกษางานวิจัย 
3. สัมภาษณผูเก่ียวของ 

 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการขับเคล่ือน

กิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

1. กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด 

2. กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด 

3. กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัด 

 

ศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมในการ

ขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ

หลักอริยสัจ 4 

1. ทุกข 

2. สมุทัย 

3. นิโรธ 

4. มรรค 

 

สงเสริมการขับเคล่ือนกิจกรรมของ

ชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม: 

กรณีศึกษาชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอ

เมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 
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1.9. นิยามศัพทเฉพาะ 

การวิจัยคร้ังน้ีไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะท่ีสําคัญไว ดังตอไปน้ี 

กิจกรรมของชุมชน หมายถึง กิจกรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชน ซ่ึงมีสมาชิกในชุมชน

เขามามีสวนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน สงเสริมความสามัคคี และแกไขปญหาตางๆ 

ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

กิจกรรมชุมชนลอมรักษ หมายถึง การแกไขปญหายาเสพติดท่ีมุงเนนการมีสวนรวมของ

ชุมชนในการชวยเหลือและฟนฟูผูติดยาเสพติด โดยเนนหลักอริยสัจ 4 ในการบําบัดรักษาและฟนฟู

ผู ใชยาเสพติดผานกิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด และกิจกรรม

ครอบครัวสัมพันธบําบัด เพื่อแกไขและปองกันปญหายาเสพติดใหเกิดจิตสํานึกและพฤติกรรม

นําไปสูสังคมสันติสุข งานวิจัยนี้เจาะจงศึกษาหลักอริยสัจ 4  ในชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมือง

สงขลา จังหวัดสงขลา 

พุทธธรรม หมายถึง หลักอริยสัจ 4 (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) 

ชุมชนวัดแชมอุทิศ หมายถึง ชุมชนวัดแชมอุทิศ ตําบลเขารูปชาง อําเภอเมืองสงขลา 

จังหวัดสงขลา ประกอบดวย บานเหลา บานยวน หัวพรุ และเกาะโนด 



 

 

 

 

บทที ่2 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง สงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม 

กรณีศึกษาชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของตาง ๆ ไดนําเสนอตามลําดับดังน้ี  

2.1 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับชุมชนลอมรักษ 

2.2 โครงการชุมชนลอมรักษ (CBTx ) 

2.3 กิจกรรมการขับเคล่ือนชุมชนลอมรักษ 

2.4  บริบทพ้ืนท่ีมาศึกษา 

2.5 สรุป 

 

2.1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับชุมชนล้อมรักษ)์ 

2.1.1 ความหมายของชุมชนลอมรักษ 

 สํานักงานวาดวยยาเสพติดและอาชญากรรมแหงสหประชาชาติ (United Nations Office 

on Drug and Crime: UNODC) ไดนิยาม การบําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชน สําหรับผูใชยา

เสพติดและติดยาเสพติด หมายถึง รูปแบบการรักษาในเชิงบูรณาการ โดยเฉพาะตอผูใชยาเสพติดและ

ติดยาในชุมชนเพ่ือใหเกิดการรักษาอยางตอเน่ือง ต้ังแตการรักษาในระยะเร่ิมตน ถึงการรักษาแบบการ

ถอนพิษยาและสรางความเสถียรภาพ จนถึงการติดตามผลการรักษาและการคืนผูปวยสูสังคม รวมถึง

การบําบัดดวยยาอยางตอเนื่อง โดยเกี่ยวของถึงการประสานงานรวมกับหลายหนวยงานที่ใหบริการ

ทางดานสุขภาพ สังคม และการบริการอื่นๆ จากบุคคลที่ไมใชผู เชี ่ยวชาญ เพื่อใหเขาใจถึงความ

ตองการของผูปวย ตลอดจนสนับสนุนครอบครัวและชุมชนของผูปวยอยางเข็มแข็งในการแกปญหายา

เสพติด และเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในระยะยาว การบําบัดรักษาโดยมีสวนรวม

ของชุมชนไดรับการออกแบบมาเพื ่อ: 1. ชวยเหลือผู ปวยใหสามารถพัฒนาทักษะตางๆ ในการ

บําบัดรักษาตน จากการติดยาเสพติดและติดเครื่องดื่มแอลกอฮอลและปญหาอื่นๆ ที่เกี่ยวของใน

ชุมชน 2. หยุดหรือลดการใชยาเสพติดและเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3. ตอบสนองตอความตองการของ

แตละบุคคลใหมากที่สุด และใหไดผลลัพธ ที่ดีที่สุดเทาที่เปนไปได 4. มีสวนรวมในองคกรทองถ่ิน 

สมาชิกในชุมชนและประชากรกลุมเปาหมาย อยางแข็งขันเพื่อสรางเครือขายแบบบูรณาการในการ

บําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชน ในรูปแบบของการเสริมสรางพลังในตนเอง 5. ลดความตองการ

สงผูปวยเขาสูสถานบําบัดผูติดยาเสพติดและเครื่องดื่ม แอลกอฮอล และลดความตองการกักขังผูปวย
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ในศูนยกักขังหรือเรือนจํา ลักษณะที่สําคัญ ของการบริการที่ดีคือ การบริการที่จะบูรณาการการรักษา

ฟนฟูผูติดยาเสพติดและเครื่องดื่ม แอลกอฮอลเขาสูการบริการทางสังคมและสุขภาพในชุมชน มีความ

ย่ังยืนและชุมชนตรวจสอบได 

สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี (สบยช.) (2567) ไดนิยาม 

เพ่ิมเติมในการบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชน หรือการบําบัดรักษา

และฟ นฟ ูผ ู ต ิดยาเสพติดโดยใช ช ุมชนเปนฐาน (Community Based Treatment and 

Rehabilitation: CBTx) คือ รูปแบบการบําบัดรักษาเชิงบูรณาการ การดําเนินงานเพื่อการบําบัดดูแล

ผูปวยยาเสพติดอยางมีสวนรวมของชุมชน (CBTx) ภายใตกลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ระดับอําเภอ (พชอ.) โดยเฉพาะตอผูใชยาเสพติดและติดยาในชุมชน เพื่อใหเกิดการรักษาอยาง

ตอเนื่อง ตั้งแตการรักษาในระยะเริ่มตนจนถึงการบําบัดรักษาฟนฟูดวยระบบการดูแลตอเนื่อง จนถึง

การติดตามผลการรักษาตามแนวคิดการคืนผูปวยสูสังคม มีการประสานความรวมมือกับภาคีเครือขาย

ทั้งดานสุขภาพ สังคมและการบริการอื่นๆ โดยบุคคลที่ใหความรวมมืออาจจะไมใชผูเชี่ยวชาญ แตมี

ความพรอม มีความมุงมั่นตั้งใจที่จะชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติด บนพื้นฐานของความเขาใจถึง

ความตองการของผูปวย ตลอดจนใหการสนับสนุนครอบครัว และชุมชนของผูปวยอยางจริงจังในการ

แกปญหายาและสารเสพติด เพื่อใหเกิดผลลัพธในระยะยาว ซึ่งการบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพ

ติดโดยชุมชนมีสวนรวมมีลักษณะ ดังน้ี 

1) มีการดําเนินการในชุมชน  

2) มีการระดมทรัพยากรและการมีสวนรวมของชุมชน  

3) เปนเสมือนแผนกผูปวยนอกของโรงพยาบาล  

4) มีการดูแลรักษาอยางตอเน่ือง  

5) มีการบูรณาการ การรักษาฟนฟูเขากับบริการทางสังคมและสุขภาพในชุมชน  

6) การเขารับ การบําบัดรักษาดวยความสมัครใจและชุมชนรองรับคาใชจายได้ 

ทั้งนี้การดําเนินการบําบัดรักษาผูปวยเสพติดโดยชุมชนมีสวนรวม มีเปาหมายสําคัญเพื่อให้

เกิดกระบวนการบําบัดฟนฟูในชุมชน ดวยการดําเนินการของชุมชนเองภายใตแนวคิดการวางแผน 

การออกแบบ การกําหนดวิธีการดําเนินงานตามศักยภาพและบริบทของชุมชนนั้นๆ โดยการสนับสนุน

ดานวิชาการในการดําเนินกิจกรรมจากหนวยงานภาครัฐที ่สําคัญคือ หนวยงานของกระทรวง

สาธารณสุขในพื้นที่ที่ใกลชิดชุมชน เชน รพ.สต. รพช.และมีการบูรณาการใหเกิดการดําเนินงานอยาง

เปนรูปธรรม จากองคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยเฉพาะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ 

(พชอ.) รวมถึงตองมีความรวมแรงรวมใจใหการสนับสนุนชวยเหลือทางดานสังคมจากพหุภาคีท้ัง
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ภาครัฐและเอกชน โดยมีเปาหมายสําคัญรวมกัน คือ ความรวมมือในการแกไขปญหายาและสารเสพ

ติดในชุมชน 

การบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชนถูกออกแบบมาเพ่ือ  

1. เปนการบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชนท่ีสะดวก 

มีความยืดหยุน และแทรกแซงชีวิตประจําวันของผูปวยนอยกวาวิธีอ่ืน  

2. ชวยเหลือใหผูปวยไดพัฒนาทักษะชีวิตดานตางๆเพ่ือพัฒนาตนเองใหสามารถลดละ 

หรือเลิกยาเสพติดได  

3. ใหชุมชนออกแบบระบบการบําบัดฟนฟูตามบริบทของพ้ืนท่ี เพ่ือสามารถตอบสนอง

ความตองการของผูปวยแตละคนไดอยางเหมาะสม อีกท้ังเปนการชวยลดมลทิน (stigma) และกระตุน

ใหชุมชนมีการคาดหวังถึงผลลัพธเชิงบวกอันเปนการเสริมพลังชุมชน  

4. องคกร เครือขายองคกรดานสังคมในพ้ืนท่ีท้ังภาครัฐและเอกชน สมาชิกในชุมชนทุก

คนสงเสริมกันใหเกิดการมีสวนรวม เพ่ือสรางเครือขายการบูรณาการงานในรูปแบบของการสรางเสริม

พลังในตนเอง  

5. ลดการสงผูปวยเขาสูสถานบําบัดและลดการกักขังผูปวยในศูนยบําบัดหรือเรือนจํา 

สมชาย จักรพันธุ (2567) กลาววา ชุมชนลอมรักษ หรือ Community Based Treatment 

(CBTx) คือ การบําบัดฟนฟูผูใชยาเสพติดโดยใชชุมชนเปนฐาน เปนกระบวนการบําบัดฟนฟูที่สามารถ

ทําไดในชุมชน ซึ่งสามารถคัดกรองผูเสพแบงออกเปน 3 ระดับ คือ “ผูใช” ใชเปนครั้งคราว “ ผู

เสพ”  มีแนวโนมเสพบอยขึ้น และ “ผูติด” หมกมุนในการเสพ  โดยผูใชและผูเสพ ใหการดูแลแบบ

การบําบัดฟนฟูผูใชยาเสพติดโดยใชชุมชนเปนฐาน สวนผูติด มีปญหาดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต ตอง

สงตอสถานพยาบาล  เพื่อการดูแลอยางเหมาะสมตามสภาพปญหาของผูปวย การจะเปนชุมชนลอม

รักษนั้น หลายชุมชนมีความพรอม แตอาจจะยังตองการขอมูลหรือตัวอยางในการดําเนินการ ซึ่งใน

การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อขับเคลื่อนการบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยยาเสพติดครั้งนี้ จึงไดเชิญของ

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ซึ่งมาจากหนวยงานและภาคสวนตางๆ ระดับ

อําเภอ เปนแกนหลักในการประสานและสนับสนุนการบูรณาการการทํางานรวมกันของ 5 ภาคี

เครือขายเขมแข็ง ที่เรียกวา 5 เสือ ไดแก ทหาร ตํารวจ นายอําเภอ นายก อบต. และสาธารณสุข

อําเภอ ซึ่งจะทราบวาชุมชนนั้นๆเขมแข็งหรือไม มีศักยภาพหรือไม หรือมีปญหาเสพยา ปญหาจิตเวช

ในพ้ืนท่ีหรือไม การคัดเลือกชุมชนลอมรักษ มารวมทํางานจึงเกิดจากระดับอําเภอเปนแกนหลัก 

ศูนยอานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข (2561) ไดเสนอวา 

ชุมชนลอมรักษ เปนการเดินหนาบูรณาการหนวยงานที่เกี่ยวของ จัดระบบคัดกรอง บําบัดรักษาและ

ฟนฟูผูเสพยาเสพติดใหครอบคลุมทุกระดับความรุนแรง เพื่อคืนคนสูสังคมอยางปลอดภัย เปนการให
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ความสําคัญในการสรางเสริมสุขภาพ แตกอนที่จะสรางเสริมสุขภาพได ยังจําเปนตองลดปจจัยทําลาย

สุขภาพ ไมวาจะเปนเหลาแอลกอฮอล บุหรี่ และสารเสพติดตางๆ โดยชุมชนที่จะปองกันดูแลเรื่องการ

บําบัด ผูปวยติดยาเสพติด มีการทํางานรวมกับกระทรวงสาธารณสุขดวยเปาหมายที่จะพัฒนาตนแบบ

เพิ ่มเติม เพื ่อใหกระบวนการบําบัดผู ติดยาเสพติดมีประสิทธิภาพมากขึ ้น มีเปาหมายที่ทํางาน

ขับเคลื่อนรวมกับชุมชน ผานกลไกชุมชนลอมรักษ ซึ่งเปนการเสริมศักยภาพใหชุมชนสามารถที่จะคัด

กรอง สงตอ และทําใหการบําบัด รักษา มีประสิทธิภาพสูงสุดโมเดลของชุมชนลอมรักษ เริ่มจากมีการ

จัดลําดับคัดกรองผู ปวยติดยา ตามระดับความรุนแรงของผู ปวยโดยจัดแบงเปนคาสี เพื ่อเขาสู่

กระบวนการบําบัดรักษาท่ีเหมาะสม 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส. (2567) สรุป ชุมชนลอมรักษ 

(CBTx) วาเปนตนแบบรวมปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยผานกลไกบูรณาการระบบสุขภาพใน

ระดับพื้นที่ สรางความรวมมือระหวางภาคสวนตาง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคประชาสังคม ซึ่งจะเปนอีก

หนึ่งขบวนการสําคัญที่จะชวยดูแลสนับสนุนและฟนฟูผูปวยที่ตองการเลิกยาเสพติด ผานการมีสวน

รวมของชุมชน ชวยใหผูปวยสามารถเขาถึงบริการไดสะดวก ไมตองเดินทางไกล ไดรับการดูแลท่ี

ครอบคลุมและตอเนื่องทั้งทางการแพทย สภาพจิต สังคม การศึกษา การเสริมสรางความรูและทักษะ

ในการดูแลตนเองและผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพและย่ังยืน “CBTx สามารถคัดกรองผูเสพแบงออกเปน 

3 ระดับ ไดแก ผูปวยสีแดงคือมีภาวะวิกฤติดานจิตเวช มีอาการรุนแรง ทําลายขาวของ ซึ่งจะมีหอ

ผูปวยจิตเวชและยาเสพติดในโรงพยาบาลศูนย และโรงพยาบาลทั่วไปรองรับ สวนสีเหลืองหรือท่ี

เรียกวา Intermediate Care เปนการบําบัดระยะกลาง จะมี ‘มินิธัญญารักษ’ รองรับทั่วประเทศ 

ในขณะที่ผูปวยสีเขียวจะบําบัดโดย ‘ชุมชนลอมรักษ’ ที่เรากําลังพูดถึง ซึ่งขณะนี้กระทรวงตาง ๆ 

กําลังดําเนินการอยางตอเน่ือง” 

สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการบําบัดรักษาและฟ นฟูผู ต ิดยาเสพติด (2567) ให

ความหมายของ CBTx ชุมชนลอมรักษ หมายถึง รูปแบบการรักษาในเชิงบูรณาการตอผูใชยาเสพติดใน

ชุมชนเพื่อใหเกิดการรักษา อยางตอเนื่อง ตั้งแตการรักษาในระยะเริ่มตน การถอนพิษยา ระยะฟนฟู

สภาพ จนถึงการติดตามผลการรักษา และการคืนผูปวยสูสังคม ซึ่งเปนกระบวนการ “ปลุกชุมชนให

เข็มแข็ง” ภายใตกลไกระดับอําเภอโดยการบูรณาการการดําเนินงานภายใตคณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับ อําเภอ (พชอ.) โดยมีนายอําเภอเปนประธาน และสาธารณสุขอําเภอเป็น

เลขานุการ รวมกับภาคีเครือขายทุกภาคสวน เปนกลไกสําคัญในการสงเสริมสนับสนุนการดําเนินงาน

การบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติดโดยชุมชนมีสวนรวม ภายใตแนวคิด “ชุมชนเปนฐาน ประชาชนเปน

ศูนยกลาง” 

ศศดิศ ชูชนม (2567) ไดใหความหมายของ ชุมชนลอมรักษในทางสังคมศาสตร และ

มานุษยวิทยาอาจแตกตางจากความหมาย ในเชิงของการแพทยและสาธารณสุขอยู บาง ตรงท่ี
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กระบวนการจัดการในทางสังคมศาสตรมีเปาหมายสําคัญคือ เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อน (Move) และ

การเปลี่ยนแปลง (Change) โดยผสมผสานหลักการมีสวนรวมของภาค ประชาชน ชุมชน และสังคม 

และหลักการสื่อสารสาธารณะเขาดวยกัน การมีสวนรวมของประชาชน (Public Participation) คือ 

กระบวนการให ประชาชนเขามามีสวนเกี ่ยวของในการดําเนินงานพัฒนา รวมคิด รวมตัดสินใจ

แกปญหา ของตนเอง โดยใชความคิดสรางสรรค ความรูประสบการณของชุมชน ในการแกไขปญหา 

หรือจัดการเรื ่องใดเรื ่องหนึ่ง หนาที่หลักของหนวยงานที่เกี ่ยวของในการจัดกระบวนการใหเกิด 

“ชุมชนลอมรักษ” (CBTx) มีดวยกัน 5 ประการ คือ 1) Inform – เปนการใหขอมูลขาวสารแกชุมชน 

ในสวนที่เกี่ยวของกับการดําเนิน โครงการ เชน ความรูเรื่องการบําบัดผูติดยาเสพติด การทําใหผูติดยา

เสพติดหายขาด จากยาก อยูรวมในสังคมไดการออกแบบกิจกรรม การสื่อสารกับลูกหลานที่ไดรับการ

บําบัด การติดยาแลว ใหมีกําลังใจ มีความหวัง มองเห็นอนาคตขางหนาอยางเปนรูปธรรม ฯลฯ 2) 

Consult – เปนการใหคําปรึกษา หรือ สรางกระบวนการปรึกษาหารือรวมกัน กับชุมชน เพ่ือ

ออกแบบกิจกรรมรวมกัน ในการที่จะโอบอุมดูแลบุตรหลานซึ่งผานการบําบัด ฟนฟูแลว สามารถอยู

รวมกับชุมชนได หรือการออกแบบพื้นที่สําหรับการหารือ เชน ศาลา พักใจ ใหเปน พื้นที่แหงการคิด

สรางสรรครวมกัน พื้นที่การแลกเปลี่ยนเรียนรู การเลาเรื่อง ดีๆใหกันฟง เปนตน 3) Involve – การ

เปดโอกาสใหภาคประชาชน ชุมชน เขามามีสวนรวมรวมใน กระบวนการวางแผน หรือตัดสินใจในบาง

เรื่อง ที่เปนเปาหมายสําคัญของโครงการ 4) Collaborate – ทํางานรวมกันกับชุมชน ลักษณะของ

พันธมิตรที่เปน กัลยาณมิตรตอกัน ไมพยายามแทรกแซงวิธีคิดหรือการตัดสินใจของชุมชนในบางเรื่อง

ที่อาจ ไมตรงกับหลักการของโครงการที่ตั้งไววิธีที่ดีที่สุด คือ พยายามตั้งเปนองคคณะที่มีบทบาท 

หนาท่ีชัดเจนรวมกัน 

ศานนท หวังสรางบุญ (2567) กลาววา “ชุมชนลอมรักษ” เปนฐานประชาชนเปนศูนยกลาง 

รวมปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เปนทางออกของแกไขปญหายาเสพติด เราคงตองเริ่มตนดวย

การยอมรับความจริง และท้ิงความกลัว พรอมรวมมือกันหาทางแกไขปญหายาเสพติดอยางเอาจริงเอา

จัง เพื่อลดความสูญเสียทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคานั่นก็คือ ลูกหลานของเรา ปญหายาเสพติดเปน

ปญหาที่มีความซับซอนเชื่อมโยงกับปญหาทางสังคมอื่น ชุมชนถือไดวาเปนพื้นที่เสี่ยงตอการแพร

ระบาดของยาเสพติด เหตุเพราะมีผูคนที่หลากหลาย มีสถานประกอบการหลายรูปแบบ ประชาชนก็

ตางมีวิถีชีวิตที่แตกตางกัน และอาจมีหลายชีวิตที่หลงทางหรือเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดดวยเหตุผล

ความจําเปนที่ยากจะเขาใจ จึงเห็นดวยและพรอมสนับสนุนนโยบายการดําเนินงานดานการปองกัน 

ปราบปราม และแกไขปญหายาเสพติดที่ถือเปนวาระแหงชาติ โดยมุงเนนการแกไขปญหาดานจิตเวช

จากยาเสพติด เปลี่ยนผูเสพเปนผูปวยใหเขารับการบําบัดรักษาปองกันในกลุมตาง ๆ ทุกระดับโดยใช้

ชุมชนเปนฐาน หรือ CBTx (Community Based Treatment and Rehabilitation)  
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สรุปไดวา ชุมชนลอมรักษ (Community Based Treatment: CBTx) คือ การบําบัดฟนฟู

ผูใชยาเสพติดโดยใชชุมชนเปนฐาน เปนกระบวนการบําบัดฟนฟูท่ีสามารถทําไดในชุมชน ซ่ึงสามารถ

คัดกรองผูเสพแบงออกเปน 3 ระดับ คือ“ผูใช” ใชเปนคร้ังคราว “ผูเสพ” มีแนวโนมเสพบอยข้ึน และ

“ผูติด” หมกมุนในการเสพ โดยผูใชและผูเสพ ใหการดูแลแบบการบําบัดฟนฟูผูใชยาเสพติดโดยใช้

ชุมชนเปนฐาน สวนผูติด มีปญหาดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต ตองสงตอสถานพยาบาล เพ่ือการดูแล

อยางเหมาะสมตามสภาพปญหาของผูปวย 

 

2.2. โครงการชุมชนล้อมรักษ์ (CBTx)  

2.2.1 ความเปนมาของชุมชนลอมรักษ (Community Based Treatment and 

rehabilitation: CBTx) (สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี และ

โรงพยาบาลธัญญารักษภูมิภาค, 2562) 

สารเสพติดเปนปญหาที่กอใหเกิดความเสียหายรายแรงตอมวลมนุษยชาติทั่วโลก สงผล

กระทบตอบุคคลครอบครัว เศรษฐกิจสังคมและประเทศชาติบานเมือง จากรายงานปญหายาเสพ

ติดโลก เมื่อป ค.ศ. 2014 พบวา มีประชากรกวา 20 ลานคนทั่วโลกที่เขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด

และมีผูเสียชีวิตจากยาเสพติดปละกวา 200,000 คน สําหรับประเทศไทยในปี 2560 คาดการณวา

มีผูเสพ/ผูติดยาเสพติดมากถึง 1.4 ลานคน การแกไขปญหาน้ีตองอาศัยความรวมมือจากพหุภาคีส่ิง

ที่ชวยใหปญหานี้ลดความรุนแรงลงคือ การชวยใหผูเสพติดสามารถลด ละ หรือเลิกใชยาเสพติดได

ผูปฏิบัติงานจึงมุ งมั ่นพัฒนาระบบงาน เพื ่อคืนคนดีสู สังคม โดยอาศัยพระราชบัญญัติฟ นฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ท่ีประกาศใหผูติดยาเสพติดทุกประเภท คือ ผูปวย และตอง

เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพตามกฎหมาย โดยการบําบัดรักษาและ ฟนฟูสมรรถภาพผูปวย

เสพติด นับเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยใหผูเสพติดไดและจากอดีตจนถึงปจจุบัน การบําบัดรักษา

ผูปวยเสพติดที่ไดมาตรฐานเปนที่ยอมรับในสังคมโลกคือ การบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ

ผูปวยเสพติดที่เรียกวา Classical Model โดยมีขั้นตอนการบําบัด ดังน้ี 1) เตรียมการกอนรักษา 

(Pre–admission) 2) บําบัดดวยยา (Detoxification) 3) ฟนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) ซ่ึง

เปนขั้นตอนที่สําคัญ และ 4) การติดตามหลังการรักษา (Follow up and after care) แตดวย

สถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดผนวกกับจํานวนผูปวยเสพติดที่เพิ่มจํานวนมากข้ึน 

บุคคลในกลุมนี้เขาสูกระบวนการบําบัดรักษาในภาครัฐไดเพียง 2 แสนรายตอปเทานั้น ซึ่งแสดงให

เห็นวาในพื้นที่ประเทศไทยยังคงมีปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพติดที่ไมสามารถเขาสูกระบวนการบําบัด

อีกเปนจํานวนกวาลานคน และยังคงอาศัยอยูในชุมชน ในขณะที่สถานการณปจจุบันภาครัฐเองก็

ไมสามารถนําผูเสพ/ผูติดยาเสพติดทั้งหมด เขาสูสถานพยาบาลไดทั้งหมด (Hospital based) จึงมี
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ความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการดําเนินงานการบําบัดฟนฟูโดยชุมชนมีสวนรวม (Community 

based) เพื่อตอบโจทยการแกไขปญหายาและสารเสพติดของประเทศ ประกอบกับความรูเชิง

วิชาการท่ีสามารถแบงระดับความรุนแรงของการเสพติดในผูปวยแตละคนได จึงมีแนวคิดท่ีวาผูเสพ

ติดทุกคนไมจําเปนตองเขารับการบําบัดรักษาและฟนฟูในสถานพยาบาลเทานั้น แตครอบครัวและ

บุคคลในชุมชนสามารถดูแลบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวย กลุมนี้ไดจึงเกิดแนวคิดการ

บําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติด โดยชุมชนมีสวนรวม (Community Based Treatment and 

Rehabilitation/ Community Based Treatment and Care : CBTx) ขึ้น ซึ่งแนวทางน้ี

สอดคลองกับแนวคิดที่องคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) แนะนําให้

ผูเกี่ยวของนําไปใชเพื่อชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติดใหสามารถอยูรวมกับสังคม ชุมชนที่ตน

อาศัยอยูไดโดยไมทําใหสังคม ชุมชนเดือดรอน มีวัตถุประสงคเพื่อการบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวย

เสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชน และ วิธีการนําแนวคิดนี้ไปประยุกตใชในบริบทของสังคมไทย 

“ชุมชนลอมรักษ”( CBTx) ในทางสังคมศาสตร และมานุษยวิทยาอาจแตกตางจากความหมายใน

เชิงของการแพทยและสาธารณสุขอยู บาง ตรงที ่กระบวนการจัดการในทางสังคมศาสตร มี

เปาหมายสําคัญคือ เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อน (Move) และการเปลี่ยนแปลง (Change) โดย

ผสมผสานหลักการมีสวนรวมของภาคประชาชน ชุมชน และสังคม และหลักการสื่อสารสาธารณะ

เขาดวยกัน  

2.2.2 ปรัชญาของการบําบัดรักษาของชุมชนลอมรักษ์ 

การบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชน (Community 

Based Treatment and Rehabilitation: CBTx) มีเปาหมายหลักที่สําคัญ คือ เพื่อใหเกิดการ

ดูแลผูใชยาเสพติดแบบองครวมดวยความเขมขนที่แตกตางกันไปตามแตบริบท และความซับซอน

ของปญหาในผูใชยาเสพติดแตละราย ซึ่งเปนสิ่งที่มาจากกรอบแนวคิดการดูแลและใหบริการ

ทางดานสุขภาพจิตขององคการอนามัยโลกที่วา การใหบริการโดยอาศัยสถานพยาบาลเปนหลัก 

โดยเฉพาะอยางย่ิงการฟนฟูในสถานบําบัดระยะยาว (Long residential rehabilitation) มีตนทุน

คาใชจายท่ีสูง สามารถเปดใหบริการไดจํานวนนอย ขณะเดียวกันจํานวนผูปวยท่ีมีอาการ รุนแรงถึง

ระดับที่ควรไดรับการดูแล สถานบําบัดระยะยาวก็มีจํานวนไมมาก การสนับสนุนใหมีการดูแลได้

ดวยตนเองหรือการดูแลแบบไมเปนทางการในชุมชน มีตนทุนคาใชจายที่นอยกวา ครอบคลุม

ผูรับบริการไดมากกวา ดังนั้นในการดูแลผูใชยาเสพติดเองก็ควรจะพัฒนาการบําบัด รักษาและ

ฟนฟูผูปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อลดตนทุนคาใชจายเพิ่มความครอบคลุมการ

บริการ โดยมีแนวคิดสําคัญดังน้ี 
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1. เนนความตอเนื่องของกระบวนการดูแลตั้งแตกระบวนการคนหาผูปวย (outreach) 

การชวยเหลือพื้นฐาน (basic support) การลดอันตราย (harm reduction) และการกลับคืนสู

สังคม (social reintegration) โดยไมเขาผิดชองทางในการเขาสูระบบ 

". จัดบริการตางๆ ในชุมชนใหใกลชิดกับสถานที่ที่ผูใชยาเสพติดอาศัยอยูใหมากที่สุด

เทาท่ีจะเปนไปได 

$. รบกวนความเช่ือมโยงทางสังคมและการทํางานของผูใชยาเสพติดใหนอยท่ีสุด 

%. บูรณาการรูปแบบการดูแลเขากับระบบบริการสุขภาพและระบบบริการทางสังคมที่มี

อยูเดิม 

&. จัดตั้งรูปแบบการดูแลผูใชยาเสพติดบนทรัพยากรของชุมชนที่มีอยูแลว รวมไปถึง

ทรัพยากรทางครอบครัว 

'. อาศัยการมีสวนรวมของบุคคลที่ไดรับผลกระทบจากการใชยาเสพติด ครอบครัวและ

ชุมชนในการวางแผนและรูปแบบบริการ 

(. อาศัยการจัดการแบบองครวม โดยการกําหนดบัญชีความตองการที่จําเปนของแตละ

บุคคล (สุขภาพ ครอบครัว การศึกษา การจางงานและท่ีอยูอาศัย) 

). มีการประสานความรวมมืออยางใกลชิดของภาคประชาสังคม ผูบังคับใชกฎหมาย

และผูใหบริการทางดานสุขภาพ 

9. กําหนดเคร่ืองมือในการดูแลผูใชยาเสพติดบนหลักฐานเชิงประจักษ์ 

*+. ผูใชยาเสพติดไดรับการแจงขอมูลการบําบัดรักษาและสมัครใจมีสวนรวมในการ

บําบัดรักษา 

11. เคารพสิทธิมนุษยชน ศักด์ิศรีความเปนมนุษย และพิทักษความลับของผูใชยาเสพติด 

12. ยอมรับวาการติดซํ ้าเปนขั ้นตอนหนึ ่งในกระบวนการรักษา และไมควรหยุด
กระบวนการนําผูใชยาเสพติดใหเขาถึงบริการอีกครั้ง (สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติด

แหงชาติบรมราชชนนี และโรงพยาบาลธัญญารักษภูมิภาค, 2562) 

การบําบัดรักษาและฟ นฟูผู ปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชน หรือการ

บําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดโดยใชชุมชนเปนฐาน (Community Based Treatment and 

Rehabilitation: CBTx) คือ รูปแบบการบําบัดรักษาเชิงบูรณาการโดยเฉพาะตอผูใชยาเสพติดและ

ติดยาในชุมชน เพื ่อใหเกิดการรักษาอยางตอเนื ่อง ตั้งแตการรักษาในระยะเริ ่มตนจนถึงการ

บําบัดรักษาฟนฟูดวยระบบการดูแลตอเนื่องจนถึงการติดตามผลการรักษา ตามแนวคิดการคืน

ผูปวยสูสังคม มีการประสานความรวมมือกับภาคีเครือขายทั้งดานสุขภาพ สังคมและการบริการ

อื่นๆ โดยบุคคลที่ใหความรวมมืออาจจะไมใชผูเชี่ยวชาญ แตมีความพรอม มีความมุงมั่นต้ังใจที่จะ
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ชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติดบนพื้นฐานของความเขาใจถึงความตองการของผูปวยตลอดจนให

การสนับสนุนครอบครัว และชุมชนของผูปวยอยางจริงจังในการแกปญหายาและสารเสพติด 

เพื่อใหเกิดผลลัพธในระยะยาว (UNODC, 2014) การบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดโดย

ชุมชนมีสวนรวมมีลักษณะ ดังน้ี 

1. มีการดําเนินการในชุมชน 

2. มีการระดมทรัพยากรและการมีสวนรวมของชุมชน 

3. เปนเสมือนแผนกผูปวยนอกของโรงพยาบาล 

4. มีการดูแลรักษาอยางตอเน่ือง 

5. มีการบูรณาการ การรักษาฟนฟูเขากับบริการทางสังคมและสุขภาพในชุมชน 

6. การเขารับการบําบัดรักษาดวยความสมัครใจและชุมชนรองรับคาใชจายได้ 

ทั้งนี้การดําเนินการบําบัดรักษาผูปวยเสพติดโดยชุมชนมีสวนรวม มีเปาหมายสําคัญ

เพื่อใหเกิดกระบวนการบําบัดฟนฟูในชุมชน ดวยการดําเนินการของชุมชนเองภายใตแนวคิด การ

วางแผน การออกแบบ การกําหนดวิธีการดําเนินงานตามศักยภาพและบริบทของชุมชนนั้นๆ โดย

การสนับสนุนดานวิชาการในการดําเนินกิจกรรมจากหนวยงานภาครัฐที่สําคัญคือ หนวยงาน ของ

กระทรวงสาธารณสุขในพื้นที่ที่ใกลชิดชุมชน เชน รพ.สต. รพช.และมีการบูรณาการใหเกิดการ

ดําเนินงานอยางเปนรูปธรรมจากองคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยเฉพาะกรรมการพัฒนา คุณภาพ

ชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) รวมถึงตองมีความรวมแรงรวมใจใหการสนับสนุนชวยเหลือทางดาน

สังคมจากพหุภาคีท้ังภาครัฐและเอกชน โดยมีเปาหมายสําคัญรวมกัน คือ ความรวมมือในการแกไข

ปญหายาและสารเสพติดในชุมชน (สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราช

ชนนี และโรงพยาบาลธัญญารักษภูมิภาค, 2562) 

หนาที่หลักของหนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดกระบวนการใหเกิด “ชุมชนลอมรักษ” 

(CBTx) มีดวยกัน 5 ประการ คือ  

1) Inform – เปนการใหขอมูลขาวสารแกชุมชน ในสวนที่เกี ่ยวของกับการดําเนิน

โครงการ เชน ความรูเรื่องการบําบัดผูติดยาเสพติด การทําใหผูติดยาเสพติดหายขาดจากยา อยู่

รวมในสังคมได การออกแบบกิจกรรม การส่ือสารกับลูกหลานท่ีไดรับการบําบัดการติดยาแลว ใหมี

กําลังใจ มีความหวัง มองเห็นอนาคตขางหนาอยางเปนรูปธรรม ฯลฯ  

2) Consult – เปนการใหคําปรึกษา หรือสรางกระบวนการปรึกษาหารือรวมกันกับ

ชุมชน เพื่อออกแบบกิจกรรมรวมกัน ในการที่จะโอบอุมดูแลบุตรหลานซึ่งผานการบําบัดฟนฟูแลว 

สามารถอยูรวมกับชุมชนได หรือการออกแบบพ้ืนท่ีสําหรับการหารือ เชน ศาลา พักใจ ใหเปนพ้ืนท่ี

แหงการคิดสรางสรรครวมกัน พ้ืนท่ีการแลกเปล่ียนเรียนรู การเลาเร่ือง ดีๆ ใหกันฟง เปนตน  
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3) Involve – การเปดโอกาสใหภาคประชาชน ชุมชน เขามามีสวนรวมรวมใน

กระบวนการวางแผน หรือตัดสินใจในบางเร่ืองท่ีเปนเปาหมายสําคัญของโครงการ  

4) Collaborate – ทํางานรวมกันกับชุมชน ลักษณะของพันธมิตรที่เปนกัลยาณมิตรตอ

กัน         ไมพยายามแทรกแซงวิธีคิด หรือการตัดสินใจของชุมชนในบางเรื่อง ที่อาจไมตรงกับ

หลักการของโครงการที่ตั้งไววิธีที่ดีที่สุด คือ พยายามตั้งเปนองคคณะที่มีบทบาทหนาที่ชัดเจน

รวมกัน 

5) Empower – เปนการเพิ่มพลังบวก ใหเปนพลังอํานาจของชุมชนในการดูแล และ

พ่ึงพาตนเองอยางย่ังยืน  

การสื่อสารสาธารณะ (Public Communication) เปนกลยุทธการจัดกระบวนการทาง

สังคมในรูปแบบตางๆ เพ่ือใหเกิดการขับเคล่ือน (Move) และการเปล่ียนแปลง (Change) โดยเนน

การมีสวนรวมของชุมชน ประชาชน (Public Participation) เปนแนวความคิดใหมีที่มีรากฐานมา

จากแนวคิดที ่ตองการใหผู คนในสังคมตระหนักดีวา การดําเนินกิจการใดๆ ก็ตามผู ที ่ไดรับ

ผลกระทบและมีสวนไดสวนเสียควรเปนผูมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็น และเสนอแนะความคิด 

โดยตองสรางกระบวนการรับฟงความคิดเห็น ชุมชน เริ่มจากความตองการของชุมชนมากกวา

ความตองการของหนวยงานภาครัฐ 

กระบวนการสื่อสารสาธารณะ เปนกระบวนการที่สําคัญที่สนับสนุน ความเขมแข็งของ

ชุมชนและสังคม ความรวมมือกันในทุกระดับ เปนการระดมทุกองคประกอบในสังคมโดยเฉพาะ

ชุมชน เพื่อเสริมสรางความเปนชุมชนใหมีความเขมแข็ง สามารถแกไขปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง 

โดยมีรูปแบบของการส่ือสารสาธารณะเพ่ือการมีสวนรวม ดังน้ี 

1. การรับรูขาวสาร (Public Information) ประชาชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ จะตอง

ไดรับการแจงใหทราบถึงรายละเอียดของโครงการที่จะดําเนินการ รวมทั้งผลกระทบที่คาดวาจะ

เกิดขึ้น ทั้งนี้การไดรับแจงขาวสารดังกลาวจะตองเปนการแจงกอนที่จะมีการตัดสินใจดําเนิน

โครงการ 

2. การปรึกษาหารือ (Public Consultation) เปนรูปแบบการมีสวนรวมที่มีการจัดการ

หารือระหวางผูดําเนินการโครงการกับคนที่เกี่ยวของและไดรับผลกระทบ เพื่อรับฟงความคิดเห็น

และตรวจสอบขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือใหเกิดความเขาใจในโครงการและกิจกรรมมากข้ึน 

3. การประชุมรับฟงความคิดเห็น (Public Meeting) มีวัตถุประสงคเพื่อใหประชาชน

และฝายเก่ียวของกับโครงการหรือกิจกรรม และผูมีอํานาจตัดสินใจในการทําโครงการหรือกิจกรรม

นั้นไดใชเวทีสาธารณะในการทําความเขาใจ และคนหาเหตุผลในการดําเนินโครงการหรือกิจกรรม

ในพ้ืนท่ีน้ัน ซ่ึงมีหลายรูปแบบ เชน  
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3.1 การประชุมในระดับชุมชน (Community Meeting) เพื่ออธิบายใหชุมชนทราบ

ถึงแนวทางการดําเนินการและผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน 

3.2 การประชุมรับฟงความคิดเห็นในเชิงวิชาการ (Technical Hearing) สําหรับ

กระบวนการหรือวิธีการที่อาจมีขอโตแยงในเชิงวิชาการ อาจตองเชิญผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาจาก

ภายนอกมาชวยอธิบายและใหความเห็นเพื่อใหชุมชนมีความเขาใจในสิ่งที่กําลังจะดําเนินการ

รวมกันมากข้ึน 

3.3 การประชาพิจารณ (Public Hearing) เปนเวทีในการเสนอขอมูลอยางเปดเผย             

มีหลักเกณฑและประเด็นในการพิจารณาที่ชัดเจน และแจงใหทุกฝายที่เกี่ยวของในชุมชนไดรับ

ทราบท่ัวกัน 

4. การรวมในการตัดสินใจ (Decision Making) เปนเปาหมายสูงสุดที่ชุมชน จะมี

บทบาทในการตัดสินใจออกแบบกระบวนการ โครงการหรือกิจกรรมดวยตนเอง โดยปราศจากการ

แทรกแซงจากภาครัฐ 

การจะสราง “ชุมชนลอมรักษ”ยั่งยืนได จําเปนตองทําความรูจักชุมชน โดยใชเครื่องมือ

ในการสํารวจภาพรวมของชุมชนในทุกมิติ 7 เคร่ืองมือสําคัญกอนดําเนินการจัดกระบวนการ 

1. แผนที่เดินดิน (Geo-Social Mapping) เปรียบเหมือนเสมือนบันไดขั้นแรกที่สําคัญ

ที่สุด ที่จะนําไปสูความเขาใจชุมชน ดวยวิธีการงายๆ ใชเวลาไมนาน แตไดขอมูลรวดเร็ว นาเชื่อถือ 

ทําใหเห็นภาพรวมความเปนชุมชน เห็นพื ้นที ่ทางกายภาพ และเขาใจพื ้นทางสังคม และ

กลุมเปาหมายท่ีจะทํางานตอไดอยางครอบคลุมและท่ัวถึง 

2. ผังเครือญาติ (Genogram) เปนการหาขอมูลความสัมพันธที่ถือไดวาเปนพื้นฐานที่สุด

ของชีวิตในชุมชน คือ ความสัมพันธแบบเครือญาติที่เปนรากฐานที่สุดของชีวิต ครอบครัวและจะมี

ความเก่ียวของกันไปตลอดชีวิตเปนเคร่ืองมืองายๆ ท่ีทําใหเรารูจักชุมชนดีข้ึน 

3. โครงสรางองคกรชุมชน (Community organization) เปนขอมูลที่ชวยใหรูจักและ

เขาใจโครงสรางองคกรชุมชน ทั้งที่เปนแบบแผนทางการและไมเปนแบบแผนทางการ ทําใหเห็นถึง

มิติความสัมพันธในชุมชนวาคนกลุมไหนมีบทบาทตอชุมชนทั้งในทางการเมือง เศรษฐกิจ และ

สังคม กลุมใดมีความสัมพันธที่เปนมิตรหรือขัดแยงกับกลุมไหนบาง เปนขอมูลที่จะชวยใหเรา

สามารถออกแบบ วางแผนในการสรางกระบวนการเชิงความสัมพันธของเรากับชุมชนไดศักยภาพ

ของชุมชนอยูที่การรวมตัวเปนกลุมหรือ เครือขายองคกรชุมชนจึงเปน “ทุนทางสังคม” ที่สําคัญใน

การแกปญหาและการสรางชุมชนท่ีเขมแข็ง 

4. ระบบสุขภาพชุมชน (Community Health Systems) ทําใหเห็น “โลกสุขภาพ” สุข

ภาวะของชาวบาน เห็นภาพรวมของระบบสุขภาพที่สามารถเชื่อมโยงกับมิติตางๆ ของชุมชน เห็น
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ความหลากหลายของวัฒนธรรมสุขภาพที่ดํารงอยูในชุมชน เขาใจถึงวัฒนธรรมความเชื่อ วิธีปฏิบัติ 

และพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพของทองถ่ิน 

5. ปฏิทินชุมชน (Community Calendar) เปนเครื่องมือที่ทําใหเขาใจวิถีชุมชน ซ่ึง

หมายถึงแบบแผนกิจกรรมเหตุการณ รวมทั้งประเพณีปฏิบัติของชุมชนที่เกิดขึ้นในรอบป หรือแต

ละฤดูกาล เขาใจความสัมพันธระหวางกิจกรรมหรือเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ทําให้

สามารถวางแผนการทํางานกับชุมชนไดดีข้ึน เพราะจะทําใหจัดตารางการทํางานท่ีสอดคลองกับวิถี

ชีวิตชุมชนได สามารถปฏิบัติงานไดอยางเหมาะสมและถูกจังหวะเวลา 

6. ประวัต ิศาสตรช ุมชน (Community History) การทําความเข าใจมิต ิทาง

ประวัติศาสตรของชุมชนสําคัญตองานชุมชน เพราะชุมชนมีสวนคลายกับบุคคลตรงที่มีความ

คิดเห็น และมีความรูสึก การศึกษาประวัติศาสตรชุมชนเหมือนกับการไดเขาใจคนคนหนึ่งวา เขามี

ความเปนมาอยางไร เติบโตมาในครอบครัวแบบไหน เคยประสบกับอะไรมาบางในชีวิต ทําใหเรา

เขาใจคนคนนั้นไดดีประวัติศาสตรชุมชนก็เชนเดียวกัน การเขาใจเรื่องราวความเปนมาเปนไปของ

สิ่งตางๆ ในชุมชน ทําใหเราสามารถเลือกวิธีการทํางานกับชุมชนใหสอดคลองกับประสบการณ์ 

ความคาดหวังและศักยภาพของชุมชนไดดีข้ึน 

7. ประวัติชีวิต (Life Story) ประวัติชีวิตหรือเรื่องราวประสบการณของคนในชุมชนชวย

ใหเราเห็นวา คานิยมและวัฒนธรรมทองถิ่นซึ่งเคยเปนเรื่องนามธรรมนั้นมีรูปธรรม การแสดง

ออกเปนอยางไร คานิยมหรือวัฒนธรรมเรื่องใดมีความสําคัญและมีผลรูปธรรมตอชีวิตของผูคน

อยางไร ประวัติชีวิตของคนแตละรุนในชุมชนสะทอนความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและ

วัฒนธรรมของชุมชนไดเปนอยางดีการศึกษาประวัติชีวิตทําใหเราเห็นถึงศักยภาพและทุนมนุษย 

(Human Capital) ที่มีอยูในชุมชน การเรียนรูเรื่องราวประวัติชีวิต ชวยเติมมิติความเปนมนุษย

ใหกับงานชุมชนชวยใหงานมีความหมาย และประสบความสําเร็จไดงายขึ้น (สถาบันบําบัดรักษา

และฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี และโรงพยาบาลธัญญารักษภูมิภาค, 2562) 

สิ่งสําคัญในการเตรียมความพรอมสําหรับกําหนดกิจกรรมชุมชนลอมรักษ์ (CBTx) ตอง

ไมลืมวาการที่จะทําใหเกิดชุมชนลอมรักษไดนั้น ชุมชน คือ สวนสําคัญที่สุดการสงผูปวยกลับบาน 

ตองเตรียมบาน เตรียมคนในบาน และสิ่งแวดลอมใหพรอมและดีพอสําหรับผูปวย เชนเดียวกัน 

เมื่อเราจะสงนองกลับบาน คืนลูกหลานใหชุมชน สิ่งสําคัญที่สุด คือ การเตรียมชุมชนใหดีพอ

สําหรับลูกหลานท่ีใครก็คงไมตองการใหหันกลับไปของแวะกับยาเสพติดอีก  

วิธีการเตรียมชุมชนใหพรอม  

1. รวมคิด รวมทํา รวมตัดสินใจกับชุมชน ไมควรเปนการจัดการโดยภาครัฐเปน

สถานพยาบาล  
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2. สํารวจความตองการของกลุมเปาหมายที่เขารวมกิจกรรม เชน กลุมเด็ก กลุม วัยรุน 

กลุมวัยทํางาน กลุมสูงอายุ อาจชอบกิจกรรมดานกีฬา สันทนาการ อาจจัดตั้งเปนกลุมฟุตบอล 

หรือกีฬาท่ีเปนท่ีโปรดปรานของชุมชน กลุมดนตรี กลุมศิลปะ ฯลฯ  

3. ควรรวมกับชุมชน จัดตั้งสถานีวิทยุ เสียงตามสาย การแสดง หรือเครื่องมือในการ

สื่อสารระหวางกันในชุมชน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู เชน กลุมดีเจเสียงใส กลุมคุณยายขาเมาท ฯลฯ 

ไมควรตั้งกลุมที่สื่อไปในเรื่องของยาเสพติด แตในกระบวนการหนวยงานจะเปนพี่เลี้ยงในการสราง 

Content ท่ีเก่ียวของกับสุขภาพกาย สุขภาพจิต เร่ืองท่ัวๆ ไป อาจมีสอดแทรกเร่ืองยาเสพติดบาง  

4. การสื ่อสารกับชุมชนควรเนนหลัก Public Communication, Humanity 

Communication และ Empathy Communication เพื่อ Empower ใหชุมชนสามารถจัดการ

ตนเองในการดูแลลูกหลานของตนเองไดภายใตบริบทของแตละชุมชน ปลุกพลังชุมชนดวยความ

เช่ือท่ีวา พลังชุมชนเปนพลังท่ีชวยใหคนในชุมชนเอาชนะปญหาตางๆ ได 

กระบวนการบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพผูใช ผูเสพ ผูติดยาเสพติดในชุมชน (CBTx) 

ประกอบดวย 4 ระยะ ไดแก 1) ระยะเตรียมการ 2) ระยะดําเนินการ 3) ระยะบําบัดรักษาและ

ฟนฟู และ 4) ระยะการสงตอความยั่งยืน โดยมีรายละเอียด (สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการ

บําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข, 2567) ดังน้ี  

1. ระยะเตรียมการ เปนข้ันตอนการเตรียมความพรอมในการดําเนินงาน มีเปาหมายเพ่ือ

แสวงหาความรวมมือเชิงนโยบายในคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ/ตําบล การ

แสวงหาความรวมมือกับชุมชน บุคคลที่เปนผูนําตามโครงสราง หรือผูนําตามธรรมชาติ รวมถึง

สรางความเขาใจบริบทของชุมชนในทุกดาน เพ่ือใชในการวางแผนการดําเนินการในพื้นที่โดยมี

ขอเสนอกิจกรรม 

2. ระยะดําเนินการ ระยะดําเนินการมีเปาหมายในการคัดกรอง และนําผูปวยเขาสู่

กระบวนการบําบัด รวมถึงแสวงหาความรวมมือของชุมชน การสรางแรงจูงใจใหเขารับการ

บําบัดรักษา รวมถึงการคัดกรองและวางแผนเพ่ือการบําบัดรักษาโดยขอเสนอเน้ือหากิจกรรม 

3. ระยะบําบัดรักษาและฟนฟู การบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยมีขอเสนออยางนอย 12 

ครั้ง ภายในระยะเวลา 3 เดือน ในแบบผูปวยนอก ในชุมชน หรือสามารถปรับใหสอดคลองกับ

งบประมาณและบริบทของชุมชน ทั้งนี้กิจกรรมหรือเนื้อหาในการบําบัด สวนใหญมักมีเนื้อหาท่ี

เกี ่ยวของกับการใหความรู และขอเท็จจริงเกี ่ยวกับโทษพิษภัยยาเสพติด และกระบวนการ

บําบัดรักษา บทบาทหนาที่ของผูปวยและการอยูรวมกับผูอื่นในสังคม การทําหนาที่ของครอบครัว 

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ และอื่นๆ ทั้งนี้สามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหเหมาะสมกับ

ผูปวยได โดยความรวมมือของชุมชน บําบัดรักษา โดยขอเสนอเน้ือหากิจกรรม 
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4. ระยะสงตอความยั่งยืนสูชุมชน ระยะการสงตอความยั่งยืนสูชุมชน มีเปาหมายเพ่ือ

เปนการดูแลผูปวยอยางตอเนื่องรวมถึงการสงตอผูปวยกลับสูครอบครัว ชุมชนเพื่อปองกันการ

กลับไปเสพซ้ํา โดยขอเสนอเน้ือหากิจกรรม 

2.2.3 หลักการของการบําบัดของชุมชนลอมรักษ์ 

หลักการของการบําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชน การบําบัดรักษาโดยมีสวนรวม

ของชุมชนมีหลักการสําคัญอยูเกาประการในการรักษาผูติดยาเสพติด ตามที่ระบุไวในเอกสารของ

สํานักงานปองกันยาเสพติดและปราบปรามอาชญากรรมแหงสหประชาชาติ (United Nations 

Office on Drugs and Crime : UNODC) และองคการอนามัยโลก (WHO) ประจําป 2008 

กลาวถึง “หลักการของการรักษาผูติดยาเสพติด” โดยมีขอแนะนําในการเพิ่มการรักษาที่มีคุณภาพ

ทีละเล็กทีละนอย 

หลักการที่ 1 การหาการใหบริการรักษาไดงายๆ และการเขาถึงการบริการรักษา การ

ใหบริการรักษาจะตองหาไดงายๆ สามารถเขาถึงได ราคาไมแพง และไดรับการพิสูจน โดยการ

ศึกษาวิจัยแลววาผลการรักษาเปนอยางไร สําหรับทุกคนท่ีตองการไดรับการสนับสนุน  

หลักการที่ 2 การตรวจคัดกรอง การประเมิน การวินิจฉัย การประเมินผล การตรวจ

วินิจฉัย และการวางแผนการรักษา เปนพื้นฐานการรักษารายบุคคล ที่จะทําใหเขาใจถึงความ

ตองการของผูปวยแตละคน และสามารถชวยผูปวยใหมีสวนรวมในการรักษาได  

หลักการที่ 3 การรักษาผูติดยาเสพติดจากแหลงฐานขอมูลที่ไดรับแจง ควรศึกษาขอมูล

แนวทางการปฏิบัติท่ีไดรับการพิสูจนโดยการศึกษาและความรู ◌ทางวิทยาศาสตรในการรักษาผูติด

ยาเสพติดอยางละเอียดเพ่ือเลือกวิธีการรักษา  

หลักการที ่ 4 การรักษาผู ต ิดยาเสพติด สิทธิมนุษยชน และศักด์ิศร ีของผูป วย 

กระบวนการรักษาแกไขปญหาติดยาเสพติด โดยคอยๆ แทรกแซงใหคําปรึกษาใหกับผูติดยาเสพติด 

ควรสอดคลองกับขอปฏิบัติตามพันธกรณีสิทธิมนุษยชน ใหผูติดยาเสพติดสมัครใจเขารับการรักษา 

และรักษาใหผูปวยเขาถึงมาตรฐานสุขภาพสูงสุดท่ีรางกาย จิตใจตนจะรับได  

หลักการที่ 5 กลุมเปาหมาย กลุมยอยหลายกลุมภายในกลุมประชากรขนาดที่ติดยา 

ตองการไดรับการดูแลเปนพิเศษ เชน กลุมวัยรุน กลุมผูหญิง (รวมท้ังหญิงตั้งครรภ) บุคคลท่ีมีโรคท่ี

เปนการวินิจฉัยรวม (อาจจะทางจิตหรือรางกาย) กรรมกร ชนกลุมนอยที่มีเชื้อชาติหรือประเพณี

และวัฒนธรรมท่ีตางไปจากคนกลุมใหญ และผูคนไรท่ีอยูอาศัย 

หลักการท่ี 6 การรักษาพฤติกรรมการติดยาเสพติด และระบบความยุติธรรมทางอาญา 

พฤติกรรมการติดยาเสพติดควรจะถือเปนสถานะสุขภาพ และผูปวยท่ีติดยา แตละคนควรจะไดการ

รักษาในระบบการดูแลสุขภาพแทนนําไปดําเนินคดีตามระบบยุติธรรมทางอาญา โดยใชการ

บําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชนเปนทางเลือกแทนการจําคุก เม่ือเปนไปได  
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หลักการท่ี 7 การมีสวนเก่ียวของของชุมชน การมีสวนรวมและการปฐมนิเทศผูปวย การ

ตอบสนอง โดยการบําบัดรักษาโดยการมีสวนรวมของชุมชนในเร่ืองการติดยาเสพติด และเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล สามารถสงเสริมใหชุมชนมีการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งการมีสวนรวมของผูมีสวนไดเสีย

ในทองถ่ินท่ีเขมแข็งมากข้ึน ตลอดจนการสนับสนุนการระดมทุนแบบชุมชน  

หลักการที่ 8 การใหบริการการรักษาผูติดยา โดยวิธีปรับปรุงคุณภาพของการบริบาล

ผูปวยอยางเปนระบบเปนสิ่งสําคัญที่การใหบริการการรักษาจะตองมีการกําหนดขอปฏิบัติท่ีชัดเจน 

เชน นโยบาย วิธีการรักษา โครงการ กระบวนการ คําจํากัดความของบทบาทหนาที่ของผูประกอบ

วิชาชีพ การกํากับดูแล และแหลงการเงิน  

หลักการที่ 9 ระบบการรักษา การพัฒนานโยบาย การวางแผนเชิงกลยุทธ และการ

ประสานการบริการ แนวทางปฏิบัติในเชิงนโยบายจากผูบริหารระดับสูงอยางเปนระบบ ในเรื่อง

การใชสารเสพติดและตอบุคคลที่ตองการการรักษาจะมีประโยชนสูงสุด แนวทางนี้รวมถึงข้ันตอน

การดําเนินที่สมเหตุสมผลตามลําดับขั้นตอนที่สามารถแสดงความเชื่อมโยงระหวางนโยบายกับการ

ประเมินความตองการ การวางแผนการรักษา วิธีการดําเนินงาน และการติดตามและการ

ประเมินผล (สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี และโรงพยาบาล

ธัญญารักษภูมิภาค, 2562) 

2.2.4 องคประกอบสําคัญการบําบัดรักษาของชุมชนลอมรักษ์  

องคประกอบสําคัญของรูปแบบการบําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชน แบงออกเป็น 

3 องคประกอบ ดังน้ี  

1. องคกรชุมชน ประกอบดวย องคกรพัฒนาเอกชนท่ีจะชวยระบุตัวผูท่ีใชยาเสพติด โดย

มีการตรวจคัดกรองขั้นพื้นฐานของปญหายาเสพติด และสงตอไปยังหนวยบริการสุขภาพเบื้องตน 

เมื่อจําเปน องคกรชุมชนจะมุงเนนการปองกันและสงเสริมดานสุขภาพและสนับสนุนขั้นพื้นฐาน 

การสงเขาสูสังคม และการบริการฟนฟูสภาพจิตใจ  

2. ศูนยสุขภาพใหการบริการตรวจคัดกรองและใหคําปรึกษา โดยมีการใหบริการตรวจ

สุขภาพเบื้องตนและการบริการอื่นๆ ผูปวยบางรายอาจจะถูกนําสงไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลหรือ

คลินิกในกรณีที่จําเปนเทานั้น เชน การรักษาโรคเฉพาะทางในการเสพยาเสพติด โรคติดเชื้อและ

ความผิดปกติทางจิต  

3. หนวยสวัสดิการทางสังคมและองคกรพัฒนาเอกชนที่ใหการศึกษา ใหคําปรึกษา 

ฝกอบรมทักษะอาชีพ สรางโอกาสในการหารายไดใหสินเชื่อขนาดเล็กใหกับคนที่มีฐานะยากจน 

และการสนับสนุนทางดานจิตใจและทางสังคมอื่นๆ (สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติด

แหงชาติบรมราชชนนี และโรงพยาบาลธัญญารักษภูมิภาค, 2562) 
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2.2.5 บทบาทหนาท่ี หนวยงาน องคกร ในการบําบัดของชุมชนลอมรักษ์ 

บทบาทหนาที่ หนวยงาน องคกร ในการบําบัดโดยมีสวนรวมของชุมชนภายใตการ

ขับเคลื่อนของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต ระดับอําเภอ (พชอ.) หนวยงานหลักภายใตการ

ดําเนินงาน CBTx ระดับอําเภอ ประกอบดวย ชุมชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล 

/โรงพยาบาลชุมชน ทองถ่ิน ตํารวจ ฝายปกครอง โดยสรุปบทบาทไดดังน้ี 

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

กําหนดใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น ทําหนาที่ประสาน เชื่อมโยง ฝายปกครองทองท่ี 

ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา ปราชญชาวบาน สภาเด็กและเยาวชน และภาคีเครือขาย/กลุมตางๆ ใน

ระดับตําบลและหมูบาน/ ชุมชน เพื่อรวมขับเคลื่อนการดําเนินงาน บําบัดฟนฟูผูใชยาเสพติด โดย

ใชชุมชนเปนศูนยกลาง ดังตอไปน้ี  

1. ดําเนินการใหเกิดการปรับทัศนคติในชุมชน ใน 4 ประเด็นหลัก คือ  

1.1 ปรับจากผูรับปญหา เปนศูนยกลางของการแกปญหา  

1.2 เปล่ียนการมองผูใชยาเสพติดเปนภาระ ใหมองเปนทุนของสังคม  

1.3 เปลี่ยนจากการใชนโยบายปราบปราม จับกุมผูใชยาเสพติด เปนการดูแล

แกไข ฟนฟู  

1.4 ลด ละ เลิกการตีตราผูใชยาเสพติด  

2. รวมสํารวจเพื่อบงชี้ปญหาในพื้นที่ เชน การประชุมประชาคม เวทีเสวนา และ

วิเคราะหสภาพปญหาที่มีอยู เปนตน เพื่อแยกระดับปญหาและจัดทําเปนแผนปฏิบัติการรวมกันให้

เหมาะสมกับสภาพปญหาท่ีไดจากการสํารวจ  

3. รวมดําเนินการคนหาผูใชยาเสพติด พูดคุยทําความเขาใจ ดูแลชวยเหลือตาม

สภาพของแตละคน หรือสงตอใหเขารับการบําบัดรักษาตามอาการ  

4. รวมติดตาม ดูแลชวยเหลือในดานอาชีพ การศึกษา และโอกาสทางสังคมใหแกผู

ผานการบําบัดฯ อยางตอเน่ือง เพ่ือประคับประคองใหปลอดภัยจากปญหายาเสพติด  

5. รวมสรางกลไกเฝาระวังและปองกันปญหายาเสพติดและการใชยาในทางที่ผิดใน

ครอบครัว สถานศึกษา สถานประกอบการ ชุมชน ฯลฯ รวมท้ังการเฝาระวังในส่ือสังคมออนไลน  

6. รวมสรุปบทเรียนการดําเนินงาน ถายทอดใหแกแกนนําชุมชนรุนตอไปในพื้นท่ี 

และพัฒนาเปน ขอเสนอแนะเชิงนโยบายเสนอตอหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน คณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับอําเภอ  

7. รวมขยายผล เชื่อมโยงเปนเครือขายกับชุมชนพื้นที่อื่นในระดับตางๆ เพื่อรวมกัน

แลกเปลี่ยนเรียนรูสภาพปญหา ชวยกันเสนอแนวทางการแกไข และสนับสนุนการดําเนินงาน

ระหวางกัน โดยประสานใหหนวยงานวิชาการในพ้ืนท่ีชวยเหลือดานองคความรูและวิชาการ 
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ผูนําชุมชน  

ประกอบดวย กํานัน ผูใหญบาน และคณะกรรมการหมูบาน รวมถึงผูนําทางจิตวิญญาณ 

บทบาทหนาท่ี  

1. เฝาระวัง สรางการรับรูความเขาใจ ปองกันปญหายาเสพติด คนหา คัดกรอง ติดตาม 

เช่ือมโยงเครือขายในชุมชน  

2. รับขอมูล/เรื่องราวรองทุกข ประชาคม สงตอเพื่อการคัดกรอง เฝาระวัง ดานคุณภาพ

ชีวิต ของประชาชนในระดับหมูบาน และตําบล  

3. ดําเนินการประชาคมหมูบานภายใตกฎหมายชุมชน หรือระเบียบรองรับผานกลไก 

คณะกรรมการหมูบาน และกลไกการปกครอง หรือขอตกลงของหมูบานชุมชน 

4. การดําเนินการตามขอ 3 เพื่อลดความเสียดทาน และการสูญเสียผลประโยชนผาน

กลไกการรับรองทางสังคม ซึ่งเปนการมอบหมายภารกิจใหสามารถดําเนินการเรื่องการปองกัน

แกไขปญหายาเสพติดและชวยเหลือผูเสพ ผูติด  

5. การคืนขอมูล กลับคืนใหชุมชน เพื่อใหสมาชิกในชุมชนรับทราบขอมูล สถานการณท่ี

เปนจริง  

6. สงเสริมใหชุมชนเกิดการจุดประกายดานความคิด สูการใหขอเสนอแนะ วิเคราะห

ขอมูล และกําหนดแนวทางวางแผนรวมกันในการปองกันแกไขปญหายาเสพติด และการชวยเหลือ

ผูใชยาเสพติด 

องคกรชุมชน  

ประกอบดวย องคกรพัฒนาเอกชน (Non Govermental Oganizations : NGO) 

บทบาทหนาท่ี : เปนไปตามแนวทางการลดอันตรายจากยาเสพติด และอ่ืนๆ เชน  

1. คนหาผาน Outreach worker ผูใชยาเสพติดท้ังท่ีเปดเผย และไมเปดเผย  

2. คัดกรองข้ันพ้ืนฐานสถานการณปญหาของผูใชยาเสพติดรายบุคคล  

3. การสงตอไปยังหนวยบริการสุขภาพเม่ือจําเปน  

4. สงเสริมและสงตอการเขารับการบําบัด  

5. มุงเนนการปองกันโดยการสนับสนุนอุปกรณ เชน เข็มและอุปกรณ และถุงยางอนามัย  

6. สงเสริมการเขารับบริการสุขภาพ  

7. การสงเขาสูสังคม  

8. การบริการฟนฟูสภาพจิตใจ ผานกิจกรรมในศูนยบริการ Drop in center  

9. ติดตามชวยเหลือตลอดระยะเวลาท่ีอยูในระบบการใหบริการ  

10. พัฒนา ถายทอด องคความรูใหแกชุมชน 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ  
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บทบาทหนาท่ี  

1. เปนศูนยประสานงานกับภาคีเครือขายดานการบําบัดฟ นฟูในชุมชน เชื ่อมตอ

คณะกรรมการ พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) และศูนยอํานวยการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติดระดับอําเภอ รวมถึงศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติดระดับ

จังหวัด  

2. สนับสนุน วางแผนงาน (คน เงิน ของ การบําบัดฟนฟูในชุมชน) กํากับ ติดตาม 

ประเมินผล การดําเนินงานบําบัดฟนฟูในชุมชนใหมีความเหมาะสมตามบริบท 

สถานบริการ  

ประกอบดวย โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล และโรงพยาบาลระดับจังหวัด/

อําเภอ  

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล บทบาทหนาท่ี  

1. การใหบริการตรวจคัดกรองและใหคําปรึกษาสุขภาพกายและจิต โดยการใหบริการ

ตรวจ สุขภาพเบ้ืองตนและการบริการอ่ืนๆ  

2. กระตุนสงเสริมผูนําทุกภาคสวนตางๆ ในเครือขายที่รับผิดชอบของโรงพยาบาล

สงเสริม สุขภาพตําบล บูรณาการความรวมมือ และเปนเจาภาพใหเกิดกระบวนการเสริมพลัง 

(Empowerment) ตนเอง และทีมงาน เพ่ือกระตุนใหเกิดกระบวนการบําบัดยาเสพติดโดยชุมชน  

3. ใหการบําบัดฟนฟูตามศักยภาพ รวมกับการมีสวนรวมของชุมชน ๔) ประสานสงตอ

ผูปวยท่ีตองไดรับการดูแลจากสถานพยาบาลท่ีมีศักยภาพสูงกวา 

โรงพยาบาลระดับจังหวัด/อําเภอ บทบาทหนาท่ี  

1. ใหบริการบําบัดฟนฟูผูใชยาเสพติด ตามมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข การรักษาโรค

รวม จากการเสพยาเสพติด โรคติดเชื้อ และความผิดปกติทางจิตทีมีอาการทางจิตระดับฉับพลัน 

(Acute) และ พฤติกรรมตอตานสังคมท่ีรุนแรง  

2. สนับสนุนพัฒนาองคความรูในการคัดกรอง บําบัดฟนฟูตามมาตรฐานกระทรวง

สาธารณสุข รวมถึงการลดอันตรายจากยาเสพติด  

3. กํากับ ติดตาม ประเมินเมินผล ผานการลงเยี่ยมเสริมพลัง การนิเทศ ใหคําแนะนํา 

และ คําปรึกษา รวมถึงการรายงานผลการดําเนินงานผานขอมูลระบบรายงานยาเสพติด บสต. 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) บทบาทหนาท่ี  

1. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ที่มีศักยภาพ รวมกิจกรรมคนหา และ

คัดกรอง ผูมีพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพ (ยาเสพติด) ในพื้นที่ที่ตนเองรับผิดชอบ

ไดอยางมีประสิทธิภาพ และถูกตองตามหลักวิชาการใน 3 กลุม คือ กลุมผูใช กลุมผูเสพ และกลุมผู

ติด  
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2. รวมวางแผนใหการชวยเหลือ/สงตอ กลุมผูใช กลุมผูเสพ และกลุมผูติด  

3. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) รวมเปนทีมติดตาม ดูแล ใหความ

ชวยเหลือ ประคับประคอง ใหคําแนะนํา เสริมกําลังใจทั้งตัวผูผานการบําบัดฯ และครอบครัว ใน

ชุมชนใหสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดตามปกติ โดยไมกลับไปเสพยาเสพติดอีก 

หนวยสวัสดิการทางสังคมและองคกรพัฒนาเอกชน บทบาทหนาท่ี  

1. ใหการศึกษา  

2. ใหคําปรึกษา  

3. ฝกอาชีพ และทักษะ สรางโอกาสในการหารายไดใหสินเชื่อขนาดเล็กใหกับที่มีฐานะ

ยากจน  

4. การสนับสนุนทางจิตใจและทางสังคม อ่ืนๆ เปนตน 

2.1.5 การดําเนินงานคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) 

การดําเนินงานภายใตคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) หมายถึง 

การขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับพื้นที่ที ่อยูใกลชิดประชาชน เกิดการบูรณาการ

เปาหมาย ทิศทางและยุทธศาสตรรวมกันระหวางหนวยงานของรัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน

อยางเปนองครวม เนนการมีสวนรวมทุกภาคสวน โดยมีพื้นที่เปนฐานและประชาชนเปนศูนยกลาง 

มีความเปนเจาของและภาวะการนํารวมกันโดยบูรณาการและประสานความรวมมือในการนําไปสู่

การสรางเสริมใหบุคคล ครอบครัว และชุมชน มีสุขภาวะทางกาย จิต และสังคม เพื่อคุณภาพชีวิต

ท่ีดีและเกิดความย่ังยืน 

คณะกรรมการ 

1) นายอําเภอ เปนประธาน 

2) กรรมการภาครัฐ ไมเกิน 6 คน 

3) กรรมการภาคเอกชน ไมเกิน 6 คน 

4) กรรมการภาคประชาชน ไมเกิน 7 คน 

5) สาธารณสุขอําเภอ เปนกรรมการและเลขานุการ 

6) นายอําเภอแตงต้ังกรรมการตามขอ 2. 3. และ 4. ไมเกิน 2 คนเปนเลขานุการรวม 

อํานาจหนาท่ี 

1) กําหนดเปาหมาย แนวทางการดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนและ

ดําเนินการใหเปนไปตามเปาหมาย 

2) ขับเคล่ือนใหเกิดการบูรณาการรวมกันของหนวยงานของรัฐ 

3) สนับสนุนใหเกิดความรวมมือและประสานงานระหวางกันของทุกภาคสวนโดยยึดถือ

ประโยชนของประชาชนเปนสําคัญ 
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4) เสนอแนะและใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการดําเนินงานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

หนวยงานของรัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน และผูประกอบการในพื้นที่ เพื่อแกปญหาใหเปนไป

ตามแผนงานท่ีกําหนดไว้ 

5) ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

6) ประสานหนวยงานของรัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนในพื้นที่สงขอมูลและ

เอกสารท่ีเก่ียวของ 

7) ปฏิบัติการอื่น ตามที่คณะกรรมการหรือผูวาราชการจังหวัดมอบหมาย (สถาบัน

บําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี และโรงพยาบาลธัญญารักษภูมิภาค, 

2562) 

การดําเนินการบําบัดรักษาผูปวยเสพติดโดยชุมชนมีสวนรวม มีเปาหมายสําคัญเพื่อให้

เกิดกระบวนการบําบัดฟนฟูในชุมชน ดวยการดําเนินการของชุมชนเอง ภายใตแนวคิด การ

วางแผน การออกแบบ การกําหนดวิธีการดําเนินงานตามศักยภาพและบริบทของชุมชนนั้นๆ โดย

การสนับสนุนดานวิชาการในการดําเนินกิจกรรมจากหนวยงานภาครัฐที่สําคัญ คือ หนวยงานของ

กระทรวงสาธารณสุขในพื้นที่ที่ใกลชิดชุมชน เชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต). 

โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) และมีการบูรณาการใหเกิดการดําเนินงานอยางเปนรูปธรรมจากองคกร

ปกครองสวนทองถิ่น โดยเฉพาะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) รวมถึงตองมี

ความรวมแรงรวมใจใหการสนับสนุนชวยเหลือทางดานสังคมจากพหุภาคีทั้งภาครัฐและเอกชน 

โดยมีเปาหมายสําคัญรวมกัน คือ ความรวมมือในการแกไขปญหายาและสารเสพติดในชุมชน

แนวคิดคณะกรรมการคุณภาพชีวิตระดับอําเภอตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับพ้ืนท่ี 

การขับเคลื่อนการดําเนินงานการบําบัดรักษาโดยการมีสวนรวมของชุมชนผานกลไก

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ โดยมีนายอําเภอเปนประธาน และสาธารณสุข

อําเภอเปนเลขานุการ ซึ่งจะชวยสนับสนุน สงเสริมใหเกิดกระบวนการบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติด

โดยชุมชนมีสวนรวม โดยใชพ้ืนที่เปนฐาน ประชาชนเปนศูนยกลาง โดยกระบวนการตั้งแตกําหนด

เปาหมาย การขับเคลื่อนใหเกิดการบูรณาการเพื่อแกไขปญหา การสนับสนุนใหเกิดความรวมมือ 

ใหคําปรึกษาและการติดตามประเมินผล โดยมีลักษณะสําคัญ ดังน้ี 

1) ประชาชนในพื้นที ่เปนเจาของ ยกตัวอยางเชน มีการใชกระบวนการ อาทิ การ

ประชาคมเพื่อใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวมในการตัดสินใจ กระบวนการ AIC ประกอบดวย 

การสรางความรู(Appreciation: A) การสรางแนวทางการพัฒนา (Influence: I) และการสราง

แนวทางปฏิบัติ (Control: C) เปนตน 
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2) มีการดําเนินการในชุมชน เสมือนแผนกผู ปวยนอกของโรงพยาบาล โดยผู ปวย

สามารถเขารับการปรึกษา มีการคัดกรองเบื้องตน สงตอเมื่อผูปวยมีอาการเกินความสามารถใน

การดูแล รวมถึงติดตามผูปวยใหมาตามนัด และการติดตามหลังการรักษาการสงเสริมการกินยา

อยางตอเน่ือง การเสริมสรางแรงจูงใจในการเขารับ การบําบัด การคัดกรองความรุนแรงของการติด

ยาเสพติด ท้ังน้ีรวมถึงการคนหาเชิงรุกในชุมชน เพ่ือสรางแรงจูงใจในการเลิกใชยาเสพติด 

3) ชุมชนรวมออกแบบการชวยเหลือโดยชุมชนเอง ซึ่งรูปแบบสามารถดําเนินการได้

อยางหลากหลายขึ้นกับบริบทของพื้นที่ โดยมีเปาหมาย คือ ผูปวยหยุดใชยาเสพติดปลอดภัย มี

คุณภาพชีวิตท่ีดีโดยมุงเนนใหชุมชนมีสวนรวมในทุกกระบวนการในการดําเนินการบําบัดรักษา 

4) ระดมทรัพยากรที่มีในชุมชน ซึ่งครอบคลุมทุกกลุมผูปวยที่พบในชุมชนทุกกลุมจะเห็น

ไดวาเม่ือมีการคัดกรองผูปวยในชุมชน จะพบผูปวยท้ัง 4 กลุม ดังน้ี 

- กลุมสีแดง คือ ผูปวยกําลังแสดงอาการอาละวาด คลุมคลั่ง ซึ่งคณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) สามารถประสานงานหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน ตํารวจ 

191 เพื่อนําสูกระบวนการทางกฎหมายหรือกระบวนการบําบัดรักษาตอไป เมื่อพนจากอาการ

วิกฤติ หรือผูปวยสามารถกลับสูชุมชนได ตามการวินิจฉัยของแพทยที่ทําการรักษา พชอ. สงเสริม

สนับสนุนเตรียมความพรอมครอบครัว ชุมชน ในการรับผูปวยกลับมาดูแลในชุมชน รวมถึงการ

ชวยเหลือครอบครัวในการติดตามการกินยาตอเนื่องของผูปวย รวมถึงการชวยเหลือทางสังคม

ตอไป 

- กลุมสีสม คือ กลุมที่มี 5 สัญญาณเตือน ไดแก ไมหลีบไมนอน เดินไปเดินมา พูดจา

คนเดียว หงุดหงิดฉุนเฉียว เที่ยวหวาดระแวง คณะกรรมการ พชอ. สามารถประสานหนวยงานท่ี

เกี่ยวของ เชน หนวยกูชีพ หนวยบริการการแพทยฉุกเฉิน 1669 หรือประสานตํารวจ 191 เพื่อนํา

ผูปวยเขาสูกระบวนการบําบัดรักษา โดยเม่ือผูปวยกลับสูชุมชนจะดําเนินการรับผูปวยกลับสูชุมชน  

- ลุมสีเหลือง คือ ผูปวยยาเสพติดที่มีอาการทางจิตเวชรวม โดยผูปวยกลุมนี้ ยังคง

จําเปนตองเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลชุมชนในรูปแบบผูปวยนอกหรือผูปวยใน หลายราย

จําเปนตองมีการกินยาอยางตอเนื่อง คณะกรรมการ พชอ. สามารถออกแบบการติดตามการกินยา

อยางตอเนื่อง การกระตุนใหผูปวยไมขาดยา หรือการเขารับการรักษาตามนัดรวมถึงวางแผนใน

ดานการสรางอาชีพ สรางรายได ในกรณีท่ีผูปวยตองการการชวยเหลือ 

- กลุมสีเขียว คือ ผูปวยที่ใชยาเสพติดและไมมีอาการทางจิตเวชรวม กลุมนี้สามารถ

บําบัดรักษาโดยชุมชนมีสวนรวม โดยไมตองสงตอ ซ่ึงชุมชนอาจออกแบบโดยการระดมทรัพยากรท่ี

มีอยูในชุมชน เพื่อรวมกันวางแผนการดูแลผูปวยรวมกับครอบครัว เชน การสรางแรงจูงใจใหหยุด

ใชยาเสพติด การประกาศเปนชุมชนสีขาว หามการขายยาเสพติดในชุมชน การสรางสัมพันธภาพ

เพื่อการบําบัด การดูแลตอเนื่องในการติดตามการใชยาเสพติด การชวยเหลือทางสังคม ศาสน



 

 

 

 

39 

 

 

บําบัด การทํากิจกรรมรวมกัน ทั้งในรูปแบบคางคืนและไป-กลับ การฝกอาชีพกับปราชญชาวบาน 

โดยรูปแบบการดูแลท่ีไมจํากัดข้ึนกับทรัพยากรท่ีมีในชุมชน ฯลฯ 

5) มีการดําเนินการอยางตอเนื่องโดยชุมชน เปนลักษณะสําคัญประการหนึ่งของการ

บําบัดรักษาโดยชุมชนมีสวนรวม ซึ่งผูปวยที่อยูในชุมชนจะไมเจ็บปวยพรอมกัน และไมหายพรอม

กัน การดําเนินการอยางตอเนื่อง ไมเพียงระยะเวลาใด เวลาหนึ่งจะเปนจุดสําคัญในการดูแลผูปวย

อยางย่ังยืน สะทอนความเข็มแข็งของชุมชน  

6) บูรณาการการฟนฟูสภาพทางสังคมในชุมชน ทั้งดานอาชีพ รายได การศึกษา ฯลฯ 

โดยในการสนับสนุน สงเสริมของคณะกรรมการ พชอ.  

7) กระบวนการเขารับการบําบัดโดยสมัครใจ ซึ่งปจจุบันมุงเนนใหผูเสพเปนผูปวยเขารับ

การรักษาโดยสมัครใจ  

8) ชุมชนเปนผูรองรับคาใชจาย ดวยการดําเนินการบําบัดรักษาโดยการมีสวนรวมของ

ชุมชน เปนรูปแบบการบําบัดรักษาทางสังคมโดยการบูรณาการความรวมมือทั้งจากพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตระดับอําเภอ (สถาบันบําบัดรักษาและฟ นฟูผู ติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี และ

โรงพยาบาลธัญญารักษภูมิภาค, 2562) 

2.2.6 แนวทางการดําเนินงานของชุมชนลอมรักษ (CBTx ) 

แนวคิด CBTx เปนการดูแลผูใชยาเสพติดใหไดรับการบําบัดฟนฟูใกลบาน หรือภายใน

ชุมชนอยางตอเน่ืองท้ังการฟนฟูทางการแพทยและทางสังคม โดยใชศักยภาพและความรวมมือของ

คนในชุมชนและหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของตามบริบทและวิถีของชุมชนนั้น ๆ โดยมีแนวทางการ

ดําเนินงาน ดังน้ี 

1) จัดตั้งทีมงานหรือชุดปฏิบัติการประจําตําบล เพื่อจัดทําแผนแนวทางการดําเนินงาน 

รวมถึง ใหคําปรึกษา/คําแนะนํา พรอมชักชวนใหผู เสพยาเสพติดเขารับการบําบัดฟนฟูฯ ใน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ประจําตําบล (รพ.สต.) หรือสถานพยาบาลใกลบาน หรือการดูแลใน

ชุมชน  

2) ทีมงานหรือชุดปฏิบัติการประจําตําบล รวมกับเจาหนาที่สาธารณสุข/สถานพยาบาล

ใหการดูแล ฟนฟูภายในชุมชนตามแนวทางที่สาธารณสุขกําหนด เชน การจัดทํากิจกรรมกลุม การ

ใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติด และการดูแลตนเอง การเสริมสรางกระบวนการในการปรับพฤติกรรม

และพฤตินัย ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของพื้นที่ รวมถึงการสงตอผูปวยไปยังสถานพยาบาลท่ี

เหมาะสม  

3) ทีมงานหรือชุดปฏิบัติการประจําตําบลกับเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ใหความชวยเหลือเชิง

สังคม เชน การจัดหาสถานที่ในการฝกอาชีพ การสนับสนุนทุนประกอบอาชีพ การศึกษาตอ เปน

ตน  
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4) รายงานผลการดําเนินงานในระบบสารสนเทศยาเสพติดจังหวัด (NISPA) ของ

สํานักงาน ป.ป.ส. และระบบขอมูลการบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดของประเทศ (บสต.) 

ของกระทรวงสาธารณสุข (ในกรณีที่สงตอบําบัดในสถานพยาบาลหรือศูนยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม) 

รวมถึงความคืบหนา ปญหาอุปสรรค การดําเนินงานในที่ประชุม ศอ.ปส.จ./ศป.ปส.อ. เปนประจํา

ทุกเดือน ๆ ละ 1 คร้ัง  รูปแบบและกระบวนการกิจกรรม  

ดําเนินการจัดกิจกรรมการบําบัดฟนฟูผูใชยาเสพติดโดยชุมชน (Community Based 

Treatment : CBTx) โดยมีเน้ือหาประกอบไปดวยกิจกรรมตาง ๆ ดังน้ี  

1) สัมภาษณเบ้ืองตนผูเขารับการฟนฟู  

2) ซักประวัติ ตรวจสุขภาพเบ้ืองตน  

3) กิจกรรมพัฒนาสัมพันธ  

4) สรางความเขาใจเก่ียวกับโทษพิษภัยของยาเสพติด  

5) แลกเปล่ียนประสบการณรวมกัน  

6) ปรับทัศนคติ  

7) ติดตามผลการบําบัดรักษา  

8) ใหคําปรึกษา แนวทางการอยูรวมกับผูอื่นในสังคม และการประกอบอาชีพ (ศูนย

อํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข, 2561) 

หลักการและความสําคัญการบําบัดในชุมชน 

การบําบัดในชุมชน เปนการดูแลผูใชยาเสพติดในชุมชน เปนรูปแบบการบําบัดแบบหน่ึง

ที่ใหบริการในชุมชน ทําใหเขาถึงครอบครัวของผูใชยาเสพติด และสามารถนําทรัพยากร รวมถึงนํา

ความรูที่มีในชุมชนมารวมในการบําบัดฟนฟูได้ นอกจากน้ี ยังทําใหเกิดความมั่นใจ และความ

เช่ือม่ันจากชุมชน การบําบัดน้ีจะเนนการมีสวนรวมของคนในชุมชน โดยมีหลักการท่ีสําคัญ ไดแก 

1. เป นงานบริการที ่ตรงกับความตองการของกลุ มเปาหมายและคนในชุมชน 

(relevance to local need) 

2. มีการดําเนินการตามหลักคุณภาพจริยธรรม (ethical soundness) 

3. มีแนวโน มที ่จะสามารถดําเน ินโครงการระยะยาวอยางย ั ่งย ืนในชุมชนได้ 

(sustainability likelihood) 

4. มุงเนนการดูแลรายบุคคล ในรูปแบบที่หลากหลาย ขึ้นกับลักษณะของแตละบุคคล

และตามความเหมาะสมของพื้นที่ โดยจะสามารถคงบริการไวในชุมชนไดนั้น มักเปนบริการที่มี

ลักษณะ ที่ใชงบประมาณไมมาก มีความคุมคาคุมทุน กลมกลืนกับวิถีชีวิตในชุมชน และไดรับการ

สนับสนุนอยางตอเน่ือง 
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ผูดําเนินโครงการในชุมชนจําเปนตองมีความรู ความเขาใจ ในบริบทของชุมชน รวมถึง

สํารวจปญหาในชุมชน และปญหาที่ชุมชนตองการใหแกไขกอนที่จะเริ่มโครงการ ซึ่งการที่จะทําให้

เกิดโครงการในชุมชนไดน้ัน ควรไดรับความรวมมือจากบุคคลตางๆ ในชุมชน ดังน้ี 

1. กลุมคนในชุมชน เชน ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน กลุมแมบาน กลุมผูสูงอายุ กลุมเยาวชน ภาคประชาสังคม รวมถึงกลุมคนท่ีมีสวนเก่ียวของ

กับปญหาท่ีเกิดข้ึน 

2. ผูใหบริการดานสาธารณสุข เชน แพทย พยาบาล นักวิชาการสาธารณสุข เจาหนาท่ี

สาธารณสุข นักสังคมสงเคราะห หรือบุคลากรสุขภาพอ่ืนๆ 

3. วิชาชีพอื่นๆ ที่เกี ่ยวของ เชน ปลัดอําเภอที่รับผิดชอบตําบล ปลัดเทศบาล ปลัด

องคการบริหารสวนตําบล ครู/อาจารย ตํารวจ นักพัฒนาชุมชน นักกฎหมาย เปนต้น (ศูนย

อํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข, 2561) 

ชุมชนที่สามารถดําเนินการตามแนวทาง CBTx ไดคือ 1. ชุมชนหมูบาน 2. ชุมชนวัด

หรือศาสนสถาน 3. ชุมชนโรงเรียน หรือสถานศึกษา 4. ชุมชนสถานประกอบการหรือโรงงาน 

โดยชุมชนดังกลาวควรมีองคประกอบสําคัญ 5 ประการ คือ  

1. ความสมบูรณของชุมชนในการสรางกระบวนการบําบัดฟนฟูโดยชุมชนมีสวนรวม ซ่ึง

ประกอบดวย  

1.1 ผูนําชุมชนและคณะกรรมการชุมชนที่เขมแข็งมีความมุงมั่นตั้งใจในการแกไข 

ปญหายาเสพติดในชุมชน  

1.2 มีการสงเสริมองคความรู และขอแนะนําท่ีสําคัญในการดําเนินการจากหนวยงาน 

สาธารณสุข ภาครัฐท่ีอยูในพ้ืนท่ี  

1.3 มีการสนับสนุนดานสังคมจากองคกรพัฒนาชุมชนทั้งภาครัฐและเอกชน เพ่ือ

ความย่ังยืนในการดําเนินงาน  

2. มีการกําหนดกิจกรรมโดยการทําประชาคมภายในชุมชนตามกระบวนการ 

Appreciation - Influence - Control: A-I-C เพื่อวิเคราะหและกําหนดปญหาที่เกิดขึ้นจาก การ

แพรระบาดของยาและสารเสพติดในชุมชน ซึ่งเกิดจากความตระหนักและเปนมติของคนในชุมชน

โดยความรวมมือจากคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) เมื่อระบุปญหาไดแลว

ควรมีการระดมสมอง เพ่ือกําหนดวิธีการและกิจกรรมในการแกไขปญหายาและเสพติดท่ีครอบคลุม 

โดยบูรณาการกับภาคีเครือขายที่เกี ่ยวของใหเกิดการสนับสนุนองคความรูที ่ถูกตองตามหลัก

วิชาการ และเปนท่ียอมรับจากหนวยสาธารณสุขของภาครัฐ  

3. ชุมชนในความหมายของการดําเนินงานตามกระบวนการของ CBTx แบงเปน 4 

ลักษณะ ดังน้ี 
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1) ชุมชนหมูบาน ผูนําชุมชน ไดแก นายอําเภอ กํานัน ผูใหญบาน หรือผูนําตาม

ธรรมชาติที่ผูคนในชุมชนใหความเคารพนับถือ มีความมุงมั่นตั้งใจที่จะดําเนินการแกไขปญหายา

และสารเสพติดในชุมชน หมูบาน คณะกรรมการชุมชน ไดแก ลูกบานที่สนใจ มีความพรอม และมี

ศักยภาพที่จะรวมกิจกรรม โดยสถานที่และกิจกรรมจะถูกกําหนดโดยมติของคณะกรรมการ และมี

การดําเนินการในชุมชนหรือหมูบานน้ันๆ  

2) ชุมชนวัด หรือศาสนสถาน ผูนําชุมชน ไดแก เจาอาวาสหรือผูนําศาสนา หรือพระ

ที่ผูคนในชุมชนใหความเคารพนับถือ และมีความมุงมั่นตั้งใจที่จะแกไขปญหายาเสพติดในพื้นท่ี 

คณะกรรมการ ไดแก พระลูกวัด และประชาชนที่มีความพรอม มีศักยภาพในการรวมดําเนิน

กิจกรรม สถานที่ ไดแก บริเวณในวัด หรือศาสนสถาน หรือพื้นที่อื่นใดที่ถูกกําหนดขึ้นตามบริบท

ของชุมชนน้ันๆ  

3) ชุมชนโรงเรียนหรือสถานศึกษา ผูนําชุมชน ไดแก อาจารยใหญ ครูใหญหรือครู 

อาวุโสท่ีบุคคลท่ัวไปในพ้ืนท่ีน้ันใหความเคารพนับถือและมีความมุงม่ันต้ังใจท่ีจะแกไขปญหายาเสพ

ติดในโรงเรียน หรือสถานศึกษาหรือชุมชนนั้น คณะกรรมการ ไดแก อาจารยหรือครูใน โรงเรียน 

หรือผูปกครอง หรือประชาชนทั่วไปเกี่ยวของกับโรงเรียนหรือสถานที่ศึกษาที่มีความพรอม และมี

ศักยภาพในการรวมดําเนินกิจกรรม สถานที่ในการดําเนินการอาจเปนพื้นที ่ในโรงเรียนหรือ

สถานศึกษาสถานหรือท่ีอ่ืนใดท่ีไดถูกกําหนดไว้  

4) ชุมชนสถานประกอบการหรือโรงงาน ผูนําชุมชน ไดแก เจาของโรงงานหัวหนา 

ฝายบุคคลหรือ บุคลากรอาวุโสในสถานประกอบการหรือโรงงานที่เจาหนาที่ทั่วไปใหความเคารพ

นับถือและมีความมุงมั่นตั้งใจที่จะแกไขปญหายาเสพติดในสถานประกอบการหรือโรงงานนั้นๆ 

คณะกรรมการชุมชน ไดแก เจาหนาที่ฝายบุคคลหรือเจาหนาที่ทั่วไปที่มีใจและมีความพรอมในการ

ดําเนินกิจกรรม สถานที่ดําเนินการอาจเปนพื้นที่ในสถานประกอบการ หรือโรงงาน ที่ถูกกําหนดไว้

กิจกรรมดําเนินการตามแนวทางที่กําหนดไวเพื่อการแกไขปญหายาเสพติดที่สอดคลองกับแนวทาง

สากล 

4. มีการกําหนดระยะเวลาในการดําเนินงานใหไดผลสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว้ 

ทั้งระยะตน ระยะกลาง และระยะยาว เพื่อชุมชนจะเห็นผลลัพธที่ชัดเจนเปนระยะๆ ซึ่งสงผล ให

เกิดการแกปญหายาและสารเสพติดในชุมชนอยางย่ังยืน  

5. มีการกําหนดเปาหมายของความสําเร็จที่สําคัญ และสามารถวัดผลไดสอดคล้อง

ตามแนวทางในการแกไขปญหายาและสารเสพติดระดับชาติ (กรมการแพทย, 2562) 

สรุปไดวา การบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชน เปน

การดูแลผูใชยาและสารเสพติด รวมถึงใหบริการภายในชุมชนโดยชุมชนตามความเหมาะสม ขึ้นอยู

กับการคัดกรองปญหาการเสพติดของบุคคลในชุมชน การบําบัดรักษาและฟนฟูเปนไปตาม
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แนวทางของสาธารณสุขที่กําหนดไวหรือมติของคณะกรรมการ โดยมีหนวยงานของกระทรวง 

สาธารณสุขในพื้นที่เปนศูนยประสานคัดกรอง หากเกินศักยภาพก็สามารถสงตอไปยังสถานบําบัด

ในเครือขายได ทั้งนี้เมื่อบุคคลนั้นบําบัดแลวสามารถกลับเขาสูชุมชนโดยชุมชนใหความชวยเหลือ

ทางสังคมตามบริบทชุมชนน้ัน 

องคประกอบสําคัญของรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยเสพติดโดยการมีสวน

รวมของ ชุมชน แบงออกเปนสามองคประกอบ คือ  

1. องคกรชุมชน ประกอบดวย องคกรพัฒนาเอกชนท่ีจะชวยระบุตัวผูท่ีใชยาและสาร

เสพติด โดยมีการคัดกรองปญหายาเสพติด และสงตอไปยังหนวยบริการสาธารณสุข เมื่อจําเปน

องคกรชุมชนเนนเชิงปองกัน และสงเสริมสุขภาพรวมถึงสนับสนุนชวยเหลือใหผู ปวยเสพติด

สามารถใชชีวิตข้ันพ้ืนฐานในชุมชนไดโดยการสงเขาสูสังคม และการบริการฟนฟูสภาพจิตใจ 

2. ศูนยสุขภาพ ใหการบริการการตรวจคัดกรองและใหคําปรึกษา โดยมีการ

ใหบริการตรวจสุขภาพเบื้องตนและการบริการอื่นๆ ตามความตองการ และความเหมาะสม ผูปวย

เสพติดบางรายอาจถูกนําสงไปรักษาที่โรงพยาบาลหรือคลินิกในกรณีจําเปนเทานั้น เชน การรักษา

โรคเฉพาะทางยาเสพติดในผูปวยที่มีอาการทางจิตจากการติดยา อาการเพอสับสน (Delirium) 

โรคติดเช้ือ และความผิดปกติทางจิตอ่ืน เปนตน  

3. หนวยสวัสดิการทางสังคมและองคกรพัฒนาเอกชน ที่ใหการศึกษา ใหคําปรึกษา 

ฝกอบรมอาชีพและทักษะ สรางโอกาสในการหารายไดใหสินเชื่อขนาดเล็กกับบุคคลที่มีฐานะ

ยากจน ใหการสนับสนุนทางดานจิตใจและสังคมอื่นๆ ที่สอดคลองเหมาะสมกับบริบทในพื้นท่ี 

(สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี และโรงพยาบาลธัญญารักษ

ภูมิภาค, 2562) 

สรุปไดวา การจัดการชุมชนลอมรักษ (CBTx ) เปนหลักการแกไขปญหายาเสพติด โดย

ใหชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดในชุมขน เปาหมายที่จะชวยการแกปญหายาเสพ

ติด ดวยการดํารงสภาพไมใหมีผูผลิตและขาย ตลอดจนใหการชวยเหลือผูที่เลิกยาเสพติดใหกับมา

ใชชีวิตอยางปกติสุข โดยมาตรการที่ใชดําเนินการแกปญหาผูใช ผูเสพ ผูติดยาเสพติดดวยวิธีการ

ทางสาธารณสุขแทนการใช กระบวนการยุติธรรมทางอาญา และใหยึดหลัก “ผูเสพ คือ ผูปวย”

ปจจุบันรูปแบบการบําบัด ดูแลชวยเหลือ ผูที่สอดคลองกับสภาพปญหายาเสพติด คือ การบําบัด

ฟนฟูโดยการมีสวนรวมของชุมชน (Community Base Treatment and Rehabilitation : 

CBTx) รูปแบบการบําบัดรักษาท่ีควรไดรับการชวยเหลือใหกลับมาดํารงชีวิตในสังคมไดอยางย่ังยืน 
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2.2.7 กระบวนการหลักในการบําบัดรักษาและฟนฟูผูและฟนฟูผูปวยเสพติด 

 จากการรวบรวมผลและวิเคราะหผลการปฏิบัติงานของประเทศตางๆ ที่ดําเนินการ

บําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชน UNODC (2008) ไดสังเคราะห

และสรุปเปนแนวปฏิบัติดังน้ี (สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี 

และโรงพยาบาลธัญญารักษภูมิภาค, 2562)  

1. การสรางเครือขาย (Networking) ดวยการรวบรวมสรรพกําลังที่มีในชุมชนทั้งภาครัฐ 

และเอกชน ผนึกกําลังจนเกิดเครือขายท่ีเขมแข็งจนสามารถดําเนินการ ดังน้ี  
1.1 มีการขับเคล่ือนงาน และมีการเสริมพลังชุมชนเปนระยะอยางตอเน่ือง  
1.2 มีการกําหนดเปาหมายในการทํางานรวมกันของเครือขายท่ีชัดเจนเปนรูปธรรม  

1.3 ชุมชนสามารถระบุกลุมบุคคลที่เปนเปาหมายที่จําเปนตองไดรับการดูแลเปน

พิเศษ เชน ผูหญิง เด็ก วัยรุน ผูติดเช้ือเอชไอวี คนไรบาน ผูคาบริการทางเพศ คนกลุมนอย และคน

ชายขอบ  

1.4 มีการขับเคลื่อนโดยการสํารวจและรวบรวมทรัพยากรที่มีอยูดวยการประชุม 

เพ่ือการวิเคราะหปจจัยแหงความสําเร็จ  

1.5 มีการจัดรูปแบบการบริการที่หลากหลายในชุมชน ใหเหมาะสมกับบริบทของ

ชุมชน แตละแหง  

2. มีการวิเคราะหข อมูลความตองการของชุมชน รวมถึงทรัพยากรที ่ช ุมชนมี 

(Information, Needs and Resource Analysis - INRA) ชุมชนโดยคณะกรรมการควรมีการ

ประเมินการดําเนินงานแบบองครวม เพื่อวิเคราะหขอมูลซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญ ความตองการของ

ชุมชน และทรัพยากรของชุมชนเก่ียวของกับการดําเนินงาน  
2.1 โดยคณะกรรมการชุมชนควรใหความสําคัญกับการประเมิน และบันทึกความ

ตองการการบําบัดรักษาของผูปวยเปนรายบุคคล ความตองการของชุมชน โดยนําขอมูลเหลานี้มา

จัดลําดับความสําคัญในการแกปญหา หรือใหความชวยเหลือ โดยคณะกรรมการตองคํานึงถึงความ

พรอมขอทรัพยากรท่ีมีอยูดวย  

2.2 การดําเนินในสวนนี้จะประสบผลสําเร็จไดชุมชนตองมีผูนําที่เขมแข็ง และมีผู้

ใหบริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพ 

3. ชุมชนตองมีการสงเสริมใหเกิดกระบวนการพัฒนาคุณภาพ และการประเมินผลลัพธ

ของการดําเนินงานที่ชัดเจน (Promotion change through Program Development and 

Evaluation) โดยชุมชนควรมีการวิเคราะหสถานการณผลลัพธการดําเนินงาน และนําผลมาจัดทํา

เปนแผนยุทธศาสตรการดําเนินงานบนพ้ืนฐานความตองการของชุมชนใหครอบคลุมทุกมิติ  
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4. การนําผูใชยาและสารเสพติดเขาสูการรักษาโดยการมีสวนรวมของชุมชน (Engaging 

Clients in Community Based Treatment Setting) ชุมชนตองมีชองทางที่หลากหลายสะดวก

และงายตอการเขาถึงบริการของผูใชยาและสารเสพติด โดยชุมชนตองชวยลดอุปสรรคในการเขาถึง

บริการของผูปวย รวมถึงตองมีทรัพยากรท่ีเพียงพอตอการใหบริการผูปวยเสพติดเสพติดดวย  

5. หลักการรักษาผูใชยาและสารเสพติด ขั้นตอนการดําเนินงานและยุทธศาสตร์ ดานจิต

สังคมในชุมชน (Treatment principles, steps and psychosocial strategies in Community 

based Setting) (กรมการแพทย, 2562) 

ข้ันตอนการบําบัดฟนฟูผูใชยาเสพติด โดยใชชุมชนเปนศูนยกลาง 

ข้ันตอนท่ี 1 การคนหา ผูใชยาเสพติดในชุมชน  

ผูรับผิดชอบ : โดยทีมชุดชุมชน ประกอบดวย ผูนําชุมชน (กํานัน ผูใหญบาน พนักงาน

ฝายปกครอง) หรือตํารวจ และผูชวยนายอําเภอ อาสาสมัครสาธารณสุข อาสาสมัครภาคประชา

สังคม องคกรปกครองสวนทองถ่ิน รวมถึงผูผานการบําบัดฟนฟู  

กลไกการปฏิบัติงาน ใชกลไกคณะกรรมการหมูบาน ใหปฏิบัติหนาที่ในการคนหาระบุตัว

ผูที่มีพฤติกรรมเกี่ยวของกับยาเสพติดเสี่ยงที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพ ตลอดจนกําหนดแนว

ทางการปฏิบัติรวมกันในการคนหาระบุกลุมคนดังกลาว ระดับหมูบาน ตําบล เชน ในโรงเรียน 

สถานประกอบการ และชุมชน 

ข้ันตอนการคนหา  

การเตรียมการ  

1. ดําเนินการประชุมชี้แจงแนวทางการดําเนินงาน และพัฒนาทีมชุดคนหาในชุมชน ให้

มีความรู ความสามารถในการคนหา ใหเปนไปตามหลักเกณฑ และแนวทางท่ีกระทรวงสาธารณสุข

กําหนด โดยอาศัย ความรูพ้ืนฐานดานยาเสพติด การคัดกรองเบ้ืองตนผูท่ีมีพฤติกรรมท่ีมีพฤติกรรม

เกี่ยวของกับยาเสพติด เสี่ยงที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพไดถูกตองตามหลักวิชาการ การสงตอ

เพื่อการบําบัดดูแลไดอยางถูกตอง เหมาะสมตามบริบท รวมถึงปองกันผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจ

สงผลกระทบตอสุขภาพ (ยาเสพติด) รายใหม และพฤติกรรมเสพติดซํ้าในผูผานการบําบัด เพื่อรับ

มอบหมายงาน กระจายความรับผิดชอบรวมกันในการปฏิบัติงานคนหาใหเกิดความชัดเจน  

2.นําแนวทางการดําเนินงานตาม 9 ขั้นตอนสรางชุมชนเขมแข็งเพื่อแกไขปญหายาเสพ

ติดของ ชุดปฏิบัติการประจําตําบลมาประยุกตใชในการคนหา รวมถึงผูประสานงานหมูบาน/ชุมชน

ผูประสาน พลังแผนดิน (25 ตาสับปะรด) ตลอดจนชุดปฏิบัติการประจําตําบล  

3. วางแผนเพื่อดําเนินการ X - ray (คนหาโดยชุมชน) ใหครอบคลุมทั้งหมดในหมูบาน 

เพื่อลดวิธี การเฉพาะเจาะจง มุงเนนขอมูลเชิงคุณภาพ เพื่อจําแนกผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจสงผล

กระทบตอสุขภาพ (ยาเสพติดและสารเสพติด) รวมถึงกําหนดกลยุทธในการคนหา  
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4. นําวิธีการจัดประชุมคณะกรรมการหมูบาน เพ่ือใหผูนําชุมชน ช้ีแจงข้ันตอนการคนหา 

และ คัดกรองเบื้องตน ผูที่มีพฤติกรรมเกี่ยวของกับยาเสพติด จากขอมูลดังนี้ 1) ขอมูลสํารวจ

สุขภาพ (แฟมสุขภาพครอบครัว Family folder) 2) ขอมูลรายงานยาเสพติด (บสต.) 3) ขอมูล 

จปฐ. คือ ขอมูลในระดับครัวเรือนที่แสดงถึงสภาพความจําเปนพื้นฐานของคนในครัวเรือนในดาน

ตางๆ เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่ไดกําหนดมาตรฐานขั้นตํ่า (กรมพัฒนาชุมชน) 4) ขอมูลจากข้อ

รองเรียนจากศูนยดํารงธรรม และแหลงขาวในหมูบาน 5) ขอมูลอาชญากรรมที่เกี่ยวของกับยาเสพ

ติด 6) ขอมูลผูพนโทษ 7) ขอมูลทุนชุมชนอื่นๆ เชน วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น การรวมกลุม 

ฯลฯ 8) ขอมูลจากภาคประชาสังคม 

ทั้งนี้ คณะกรรมการหมูบาน ตองใหความสําคัญในขอมูลดังกลาว เนื่องจากเปนประเด็น

ปญหาท่ีเก่ียวของกับครอบครัว และชุมชน 

การดําเนินการคนหา 

รูปแบบไมเปดเผยตัวตน (เปนรูปแบบที่เหมาะสมกับบริบทรูปแบบหนึ่ง เชน เพื่อนชวย

เพื่อนในกรณีผูใชยาเสพติดที่ยังเลิกไมได เพื่อรณรงค จูงใจ ใหเขาถึงระบบบริการ) การคนหาและ

เขาถึงผูใชยาเสพติดเปนเรื่องยาก เนื่องจากทางดานกฎหมายยังคงถือวาเปนผูกระทําผิด และ

ทัศนคติของสังคมหรือคนรอบขางที่สั่งสมความเชื่อที่วาผูใชยาเปนคนไมดี อันตราย กอรปกับการ

โดยกระทําซํ้าของผูใชยาเอง จนทําใหคิดวาตนเองเปนเชนนั้น จึงทําใหผูใชยาหลบซอน ไมเปดเผย

ตัว จนถึงการสรางเกราะปองกันที่แสดงออกทางพฤติกรรมที่กาวราวใหตนเองรูสึกปลอดภัย ดังน้ัน

ในการเขาถึงผูใชยาจะตองอาศัยการทํางานในรูปแบบ “เพื่อนชวยเพื่อน” ผานกลไกการทํางาน

ของอาสาสมัครหรือที่เรียกวา “Outreach worker” เปนสําคัญ การคนหาผูใชยาเสพติดมี

กระบวนการ/วิธีการดังน้ี 

1. เปดรับสมัครคนทํางานที่มีประสบการณการใชยา เนื่องจากเปนผูที่เขาใจพฤติกรรม รู้

แหลงรวมตัว รูวิธีในการเขาถึง และท่ีสําคัญพูดภาษาเดียวกัน 

2. พัฒนาศักยภาพคนทํางาน เรื่อง การสื่อสารกับกลุมเปาหมาย การลดอันตรายจากยา

เสพติดการทํางานกับกลุมเฉพาะ การสงตอและการติดตาม รวมถึงงานเอกสารตางๆ เชน การ

บันทึกขอมูล          เปนตน 

3. ลงพื้นที่แบบคูบัดดี้ เพื่อปองกันการกับไปใชยาซํ้า เมื่อเจอกลุมเปาหมายควรใหขอมูล

ตางๆ ดังน้ี 

1) แนะนําตนเองวาเปนใคร มาทําอะไร งานท่ีทํามีวัตถุประสงคอะไร 

2) การชวยเหลือท่ีมีคืออะไร 

3) สามารถติดตอไดทางไหนบาง 

4) ศูนยบริการ Drop in center ต้ังอยูท่ีไหน 
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4. พ้ืนท่ีท่ีจะทําการคนหา ไดแก่ 

1) แหลงซื้อขายยาเสพติดทั้งผิด และถูกกฎหมาย เชน รานขายยา และคลินิกเอกชน 

เปนตน 

2) สถานท่ีแหลงรวมตัวใชในการใชยา 

3) ศูนยหรือหนวยงานใหบริการบําบัดผูติดยาเสพติด 

4) สอบถามจากเพื่อนสมาชิกวามีเพื่อนที่ใชยาดวยกันหรือไม เพื่อแนะนําหรือพาไป

หา 

5. การวิเคราะหกลุมเปาหมายเพ่ือใหบริการ และติดตาม 

1) จัดทําทะเบียนสมาชิก โดยมีเน้ือหาสําคัญ ดังน้ี 

- ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป และจัดทําแผนท่ีสถานท่ีท่ีสามารถพบเจอได้ 

- ขอมูลดานสุขภาพ และสิทธิการรักษา 

- ขอมูลการใชยา : ใชยาอะไร ใชวิธีไหน ความถ่ีในการใช 

- อื่นๆ เชน สาเหตุการใชยา ประวัติการน็อคยา ความสัมพันธในครอบครัว และ

ความสัมพันธกับชุมชน 

2) วิเคราะหขอมูลสมาชิก เพ่ือวางแผนการใหบริการ โดยใชวิธีดังน้ี 

จําแนกโดยการจัดกลุมสมาชิกท่ีตนดูแลอยู ดังน้ี 

1. กลุมท่ีมีปญหาสุขภาพรุนแรงสงผลถึงชีวิต 

2. กลุมท่ีมีปญหาสุขภาพแตไมรุนแรง 

3. กลุมท่ีมีปญหาครอบครัว และสังคม  

4. กลุมท่ีไมมีปญหา 

จัดทําแผนการทํางานประจําเดือนในการทํางาน ตัวอยางเช่น 

1. กลุมท่ีมีปญหาสุขภาพรุนแรงสงผลถึงชีวิต : อาจจําเปนตองพบทุกสัปดาห์ 

2. กลุมที่มีปญหาสุขภาพแตไมรุนแรง : อาจพบเดือนละสองครั้ง(สัปดาหเวน

สัปดาห) 

3. กลุมที่มีปญหาครอบครัว และสังคม : อาจพบเดือนละสองครั้ง(สัปดาหเวน

สัปดาห) 

4. กลุมท่ีไมมีปญหา : อาจพบเดือนละหน่ึงถึงสองคร้ัง 

5. คนหาสมาชิกใหม : ทุกวันที ่ไมไดพบสี่กลุ มดานบน โดยวางแผนตาม

สถานท่ีจากขอ 4 ดานบน 

3) ติดตามงาน 

- สรุปผลการทํางานสัปดาหละคร้ัง 
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1. เพื่อทราบถึงสถานการณในพื้นที่ เชน การระบาดของยาในพื้นที่มีการ

เปล่ียนแปลงหรือไม 

2. ปญหาของสมาชิกท่ีตองการการจัดการโดยเรงดวนมีอะไรบาง 

3. วางแผนงานในสัปดาหตอไป 

- สรุปผลการทํางานประจําเดือน 

1. เพื่อทราบถึงผลการดําเนินงานในเดือนนั้นๆวาเปนไปตามแผนที่ไดวางไว้

หรือไม 

2. รวมหาทางแกไขในกรณีท่ีผูปฏิบัติงานไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง 

3. วางแผนงานท่ีจะทําในเดือนตอไป 

รูปแบบเปดเผยตัวตน 

1. สรางความเขาใจตอสาธารณชนถึงนโยบายในการใหโอกาสแกผูใชยาเสพติดรวมถึง

เพ่ิมชองทางการเขาถึงบริการบําบัดฟนฟู ภายใตแนวคิด“ผูเสพคือผูปวย” 

2. ทีมชุดชุมชน ดําเนินการคนหาโดยตรวจสอบขอมูล ปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทของ

แตละพ้ืนท่ี เชน ผานกลไกประชารัฐ 9 ข้ันตอน การประชุมคณะกรรมการหมูบาน และเวทีประชุม

เชิงปฏิบัติการภาครัฐ ฯลฯ 

3. ทีมชุดชุมชน ชักชวน ใหคําแนะนํา ใหเขารับการบําบัดฟนฟูดวยความสมัครใจตาม

ความเหมาะสมในผูปวยแตละรายในข้ันตอนตอไป 

4. สิ่งที่ควรคํานึงถึงกอนการคัดกรอง เพื่อใหผูใชยาเสพติดเกิดความไววางใจ และได้

คําตอบท่ีเปนจริง ผูทําการคัดกรองควรปฏิบัติ ดังน้ี 

1) สรางสัมพันธภาพกับผูสัมภาษณกอน โดยการพูดคุยเร่ืองท่ัวๆ ไป ส้ันๆ แสดงทาที

ท่ีจริงใจเปนมิตร 

2) มีทัศนคติเชิงบวกกับผูใชยาเสพติด ไมตัดสินถูกผิดในคําตอบท่ีไมเห็นดวย 

3) แสดงทาทีใหเห็นวากําลังต้ังใจฟงในส่ิงท่ีเขาพูด 

4) ไวตออารมณ ความรูสึกของผูถูกสัมภาษณและแสดงความเห็นอก เห็นใจ 

5) แจงใหผูถูกสัมภาษณทราบวาขอมูลที่ใหนี้ไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูถูกสัมภาษณ 

และเก็บรักษาไวเปนความลับ 

ข้ันตอนท่ี 2 การคัดกรอง ผูใชยาเสพติดในชุมชน   

ผูรับผิดชอบ : โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล  

บทบาทหนาที่ : ดําเนินการซักประวัติ และประเมินความเจ็บปวย ซึ่งรวมถึงการซัก

ประวัติ และประเมินปญหาที่เกิดจากการใชยาเสพติดที่ผิดกฎหมายรวมกับการประเมินพฤติกรรม

เสี่ยงอื่นๆ ดังนั้น การคัดกรองเบื้องตนเปนประโยชนเพื่อชวยใหบุคลากรสาธารณสุข ไดตั้งคําถาม
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ในการคัดกรอง ปญหาและความผิดปกติที ่เกิดจากการใชยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข 

กําหนดใหโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (ที่มีความพรอม) ดําเนินการประเมิน คัดกรองผูเสพผู

ติดยาเสพติดเพื่อประเมินสภาพการเสพติด และนําเขาสูกระบวนการบําบัดฟนฟูใหเหมาะสมกับ

ประวัติและพฤติการณของผูเสพติด โดยใชแบบคัดกรองและสงตอผูปวยที่ใชยาเสพติดเพื่อเขารับ

การบําบัดฟนฟู กระทรวงสาธารณสุข บคก.สธ. (V2) แบงเปน 3ระดับ  

คะแนน 2 – 3 แปลความหมาย กลุมผูใช (การเสพท่ีมีความเส่ียงต่ํา)  

คะแนน 4 – 26 แปลความหมาย กลุมผูเสพ (การเสพท่ีมีความเส่ียงปานกลาง)  

คะแนนมากกวา หรือเทากับ 27 ข้ึนไป แปลความหมาย กลุมผูติด (การเสพท่ีมีความ

เส่ียงสูง)  

ทั้งนี ้ หากประเมินสภาพการเสพติด พบคาคะแนนมากกวาหรือเทากับ 27 ขึ้นไป 

หมายถึง กลุมผูติดใหประสานสงตอเพื่อการรักษาไปยังโรงพยาบาลระดับอําเภอที่เปนโรงพยาบาล

เฉพาะทาง หากมี ภาวะแทรกซอนรุนแรง เพ่ือดําเนินการบําบัดฟนฟูตอไป 

ข้ันตอนท่ี 3 การบําบัดฟนฟูและลดอันตรายจากยาเสพติดในชุมชน 

ผูรับผิดชอบ : บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข และบุคลากรดานพัฒนาสังคม 

ประกอบดวย 

ทีมบําบัดฟนฟู: 

เจาภาพหลัก คือ บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขในโรงพยาบาลระดับอําเภอ

และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบลท่ีผานการฝกอบรม 

เจาภาพสนับสนุน คือ ภาครัฐ สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย(กศน.) ตําบล กระทรวงศึกษาธิการ (สถานศึกษาในพื้นที่) หรือกระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย (อพม.) กระทรวงยุติธรรม (ยุติธรรมชุมชน) และหนวยงานพัฒนาฝมือ

แรงงาน ผูนําชุมชน 

ภาคประชาชน : ผูนําศาสนา อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ปราชญชาวบานหรือ

ปราชญชุมชน (ตามศักยภาพของแตละพ้ืนท่ี) ภาคประชาสังคม อาสาสมัครแรงงาน (อสร.) อปพร. 

อาสาสมัครตํารวจบาน ท่ีผานการฝกอบรม 

กลไกการปฏิบัติงาน ใชกลไกการบูรณาการทีมดานสุขภาพและสังคม ในการบําบัดฟนฟู

ผูใชยาเสพติดในชุมชน 

การปฏิบัติงาน 

ข้ันท่ี 1 การประเมินสภาพการเสพติด และวินิจฉัย 

- ผูรับผิดชอบ ทีมบําบัดฟนฟู (บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลท่ีผานการฝกอบรม) 
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- ข้ันตอนการประเมินการวินิจฉัยภาวะพ่ึงพิงสารเสพติด การประเมินผลกระทบตอ

รางกายจิตใจ สังคม ทางคลินิกในผูใชยาเสพติด 

1. สัมภาษณสอบประวัติการใชสารเสพติดในอดีตจนถึงปจจุบัน 

2. ประวัติการเขารับการรักษาในแตละคร้ังท่ีผานมา 

3. การตรวจรางกายและสภาพจิต 

4. การตรวจทางหองปฏิบัติการท่ีจําเปน 

5. การซักประวัติเพิ ่มเติมจากญาติ หรือบุคคลใกลชิดของผู มารับบริการ 

ครอบคลุมประเด็นดานตางๆ ไดแก เหตุผล ปญหา หรืออาการท่ีทําใหมาโรงพยาบาล 

6. การประเมินแรงจูงใจ ความพรอม และความเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตนที่จะ

ปรับพฤติกรรม แบบแผนการใชสารเสพติด ความรุนแรงของภาวะติดสารเสพติด ปญหา 

ผลกระทบหรือ อันตรายที่เกี่ยวของกับการใชสารเสพติด ทั้งปญหาดานสุขภาพ จิตใจ สัมพันธภาพ 

หนาท่ีการงานและกฎหมาย ปจจัยในดานครอบครัว และส่ิงแวดลอมทางสังคม 

7. อธิบายวิธีการ ขั้นตอนการบําบัดฟนฟู เปนการอธิบายใหผูเขารับการบําบัดใน

ชุมชนทราบขั้นตอน วิธีการ ตลอดจนกฎระเบียบและการปฏิบัติตัวในการบําบัดฟนฟูในชุมชน 

รวมทั้งอธิบายการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่อาจทําใหไมมีความสบายขณะรับการรักษา เพื่อใหผู้

เขารับการบําบัดในชุมชนเกิดการยอมรับและคลายความวิตกกังวล 

ข้ันท่ี 2 การบําบัดฟนฟูในชุมชน 

แนวคิดหลักของการบําบัดในชุมชน 

การนําผูใชยาเสพติดเขาสูกระบวนการบําบัดฟนฟูเปนกระบวนการที่มีความสําคัญต่อ

ผูใชยาเสพติด ซึ่งตองคํานึงถึงความตองการของผูใชยาเสพติดเปนหลัก ทั้งนี้อาจพิจารณาถึงความ

จําเปนในทางการแพทยประกอบดวย เชน มีอาการทางจิตรุนแรง เปนตน ซึ่งสามารถแยกออกเปน 

2 แนวทาง ดังน้ี 

1. การบําบัด : มีวัตถุประสงค เพื่อรักษาอาการที่เกิดจากยาเสพติดสงผลตอรางกาย 

และสมองสวนใหญจะเปนการรักษาโดยวิธีทางการแพทย เชน การใหสารทดแทน หรือการบําบัด

ทางจิต ซ่ึงจะใชกับกลุมผูเสพและผูติด เปนหลัก 

2. การฟนฟู : มีวัตถุประสงคหลักเพื่อฟนฟูสมรรถภาพ ความคิด พฤติกรรมของผูใชยา

เสพติดใหกลับมามีสภาพเหมือนหรือใกลเคียงกับสภาพกอนใชยามากที่สุด โดยสามารถทําไดในทุก

ขั้นตอนตั้งแตเมื่อพบเจอครั้งแรก จนถึงสิ้นสุดสภาพการเปนสมาชิก และทําไดกับทุกกลุม คือ ผูใช 

และผูเสพ เชนกัน 

ข้ันตอนท่ี 4 การติดตามดูแลชวยเหลือ โดยกระบวนการชุมชน 

ผูรับผิดชอบ : ทีมชุดชุมชน รวมกับทีมบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข  
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บทบาทหนาที่ : ติดตามดูแล ชวยเหลือ ใหคําแนะนําแกผูเขารับการบําบัด และผูผ่าน

การบําบัด ภายใตพื้นฐานทางสาธารณสุขและสิทธิมนุษยชน ที่สมควรไดรับ เพื่อลดอัตราการใชยา

เสพติดและปญหา ทางสังคม วางระบบขอมูลรองรับผูผานการบําบัดฟนฟู เพื ่อติดตามดูแล

ชวยเหลือและพัฒนาคุณภาพชีวิต แบบครบวงจร รวมทั้งสนับสนุนการดําเนินงานในระดับพื้นท่ี 

พัฒนาพฤตินิสัยเสริมความเขมแข็งของ ผูผานการบําบัดรักษาดานสังคมและคุณภาพชีวิต เพ่ือ

ปองกันการกระทําผิดซํ้า (ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข, 

2561) 

สรุปไดวา ขั้นตอนการดําเนินงานที่สําคัญคือชุมชนควรดําเนินการไปที่ละขั้นอยางค่อย

เปนคอยไปตามบริบทและทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน ควรใหความสําคัญกับการประเมิน และ

บันทึกความตองการการบําบัดรักษาของผูปวยเปนรายบุคคล ความตองการของชุมชน โดยนํา

ขอมูลเหลาน้ีมาจัดลําดับความสําคัญในการแกปญหา หรือใหความชวยเหลือโดยคณะกรรมการ 

แนวทางการบําบัดรักษา และฟนฟูผูปวยเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชน (CBTx) วา

ควรมีการดําเนินงานใหครอบคลุม 4 ดาน คือ  

1. การสงเสริมปองกัน  

2. การคัดกรอง  

3. การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ  

4. การติดตามดูแลชวยเหลือ 

เมื่อนําแนวคิดขางตนมาประยุกตใชในชุมชนสามารถอธิบายขั้นตอนการดําเนินงานได้ 

ดังน้ี  

1. การสงเสริมปองกัน มีลําดับการดําเนินการประกอบดวย  

1.1 ชุมชน และคณะกรรมการชุมชน หลังจากทําประชาคมแลว ชุมชนอาจเล็งเห็น

หรือมีมติที่เปนผลึกความคิดของชุมชนวา ชุมชนควรมีการสงเสริมปองกันปญหายาและสารเสพติด

ในชุมชนอยางไร เชน การตั้งกติกาชุมชน เรื่อง การงดเหลาในงานบุญ มีกิจกรรมถนนสายสุขภาพ 

หรือมีขอตกลงในเด็ก เยาวชนวา “เด็กดีไมกลับบานเกิน 4 ทุม” หรือพาลูกเขาวัดวันอาทิตย เปน

ตน  

1.2 ภาครัฐโดยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล หรือโรงพยาบาลชุมชนใน 

พื้นที่นั้นๆ ใหการสนับสนุนดานองคความรูและแนวทางในการสงเสริมปองกัน โดยบุคลากรของ 

รพ.สต. รพช. ตองเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เพ่ือคนในชุมชนจะไดเกิดความไววางใจ 

1.3 องคกรสวนทองถิ่น มูลนิธิหรือองคกรเอกชนใหการสนับสนุนทั้ง คน เงิน วัสดุ 

อุปกรณในการดําเนินกิจกรรมดานการสงเสริมปองกัน ผูนําในองคกร หรือบุคลากรขององคนั้นๆ 
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ควรเขามามีสวนรวมในกิจกรรม เพื่อเสริมสรางใหเกิดพลังที่จะผลักดันใหกิจกรรมตางๆ เกิดความ

ย่ังยืน  

1.4 มีการกําหนดกิจกรรม ระยะเวลา และสถานที่ดําเนินการ (โดยมติของชุมชน) 

คณะกรรมการชุมชนควรมีมติในการกําหนดกิจกรรมการสงเสริมปองกัน และจัดทําเปนปฏิทินการ

ดําเนินงานประจําปโดยกําหนดวันที่ - เดือน ในการจัดกิจกรรมใหชัดเจน เพื่อคณะกรรมการ และ

สมาชิกท่ีเก่ียวของจะไดมีพิมพเขียว (Blueprint) ในการดําเนินงาน และสามารถคํานวณ คาใชจาย

ในสวนท่ีเก่ียวของได  

1.5 มีการกําหนดเปาหมายของความสําเร็จ ไดแก สัดสวนของกลุมเสี่ยงในชุมชนท่ี

ไดรับการสงเสริมปองกันเทียบจากจํานวนผูใชยา และสารเสพติดทั้งหมด โดยคาดวาผลลัพธวา

สุดทาย คือ กลุมผูใชยาและสารเสพติดทั้งหมด ไดรับการสงเสริมปองกันจนไมเกิดผูเสพยา และ

สารเสพติดรายใหมในชุมชน และเปาหมายสุดทายคือ ชุมชนปลอดภัยจากยาและสารเสพติด 

2. การคนหาคัดกรองผูเสพยาและสารเสพติดในชุมชน เพื่อสงเสริมใหผูใชยาและสาร

เสพติดไดรับการชวยเหลือไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ คณะกรรมการชุมชนควรดําเนินการ 

ดังน้ี  

2.1 จากผลลัพธการทําประชาคมในชุมชน ผูนําชุมชนและคณะกรรมการ ควรมีมติ

รวมกันวา พ้ืนท่ีน้ีมีปญหายาและสารเสพติดเปนปญหาสําคัญท่ีชุมชนควรไดรับการแกไข  

2.2 หนวยงานสาธารณสุขเชน โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

ตองเปนแหลงสนับสนุนองคความรูในเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของ อาทิการคัดกรองผูใชยาและสารเสพ

ติดโดยแบบคัดกรองผูใชยาและสารเสพติดของกระทรวงสาธารณสุข (V2) การคัดกรองผูดื่มสุรา 

(AUDIT) การคัดกรองผูสูบบุหรี่ (Fagerstrom test for nicotine dependence) รวมถึงให

ความรูเรื่องวิธีการสังเกตอาการ อาการแสดงของผูเสพติด การชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติด 

โดยเฉพาะเทคนิค และทักษะการใหคําปรึกษา  

2.3 ชุมชนควรไดรับการสนับสนุนจากองคกรสวนทองถิ่น และภาคีเครือขายตางๆ 

ในการดําเนินการ อาทิคนที่มีจิตอาสาที่จะเขามาเรียนรูเรื่องตางๆ ในการชวยเหลือผูปวยเสพติด 

ขาวของเคร่ืองใชท่ีจําเปนหรือแมกระท่ังเงินสนับสนุนในการดําเนินกิจกรรม เปนต้น  

2.4 คณะกรรมการควรมีการกําหนดกิจกรรม ระยะเวลา และสถานที่คัดกรองใหเปน

รูปธรรมชัดเจน ซึ่งเปรียบเสมือนการวางแผนวา ชุมชนแหงนี้จะมีกิจกรรมการคัดกรองอยางไร 

เมื่อไร ใครเปนผูรับผิดชอบ สมาชิกจะไดมีการทบทวนวา การดําเนินกิจกรรมการคัดกรอง ยังคงมี

ปญหา - อุปสรรคอะไรท่ีจําเปนตองเพ่ิมเติมปรับแกหรือไมอยางไร  

2.5 มีการกําหนดเปาหมาย ความสําเร็จในการดําเนินการซึ่งจะเปนสิ่งที่บอกไดว่า ผู

เสพ ผูติดยาและสารเสพติดในชุมชนไดรับการคัดกรองไดอยางถูกตอง และบงบอกไดวาผูใชยาและ
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สารเสพติดมีชองทางที่เหมาะสมในการเขาสูกระบวนการบําบัดรักษาซึ่งจะสงผลใหปญหา ผูเสพ ผู

ติดยาเสพติดในชุมชนไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงทีโดยมีเปาหมายสุดทาย คือ ชุมชนสามารถ

คัดกรองผูเสพผูติดยาเสพติดไดถูกตองรอยละ 100  

3. การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพในชุมชน นับเปนข้ันตอนสําคัญท่ีคณะกรรมการ 

จําเปนตองมีการทบทวน และพัฒนากระบวนการบําบัดรักษาและฟนฟูอยูตลอดเวลา เพื่อใหเกิด

ความเหมาะสมตามบริบทของผูปวยแตละราย และชุมชนแตละแหง ซ่ึงควรมีการดําเนินการ ดังน้ี  

3.1 จากการทําประชาคมในชุมชนโดยมติของคณะกรรมการเล็งเห็นวา การบําบัด 

รักษาเบื้องตนในผูใชยาและสารเสพติดสามารถกระทําไดในชุมชนหรือไม หากกระทําไดควร

ดําเนินการอยางไร และหากพบวาผูใชยาและสารเสพติดมีอาการ อาการแสดงรุนแรงเกินศักยภาพ

ของชุมชน คณะกรรมการจะมีมติรวมกันในการสง - ตอเพื่อเขาสูกระบวนการบําบัดรักษาใน

ภาครัฐตอไป  

3.2 บูรณาการความรวมมือจากภาครัฐโดย โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล 

(รพ.สต.) และ/หรือโรงพยาบาลชุมชน (รพช.) สงบุคลากรมาชวยใหความรูความเขาใจเก่ียวกับแนว

ทางการบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยยาและสารเสพติดแกคณะกรรมการ หรือจิตอาสาในชุมชน จน

บุคคลเหลาน้ีสามารถนําความรูไปปฏิบัติหรือประยุกตใชไดอยางเหมาะสมตามบริบทของชุมชน  

3.3 หนวยงานองคกรสวนทองถิ่นมีนโยบาย หรือมีความพรอมในการสนับสนุน

กิจกรรมการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพในรูปแบบตางๆ โดยอาจจะสนับสนุนทั้ง คน เงิน 

ของท่ีจําเปนในการดําเนินกิจกรรมการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 

3.4 มีการกําหนดกิจกรรมการบําบัดรักษาและฟนฟูโดยแบงกลุมผูใชยาและสารเสพ

ติดตามระดับความรุนแรงในการใชยาและสารเสพติดเปน 3 กลุม คือ กลุมผูใชกลุมผูเสพ และกลุม

ผูติด และใชมติของคณะกรรมการเพื่อใหความชวยเหลือผูใชยา และสารเสพติดทั้งสามกลุมนี้โดย

อิงวิชาการ เชน กลุมผูใชคณะกรรมการอาจดําเนินกิจการรณรงคใหคําปรึกษา ติดตามเยี่ยมบาน

รูปแบบสอบถามทุกขสุข ใหความเหลือตามที่รองขอ และมีมาตรการเชิงปองกัน ไมใหกลุมนี้มี

โอกาสเขาสูการเสพติดที่รุนแรงขึ้น สวนในกลุมผูเสพ คณะกรรมการอาจมีกลยุทธที่แยบยลกวา 

เชน การใหความชวยเหลือแบบรอบดานในทุกปญหาที่ผูปวยกังวล จนผูปวยเกิดความไววางใจใน

กระบวนการบําบัดรักษา และคอยสอดสองดูแลอยางใกลชิด โดยครอบครัวของผูปวยควรมีสวน

รวมในการชวยเหลือทุกดานดวย ทั้งนี้ในกลุมผูติด คณะกรรมการอาจประสาน ความรวมมือกับ

หนวยงานของรัฐในการสงผูปวยกลุมติดเขาสูกระบวนการบําบัดรักษาในภาครัฐ เชน โรงพยาบาล

ประจําจังหวัด หรือสงตอไปยังโรงพยาบาลเฉพาะทางยาเสพติดในพื้นที่ หรือโรงพยาบาลของกรม

สุขภาพจิต ทั้งนี้ผูปวยเสพติดทั้ง 3 กลุมตองสมัครใจ และเลือกที่จะให คณะกรรมการชุมชนให
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ความชวยเหลือ โดยจําเปนตองมีการติดตามการบําบัดโดยผูนําชุมชน จิตอาสา หรืออาสาสมัคร

สาธารณสุข (อสม.) ในพ้ืนท่ี 

3.5 มีการกําหนดเปาหมายของความสําเร็จท่ีชัดเจน ไดแกผูเสพยาและสารเสพติดใน

ชุมชนไดรับการบําบัดรักษาอยางถูกตองเหมาะสม และสามารถสงตอผูปวยที่เกินศักยภาพไปยัง

สถานพยาบาลที ่เหมาะสมไดเทียบกับจํานวนของผู ปวยเสพติดทั ้งหมดที ่เขาสู กระบวนการ

บําบัดรักษา โดยมีเปาหมายสุดทายคือ ผูปวยที่คัดกรองไดในชุมชนทั้งหมดไดรับการบําบัด โดย

รูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูโดยชุมชนมีสวนรวมเปาหมาย 100% 

4. การติดตามดูแลชวยเหลือ เปนขั้นตอนในการสํารวจวาสิ่งชุมชนดําเนินการไดผลลัพธ์

เปนอยางไร โดยคณะกรรรมการชุมชนควรมีมติใหผูนําชุมชน จิตอาสา บุคลากรสุขภาพ หรือ

อาสาสมัครสาธารณสุข หรือครอบครัวพี่เลี้ยง คอยสอดสองดูแล ติดตามสอบถามทุกขสุข ติดตาม

สังเกตพฤติกรรม พูดคุยกับผูปวยและครอบครัวทั้งในระหวางการบําบัดรักษาในชุมชน และ

ติดตามหลังการบําบัดรักษาและฟนฟูเพื่อใหความชวยเหลืออยางเหมาะสมตามองคความรูที่ไดรับ

จากหนวยงานสาธารณสุขที่เปนภาคีเครือขาย โดยตองบูรณาการงานรวมกับเครือขาย ทั้งดาน คน 

เงิน ของรวมถึงการชวยเหลือทางสังคม เชน การสรางงาน สรางอาชีพ ปรับทัศนคติของคนใน

ชุมชนใหสามารถอยูรวมกับผูใชยาและสารเสพติดใหไดโดยชุมชนสามารถกําหนดเปาหมายของ

ความสําเร็จ คือผูเสพยาและสารเสพติดเมื่อผานการบําบัดรักษาและฟนฟูฯ แล้ว ไดรับการติดตาม

ดูแลชวยเหลือทางสังคม เชน มีการศึกษาตอ มีอาชีพท่ีย่ังยืนเทียบกับจํานวนผูปวยท่ีผานการบําบัด

ทั้งหมดผลสําเร็จสุดทายที่สามารถวัดไดคือผูผานการบําบัดรักษาฟนฟูทุกคนไดรับการติดตามดูแล

ตอเน่ือง 

5. แนวทางการลดอันตรายจากการใชยา นับเปนแนวปฏิบัติในการชวยเหลือผูปวย ยา

เสพติดในชุมชนซึ่งชุมชนสามารถดําเนินการคูขนานกับการบําบัดรักษาและฟนฟูผูใชยาและสาร

เสพติดโดยการมีสวนรวม เพียงแตรูปแบบทางการลดอันตรายจากการใชยาเสพติด (Harm 

Reduction) มีความเหมาะสมกับพื้นที่ในบางบริบทเทานั้น เชน พื้นที่ภาคเหนือ บนภูเขาสูง หรือ

พื้นที่ภาคใต ที่ใชสารเสพติดประเภท        โอพิออยด (Opioids) ผูเสพติดในกลุมนี้ไมสามารถ

เขาถึงบริการนี้ไดเนื่องจากอาศัยอยูในพื้นที่หางไกล          จึงจําเปนตองสนับสนุนใหเกิดการ

ใหบริการ ในพื้นที่ดวยการใหเมทาโดน (Methadone) โดยมีเปาหมายสุดทายคือ ผูใชยากลุมโอพิ

ออยดสามารถเขาถึงบริการได (กรมการแพทย, 2562) 

2.2.8 ประโยชนของการบําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชน  

การบําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชน ถือเปนวิธีท่ีคุมคาท่ีสุดในการรักษาผูท่ีใชยาเสพ

ติด โดยจากเอกสารอางอิงจากทั่วโลกระบุวา ผูปวยที่เขารับบริการบําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของ

ชุมชน มีอัตราการเขารักษาตัวที่โรงพยาบาล หรือหองฉุกเฉินหรือประวัติทางอาชญากรรมลดลง
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อยางเห็นไดชัด ผลประโยชนอื่นๆ ของการบําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชน (เมื่อเทียบกับการ

รักษาในศูนยเฉพาะผูติดยาเสพติดตางๆ ที่ผูปวยตองเขาอยูทั้งวัน ทั้งคืนหลายวันตอเนื่อง เชน 

สถานบําบัดผูติดยาเสพติด ศูนยในเรือนจํา) รวมถึง  

*) ความสะดวกของผูปวยในการรักษา  

2) เปนการรักษาท่ีดึงดูดความสนใจของผูปวย  

3) ราคาไมแพงสําหรับผูปวย ครอบครัวและชุมชน  

4) ใหความอิสระแกผูปวยในการอาศัยในสภาพแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติ  

5) มีความยืดหยุนกวาเม่ือเทียบกับวิธีการรักษาแบบอ่ืนๆ  

') มุงเนนการสงเขาสูสังคมจากจุดเริ่มตนและการสรางพลังของชุมชน ในการรักษาดูแล

ผูปวยเองอยางเหมาะสม  

() มีวิธีการแทรกแซงชีวิตประจําวันปกตินอยกวาการรักษาอื่นๆ (เชน ที่อยู่ ในสถาน

บําบัดทั้งวันทั้งคืนหลายวันตอเนื่อง โรงพยาบาลการรักษาอยางเขมขน การกักขัง ฯลฯ) ซึ่งจะ

กระทบตอครอบครัว การทํางาน และชีวิตทางสังคมนอยกวา  

8) ชวยใหลดมลทินและกระตุนใหชุมชนมีความคาดหวังถึงผลลัพธในทางบวก รูปแบบ

ของการบําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชน (สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการบําบัดรักษาและ

ฟนฟูผูติดยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข (สลบ.สธ.), 2567) 

สรุปไดวา การบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยเสพติดของชุมชน มีกระบวนการดําเนินงานท่ี

สําคัญที่สงผลใหเกิดการดูแลผูใชยาและสารเสพติดอยางคุมคา คุมทุน ครอบคลุม เขาถึงงาย โดย

ในกระบวนการบําบัดรักษานี้มีการดูแลคอบคลุมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม โดยเนนการ

ปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม รวมถึงผูปวยไดรับรูถึงผลเสีย และปจจัยที่เปนตัวกระตุนให

เกิดการเสพติดอยางครอบคลุม สงเสริมใหผูปวยเกิดทักษะการเรียนรูและมียุทธวิธีในการปองกัน

แกไขปญหาที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตโดยการบําบัดรักษาในรูปแบบน้ี ยังมุงเนนใหมีการดูแล

ผูปวยเชิงรุก โดยมีการผสมผสานความรวมจากครอบครัว และเพื่อน หรือบุคคลในชุมชนใหรวม

ดวยชวยกันในการชวยเหลือผูปวย รวมทั้งยังสงเสริมใหผูปวยเสพติด เขาใจถึงผลเสียจากการใชยา

และสารเสพติดชนิดตางๆ โดยในกระบวนการบําบัดยังชวยอํานวยความสะดวกใหเกิดการสราง

งาน สรางอาชีพ มีระบบการติดตามอยางตอเนื่อง เพื่อใหกลุมคนเหลานี้สามารถ กลับไปทํา

ประโยชนใหเกิดแกตนเอง ครอบครัว และสังคมไดอยางสมภาคภูมิตอไป 
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2.3 กิจกรรมการขับเคลื่อนชุมชนลอมรักษ 

การขับเคลื่อนชุมชนลอมรักษ เปนแนวคิดที่มุงเนนการสรางสรรคสังคมที่ปลอดภัยจาก

ยาเสพติด โดยอาศัยพลังของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยางยั่งยืน กิจกรรมท่ี

ขับเคลื่อนภายใตแนวคิดนี้จึงมุงเนนไปที่การสรางความรวมมือและการมีสวนรวมของทุกภาคสวน

ในชุมชน 

แนวทางในการการขับเคล่ือนชุมชนลอมรักษ ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

1. การสรางความรูและความเขาใจ 

1.1 การอบรมใหความรู จัดอบรมใหความรู เกี ่ยวกับโทษของยาเสพติด วิธีการ

ปองกัน และการใหความชวยเหลือผูติดยาเสพติดแกกลุมเปาหมายตางๆ เชน เยาวชน ผูปกครอง 

ผูสูงอายุ 

1.2 การประชาสัมพันธโดยใชสื่อตางๆ เชน ปาย ปฏิทิน หรือสื่อสังคมออนไลนใน

การเผยแพรขอมูลขาวสารเก่ียวกับยาเสพติด 

1.3 การจัดกิจกรรมสรางสรรค จัดกิจกรรมแขงขัน เชน การประกวดวาดภาพ บท

กลอน หรือการแสดง เพื่อใหเยาวชนไดแสดงออกและสรางสรรคผลงานที่เกี่ยวกับการตอตานยา

เสพติด 

2. การเสริมสรางทักษะชีวิต 

2.1 การอบรมทักษะชีวิต สอนทักษะการปฏิเสธ การแกปญหา การจัดการอารมณ 

และการสรางความสัมพันธที่ดี เพื่อใหเยาวชนมีความเขมแข็งทางจิตใจและสามารถตอตานแรง

กดดันในการใชยาเสพติด 

2.2 การกิจกรรมกลุม จัดกิจกรรมกลุมเพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูการทํางานรวมกัน 

การฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และการเคารพในความแตกตาง 

3. การสรางเครือขาย 

3.1 การจัดตั้งกลุมอาสาสมัคร จัดตั้งกลุมอาสาสมัครเพื่อเฝาระวังและชวยเหลือผูมี

ปญหาเก่ียวกับยาเสพติดในชุมชน 

3.2 การประชุมชุมชน จัดประชุมชุมชนเพื่อระดมความคิดเห็นและวางแผนการ

ดําเนินงานรวมกันในชุมชนเพ่ือรวมกันแกไขปญหาตางๆ  

3.3 สรางความรวมมือกับหนวยงานอื่นๆ รวมมือกับหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 

และองคกรตางๆ ในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

4. การสรางสรรคกิจกรรมทางเลือก 
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4.1 กิจกรรมกีฬา จัดกิจกรรมกีฬาตางๆ เช น ฟุตบอล บาสเก็ตบอล หรือ

วอลเลยบอล เพ่ือสงเสริมใหเยาวชนหันมาออกกําลังกายและมีกิจกรรมทํา 

4.2 การกิจกรรมศิลปะ จัดกิจกรรมศิลปะตางๆ เชน การวาดภาพ การปน หรือการ

แสดงดนตรี เพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคและพัฒนาความสามารถพิเศษ 

4.3 การจัดกิจกรรมสันทนาการ การจัดกิจกรรมสันทนาการตางๆ เชน คายเยาวชน 

การทองเท่ียวเชิงอนุรักษ เพ่ือใหเยาวชนไดพักผอนหยอนใจและเรียนรูส่ิงใหมๆ 

5.  การฟนฟูและสงเสริมผูเคยใช 

5.1 การใหคําปรึกษาในเรื่องตางๆ จัดใหมีการใหคําปรึกษาแกผูเคยใชยาเสพติดและ

ครอบครัว 

5.2 การสงเสริมการกลับเขาสูสังคม เปนการใหการชวยเหลือผูเคยใชยาเสพติดใน

การหางานทําและปรับตัวเขากับสังคม 

5.3 การสรางเครือขายผูฟนตัว เปนการสรางเครือขายผูเคยใชยาเสพติดที่ฟนตัวแลว 

เพ่ือใหสามารถชวยเหลือและสนับสนุนซ่ึงกันและกัน (กรมการแพทย, 2562, หนา 13 – 14) 

กิจกรรมการขับเคล่ือนชุมชนลอมรักษ 

1. กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด เปนกิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัดยาเสพติด เป็น

กิจกรรมที่สําคัญอยางยิ่งในการสรางสรรคสังคมที่ปลอดภัยและมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยมีเปาหมาย

หลักคือการลดปญหาการใชยาเสพติดในชุมชน ผานการมีสวนรวมของทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐ 

ภาคเอกชน และประชาชนในชุมชน โดยการนําเอาคนในชุมชนมาชวยในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือ

สรางคุณคาใหเกิดกับผูเขารับการบําบัด เชน คนในชุมชนมาชวยกันทํากับขาว ผูนําในชุมชนเขามา

พูดคุย ถามและชวยแกไขปญหา การจัดกิจกรรมแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมที่คนในชุมชนมารวมกับ

ผูรับการบําบัด การใหผูเขารับการบําบัดมาฝกเปน ชรบ เรียนรูกฎหมายจราจรเพื่อใหมีบทบาท

ชวยเหลือในชุมชน กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัดยาเสพติดจึงมีสําคัญดังน้ี 

1.1 เพื่อสรางความตระหนัก กิจกรรมตางๆ ชวยใหประชาชนตระหนักถึงอันตราย

และผลกระทบของยาเสพติดมากข้ึน 

1.2 เพื่อเสริมสรางภูมิคุมกัน การใหความรูและทักษะชีวิตแกเยาวชนและประชาชน 

ทําใหพวกเขามีภูมิคุมกันตอการใชยาเสพติด 

1.3 เพื่อสรางเครือขาย การทํางานรวมกันของทุกภาคสวน ทําใหเกิดเครือขายท่ี

เขมแข็งในการแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนของตนเอง 

1.4 เพื่อเปนการฟนฟูผูติดยา การใหการสนับสนุนและชวยเหลือผูติดยาเสพติดให

หาย และสามารถทําใหพวกเขามีโอกาสกลับเขาสูสังคมได จะเปนสิ่งที่ถือวาประสบความเสร็จใน

การจัดกิจกรรม 
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1.5 เพื่อสรางสรรคชุมชน กิจกรรมตางๆ จะชวยสรางบรรยากาศที่ดีในชุมชน มี

ความรักความสามัคคีในการชุมชน จะทําใหชุมชนปลอดภัยจากยาเสพติด ทําใหชุมชนมีความ

เปนอยูท่ีดีข้ึน 

2. กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด เปนกิจกรรมท่ีสรางกําแพงคุมครองดวยหลักธรรมคํา

สอนทางศาสนา เปนการนําหลักธรรมทางศาสนามาใชในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

เปนแนวทางที่ไดรับความสนใจอยางมาก เนื่องจากศาสนาเปนสถาบันที่อยูคูกับสังคมมานาน และ

มีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่ดีใหแกผู คน กิจกรรมศาสน

สัมพันธบําบัดยาเสพติด จึงเปนการผสมผสานระหวางหลักธรรมทางศาสนาเขากับการปองกัน

ปญหายาเสพติด เพื่อสรางภูมิคุมกันใหแกบุคคลในชุมชน กิจกรรม ศาสนสัมพันธบําบัดยาเสพติด 

เชน 

2.1 การฟงเทศนธรรมะ โดยการนําพระสงฆหรือผูนําทางศาสนาอื่นๆ เทศนธรรม

เกี่ยวกับโทษของยาเสพติด และอธิบายถึงหลักธรรมที่เกี่ยวของ เชน การไมเบียดเบียนผูอื่น การ

รูจักพอ การมีสติ เปนตน 

2.2 การอบรมปฏิบัติธรรม การจัดกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรม เชน การนั่งสมาธิ การ

เดินจงกรม ปฏิบัติศาสนกิจ สวดมนตไหวพระ เพื่อใหผูเขารวมไดฝกฝนจิตใจใหสงบ และมีความ

เขาใจในธรรมชาติของตนเองมากข้ึน 

2.3 การจัดกิจกรรมกลุม การจัดกิจกรรมกลุมเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและประสบการณเกี่ยวกับปญหาที่เกิดจากยาเสพติด และรวมกันหาแนวทางแกไข 

เพ่ือใหสามารถชวยกันหาวิธีการท่ีใหหลุดพนจากยาเสพติด 

2.4 การจัดกิจกรรมสรางสรรค การจัดกิจกรรมสรางสรรค เชน การรองเพลง การ

แสดงละคร หรือการเขียนบทความ ที่สื่อถึงคุณคาของชีวิตและความสําคัญของการอยูรวมกันใน

สังคม 

2.5 การเยี่ยมเยียนและใหคําปรึกษา: พระสงฆหรือผูนําทางศาสนาเยี่ยมเยียนและให้

คําปรึกษาแกผูท่ีมีปญหาเก่ียวกับยาเสพติด หรือครอบครัวท่ีมีสมาชิกติดยาเสพติด 

3. กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัด การกิจกรรมท่ีสรางความสัมพันธที ่แข็งแรงใน

ครอบครัว กิจกรรมครอบครัวบําบัดเปนกิจกรรมที่มุงเนนการสรางปฏิสัมพันธที่ดีภายในครอบครัว 

ชวยสรางความเขาใจใหสมาชิกในครอบครัวเขาใจถึงปญหาที่เกิดขึ้นและผลกระทบที่ตามมา การ

เสริมสรางความสัมพันธชวยใหสมาชิกในครอบครัวไดเปดใจ สื ่อสารความรู สึก และสราง

ความสัมพันธที่ดีตอกัน ชวยใหครอบครัวรวมกันหาแนวทางแกไขปญหาและวางแผนอนาคต ชวย

ลดความเครียดและความกังวลภายในครอบครัว และชวยใหผูที่กําลังเผชิญปญหาไดรับกําลังใจ

และการสนับสนุนจากครอบครัว ซึ่งจะสงผลดีตอการแกไขปญหาและเสริมสรางความสัมพันธ
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ภายในครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับครอบครัวที่มีสมาชิกที่มีปญหาเกี่ยวกับยาเสพติด 

กิจกรรมครอบครัวบําบัด เชน  

3.1 การพูดคุยกันเปดใจ เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวไดมีโอกาสพูดคุยกันอยางเปดใจ 

โดยไมมีการตัดสินหรือวิจารณซ่ึงกันและกัน 

3.2 การทํากิจกรรมรวมกัน เปนการเปดโอกาสใหครอบครัวไดทํากิจกรรมรวมกัน 

เชน การเลนเกม การทําอาหาร หรือการออกไปทํากิจกรรมนอกบานรวมกัน เพื่อสรางความ

สนุกสนานและความผูกพัน 

3.3 การเขารวมกลุมสนับสนุน เขารวมกลุมสนับสนุนสําหรับครอบครัวที่มีสมาชิกที่มี

ปญหาเกี่ยวกับยาเสพติด เพื่อเรียนรูจากประสบการณของครอบครัวอื่นๆ (สํานักงานสาธารณสุข

อําเภอเมืองสงขลา, 2567) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การกิจกรรมขับเคลื่อนชุมชนลอมรักษ เปนการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติด เปนแนวคิดท่ีมุงเนนการสรางชุมชนท่ีปลอดภัยจากยาเสพติด โดยอาศัยพลัง

ของคนในชุมชนเองในการแกไขปญหา ซึ่งกิจกรรมที่ขับเคลื่อนภายใตแนวคิดนี้มีเปาหมายหลัก

เพื่อใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษของยาเสพติด และวิธีการปองกันตนเอง การสรางความ

สามัคคีในชุมชน และสงเสริมใหมีกิจกรรมรวมกัน เปนชวยเหลือและสนับสนุนผูที่ติดยาใหกลับเขา

สูสังคม และเปนสรางระบบการดูแลชวยเหลืออยางตอเนื่อง การขับเคลื่อนชุมชนลอมรักษเปน

กระบวนการที่ตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน เพื่อสรางสรรคสังคมที่ปลอดภัยและมี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นสําหรับทุกคน โดยมีเปาหมายหลักคือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

อยางย่ังยืน 

 

2.4. บริบทพื้นที่ที่ศึกษา 

ประวัติชุมชนวัดแชมอุทิศ สงขลา 

ชุมชนวัดแชมอุทิศ ตั้งอยูที่ ตําบลเขารูปชาง อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา เปนชุมชน

ที่มีความผูกพันกับวัดแชมอุทิศอยางแนบแนน ซึ่งเปนวัดเกาแกที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตร์

และวัฒนธรรมของจังหวัดสงขลา ชุมชนแหงนี้ไดเติบโตและพัฒนาควบคูไปกับวัด โดยมีวัดเปน

ศูนยกลางในการดําเนินชีวิตและกิจกรรมตางๆ ของชาวบาน ประกอบดวย บานเหลา บานยวน หัว

พรุ และเกาะโนด 

ชุมชนวัดแชมอุทิศ ตําบลเขารูปชาง เปนชุมชนที่มีความหลากหลายและนาสนใจ โดยมี

องคประกอบท่ีสําคัญดังน้ีคะ: 
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วัดแชมอุทิศ: เปนศูนยกลางทางจิตวิญญาณและวัฒนธรรมของชุมชน มีบทบาทสําคัญ

ในการจัดกิจกรรมทางศาสนา การศึกษา และเปนท่ียึดเหน่ียวจิตใจของชาวบาน 

ประชาชน: จํานวนประชากร 2,688 คน  ชาย 1,299 คน หญิง 1,389 คน จํานวนครัว

เรือ 891 ครัวเรือน ประกอบดวยชาวบานหลากหลายอาชีพ ทั้งเกษตรกร พอคา แมคา และ

คนทํางานท่ัวไป มีความผูกพันกับวัดและชุมชนอยางแนนแฟน 

โรงเรียนวัดแชมอุทิศ: เปนโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สงขลา เขต 1 ใหบริการการศึกษาแกเด็กในชุมชนและใกลเคียง 

สถานที่สาธารณะ: เชน สนามเด็กเลน สวนสาธารณะ หรือศาลาอเนกประสงค ซึ่งเปน

พ้ืนท่ีสําหรับใหชาวบานไดพบปะสังสรรคและทํากิจกรรมรวมกัน 

องคกรชุมชน: เชน กลุมแมบาน กลุมเยาวชน หรือกลุมอาสาสมัคร ซึ่งมีบทบาทสําคัญ

ในการขับเคล่ือนกิจกรรมตางๆ ในชุมชน 

ธุรกิจขนาดเล็ก: เชน รานคา รานอาหาร หรือรานคาชุมชน ซึ่งเปนแหลงสรางรายได

ใหกับชาวบานและอํานวยความสะดวกใหกับชุมชน 

 

2.5. สรุป 

ชุมชนลอมรักษ หรือ CBTx (Community-Based Treatment) เปนแนวคิดในการ

แกไขปญหายาเสพติดโดยใหชุมชนมีสวนรวม โดยเนนการดูแล ฟนฟู บําบัด และเยียวยาผูติดยา

เสพติดในชุมชนของตนเอง แทนท่ีจะสงผูติดยาไปบําบัดในสถานท่ีอ่ืน ๆ เพียงลําพัง โดยมีหลักการ

สําคัญคือ การมีสวนรวมของชุมชน เพราะชุมชนมีบทบาทสําคัญในการดูแลผูติดยาเสพติดในพื้นท่ี

ของตนเอง โดยการใหความรู สรางความเขาใจ และใหการสนับสนุนผูติดยาและครอบครัว มี

วิธีการบําบัดรักษาที่หลากหลายนอกจากการรักษาทางการแพทยแลว ยังมีการบําบัดทางจิตวิทยา 

การฝกอาชีพ และกิจกรรมบําบัดอื่น ๆ เพื่อชวยใหผูติดยาฟนฟูตนเองไดอยางสมบูรณ มีการสราง

เครือขายความรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกรชุมชน เพื่อสนับสนุนการ

ดําเนินงานของชุมชนลอมรักษ และสรางสภาพแวดลอมในชุมชนที่ปลอดภัยและเอื้อตอการฟนตัว

ของผูติดยา เชน การจัดหาที่อยูอาศัย การสรางงานทํา และการใหคําปรึกษา เมื่อผูติดยาไดรับการ

ดูแลและสนับสนุนจากชุมชน จะมีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม และมีแรงจูงใจที่จะเลิกยาเสพ

ติดอยางยั่งยืน ทําใหลดอัตราการกลับไปใชยาเสพติดซํ้า ลดภาระของหนวยงานรัฐในการจัดการ

ปญหายาเสพติด ชวยใหผูติดยาสามารถกลับมาใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติ และเปนประโยชนตอ

ชุมชน ทําใหชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถแกไขปญหาอ่ืน ๆ ไดดวย 
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สรุปขั้นตอนการดําเนินงานเพื่อการบําบัดดูแลผูปวยยาเสพติด อยางมีสวนรวมของ

ชุมชน(Community Based Treatment and x.. (CBTx) 

1. วิเคราะหขอมูล เลขานุการคณะกรรมการ พชอ. ทําหนาที่ในการศึกษาสถานการณ์

ปญหายาเสพติดที่เกี ่ยวของ อาทิเชน จํานวน สัดสวน คุณลักษณะทั่วไปของผูเสพยาเสพติด 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตัวผูปวย ครอบครัว ชุมชน และสังคม ฯลฯ 

2. นําเขาที่ประชุมคณะกรรมการ พชอ. ภายใตการดําเนินของคณะกรรมการ พชอ. 

สาธารณสุขอําเภอในฐานะเลขานุการคณะกรรมการ พชอ. สรุปสถานการณที่เกี่ยวของกับยาเสพ

ติด สภาพปญหา และความรุนแรงของปญหา เสนอเขาที่ประชุม เพื่อหารือ แสดงความคิดเห็นวาง

มาตรการในการจัดการเพ่ือแกไขปญหา  

3. การเตรียมชุมชน คณะกรรมการ พชอ. สามารถใชรูปแบบ วิธีการใดก็ไดในการเตรียม

ชุมชน ใหมีความพรอมในการดําเนินกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในชุมชน การประชาคมเปนอีกรูปแบบ

หนึ่งที่สามารถนํามาใชเพื่อเปนเวทีในการแสดงความคิดเห็น มีการแสดงออกของความคิด เพ่ือ

สะทอนใหเห็นถึงปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในชุมชน ซึ่งจําเปนตองรวมมือกันในการแกไขปญหา

โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

4. การประชุมภาคีเครือขายผูมีสวนเกี่ยวของ คณะกรรมการ พชอ. โดยสาธารณสุข

อําเภอในฐานะเลขานุการคณะกรรมการ พชอ. สามารถรวบรวมขอมูลและเชิญคณะกรรมการ 

และผูมีสวนเก่ียวของกับการดําเนินงานCBTx เขารวมประชุม เพ่ือวางแผนการดูแลผูปวยยาเสพติด

ในชุมชน 

5. การเตรียมกิจกรรม รูปแบบกิจกรรมการบําบัดสามารถออกแบบไดโดยชุมชน โดย

ชุมชนเปนฐาน และสามารถบูรณาการกับชุมชนยั่งยืนของสํานักงานตํารวจแหงชาติ โครงการ

ชุมชนเข็มแข็งของกระทรวงมหาดไทย หรือโครงการอื่นๆ ที่มีในการเตรียมความพรอมของชุมชน 

โดยใชทรัพยากรท่ีมีในชุมชน 

6. การดําเนินการในพื้นท่ี การดําเนินกิจกรรมการบําบัดโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

โดยแนวทาง คือ เหมือนแผนกผูปวยนอกของโรงพยาบาล ซึ่งเมื่อมีผูปวยสามารถพรอมใหการ

บําบัด ชวยเหลือผูปวยยาเสพติดไดตามความเหมาะสมและบริบทของพ้ืนท่ี และบริบทของผูปวย 

7. การติดตาม ประเมินผล และถอดบทเรียน คณะกรรมการ พชอ. สามารถติดตามและ

ประเมินผลการบําบัด เพื่อรวบรวม รายงานเขาที่ประชุมคณะกรรมการทุกเดือน โดยการรายงาน

ผลการติดตาม สามารถรายงานไดตามวัตถุประสงคการบําบัดผูปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวม

ของชุมชน เชนสถานการณผูปวยมีอาการทุเลา ไมมีภาวะแทรกซอน มีการกินยาอยางตอเนื่อง ไม

มีอาการทางจิตกําเริบ มีอาชีพ มีรายได การไดรับการศึกษาเพิ่มเติม สัมพันธภาพของครอบครัว 

การไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด 



 

 

 

 

บทที ่3 

หลักพุทธธรรมในการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

การขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษสามารถพัฒนาชุมชนลอมรักษอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยหลักหลักพุทธธรรม ซึ่งมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตเปนอยางยิ่ง และ

สามารถอธิบายไดดังตอไปนี ้

3.1 แนวคิดทฤษฎหีลักพุทธธรรม 

3.2 หลักอริยสัจ 4  

3.3 การแกปญหาแบบอริยสัจ 4 

3.4 หลักอริยสัจ 4 กับการขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนลอมรักษ 

3.5 สรุป 

3.1. แนวคิดทฤษฏีหลักพุทธธรรม  

3.1.1 ความหมายหลักพุทธธรรม 

คําว่า “พุทธธรรม” หมายถึง หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลักในการประพฤติ

ปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน พุทธธรรมเป็นคําสอนที่มุ่งสําหรับคนทุกประเภททั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ 

ซึ่งครอบคลุมสังคมทั้งหมด พุทธธรรมถ้าแยกเป็น 2 ส่วน คือ สัจธรรมส่วนหนึ่ง และจริยธรรมส่วน

หนึ่ง โดยกําหนดให้สัจธรรมเป็นส่วนแสดงสภาวะหรือรูปลักษณะตัวจริง และให้จริยธรรมเป็นข้อ

ปฏิบัติทั้งหมดก็จะเห็นได้ว่าสัจธรรม คือ คําสอนเกี่ยวกับสภาวะของสิ่งทั้งหลาย หรือธรรมชาติและ

ความเป็นไปโดยธรรมชาติของส่ิงท้ังหลาย หรือเป็นกฎธรรมชาติน่ันเอง ส่วน จริยธรรม คือ การถือเอา

ประโยชน์จากความรู้ความเข้าใจในสภาพและความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย หรือการรู้กฎธรรมชาติแล้ว

นํามาใช้ในทางท่ีเป็นประโยชน์ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546) ได้ให้ความหมายของคําว่า พุทธธรรม หมายถึง ธรรม

ของพระพุทธเจ้า พระคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า ธรรมที่ทําให้เป็นพระพุทธเจ้า ได้แก่ พุทธการก

ธรรม คือ บารมี10 ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้คือ สติปัฏฐาน 4 ฯลฯ มรรคมีองค์ 8 ขันธ์ 5 เป็น

ต้น ในคัมภีร์มหานิทเทส ระบุว่า พุทธธรรม ธรรมของพระพุทธเจ้า มีจํานวน 6 ประการ ได้แก่ 1. 

กายกรรมทุกอย่างของพระพุทธเจ้าเป็นไปตามพระญาณ (จะทําอะไรก็ทําด้วยปัญญา ด้วยความรู้

เข้าใจ) 2. วจีกรรม ทุกอย่างเป็นไปตามพระญาณ 3. มโนกรรม ทุกอย่างเป็นไปตามพระญาณ 4. ทรง
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มีพระญาณไม่ติดขัดในอดีต 5. ทรงมีพระญาณไม่ติดขัดในอนาคต 6. ทรงมีพระญาณไม่ติดขัดใน

ปัจจุบัน 

พระครูใบฏีกาวิเชียร มหาวชิรปัญโญ (คันทา) (2565) ให้ความหมายว่า หลักพุทธธรรม 

หมายถึง หลักการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาที่สาวกหรือผู้นับถือทั้งหลายพึงปฏิบัติตาม เพื่อความ

หลุดพ้นเพื่อความสุข อีกทั้งขณะที่ยังไม่ถึงความหลุดพ้นก็สามารถนําเอาหลักพุทธธรรมนั้นไปบูรณา

การในการดําเนินชีวิต การบริหารหน่วยงานเพื่อนําพาไปสู่ความสําเร็จตามเป้าประสงค์และมาตรฐาน

ท่ีกําหนด 

พระครูปฐมธีรวัฒน์ (บัญชา เทียนทอง) (2563) กล่าวว่า หลักพุทธธรรมเป็นการแสดงความ

จริงตามกระบวนการของธรรมชาติ อีกทั้งการบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ทําได้ 2 

วิธี คือ พุทธวิทยา (Buddhology) ใช้พระพุทธศาสนาเป็นตัวต้ังและนําศาสตร์สมัยใหม่มาอธิบายเสริม

และธรรมวิทยา (Dhamology) ใช้ศาสตร์สมัยใหม่เป็นตัวตั้ง และนําหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา

เพ่ิมเติมเข้าไป 

พงษ์ศักดิ์ ภูกาบขาว (2553) ให้ความหมายว่า พุทธธรรม หมายถึง ธรรมะหมวดต่าง ๆ ใน

พระพุทธศาสนาซ่ึงปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก โดยจัดไว้เป็นหมวดหมู่ พุทธธรรมมีลักษณะเป็นทางสาย

กลาง ไม่สุดโต่งไปข้างใดข้างหน่ึง เป็นไปตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 

สุพาภรณ์ กันยะติ๊บ (2560) ได้ให้ความหมายของ พุทธธรรมหมายถึง บรมสัจจะหรือความ

จริงอันประเสริฐเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ และนํามาสั่งสอน เพื่อประโยชน์ เพ่ือ

ความสุขของมวลมนุษย์ชาติ และกล่าวว่า พุทธธรรมเป็นอกาลิโก คือ ไม่ขึ้นต่อ กาลเวลา ทันสมัย

เสมอ เป็นประโยชน์ต่อทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ทุกชั้น ไม่ว่าผู้ครองเรือนหรือผู้ ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมท่ี

ยังเกี่ยวข้องกับโลกติดอยู่ในวัตถุซึ่งเรียกว่า ระดับโลกียะและยังเหมาะสมอย่าง ยิ่งแก่ผู้มุ่งสู่ความหลุด

พ้นที่เรียกว่า ระดับโลกุตระโดยสละเรือนออกบวช พุทธธรรมจึงมีคุณค่าสําหรับ มนุษย์ชาติโดยถ้วน

หน้าตามระดับสติปัญญา ตามอัตภาพของบุคคล ทําให้เกิดความสุขความเจริญและ ความงอกงามใน

ชีวิต 

พระปลัดชัยยะ โกมโล (แก้วมะไฟ) (2561) ได้สรุปความหมายของ หลักพุทธธรรม หมายถึง 

หลักคําสั่งสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นทั้งหลักคําสั่งที่เรียกว่า วินัย และหลักคํา

สอนที่เรียกว่า พระธรรม หลักพุทธธรรม เป็นหลักคําสอนที่มุ่งเน้น ประโยชน์ให้มนุษย์ทั้งหลาย ได้

นําไปศึกษาและปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความสุขในการดํารงชีวิตท้ังในโลกปัจจุบันน้ี และโลกหน้า 
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ประเวศ วะสี (2541) ได้ให้ความหมายของคําว่า พุทธธรรม มีความหมายครอบคลุม เพราะ

พุทธ ธรรมสอนเรื่อง ความทุกข์ทั้งมวลของสาธารณชน พุทธธรรมนั้นเสนอแนวทางการดําเนินชีวิตท่ี

ถูกต้อง ว่า เป็นการแก้ตรงสาเหตุและเป็นการปูองกันมิให้เกิดปัญหาซึ่งตรงกับหลักการที่ว่า กันไว้

ดีกว่าแก้ พุทธธรรมจึงเป็นการสาธารณสุขที่แท้จริง และคําว่า “ธรรม” หมายถึง ธรรมชาติ หรือ

สภาวะของ ธรรมชาติหรือกฎของธรรมชาติพุทธธรรมนั้นแม้จะกล่าวกันว่ามีมากถึง 84,000 พระ

ธรรมขันธ์แบ่ง ออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 1. หลักธรรมท่ีว่าด้วยตัวสภาวะหรือความจริงของธรรมชาติ 

2. หลักธรรมท่ีว่าด้วยการปฏิบัติหรือการเก่ียวข้องกับธรรมชาติได้แก่ มรรค 8 

ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, (2541) ได้ให้ความหมายของ หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักคําส่ัง

สอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นทั้งหลักคําสั่งที่เรียกว่า วินัย และหลักคําสอนท่ี

เรียกว่า พระธรรม หลักพุทธธรรม เป็นหลักคําสอนที่มุ่งเน้นประโยชน์ให้มนุษย์ทั้งหลายได้นําไปศึกษา

และปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความสุขในการดํารงชีวิตทั้งในโลกปัจจุบันนี้ และโลกหน้า พระพุทธศาสนาได้

วางหลักปฏิบัติ คือ หลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพื่อเป็นแบบให้มนุษย์ได้ใช้เป็น

แนวทางในการทําความดี เพราะหลักพุทธธรรมในทางปฏิบัตินั้น มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงถึงกันหมด

ทุกหมวด จะเลือกเอาคําสอนหมวดใดหมวดหนึ่งมาศึกษาเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เพื่อนํามา

ประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตให้มีความผาสุก และเป็นกฎเกณฑ์ในการอยู่ร่วมกันทางสังคมอย่างสันติ

สุข ทั้งการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในการปกครอง และจัดระบบระเบียบแบบแผนที่ดีงามทางสังคม 

ตลอดจนการนําหลักพุทธธรรมไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาในทุก ๆ ด้าน หลักพุทธธรรมเพ่ือ

การนําไปปฏิบัติดังน้ี  

3.1.2 ลักษณะสําคัญของหลักพุทธธรรม  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2547) ได้กล่าวถึงลักษณะสําคัญของพุทธธรรม สรุป

ได้ดังน้ี  

1. พุทธธรรม เป็นคําสอนแนวทางปฏิบัติสายกลาง หรือลักษณะที่เป็นสายกลาง ไม่สุดโต่ง 

ในทางความคิด หรือสุดโต่งในทางปฏิบัติตน เห็นความสําคัญทางด้านจิตใจ และทางด้านร่างกายซ่ึง 

สัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ได้ จึงวางข้อปฏิบัติที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง หรือ ข้อ

ปฏิบัติที่เป็นสายกลาง (มรรคมีองค์ 8) คือ ความพอดี และทัศนะเกี่ยวกับสัจธรรม ก็เป็นกลาง ความ

จริงท่ีเป็นกลาง ตามเหตุปัจจัยไม่ข้ึนกับใคร (เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท) 
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2. พุทธธรรมมีหลักการเป็นสากล หรือสอนหลักความจริงที่เป็นสากล ความจริงเป็นสิ่งที่มี 

อยู่ตามธรรมชาติ คือธรรมดาของสิ่งทั้งหลายเป็นเช่นนั้นเอง เรียกว่าเป็นกฎธรรมชาติ ในทางปฏิบัติ 

สอนให้คนต้องมีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ท่ัวกันหมด ไม่เลือกพวกเขาพวกใครอย่างเป็นสากล  

3. พุทธธรรมให้ความสําคัญของสาระ (ธรรม) และรูปแบบ (วินัย) ธรรมวินัยจึงเป็นชื่อหน่ึง 

ของพุทธศาสนา ธรรมเป็นหลักความจริงซึ่งมีอยู่แล้วตามธรรมดาของมัน และเป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาปฏิบัติ 

สามารถเข้าถึงได้ ส่วนวินัยเป็นกฎเกณฑ์ข้อบังคับ กติกา หรือข้อบัญญัติที่กําหนดขึ้นเพื่อให้คนใน 

สังคมประพฤติปฏิบัติ เพ่ือความเจริญ และความสงบสุข วินัยเปรียบได้กับศีล เช่น ศีล 5 เป็นต้น  

4. พุทธธรรมสอนหลักกรรม พระพุทธศาสนายึดเอาการกระทําหรือความประพฤติเป็น 

เคร่ืองจําแนกคน ไม่แบ่งแยกด้วยชาติกําเนิด ผิวพรรณ เน้นการรับผิดชอบต่อการกระทําของตน ไม่ซัด

ทอดสิ่งภายนอก มีการสํารวจตนเองเป็นเบื้องต้นก่อน นอกจากนี้ ยังสอนหลักกรรมด้วยการให้ รู้จัก

พึ่งตนเอง ไม่ฝากไว้กับโชคชะตา กรรมสอนคู่กับความเพียร ความสําเร็จเกิดขึ้นได้ จากความเพียร 

และจากการกระทําตามทางของเหตุและผล 

5. พุทธธรรมสอนให้มองความจริง โดยแยกแยะจําแนกครบทุกด้านทุกมุม ดังตัวอย่างเช่น 

มีผู้ถามเรื่อง การพูดว่าสิ่งใดควรพูด สิ่งใดไม่ควรพูด พระพุทธองค์ทรงตรัสแยกแยะให้ฟังว่า วาจาใด 

ไม่จริง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟัง พระองค์ไม่ตรัส วาจาใดเป็นคําจริง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจ        

ผู้ฟัง พระองค์ไม่ตรัสวาจาใดเป็นคําจริงเป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟัง พระองค์เลือกกาลที่จะตรัสวาจา 

ใดไม่จริง ไม่เป็นประโยชน์ ถูกใจผู้ฟัง พระองค์ไม่ตรัสวาจาใดเป็นคําจริง ไม่เป็นประโยชน์ ถูกใจผู้ฟัง 

พระองค์ไม่ตรัส และวาจาใดเป็นคําจริง เป็นประโยชน์ ถูกใจผู้ฟัง พระองค์เลือกกาลท่ีจะตรัส ลักษณะ

ท่าทีของการสนองตอบหรือปฏิกิริยาต่อสิ่งทั้งหลายแบบชาวพุทธ ต้องมองอย่างวิเคราะห์ แยกแยะ 

จําแนก แจกแจงครบทุกด้าน  

6. พุทธธรรมเป็นหลักการสําคัญของพุทธศาสนา คือ มุ่งอิสรภาพ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า 

“มหาสมุทรแม้จะกว้างใหญ่เพียงใดก็ตาม แต่นํ้าในมหาสมุทรที่มากมายนั้นมีรสเดียว คือ รสเค็มฉัน 

ใด ธรรมวินัยของพระองค์ที่สอนไว้มากมายก็มีรสเดียว คือ วิมุติรส ได้แก่ ความหลุดพ้นจากทุกข์ และ 

ปวงกิเลสฉันน้ัน” 

7. พุทธธรรมเป็นศาสนาแห่งปัญญา ดังพระพุทธพจน์ว่า “ธรรมทั้งหลายทั้งปวงมีปัญญา 

เป็นยอดยิ่ง” หลักปัญญาสําคัญ เพราะปัญญาเป็นตัวตัดสินในการเข้าถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา 

โดยให้ความสําคัญแก่ศรัทธา ศีล สมาธิ ว่าเป็นปัจจัยที่ขาดไม่ได้เพื่อเข้าถึงจุดหมาย โดยมีปัญญาเป็น 

ตัวตัดสินสูงสุดนั่นคือ ศรัทธา ก็ขาดปัญญาไม่ได้ ศีล ก็เพื่อประคับประคองจนเกิดปัญญา สมาธิก็ต้อง
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นําไปสู่ปัญญา มิฉะนั้นจะหลงผิด หลงทาง ปัญญาจึงเป็นคุณธรรมสําคัญ เป็นเอก ปัญญาในขั้นสูงสุด 

คือปัญญาในข้ันท่ีรู้เท่าทันสัจจะธรรม เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา  

8. พุทธธรรมสอนหลักอนัตตา เป็นหลักสําคัญเกี่ยวกับความจริงของสิ่งทั้งหลาย หรือของ

สภาวธรรมต่าง ๆ คือ หลักอนัตตา เป็นหลักใหม่ที่โลกไม่เคยค้นพบมาก่อน ความยึดติดในอัตตาหรือ

ตัวตนเป็นสิ่งฝังลึกแนบแน่นในจิตใจมนุษย์ แต่แท้จริงผู้มีปัญญาเห็นว่า สิ่งทั้งหลายที่ดํารงอยู่ เป็นไป

ตามธรรมดาของมัน ไม่มีใครเป็นเจ้าของไม่สามารถบังคับให้เป็นไปตามใจปรารถนาได้เลย  

9. พุทธธรรมสอนให้มีทัศนคติ ให้มองสิ่งทั้งหลายตามความสัมพันธ์แห่งเหตุ และปัจจัย 

เช่ือมโยงกัน อิงอาศัยกัน เป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัยน่ันเอง  

10. พุทธธรรมยืนยันในศักยภาพสูงสุดของมนุษย์ เชื่อว่ามนุษย์ประเสริฐด้วยการฝึกฝน 

พัฒนา เมื่อพัฒนาแล้วก็เป็นผู้ประเสริฐสุดดังพุทธพจน์ว่า ผู้ที่ฝึกแล้วเป็นผู้ประเสริฐสุดในหมู่มนุษย์ 

(ทนฺโต เสฏฺโ มนุสฺเสสุ) และเมื่อฝึกดีแล้ว มนุษย์ก็จะประเสริฐกว่าเทพทั้งหลาย พระพุทธองค์ฝึกพระ 

องค์ดีแล้ว แม้เทพท้ังหลายก็น้อมนมัสการ 

11. พุทธธรรมเป็นศาสนาแห่งการศึกษา นําเอาการศึกษาเข้ามาเป็นสาระสําคัญ เป็นเน้ือ 

แท้ของการดําเนินชีวิต หลักปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนาเรียกว่า มรรค หมายถึง ทางดําเนินชีวิต 

คือ การดําเนินชีวิตตามมรรคมีองค์ 8 เรียกย่อ ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา หรือหลักไตรสิกขา ในที่สุดก็ 

จะบรรลุจุดหมายแห่งชีวิตท่ีดีงาม เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  

12. พุทธธรรมให้ความสําคัญทั้งแก่ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ปัจจัยภายใน ได้แก่ 

โยนิโสมนสิการ คือ การคิดใคร่ครวญในธรรมโดยแยบคาย ลึกซึ้งอย่างผู้มีปัญญา คือ รู้จักคิด คิดเป็น 

ปัจจัยภายนอก ได้แก่ กัลยาณมิตรที่ดี มีครูอาจารย์ที่ดี มีพ่อแม่ที่ดี ให้ความรู้ที่ถูกต้อง เป็นตัวอย่างท่ี

ดี มีแหล่งความรู้ มีส่ือมวลชนท่ีให้สติปัญญา  

13. พุทธธรรมสอนให้ตื่นตัวด้วยความไม่ประมาท พระพุทธเจ้าทรงเน้นยํ้าอัปปมาทธรรม 

หรือความไม่ประมาทถึงกับตรัสเป็นปัจฉิมวาจา คือ พระดํารัสสุดท้ายก่อนจะปรินิพพานว่า “สังขาร 

ท้ังหลายมีความเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา เธอท้ังหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด”  

14. พุทธธรรมสอนให้เห็นทุกข์ แต่เป็นสุข นั่นคือ พระพุทธศาสนาสอนให้มองเห็นความ 

ทุกข์ แต่ให้ปฏิบัติด้วยความสุข (ทุกข์ สอนไว้ในหลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และทุกข์

ในหลักอริยสัจ 4 ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) เมื่อความทุกข์มีอยู่จริง พระพุทธศาสนาก็สอนให้เผชิญ 

หน้ากับความทุกข์นั้นไม่เลี่ยงหนี แต่ให้มองดูทุกข์ด้วยความรู้เท่าทัน จึงทําให้มีจิตใจปลอดโปร่ง เป็น

อิสระ มีปัญญา ไม่ถูกทุกข์บีบค้ัน  
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15. พุทธธรรมมุ ่งประโยชน์สุขเพื ่อมวลชน พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักนี ้เสมอเมื ่อเร่ิม 

ประกาศพระศาสนาทรงตรัสแก่ภิกษุว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล 

แก่ชนทั้งหลาย เพื่อความสุขแก่ชนทั้งหลาย เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก” ดังนั้น การดําเนินชีวิตของชาว

พุทธทั้งหลายจึงควรดําเนินตามพระดํารัสนี้ คือ การทําประโยชน์แก่ผู้อื่นและแก่สังคม เมื่อทําความ

เข้าใจหลักพุทธธรรมที่สําคัญดังกล่าวแล้ว จะทําให้สามารถเข้าใจแนวทางการดําเนินชีวิตตามแบบวิถี

พุทธได้กระจ่างชัดเจนย่ิงข้ึน 

สรุปได้ว่า หลักพุทธธรรม เป็นหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพื่อเป็นแบบให้

มนุษย์ได้ใช้เป็นแนวทางในการทําความดี เป็นหลักพุทธธรรมในทางปฏิบัติ มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงถึง

กันหมดทุกหมวด เพื่อนํามาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตให้มีความผาสุกและเป็นกฎเกณฑ์ในการอยู่

ร่วมกันทางสังคมอย่างสันติสุข ตลอดจนการนําหลักพุทธธรรมไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาใน

ทุก ๆ ด้าน 

 

3.2. หลักอริยสัจ 4  

อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมความจริงอันประเสริฐ เป็นของจริง เป็นของแท้ไม่แปรผัน ไม่

เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอื่น ฉะนั้นจึงเรียกว่า อริยสัจสี่ (ม.มู. 17/-/113) ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย 

นิโรธ มรรค ความจริงท้ังส่ีน้ี ไม่ได้แยกอยู่อย่างเด็ดขาด แต่ซ้อนกันอยู่ในส่ิงเดียวกัน เรียกว่า อริยสัจ 4 

อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมสําคัญที่ครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เป็นการสอน

ความจริงที่ประเสริฐและเป็นประโยชน์ต่อชีวิตได้ แม้สิ่งที่เป็นความจริงแต่ไม่เป็นประโยชน์ พระพุทธ

องค์ก็ไม่ทรงสอน และอริยสัจนี้ถือว่าเป็นความจริงที่เป็นประโยชน์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ

โต), 2555) หลักธรรมที่จัดว่าเป็นแม่บทของพุทธธรรมทั้งหมดได้แก่ อริยสัจ 4 ซึ่งจะช่วยให้เรามีความ

เข้าใจความเป็นจริงของธรรมชาติ และรู้จักชีวิตตนเองอย่างแท้จริงสามารถนํามาเป็นอุบายสําหรับวิธี

แก้ปัญหาท่ีได้ผลดีท่ีสุด 

3.2.1 ความเป็นมาของอริยสัจ 4 

 “อริยสัจ” คือ ความจริงอันประเสริฐ เป็นความจริงเป็นของแท้ ไม่คลาดเคลื ่อนไม่

เปลี่ยนแปลงที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้และทรงแสดง เรื่องอริยสัจนี้ เป็นเรื่องความทุกข์และความดับทุกข์

ทุกระดับ ทุกขั้นตอน ทุกแงทุกมุม เป็นเรื่องเดียวที่พระพุทธองค์นํามาสอน คือ เรื่องความทุกข์กับ

ความดับทุกข์เท่านั้นที่เป็นความจริงที่มีอยู่แล้วในโลกในจักรวาล พระพุทธเจ้าจะเกิดหรือไม่เกิดขึ้นมา

ในโลกนี้ก็ตามสิ่งนี้ก็มีอยู่อย่างนี้ แม้พระองค์จะตรัสว่าสิ่งที่ทรงนํามาสอนนั้นเพียงเท่ากับใบไม้กํามือ
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เดียว เมื่อเทียบกับใบไม้ทั้งป่า ที่ทรงนํามาโปรดเวไนยสัตว์ ทรงนํามาเปิดเผยแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่

ชีวิต ส่วนสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แม้เป็นความจริง ก็ไม่ทรงนํามาสอน ซึ่งหากใครได้เข้าไปรู้อย่างแจ่ม

แจ้งและปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธองค์ ก็จะเป็นอริยบุคคล อริยสัจจึงมีคุณค่ามากธรรมะท่ี

พระพุทธเจ้าตรัสรู้มีมากมาย ดุจใบไม้ทั้งหมดที่มีอยู่ในป่า แต่ที่ทรงนํามาสอนเพียงกํามือเดียวดังเรื่อง

ที่พระองค์ทรงหยิบใบประดู่ลายขึ้นมาแล้วตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า:- “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย

สําคัญว่าอย่างไร ใบประดูลายเล็กน้อย ท่ีเราถือไว้ด้วยฝ่ามือกับใบไม้ท่ีอยู่บนต้นท้ังป่าสีสปาวัน ไหนจะ

มากกว่ากัน?” “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ใบประดูลายจํานวนเล็กน้อย ที่พระผู้มีพระภาคทรงถือไว้ด้วย

ฝ่าพระหัตถ์มีประมาณน้อย ส่วนที่อยู่บนต้นในสีสปาวันนั่นแลมากกว่าโดยแท้” “ฉันนั้นเหมือนกัน 

ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารู้ยิ่งแล้ว มิได้บอกแก่เธอทั้งหลายมีมากมายกว่า; เพราะเหตุไรเราจึงมิได้บอก

เพราะสิ่งนั้นไม่ประกอบด้วยประโยชน์ มิใช่หลักเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ไม่เป็นไปเพื่อนิพพิทา เพ่ือ

วิราคะ เพื่อนิโรธ เพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อนิพพาน, ภิกษุทั้งหลาย อะไรเล่าที่เราบอก เรา

บอกว่า น้ีทุกข์ เราบอกว่า น้ีทุกขสมุทัย เราบอกว่า น้ีทุกขนิโรธ เราบอกว่า น้ีทุกขนิโรธคา มินีปฏิปทา; 

เพราะเหตุอะไรเราจึงบอก ก็เพราะข้อน้ีประกอบด้วยประโยชน์ ข้อน้ีเป็นหลักเบ้ืองต้นแห่งพรหมจรรย์

ข้อนี้เป็นไปเพื่อนิพพิทา เพื่อวิราคะ เพื่อนิโรธ เพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่งเพื่อนิพพาน ฉะนั้นเราจึง

บอก; เพราะฉะนั้นแล ภิกษุทั้งหลาย เธอพึงกระทําความเพียร เพื่อรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ น้ี

ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”( สํ.ม.19/1712-3/548-9) สรุปความได้ว่า ธรรมท่ี

พระองค์ตรัสรู้คืออริยสัจหรือความจริงอันประเสริฐน้ีก็มีอยู่อย่างน้ี ทรงรู้มีมาก เหมือนใบประดู่ลายท่ีมี

ในป่าประดู่ลาย ซึ่งพระองค์ไม่ทรงนํามาสอน เพราะไม่มีประโยชน์ ไม่นําไปสู่ความพ้นทุกข์ ส่วนธรรม

ที่ทรงนํามาสอนคือ เรื่องทุกข์ เรื่องทุกขสมุทัย เรื่องทุกขนิโรธ เรื่องทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ซึ่งมี

ประโยชน์ นําไปสู่ความพ้นทุกข์ หมายความว่า ธรรมท่ีทรงนํามาสอน เท่ากับใบไม้กํามือเดียว 

3.2.2 ชีวิตมนุษย์กับอริยสัจ 4 

มนุษย์ที่เกิดมาในโลกนี้ล้วนอยู่ด้วยความกลัว จมอยู่กับความทุกข์ จึงมีการหาวิธีเอาตัวรอด

ให้ชีวิตอยู่รอดปลอดภัย กลัวที่สุดคือความตาย ตั้งแต่ยุคดึกดําบรรพ์จนถึงปัจจุบัน ความกลัวตายก็

ยังคงอยู่ มีความหวงแหนในชีวิตตน แต่ถูกปกคลุมด้วยสิ่งที่ไม่เคยรู้จักทั้ง ๆ ที่ ส่ิง ๆ นั้นอยู่กับตัวเอง

ตลอดเวลาแต่ไม่รู้จัก จึงหาท่ีพ่ึงเพ่ือความอยู่รอดของชีวิตต่าง ๆ นานา จากภายนอกตัวเอง จนกระท่ัง

สมัยก่อนพุทธกาล 80 ปี เจ้าชายสิทธัตถะแห่งกรุงกบิลพัสดุ์ได้สละราชสมบัติทั้งหลายออกบวชเพ่ือ

แสวงหาทางพ้นทุกข์บําเพ็ญเพียรเป็นเวลา ๖ ปี จึงตรัสรู้สัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย

พระองค์เอง เป็นสัพพัญญูรู้แจ้งโลกอย่างแจ่มแจ้ง แล้วจึงนําธรรมะนี้ออกสั่งสอนเหล่าสาวก เวไนย
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สัตว์ทั้งหลายที่ยังหลงอยู่ให้รู้ตามและปฏิบัติตามจนบรรลุมรรคผลเป็นอริยบุคคลซึ่งธรรมะนี้ก็คือ 

อริยสัจ 4 น่ันเอง อริยสัจ 4 จึงเป็นการฝึกอบรมตนเองด้านภายในคืออบรมจิตให้เกิดความเข้าใจความ

จริงอันประเสริฐ ทั้ง 4 ประการ โดยเมื่อเห็นความทุกข์และเข้าใจเหตุให้เกิดทุกข์แล้วก็ฝึกอบรมจิตให้

ถึง ความดับไม่เหลือของทุกข์ด้วยมรรคมีองค์ 8 ซ่ึงเป็นเคร่ืองนําทางในการดําเนินชีวิตท่ีดี 

3.2.3 เม่ือยังไม่รู้จักอริยสัจ 4 จึงหาวิธี 

มนุษย์ผู้อยู่ด้วยความกลัวจึงหาที่พึ่ง ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า; “มนุษย์ทั้งหลายเป็น

อันมาก ถูกความกลัวคุกคามเอาแล้ว ย่อมยึดถือเอาภูเขาบ้าง ป่าไม้ที่ศักดิ์สิทธิ์บ้าง สวนศักดิ์สิทธิ์บ้าง

รุกขเจดีย์บ้างว่า เป็นที่พึ่งของตน ๆ: นั่นไม่ใช่ที่พึ่งอันทําความเกษมให้ได้เลย. นั่นไม่ใช่ที่พึ่งอันสูงสุด;

ผู้ใดถือเอาสิ่งนั้น ๆ เป็นที่พึ่งแล้ว ย่อมไม่หลุดพ้นไปจากทุกข์ทั้งปวง ได้. ส่วนผู้ใด ที่ถึงพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พึ่งแล้ว เห็นอริยสัจทั้งสี่ ด้วยปัญญาอันถูกต้อง คือเห็นทุกข์ เห็นเหตุเป็นเครื่อง

ให้เกิดขึ้นของทุกข์ เห็นความก้าวล่วงเสียได้ซึ่งทุกข์ และเห็นมรรคประกอบด้วยองค์แปดอันประเสริฐ

ซึ่งเป็นเครื่องให้ถึงความเข้าไปสงบรํางับแห่งทุกข์: นั่นแหละคือ ที่พึ่งอันเกษม, นั่นคือ ที่พึ่งอันสูงสุด;

ผู้ใดถือเอาท่ีพ่ึงน้ันแล้ว ย่อมหลุดพ้นไปจากทุกข์ท้ังปวง ได้แท้.”(ขุ.ธ.25/40/24) 

3.2.4 พระพุทธองค์กับอริยสัจ 4 

พระพุทธเจ้าเป็นผู้รู้แจ่มแจ้งโลกในสิ่งประเสริฐทั้งสี่อย่าง แต่พระพุทธองค์เป็นดุจดั่งผู้ชี้ทาง

พระธรรมมีอริยสัจเป็นแกนเป็นทาง พระอริยสงฆ์สาวก คือผู้ที่ไดเดินไปตามทางแล้ว แต่สัตว์โลกผู้ยัง

ถูกอวิชชากดให้จมติดอยู่ในโอฆะ กําลังต้องการทางนั้นอยู่ เมื่อใดเขาศึกษาจนรู้จักพระพุทธองค์อย่าง

ลึกซึ้งถึงที่สุด ดุจลูกที่เขาใจบิดาดีเมื่อนั้นเขาจะพบทางนั้นด้วยและเดินตามรอยท่านผู้ประเสริฐ ที่เดิน

ไปแล้วนั้นไดh แต่ถ้าเขาใจไม่ตรงพอ เช่นเห็นพระพุทธองค์เป็นพระเจ้าไป ก็จะมีความมุ่งหมายและ

การตั้งหน้าทําที่พลาดในที่สุดก็ปราศจากผล เพราะความจริงแล้วพระองค์เป็นแต่เพียงผู้ชี้ทางเท่าน้ัน 

(ขุ.อิติ.25/316/289) พระพุทธเจ้าทรงชี้ทุกข์และทางดับทุกข์ได้ ก็เพราะพระองค์ทรงรู้จักดี จนถึงกับ

ทําความหลุดพ้นให้พระองค์เองได้, ทุกข์อันไม่รู้จักสิ้นสุดของโลกนั้น พระองค์หลุดพ้นได้สิ้นเชิง ท้ัง

อย่างตํ่า อย่างกลาง และอย่างประณีต ในทุกข์อย่างต่าง ๆ ซึ่งเรามักจมกันอยู่โดยสนิทใจ การท่ี

พระองค์จะทรงชี้ทุกข์และทางดับทุกข์ได้ ก็เพราะพระองค์ทรงคิดค้นอย่างจริงจัง มิใช่มีได้ด้วยการ

นอนรอคอยให้มาปรากฏหรือแม้ว่าด้วยการฟังหรือการเรียนอย่างตื้น ๆ หยาบ ๆ พระองค์ทรงหน่าย

กามจนขยะแขยงจนอึดอัด เนื่องจากมองความหลงทุกข์เป็นสุข แล้วหมักจมอยู่ ซึ่งใช้เวลาของชีวิต

หมดเปลืองไปโดยไร้ประโยชน์ (สํ.ส.15/250/669) 
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พระพุทธองค์ คือ ผู้ทรงชี้ทางให้รู ้จักทุกข์ และทางดับทุกข์ได้ ดังที่ตรัสไว้ว่า;ภิกษุ

ทั้งหลาย! เปรียบเหมือนบุรุษผู้หนึ่ง ว่ายล่องกระแสแม่นํ้าลงไป เพราะเหตุสิ่งที่น่ารักน่าเพลินใจ,บุรุษผู้

มีจักษุยืนอยู่บนฝั่ง เห็นบุรุษผู้นั้นแล้ว ร้องบอกว่า “บุรุษผู้เจริญ! ท่านย่อมว่ายล่องตามกระแสแม่นํ้า 

เพราะเหตุสิ่งที่น่ารักน่าเพลินใจโดยแท้ แต่ว่าทางเบื้องล่างมีห้วงนํ้าประกอบด้วย คลื่นประกอบด้วย

นํ้าวน. มียักษ์มีรากษส ซึ่งเมื่อท่านไปถึงแล้ว จักต้องตาย หรือได้รับทุกข์เจียนตาย. ภิกษุทั้งหลาย! 

บุรุษผู้ว่ายล่องตามกระแสนั้น ครั้นได้ฟังแล้ว ก็พยายามว่ายกลับทวนกระแส ทั้งด้วยมือและด้วยเท้า

ทั้งหลาย. ภิกษุทั้งหลาย! คําอุปมานี้ เราผูกขึ้นเพื่อให้รู้เนื้อความ. นี้เป็นเนื้อความ คือ คําว่ากระแส

แม่น้ํา เป็นช่ือแห่งตัณหา, คําว่า ส่ิงน่ารักน่าเพลินใจ เป็นช่ือแห่งอายตนะหกในภายใน, คําว่าทางเบ้ือง

ล่างมีห้วงนํ้า เป็นชื่อแห่งรัมภาคิยสังโยชน์ห้า, คําว่า คลื่น เป็นชื่อแห่งความโกรธและความคับแค้น, 

คําว่า น้ําวน เป็นช่ือแห่งกามคุณท้ังห้า, คําว่า ยักษ์และรากษส เป็นช่ือแห่งมาตุคาม, คําว่าทวนกระแส 

เป็นชื่อแห่งเนกขัมมะ, คําว่า พยายามด้วยมือและเท้า เป็นชื่อแห่งการปรารถนาความเพียร, คําว่า 

บุรุษผู้มีจักษุยืนอยู่บนฝ่ัง เป็นช่ือแห่งตถาคตผู้สัมมาสัมพุทธะ”(ขุ.อิติ.25/316/289)  

สรุปความได้ว่าพระพุทธองค์ผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง รู้ว่ามนุษย์ผู้อยู่ในกระแสของตัณหา

อันเกิดจากประสาทสัมผัสทั้งหก อันมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทั้งภายในและภายนอกแล้วหลง

เพลิดเพลิน เป็นส่ิงท่ีน่ากลัวเป็นอันตราย จึงได้บอกและช้ีทางเพ่ือพ้นภัยอันตราย 

3.2.2 ความหมายของอริยสัจ 4  

คําว่า “อริยสัจ” คือ อริยะ กับ สัจ ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ

2542 คําว่า “อริยะ” หมายถึง บุคคลผู้บรรลุธรรมวิเศษความจริงที่ทําให้ผู้เข้าใจและปฏิบัติตามบรรลุ

ถึงความอริยบุคคล คําว่า “สัจ” หมายถึง ความรู้แห่งความจริง ดังน้ัน อริยสัจ หมายถึง ความจริงของ

ผู้บรรลุธรรม คือ พระอริยะ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2543) เป็นความจริงอันประเสริฐเกี่ยวกับชีวิตสัตว์

โลก เป็นความจริงที่ไม่แปรเป็นอย่างอื่น เป็นความจริงที่เป็นของมันอยู่อย่างนั้น พระไตรปิฎกได้ให้คํา

จํากัดความของคําว่าอริยสัจ ดังน้ี อริยสจฺจํ หรือ อริยสัจ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ ความจริงท่ีทํา

ให้ไกลจากกิเลสดุจข้าศึก เช่น อิทํโข ปน ภิกฺขเว ทุกฺขํอริยสจฺจํ. ภิกษุท้ังหลาย ข้อน้ีแลเป็นทุกขอริยสัจ 

ภิกษุทั้งหลายอริยสัจ 4 ประการเหล่านี้แล เป็นของแท้อย่างนั้น ไม่คลาดเคลื่อนไปได้ ไม่กลายเป็น

อย่างอื่น ฉะนั้นจึงเรียกว่า อริยสัจ... “ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเป็นอริยะ ในโลกพร้อมทั้งเทวะ ทั้งมาร 

ทั้งพรหม ในหมู่ประชาชน พร้อมทั้งสมณะและพราหมณ์ พร้อมทั้งเทวะและมนุษย์ฉะนั้น จึงเรียกว่า 

อริยสัจ” (สํ.ม.19/1706/544) ภิกษุทั้งหลาย เพราะได้ตรัสรู้อริยสัจ 4 นี้ตามเป็นจริง พระตถาคต 

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงได้นามเรียกว่าเป็น อริยะ” 
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คําว่า “อริยสัจ” หมายถึง ความจริงที่ทําให้บุคคลที่สนใจเข้าใจและปฏิบัติตามบรรลุถึง

ความเป็นอริยบุคคล เป็นความจริงที่เกี่ยวกับชีวิตเรา กล่าวคือ ทุกข์ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ความดับทุกข์ 

และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ พระองค์ทรงตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณ ตรัสรู้หลักธรรม อริยสัจสี่ซ่ึง

เป็นหลักธรรมอันยอดเยี่ยมในโลก ไม่เป็นเท็จ ไม่แปรเป็นอย่างอื่น เป็นความจริงในตัวเองที่มนุษย์ทุก

คนต้องพบเจอไปตลอดชีวิต ในคัมภีร์วิสุทธิ์มรรค พระพุทธโฆษาจารย์ ได้ให้ความหมาย ของอริยสัจ 

ไว้ 4 ประการ ดังน้ี  

1) เพราะเป็นธรรมท่ีพระอริยะท้ังหลายมีพระพุทธเจ้าเป็นต้นรู้แจ้ง  

2) เพราะเป็นความจริงของพระอริยะท้ังหลายมีพระพุทธเจ้า เป็นต้น  

3) เพราะเป็นเหตุแห่งการสําเร็จเป็นพระอริยะของพระอริยะท้ังหลาย  

4) เพราะเป็นเหตุแห่งความจริงแท้ที่พระอริยะทั้งหลายพึงปฏิบัติ (วิสุทธิมรรค (แปล), 

2548, น. 828-829) 

อริยสัจ 4 ตามคําจํากัดความในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้

ความหมายไว้ว่า "อริย, อริยะ" เป็นคํานามในพระพุทธศาสนา เป็นคําสําหรับเรียกบุคคลผู้บรรลุธรรม

วิเศษ มีโสดาปัตติมรรค เป็นต้น ว่าพระอริยะ หรือพระอริยบุคคล และยังเป็นคําวิเศษณ์ หมายถึง เป็น

ของพระอริยะ เป็นชาติอริยะ คําว่า สัจ,สัจจะ เป็นคํานานาม หมายถึง ความจริง,ความจริงใจ รวม

เป็นคํานาม คือ คําว่า "อริยสัจ" หมายถึง ความจริงของพระอรยะ, ความจริงอันประเสริฐ, ชื่อธรรม

สําคัญหมวดหนึ่งในพระทุกทธศาสนา มี 4 ข้อ คือ 1) ทุกข์ 2) สมุทัย เหตุที่ทําให้เกิดทุกข์ 3) นิโรธ 

ความดับทุกข์ และ4) มรรค ทางแห่งความดับทุกข์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2545) 

อรรถกถาพระสุดตันตปิฎก สังยุตตนิกาย พระอรรถกถาจารย์ กล่าวว่า ทุกข์ ชื่อว่าเป็นของ

แท้ เพราะความหมายว่าไม่มีอยู่โดยภาวะของตน ท่านเรียกว่า ทุกข์นั้นแล ชื่อว่าไม่ผิด เพราะสภาวะ

ไม่ว่างเปล่า เพราะว่าทุกข์หามิได้ ชื่อว่าไม่เป็นอย่างอื่น ก็ทุกข์เข้าถึงภาวะมี สมุทัยเป็นต้นหามิได้แม้

ในสมุทัยเป็นต้นก็ในน้ีเหมือนกัน (สํ.ม.อ. (ไทย) 3/1090/207) 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ให้ความหมายของอริยสัจไว้ 4 นัยว่า 

1) เป็นสัจจะท่ีพระอริยะสัจตรัสรู้ 

2) เป็นสัจจะของพระอริยะ 

3) เป็นสัจจะท่ีทําให้เป็นอริยะ 

4) เป็นสัจจะอย่างอริยะ คือ จริงแท้ ไม่เท็จ ไม่ลวง (พระพุทธโฆษเถระ, 2548) 
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อริยสัจ หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ 4 เป็นหลักคําสอนหนึ่งของพระโคตมพุทธเจ้า แปลว่า 

ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยบุคคล หรือความจริงที่ทําให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ มี

อยู่ส่ีประการ คือ 

ทุกข์ คือ สภาพที่หนได้ยาก ภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่บีบคั้น ได้แก่ ขาติ 

(การเกิด) ชรา (การแก่ การเก่า) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) การประสบกับสิ่งอันไม่

เป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่สมหวังในสิ่งนั้น กล่าวโดยย่อ

ทุกข์ก็คืออุปาทานขันธ์ หรือขันธ์ 5 

สมุทัย คือ สาเพตุที่ทําให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา 3 คือ กามตัณหา-ความทะยานอยากใน

กาม ความอยากได้ทางกามารมณ์, ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยากเป็นโน่นเป็นน่ี

ความอยากที่ประกอบด้วยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา-ความทะยานอยากในความ

ปราศจากภพ ความอยากไม่เป็นโน่นเป็นน่ี ความอยากท่ีประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ 

นิโรธ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ดับสาเหตุที่ทําให้เกิดทุกข์ กล่าวคือ ดับตัณหา 3 ได้อย่าง

ส้ินเชิง 

มรรค คือ แนวปฏิบัติที่ที่นําไปสู่หรือนําไปถึงความดับทุกข์ มีองค์ประกอบอยู่แปดประการ

คือ สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ-ความดําริชอบ สัมมาวาจา-เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ-

ทําการงานขอบ สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ สัมมาวายามะ-พยายามชอบ สัมมาสติ-ระลึกชอบ และ

สัมมาสมาธิ-ต้ังใจชอบ ซ่ึงรวมเรียกอีกช่ือหน่ึงได้ว่า "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทางสายกลาง 

มรรคมีองค์แปดนี ้สร ุปลงในไตรสิกขา ได้ด ังนี ้ 1. อธิส ีลสิกขา ได้แก่ สัมมาวาจา

สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 2. อธิจิตสิกขา ได้แก่ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ และ

3. อธิปัญญาสิกขา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ และ 4. สัมมาสังกัปปะ 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) (2542) ได้นิยามความหมายคําว่า อริยสัจ หมายถึง 

ความจริงอย่างประเสริฐ คือ จริงอย่างแน่แท้ หรือแน่นอน ความจริงท่ีทําให้ผู้รู้เป็นพระอริยะความจริง

ท่ีพระอริยะพึงรู้ความจริงของพระพุทธเจ้าผู้อริยะ 

พระราชวรมุนี (2526) ได้แยกความของอริยสัจไว้ดังน้ี  

1. ทุกข์ ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจาก ของ

รัก ความปรารถนาไม่สมหวัง โดยย่อว่าอุปาทานขันธ์ 5 (ขันธ์ 5 ท่ียึดไว้ด้วยอุปาทาน) เป็นทุกข์ พูดอีก

นัยหนึ่ง คือภาวะที่แฝงด้วยความกดดัน บีบคั้น ขัดแย้ง ขัดข้อง มีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์ อยู่ในตัว 

ท้ังท่ีเกิดเป็นปัญหาข้ึนแล้ว และท่ีอาจเกิดเป็นปัญหาข้ึนมาเม่ือใดเม่ือหน่ึงในรูปใดรูปหน่ึง แก่ผู้ท่ียึดม่ัน
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ไว้ด้วยอุปาทาน หน้าที่ต่อทุกข์ คือการกําหนดรู้ หรือทําความเข้าใจ ให้มองเห็น ความหมายและ

ขอบเขตโดยชัดเจนเพ่ือการดําเนินการข้ันต่อไปจะพึงเป็นไปได้และตรงปัญหา  

2. ทุกขสมุทัย เรียกสั้นๆว่าสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ได้แก่ ตัณหา ที่ทําให้เกิดภพใหม่ 

ประกอบด้วยความเพลิดเพลินและความติดใจ คอยแส่หาความเพลิดเพลินใหม่ๆ เรื่อยๆ มี 3 คือ 

กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา พูดอีกนัยหนึ่ง คือ ความอยากที่ยึดถือเอาตัวตนเป็นที่ตั้งโดย อาการ

ซึ่งมีเราที่จะได้จะเป็นจะไม่เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ทําให้ชีวิตถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวน กระวาย 

ความกลัว ความติดข้องในรูปใดรูปหนึ่งอยู่ตลอดเวลาไม่ปลอดโปร่งเป็นอิสระ หน้าที่ต่อ สมุทัยคือ ละ

เสียทําให้หมดไปเสีย  

3. ทุกขนิโรธ เรียกสั้นๆว่านิโรธ (ความดับทุกข์) ได้แก่การที่ตัณหาดับไปโดยไม่เหลือด้วย 

การคลายออก การสละเสียได้ สลัดออก พ้นไปได้ ไม่พัวพัน พูดอีกนัยหนึ่ง ภาวะที่ไม่มี ความทุกข์ 

เหลืออยู่ เพราะหมดตัณหาไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย ความกลัว และความติดข้อง 

ใดๆ ท้ังสิ้น มีแต่ภาวะท่ีบริสุทธิ์ เป็นอิสระ สงบ ปลอดโปร่ง ผ่องใส เบิกบาน หน้าท่ีต่อนิโรธคือ ทํา ให้

แจ้ง ทําให้สําเร็จ ทําให้เกิดมีเป็นจริงข้ึนมาหรือบรรลุถึง  

4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาที่นําไปสู่ความดับแห่งทุกข์) เรียกสั้นๆว่ามรรค ได้แก่

ทางประเสริฐมีองค์ประกอบ 8 คือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ หน้าท่ีต่อมรรค คือ ฝึกอบรม หรือปฏิบัติ 

วศิน อินทสระ (2544) ได้ให้ความหมายของอริยสัจไว้ว่า “อริยสัจ”แปลว่า ความจริงอัน 

ประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ทําบุคคลผู้เข้าถึงให้เป็นอริยชน และความจริงอันทําให้ 

บุคคลผู้ปฏิบัติห่างไกลจากข้าศึก โดยให้คําอธิบายไว้ดังน้ี  

1) ที่ว่าเป็นความจริงอันประเสริฐนั้น เพราะเป็นความจริงที่เป็นอยู่เสมอไม่เปลี่ยนแปลง

แปรผันเป็นอย่างอื่นหรือกลับตรงข้ามกัน ยกตัวอย่าง ชีวิตเจืออยู่ด้วยทุกข์ ตัณหา ความทะยานอยาก

ต่าง ๆ เป็นเหตุแห่งทุกข์นานาประการ ความดับกิเลสตัณหาเป็นความดับทุกข์และการปฏิบัติชอบใน

รูปแบบต่าง ๆ เป็นมรรคไปสู่ความดับทุกข์ สิ่งเหล่านี้เป็นความจริง ด้วยเหตุนี้ในการแสดงอริยสัจคร้ัง

แรกนั้นได้ทรงยืนยันว่า ธรรมจักรที่พระองค์ทรงหมุนๆ ไปแล้วนั้นใครๆ จะหมุนกลับไม่ได้คือใครจะ

กล่าวคัดค้านว่าไม่เป็นจริงหาสําเร็จไม่  

2) ท่ีว่าเป็นความจริงของพระอริยะน้ันมีความหมายว่า พระอริยะมีความเห็นอย่างน้ี        มี

ความเข้าใจในเรื่องชีวิตนี้ตรงกันไม่ขัดแย้งกันคือ เห็นว่ามีชีวิตเจืออยู่ด้วยทุกข์ ตัณหาเป็นเหตุให้เกิด
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ทุกข์ การดับกิเลสได้เป็นความดับทุกข์และมรรคมีองค์ 8 เป็นทางไปสู่ความดับทุกข์ได้จริง ซึ่งความ 

เห็นอย่างน้ีอาจเป็นการสวนทางกับความเห็นของปุถุชนส่วนมากก็ตาม  

3) ที่ว่าเป็นความจริงที่ทําบุคคลผู้เข้าถึงให้เป็นอริยะชนนั้น มีความหมายว่า แม้เดิมทีเดียว

เป็นปุถุชน แต่เมื่อมารู้แจ้งในอริยสัจสี่ครบถ้วนบริบูรณ์ทุกประการแล้ว ย่อมแปรสภาพจากปุถุชนเป็น

อริยชนไปทันที เหมือนคนจนเม่ือมีทรัพย์ข้ึนก็กลายเป็นเศรษฐี  

4) ที่ว่าเป็นความจริงอันทําให้บุคคลผู้ปฏิบัติตามห่างไกลจากข้าศึก นั้นคือทําให้ไกลจาก

ข้าศึกซึ่งมี 2 อย่างคือข้าศึกภายนอกอันได้แก่ ผู้มุ่งร้ายกับเรา และข้าศึกภายในคือ กิเลสที่เป็นข้าศึก

อันร้ายกาจของบุคคล โรครบกวนกายให้ไร้ความสุขอย่างไร กิเลสก็รบกวนใจให้ปราศจากความสุข

อย่างนั้น บรรดาข้าศึกทั้ง 2 อย่างนั้น กิเลสดูเหมือนจะเป็นข้าศึกที่ร้ายแรงกว่ารบกวนใจทุกวันและอิง

อาศัยอยู่กับเรา หลอกล่อให้เราลุ่มหลงแล้วเสียบแทงทําร้ายภายใน  

ผู้แจ่มแจ้งในอริยสัจย่อมสามารถกําจัดศัตรูภายในได้ ห่างไกลจากศัตรูภายใน คือ กิเลส 

ส่วนศัตรูภายนอกนั้นอย่างน้อยที่สุดก็เบาบางลง เพราะบุคคลนั้นย่อมไม่ก่อศัตรูกับใครไม่มีเวรมี ภัย

กับใคร จะมีก็แต่ผู้อื่นตั้งตนเป็นศัตรูกับท่านเอง แต่ท่านก็หาเป็นศัตรูด้วยไม่ความรู้สึกว่าไม่มีศัตรู เป็น

ความปลอดโปร่งแจ่มใส เป็นความสุขท่ีเห็นได้ในปัจจุบัน  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2555) อธิบายว่า อริยสัจเป็นสัจจะท่ีทําความประเสริฐ

ให้สําเร็จ โดยความสําเร็จเป็นพระอริยะ เพราะพระตถาคตนั้น ตรัสรู้ธรรมที่ชื่อว่า อริยสัจ เพราะเป็น

สัจจะที่ประเสริฐ (จริงแท้) เพราะพึงเข้าใกล้ชิด พึงบรรลุโดยไม่ผิดไปจากความเป็นอย่างนั้น เม่ือ

พิจารณาตามคําอธิบายน้ี ความหมายอริยสัจ สรุปได้ 4 ความหมาย คือ  

1) อริยสัจ : สัจจะท่ีพระอริยะตรัสรู้  

2) อริยสัจ : สัจจะของพระอริยะ  

3) อริยสัจ : สัจจะท่ีทําให้เป็นอริยะ  

4) อริยสัจ : สัจจะอย่างอริยะ คือ แท้ แน่นอน 

ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้ให้ความหมายอริยสัจ 4 ไว้ว่า อริย หรืออริยะ เป็นคํานามใน

พระพุทธ ศาสนา เป็นคําสําหรับเรียกบุคคลผู้บรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปัตติมรรค เป็นตน ว่าพระอริยะ 

หรือพระ อริยบุคคล และยังเป็นคําวิเศษณ์ หมายถึง เป็นของพระอริยะ เป็นชาติอริยะ คําว่า สัจ 

สัจจะ เป็นคํานาม หมายถึง ความจริง ความจริงใจ รวมเป็นคํานาม คือ คําว่า อริยสัจ หมายถึง ความ

จริงของพระอริยะ ความจริงอันประเสริฐ ชื่อธรรมสําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา มี 4 ข้อ คือ 1. 

ทุกข์ แปลว่า เกิดเป็นทุกข์ 2. ทุกข์สมุทัย แปลว่าเหตุเกิดจากทุกข์ 3. ทุกขนิโรธ แปลว่าความดับแห่ง
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ทุกข์ 4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา แปลว่า การดําเนินถึงความดับทุกข์ หรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 

ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค  

อริยสัจ หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ 4 เป็นหลักคําสอนหนึ่งของพระโคตมมุมพุทธเจ้า 

แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยบุคคล หรือความจริงที่ทําให้ผู้เข้าถึงกลายเป็น

อริยะมีอยู่ส่ีประการ คือ  

ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก ภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่บีบคั้น ได้แก่ ชาติ(การ

เกิด) ชรา (การแก่ การเก่า) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) การประสบกับสิ่งอันไม่เป็นท่ี

รัก การพลัดพรากจากส่ิงอันเป็นท่ีรัก การปรารถนาส่ิงใดแล้วไม่สมหวังในส่ิงน้ัน กล่าวโดยย่อทุกข์ก็คือ

อุปาทานขันธ์หรือขันธ์ 5 

สมุทัย คือ สาเหตุที่ทําให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา 3 คือ กามตัณหา-ความทะยานอยากใน

กาม ความอยากได้ทางกามารมณ์, ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยากเป็นโน่นเป็นน่ี

ความอยากที ่ประกอบด้วยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิและวิภวตัณหา-ความทะยานอยากในความ

ปราศจากภพ ความอยากไม่เป็นโน่นเป็นน่ี ความอยากท่ีประกอบด้วยวิภวทิวทิฏฐิหรืออุจจเฉททิฏฐิ 

นิโรธ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ดับสาเหตุที่ทําให้เกิดทุกข์ กล่าวคือ ดับตัณหาทั้ง 3 ได้อย่าง

ส้ินเชิง  

มรรค คือ แนวปฏิบัติท่ีนําไปสู่หรือนําไปถึงความดับทุกข์ มีองค์ประกอบอยู่แปดประการคือ 

สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ-ความดําริชอบ สัมมาวาจา-เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ-ทํา

การงานชอบ สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ สัมมาวายามะ-พยายามชอบ สัมมาสติ-ระลึกชอบ และ

สัมมาสมาธิ-ต้ังใจชอบ ซึ่งรวมเรียกอีกชื่อหนึ่งได้ว่า "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทางสายกลาง (สมเด็จพระ

พุฒจารย์ (อาจ อาสภามหาเถระ), 2548) 

พระสมชาย ปโยโค (ดําเนิน) (2552) ได้กล่าวว่า อริยสัจ หมายถึง ความจริงอย่างประเสริฐ 

คือ ความจริงท่ีทําให้ผู้รู้เป็นพระอริยะ ความจริงท่ีพระอริยะพึงรู้ ความจริงของพระพุทธเจ้าอริยะ เป็น

สัจจะที่ทําให้เป็นอริยะของจริงอันยังความเป็นพระอริยะเจ้าให้สําเร็จ เป็นของจริงขั้นสูงสุดยอดเหนือ

ของจริงสามัญธรรมดา ซึ่งมีอยู่ในโลกและในศาสนาต่าง ๆ ที่ทําให้ผู้ปฏิบัติเป็นพระอริยะ อริยสัจเป็น

หลักธรรมที่ว่าด้วยความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของอริยบุคคล เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้า

ทรงตรัสรู้และเป็นหัวใจของพระพุทธสาสนา และจัดเป็นหลักธรรมท่ีเป็นหลักของเหตุและผลทาง

พระพุทธศาสนา 
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จากความหมายที่แสดงมานี้พอจะสรุปตามทัศนะของผู้วิจัยได้ว่า อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรม

อันประเสริฐ เป็นหลักธรรมที่สําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา ได้อธิบายถึงความจริงของชีวิตว่ามีเกิด         

มีดับ มีทุกข์ มีสุข ปะปนกัน ไม่มีสิ่งใดมั่นคงถาวร ผู้ประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้าตาม

หลักอริยสัจส่ีได้อย่างถูกต้องจะให้มีความสุขในการดําเนินชีวิต 

3.2.3 ความสําคัญของหลักอริยสัจ 4  

อริยสัจสี่เป็นหัวข้อธรรมสําคัญอย่างยิ่งหัวข้อหนึ่งในหลักคําสอนที่สําคัญของพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า จะเห็นได้จากหลักฐานต่อไปน้ี  

1) พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงปฏิญาณพระองค์ว่าเป็นสัมมาสัมพุทธะ เพราะ ทรงรู้แจ้งใน

อริยสัจ ความข้อน้ีปรากฏอยู่ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรท่ีทรงแสดงเป็นคร้ังแรกแก่ปัญจวัคคีย์ น่ันว่า  

ปัญญาอันรู้เห็นตามเป็นจริงของเราในอริยสัจสี่นี้มีรอบ 3 มีอาการ 12 อย่างนี้ยังไม่

หมดจดดีแล้วเพียงใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรายังยืนยันไม่ได้ว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอด

เยี่ยมในโลก พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลกในหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณะพราหมณ์ เทวดาและ

มนุษย์เพียงน้ัน (วิ.มหา. 6/16/47-48) 

2) พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยกย่องพระสารีบุตรให้เป็นพระธรรมเสนาบดี โดยทรงให้

เหตุผลว่า เพราะพระสารีบุตรสามารถแสดงธรรมจักรซ่ึงมีอริยสัจส่ีเป็นแกนกลางได้เสมอ พระองค์ไม่มี

พระสาวกอื่นรูปใดจะทําให้เทียมถึง แสดงว่าทรงถืออริยสัจสี่เป็นมาตรฐานวัดความสามารถของพระ

สาวกในเร่ืองการแสดงธรรม (องฺ.เอกก.32/145/183)  

3) พระสารีบุตรได้แสดงไว้ว่า อริยสัจสี่เป็นที่รวมลงแห่งธรรมที่เป็นกุศล ทั้งหลายเหมือน

รอยเท้าช้างใหญ่กว่ารอยเท้าสัตว์บกทุกชนิด เอารอยเท้าของสัตว์อื่นทุกชนิดมาใส่ในรอยเท้าช้างได้ฉัน

ใด ธรรมท่ีเป็นกุศลทุกอย่างรวมลงในอริยสัจส่ีได้ฉันน้ัน (ม.มู.18/340/516) 

อริยสัจ 4 จัดเป็นหมวดธรรมที่สําคัญมากของพระพุทธศาสนา เพราะเป็นที่สรุปรวมของ

พระธรรมคําสั่งสอนท้ังหมด หมายความว่า พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธองค์ในพระไตรปิฎกท้ัง  

3 คือ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎกนั้น ก็จะสรุปรวมลงในอริยสัจ 4 ทั้งส้ิน 

อริยสัจ 4 มีดังน้ี  

1. ทุกข์ แปลว่า ความทุกข์ หรือสภาพที่ทนได้ยาก ได้แก่ ปัญหาต่าง ๆ ของมนุษย์ กล่าวให้ 

ลึกลงไปอีก หมายถึง สภาวะของสิ่งท้ังหลาย ท่ีตกอยู่ในกฎธรรมดาแห่งความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็น

อนัตตา ซ่ึงประกอบด้วย ภาวะคั้น กดดัน ขัดแย้ง ขัดข้อง มีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์ในตัวเอง ขาด

แก่นสาร และความเที่ยงแท้ ไม่อาจให้ความพึงพอใจเต็มอิ่มแท้จริง พร้อมที่จะก่อปัญหา สร้างความ
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ทุกข์ขึ้นมาได้เสมอ ทั้งที่เกิดปัญหาขึ้นแล้ว และที่อาจเกิดเป็นปัญหาขึ้นมาเมื่อใดเมื่อหนึ่ง ในรูปใดรูป

หน่ึง แก่ผู้ท่ียึดติดถือม่ันไว้ด้วยอุปาทาน  

2. ทุกขสมุทัย เรียกสั้นๆ ว่า สมุทัย แปลว่า เหตุเกิดแห่งทุกข์ หรือสาเหตุให้ทุกข์เกิดข้ึน 

ได้แก่ ความอยากท่ียึดถือเอาตัวตนเป็นท่ีต้ัง โดยอาการท่ีเราซ่ึงจะเสพ ท่ีจะได้ จะเป็น จะไม่เป็น อย่าง

นั้นอย่างนี้ ทําให้ชีวิตถูกบีบคั้น ด้วยความเร่าร้อน ร่านรน กระวนกระวาย ความหวงแหน เกลียดชัง 

หวั่นกลัว หวาดระแวง ความเบื่อหน่าย หรือความคับข้องติดขัด ในรูปใดรูปหนึ่งอยู่ตลอดเวลา ไม่อาจ

ปลอดโปร่งโล่งเบา เป็นอิสระ สดช่ืน เบิกบานได้อย่างบริสุทธิ์สิ้นเชิง ไม่รู้จักความสุขชนิดที่เรียกว่า ไร้

ไฝฝ้าและไม่อืดเฟ้อ 

3. ทุกขนิโรธ เรียกส้ันๆ ว่า นิโรธ แปลว่า ความดับทุกข์ ได้แก่ภาวะท่ีเข้าถึง เม่ือกําจัด

อวิชชา สํารอกตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกตัณหาย้อมใจ หรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวน

กระวาย ความเบื่อหน่ายหรือความคับข้องติดขัดอย่างใด ๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุขท่ี

บริสุทธ์ิ สงบ ปลอดโปร่งโล่งเบา ผ่องใสเบิกบาน เรียกส้ันๆ ว่านิพพาน  

4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกส้ันๆ ว่า มรรค แปลว่า ปฏิปทาท่ีนําไปสู่ความดับทุกข์ หรือ

ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือทางประเสริฐ มีองค์ประกอบ 8 ก็คือ 

สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิท่ีเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลาง ซ่ึงดําเนินไปพอดีท่ีจะ

ให้ถึงนิโรธ โดยไม่ติดข้องหรือเอียงไปหาที่สุดสองอย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุ่นในกาม

สุข) และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความลําบากแก่ตน คือ บีบคั้นทรมานตนเองให้เดือดร้อน) 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555) 

เป้าหมายคือการรู ้จริง จึงต้องเข้าถึงหัวใจของพุทธศาสนา คืออริยสัจ 4 ความจริงอัน

ประเสริฐ หลักธรรมที่สอนครบถ้วนทั้งภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ และผลของภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎีคือ

การรู้จักทุกข์ ภาคปฏิบัติคือมรรคมีองค์แปด และผลของภาคปฏิบัติคือนิโรธ ความดับทุกข์ (แสง 

จันทร์งาม, 2544)  

การปฏิบัติธรรมทุกขั้นตอน รวมลงในมรรคอันประกอบด้วยองค์แปดน้ี เม่ืออยู่รวมกันแล้ว

เหลือเพียง 3 คือ ศีล  สมาธิ  ปัญญา สรุปส้ันๆ ก็คือ การปฏิบัติธรรม (ศีล-สมาธิ-ปัญญา) การเดินตาม

มรรค คือ 1. การฝึกฝนอบรมในด้านความประพฤติ กาย วาจาและอาชีวะ เรียกว่า อธิศีลสิกขา 2. 

การฝึกฝนอบรมจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม และสมรรถภาพของจิต เรียกว่า อธิจิตสิกขา และ 3. การ

ฝึกฝนอบรมทางปัญญาให้เกิดความรู้ เข้าใจสิ่งท้ังหลายตามความเป็นจริง ทําจิตใจให้บริสุทธิ์หลุดพ้น

จากความยึดม่ัน ถือม่ันในส่ิงต่าง ๆ ดับทุกข์ได้ เรียกว่าอธิปัญญาสิกขา และมรรคมีองค์ 8 คือ  
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1.  ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) เป็นฝ่ายปัญญา คือความเข้าใจถูกต้อง ย่อมต้องการใช้

ในกิจการท่ัวไปทุกประเภทท้ังทางโลกและทางธรรม  

2.  ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) เป็นฝ่ายปัญญา คือความใฝ่ใจถูกต้อง คือคิดหาทาง

ออกไปจากทุกข์ตามกฎแห่งเหตุผลท่ีเห็นขอบมาแล้วข้อสัมมาทิฏฐิน่ันเอง 

3.  การพูดชอบ (สัมมาวาจา) เป็นฝ่ายศีล คือเจรจาชอบ การพูดจาถูกต้อง ไม่เป็นโทษ

ต่อตนเอง และผู้อื่น ได้แก่การเว้นจากวจีทุจริต 4 คือไม่ประพฤติชั่วทางวาจา อันได้แก่ ไม่พูดเท็จ ไม่

พูดส่อเสียด ยุยงให้เขาแตกร้าวกัน ไม่พูดคําหยาบคาย และ ไม่พูดเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สาระ    

4.  การกระทําชอบ (สัมมกัมมันตะ) เป็นฝ่ายศีล คือทําการงานชอบโดยประกอบการ

งานท่ีไม่ผิดประเพณี ไม่ผิดกฎหมายไม่ผิดศีลธรรม  

5.การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) เป็นฝ่ายศีล คือการเว้นจากการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด 

มีความเพียรระวัง ไม่ผิดกฎหมายและศีลธรรม การดํารงชีพถูกต้อง ไม่เป็นโทษต่อตนเอง และผู้อ่ืน  

6.  ความเพียรชอบ (สัมมาวายามะ) ฝ่ายสมาธิ หมายถึง  ความพากเพียรถูกต้อง เป็น

ส่วนของใจท่ีบาก บ่ันในอันท่ีจะก้าวหน้า ไม่ถอยหลังจากทางดําเนินตามมรรค  

7.  ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) ฝ่ายสมาธิ หมายถึง ความมีสติระลึกถึงความเป็นไปได้

ของสภาพร่างกาย ระลึกถึงความเป็นไปของเวทนา (ขณะมีอารมณ์) ว่าเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเฉยๆ 

ระลึกถึงความเป็นไปของจิตว่าเศร้าหมองหรือผ่องใสเพราะเหตุใด ระลึกถึงความดี ชั่วที่เกิดขึ้นในจิต

ของตน   

8.  การตั้งจิตให้ชอบ (สัมมาสมาธิ) หมายถึง การตั้งใจมั่นถูกต้อง ได้แก่สมาธิ เป็นของ

จําเป็นในกิจการทุกอย่าง   

เหล่าน้ีคือเร่ืองของการหลุดพ้นของสรรพสัตว์ท่ัวๆ ไป แม้พระพุทธเจ้าท้ังหลายน้ัน ก็ต้อง

หลุดพ้นจากกิเลส ด้วยทางเส้นน้ีเหมือนกันทั้งหมดท้ังส้ิน เพราะเป็นทางสายเดียว มีอยู่ทางเดียว

“มรรคมีองค์แปด” ท้ังแปดส่วนมีความต่อเน่ืองและเอื้อกันอยู่อย่างแยกไม่ออก ถ้าเรามีความเห็นชอบ

หรือมีความเข้าใจถูกต้องเป็นเบ้ืองต้น 

จากความหมายที่แสดงมานี้พอจะสรุปตามทัศนะของผู้วิจัยได้ว่า อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมท่ี

สําคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมท่ีเก่ียวกับปัญหาชีวิต และการแก้ไขปัญหาน้ัน ความทุกข์

เป็นปัญหาชีวิตที่เผชิญหน้าทุกคนอยู่ การแก้ไขปัญหาชีวิตจะต้องดําเนินไปตามหลักเหตุผลและ

สติปัญญา หรือดําเนินการให้ถูกต้องตามเหตุของปัญหานั้น ๆ แล้วดับที่เหตุ ปัญหาจึงจะคลี่คลายหรือ

ดับลง เป็นเหมือนแผนที่นําทางให้เราเข้าใจชีวิตได้อย่างลึกซึ้ง และเป็นแนวทางในการดับทุกข์บรรลุ
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ความสุขที่แท้จริง ไม่ว่าใครก็ตามก็ต้องเผชิญกับความทุกข์ทั้งสิ้น เป็นหลักธรรมที่สามารถนํามา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ เพื่อให้เรามีความเข้าใจในชีวิตมากขึ้น และสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงเป็นหลักธรรมท่ีใช้ได้กับทุกคน 

3.2.4 องค์ประกอบของอริยสัจ 4 

อริยสัจสี่เป็นวิธีการแห่งปัญญา ดําเนินการแก้ปัญหาตามเหตุผล ตามเหตุปัจจัย คือ การ

แก้ปัญหาของบุคคลด้วยปัญญาของตัวบุคคลนั้นเอง โดยไม่ต้องอาศัยการดลบันดาลประทานพร จาก

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย เป็นสัจธรรมความจริงที่เกี่ยวกับชีวิตของคนทุกคน ไม่ว่าจะอยู่ในสถานที่ใด อยู่

ในเพศหรือภาวะใด จะต้องประสบด้วยกันท้ังส้ิน 

องค์ประกอบ หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบเป็นสิ่งใหญ่เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งต่าง ๆ 

เช่นเดียวกับอริยสัจสี่ที่มีองค์ประกอบคือ ความจริงสี่อย่าง คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นความจริง 

ของพระอริยะ หรือความจริงที่ทําให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ อริยสัจที่พระองค์ทรงแสดงไว้ว่าเป็นหลัก

ความจริงอันประเสริฐ อุปมาเหมือนรอยเท้าของสัตว์ทั้งหลายที่เที่ยวไปบนแผ่นดินทั้งสิ้นทั้งปวง ย่อม

ประชุมลงบนรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้างนั้นกล่าวได้ว่าเป็นยอดของบรรดารอยเท้าสัตว์ทั้งหลาย โดย

ความมีขนาดใหญ่ฉันใด กุศลธรรมทั้งสิ้นท้ังปวงก็สงเคราะห์เข้าในอริยสัจสี่ฉันนั้น จัดว่าเป็นแก่นหรือ

เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา เพราะเป็นสัจธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้วองค์ประกอบสําคัญใน

อริยสัจส่ีมีดังน้ี 

1) ทุกข์ อริยสัจข้อแรกที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงคือ ทุกข์ ที่ทรงแสดงเรื่องทุกข์ 

ก่อนก็เพราะความทุกข์เป็นสิ่งปรากฏชัดในชีวิตมนุษย์ ทุกคนเห็นอยู่ประสบอยู่ทุกวัน เป็นสิ่งที่เกิดข้ึน 

ในขันธ์ 5 เป็นปกติและเป็นปัญหาอันย่ิงใหญ่ของสัตว์โลกทุกชนิด บางทีเม่ือตรัสตอบปัญหาซ่ึง มีผู้ถาม

ว่าอะไรเป็นภัยใหญ่ของมนุษย์ ทรงชี้ไปที่ทุกข์ว่าเป็นภัยใหญ่ของมนุษย์ ดังพุทธดํารัสที่ตรัสไว้ใน 

ธรรมจักรกัปปวัตนสูตรว่า 

เอเต เต ภิกฺขเว อุโภ อนฺเต อนุปคมฺม มชฺฌิมา ปฏิปทาตถาคเตน    

อภิสมฺพุทฺธา  จกฺขุกรณี  ญาณกรณี  อุปสมาย  อภิญฺญาย  สมฺโพธาย   

นิพฺพานาย  สํวตฺตติ (ขุ.ปฏิ. 69/-/579)   

แปลว่า ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตได้ตรัสรู้ทางสายกลาง  โดยไม่เข้าถึงการ 

 ปฏิบัติสุดโต่ง 2 อย่างน้ัน อันทําให้เกิดจักษุ ทําให้เกิดปัญญา ย่อมเป็นไป  

เพ่ือความสงบกิเลส เพ่ือความรู้ย่ิง เพ่ือประโยชน์แก่การตรัสรู้สัจจะ 4  

เหล่าน้ัน เพ่ือความรู้แจ้งและเพ่ือความดับทุกข์ (ขุ.ปฏิ. 69/-/578-579) 
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พระพุทธเจ้าตรัสประเภทของทุกข์ไว้หลายชุด เช่นทุกข์ 3 อย่าง ทุกข์ 10 อย่าง ทุกข์ 11 

อย่าง ในที่นี ้จะขอนําทุกข์ 10 อย่าง และทุกข์ 11 อย่าง มาอธิบายเป็น 2 ตอน เรียงลําดับ ทุกข์ 

ทั้งหมดเป็นอย่างเดียวกัน ความหมายว่าทุกข์มีหนึ่งเดียวแต่สามารถจําแนกตามสาเหตุหรือสิ่งท่ี 

เก่ียวข้องได้ 10 ประการ คือ 

(1) สภาวทุกข์หรือทุกข์ประจําสังขาร ได้แก่ ชาติ ชรา ชาติ คือความเกิด ชราก็ความ แก่

เป็นต้น  

(2) ปกิณณกทุกข์ ได้แก่ ทุกข์จร คือ โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส ทุกข์ที่จรมา เป็นคร้ัง

คราว ได้แก่ ความเศร้าโศก ความพรํ่าเพ้อรําพัน ความไม่สบายใจ ความน้อยใจ ความคับแค้น ใจ 

ความประสบกับส่ิงท่ีไม่ชอบ ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีชอบ ความผิดหวังไม่ได้ตามท่ีต้องการ  

(3) นิพัทธทุกข์ คือ ทุกข์เนืองนิตย์ หรือทุกข์เป็นเจ้าเรือน ได้แก่ ทุกข์เพราะความหนาว 

ความร้อน 

(4) พยาธิทุกข์ หรือ ทุกขเวทนามีประการต่าง ๆ ตามสมุฏฐาน คืออวัยวะที่เป็นเจ้าการ แต่

ไม่ทําหน้าท่ีปกติ คือความเจ็บไข้ได้ป่วยน่ันเอง  

(5) สันตาปทุกข์ ทุกข์คือความร้อนรุ่มหรือทุกข์ร้อนได้แก่ ความกระวนกระวาย เพราะถูก

ไฟกิเลสคือราคะ โทสะ และโมหะเผา  

(6) วิปากทุกข์ คือ ทุกข์เพราะผลของกรรม ได้แก่วิปฏิสารเดือดเนื้อร้อนใจ และได้รับผล

วิบากต่าง ๆ  

(7) สหคตทุกข์ ทุกข์เป็นไปด้วยกัน หรือทุกข์กํากับกัน ได้แก่ ทุกข์มีเนื่องจากวิบูลย์ผล 

วิบูลย์ผลก็คือลาภ ยศ สักการะ สรรเสริญ สุข 

(8) อาหารปริเยฏฐิทุกข์ ทุกข์ในการทํามาหากิน  

(9) วิวาทมูลทุกข์ ทุกข์มีวาทะเป็นมูล ได้แก่ ความไม่โปร่งใจ ความกลัวแพ้ ความ หวาดหว่ัน 

เน่ืองจากการทะเลาะเบาะแว้งกัน สู้คดีกัน รบกัน  

(10) ทุกขขันธ์ เป็นทุกข์รวบยอด หมายเอาสังขารเป็นที่ประชุมขันธ์ ซึ่งเราสวดมนต์ ทุกเช้า

ว่า สงฺขิตฺเตน ปญฺจปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา โดยย่ออุปาทานในขันธ์ 5 เป็นทุกข์ (พระมหาเสริมชัย 

ชยมงฺคโล, 2538) 

สรุป ทุกข์ทั้งสิบประการนี้ ถ้าจะให้เข้าใจง่าย ๆ ก็คือทุกข์ที่เห็นได้ง่าย หรือทุกข์ เปิดเผย

อย่างหนึ่ง ทุกข์ที่เห็นได้ง่ายก็ได้แก่ ทุกข์ในความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ทุกข์เพราะความโศกเศร้า ผิดหวัง 

เสียใจ ทุกข์เพราะความร้อน ความหนาว ทุกข์เพราะความเจ็บไข้ ทุกข์ใจรุ่มร้อน ด้วยอํานาจของกิเลส
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มีราคะเป็นต้น ส่วนทุกข์ที่เห็นได้ยากได้แก่ ทุกข์เพราะวิบากหรือผลของกรรมเรียกว่าทุกข์ ปกปิด 

(พระมหาเสริมชัย ชยมงฺคโล, 2538) ทุกข์ทั้งหมดนี้เป็นสภาพธรรมที่เกิดขึ้นแล้วดับไป ล้วนเป็นทุกข์

ท้ังน้ัน เพราะต้ังอยู่ไม่ได้ เม่ือเกิดข้ึนแล้วก็ดับไป 

ส่วนทุกข์ในบทสวดธรรมจักรกัปปวัตนสูตร 11 ประการ ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้มีดังน้ี 

(1) ชาติทุกข์ คือ ความเกิดเป็นทุกข์ เหตุที่ว่าความเกิดเป็นทุกข์นั้น เราพอมองเห็น ได้ด้วย

การพิจารณาว่า สําหรับสัตว์ผู้เกิดในครรภ์ (ชลาพุชะ) ทุกข์นี้เกิดขึ้นตั้งแต่สัตว์นอนอยู่ในครรภ์ มารดา 

ต้องขดตัวอยู่ภายในช่องแคบๆ เหยียดมือเหยียดเท้าไม่ได้ จมอยู่ในนํ้าครํ่า ต้องทนสูดกลิ่นเหม็นต่างๆ 

เป็นเวลาแรมปี ครั้นมารดากินของร้อน เย็น หรือเผ็ดเข้าไป สัตว์นั้นก็ต้องรู้สึก เจ็บแสบ เพราะอาหาร

นั้น เข้าไปกระทบยามเมื่อจะคลอด ก็ถูกลมให้หัวห้อยลง ถูกบีบรัดผ่านช่องแคบๆ ดึงมือ ดึงเท้าจาก

หมอ ความทุกข์ในยามนี้ย่อมทําให้สัตว์ไม่อาจทนความบีบคั้นอยู่ได้จึงต้องคลอดออกมาพร้อมร้อง

เสียงดังลั่น แสดงถึงความทุกข์ทรมาน แม้ความทุกข์ที่เกิดในกําเนิดอื่น ๆ ก็เช่นกัน เป็นความทุกข์ท่ี

แสนสาหัส ไม่ว่าจะเกิดในอบายภูมิ ปิตติวิสัย สัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น ภิกษุทั้งหลายข้อนี้แลเป็นทุกข์

อริยสัจ คือชาติความเกิดก็เป็นทุกข์  

(2) ชราทุกข์ คือ ความแก่เป็นทุกข์ เมื่อความแก่เกิดขึ้น ย่อมครอบงําสังขารร่างกายของ

สัตว์ทั้งหลายให้ครํ่าคร่า เปลี่ยนแปลง ผมหงอก ฟันหัก แก้มตอบ ตามืดมัว หูตึง อาการเหล่านี้เป็น

เพียงร่องรอยของชราที่ปรากฏให้เห็นเหมือนพายุกรรโชกรุนแรง ที่พัดเอากิ่งก้านสาขาของต้นไม้ให้หัก

ลง ยามเมื่อลมสงบ จึงได้ปรากฏให้เห็นซากต้นไม้ใบไม้หักทับถมกัน เพราะแท้จริงแล้วความชรา ได้

ต้อนขับอายุแห่งสัตว์ทั้งหลายไปสู่ฝั่งแห่งมรณะตลอดเวลามิได้ขาดสาย ภิกษุทั้งหลายข้อนี้แลเป็นทุกข์

อริยสัจ คือ ชรา (ความแก่) ก็เป็นทุกข์  

(3) มรณทุกข์ คือ ความตายเป็นทุกข์ ความตายก็คือ การดับจิตของสัตว์ทั้งหลาย ทอดท้ิง

ร่างกายอันเน่าเปื่อยไว้ ความทุกข์ทรมานในเวลาตายย่อมเกิดขึ้นอย่างแสนสาหัส ธาตุไฟในสรีระ

ร่างกายย่อมทวีความรุนแรงขึ้น เปรียบเหมือนมีคนมาก่อกองเพลิงไว้เหนือลม ทําให้เกิดความกระวน

กระวายระสํ่าระสายไปทั่วสรรพางค์กาย และสําหรับสัตว์ที่ได้ก่อกรรมทําบาปอกุศลไว้มาก ย่อมมี

กรรมนิมิตคตินิมิตท่ีเผ็ดร้อน เป็นภาพท่ีน่ากลัวปรากฏข้ึน  

(4) โสกทุกข์ คือ ความโศกเป็นทุกข์ เป็นสภาพจิตที่เดือดร้อนระสํ่าระสาย กระวนกระวาย 

เวลานอนก็นอนไม่หลับ เวลารับประทานก็รับประทานไม่ได้ ทั้งนี้อาจเกิดมาจากการสูญเสียญาติมิตร 

หรือทรัพย์สมบัติ  
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(5) ปริเทวทุกข์ คือ ความคร่ําครวญรําพันเป็นทุกข์ มีอาการร้องไห้ร่ําไห้ พิร้ีพิไร มีน้ําตาไหล 

ฟูมฟาย มีสาเหตุจากมารดา บิดา บุตร ภรรยา หรือญาติ ถึงแก่ความตาย หรืออาจมีสาเหตุ มาจาก

การสูญเสียทรัพย์สมบัติ แล้วทําให้บ่นเพ้อละเมอ ราวกับคนวิกลจริตทุกวันเวลา  

(6) ทุกข์ คือ ความทุกข์กาย เป็นความทุกข์ที่ทําให้จิตใจสลดหดหู่ ทอดถอนใจอัน เนื่องจาก

โรคาพาธ เนื่องจากการที่ตนต้องอาชญา มีการถูกเฆี่ยนตีจองจําเอาไว้ ถูกตัดมือตัดเท้า เนื่องมาจาก

การทนทุกขเวทนาตามลําพังผู้เดียวไร้ญาติขาดมิตร เนื่องมาจากความยากจนเข็ญใจ ไม่มีเสื้อผ้า

เคร่ืองนุ่งห่ม เคร่ืองประดับ  

(7) โทมนัสทุกข์ คือ ความทุกข์ใจ เป็นความทุกข์ที่ทําให้รู้สึกเคืองแค้นแน่นอุรา ปราศจาก

ความสบาย ปราศจากความสุข ให้รู้สึกน้อยอกน้อยใจอยู่ร่ําไป  

(8) อุปายาสทุกข์ คือ ความคับแค้นใจที่เกิดขึ้นมาจากการประสบภัยพิบัติอย่างใดอย่างหน่ึง 

เช่น สูญเสียญาติ สูญเสียสมบัติ บริวาร อุปมาไว้ว่า โสกทุกข์ เปรียบเสมือนบุคคลที่เคี่ยวนํ้ามันให้

เดือดอยู่ภายในภาชนะบนเตาไฟ ปริเทวทุกข์ เปรียบเสมือนบุคคลเร่งไฟให้นํ้ามันร้อนขึ้นจนพลุ่งเดือด

ล้นออกมาจากภาชนะ อุปายาสทุกข์ เปรียบเสมือนดังน้ํามันซ่ึงยังคงค้างเหลืออยู่ในภาชนะ 

(9) อัปปิเยหิ สัมปโยคทุกข์ คือ ความต้องประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก กล่าวคือ อารมณ์ท้ัง

ห้า คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส หากมิได้เป็นที่พึงปรารถนา มิได้เป็นที่รักที่ชอบใจ ครั้นเม่ือ

ประสบอารมณ์นั้นก็ย่อมจะมีจิตเป็นทุกข์ เหตุเพราะรู้สึกเกลียดชัง ไม่รักใคร่ ไม่ปรารถนาจะเข้าใกล้ 

ไม่ปรารถนาจะพบเห็น ปรารถนาจะหลีกไปให้ไกลแสนไกล แต่เม่ือยังทําไม่ได้ก็ต้องเสวยทุกขเวทนา  

(10) ปิเยหิ วิปปโยคทุกข์ คือ ความต้องพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก กล่าวคือ บุคคลท่ี

ปรารถนาอารมณ์ทั้ง 5 หากได้ไปคบหาสมาคมด้วยอารมณ์เหล่านั้น บุคคลก็จะรู้สึกพอใจและมี

ความสุข แต่หากต้องพลัดพรากจากไปบุคคลย่อมเป็นทุกข์ บุคคลทั้งหลายในโลก ถ้าพลัดพรากจาก 

บิดามารดา จากพี่น้อง จากบุตรภรรยาและญาติมิตรอันเป็นที่รักใคร่ หรือพลัดพรากจากที่อยู่อาศัย 

สมบัติพัสถาน บริวารและยศถาบรรดาศักด์ิ ทุกข์น้ีแหละจัดเป็น ปิเยหิวิปปโยคทุกข์  

(11) ยัมปิจฉัง น ลภติทุกข์ คือ ความปรารถนาสิ่งใดแล้ว ไม่ได้สิ่งนั้นสมปรารถนา ความ

ทุกข์น้ีแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ทุกข์ประกอบในกาย ได้แก่ การท่ีบุคคลประกอบอาชีพต่าง ๆ ไม่ ว่าจะ

เป็นกสิกรรมหรือพาณิชยกรรม เมื่อทุ่มเทแรงกายแรงใจให้แก่การงานอาชีพ โดยมิได้ย่อท้อต่อ ความ

ลําบากตรากตรํา แต่ไม่สามารถสําเร็จประโยชน์ จึงเศร้าโศกเสียใจ และทุกข์ประกอบในจิต ได้แก่ 

ความปรารถนายศถาบรรดาศักด์ิ ตลอดจนลาภสักการะเงินทอง แต่ไม่สามารถสําเร็จสมเจตนา ดังน้ัน

ทุกข์จึงถือเป็นเรื่องแรกที่บุคคลผู้จะเจริญวิปัสสนาจะต้องเห็นและเข้าใจตามความเป็นจริง โดยการ
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เห็นน้ีจะไม่ใช่เพียงการเห็นแบบท่ัว ๆ ไปด้วยการพิจารณาเช่นน้ี แต่ต้องอาศัยปัญญาในการ ภาวนามัย

มองให้เห็นถึงตัวทุกข์ท่ีเกิดข้ึนว่ามีลักษณะแบบใด  

สรุปได้ว่า ทุกข์ที่เกิดแก่ตัวเรามีเพียงสองอย่าง คือ ทุกข์ทางกาย และความทุกข์ทางใจ ท่ี

พระพุทธองค์ทรงแจกแจงออกไปถึง 11 ประการ ก็เพ่ือให้เห็นรายละเอียดแห่งทุกข์ท่ีมนุษย์ประสบอยู่

ว่ามีประการใดบ้าง อนึ่ง ความทุกข์เหล่านี้มีขึ้นได้ก็เพราะมีขันธ์ 5 และมนุษย์เรายังยึดมั่นในขันธ์ 5 

นั้นว่าเป็นเรา เป็นของเราเป็นภาระหนักของมนุษย์และสัตว์ดิรัจฉานทั้งหลายเพียงรูปขันธ์อย่างเดียวก็

เป็นภาระอันหนักเพราะต้องถนอมปรนเปรอ เลี้ยงดูด้วยข้าว นํ้า วันละหลาย ๆ ครั้งจนตลอดชีวิต ย่ิง

เวลาเจ็บป่วยก็จะเป็นภาระอันหนักยิ่งและนี่คือทุกข์ในอริยสัจสี่ ซึ่งเปรียบได้ดังไฟ ดังข้อความท่ี

ปรากฏในอาทิตตปริยายสูตรว่า “ร้อนเพราะไฟ คือ ราคะบ้าง โทสะบ้าง โมหะบ้าง เพราะ เกิด แก่ 

เจ็บ ตายบ้างร้อนเพราะความโศก เพราะความรําพัน เพราะทุกข์กาย เพระทุกข์ใจ เพราะ ความคับ

แค้น” รวมเป็นเพลิง 2 อย่าง คือ เพลิงกิเลสและเพลิงทุกข์ (วิ.มหา. 6/55/105) 

2) ทุกขสมุทัย  

ทุกขสมุทัยหรือสมุทัย แปลว่า การเกิดขึ ้นของทุกข์หรือเหตุเกิดแห่งทุกข์ (ม.อุป. 

23/702/385) ผู้ที่ฝึกสมาธิมาน้อยหาเหตุแห่งความทุกข์ไม่เจอจึงโทษไปต่าง ๆ นานา ความจริงเหตุ

แห่งทุกข์นั้นมีมาก เช่น ความจน การเจ็บป่วย ความโง่เขลา เป็นต้น แต่เป็นปลายเหตุหรือตอนปลาย 

ของเหตุ ส่วนเหตุขั้นมูลฐานจริง ๆ นั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ ประการหนึ่ง คือ “ตัณหา” ซ่ึง 

หมายถึง ความด้ินรนทะยานอยาก ความอยากมี อยากเป็น ความอยากไม่มีอยากไม่เป็น พระพุทธองค์

ทรงจําแนกตัณหาออกเป็น 3 ประเภทด้วยกัน คือ  

(1) กามตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากในกามคุณ ความใคร่ในกามคุณ 5 คือ รูป เสียง 

กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันน่าใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจ ทําให้จิตใจด้ินรนแสวงหา ความทะยานอยากใน 

กามความอยากได้ในกาม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551)  

(2) ภวตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากในความเป็น คือ อยากเป็นนั่น อยากเป็นน่ี อยาก

เกิดอยากมีและคงอยู่ตลอดไป ความทะยานอยากท่ีประกอบด้วย ภวทิฏฐิหรือ สัสสตทิฏฐิ หมายความ

ว่า ความเห็นเนื่องด้วยภพ ความเห็นว่าอัตตาและความเห็นว่าโลกจะมีคงอยู่อย่างเที่ยงแท้ เป็น

พวกสัสสตทิฏฐิ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551)  

(3) วิภวตัณหา ความอยากในวิภพคือ ความทะยานอยากในความไม่มี ไม่เป็น อยากไม่ เป็น

นั่น ไม่เป็นนี่ เป็นความอยากที่ขาดสูญ อยากพรากพ้นไปจากสภาวะที่ตนเกลียดชังไม่น่าปรารถนา 
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ความทะยานอยากที่ประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉทิฏฐิ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2551) 

สรุปได้ว่า ตัณหาหมายถึงความทะยานอยาก ความร่านรน ความปรารถนา ความอยากเสพ

อยากได้อยากมีอยากเป็น ความไม่อยากมีความไม่อยากเป็นก็ถือว่าเป็นตัณหาเช่นเดียวกัน ตัณหาท้ัง

สามน้ี เป็นบ่อเกิดแห่งความทุกข์ท้ังตัวเองและผู้อ่ืน และเป็นมูลเหตุของอาชญากรรมและภัยต่าง ๆ ใน

สังคมมากมาย นอกจากทุกข์ในปัจจุบันแล้ว ตัณหายังเป็นสาเหตุให้บุคคลท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏ 

เวียนว่ายตายเกิดเป็นทุกข์ร่ําไป 

3) ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธ เรียกสั้น ๆ ว่า นิโรธ คือความดับทุกข์ หมายถึง สภาพใจที่หมด

กิเลส แล้วโดยสิ้นเชิง (ม.อุป. 23/703/385) ทําให้หมดตัณหาจึงหมดทุกข์ มีใจหยุดนิ่งสงบที่ฝึกสมาธิ

น้อย หรือปฏิบัติไม่ถูกทาง ยังเข้าไม่ถึงนิพพาน จึงมิรู้จักความหมดทุกข์ที่แท้จริง ก็มักเข้าใจกันว่า การ

ได้เสวยสุขอยู่บนสวรรค์นั้นคือความหมดทุกข์ แต่แท้ที่จริงนั้นต่อให้ได้ขึ้นสวรรค์เป็นเทวดานางฟ้า

จริงๆ ก็ยังวนเวียนอยู่ในกามภพเท่านั้น สูงกว่าสวรรค์ทั้ง 6 ชั้น ยังมีรูปพรหมอีก 16 ชั้น อรูปพรหม

อีก 4 ชั้น ซึ่งก็ยังไม่หมดทุกข์ จะหมดทุกข์จริง ๆ ต้องฝึกจนกระทั่งหมดตัณหา ดับความทะยานอยาก

ต่าง ๆ โดยส้ินเชิง หมดกิเลสเข้านิพพาน 

นิพพานเป็นชื่อหนึ่งของนิโรธ เพราะฉะนั้น นิพพานกับนิโรธจึงเป็นอย่างเดียวกัน ตาม 

ตัวอักษรนิพพาน แปลว่าความดับ หมายถึง ดับกิเลสและดับทุกข์สภาพที่ปราศจากเครื่องร้อยรัดเสียบ 

แทง คือ ตัณหา หรือกิเลสนานาชนิด หรือสภาพท่ีออกไปจากตัณหาได้ 

ในอรรถกถานิโมกขสูตรได้แบ่งนิพพานออกเป็น 2 อย่าง คือ  

(1) สอุปาทิเสสนิพยาน หมายถึง การดับกิเลสหมดแล้ว แต่เบญจขันธ์เหลืออยู่ คือ            

พระอรหันต์ท่ียังมีชีวิตอยู่ (ส.ส. 24/-/42)  

(2) อนุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง การดับกิเลสหมดแล้ว และดับเบญจขันธ์แล้วด้วย คือ 

พระอรหันต์ท่ีส้ินชีวิตแล้ว (ส.ส. 24/-/43)  

ที่ได้กล่าวมานี้ เป็นนัยที่ 1 ส่วนนัยที่ 2 มีว่า สอุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง ดับกิเลสได้ แล้ว

เป็นบางส่วน ยังเหลืออยู่บางส่วน เช่น นิพพานของพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี อนุ

ปาทิเสสนิพพาน หมายถึง ดับกิเลสไม่มีส่วนเหลือ ดับกิเลสได้หมด เช่น นิพพานของพระอรหันต์ พระ

อริยบุคคล 4 จําพวก ผู้บรรลุนิพพานแล้วตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไป เรียกว่า พระอริยบุคคล คือ ผู้ 

ประเสริฐ มีคุณธรรมสูง มี 4 จําพวกด้วยกัน คือ  
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(1) พระโสดาบัน ละสังโยชน์กิเลส (กิเลสซึ่งหน่วงเหนี่ยวสัตว์ไว้ในภพ) ได้ 3 อย่าง คือ

สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่า ขันธ์ 5 เป็นตัวตนหรือของตน วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในคุณพระ รัตนตรัย

ในทางดําเนินให้ถึงนิพพาน สีลัพพตปรามาส การลูบคลําศีลและพรต กล่าวคือ มิได้ประพฤติ ศีลหรือ

บําเพ็ญพรตเพ่ือความบริสุทธ์ิ และเพ่ือความขัดเกลากิเลส แต่เพ่ือลาภสักการะ ช่ือเสียง เป็นต้น  

(2) พระสกทาคามี ละสังโยชน์ได้เหมือนพระโสดาบัน แต่มีคุณธรรมเพิ่มขึ้น คือ ทําราคะ 

โทสะและโมหะให้เบาบางลงได้  

(3) พระอนาคามี ละกิเลสเพิ่มขึ้นอีก 2 อย่าง คือ กามราคะ ความกําหนัดในกามคุณ และ

ปฏิฆะ ความหงุดหงิดรําคาญใจ  

(4) พระอรหันต์ ละสังโยชน์เพิ่มขึ้นอีก 5 อย่าง คือ รูปราคะ ความติดสุขในรูปฌาน อรูป

ราคะ ความติดสุขในอรูปฌาน มานะ ความทะนงตน อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน และอวิชชา ความไม่ รู้

ตามจริง (ที.ม.11/85/83)  

สรุปได้ว่า นิโรธหรือนิพพานคือความดับทุกข์ เมื่อรู้สาเหตุของความทุกข์และดับสาเหตุ น้ัน

ได้ก็บรรลุความดับทุกข์ได้ เป็นความต้องการโดยธรรมชาติของมนุษย์ ใครบ้าง ไม่ต้องการดับทุกข์ เม่ือ

ความทุกข์เกิดข้ึน คนเราก็ทุรนทุราย ถ้าดําเนินการให้ถูกวิธีก็ดับได้ ถ้าดําเนินการผิดวิธีก็ดับไม่ได้ หรือ

ถ้าดับได้ก็เป็นอย่างเทียม ๆ การดับทุกข์ได้ครั้งหนึ่ง ๆ เรียกกันตามโลกโวหารว่า “ความสุข” ซึ่งมี ท้ัง

อย่างแท้และอย่างเทียม ความสุขที่เจือด้วยทุกข์จัดเป็นสุขเทียม เช่น สุขจากการสนองความอยากได้ 

หรือสุขที่ได้จากกามคุณซึ่งท่านเรียกว่ากามสุข ความสุขที่แท้จริงหรือสุขที่ไม่เจือด้วยทุกข์นั้น ท่าน มี

คําเรียกว่า นิรามิสสุข ได้แก่นิพพาน 

4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ อริยมรรคมีองค์ 8 หรือมรรค 

แปลว่า วิธีปฏิบัติ เพ่ือให้พ้นทุกข์หรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ได้แก่อัฏฐังคิกมรรคหรือแนวทางอัน

ประเสริฐมี องค์ประกอบ 8 ประการได้แก่ (1) สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ (2) สัมมาสังกัปปะ มี

ความคิดชอบ (3) สัมมาวาจา เจรจาชอบ (4) สัมมากัมมันตะ ท าการงานชอบ (5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยง

ชีพชอบ (6) สัมมาวายามะ มีความเพียรชอบ (7) สัมมาสติ มีความระลึกชอบ (8) สัมมาสมาธิ มีใจต้ัง

มั่นชอบ (ม.อุป. 23/704/385) มรรคมีองค์ 8 นี้เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง 

ซึ่งดําเนินไป พอดีที่จะให้ถึงนิโรธ โดยไม่ติดข้องหรือเอียงไปหาที่สุดสองอย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค 

(ความ หมกมุ่นในกามสุข) และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความลําบากแก่ตน คือ บีบคั้นทรมาน

ตนเอง ให้เดือดร้อน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) 
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ถ้าขยายคําสอนเรื่องอริยมรรคออกไปแล้ว ก็จะได้แก่คําสอนในพระพุทธศาสนาทั้ง 84,000 

พระธรรมขันธ์ ถ้าย่อเข้าก็จะได้แก่ไตรสิกขา หัวใจพระพุทธศาสนา ดังน้ี  

ศีลแยกออกเป็น สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  

สมาธิแยกออกเป็นสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  

ปัญญาแยกออกเป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

องค์มรรคท้ัง 8 ข้อน้ีให้ปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน ซ่ึงจะเป็นไปได้ขณะใจหยุดน่ิงเป็นสมาธิ ทําให้

เห็นอริยสัจได้อย่างชัดเจนและพ้นทุกข์ได้ เป็นเรื่องของการฝึกจิตตามวิถีของเหตุผล ไม่ต้องไป วิงวอน

พระเจ้าหรือใคร ๆอริยสัจข้อนี้จึงเป็นสิ่งที่ต้องลงมือปฏิบัติ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ทุกขนิโรธคามินี 

ปฏิปทา คือ ปฏิปทาให้ถึงความดับทุกข์ มรรคนั้นแลเป็นทั้งวิชชาและจรณะ เพราะสัมมาทิฏฐิและ 

สัมมาสังกัปปะทรงสงเคราะห์ไว้ด้วยวิชชา” (อภิ.วิ.77/-/ 373) อันเราควรนําไปปฏิบัติ 

สรุปว่าอริยมรรคคือ ทางอันประเสริฐ ซึ่งเป็นทางของพระอริยะ มีหลักธรรมที่รวมเข้าเป็น

อริยมรรค 8 ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จึงเรียกว่า อริยมรรคมีองค์ 8 ที่เป็นหลักธรรมสําคัญซึ่งเป็นหลัก 

ปฏิบัติที่นําพาบุคคลผู้ปฏิบัติให้บรรลุญายธรรม คือความเป็นพระอริยบุคคลสี่จําพวก ได้แก่ พระ 

โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ทําให้พ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏท้ังปวง  

กล่าวโดยสรุปอริยสัจสี่เป็นหลักธรรมสําคัญยิ่งดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้ว่า “สมณะ 

(นักบวช) หรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง รู้จักธรรมเหล่านี้ (สมุทัย) รู้จักความดับแห่งธรรมเหล่าน้ี 

(นิโรธ) รู้จักทางดําเนินถึงความดับแห่งธรรมเหล่านี้ (มรรค) ฯลฯ สมณพราหมณ์เหล่านั้นแล จึงควร 

แก่การยอมรับว่า เป็นสมณะในหมู่สมณะ เป็นพราหมณ์ในหมู่พราหมณ์ ได้บรรลุประโยชน์ ด้วย 

ปัญญาอันย่ิงเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน” ( ส.นิ. 26/40/71) 

3.2.5 หลักการของหลักอริยสัจ 4 

3.2.5.1 กฎไตรลักษณ์ 

เป็นกฎธรรมดาของสรรพสิ่งทั้งปวงที่มี 3 ลักษณะ คือ ความไม่เที่ยง ความไม่คงท่ี 

ความไม่ยั่งยืนมีการแปรเปลี่ยนไปเป็นธรรมดาเรียกว่า อนิจจลักษณะหรือ อนิจจตา มีความทนอยู่

ตลอดไปไม่ได้ ถูกบีบคั้นด้วยอํานาจธรรมชาติทําให้ทุกสรรพสิ่งไม่สามารถทนอยู่ได้ในสภาพเดิมได้

ตลอดไป มีความกดดัน มีความขัดแย้งในตัวเรียกว่า ทุกขลักษณะหรือทุกขตา และ ไม่สามารถที่จะ

บังคับบัญชาให้เป็นให้เป็นไปตามต้องการได้ ไม่สามารถที่จะบังคับให้ชีวิตยั่งยืนอยู่ได้ตลอดไป ไม่

สามารถบังคับจิตใจของตน ของคนอื่นให้เป็นไปตามปรารถนาได้ ความไม่มีตัวตน เรียกว่า อนัตต
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ลักษณะหรืออนัตตา ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นของชั่วคราว เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็ดับไป ไม่มีสิ่งใดจีรังยั่งยืน 

ทุกสรรพสิ่งบนโลกใบนี้ล้วนตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 

ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน 

3.2.5.2 ปฏิจจสมุปบาท (ตีรณ พงศ์มฆพัฒน์, 2565) 

เป็นหลักธรรมอริยสัจ 4 ที่กล่าวถึงวงจรของสายเกิดทุกข์ เป็นความเบียดเบียนคับ

ข้องและมีตัณหาเป็นเหตุแห่งทุกข์ (สมุทัย) วงจรสายดับมีนิโรธเป็นการดับแห่งทุกข์และมีมรรคเป็น

ทางนําออกจากทุกข์ กระบวนการเกิดทุกข์เริ่มจากจิตไปสัมผัสวัตถุแล้วทํางานต่อเนื่องเป็นวัฎจักร มี

กิเลสเป็นปัจจัยให้เกิดกรรม กรรมทําให้เกิดวิบาก จิตจะจําและตีความตามความเคยชินแล้วสะสมหรือ

ผูกยึดไว้ในจิตใต้สํานึก กิเลสสะสมมากขึ ้นตามกระแสของเหตุปัจจัยต่างๆ กระแสแห่งเหตุมี

กระบวนการผ่านช่องทางอายะตนะภายนอกคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระบวนการเกิดและการดับ 

จิตเป็นผู้รับรู้ปรุงแต่งและเก็บสะสมไว้ การถอนการยึดมั่นปรุงแต่งจะมีลําดับจากการรับรู้ส่วนที่หยาบ 

ไปสู่ส่วนท่ีละเอียดและจากท่ีเก่ียวกับกายไปสู่ส่วนท่ีเก่ียวกับจิตและลึกอยู่ในจิต 

พุทธดําริเมื่อครั้งหลังตรัสรู้ใหม่ ๆ ก่อนเสด็จออกประกาศพระศาสนา พระพุทธเจ้า

ทรงน้อมพระทัยไปในทางที่จะไม่ทรงประกาศธรรม ซึ่งพุทธดําริตอนนี้กล่าวถึงหลักธรรม 2 อย่าง

คือปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน เป็นการแสดงให้เห็นถึงความสําคัญและความยากของหลักธรรมนี้ใน

ฐานะเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้และจะทรงนํามาสอนแก่ปวงชนมนุษย์โลก ปฏิจจสมุปบาท คือ

สภาวะตามธรรมชาติ นิพพาน คือ สภาวะตามธรรมชาติท่ีอยู่เหนือกระบวนการปฏิจจสมุปบาท(เพราะ

พ้นจากเหตุปัจจัย) 

หลักความจริงที่เป็นกลางตามธรรมชาติ หรือธรรมที่เป็นกลาง ธรรมทั้งหลายเป็น

ธาตุเป็นธรรม เป็นสภาวะ อันมีอยู่เป็นอยู่ตามภาวะของมัน ที่เป็นของมันอยู่อย่างนั้น เช่นนั้น ตาม

ธรรมดาของมัน มิใช่มีเป็นสัตว์ บุคคล อัตตา ตัวตน เป็นเราเป็นเขา ที่จะยึดถือเอาเป็นเจ้าของ 

ครอบครองบังคับบัญชาให้เป็นไปตามปรารถนาอย่างไร ๆ ได้ บรรดาสิ่งทั้งหลายที่รู้จักเข้าใจกันอยู่

โดยทั่วไปนั้นมีอยู่เป็นอยู่เป็นไปในรูปของส่วนประกอบต่าง ๆ ที่มาประชุมกันเข้าตัวตนแท้ ๆ ของส่ิง

ทั้งหลายไม่มี (ปรมัตถสัจจะ) เมื่อแยกส่วนต่าง ๆ ที่มาประกอบกันเข้านั้นออกไปให้หมด ก็จะไม่พบ

ตัวตนของสิ่งนั้นเหลืออยู่ เมื่อจะพูดว่าสิ่งทั้งหลายมีอยู่ (สมมติสัจจะ) ก็ต้องเข้าใจในความหมายว่า มี

อยู่ในฐานะมีส่วนประกอบต่าง ๆ มาประชุมเข้าด้วยกัน เรียกว่า “สภาวธรรม” แปลว่า สิ่งที่มีภาวะ

ของมันเอง ปฏิจจสมุปบาท เป็นเบื้องหลังของไตรลักษณ์ เป็นกฎเดียวกัน แต่แสดงคนละแง่ คือเป็น

การเช่ือม “กฎของธรรมชาติ” กับ “ธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต” พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนเร่ือง ปฏิจจสมุป
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บาทต่อจากไตรลักษณ์ การเข้าใจปฏิจจสมุปบาท ก็จะเป็นการเสริมความเข้าใจไตรลักษณ์ให้ชัดเจน

ยิ่งขึ้นและเป็นการยืนยันว่าไม่มีมูลการณ์หรือต้นกําเนิดเดิมสุดของสิ่งทั้งหลาย เช่น พระผู้สร้าง เป็น

ต้น รวมถึงหักล้างความเชื่อที่ว่าสิ่งต่าง ๆ ไม่มี แล้วมามีขึ้น ปฏิจจสมุปบาท จะเป็นการพิจารณาท้ัง

อดีตปัจจุบัน อนาคต โดยสามารถพิจารณาเป็นช่วงสั ้น ๆ เช่น แต่ละขณะจิต และขยายออกไป

พิจารณาในช่วงที่ยาว เช่น ข้ามภพชาติ ก็ได้ ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๑๒ ข้อ องค์ประกอบเหล่าน้ี

เป็นปัจจัยเนื่องอาศัยสืบต่อกันไปเป็นรูปวงเวียนไม่มีต้น ไม่มีปลาย คือ ไม่มีตัวเหตุเริ่มแรกที่สุด (ไม่ได้

เร่ิมท่ีอวิชชา) 

ปฏิจจสมุปบาทแบ่งเป็นสองแบบ คือ สมุทยวาร (ทุกขสมุทัย, สายเกิดทุกข์, อนุโลม

ปฏิจจสมุปบาท) และ นิโรธวาร (ทุกขนิโรธ, สายดับทุกข์, ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท) หรือเรียกง่าย ๆ ว่า

หลักของเหตุและผลสายเกิด กับหลักของเหตุและผลสายดับ พระพุทธเจ ้าเม ื ่อทรงแสดง

หลักปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร อันเป็นที่มาของปัญหาหรือความทุกข์แล้ว ก็มิได้ทรงหยุดอยู่เพียงน้ัน

แต่ได้ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร อันเป็นกระบวนธรรมฝ่ายดับทุกข์ อีกด้วย เป็นการชี้ให้เห็น

ว่าทุกข์หรือปัญหาของมนุษย์เป็นสิ่งที่แก้ไขได้ ยิ่งกว่านั้น ยังทรงชี้ต่อไปถึงภาวะที่เลิศลํ้าสมบูรณ์ซ่ึง

มนุษย์สามารถมีชีวิตที่ดีงามและเป็นสุขแท้จริงได้ โดยไม่ต้องฝากตัวขึ้นต่อปัจจัยภายนอก ไม่ต้องเอา

สุขทุกข์ของตนไปพิงไว้กับสิ่งทั้งหลายที่เป็นสังขาร ให้สิ่งเหล่านั้นกําหนด ซึ่งสิ่งเหล่านั้นแม้แต่ตัวมัน

เองก็ทรงเอาไว้ไม่ได้ 

3.2.5.3 กฎอิทัปปัจจยตา (ขุ.ปฏิ.68/450/2) 

อิทัปปัจจยตา คือ กฎเกณฑ์ของสรรพสิ่ง ที่มีเหตุก็ต้องมีผล และเมื่อมีผล ก็ย่อมมี

เหตุไม่มีต้นสาย ก็ย่อมไม่มีปลายเหตุ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงยกเป็นกฏใหญ่ที่ควบคุมทุกเรื่องราวและ

ผลักดันให้เกิดเรื่องราวเป็นกระแสของเหตุและปัจจัยที่ผลักดันกันต่อ ๆ ไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ดังบท

สวดที่ว่า“อิมสฺสมึ สติ อิทํ โหติ,อิมสฺสุปาทา อิทํ อุปชฺชติ อิมสฺสมึ, อสติ อิทํ น โหติ, อิมสฺส นิโรธา อิทํ 

นิรุชฺฌติ”แปลว่า เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้ย่อมมี เพราะความเกิดขึ้นแห่งสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น,เมื่อสิ่งนี้ ไม่มี สิ่งน้ี

ย่อมไม่มี,เพราะความดับไปแห่งสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงดับไป” “ธรรมเหล่าใด มีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาคต

ตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่าน้ัน และเหตุแห่งความดับแห่งธรรมเหล่าน้ัน พระมหาสมณมีปรกติตรัสอย่างน้ี, 

สังขารทั้งหลายเกิดขึ้นและตั้งอยู่ด้วยเหตุปัจจัยของการเกิดของสังขาร สังขารดับไปด้วยความเสื่อมจน

หมดซึ่งเหตุปัจจัยเหล่านั้น. ทุกข์เกิดขึ้นและตั้งอยู่ด้วยสมุทัยของทุกข์ ได้แก่ความยึดมั่นถือมั่นในรูป

ขันธ์เป็นสําคัญ ทุกข์ดับไปไปด้วยการถอยคลายจากปัจจัยซ่ึงทุกข์เหล่าน้ัน  
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สรุปได้ว่า หลักการของอริยสัจ 4 เป็นการดําเนินชีวิตให้อยู่ในความไม่ประมาท 

ปราศจากการครอบงําจากกิเลส ตัณหา คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง (ตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา) อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ทั้งสิ้น สามารถนํามากใช้ในการแก้ปัญหาหรือการดําเนินชีวิต 

เพ่ือให้พ้นจากทุกข์ท้ังปวง โดยให้ใช้ปัญญาให้ลุล่วงผลจากการปฏิบัติตามมรรค 8  

 

3.3. การแกปญหาแบบอริยสัจ 4 

อริยสัจ 4 เป็นวิธีแก้ปัญหาแห่งปัญญา ซึ่งดําเนินการแก้ปัญหาตามเหตุผลตามเหตุปัจจัย 

คือ การแก้ปัญหาของบุคคลด้วยปัญญาของตัวบุคคลนั้นเอง โดยไม่ต้องอาศัยการดลบันดาลประทาน

พรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย เป็นสัจธรรมความจริงที่เกี่ยวกับชีวิตของคนทุกคน ไม่ว่าจะอยู่ในสถานท่ี

ใด อยู่ในเพศหรือภาวะใด การแก้ปัญหาตามแนวพระพุทธศาสนาจึงเริ่มต้นจากการกําหนดตัวทุกข์ใน

ฐานะท่ีเป็นตัวปัญหาของมนุษย์ เม่ือกําหนดได้แล้วก็ควรจะวิเคราะห์ปัญหาหรือความทุกข์ให้ชัดเจนว่า

มีสาเหตุมาจากอะไร พร้อมกันนั้นก็กําหนดเป้าหมายของตัวเองไปด้วยว่า จะจัดการกับสาเหตุของ

ปัญหาน้ันแค่ไหนอย่างไรจากน้ันก็ลงมือปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุถึงเป้าหมาย 

3.3.1 กระบวนการแก้ปัญหาแบบอริยสัจ 4  

อริยสัจ 4 สามารถอธิบายในรูปแบบของ “กระบวนการ”หมายถึง การเปลี่ยนแปลงหรือ

การทํางานขององค์ประกอบต่าง ๆ เป็นคําที่บัญญัติให้ตรงกับคําในภาษาอังกฤษว่า process ส่วน

กระบวนการของอริยสัจ 4 หมายถึง ปรากฏการณ์ธรรมชาติที่ค่อย ๆ ดําเนินไปอย่างมีระเบียบไปสู่ผล

อย่างหนึ่ง มีการเกิดการดับ เป็นกระบวนการที่มีลําดับขั้นตอนอย่างเป็นระบบของสิ่งที่ดําเนินไปตาม

ธรรมชาติ เช่น กระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช กระบวนการเจริญเติบโตของเด็ก ต้ังแต่อยู่ในครรภ์

มารดาจนคลอดออกมาสู่โลก หมายถึง วิธีการดําเนินการตามแบบแผนและขั้นตอนที่กําหนดไว้

แน่นอน กระบวนการที่สําคัญของอริยสัจ 4 คือ การละตัณหาได้ การที่จะละตัณหาได้ต้องอาศัยการ

เดินตามมรรคมีองค์ 8 ที่บริบูรณ์ เป็นมรรคสมังคี คือ การรวมตัวกันอย่างสมส่วน ทําหน้าที่ทําลาย

ตัณหา อุปาทาน และอวิชชาให้พินาศ การเห็นแจ้งในนิพพานก็เกิดข้ึนความทุกข์ในสังสารวัฏก็ส้ินไป 

อริยสัจ 4 เป็นวิธีการที่เหมาะสมที่จะนํามาการแก้ปัญหาอย่างมีระบบ มีเหตุมีผล และ

สามารถแก้ไขปัญหาได้จริง ผู้วิจัยจึงขอเสนอหลักอริยสัจ 4 ในแต่ละตอน ดังต่อไปน้ี 

1. ข้ันศึกษาปัญหา (ทุกข์)  

ขั้นกําหนดรู้ปัญหา คือการเริ่มคิดถึงปัญหา ทําความเข้าใจให้กระจ่าง ชัดเจนเกี่ยวกับ

ปัญหา (สําเริง บุญเรืองรัตน์, 2549) ปัญหาของมนุษย์มีมากมายทั้งทางกาย ทางใจ ทั้งภายใน และท้ัง
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ภายนอก พื้นฐานอาการของปัญหาก็คือ ภาวะบีบคั้น กายใจ ภาวะที่ขัดแย้ง ฝืน ไม่เป็นไปตามความ

ปรารถนาความยึดมั่นของมนุษย์ ปัญหาของมนุษย์มีลักษณะที่แตกต่างกันออกไปตามวันเวลาและ

สถานการณ์ ไม่ว่าจะอยู่ ณ ที่ใด ปัญหาก็ตามเราไปด้วยเสมอ จัดเป็นขั้นแถลงหรือแสดงปัญหาท่ี

จะต้องทําความเข้าใจและรู้รอบเขต กล่าวคือ ต้องรู้สภาพปัญหา ความไม่พอใจ ความติดขัดบกพร่อง 

โดยต้องกําหนดรู้ปัญหาอย่างขัดเจน และกําหนดขอบเขตของปัญหาให้ชัด เป็นปัญหาใหญ่หรือเป็น

ปัญหารอง 

2. ข้ันค้นหาสาเหตุ (สมุทัย)  

ขั้นค้นหาสาเหตุ คือ การคิดค้นหาสาเหตุเมื่อพบว่าสาเหตุนั่นคืออะไร ก็มาวิเคราะห์ให้

ชัดเจนว่าปัญหาต่าง ๆ มีสาเหตุมาจากอะไร (สําเริง บุญเรืองรัตน์, 2549) จัดเป็นขั้นวิเคราะห์และ

วินิจฉัยมูลเหตุของปัญหาซึ่งจะต้องแก้ไขกําจัดให้หมดสิ้นไป กล่าวคือ ต้องแสวงหาสาเหตุปัจจัยต่าง ๆ 

ที่เป็นตัวก่อปัญหาหรือเกิดความติดขัดบกพร่องในชีวิต โดยให้ค้นหาสาเหตุแห่งปัญหาหรือความทุกข์

ต่าง ๆ ให้ถูกต้องชัดเจน และต้องเป็นสาเหตุต้นตอจริง ๆ ที่เกิดจากตัวเองเป็นส่วนใหญ่ ไม่ใช่สิ่งอื่น ๆ 

นอกตัว 

3. ข้ันกําหนดเป้าหมาย (นิโรธ)  

ขั้นกําหนดเป้าหมาย (นิโรธ) คือ การกําหนดเป้าหมายที่เป็นรูปธรรมที่สอดคล้องกับ

ปัญหาและสาเหตุของปัญหา เป็นเป้าหมายที่สามารถสังเกตและวัดได้ในการแก้ปัญหา แต่ละปัญหา 

(สําเริง บุญเรืองรัตน์, 2549) จัดเป็นขั้นชี้บอกภาวะปราศจากปัญหา ซึ่งเป็นจุดหมายที่ต้องการให้เห็น

ว่าการแก้ปัญหาน้ันเป็นไปได้ และจุดหมายนั้นควรเข้าถึงซึ่งจะต้องให้สําเร็จให้จงได้ หรือทําให้เป็นจริง

เป็นจังขึ้นมา โดยกําหนดจุดหมายปลายทางที่แน่นอน พร้อมทั้งกําหนดจุดหมายและเป้าหมายรองไว้

ด้วยว่าแต่ละข้ันตอนน้ันมีจุดหมายและเป้าหมายเพียงใดแค่ไหน 

4. ข้ันกําหนดวิธีการ (มรรค)  

ขั้นการแก้ปัญหา (มรรค) คือ การกําหนดวิธีการให้สอดคล้องกับปัญหา สาเหตุของ

ปัญหา และเป้าหมายในการแก้ปัญหา ปัญหาหนึ่ง ๆ อาจมีวิธีแก้ปัญหาไว้หลายวิธี แต่ละวิธีมีทั้งข้อดี 

และข้อเสีย ข้อจํากัดต่าง ๆ กัน เลือกวิธีที่ดีที่สุดที่ประหยัดเวลา ประหยัดเงิน และสามารถนําไปใช้

แก้ปัญหาได้ (สําเริง บุญเรืองรัตน์, 2549) วิธีการและรายละเอียดที ่จะต้องปฏิบัติในการลงมือ

แก้ปัญหา กล่าวคือ การลงมือปฏิบัติหรือดําเนินการตามวิธีการอย่างละเอียด เพื่อแก้ปัญหาไปตาม

ขั้นตอน โดยกําหนดวางวิธีการ วางแผนงานรายการต่าง ๆ ที่จะต้องทําให้ละเอียด และทําอย่าง

รอบคอบ 
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วิธีแก้ปัญหาแบบอริยสัจ 4 คือ วิธีแก้ปัญหาการเกิดของทุกข์ และวิธีการดับทุกข์ 

หมายความว่า เม่ือเกิดสมุทัยคือตัณหา ทุกข์ก็จะเกิดตามมา เม่ือเกิดมรรค นิโรธก็เกิดตามมา การท่ีจะ 

ดับทุกข์คือดับธรรมที่เป็นปัจจัยให้เกิดทุกข์ และนี่คือกระบวนการแห่งธรรม (พระพรหมคณาภรณ์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) ซึ่งพระศรีรัชมงคลบัณฑิต (2545) อธิบายกระบวนการแก้ปัญหาแบบอริยสัจ 4 

ตามแนวพระพุทธศาสนา สรุปได้เป็น 2 กระบวนการ คือ 

1) กระบวนการของเหตุและผล  

กระบวนการน้ีดําเนินไปอย่างมีระบบของธรรมะท่ีเก่ียวเน่ืองกันสัมพันธ์กัน ในลักษณ์

ที่เป็นเหตุและผลของกันและกัน หรือกระบวนการเกิดขึ้นและกระบวนการดับไปของทุกข์อัน เป็น

ธรรมชาติตามความสัมพันธ์กันของเหตุและผล กระบวนการของอริยสัจส่ีเร่ิมท่ีทุกข์ก่อนเพราะว่า ทุกข์

เป็นฝ่ายผล เป็นสภาพที่เห็นได้ง่าย ทุกข์เป็นตัวปัญหาในฐานะที่เป็นสภาพบีบคั้นขัดขวางจิตใจ และ

ร่างกาย เมื่อปัญหาเกิดขึ้น เราจะต้องกําหนดรู้ให้ได้ว่าปัญหานั้นคืออะไรมีสภาพเช่นไร เมื่อมีทุกข์ก็

ต้องมีสาเหตุของความทุกข์ ซ่ึงก็คือตัณหา เมื่อคนยังมีตัณหามีก็จะคิดหาอุบายที่จะทําหรือพูด เพื่อจะ

ให้ได้สิ่งที่ตัวเองต้องการมาสนองความอยาก และเมื่อได้สิ่งนั้นมาสมความปรารถนาแล้วก็ยังเป็นทุกข์

อีก เนื่องจากจะต้องคิดหาอุบายที่จะรักษามันไว้ไม่ให้สูญสลายหรือเปลี่ยนแปลงไป หากสิ่งที่ตนได้มา

ต้องเปลี่ยนแปลงสูญสลายไปตามเหตุปัจจัย ก็หนีไม่พ้นความทุกข์ไปได้ ดังนั้น เมื่อรู้เห็นทุกข์ตาม

สาเหตุที่เป็นจริงแล้ว ย่อมจะเบื่อหน่ายคลายความต้องการในสิ่งที่เป็นทุกข์หรือก่อให้เกิดทุกข์ และคิด

หาหนทางที่จะพ้นไปจากทุกข์ โดยกําหนดว่าเมื่อมีทุกข์อุบายที่จะแก้ทุกข์ดับทุกข์ก็ต้องเป็นเช่นกัน จึง

ได้ตั้งเป้าหมายที่จะทําตนให้พ้นจากความมีทุกข์ เรียกว่า ทุกขนิโรธไว้กําหนดเป้าหมายเอาไว้แล้วก็

จําเป็นท่ีจะต้องมีวิธีดําเนินการเรียกว่า มรรค เพ่ือจะให้ลุถึงเป้าหมายท่ีกําหนดไว้น้ัน 

2) กระบวนการตรวจสอบ  

อริยสัจสี่เป็นหลักการที่แสดงถึงกระบวนการเกิดขึ้นของทุกข์ และกระบวนการดับไป

ของทุกข์ว่าดําเนินไปอย่างไร และเพื่อความสมบูรณ์ครบถ้วนของการดําเนินการแต่ละขั ้นตอน 

พระพุทธเจ้ายังได้ทรงแสดงกระบวนการตรวจสอบ เพื่อตรวจสอบการดําเนินการแต่ละขั้นตอนไว้ 

ได้แก่ เรื่องญาณ 3 คือ สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ ซึ่งเกิดขึ้นในจิตใจ ด้วยผลของการปฏิบัติให้ 

สมบูรณ์ในศีล สมาธิ ปัญญา จนสภาพจิตใจของบุคคลนั้นเป็นสมาธิสงบปราศจากกิเลส ซึ่งเป็นญาณท่ี 

ทําให้พระพุทธเจ้าทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

สําหรับคําสอนเรื ่องอริยสัจสี ่นั ้น พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงกระบวนการเกิดและ 

กระบวนการดับทุกข์ สุข ทุกข์ จึงเกิดแต่เหตุปัจจัย เมื่อสิ้นเหตุปัจจัย สุข ทุกข์ ซึ่งเป็นผลก็ดับไปด้วย 
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ซ่ึงเป็นกระบวนการความสัมพันธ์ของเหตุและผล ท้ังในกระบวนการเกิดและกระบวนการดับทุกข์ ดังท่ี

ท่านพระอัสสชิเถระ (พระเถรรูปสุดท้ายในปัญจวัคคีย์) สรุปแสดงแก่พระสารีบุตรเมื่อครั้งยังเป็น อุป

ติสสปริพาชกว่า  

เย ธมฺมา เหตุปปฺภวา  เตสํ เตหํ ตถาคโต (อาห) 

เตสญฺจ โย นิโรโธ  เอวํเวที มหาสมโณติ (วิ.มหา. 6/-/132) 

ความว่า ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และ ความ

ดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติทรงสั่งสอนอย่างนี้ (วิ.มหา. 6/-/132-133) พร้อม ทั้งทรง

แสดงหลักการตรวจสอบ (ญาณ 3) เพื่อความสมบูรณ์ครบถ้วนของการดับทุกข์หรือแก้ปัญหาตาม

กระบวนการของอริยสัจส่ี ซ่ึงเป็นกระบวนการตรวจสอบท่ีสามารถตรวจสอบได้ด้วยตนเอง 

จากที่กล่าวมาผู้วิจัยได้สรุปว่า การแก้ปัญหาแบบอริยสัจ 4 น้ีสามารถนําไปใช้กับทุกคนได้ 

โดยระหว่างการดําเนินการแก้ปัญหาเราก็ต้องระลึกไว้เสมอว่า เราต้องทําส่ิงท่ีถูก ไม่ขาดสติ และไม่หัน 

ไปทําสิ่งผิดเสียเอง จุดสําคัญคือการเอาชนะความทุกข์ให้ได้นั้น คือ เราต้องมีสติ ต้องเรียกสติให้พร้อม 

เสมอ แล้วก็คิดหาแนวทางแก้ไขปัญหาจากสาเหตุ จะสามารถแก้ปัญหานั้นด้วยวิธีการใดได้บ้าง 

เพ่ือให้สามารถแก้ปัญหาได้อย่างทะลุปรุโปร่งจนบรรลุความสําเร็จได้ในท่ีสุด 

 

3.4. หลักอริยสัจ 4 กับการขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนลอมรักษ 

สภาพป�ญหายาเสพติดในสังคมป�จจุบัน เป�นป�ญหาที่มีความรุนแรง และเป�นบ?อนทำลาย

ความมั่นคงด&านเศรษฐกิจและสังคมของประเทศชาติ เป�นภัยคุกคามรูปแบบใหม?ที่จะเข&ามาทำลาย

ความสงบสุขของครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม เป�นภัยมืดที่คุกคามพลโลกอยู?ทุกประเทศ และ

ทุกสังคมโลก เป�นมหาภัยที่ซึมลึกอยู?ตลอดเวลา และต?อเนื่องแบบไร&กาลเวลา ก?อให&เกิดป�ญหาอ่ืน

ตามมามากมาย เป�นภัยร&ายแรงต?อสุขภาพกาย และสุขภาพจิต ส?งผลกระทบต?อสังคม เศรษฐกิจบ่ัน

ทอนความเจริญของประเทศชาติ เป�นหน&าท่ี ของทุกหน?วยงานที่จะร?วมกันสร&างภูมิคุ&มกันให&กับสังคม

และประเทศชาติ รวมถึงเพื่อหารูปแบบและกระบวนการสร&างความเข&มแข็งในการจัดการป�ญหายา

เสพติดตามแนวทางของพระพุทธศาสนา (จรัส ลีกา และคณะ, 2560) การแก้ไขปัญหายาเสพติด จึง

หมายถึง วิธีการ หรือแนวทางท่ีทาให้บุคคลท่ีติดยาเสพติดคืนสู่สังคมและเป็นคนดีของบ้านเมืองต่อไป 

สาโรช บัวศรี (2549) เป�นผู &ประยุกต,ความคิดในการนำหลักอริยสัจ 4 มาใช&เป�น

กระบวนการแก&ไขป�ญหา อันได&แก? ทุกข, สมุทัย นิโรธ มรรค มาใช&ควบคู?กับกิจในอริยสัจ 4 อัน

ประกอบด&วย ปริญญา(การกำหนดรู&) ปหานะ (การละ) สัจฉิกิริยา (การทาให&แจ&ง) และภาวนา (การ

เจริญ หรือลงมือปฏิบัติ)จากหลักการท้ังสองน้ี ท?านได&เสนอแนะกระบวนการแก&ป�ญหา ดังน้ี คือ 
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1. ข้ันกำหนดป�ญหา (ข้ันทุกข,) คือ การระบุป�ญหาท่ีต&องการแก&ไข 

2. ข้ันต้ังสมมติฐาน (ข้ันสมุทัย) คือ การวิเคราะห,หาสาเหตุของป�ญหาและต้ังสมมุติฐาน 

3. ขั้นทดลอง และเก็บข&อมูล (ขั้นนิโรธ) คือ การกำหนดวัตถุประสงค, และวิธีการทดลอง

เพ่ือพิสูจน,สมมุติฐาน และเก็บรวบรวมข&อมูล 

4. ข้ันวิเคราะห,ข&อมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) คือ การนำข&อมูลมาวิเคราะห,และสรุป 

พระปลัดชัยยะ โกมโล (แก&วมะไฟ) (2561) ได&นำหลักอริยสัจ 4 มาเป�นกระบวนการในการ

คิดวิเคราะห, และแก&ป�ญหาที่มีลำดับขั้นตอน เพื่อนามาเป�นแนวทางในการแก&ไขป�ญหายาเสพติด 

พร&อมท้ังการดำเนินการให&สามารถแก&ไขป�ญหาได&อย?างมีประสิทธิภาพโดยมีรูปแบบ ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 ทุกข, ข้ันตัวป�ญหา (Case) 

ข้ันท่ี 2 สมุทัย ข้ันสาเหตุของป�ญหา (Cause) 

ข้ันท่ี 3 นิโรธ ข้ันดับป�ญหาหรือหมดป�ญหา (Clear) 

ข้ันท่ี 4 มรรค ข้ันลงมือแก&ป�ญหา (Crack) 

ดังนั้นวิธีการแก&ป�ญหายาเสพติดตามแนวอริยสัจ 4 จึงเริ่มต&นจากการกำหนดตัวทุกข,ใน

ฐานะที่เป�นตัวป�ญหา เมื่อกำหนดได&แล&ว ควรจะเข&าใจป�ญหาให&ชัดเจนว?ามีสาเหตุมาจากอะไร พร&อม

กันนั้นก็กำหนดเป าหมายของตัวเองให&ชัดเจนว?า จะจัดการกับสาเหตุของป�ญหานั้นอย?างไร จากนั้นก็

ลงมือปฏิบัติเพ่ือให&บรรลุถึงเป าหมายท่ีวางไว& โดยดำเนินการเป�นข้ันตอนดังน้ี 

ขั้นที่ 1 ทุกข, ขั้นตัวป�ญหา (Case) เป�นตัวป�ญหา เมื่อป�ญหาเกิดขึ้น เราจะต&องกำหนดรู&ให&

ได&ว?า ป�ญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นนั้นคืออะไร มีสภาพเช?นไร เช?น โทษของยาเสพติด โทษของการติดยา

เสพติดให&ผลต?อร?างกาย ให&ผลต?อครอบครัว และสังคมเช?นไร ถือว?าเป�นตัวทุกข, หรือตัวป�ญหาท่ี

จะต&องได&รับการแก&ไข เป�นการกำหนดให&รู&จักสภาพป�ญหา และระบุป�ญหาที่ต&องการแก&ไข พิจารณาดู

ป�ญหาที่เกิดขึ้นด&วยความรอบคอบและพยายามกำหนดขอบเขตของป�ญหา พระพุทธเจ&าเห็นว?าหา

พื้นฐานของโลกนี้คือทุกข, การเกิดเป�นทุกข, ต&องดิ้นรนหาป�จจัย เพื่อตอบสนองความต&องการทางกาย

ทางใจ ความแก?เป�นทุกข, ไม?ว?าแก?ขึ้นหรือแก?ลง ความเจ็บไข&ได&ป¢วยเป�นทุกข, ความกลัวตายเป�นทุกข, 

ความคับแค&นใจคับข&องใจเป�นทุกข, การได&การพบกับสิ่งที่เราไม?ชอบ ไม?รัก ไม?ต&องการ สิ่งที่เราเกลียด

กลัวก็เป�นทุกข, การพลัดพราก สูญเสียสิ่งที่รักที่ชอบ เป�นทุกข, การปรารถนาสิ่งใดแล&วไม?ได&สิ่งนั้นก็

เป�นทุกข, สรุปแล&วทุกข,เป�นตัวป�ญหา 

ขั้นที่ 2 สมุทัย ขั้นสาเหตุของป�ญหา (Cause) เป�นขั้นตอนของการพยายามแสวงหาว?า

ป�ญหายาเสพติดที่เกิดขึ้น มีสาเหตุที่แท&จริงมาจากอะไร เช?น จากตนเอง จากครอบครัว จากเพื่อน

หรือจากสภาพสังคม เพราะป�ญหาทุกอย?างสามารถแก&ไขได& สมุทัย คือสาเหตุของป�ญหา หรือเหตุแห?ง

ทุกข, สาเหตุสำคัญ ได&แก? อนิจจัง คือ ความไม?เที่ยง สังขารทั้งหลายประกอบขึ้นด&วยธาตุต?าง ๆ มา

รวมกันย?อมไม?เสถียร ต&องเสื่อมสลายหรือเปลี่ยนแปลงไปเป�นธรรมดา กลไกของธรรมชาติสร&างให&
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คนเรา เพลิดเพลินในอารมณ, จนเกิดอุปาทานยึดติดสิ่งต?าง ๆ เหล?านั้น เป�นอัตตา เป�นตัวกูของกูเกิด

กิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง เกิดตัณหา ความทะยานอยาก จึงเป�นทุกข, การแก&ป�ญหาคือ

ต&องแก&ท่ีสาเหตุต?าง ๆ เหล?าน้ี 

ขั้นที่ 3 นิโรธ ขั้นดับป�ญหาหรือหมดป�ญหา (Clear) เป�นขั้นตอนกำหนดเป าหมาย คือความ

หมดสิ้นป�ญหา พร&อมกันนั้นก็กำหนดกรรมวิธีในการแก&ไขป�ญหายาเสพติด ได&แก? แนวทางวิธีการและ

ขั้นตอน ในการปฏิบัติเพื่อให&บรรลุถึงเป าหมายตามที่วางไว&อย?างถูกต&อง เมื่อมีป�ญหาเรื่องยาเสพติด 

ต&องตั้งเป าหมายแนวทาง วิธีการและขั้นตอน ในการปฏิบัติ นิโรธ จึงเป�นการกำหนดสภาวะที่เป�น

เป าหมายสูงสุดที่ต&องบรรลุเพื่อพ&นจากป�ญหาอันได&แก?ความทุกข,ทั้งหลายทั้งปวง หรือสภาวะของการ

ดับส้ินความทุกข,โดยส้ินเชิง ไม?เกิดทุกข,อีก 

ขั้นที่ 4 มรรค ขั้นลงมือแก&ป�ญหา (Crack) หลักการและวิธีการของการแก&ป�ญหา เป�นขั้นลง

มือปฏิบัติตามกรรมวิธีตามที่ได&วางไว& เช?น เมื่อเกิดการสอบตกแล&ว และจะต&องมีการปรับปรุงตัวเอง 

ทบทวนบทเรียนอย?างสม่ำเสมอ ขยันเพิ่มขึ้นและค&นคว&าเพิ่มเติมจากสิ่งที่ครูสอน พยามคบหาแต?

กัลยาณมิตร ตั้งใจเรียน งดการเที่ยวในเวลากลางคืน และรู&จักการวางแผนในการดำเนินชีวิตต?อไป

มรรค คือ แนวทางปฏิบัติ เพื่อบรรลุเป าหมาย การพ&นทุกข, ประกอบด&วย กิจกรรมที่ต&องปฏิบัติกาย

ปฏิบัติใจทั้งสิ้น 8 กิจกรรมด&วยกัน เริ่มตั้งแต?การศึกษาหาความรู& ความเข&าใจ จนเกิดความเห็นชอบ

หรือสัมมาทิฏฐิปฏิบัติเรื่อยไปจนถึงการเจริญสมาธิ วิป�สสนา ตามแนวทางที่ถูกต&องเป�นสัมมาสมาธิ

การพิจารณาอริยสัจ ทั้ง 4 เพื่อค&นหาสิ่งที่เป�นแก?นเป�นหัวใจของศาสนาพุทธศาสนาจึงเป�นศาสนาท่ี

อาศัยสติป�ญญา หรืออาศัยวิชาความรู&ที ่ถูกต&องเพื่อทาลายความทุกข, และต&นเหตุของความทุกข,

เหล?าน้ัน พระพุทธเจ&าตรัสกิจ หรือหน&าท่ีต?ออริยสัจ 4 ไว&ครบถ&วนแล&วแต?ละอย?าง ๆ 

วิธีการแก้ไขปัญหายาเสพติดด้วยหลักอริยสัจ 4 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้พูดถึง อริยสัจ คือ ธรรมที่นาเสนอเป็นระบบปฏิบัติการ ให้

มนุษย์บริหารประโยชน์จากความจริงของธรรมชาติ ซึ่งสภาวะตามธรรมชาตินั้น ก็คือ กระบวนการ            

อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท และภาวะเหนือกระบวนการน้ันคือ นิพพาน ท้ังน้ีเพ่ือช้ีให้เห็นถึงข้ันตอน

ในการปฏิบัติของมนุษย์ท่ีเป็นหลักของเหตุผล แต่การนาเสนอของพระพุทธเจ้าจะยกผลขึ้นมาให้เร้าใจ

ก่อน แล้วค่อยช้ีไปท่ีเหตุและการท่ีจะดับทุกข์หรือปัญหาน้ันก็จะดับท่ีเหตุเท่าน้ัน เช่น 

ทุกข์ คือ ปรากฏการณ์ซึ่งเป็นผล (ปัญหา) และสมุทัย เป็นเหตุของทุกข์ (สาเหตุที่ทาให้เกิด

ปัญหา) น้ีคือผลกับเหตุคู่ท่ี 1 

นิโรธ คือ จุดหมายที่ต้องการ จัดเป็นผล แล้วก็ มรรค คือวิธีปฏิบัติให้บรรลุจุดหมายน้ัน

จัดเป็นเหตุ น้ีคือผลกับเหตุคู่ท่ี 2 
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ปัญหายาเสพติด คือความ “ทุกข์” จากยาเสพติดเป็นปรากฏการณ์ที่เป็นผล (ต่อสังคม/

ส่วนตัว) ส่วนความโลภ (ผู้ผลิต,ผู้ค้า,ผู้เสพ,ผู้เกี่ยวข้อง) ความโกรธ (ของผู้ได้รับผลกระทบทั้งหมด) 

ความหลง (ของผู้เสพ,ผู้ค้า,ผู้ผลิตหรือผู้เกี่ยวข้อง) เหล่านี้คือ “สมุทัย” หรือสาเหตุที่ทาให้เกิดทุกข์ น้ี

คือผลกับเหตุคู่ท่ี 1 

สังคมปลอดยาเสพติด คือ “นิโรธ” หรือเป้าหมายที่ต้องการ ส่วน “มรรค” หรือแนวทาง

การแก้ปัญหายาเสพติดนั้นอาจจะมีหลายระดับเช่น ระดับนโยบายของรัฐ ระดับยุทธศาสตร์แห่งชาติ 

กฎหมาย ระเบียบปฏิบัติ และการปฏิบัติการในทุกระดับ เป็นต้น น้ีคือผลกับเหตุคู่ท่ี 2 

การแก้ปัญหายาเสพติดที่จะสมบูรณ์ได้นั้นจาเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพิจารณาปัญหาโดย

ภาพรวมตามความเป็นจริง โดยใช้หลัก “อริยสัจ” เป็นที่ตั้ง แล้ววิเคราะห์แยกแยะปัญหา สาเหตุของ

ปัญหา เป้าหมายที่ต้องการจะไป และแนวทางการแก้ปัญหาให้สอดคล้องสมบูรณ์ จึงจะสามารถ

แก้ปัญหานั้นได้อย่างแท้จริง เมื่อเข้าใจในภาพรวมร่วมกันทุกส่วน ทุกฝ่าย ทุกหน้าที่เกี ่ยวข้องมี

อุดมการณ์หรือเป้าหมายเดียวกันแล้ว แม้รายละเอียดในการปฏิบัติจะแตกต่างกันไปบ้าง แต่เมื่อมี

จุดหมายเดียวกันร่วมกันแล้ว ก็ย่อมที่จะเป็นพลัง สามารถที่จะเข้าถึงหรือบรรลุเป้าหมายคือสังคม

ปลอดยาเสพติด ทําให้สงบเย็นได้ 

แนวทางการป้องกันและแก้ไขตามหลักพระพุทธศาสนา (อริยสัจสี่) นั้น เมื่อเราทราบถึง

ปัญหา (ทุกข์) และสาเหตุ (สมุทัย) แล้วสิ่งที่จะมาเป็นคู่ปรับก็คือการวางเป้าหมายที่จะมุ่งสู่ความหลุด

พ้นปัญหานั้นได้อย่างไร (นิโรธ) เมื่อได้เป้าหมายแล้วสิ่งที่สําคัญที่สุดคือ เราจะมีแนวทางหรือวิธีการ

ปฏิบัติมาป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดนั้นได้อย่างไร (มรรค) ซึ่งแนวทางที่ว่านี้จะต้องมีนัยยะ

สําคัญ 3 ประเด็น คือ 

1. รู้รอบ ถูกต้อง แจ่มแจ้ง ในวิธีการ (พุทธศาสตร์) 

2. ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องหรือปฏิบัติธรรม (ธรรมศาสตร์) 

3. สังคมอยู่ร่วมกันได้ทุกคนอย่างมีความสุข (สังฆศาสตร์) 

ซึ่งทั้งสามนัยยะสําคัญนั้นจะต้องประกอบสอดแทรกอยู่ทุกส่วนในแนวทางการปฏิบัติทั้ง 3 

ระดับ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือมรรคมีองค์ 8 นั่นเอง ซึ่งสังคมไทยในขณะนี้เป็นสังคมที่มีวัฒนธรรม

เชิงพุทธอยู่แล้ว ฉะน้ันปัญหายาเสพติดท่ีเกิดข้ึนอยู่ในขณะน้ีจึงเป็นโอกาสอันดีท่ี พุทธบริษัทส่ีท้ังหลาย 

(ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา) จะได้นําหลักธรรมในศาสนาของตนมาปรับประยุกต์ใช้ให้เกิด

ประโยชน์แก่ชีวิตท้ังของตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมประเทศชาติด้วย ดรรชนีช้ีวัดความสําเร็จของชาวพุทธ

ต่อปัญหาน้ีก็คือ ลักษณะของกิจกรรมและความเข้มของการปฏิบัติ (ธรรม) กิจกรรม 
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3.5 สรุป 

หลักพุทธธรรม คือ หลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นแบบอย่างให้มนุษย์ได้ใช้ 

เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ คือ เว้นจากการทําชั่ว ให้ทําแต่ความดี และทําจิตใจให้บริสุทธ์ิ 

พระพุทธเจ้าได้ทรงวางหลักในการดําเนินชีวิตไม่ให้เกิดความประมาททั้งในด้านที่ควรปฏิบัติ เช่น การ

ปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม หลักกตัญญูกตเวที การคบมิตรแท้ การคบแต่กัลยาณมิตร การ

ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 4 หลักฆราวาสธรรม และในด้านที่ไม่ควรปฏิบัติหรือในด้านทางแห่งความ

เสื่อมให้ได้ศึกษา เพื่อให้ได้รู้จักโทษ ได้แก่ หลักอบายมุข หลักมิตรเทียม หรือการคบมิตรชั่ว ทางแห่ง

ความเสื่อม เป็นต้น หลักพุทธธรรม จึงเป็นแนวทางเพื่อให้มนุษย์นําไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อให้มี

ความสุขท้ังโลกน้ีและโลกหน้า 

หลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ใน

ชีวิตประจําวัน รวมถึงปัญหายาเสพติดได้อย่างมีประสิทธิภาพ หลักอริยสัจ 4 (ทุกข์สมุทัย นิโรธ มรรค) 

หลักเบญจศีลเบญจธรรม หลักการคบมิตร หลักกัลยาณมิตร หลักอบายมุข ที่เป็นหลักการของ

พระพุทธศาสนา มาใช้เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหายาเสพติด หลักพุทธธรรมจึงเป็นหลักการท่ี

มุ่งเพื่อฝึกพัฒนาอบรมทั้งทางกาย วาจา และใจ เพื่อให้เกิดปัญญา ทําให้บรรลุถึงภาวะหลุดพ้นจาก

ปัญหาต่าง ๆ จึงเป็นแนวทางที่พุทธศาสนิกชนทุกคนควรที่จะศึกษาถึงกระบวนเรียนรู้กระบวนการคิด

อย่างมีเหตุผล สามารถเรียนรู้อย่างเข้าใจ และเข้าถึงสภาพปัญหาและแนวทางในการแก้ไขปัญหายา

เสพติดด้วยการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมแล้ว สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ออกได้ 

ย่อมจะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้มีจิตสํานึกในการสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรม ทําให้เกิดปัญญา

สามารถบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามเป้าประสงค์ ย่อมที่จะนํามาซึ่งความสําเร็จในการแก้ไขปัญหายาเสพติด

ได้อย่างสมบูรณ์ครบทุกด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา หลักพุทธธรรม 

จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่นํามาใช้ในการแก้ไขปัญหายาเสพติดอันเป็นสาเหตุสําคัญของปัญหาต่าง ๆ ใน

สังคม 

 
 



 

 

 

 

บทที ่4 

สงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม:  

กรณีศึกษาชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 

การวิจัยเรื่อง สงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรมชุมชนวัด

แชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา เปนการศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมือง

สงขลา จังหวัดสงขลา โดยการนําหลักคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาท มาบูรณาการกับกระบวนการ

ดูแลชวยเหลือผูติดยาเสพติดในชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลาใหสามารถกลับ

เขามาอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยมี

ขอบเขตดานเนื ้อหามุ งเนนศึกษาหลักคําสอนเรื ่องอริยสัจ 4 ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ใน

พระไตรปฎกเปนหลัก เอกสาร งานวิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ และโดยผานกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

ตามกระบวนการดูแลผูติดยาเสพติด ในบทนี้ผูวิจัย แยกการวิเคราะหสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรม

ของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรมชุมชนวัดแชมอุทิศ เปน 3 กิจกรรม ดังน้ี 

4.1 กิจกรรมสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ (กิจกรรมชุมชน

สัมพันธบําบัด) ดวยหลักอริยสัจ 4   

4.2 กิจกรรมสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ (กิจกรรมศาสน

สัมพันธบําบัด) ดวยหลักอริยสัจ 4   

4.3 กิจกรรมสงเสริมการขับเคลื ่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ (กิจกรรม

ครอบครัวสัมพันธบําบัด) ดวยหลักอริยสัจ 4  

4.4 สรุป  

4.1. กิจกรรมสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ (กิจกรรมชุมชน

สัมพันธบําบัด) ดวยหลักอริยสัจ 4   

กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด เปนกิจกรรมที่สําคัญอยางยิ่งในการสรางสรรคสังคมท่ี

ปลอดภัยและมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยมีเปาหมายหลักคือการลดปญหาการใชยาเสพติดในชุมชน 

ผานการมีสวนรวมของทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนในชุมชน โดยการนําเอา

คนในชุมชนมาชวยในการดําเนินกิจกรรมเพื่อสรางคุณคาใหเกิดกับผูเขารับการบําบัด กิจกรรม

ชุมชนสัมพันธบําบัดยาเสพติด จึงมีสําคัญแกผูเขารับการบําบัดฟนฟู การสงเสริมการขับเคลื่อน

กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัดดวยหลักอริยสัจ 4 เปนการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา

ประยุกตใชในการแกไขปญหา ประกอบดวย ทุกข จากยาเสพติดเปนปรากฏการณที่เปนผล สวน

ความโลภ ความโกรธ เปนความทุกข ความหลง สมุทัย หรือสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ความหลงของ
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ผูเกี่ยวของ หลงวาเสพแลวมีความสุข หลงวาขายแลวรวย จึงพยายามและแสวงหามาเพื่อความสุข 

ความรํ่ารวย ทั้ง ๆ ที่กวาจะผานมานั้น ผานความทุกข มากมาย ทั้งโดนจับ โดนหักหลัง ความหลง

เปรียบเหมือนตัณหา คือความอยากที่ไมมี สิ้นสุดของผูเสพ ผูคา ทําใหเกิดการหลงผิด นิโรธ คือ 

เปาหมายที่ตองการของสังคม คือ การดับทุกข หรือการละตัณหา 3 ประการได ตัณหาเปนเหตุให

เกิดทุกข ถาดับเหตุได ทุกขซึ่งเปนผลก็ดับไปเองเหมือนการดับไฟตองดับที่เชื้อเพลิง มรรค คือ 

หนทางนําไปสู ความดับทุกข สอดคลองกับผู ทรงคุณวุฒิทานที ่ 1 กลาววา การสงเสริมการ

ขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด ดวยหลัก อริยสัจ 4 เปนแนวทางที่เนนการแกไขปญหา

หรือเยียวยาผูคนในชุมชนวัดแชมอุทิศ โดยใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเขามาชวยในการสราง

ความเขาใจ การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของคนในชุมชนดวยการประชุมทําความเขาใจ ตลอดถึง

พฤติกรรมของผูติดยาเสพติดใหหันกลับมาเลิกใชยาเสพติด เพื่อใหเกิดการบําบัดเยียวยาที่ยั่งยืนท้ัง

ทางกาย ใจ และใหสามารถกลับเขามาสูสังคมไดอยางมีความสุข สอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 

2 กลาววา สาเหตุหลักที่เยาวชนในชุมชนวัดแชมอุทิศท่ีใชสารเสพติดมากขึ้น เพราะขาดความรู

ความเขาใจ ขาดการอบรมในครอบครัว เด็กไมมีแบบอยางที่ดี ไมมีใครสอนเรื่องศีลธรรม โตมาก็

เลยไมรูจักควบคุมตนเอง อีกอยางคือการเขาถึงยาเสพติดมันงายมาก ทําใหอยากรูอยากทดลอง 

กิจกรรมชุมชนบําบัดเปนกิจกรรที่ดีที่สามารถนําใหคนในชุมชนไดเรียนรูพฤติกรรมของผูใชยาเสพ

ติด และสามารถนําบุคคลเหลาน้ันกลับมาสูกระบวนการบําบัดเพ่ือใหสามารถเลิกยาเสพติด ใหเห็น

คุณคาและความสําคัญของตนเองที่เกิดขึ้นในการรวมแรงรวมใจทํางานตางๆในชุมชน เชนการเข้า

มาอบรมอาสาสมัครคุมครองหมูบาน (ชรป)แลวกลับมาอยูในชุมชนไดอยางมีความสุข การนําหลัก

อริยสัจ 4 มาใชในแกไขปญหายาเสพติด เปนหลักธรรมที่ทําใหเราทราบถึงปญหา และวิธีการแกไข

ปญหาไดอยางยั่งยืนและเหมาะสมในการนํามาประยุกตในการดําเนินชีวิตไดอยางดี สอดคลองกับ

ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 3 กลาววา การติดยาเสพติดเปนปญหาที่กอใหเกิดผลกระทบตอภาวะสุขภาพ 

ชีวิตความเปนอยูของประชาชน และอาจกอใหเกิดความเสียหายรายแรงตอสังคมและประเทศชาติ 

และมีการคาดการณแนวโนมวาจํานวนผูเสพจะมากขึ้น การดําเนินกิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด 

จะเปนการชวยใหทุกคนในชุมชนมีสวนรวมในการปองกัน แกไขปญหา เพ่ือใหคนในครองครัว และ

ชุมชนของตนปลอดภัยจากยาเสพติด และเห็นวาการนําหลักอริยสัจ 4 มาใชในแกไขปญหานี้ จะ

เปนทางออกที่ดีสําหรับชุมชน เพราะจะทําใหเราไดเรียนรูของสาเหตุที่ทําใหติดยาเสพติด และ

สามารถหาวิธีการปองกันไดอยางถูกวิธี เพราะหลักธรรมน้ีเปนหลักธรรมแกการดับทุกข สอดคลอง

กับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 4 กลาววา ผูติดยาเสพติดจะเพิ่มขึ้นตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกับปญหาเศรษฐกิจ โครงสรางและสัมพันธภาพของครอบครัว การเลี้ยงดู 

ซึ่งปญหาอาชญากรรมหลายประเภทที่เกิดขึ้นในชุมชน เชน ลักทรัพย วิ่งราวทรัพย ชิงทรัพย ปลน

ทรัพย ทํารายรางกาย เปนตน ผูกอเหตุในหลายคดีเปนผูที่มีสวนเกี่ยวของกับยาเสพติด การจัด
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กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด เปนการแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนวัดแชมอุทิศในเหตุขางตน มี

วิธีการแกปญหาในทํากิจกรรมชุมชมสัมพันธบําบัดคือการนําผูติดยาเขารับการอบรมแนวทางการ

เลิกยาเสพติดและสรางความรูความเขาใจการประกอบอาชีพจากปจจัยที่ชุมชนวัดแชมอุทิศ มีตน

มะพราวมาก ทางชุมชนใหการสนับสนุนการประกอบอาชีพขึ้นมะพราวและการสรางผลิตภัณฑ

จากมะพราวแกผูบําบัดยาเสพติด ตามแนวอริยสัจ 4 จึงเริ่มตนจากการกําหนดตัวทุกขในฐานะท่ี

เปนตัวปญหาของชุมชน เมื่อกําหนดไดแลว ควรจะเขาใจปญหาใหชัดเจนวามีสาเหตุมาจากอะไร 

พรอมกันน้ันก็กําหนดเปาหมายของตัวเองใหชัดเจนวา จะจัดการกับสาเหตุของปญหานั้นอยางไร 

จากน้ันก็ลงมือปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายท่ีวางไว  

 

กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด ดวยหลักอริยสัจ 4   

ปญหายาเสพติดในชุมชนวัดแชมอุทิศ ถือเปน "ทุกข" ที่สรางความเดือดรอนทั้งตอ

ปจเจกบุคคล ครอบครัว และสังคมโดยรวม ทําใหเกิดความเสื่อมในศีลธรรม ความสัมพันธท่ี

แตกแยกไมมีความเขาใจกันในชุมชน ความยากจน การกออาชญากรรม การลักขโมย และความ

เสื ่อมโทรมของทรัพยากรมนุษย ซึ่งสะทอนถึงความทุกขทั ้งทางกายและทางใจอยางแทจริง

สอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 5 กลาววา ผลกระทบที่เกิดจากยาเสพติดเปนตัวบอนทําลาย

สุขภาพของผูเสพติด และความสงบสุขของประชาชนในการดํารงชีวิตอยางปกติสุข การดําเนินการ

แกไขปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชนวัดแชมอุทิศ โดยมีจุดมุงหมายเสริมสรางให

ชุมชนวัดแชมอุทิศใหเกิดความเขมแข็ง สรางความรูความเขาใจและรับรู ปญหาพิษภัยที่เกิดขึ้นจาก

ยาเสพติด ที่มีผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ การจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธ

บําบัด เปนการแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนที่ไดผลเปนอยางดี เพราะสามารถใหทุกคนในชุมชน

วัดแชมอุทิศมีสวนรวมในการดําเนินการแกไขปญหายาเสพติด และการนําหลักอริยสัจ 4 มาใชใน

การแกไขปญหาจะทําใหเราเขาใจถึงสาเหตุของปญหา การแกไขปญหา และการทําใหปญหา

เหลานี้หมดไป จะเห็นไววาหลักอริยสัจ 4 เปนหลักธรรมที่สามารถดับทุกขไดจริงถาเราปฏิบัติ

ตามนั้น สอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 5 กลาววา การแกไขปญหาเกี่ยวกับผูติดยาเสพติดที่ผาน

มา พบวา ผูเสพยาที่ไดรับการบําบัดขาดภูมิคุมกันทางใจ ขาดความรูและทักษะในการประกอบ

อาชีพ จึงกลับไปใชยาเสพติดซํ้าอีก การบําบัดยังไมครอบคลุมถึงครอบครัวผูเสพติด เพื่อแกไข

ปญหายาเสพติดแบบครบวงจร มุงหวังชวยใหผูผานการบําบัดมีพลังในการดําเนินชีวิต และอยู่

รวมกับสังคมไดอยางสงบสุข สรางชุมชนเขมแข็ง ชุมชนชวยซึ่งกันและกัน เห็นวาการจัดกิจกรรม

ชุมชนสัมพันธบําบัด เปนการแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนที่ไดผลเปนอยางดี และการนําหลัก

อริยสัจ 4 มาประยุกตใชก็สามารถทําใหทราบถึงความทุกขของผูติดยาไดอยางดี การบําบัดโดย
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ชุมชนมีสวนรวมนําไปสูชุมชนเขมแข็งแบบยั่งยืน การดูแลผูใชยาเสพติดใหเกิดการบําบัดฟนฟูใกล้

บานหรือภายในชุมชนอยางตอเน่ือง  

สาเหตุสําคัญคือ "ตัณหา" ไดแก ความอยาก ความยึดติด และความหลงผิด เชน อยาก

สนุก อยากลืมปญหา อยากเปนที่ยอมรับในกลุมเพื ่อน หรือหลงผิดวาเสพแลวจะมีความสุข 

ประกอบกับขาดการอบรมธรรมะและจิตสํานึกในศีลธรรม ขาดแบบอยางที่ดี และสิ่งแวดลอมที่ชัก

จูงไปในทางเสื่อมสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 6 กลาววา หลักอริยสัจ 4 เปนหลักพุทธธรรมท่ี

นํามาใชในกระบวนการปองกันแกไขปญหายาเสพติด ซ่ึงมีการนํามาประยุกตใชในการคนหาปญหา

และแกปญหายาเสพติดของชุมชนคือ หลักทุกข การคนหาสาเหตุของปญหา คือ หลักสมุทัย การ

กําหนดเปาหมาย คือ หลักนิโรธและการกําหนดแนวทางแกไขปญหา คือ หลักมรรค การที่ชุมชน

วัดแชมอุทิศดําเนินงานปองกันแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนไดประสบผลสําเร็จ เปนเพราะพลัง

ความรวมมือรวมใจรวมคิดรวมปฏิบัติ และรวมรับผลจากการปฏิบัติของคนในชุมชน อีกทั้งจาก

ภาพลักษณของการเปนชุมชนที่มีความเขมแข็ง ลวนเกิดจากการทํางานรวมกันของคนในชุมชนใน

การประชุมสรางความรูความเขาใจและมีมัติรวมกันในการแกไขปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในชุมชน

โดยใหทุกคนมีสวนรวมในการรับฟงปญหาและระดมความคิดในการแกไขปญหา สอดคลองกับ

ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 7 กลาววา การทําความเขาใจกับแนวทางการนําเอาหลักอริยสัจสี่มาปรับใชกับ

การแกไขปญหายาเสพติดดังกลาวคงไมใชเรื่องยากอะไร แตปญหาจะอยูที่ภาคปฏิบัติหรือขั้นมรรค

วิธี ซึ่งมีขอบขายกวางขวางใหญโตและมีเหตุปจจัยนอยใหญมากมายเขาไปเกี่ยวของทั้งทางตรง

และทางออม โดยเฉพาะอยางย่ิงเร่ือง อํานาจและผลประโยชน์  

หลักธรรมสามารถกลอมเกลาและเยียวยาไดโดยการปลูกฝงศีล 5 การฝกจิตดวยสมาธิ 

และการอบรมปญญาดวยการรูเทาทันอารมณ ความคิด และเหตุแหงทุกข การสอนเรื่องกรรมและ

ผลของกรรม รวมถึงการใชกระบวนการของ "สัจจะและศรัทธา" เพื่อใหผูเกี่ยวของสามารถพัฒนา

ใจตนเองจนละเลิกยาเสพติดไดอยางมั่นคงสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 8 กลาววา การ

ประยุกตใชหลักอริยสัจ 4 เพื่อการพัฒนาและแกปญหาดานยาเสพติด ครอบครัวคอยสังเกตเปนหู

เปนตาไมใหเด็กและเยาวชน ใชเวลาวางไปในทิศทางที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด หากิจกรรมใหทํา 

สรางงานใหทําและคอยชี้แนะ อบรม แนวทางที่ถูกตองและเหมาะสม สอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิ

ทานที่ 9 กลาววา กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด เปนการเนนแกไขปญหายาเสพติด มีเปาหมาย

สําคัญคือการใชพลังของความสัมพันธในชุมชนรวมกับหลักธรรมและแนวทางบําบัด เพื่อฟนฟูผูติด

ยาใหกลับคืนสูสังคม และสรางภูมิคุมกันทางใจใหชุมชนเขมแข็ง ไมกลับไปสูวงจรเดิม สอดคลอง

กับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 10 กลาววา การขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยกิจกรรมชุมชน

สัมพันธบําบัด เปนกิจกรรมมีกระบวนการตั้งแตการคนหา คัดกรอง ฟนฟู และลดอันตรายจากยา

เสพติด ตามที่ชุมชนวัดแชมอุทิศไดดําเนินการประยุกตใชหลักอริยสัจ 4 เปนการนําหลักธรรมเขา
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มาชวยเพื่อการพัฒนาและแกปญหาดานยาเสพติด อีกทั้งสรางภูมิคุมกันทางใจและติดตาม ดูแล 

ชวยเหลือ จากครอบครัวรวมกับชุมชน โดยทุกภาคสวนมีสวนรวมแบบบูรณาการเพื่อคืนคนดีกลับ

สูสังคม การปองกันยาเสพติดไมใหมีผูเสพยาเสพติดรายใหม ปลุกประชาชนใหตื่นตัวและรวมกัน

แกปญหายาเสพติด ลดความรุนแรงจากปญหาผูที่มีอาการจิตเวชจากยาเสพติด ลดจํานวนผูเสพยา

เสพติดดวยการบําบัดรักษาและตอยอดการแกไขปญหาผูผานการบําบัดอยางครบวงจร สอดคลอง

กับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 11 กลาววา กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัดดวยหลักอริยสัจ 4 เปนการนํา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาชวยในแกไขปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดไดเปนอยางดี สามารถ

ไปใชในการจัดอบรม ฟนฟู หรือสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชน โดยเฉพาะเพื่อแกไขปญหา

ทางพฤติกรรม เชน ยาเสพติด ความขัดแยง หรือความเครียดในครอบครัวได  

หลักอริยมรรคมีองค 8 โดยเฉพาะ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ), สัมมาสังกัปปะ (ความ

ดําริชอบ) และ สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) ในการที่ชุมชนวัดแชมอุทิศ ไดรวมมือกันในการ

สรางความสูความเขาใจ ผานการประชุมหมูบาน มีมัติใหทุกคนเห็นความสําคัญของปญหายาเสพ

ติดในชุมชนและชวยกันการสอดสองดูแลตลอดถึงรวมกันใหความสําคัญและกําลังใจแกผูเขารับ

การบําบัดยาเสพติดและปองกันการกลับไปเสพซํ้าได การนําชุมชนไปเขารวมกิจกรรมที่เนนปฏิบัติ

ธรรม ศึกษาพระธรรม และเสริมสรางพลังใจ จะชวยใหคนในชุมชนมีภูมิคุมกันภายในและรวมกัน

แกไขปญหาอยางยั่งยืนสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 12 กลาววา การแกปญหาผูเสพ ผูติดยา

เสพติดและผูใชยาเสพติด โดยกระบวนการนําผูเสพ ผูติดยาเสพติด เขาสูกระบวนการบําบัดรักษา

ที่เหมาะสม ผานคัดกรองโดยเจาหนาที่ นําเขาการบําบัดรักษาตามระดับความรุนแรงของการใชยา

เสพติด และมีการติดตามดูแล ชวยเหลืออยางเปนระบบ จากการบูรณาการทํางานระหวางชุมชน 

อสม. รพ.สต. สถานีตํารวจภู ผูใหญบาน และหนวยงานอื่นๆที่เกี่ยวของในการดําเนินการชุมชน

บําบัดยาเสพติดอยางยั่งยืน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใหผูที่ผานการบําบัดรักษาไดกลับมาใชชีวิตใน

สังคมอยางปกติสุข   

 

4.2. กิจกรรมสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ (กิจกรรมศาสน

สัมพันธบําบัด) ดวยหลักอริยสัจ 4   

กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด เปนกิจกรรมที่สรางกําแพงคุมครองดวยหลักธรรมคําสอน

ทางศาสนา เปนการนําหลักธรรมทางศาสนามาใชในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เปน

แนวทางที่ไดรับความสนใจอยางมาก เนื่องจากศาสนาเปนสถาบันที่อยูคูกับสังคมมานาน และมี

บทบาทสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่ดีใหแกผูคน กิจกรรมศาสนสัมพันธ์

บําบัดยาเสพติด จึงเปนการผสมผสานระหวางหลักธรรมทางศาสนาเขากับการปองกันปญหายา
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เสพติด เพื่อสรางภูมิคุมกันใหแกบุคคลในชุมชน กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัดยาเสพติด เชน การ

ฟงเทศนธรรมะ การอบรมปฏิบัติธรรม พระสงฆหรือผูนําทางศาสนาเยี่ยมเยียนและใหคําปรึกษา

แกผูที่มีปญหาเกี่ยวกับยาเสพติด หรือครอบครัวที่มีสมาชิกติดยาเสพติด กิจกรรมศาสนสัมพันธ

บําบัดดวยหลักอริยสัจ 4 เปนการนําหลักธรรมของพุทธศาสนามาผสมผสานกับกิจกรรมเชิงจิต

วิญญาณและความรวมมือของคนในชุมชน เพื่อใชธรรมะบําบัดใจ โดยอาศัยความสัมพันธ ความ

ศรัทธา และความเขาใจอยางลึกซึ ้งในทุกข เหตุแหงทุกข วิธีดับทุกข และหนทางดับทุกข 

สอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 กลาววา การประยุกตใชหลักอริยสัจ 4 กับกิจกรรมศาสน

สัมพันธบําบัด เปนการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการแกไปปญหายาเสพติดในชุมชนไดอยางดี จะ

ชวยใหกิจกรรมมีความลึกซึ้งทางจิตใจและมีพลังในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารวมอยาง

แทจริง โดยเฉพาะในกลุมผูมีปญหาการใชเสพติด ใหสามารถเขามาสูชุมชนไดอยางมีความสุขเม่ือ

สามารถเลิกยาเสพติดไดแลว สอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 กลาววากิจกรรมศาสนสัมพันธ

บําบัดท่ีใชหลักอริยสัจ 4 มันเหมือนเปนแสงสวางทางใจของคนในชุมชนเลยครับ เพราะพอชวนกัน

มาฟงธรรมะ มานั่งสมาธิ มันทําใหคนที่เคยติดยาเสพติดเริ่มไดคิด เริ่มเห็นทุกข เห็นสาเหตุที่ทําให้

เขาตองพึ่งยาเสพติด แลวก็เริ่มมีแรงใจจะเปลี่ยนตัวเอง พอไดฟงพระเทศนเรื่องเหตุแหงทุกข เขาก็

เขาใจตัวเองมากข้ึนครับสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 9 กลาววาพระสงฆมาเย่ียมท่ีบานบอยคะ 

ทานไมไดมาแคเทศนนะคะ แตมาใหกําลังใจ พูดคุย สอนใหเรารูจักการเขาใจลูกวาเขาทุกขยังไง 

แลวพอเขาใจวาเพราะอะไรเขาถึงเปนแบบนั้น เราก็ชวยเขาไดมากขึ้นคะ ตอนนี้ลูกชายเริ่มเขาวัด 

ฟงธรรมะ และเริ่มจะเลิกยาแลวคะสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 10 กลาววาพวกเราวัยรุนก็

เริ่มเขามาชวยกันจัดกิจกรรมดวยนะครับ ทั้งเชิญพระมาเทศน จัดอบรมธรรมะ หรือแมแตเดิน

เยี่ยมบานคนที่เคยใชยาเสพติด กิจกรรมพวกนี้ชวยใหเราไมมองผูติดยาเปนคนแปลกแยก แตเห็น

วาเขาแคมีทุกข แลวเราก็ชวยกันสรางกําลังใจใหเขาครับ 

(กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด) ดวยหลักอริยสัจ 4 

ผูมีปญหายาเสพติดประสบกับความทุกขทั ้งทางกายและจิต เชน สุขภาพทรุดโทรม 

ความสัมพันธในครอบครัวพังทลาย ความรูสึกโดดเดี่ยว และถูกตีตราจากสังคมครอบครัวที่มี

สมาชิกติดยาเสพติดเผชิญกับภาวะเครียด วิตกกังวลและปญหาทางเศรษฐกิจสังคมโดยรวมไดรับ

ผลกระทบจากความไมปลอดภัย และการขาดความรวมมือรวมใจสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 

12 กลาววาพวกเราวัยรุนก็เริ่มเขามาชวยกันจัดกิจกรรมดวยนะครับ ทั้งเชิญพระมาเทศน จัดอบรม

ธรรมะ หรือแมแตเดินเยี่ยมบานคนที่เคยใชยาเสพติด กิจกรรมพวกนี้ชวยใหเราไมมองผูติดยาเปน

คนแปลกแยก แตเห็นวาเขาแคมีทุกข แลวเราก็ชวยกันสรางกําลังใจใหเขาครับสอดคลองกับ

ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 5 กลาววาเมื่อกอนมีคนติดยาเยอะมากคะ แตพอมีพระมาเทศน มานําสวด
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มนต ก็มีกิจกรรมใหคนในชุมชนมารวมกัน มันเหมือนทําใหชุมชนอบอุนขึ้น คนมีศรัทธามากข้ึน 

คนท่ีเคยติดยาเห็นวาเขาไมถูกทอดท้ิง เขาก็เร่ิมกลับตัวกลับใจคะ 

ความโลภ ความโกรธ ความหลงของปจเจกบุคคล นําไปสูการเสพยาเพื่อหนีปญหาการ

ขาดหลักธรรม การขาดสติ และการไมมีภูมิคุมกันทางใจสิ่งแวดลอมทางสังคมที่ลอแหลม หรือมี

แบบอยางที่ไมดี ขาดการปลูกฝงจริยธรรมและคานิยมที่ถูกตองสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 

11 กลาววากระบวนการศาสนสัมพันธบําบัดท่ีใชหลักอริยสัจ 4 ทําใหคนไขท่ีเราดูแลมีความรวมมือ

มากขึ้นครับ เพราะมันไมใชแคการรักษาทางรางกาย แตเปนการเยียวยาจิตใจ โดยเฉพาะคนที่เคย

ลมเหลวจากการบําบัดแบบอื่น พอมาเขาวัดแลวไดรับการดูแลแบบนี้ เขามีกําลังใจและไมรูสึกว่า

ถูกตัดขาดจากสังคมครับสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 4 กลาววาเราก็พาเด็กนักเรียนมารวม

กิจกรรมบาง ใหเขาไดเรียนรูธรรมะ ไดเห็นวาการใชชีวิตมีหลักใหยึด และธรรมะก็สอนใหเขาเขาใจ

คนอ่ืนมากข้ึน ไมเหยียดคนท่ีเคยมีปญหา ชวยสรางสังคมท่ีมีเมตตาและเขาใจกันคะ 

การเลิกเสพยาโดยสมัครใจ ดวยแรงใจจากกิจกรรมทางศาสนาการกลับมาดํารงชีวิตใน

ชุมชนดวยความสุขและไดรับการยอมรับการมีจิตใจที่สงบเย็น มีศรัทธาในพระธรรม และเห็น

คุณคาในตนเองอีกครั้งสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 7 กลาววาการทํางานรวมกับวัดทําใหการ

บําบัดยาเสพติดมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะวัดเขาถึงชาวบานไดลึกซึ้งกวาเรา พระทานใช้

หลักธรรม โดยเฉพาะอริยสัจ 4 ท่ีทําใหผูเขารวมรูสึกวาน่ีไมใชการถูกบังคับ แตเปนการกลับมารูจัก

ตัวเอง เขาใจปญหา และมีทางเลือกในการเปล่ียนแปลงตัวเองอยางย่ังยืน 

การเขารวมกิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด เชน ฟงธรรมเทศนา อบรมปฏิบัติธรรม สมาทาน

ศีล เจริญสมาธิ การเยี ่ยมเยียนใหคําปรึกษาโดยพระสงฆหรือผู นําทางศาสนา การสงเสริม

ความสัมพันธอันดีในชุมชน ใหชาวบานชวยกันเปนเครือขายปองกันและชวยเหลือ การใชศรัทธา

เปนพลังในการฟนฟูจิตใจ โดยสรางความเขาใจอยางลึกซึ้งในธรรมะ การบูรณาการศีล สมาธิ 

ปญญา ใหเกิดเปนพฤติกรรมใหมที่มั่นคงและยั่งยืนสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 6 กลาววาผม

เคยหมดหวังกับชีวิตครับ แตหลังจากไดเขาวัด ไดฟงธรรมะ และพระทานแนะนําเรื่องอริยสัจ 4 

ผมไดกลับมาทบทวนตัวเอง เห็นวาที่ผมติดยา เพราะหนีความทุกข หนีปญหา พอไดรูวาทุกขเกิด

จากความยึดติด แลวผมสามารถดับมันได ผมก็เร่ิมมีความหวังอีกคร้ัง ทุกวันน้ีผมเลิกยาไดแลวครับ 

และยังมาชวยงานวัดดวย 

4.3. กิจกรรมสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ (กิจกรรมครอบครัว

สัมพันธบําบัด) ดวยหลักอริยสัจ 4   

ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาเชิงซ้อนที่ส่งผลกระทบต่อทุกระดับของสังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ในระดับครอบครัว ซึ่งถือเป็นหน่วยพื้นฐานของชุมชนและสังคมโดยรวม เมื่อสมาชิกในครอบครัวหน่ึง
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ประสบกับปัญหาการใช้สารเสพติด มักก่อให้เกิดผลกระทบทั้งทางกายภาพ จิตใจ เศรษฐกิจ และ

ความสัมพันธ์ในครอบครัว อันนําไปสู่ความทุกข์ ความร้าวฉาน และความเปราะบางของโครงสร้าง

สังคมอย่างต่อเนื ่องการเยียวยาปัญหานี้อย่างยั ่งยืนจําเป็นต้องอาศัยกระบวนการบําบัดฟื้นฟูท่ี

ครอบคลุม ไม่เพียงแต่ในระดับบุคคล แต่ต้องรวมไปถึงระดับครอบครัวและชุมชนด้วย แนวทางหนึ่งท่ี

มีศักยภาพในการแก้ไขปัญหาอย่างลึกซึ ้ง คือ การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

โดยเฉพาะ "หลักอริยสัจ ๔" ซึ่งเป็นหลักธรรมสําคัญที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพื่อให้มนุษย์สามารถ

เข้าใจและแก้ไขปัญหาทุกข์ในชีวิตได้อย่างถูกต้องหลักอริยสัจ ๔ ประกอบด้วย ทุกข์ (ปัญหา), สมุทัย 

(สาเหตุ), นิโรธ (การดับทุกข์), และ มรรค (แนวทางปฏิบัติเพื ่อดับทุกข์) เมื ่อนําหลักการนี ้มา

ประยุกต์ใช้ในกิจกรรม ครอบครัวสัมพันธ์บําบัด จะช่วยให้ครอบครัวได้ตระหนักถึงปัญหาที่แท้จริง 

เข้าใจสาเหตุของปัญหา มองเห็นทางออก และสามารถลงมือแก้ไขปัญหาด้วยวิถีทางที่มีรากฐานจาก

ศีลธรรมและปัญญากิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์บําบัดที่ขับเคลื่อนโดยชุมชนล้อมรักษ์จึงเป็นกระบวน

การสําคัญในการส่งเสริมความรัก ความเข้าใจ การสื่อสารอย่างมีเมตตา และการมีส่วนร่วมของทุก

ภาคส่วนในครอบครัว โดยมีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจและฟื้นฟูสายสัมพันธ์ใน

ครอบครัวให้เข้มแข็ง ด้วยพลังแห่งธรรมะและความร่วมแรงร่วมใจของชุมชน 

ดังน้ัน การศึกษารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์บําบัดด้วยหลักอริยสัจ ๔ จึงมี

ความสําคัญยิ่ง เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ กระบวนการ และแนวทางที่เป็นรูปธรรมในการเยียวยาและ

ป้องกันปัญหายาเสพติดในระดับครอบครัว ซึ่งจะเป็นรากฐานในการสร้างชุมชนที่มั่นคงและมีสุขภาวะ

ท่ีย่ังยืนต่อไป 

ครอบครัวเกิดความแตกแยก ขาดความไววางใจ เกิดภาระทางเศรษฐกิจ พอแมทุกขใจ 

ลูกหลานเสียโอกาสทางการศึกษา และมีความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มขึ้น ความรักความอบอุน

หายไป สะทอนถึงความทุกขท่ีลึกซึ้งทั้งทางจิตใจและสังคมเกิดความราวฉาน ความไมเขาใจกันใน

ครอบครัว การใชความรุนแรง ความลมเหลวทางเศรษฐกิจ และการเลี้ยงดูบุตรที่ขาดคุณภาพ เปน

ความทุกขของทั ้งครอบครัวที ่สะทอนออกมาในรูปแบบปญหาสังคมวงกวางสอดคลองกับ

ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 กลาววาสาเหตุครอบครัวที่มีลูกหลานเกี่ยวของกับยาเสพติดมักจะพบกับ

ความทุกขอยางแสนสาหัส ท้ังในแงเศรษฐกิจและจิตใจ หลายครอบครัวตองเสียทรัพยสินเพื่อการ

รักษาหรือประกันตัว บางบานถึงขั้นตองขายวัวควายเพื่อชวยลูก นํามาซึ่งความเครียดและความ

เหนื่อยใจ พอแมรูสึกเหมือนหมดหนทางและไรที่พึ่ง ทําใหบานขาดความอบอุน และสงผลกระทบ

ตอความม่ันคงของชุมชนโดยรวมสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 7 กลาววาสาเหตุเม่ือลูกชายเร่ิม

ติดยา บานที่เคยมีความสุขกลับกลายเปนสถานที่ที ่เต็มไปดวยความเครียด ไมมีเสียงหัวเราะ
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เหมือนกอน หนาตาของสามีก็เครงเครียด สวนตัวเองก็รองไหแทบทุกวัน ไมสามารถบอกใครได 

ความทุกขนี้ลึกลงไปถึงใจ เพราะรูสึกเหมือนครอบครัวกําลังพังทลาย และไมรูจะหันหนาไปพึ่งใคร 

นี่คือสภาพของบานท่ีหมดกําลังใจอยางแทจริงสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 10 กลาววาสาเหตุ

จากการเปนครู พบวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีปญหายาเสพติดจะมีพฤติกรรมกาวราว ขาดสมาธิ 

และไมสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ บางคนมักหลีกเลี่ยงชั้นเรียนหรือแสดงพฤติกรรม

ตอตาน ครูจึงไมเพียงแตสอนหนังสือ แตตองรับบทบาทเปนที่ปรึกษาอีกดวย สะทอนถึงผลกระทบ

ท่ีลึกซ้ึงในระบบการศึกษาและในใจของเด็ก 

สาเหตุหนึ่งคือการขาดความเขาใจในหนาที่ของตนในครอบครัว ขาดเวลาเอาใจใสกัน ไม

มีการสื่อสารอยางสรางสรรค ขาดความรัก ความอบอุน และการชี้แนะที่ถูกตอง ซึ่งนําไปสูการหนี

ปญหาโดยการเสพยา และทําใหพฤติกรรมเสี่ยงเพิ่มขึ้น ขาดการสื่อสาร ขาดหลักธรรมทางศาสนา

ในการอยูรวมกัน และมีแบบอยางที่ไมเหมาะสมในครอบครัว รวมถึงแรงกดดันทางเศรษฐกิจและ

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเขาถึงยาเสพติดสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 กลาววาสาเหตุ

หลักของปญหายาเสพติดในครอบครัวมาจากการขาดศีลธรรมและหลักธรรมในการดําเนินชีวิต 

ครอบครัวไมมีหลักในการสอนใจ ไมมีการปลูกฝงสติและเมตตา พอแมมัวแตหาเลี้ยงชีพโดยไมได

ใสใจอบรมจิตใจลูก ผลคือเด็กเติบโตขึ้นโดยขาดแนวทางที่มั่นคงในการใชชีวิต จึงงายตอการหลง

ผิดและเขาสูเสนทางของยาเสพติดสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 5 กลาววาตนตอของปญหายา

เสพติดในหลายครอบครัว มักเกิดจากความตึงเครียดและแรงกดดันในบาน ท้ังจากปญหาเศรษฐกิจ 

การทะเลาะเบาะแวง และความคาดหวังที่สูงเกินไป การขาดการสื่อสารเชิงบวกและการรับฟงกัน

อยางเขาใจ ทําใหสมาชิกในบานโดยเฉพาะเยาวชนเกิดความรูสึกโดดเดี่ยว ไมมีท่ีพ่ึง จึงหันไปพ่ึงยา

เสพติดเพื่อหลีกหนีความจริงสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 6 ตอนนั้นผมรูสึกเหมือนไมมีใคร

เขาใจผมเลย บานก็ทะเลาะกันตลอดเวลา พอแมไมฟงความเห็นของผมเลยแมแตนิดเดียว ผมเลย

เลือกที่จะหาทางออกเอง ซึ่งมันผิด ผมหันไปใชยาเพราะคิดวามันชวยใหลืมปญหา แมมันจะ

ช่ัวคราว แตมันก็ทําใหผมหลงทางไปไกล น่ันเปนเพราะในบานไมมีใครเปดใจใหกันและกันเลย 

กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดสามารถลดปญหาไดในระดับหนึ่งถึงมาก หากมีการ

ดําเนินงานอยางตอเนื่อง มีความเขาใจและมีการมีสวนรวมของทุกภาคสวน โดยเฉพาะการฟนฟู

ความสัมพันธและบทบาทของพอแม ลูกหลาน ใหเขาใจกันดวยความเมตตาและกรุณา  สามารถ

ลดไดในระดับที่ “มีนัยสําคัญ” หากดําเนินกิจกรรมตอเนื่องและสอดแทรกหลักธรรม เชน การ

เจริญเมตตา การใหอภัย การใชเวลารวมกัน และสงเสริมการฟงธรรมะรวมกันในครอบครัว จะเปน

การเยียวยาทางใจและสรางภูมิคุมกันเชิงจริยธรรมสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 11 กลาววา

เดิมทีฉันกับลูกสาวไมเคยพูดกันดี ๆ เลย ทะเลาะกันจนหางเหิน แตพอไดเขารวมกิจกรรม

ครอบครัวสัมพันธที่วัด มีพระสอนใหเรารูจักฟงกัน ฉันเริ่มเปดใจ กลาพูดกับลูก และลูกเองก็ตอบ
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รับอยางดี มันเหมือนเปนการเริ่มตนใหม ทําใหบานเรากลับมามีรอยยิ้มอีกครั้ง นี่แหละคือผลของ

การฟนฟูความสัมพันธดวยธรรมะสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 10 กลาววา เมื่อครอบครัวได

เขารวมกิจกรรมสนทนาและฝกสมาธิรวมกัน ความตึงเครียดที่เคยมีคอย ๆ ลดลง การพูดคุย

ระหวางพอแมกับลูกหลานมีความนุมนวลมากข้ึน เราเห็นชัดวา บางบานท่ีเคยเก็บตัวกลับมาเปดใจ

พูดคุย กลายเปนบานที่มีพลังบวก เพราะการมีสวนรวมในกิจกรรมทําใหเกิดความเขาใจและให้

อภัยกันไดสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 กลาววาการที่ครอบครัวนําหลักศีล 5 และเมตตา

ภาวนาไปปฏิบัติอยางจริงจัง เปนการสรางภูมิคุมกันทางใจอยางไดผล เมื่อมีศีลเปนพื้นฐาน ความ

รุนแรงในบานลดลง เมื่อฝกเมตตาและใหอภัย ความขัดแยงก็คลี่คลาย ที่สําคัญคือการฝกสติกันท้ัง

บาน ทําใหแตละคนไมดวนตัดสินกันงาย ๆ น่ันคือจุดเร่ิมของการ “ดับทุกข” อยางแทจริง 

กิจกรรมสนทนาธรรมรวมกันในครอบครัว, การเขาคายอบรมธรรมะแบบมีสวนรวม, เวที

ครอบครัวบําบัดเชิงพุทธ, การทํากิจกรรมจิตอาสารวมกันในชุมชน, และการฝกสมาธิรวมกันใน

ระดับครอบครัว สิ่งเหลานี้สามารถเสริมสรางความรักความเขาใจ และสรางภูมิคุมกันทางจิตใจได

เปนอยางดี  ตัวอยางกิจกรรมสําคัญๆ กิจกรรมสนทนาธรรมในครอบครัว เสริมความเขาใจและสติ

การอบรมศีล ๕ ในครอบครัว: ทําใหมีแนวทางในการประพฤติปฏิบัติการจัดคายธรรมะสําหรับ

ครอบครัว ฝกจิต ฝกใจ และเปดโอกาสใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันกิจกรรมจิตอาสาและ

บําเพ็ญประโยชนรวมกัน สรางความผูกพัน ลดชองวางทางใจสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 4 

กลาววาเราเคยจัดกิจกรรมที่ชื ่อวา “วาดฝนวันครอบครัว” ซึ่งใหพอแมลูกมารวมกันวาดภาพ

สะทอนใจ ฟงธรรม และแลกเปลี่ยนความรูสึก บางครอบครัวถึงกับนํ้าตาไหล เพราะไมเคยมี

โอกาสพูดจากันอยางลึกซึ้งแบบนี้มากอน กิจกรรมนี้จึงชวยลดชองวางและสรางความเขาใจอยาง

มากในกลุมวัยตาง ๆสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 5 กลาววาเรามีโครงการชื่อวา “ปนธรรม 

ปนใจ” ซึ่งเปดเวทีใหสมาชิกในครอบครัวไดมานั่งลอมวงกัน สนทนาธรรม ฟงพระเทศน และ

พูดคุยแบบไมตัดสินกัน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ชวยใหครอบครัวไดถอยหางจากความขัดแยง และ

กลับมาฟงกันดวยใจ กอใหเกิดความเขาใจในปญหาอยางลึกซึ้ง และชวยใหบานมีความสุขมากข้ึน

สอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 6 กลาววาเราไดพัฒนาหลักสูตร “พอแมพรอมใจ ลูกหลาน

ปลอดภัย” ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีครอบคลุมท้ังการอบรมธรรมะ กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน และการฝก

สมาธิแบบครอบครัว มีหลายบานที่หลังจากเขารวมแลวกลับไปจัด “สวดมนตครอบครัว” ทุกคืน 

ซ่ึงชวยใหบานสงบใจและมีสายสัมพันธแนนแฟนข้ึนอยางเห็นไดชัด 

4.4. สรุป 

 “การสงเสริมการขับเคลื ่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม” เปน

การศึกษาที่มุงเนนการประยุกตใชหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ “หลักอริยสัจ 4” 
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เขากับกระบวนการบําบัดและฟนฟูผูมีปญหายาเสพติดในชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา 

จังหวัดสงขลา โดยมีแนวคิดสําคัญวาการแกไขปญหายาเสพติดไมสามารถพ่ึงพาเพียงมาตรการทาง

กฎหมายหรือทางการแพทยเทานั้น หากตองมีการเยียวยาทางจิตใจดวยหลักธรรมของศาสนา 

เพ่ือใหเกิดการบําบัดฟนฟูอยางย่ังยืนและสรางภูมิคุมกันภายในท่ีม่ันคง 

แนวทางการดําเนินงานในพื้นที่ชุมชนวัดแชมอุทิศ ไดแบงกิจกรรมออกเปน 3 ลักษณะ 

ไดแก กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด และกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์

บําบัด โดยทุกกิจกรรมลวนถูกขับเคล่ือนภายใตหลักอริยสัจ 4 คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค ซ่ึง

เปนแกนคําสอนที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวเพื่อการเขาใจชีวิตและการดับทุกขไดอยางลึกซึ้งและ

เปนระบบ 

1. กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัดดวยหลักอริยสัจ 4 

กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัดเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหทุกภาคสวนในชุมชน ท้ัง

ภาครัฐ เอกชน พระสงฆ ผูนําชุมชน และประชาชนทั่วไป เขามามีบทบาทรวมกันในการดูแล 

ปองกัน และบําบัดผูที่เกี่ยวของกับยาเสพติด โดยเนนกระบวนการสรางความเขาใจอยางลึกซึ้งตอ

ปญหา และสงเสริมการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผานหลักธรรมะ 

ในสวนของ “ทุกข” กิจกรรมนี้ชี ้ใหเห็นวายาเสพติดกอใหเกิดปญหาในระดับบุคคล 

ครอบครัว และชุมชน ทําใหเกิดความทุกขทั้งดานสุขภาพ ความสัมพันธ การงาน และศีลธรรม 

จุดเดนของกิจกรรมนี้คือการใหผูเกี่ยวของไดตระหนักถึงความทุกขที่ตนกําลังเผชิญ ไมใชเพียงจาก

มุมของผูเสพ แตรวมถึงครอบครัวและสังคมดวย 

“สมุทัย” หรือสาเหตุของทุกขในการเสพยา ถูกชี้ชัดวามาจากความหลงผิด ความอยาก

ไดอยากมี ความกลัว และการขาดภูมิคุมกันทางใจ โดยเฉพาะในกลุมเยาวชนที่เติบโตในครอบครัว

ท่ีขาดการอบรมทางจริยธรรม และไมมีแบบอยางท่ีดีในชีวิต 

“นิโรธ” หรือการดับทุกขในบริบทนี้ ไมไดจํากัดอยูเพียงการเลิกเสพยาเทานั้น แต่

หมายถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตใหมที่ยั่งยืน โดยใชธรรมะเปนแนวทางการปรับพฤติกรรม สราง

พลังใจ และสงเสริมใหผูเสพสามารถอยูรวมในชุมชนอยางภาคภูมิใจและไมกลับไปสูวงจรเดิม 

“มรรค” หรือแนวทางสูการพนทุกข ไดแก การอบรมสัมมาทิฏฐิใหเกิดความเขาใจชีวิตท่ี

ถูกตอง การเสริมสัมมาวายามะใหเกิดความเพียรในการฟนฟูตนเอง และการใชกิจกรรมรวมกันใน

ชุมชน เชน ฟงธรรม ปฏิบัติธรรม และกิจกรรมจิตอาสา เปนเครื่องมือในการฟนฟูใจผูเกี่ยวของ

และสรางพลังรวมกันในชุมชน 

2. กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัดดวยหลักอริยสัจ 4 

กิจกรรมนี้เนนการประสานพลังของศาสนา โดยเฉพาะพระสงฆและผูนําศาสนาในชุมชน 

มาเปนแกนกลางในการใชหลักธรรมะบําบัดจิตใจผูเสพ ผูเกี่ยวของ และครอบครัว ผานกิจกรรม
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ทางศาสนา เชน การเทศนธรรม การนั่งสมาธิ การเยี่ยมเยียนผูมีปญหา และการเสริมสรางความ

เขาใจอยางลึกซ้ึงในทุกขและเหตุแหงทุกข 

 

“ทุกข” ในกิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด มีมิติที่ลึกขึ้นไปอีก คือ ความรูสึกของผูเสพที่ถูก

ตีตราจากสังคม ความเครียดของครอบครัว ความรูสึกหมดหวังและการแยกตัวออกจากชุมชน 

กิจกรรมจึงเนนการใชธรรมะเปนแสงสวางในการเยียวยาใจ ฟนฟูศักดิ์ศรี และสรางแรงบันดาลใจ

ใหผูเสพกลับคืนสูชีวิตปกติ 

“สมุทัย” หรือสาเหตุของปญหาถูกวิเคราะหวาเกิดจากความโลภ ความโกรธ และความ

หลง โดยเฉพาะความหลงผิดวายาเสพติดคือทางออกของปญหา ความทุกข ความเหงา หรือความ

ไรคุณคาในตนเอง ซึ่งกิจกรรมนี้จะชวยคลี่คลายไดโดยการสงเสริมการฟงธรรมะ การใชศรัทธาเปน

แรงผลักดัน และการสรางแบบอยางท่ีดีจากชุมชน 

“นิโรธ” ในกิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด หมายถึงการคืนคุณคาใหแกผูเสพ การฟนฟู

ศรัทธาในตนเอง การไดรับการยอมรับจากครอบครัวและชุมชนอีกครั้งหนึ่ง และการสรางใจท่ี

ม่ันคงพอจะดําเนินชีวิตอยางมีสติและเมตตา 

“มรรค” ที่เนนในกิจกรรมนี้คือการใชกิจกรรมทางศาสนาอยางหลากหลาย เชน การฟง

ธรรม อบรมศีล สมาธิ ปญญา การจัดเวทีสนทนาธรรม และการสรางเครือขายชุมชนศรัทธา ท่ี

สงเสริมใหเกิดจิตสํานึกใหมและแรงจูงใจในการเปล่ียนแปลงชีวิต 

3. กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดดวยหลักอริยสัจ 4 

กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดถือเปนหัวใจสําคัญของกระบวนการบําบัดที่ยั ่งยืน 

เพราะครอบครัวคือจุดเริ่มตนของการเรียนรู การปลูกฝงคุณธรรม และการเยียวยาใจ การบําบัด

โดยใชกิจกรรมที่สงเสริมการสื่อสาร ความรัก ความเขาใจ และการใชธรรมะในบาน คือการ

เสริมสรางภูมิคุมกันทางใจในระยะยาว 

“ทุกข” ที่เกิดขึ้นในครอบครัวมักแสดงออกมาในรูปแบบของความราวฉาน ความไม

เขาใจ ความรุนแรง ความเครียดสะสม และการสูญเสียความอบอุน ซึ่งสงผลตอจิตใจของทั้งพอแม

และลูก กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดจะทําใหครอบครัวไดเห็นทุกขที่แทจริงและตระหนัก

รวมกันในฐานะหนวยท่ีตองรวมมือกันแกปญหา 

“สมุทัย” ของความทุกขในครอบครัวคือความขาดศีลธรรม ขาดการสื่อสารที่สรางสรรค 

ความเรงรีบในชีวิตประจําวันที่ทําใหพอแมไมมีเวลาใหลูก รวมถึงการขาดแบบอยางที่ดี ปญหา

เศรษฐกิจ และการเลี้ยงดูที่ไมสอดคลองกับธรรมะ ลวนเปนเหตุแหงทุกขที่ผลักใหเด็กหรือสมาชิก

ในครอบครัวเขาสูยาเสพติด 
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“นิโรธ” คือความหวังในการคืนความรัก ความเขาใจ และการสรางพื้นที่แหงความ

ปลอดภัยภายในบาน ซึ่งกิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดไดชวยใหพอแมลูกไดเปดใจ คุยกัน ฟง

กัน และใหอภัยกัน โดยมีธรรมะเปนตัวกลาง ซึ่งหลายครอบครัวสามารถพลิกฟนจากภาวะความ

รุนแรง กลับคืนมาเปนบานท่ีมีรอยย้ิมและความสุขได 

“มรรค” คือกิจกรรมที่หลากหลาย อาทิ การอบรมธรรมะในครอบครัว การฝกสมาธิ

รวมกัน การจัดกิจกรรมวาดฝน พูดคุยอยางเปดใจ การฟงธรรมะประจําวัน การทําจิตอาสารวมกัน 

และการสวดมนตในบาน ทั้งหมดนี้เปนเครื่องมือสรางสายใยแหงความรัก ความเขาใจ และสราง

บานใหเปน “สังฆะยอย” ท่ีเก้ือกูลกันและกัน 

 

ตารางท่ี 4.1 สง่เสริมการขบัเคลื1อนกิจกรรมของชมุชนล้อมรักษ์ด้วยหลกัพทุธธรรม 

  

ทุกข์ (ปัญหา) 

 

มรรค8 

 

กระบวนการ

ดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรม

สง่เสริมการ

ขับเคลื่อน

กิจกรรมของ

ชุมชนล้อมรักษ์ 

(กิจกรรมชุมชน

สัมพันธ์บําบัด) 

ความไม่เข้าใจกันของคนใน

ชุมชน 

สัมมาทิฏฐิ ประชุมประชาคม

หม ู ่บ ้ านให ้ เ ห็น

ความสําคัญของ

การแก้ไขปัญหา

ยาเสพติด 

สัมมาสังกัปปะ ม ัม ัต ิร ่วมก ันใน

ก า ร ร ่ ว มแก ้ ไ ข

ปัญหายาเสพติด 

สัมมาวาจา พ ู ดค ุ ยป ร ึ กษ า

ให ้ร ือและสร ้าง

ภาคีเครือข่าย 

สัมมากัมมันตะ ร ่ วมก ั น ในการ

ดําเนินกิจกรรม 

ปัญหาการลักขโมย และอา

ชยากรรม 

สัมมาอาชีวะ การอบรมสร้าง

อาชีพและมอบ

เคร่ืองมือ  

การข้ึนมะพร้าม  
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การทําเกษร 

ปัญหาความไม่ต่อเน่ืองของ

การทําดําเนินกิจกรรม 

สัมมาวายามะ สร้างความไกลชิด

และนัดพบปะ

ตลอดถึงการเย่ียม

บ้านและการให้

กําลังใจในการ

เลิกยาเสพติด 

 

สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ 

การขับเคลื่อน

กิจกรรมของ

ชุมชนล้อมรักษ์ 

(กิจกรรมศาสน

สัมพันธ์บําบัด 

ไม่มีท่ีพึงทางด้านจิตใจ สัมมาทิฏฐิ เข้ารับการอบรม 

ฟังธรรมในวัน

พระและพบพระ

อาจารย์เน้นย้ําใน

ศีล ๕ และการ

เข้าถึงพระ

รัตนตรัยเป็นท่ีพึง 

สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ 

กิจกรรม

ส่งเสริมการ

ขับเคลื่อน

กิจกรรมของ

ชุมชนล้อมรักษ์ 

(กิจกรรม

ครอบครัว

สัมพันธ์บําบัด) 

ด้วยหลัก

อริยสัจ 

ความไม่เข้าใจกันใน

ครอบครัว 

สัมมาทิฏฐิ การทํากิจกรรม

สํานึกในพระคุณ

และพูดคุยปรับ

ความเข้าใจ 

สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา 

ไม่มีจุดหมายในการดําเนินชิ

วิต 

สัมมากัมมันตะ กิจกรรมทําแผน

ครอบครัว สัมมาอาชีวะ 

ไม่มีเวลาให้กันและกันต่าง

คนต่างอยู่ 

สัมมาวายามะ ดําเนินกิจกรรม

กติกาสัญญาใจ

เพ่ือวางแผน

ครอบครัว 

สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ 

 



 

 

 

 

บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

งานวิจัยเรื ่อง  สงเสริมการขับเคลื ่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม: 

กรณีศึกษาชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา เปนวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งผูวิจัยจะได้

นําเสนอรายงานผลการวิจัยในบทน้ีเปน  3  สวนรายละเอียดดังน้ี 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.2  อภิปรายผลการวิจัย 

5.3  ขอเสนอแนะ 

5.1. สรุปผลการวิจัย  

 สรุปผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางในการสงเสริมการ

ขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ โดยใชหลักพุทธธรรมเปนกรอบแนวคิดในการวิเคราะหและ

ประยุกตใชในระดับพื้นที่จริง โดยมีชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา เปนพื้นท่ี

กรณีศึกษา ผานการสัมภาษณเชิงลึกกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 3 กลุม ไดแก พระนักวิชาการ ผูนํา

ชุมชน และภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ รวมทั้งสิ้น 12 รูป/คน ผลการศึกษาสามารถสรุปเปนประเด็น

สําคัญ ดังน้ี: 

5.1.1 แนวคิดทฤษฎีการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

การขับเคลื ่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษในพื้นที ่ศึกษา มีพื ้นฐานมาจากแนวคิด 

“ชุมชนเปนฐาน ประชาชนเปนศูนยกลาง” ซึ่งสอดคลองกับกรอบแนวคิดของการบําบัดผูติดยา

เสพติดแบบมีสวนรวมของชุมชน (Community-Based Treatment: CBTx) โดยเนนการมีสวน

รวมของทุกภาคสวนในการพัฒนา ฟนฟู และติดตามผูเสพใหกลับมาใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติ  

ลักษณะการดําเนินกิจกรรมในชุมชนวัดแชมอุทิศ มีการจัดโครงการตาง ๆ ที่เนนกระบวนการมี

สวนรวม เชน การสรางเครือขายผูนําชุมชน การอบรมอาสาสมัคร การรวมกลุมเยียวยาผูเสพใน

ระดับครอบครัว ตลอดจนการจัดกิจกรรมทางศาสนาเพื่อปลูกฝงจิตสํานึก สงผลใหเกิดพลังในการ

ขับเคลื่อนงานดานการบําบัดยาเสพติดอยางเปนระบบในชุมชน  แนวทางนี้สอดคลองกับงานวิจัย

ของ รจนา สุโพธิ์ (2567) ที่เนนการพัฒนาระบบการบําบัดผูปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของ

ชุมชน ซึ่งพบวาการมีสวนรวมของชุมชนในการบําบัดและฟนฟูผูเสพยาเสพติดสามารถลดอัตรา

การกลับไปเสพซ้ําและสงเสริมการฟนฟูสุขภาวะของผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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5.1.2 หลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมในการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

หลักพุทธธรรมที่นํามาใชในกระบวนการบําบัดและฟนฟูผูเสพในชุมชน คือ หลักอริยสัจ 

๔ ซึ่งถือเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา สามารถประยุกตใชในการวิเคราะหปญหา สราง

แนวทางการปองกัน และเยียวยาผูที่ไดรับผลกระทบจากยาเสพติดไดอยางรอบดาน  การนําหลัก

อริยสัจ ๔ มาประยุกตใชในกระบวนการบําบัด ทําใหการฟนฟูผูเสพไมไดเนนเพียงการรักษาทาง

กายเทาน้ัน แตรวมถึงการฟนฟูทางใจผานกิจกรรมท่ีเสริมสติ สมาธิ และปญญา โดยกิจกรรมศาสน

สัมพันธบําบัดเปนกลไกสําคัญที่ชวยเสริมพลังศรัทธาและสรางจิตสํานึกเชิงคุณธรรม เรื ่องน้ี

สอดคลองกับงานวิจัยของ ประกาศิต ชัยรัตน (2560) ที่เสนอวาการบมเพาะธรรมะในเยาวชนชวย

เสริมภูมิคุมกันทางจิตใจ ทําใหลดโอกาสการเขาสูวงจรยาเสพติดไดอยางแทจริง . 

5.1.3 การสงเสริมการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม 

การดําเนินงานในชุมชนมีการออกแบบกิจกรรมเพื่อบูรณาการการฟนฟูทั้งในระดับ

บุคคล ครอบครัว และชุมชน ผานกิจกรรมหลัก 3 ประเภท ไดแก: 

 1. กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด 

มีการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหสมาชิกในชุมชนมีสวนรวม เชน การจัดเวทีพูดคุย การ

ประชุมปรึกษา การเยี่ยมบานผูปวย การสรางกลุมอาสาสมัครเยียวยาจิตใจ และการรณรงคความรู

ในระดับชุมชน ชวยใหผูปวยไมรูสึกโดดเด่ียว. 

 2. กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด 

เนนการใชศาสนาเปนเครื่องมือในการเยียวยา เชน การนิมนตพระไปเทศนา การสวด

มนตรวมกัน การปฏิบัติสมาธิ และการใชบทเรียนธรรมะเพื่อใหเกิดการสํานึกผิดและตั้งใจเริ่มตน

ชีวิตใหม กิจกรรมเหลาน้ีสรางแรงบันดาลใจและเปนท่ีพ่ึงทางใจแกผูปวยและครอบครัว. 

กิจกรรมเหลาน้ีสอดคลองกับแนวทางของ พระอธิการสุพิศ ทรงจิตร (2562) ท่ีเสนอการ

ใชกิจกรรมทางธรรมะรวมกับวิถีชีวิตของชุมชน เพื่อสงเสริมการเลิกพฤติกรรมเสพติด และสราง

คุณคาในตนเองใหม 

 3. กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัด 

กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดเปนอีกหนึ่งองคประกอบหลักของการขับเคลื่อนชุมชน

ลอมรักษที่เนนการสรางและฟนฟูสายสัมพันธในระดับครอบครัว ซึ่งเปนหนวยพื้นฐานของสังคม 

การเสริมสรางความรัก ความเขาใจ และการสื่อสารในครอบครัว จะชวยใหเกิดบรรยากาศแหง

ความเมตตาและการใหอภัย ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญตอการฟนฟูสภาพจิตใจของผูเคยเกี่ยวของกับยา

เสพติดใหสามารถกลับมาใชชีวิตรวมกับครอบครัวและสังคมไดอยางม่ันคง 
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กิจกรรมในลักษณะน้ีประกอบดวย: 

การอบรมครอบครัวธรรมะ โดยจัดเวิรกช็อปหรือคายธรรมะที่พอแมและบุตรสามารถ

เรียนรูและฝกปฏิบัติรวมกันได เชน การเจริญเมตตาภาวนา, การระลึกถึงบุญคุณของพอแม, การใช

ศีล ๕ เปนแนวทางในการครองเรือน 

การสรางพื้นที่พูดคุยแบบสันติ (Peaceful Communication) ระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว เพ่ือเปดใจ พูดคุยกันดวยความเคารพ มีสติ มีเมตตา และมีเหตุผล 

กิจกรรมจิตอาสาครอบครัว เชน การออกชวยเหลือผูปวยหรือรวมกิจกรรมชุมชนรวมกัน 

เพ่ือกระตุนใหเกิดความผูกพันและเปาหมายรวมกันในครอบครัว 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง พบวา ครอบครัวที่ไดเขารวมกิจกรรมเหลานี้มีความ

เขาใจตอผูที่เกี่ยวของกับยาเสพติดมากขึ้น มีความพรอมที่จะใหอภัยและเปดโอกาสใหสมาชิกใน

ครอบครัวเร่ิมตนชีวิตใหม ตลอดจนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางบวกของผูเสพอยางชัดเจน 

แนวทางนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูกิตติโชติคุณ กิตฺติปาโล (2561) ที่ศึกษา

เรื่อง “พุทธจริยศาสตรกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน” ซึ่งพบวา การสราง

ครอบครัวใหเปนสังคมแหงคุณธรรมโดยใชหลักธรรม เชน พรหมวิหาร 4 (เมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา) และฆราวาสธรรม 4 (สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ) จะชวยลดความขัดแยง เพิ่มความเขาใจ 

และฟนฟูจิตใจของผูเสพไดอยางมีประสิทธิภาพ 

นอกจากน้ี เกษราภรณ บุรวัฒน (2563) ยังระบุวา ครอบครัวที่มีการสื่อสารอยาง

เปดเผยและใชหลักพุทธธรรมในการอบรมลูกหลานจะสามารถสรางภูมิคุมกันทางจิตใจ ปองกัน

ไมใหบุตรหลานเขาไปพัวพันกับส่ิงเสพติดหรือพฤติกรรมเส่ียงไดอยางย่ังยืน 

กลาวโดยสรุป กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดถือเปนรากฐานสําคัญของการบําบัด

แบบองครวม โดยมีเปาหมายไมใชเพียงการรักษาผูปวยใหพนจากการเสพเทานั้น แตคือการฟนฟู 

"โครงสรางทางความสัมพันธ" ใหเกิดขึ้นใหมในครอบครัว ซึ่งจะเปนเกราะปองกันที่เขมแข็งที่สุดใน

การดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในระยะยาว 

5.2. อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยนี ้สะทอนใหเห็นวาการขับเคลื ่อนกิจกรรมของชุมชนดวยหลักพุทธธรรม 

โดยเฉพาะหลักอริยสัจ 4 เปนแนวทางที่สามารถใชไดจริงในระดับปฏิบัติการ เนื่องจากมีโครงสราง

ที่ชัดเจนในการระบุปญหา วิเคราะหสาเหตุ วางเปาหมาย และกําหนดแนวทางปฏิบัติ ซึ่งชวยให้

การวางแผนกิจกรรมในชุมชนสามารถดําเนินไดอยางเปนระบบ 
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5.2.1 หลักอริยสัจ 4 กับการบําบัดทางจิตและสังคม 

การบําบัดผูที ่ประสบปญหายาเสพติดในปจจุบันไมอาจจํากัดเพียงแคการรักษาทาง

กายภาพหรือการใชกระบวนการทางการแพทยเทานั้น หากแตจําเปนตองพิจารณาถึงมิติทางจิตใจ

และสังคมควบคูกันไปดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งในบริบทของประเทศไทยซึ่งเปนสังคมที่มีพื้นฐาน

ทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณอิงกับหลักพุทธธรรม การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับ

ใชในกระบวนการบําบัดและฟนฟูจึงเปนแนวทางหนึ่งที ่ไดรับความสนใจอยางตอเนื ่อง และ 

“อริยสัจ 4” ถือเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนาที่สามารถนํามาประยุกตใชในการบําบัดท้ัง

ทางจิตและทางสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ หลักอริยสัจ 4 ประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ และ

มรรค ซึ่งเปนกระบวนการแหงการเขาใจชีวิตอยางลึกซึ้ง เริ่มจากการ “เห็นทุกข” คือ การยอมรับ

วาปญหาการเสพติดเปนความทุกขจริง ไมใชเพียงภาวะผิดปกติทางกายหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

หากแตคือผลสะทอนจากความไมรูเทาทันอารมณ ความเครียด และแรงกดดันจากสังคม ผูเสพ

จํานวนมากหลงคิดวา “ยา” คือทางออกของความทุกข แตกลับกลายเปนการเพ่ิมทุกขใหมากข้ึน 

ขั้นตอมาคือ “สมุทัย” หรือการรูเหตุแหงทุกข ในกรณีของผูเสพยาเสพติด มูลเหตุสวนใหญเกิด

จากกิเลส เชน ความอยากหนีปญหา ความตองการการยอมรับ หรือความหลงในความสุขชั่วคราว

ของสารเสพติด เมื่อเขาใจเหตุแหงทุกขเชนนี้ ก็สามารถเดินเขาสูกระบวนการ “นิโรธ” หรือการดับ

ทุกข โดยการละเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ซึ่งก็คือการยุติพฤติกรรมการใชยา และละกิเลสที่ผลักดันให้

เสพ การจะบรรลุ “นิโรธ” ไดอยางมั ่นคง จําเปนตองอาศัย “มรรค” คือแนวทางปฏิบัติอัน

ประเสริฐทั้งแปดประการ ซึ่งนําไปสูการดับทุกขอยางแทจริง ประกอบดวย ความเห็นชอบ ความ

ดําริชอบ วาจาชอบ การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ ความเพียรชอบ สติชอบ และสมาธิชอบ แนวทาง

เหลานี้ไมเพียงชวยฟนฟูจิตใจผูเสพเทานั้น แตยังชวยปลูกฝงความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว 

และสังคม การบําบัดทางจิตและสังคมตามแนวทางของอริยสัจ 4 จึงมิไดเปนเพียงการบอกเลิกยา

เสพติด แตคือการฝกฝนตนเองในทุกดาน ผานกระบวนการพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง มีสติรูเทาทัน

อารมณ และสามารถแยกแยะสิ่งที่ดีและไมดีไดอยางมีปญญา โดยเฉพาะการใชกิจกรรมที่สงเสริม 

“สติ สมาธิ และปญญา” เชน การเจริญภาวนา การฟงธรรม การปฏิบัติศีล และการรวมกิจกรรม

ในชุมชนวัด หนึ่งในกิจกรรมที่มีบทบาทอยางชัดเจนในการสงเสริมการบําบัดตามหลักอริยสัจ 4 

คือ “กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด” ซึ่งมุงเนนการนําผูที่อยูในภาวะเสี่ยงหรือผูที่เคยเสพติด เขา

รวมกิจกรรมทางศาสนา เชน การเขาคายพุทธธรรม การปฏิบัติธรรม การทําวัตรสวดมนต และการ

สนทนาธรรมกับพระสงฆ กิจกรรมเหลานี้นอกจากจะชวยเสริมสรางศรัทธาในพุทธศาสนาแลว ยัง

ชวยใหผูรวมกิจกรรมเกิดจิตสํานึกเชิงคุณธรรม มีแบบอยางทางจริยธรรมที่ดี และเกิดแรงบันดาล

ใจในการเปลี่ยนแปลงตนเองซึ่งสอดคลองกับประกาศิต ชัยรัตน (2560) ไดศึกษาและเสนอวาการ



 

 

 

 

115 

 

 

บมเพาะธรรมะในกลุมเยาวชนสามารถเสริมภูมิคุมกันทางจิตใจ ทําใหลดโอกาสการเขาสูวงจรยา

เสพติดไดอยางแทจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเริ ่มปลูกฝงตั ้งแตวัยเยาว จะชวยใหเยาวชนมี

เครื่องมือภายในในการรับมือกับแรงกดดันจากสิ่งแวดลอม ซึ่งผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับ

แนวทางของกิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัดที่ดําเนินการในหลายพื้นที่ทั่วประเทศ โดยเฉพาะใน

ชุมชนที่มีวัดเปนศูนยกลางการเรียนรูและการฟนฟูจิตใจ ยิ่งไปกวานั้น การนําอริยสัจ 4 มา

ประยุกตใชในระดับชุมชน ยังชวยสงเสริมความเขาใจระหวางสมาชิกในครอบครัวและสังคม โดย

เนนใหเกิดการ “รวมเขาใจทุกข” ของผูที่ประสบปญหา ไมใชมองเขาเปนผูกระทําผิดหรือคนเลว 

หากแตเขาใจวาเขากําลังแบกรับทุกขที่ตนเองยังไมสามารถหาทางออกได ดวยการวิเคราะหปญหา

เชิงเหตุผล (สมุทัย) และรวมกันกําหนดเปาหมายใหม (นิโรธ) พรอมสนับสนุนใหเขากาวเดินใน

แนวทางที่ถูกตอง (มรรค) กระบวนการนี้จึงไมใชเพียงการรักษาแบบ "ผูให - ผูรับ" แตเปน

กระบวนการรวมพัฒนาและเยียวยาอยางยั่งยืน ผูเสพเองจะรูสึกวาตนมีคุณคา ไมถูกตีตราหรือถูก

ทอดทิ้ง ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหเขาสามารถพัฒนา "พลังภายใน" เพื่อตอสูกับความอยาก 

ความทุกข และความเคยชินเดิม ๆ ไดอยางม่ันคง 

โดยสรุปแลว การนําหลักอริยสัจ 4 มาประยุกตใชในกระบวนการบําบัดทางจิตและ

สังคม เปนการเนนการรักษาที่ “เขาถึงจิตใจ” ไมใชเพียงแคเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอกเทานั้น แต

คือการเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนความเขาใจ และเปลี่ยนเปาหมายชีวิตของผูเสพ ใหเห็นคุณคาของ

ตนเองและผูอื่น พรอมทั้งสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีสติ สมาธิ และปญญา ซึ่งสอดคลอง

กับเจตนารมณของพระพุทธศาสนาในการนําพาสรรพสัตวใหพนจากทุกขท้ังปวง 

5.2.2 การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

 ผลการวิจัยพบวา ความสําเร็จของการขับเคลื่อนกิจกรรม “ลอมรักษ” ซึ่งเปน

กระบวนการบําบัดและปองกันปญหายาเสพติดในระดับครอบครัวและชุมชน มิไดเกิดจากความ

พยายามของหนวยงานรัฐหรือพระสงฆเพียงฝายเดียว หากแตเกิดจาก “การมีสวนรวมอยาง

แทจริง” ของทุกภาคสวน โดยเฉพาะ “ครอบครัว” และ “ชุมชน” ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการบม

เพาะคุณธรรม จริยธรรม และทัศนคติที่ดีงามใหแกสมาชิกในสังคมอยางตอเนื่อง ครอบครัว เปน

สถาบันแรกของมนุษยและถือเปนรากฐานสําคัญของการดํารงชีวิต ครอบครัวที่อบอุน มีความรัก 

ความเขาใจ และมีการสื่อสารที่ดี จะสงผลใหสมาชิกในครอบครัวมีภูมิคุมกันทางจิตใจ มีความ

มั่นคงทางอารมณ และสามารถตานทานตอปจจัยเสี่ยงตาง ๆ โดยเฉพาะยาเสพติดไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ในการดําเนินกิจกรรมลอมรักษ พบวาครอบครัวที่เขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง 

เชน การเขาคายอบรม การรวมสวดมนตไหวพระ การพูดคุยกับพระสงฆ หรือการมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจและวางแผนฟนฟูสมาชิกที่เคยใชยาเสพติด ลวนแลวแตสงผลใหกระบวนการบําบัดเปนไป

อยางราบรื่นและเกิดผลอยางยั่งยืน ในหลายกรณี สมาชิกในครอบครัวที่เคยมีปญหาการทะเลาะ
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เบาะแวง หรือความขัดแยงในอดีต ไดกลับมารวมกันปรับความเขาใจ พูดคุยดวยเหตุผล และให

อภัยกันในบรรยากาศของกิจกรรมศาสนา เชน การปฏิบัติธรรมในวัด การอบรมธรรมะ และการ

เขารวมกลุมสนทนาธรรมในระดับชุมชน สิ่งเหลานี้ชวยใหครอบครัวกลายเปน “พื้นที่ปลอดภัย” ท่ี

สมาชิกสามารถพึ่งพาอาศัยกันไดอยางแทจริง และเปนแรงสนับสนุนทางจิตใจที่มีความหมาย

สําหรับผูที่อยูในกระบวนการบําบัด ชุมชน ก็มีบทบาทไมนอยไปกวาครอบครัว ชุมชนที่เขมแข็งไม่

เพียงแตตองมีระบบดูแลซ่ึงกันและกันท่ีดีเทาน้ัน แตยังตองมี “จิตสํานึกสวนรวม” และความเขาใจ

ตอปญหายาเสพติดอยางลึกซึ้ง โดยไมตีตราผูเคยเสพ หรือผลักไสใหเขากลายเปนบุคคลนอกคอก 

หากแตยอมรับเขากลับคืนสูสังคมในฐานะ “ผูเปลี่ยนแปลง” หรือ “ผูพยายามกลับใจ” ซึ่งสิ่งนี้ถือ

เปนหัวใจของกระบวนการบําบัดที่ยั่งยืนและเปนธรรม การมีสวนรวมของชุมชนในกิจกรรมลอม

รักษสามารถสังเกตไดจากหลายมิติ เชน การมีแกนนําชุมชนเขารวมวางแผนและจัดกิจกรรม การมี

ผูนําชุมชนหรือผูใหญบานชักชวนสมาชิกเขารวมกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ การรวมระดมทรัพยากร 

เชน สถานที่ วัสดุอุปกรณ หรือการอาสาชวยงานตาง ๆ ตลอดจนการสื่อสารใหขอมูลท่ีถูกตอง

เกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดภายในพื้นที่ ซึ่งการมีสวนรวมเหลานี้ไมเพียงแตเพ่ิม

พลังในการขับเคลื่อนกิจกรรมเทานั้น แตยังสรางความรูสึก “เปนเจาของรวม” ของชุมชนตอ

ปญหาและแนวทางแกไข แนวคิดน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ เกษราภรณ บุรวัฒน (2563) ท่ีเสนอ

วา การพัฒนาชุมชนตามแนวพุทธตองมี “คน” เปนศูนยกลาง โดยเนนการเสริมสราง “คนดี” ที่มี

ธรรมะประจําใจ ซึ่งหมายถึงการพัฒนามนุษยใหมีคุณธรรม ความเสียสละ และความรับผิดชอบตอ

สวนรวม เมื่อบุคคลในชุมชนมีคุณธรรมและมีจิตสํานึกที่ดี ยอมทําใหเกิด “ชุมชนเขมแข็ง” อยาง

แทจริงและยั่งยืน งานวิจัยชิ้นนี้ยังยํ้าถึงบทบาทของพระสงฆและวัดในการเปนศูนยกลางทางจิต

วิญญาณ ที่ชวยชี้แนะแนวทางทางธรรมแกชาวบาน และเสริมสรางพลังใจใหแกผูที่กําลังเผชิญ

ปญหา ภายในกระบวนการของกิจกรรมลอมรักษ พบวาการบูรณาการหลักพุทธธรรมเขาไวกับ

กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน ชวยใหเกิด “พลังรวม” ที่มีความเมตตา กรุณา และเจตนาท่ี

บริสุทธิ์ เชน การใหอภัยแกผูเคยกระทําผิด การใหโอกาสกลับตัว หรือการยอมรับเขาเปนสวนหน่ึง

ของสังคมโดยไมรังเกียจ ซึ่งเปนพลังบวกที่ทําใหผูที่เคยเสพหรือเคยหลงทางเกิดแรงใจในการฟนฟู

ตนเอง และไมหวนกลับไปสูวงจรเดิมอีก นอกจากนี้ ชุมชนที่มีการขับเคลื่อนกิจกรรมรวมกับวัด

และพระสงฆอยางใกลชิด มักจะมีบรรยากาศที่เอื ้อตอการอบรมศีลธรรม เชน มีศูนยอบรม

คุณธรรมจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน มีคายคุณธรรมประจําป หรือมีโครงการพัฒนา

ความสัมพันธในครอบครัวและหมูบาน สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเปนกลไกที่เสริมสรางสํานึกใน

ศีลธรรม และทําใหสมาชิกชุมชนรูจักหนาที่ของตนเองในฐานะพลเมืองที่ดี จากการเก็บขอมูล

ภาคสนาม ผูใหสัมภาษณหลายคนยืนยันวา “การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน” คือจุด

เปล่ียนที่สําคัญที่สุดในการฟนฟูและปองกันปญหายาเสพติด เพราะเมื่อผูเสพไดรับการยอมรับจาก
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คนใกลตัว ไดรับแรงสนับสนุนจากคนในหมูบาน และไดรับโอกาสในการแสดงตนวาเปลี่ยนแปลง

แลว ก็จะเกิดความรูสึกภาคภูมิใจและมีจุดมุงหมายในการใชชีวิตใหม 

 

กลาวโดยสรุป การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนในการขับเคลื่อนกิจกรรมลอม

รักษ ไมเพียงเปนปจจัยสําคัญที่นําไปสูความสําเร็จของการบําบัดผูเสพเทานั้น แตยังเปนรากฐานท่ี

สําคัญในการสราง “สังคมแหงคุณธรรม” ที่ยึดโยงดวยพลังของศีลธรรม ความเขาใจ และความ

เมตตา ซ่ึงสอดคลองกับหลักพุทธธรรมอยางลึกซ้ึง และนําไปสูการพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืน 

5.2.3 ความเช่ือมโยงกับภาครัฐและนโยบาย 

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการบูรณาการระหวางแนวคิดพุทธธรรมกับนโยบายของรัฐ

เปนหัวใจสําคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมปองกันและบําบัดปญหายาเสพติดในชุมชน โดยเฉพาะ

แนวทาง CBTx (Community-Based Treatment and Care for Substance Use Disorders 

in Thailand) ซึ่งเนนการดูแลรักษา ฟนฟู และปองกันปญหายาเสพติดในระดับพื้นที ่ ผาน

กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน โดยมีเปาหมายสําคัญคือการ “ปลุกชุมชนใหเขมแข็ง” เพื่อให

เกิดพลังจากภายในอยางแทจริง CBTx มีลักษณะสําคัญคือ การถายโอนกระบวนการฟนฟูผูใชยา

เสพติดจากหนวยงานดานสาธารณสุขหรือสถานพินิจตาง ๆ ไปสูการดูแลในระดับชุมชน โดยชุมชน

จะตองมีบทบาทเปนศูนยกลางในการดูแลผูใชยาเสพติด ตั้งแตการประเมิน การใหคําปรึกษา การ

ดูแลสุขภาพจิต ตลอดจนการติดตามผลระยะยาว ท้ังน้ี แนวคิด CBTx ถือเปนการเปล่ียนวิธีคิดจาก 

“การรักษาผูเสพ” ไปสู “การพัฒนามนุษย” อยางยั่งยืน ดวยการเสริมสรางความเขมแข็งภายใน

ครอบครัว ชุมชน และทองถิ่น โดยไมเนนการตีตราหรือกักขัง ในพื้นที่วิจัยของชุมชนวัดแชมอุทิศ 

จังหวัดสงขลา พบวา แนวคิด CBTx ถูกนํามาปรับใชรวมกับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 

โดยเฉพาะในกิจกรรมลอมรักษ ที่บูรณาการหลักธรรมสําคัญ เชน อริยสัจ 4 อปริหานิยธรรม และ

หลักไตรสิกขา เขาไวกับการสรางกระบวนการบําบัดฟนฟูแบบมีสวนรวม ไมเพียงแตตอบสนองตอ

นโยบายของรัฐเทาน้ัน แตยังสอดคลองกับรากวัฒนธรรมทางศาสนาและความเช่ือของชุมชน ทําให้

ประชาชนรูสึก “เขาถึงงาย” และ “มีความเปนเจาของรวม” ตอกระบวนการฟนฟูดังกลาว 

พระสงฆในพื้นที่รับบทบาทเปน “ผูประสานความรวมมือเชิงวัฒนธรรม” ระหวางภาครัฐกับชุมชน 

โดยการใชหลักพุทธธรรมเปนเครื่องมือกลางที่สรางความไววางใจ ความศรัทธา และสํานึกทาง

ศีลธรรมใหแกประชาชน โดยที่พระสงฆไมไดทําหนาที่เพียงแคใหธรรมะหรือประกอบพิธีกรรม

เทานั้น แตยังทําหนาที่เปนที่ปรึกษาทางจิตใจ เปนผูไกลเกลี่ยในครอบครัว และเปนผูนํากิจกรรมท่ี

เสริมสรางสติ สมาธิ และปญญาในรูปแบบท่ีสอดรับกับบริบทของรัฐ เชน การรวมกับ อสม. ในการ

คัดกรองสุขภาพ การรวมกับฝายปกครองในการวางแผนฟนฟู การประสานงานกับเจาหนาท่ี

สาธารณสุขและตํารวจชุมชน เปนตนแนวคิดของรัฐในเรื่อง CBTx และ “ปลุกชุมชนใหเขมแข็ง” มี
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หลักการสําคัญคือ การไมแยกผูเสพออกจากชุมชน แตกลับคืนเขาสูสังคมผานกระบวนการที่ให้

เกียรติและมีเมตตา ซึ่งตรงกับหลักเมตตาธรรมในพระพุทธศาสนา และสอดคลองกับ “ทางสาย

กลาง” หรือมัชฌิมาปฏิปทา ที่เนนการไมสุดโตงไปในทางใดทางหนึ่ง กลาวคือ ไมรุนแรงจนเปน

การผลักไส และไมปลอยปละจนเกิดความเสี่ยงซํ้า ดังนั้น การที่รัฐสนับสนุนใหใชวัดและพระสงฆ์

เปนศูนยกลางในการบําบัดในระดับพื้นที่ จึงเปนแนวทางที่ชาญฉลาดและมีประสิทธิภาพในเชิง

วัฒนธรรม ภายในกิจกรรมลอมรักษนั้น นโยบายของรัฐและแนวทางทางศาสนาไมไดถูกใชแยก

สวน หากแตถูกรอยเรียงเขาดวยกันอยางเปนระบบ เชน การใชหลักอริยสัจ 4 ในการสะทอนใหผู

เสพเห็น “ทุกข” ที่เกิดจากพฤติกรรมของตน การคนหา “สมุทัย” หรือสาเหตุของปญหา เชน 

ปญหาครอบครัว สภาพแวดลอม หรือความเครียดทางจิตใจ การวาง “นิโรธ” หรือเปาหมายของ

การฟนฟู และการวางแผน “มรรค” หรือแนวทางการดําเนินชีวิตใหม โดยเชื่อมโยงกับแผนฟนฟู

ของภาครัฐอยางเปนระบบ เชน การเขาสูกระบวนการบําบัด CBTx การฝกอาชีพ การศึกษาเรื่อง

การดูแลสุขภาพจิต และการติดตามหลังฟนฟูในระยะยาว ทั้งนี้ ความสําเร็จของการเชื่อมโยงพุทธ

ธรรมกับนโยบายของรัฐ จําเปนตองอาศัยความเขาใจรวมกันในเชิงนโยบาย (policy alignment) 

และความรวมมือในเชิงปฏิบัติการ (operational integration) อยางแทจริง โดยรัฐตองเปดพื้นท่ี

ใหพระสงฆและชุมชนมีสวนรวมในการออกแบบกิจกรรม สนับสนุนทรัพยากรอยางตอเนื่อง และ

ใหความยืดหยุนตอการประยุกตใชแนวทางตามบริบทของแตละพ้ืนท่ี ขณะเดียวกัน พระสงฆก็ตอง

พัฒนาศักยภาพของตนเองในการทํางานรวมกับภาครัฐ เชน การอบรมหลักสูตรพุทธบําบัด การ

เรียนรูหลักการของ CBTx การใชเทคนิคการใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยา และการทํางานแบบบูรณา

การ ขอเสนอหน่ึงท่ีสําคัญจากงานวิจัยน้ี คือ การผลักดันใหเกิด “ศูนยพุทธธรรมบําบัด” ภายในวัด 

โดยมีการบูรณาการระหวางหนวยงานของรัฐ เชน กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย และ

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ กับพระสงฆและชุมชนในพื้นที่ เพื่อใหวัดเปนศูนยกลางของ

การพัฒนาอยางแทจริง ทั้งในมิติรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยศูนยดังกลาวควรมี

ลักษณะเปนศูนยเรียนรูแบบมีชีวิต (Living Learning Center) ท่ีจัดกิจกรรมหลากหลาย เชน กลุม

สนทนาธรรม กลุมสมาธิบําบัด เวทีครอบครัวสัมพันธ คายคุณธรรมสําหรับเยาวชน และกิจกรรม

เยียวยาผูผานประสบการณยาเสพติด ผลในเชิงนโยบายที่เห็นไดชัดเจนจากการดําเนินงานแบบ

บูรณาการนี ้ คือ การลดอัตราการหวนกลับไปเสพซํ ้าของผู เคยติดยาในชุมชน การลดความ

หวาดกลัวของประชาชนตอผูเคยเสพ และการเพิ่มระดับความศรัทธาตอพระสงฆและวัดในฐานะ

ผูนําจริยธรรมในยุคปจจุบัน นอกจากน้ียังพบวากระบวนการน้ีชวยลดภาระของระบบราชการ และ

สรางรูปแบบการพัฒนาแบบพึ่งตนเองที่ยั่งยืน ซึ่งตรงกับเปาหมายของรัฐในการกระจายอํานาจสู่

ทองถ่ิน 
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กลาวโดยสรุป การเชื ่อมโยงระหวางพุทธธรรมกับนโยบายของรัฐ เชน CBTx และ

นโยบายปลุกชุมชนใหเขมแข็ง เปนแนวทางที่มีประสิทธิภาพและมีศักยภาพในการขับเคลื่อนงาน

พัฒนาในระดับพื้นที่อยางแทจริง เพราะสามารถบูรณาการทั้งหลักธรรม คุณคาเชิงวัฒนธรรม พลัง

ศรัทธาของชุมชน และกลไกของรัฐไวดวยกันอยางสมดุล ทําใหการบําบัดผูใชยาเสพติดไมไดจบอยู่

เพียงแคการฟนฟูทางรางกายเทาน้ัน แตยังครอบคลุมถึงการฟนฟูจิตใจ การสรางคุณคาใหมในชีวิต 

และการกลับคืนสูสังคมในฐานะ “ผูเปล่ียนแปลง” ไดอยางสงางาม 

5.3. ขอเสนอแนะ 

5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายจากผลของการวิจัยผูวิจัยและผูใหขอมูลสําคัญตางมี

ความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันในดานขอเสนอแนะเชิงนโยบายคือ 

-    ควรจัดตั้ง ศูนยพุทธบําบัดประจําชุมชน โดยใหพระสงฆเปนผูนําดานจิตวิญญาณ

รวมกับภาคีเครือขาย 

-   ควรสงเสริมให โรงเรียน วัด และชุมชน (พลังบวร) ทํางานรวมกันอยางเปนระบบ

ผานกิจกรรมตาม-  หลักพุทธธรรม 

-  ควรจัดทํา คูมือกิจกรรมบําบัดโดยใชหลักอริยสัจ 4 ใหแกผูนําชุมชนและอาสาสมัคร

ดานยาเสพติด 

5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคตเพ่ือเปนประโยชนตอนักวิจัยอ่ืนๆเชน 

-  ควรศึกษาการเปรียบเทียบผลการดําเนินกิจกรรมลอมรักษในชุมชนที่มีบริบแตกตาง

กัน เพ่ือพัฒนาแบบจําลองกิจกรรมตามบริบท 

-  ควรมีการศึกษาเชิงปริมาณเพื่อประเมินผลกระทบของกิจกรรมบําบัดตอระดับความรู 

ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูปวยยาเสพติด 

-  ควรวิจัยการประยุกตใช หลักพรหมวิหาร 4 หรือ สังคหวัตถุ 4 ในการพัฒนาเครือขาย

ภาคีชุมชนเพ่ือตอยอดแนวทางพุทธบําบัด 
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(Community Based Treatment and x.. (CBTx) ภายใต้กลไกคณะกรรมการพัฒนา
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พระอธิการสุพิศ  ทรงจิตร และคณะ. (2562). การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการบําบัดและ

ลดปัญหาการกระทําผิดซ้ําของเยาวชนติดยาเสพติด : กรณีศึกษาวัดโนนสูงวนาราม ตําบล

โนนสูง อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ. วารสารบัณฑิตสาเกตปริทรรศน์ ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2 

(กรกฎาคม - ธันวาคม 2562): 48. 
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สมเด็จ จุลราช และ ประชัน ชะชิกุล. (2564). ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธปรัชญากับการแก้ไขปัญหายา

เสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชนในจังหวัดหนองคาย. วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์. ปีท่ี 

6 ฉบับท่ี 1. (มกราคม-เมษายน 2564): 481-482. 
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2. พระครูวิรัตธรรมโชติ, ดร. 

3. ดร.กิตติพงศ สุวรรณวงศ 
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1. พระเทพวัชรสุตาภรณ์ ดร.  เจ้าคณะจังหวัดสงขลา 

2. พระครูวิจิตรศีราจาร ดร. เจ้าคณะจังหวัดสงขลา ธ. 

3. พระครูวิจารณ์ธรรมโสภณ ดร. เจ้าคณะตําบลพะวง 

4. พระครูภาวนากัลยาณคุณ  ดร. เจ้าคณะตําบลหาดใหญ่ 

5. นายนราเดช คําทับน์                        นายกเทศมนตรีเมืองเขารูปช้าง 

6. นายศุภฤกษ์ ไชยชาญยุทธ์                ผู้ใหญ่บ้านหมู่ท่ี ๖ ตําบลเขารูปช้าง 

7. นายวรพงศ์ สุริแสง                          กํานันตําบลเขารูปช้าง 

8. นายสุทัศน์ ประสมสุข                      แพทย์ประจําตําบลเขารูปช้าง 

9. นายธนาวิทย์ จันทสุวรรณ์                 ปลัดอําเภอเมืองสงขลา หัวหน้าความม่ันคง 

10. พ.ต.ต.ธีรยศถ์ เศรษฐสุข                  สวป.(ชส.) สภ.เมืองสงขลา 

11. นายจําลอง แก้วพิทยานนท์               ผู้อํานวยการสาธารณสุขอําเภอเมืองสงขลา 

12. นายนําโชค ชํานาญวงศ์                    ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลเขารูปช้าง 
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ภาคผนวก จ 

แบบสัมภาษณที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ 

สัมภาษณแบบมีโครงสราง 

เร่ือง สงเสริมการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม: กรณีศึกษาชุมชนวัด

แชมอุทิศ อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

 

แบบสัมภาษณชุดนี้ใชสัมภาษณ ผูใหขอมูลที่เปนนักวิชาการผูเชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา ผูนํา

ชุมชน ชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  เพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวผูวิจัย

แบงแบบสัมภาษณออกเปน ๓ ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลผูใหสัมภาษณ 

ตอนท่ี ๒ ขอมูลเก่ียวกับการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ  

ตอนท่ี ๓ ขอมูลเก่ียวกับสงเสริมการการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลัก

อริยสัจ ๔  

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลผูใหสัมภาษณ 

(……) กลุมนักวิชาการผูเช่ียวชาญทางพุทธศาสนา         

(……) กลุมผูนําชุมชน วัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา   

(……) กลุมภาคีเครือขาย   

๑) ชื่อ.................................................. นามสกุล................................อายุ...........................ป     

ที่อยูบาน/วัด เลขที่................... หมูที่.................  ซอย...............................ถนน.............................

ตําบล/แขวง.......................................................อําเภอ/เขต................................................................... 

จังหวัด................................................รหัสไปรษณีย............................................................................... 

เบอรโทรศัพท……...............................................Email................................................. 

๒) ระดับการศึกษา.................................................................................... 

๓) สถานท่ีทํางาน....................................................................................... 

๔) ตําแหนง................................................................................................... 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

149 

 

 

ตอนท่ี ๒ ขอมูลเก่ียวกับกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

ทานมีแนวความคิดเร่ืองการดําเนินการกิจกรรมของชุมชนลอมรักษอยางไร 

     ๒.๑ ทานคิดวากิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัดมีความเหมาะสมเพ่ือบําบัดและแกปญหายาเสพติดใน

ชุมชนไดอยางไรหรือไม 

................................................................................................................................................................

......…………….…………………………………………………………………………………………..………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ๒.๒ ทานคิดวากิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัดมีความเหมาะสมเพื่อบําบัดและแกปญหายาเสพติดใน

ชุมชนไดอยางไรหรือไม 

............................................................................................................................................................ 

…………….…………………………………………………………………………………………..……………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

     ๒.๓ ทานคิดวากิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดมีความเหมาะสมเพื่อบําบัดและแกปญหายาเสพ

ติดในชุมชนไดอยางไรหรือไม 

................................................................................................................................................................

........…………….…………………………………………………………………………………………..……………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

ตอนท่ี ๓ ขอมูลเก่ียวกับสงเสริมการการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักอริยสัจ ๔  

        ๓.๑ สงเสริมการการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักอริยสัจ ๔ ดานกิจกรรม

ชุมชนสัมพันธบําบัด  เปนอยางไร 

๑) ทานคิดวาปญหายาเสพติดท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของทานมีผลกระทบอยางไร (ทุกข) 
............................................................................................................................................................ 

…………….…………………………………………………………………………………………..……………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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๒) ทานคิดวาอะไรคือสาเหตุท่ีสําคัญในการเกิดปญหายาเสพติดในชุมชน (สมุทัย) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓) ทานคิดวาปญหายาเสพติดในชุมชนของทานมาแนวทางในการแกไขอยางไร
(นิโรธ)  

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………….……………………………………………………………………………………………… 

๔) ทานคิดวาปญหายาเสพติดในชุมชนของทานมีแนวทางในการแกไขปญหาระยะ
ยาวไดอยางไร (มรรค) 

………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ๓.๒ สงเสริมการการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักอริยสัจ ๔ ดานกิจกรรมศา

สนสัมพันธบําบัด  เปนอยางไร  

๑) ทานคิดวาอะไรคือปญหายาเสพติดท่ีเกิดข้ึนในชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา (ทุกข)  
…………….…………………………………………………………………………………………..……………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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๒) ทานคิดวาอะไรคือสาเหตุสําคัญท่ีทําใหปญหายาเสพติดเกิดข้ึนตามหลัก
พระพุทธศาสนา(สมุทัย) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓) ทานคิดวาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะกลอมเกลาและเยียวยาปญหายาเสพ
ติดไดอยางไร (นิโรธ)  

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔) ทานคิดวาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแนวทางในการแกไขปญหายาเสพติ
ของชุมชนไดหรือไมอยางไร (มรรค) 

………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๓.๓  สงเสริมการการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักอริยสัจ ๔ ดานกิจกรรม

ครอบครัวสัมพันธบําบัด  เปนอยางไร 

๑) ทานคิดวาปญหาอะไรที่เกิดขึ้นกับครอบครัวที่สงผลกระทบจากปญหายาเสพติด 
(ทุกข)  

…………….…………………………………………………………………………………………..……………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒) ทานคิดวาอะไรคือสาเหตุท่ีของปญหายาเสพติดท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวของชุมชนลอม
รัก (สมุทัย) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓) ทานคิดวากิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดสามารถลดปญหายาเสพติดในชุมชนลอม
รักไดหรือไมมากนอยเพียงใจ  (นิโรธ)  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………..………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………...................................................................................................................... 

๔) ทานคิดวากิจกรรมใดในกิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดสามมารถเปนแนวทางใน
การแกไขปญหายาเสพติด (มรรค) 

………………………………………………………………………………..……………………………………………..………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………...…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………….................................................................................................………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนท่ี ๔. ขอเสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกับสงเสริมการการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

....................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
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กราบขอบพระคุณ/อนุโมทนา ในความเมตตาอนุเคราะหในการใหขอมูล 

พระครูสมุหศุภชัย สุภธมฺโม (ไชยชาญยุทธ) 

นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสตรเพ่ือการพัฒนา 

คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณ 
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จากการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยโดยวิธีการหาคาดัชนีความสอดคลอง 

CVI : (Content Validity Index) 
จากผูเชี่ยวชาญผูตรวจสอบเครื่องมือวิจัย จํานวน 3 ทาน 

เกณฑการตัดสินคา CVI ถามีคา 0.80 ข้ึนไป แสดงวาขอคําถามน้ันวัดไดตามจุดประสงค หรือตรง

ตามเน้ือหาน้ัน แสดงวาคําถามน้ันใชได้ 
 

ข้อคําถาม 
ผลการตัดสินใจ 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 
CVI การแปลผล 

1.  

1. ท่านคิดว่ากิจกรรมชุมชนสัมพันธ์

บําบัดมีความเหมาะสมเพื่อบําบัดและ

แก้ปัญหายาเสพติดในชุมชนได้อย่างไร

หรือไม่ 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

2. ท่านคิดว่ากิจกรรมศาสนสัมพันธ์

บําบัดมีความเหมาะสมเพื่อบําบัดและ

แก้ปัญหายาเสพติดในชุมชนได้อย่างไร

หรือไม่ 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

3. ท่านคิดว่ากิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์

บําบัดมีความเหมาะสมเพื่อบําบัดและ

แก้ปัญหายาเสพติดในชุมชนได้อย่างไร

หรือไม่ 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

4.   

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 
 

 

ข้อคําถาม คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 
CVI การแปลผล 

ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ ์

ท่านมีแนวความคิดเรื่องการดําเนินการกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์อย่างไร 
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5.   

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

ตอนท่ี ๓ ข้อมูลเก่ียวกับส่งเสริมการการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ด้วยหลัก 

อริยสัจ ๔  

        ๓.๑ ส่งเสริมการการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ด้วยหลักอริยสัจ ๔ ด้าน

กิจกรรมชุมชนสัมพันธ์บําบัด  เป็นอย่างไร 

 

1. ท่านคิดว่าปัญหายาเสพติดที่เกิดข้ึน

ในชุมชนของท่านมีผลกระทบอย่างไร 

(ทุกข์ 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

2. ท่านคิดว่าอะไรคือสาเหตุที่สําคัญใน

การเก ิดป ัญหายาเสพต ิดในช ุมชน 

(สมุทัย) 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

3. ท่านคิดว่าปัญหายาเสพติดในชุมชน

ของท่านมาแนวทางในการแก้ไขอย่างไร

(นิโรธ) 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4. ท่านคิดว่าปัญหายาเสพติดในชุมชน

ของท่านมีแนวทางในการแก้ไขปัญหา

ระยะยาวได้อย่างไร (มรรค 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 
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 คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คน

ท่ี 3 
CVI การแปล

ผล 

๓.๒ ส่งเสริมการการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ด้วยหลักอริยสัจ ๔ ด้านกิจกรรมศา

สนสัมพันธ์บําบัด  เป็นอย่างไร 

1. ท่านคิดว่าอะไรคือปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นใน

ชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา (ทุกข์) 
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4 

 

 

1.00 

 

สอดคล้อ

ง 

2. ท่านคิดว่าอะไรคือสาเหตุสําคัญที่ทําให้ปัญหา

ยาเสพติดเก ิดข ึ ้นตามหลักพระพุทธศาสนา

(สมุทัย) 
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1.00 

 

 

สอดคล้อ

ง 

3. ท่านคิดว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะ

กล่อมเกลาและเย ียวยาปัญหายาเสพติดได้

อย่างไร (นิโรธ) 
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4 

 

1.00 

 

สอดคล้อ

ง 

4. ท่านคิดว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น

แนวทางในการแก้ไขปัญหายาเสพติของชุมชนได้

หรือไม่อย่างไร (มรรค) 
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4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อ

ง 

๓.๓  ส่งเสริมการการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ด้วยหลักอริยสัจ ๔ ด้านกิจกรรม

ครอบครัวสัมพันธ์บําบัด  เป็นอย่างไร 

1. ท่านคิดว่าปัญหาอะไรที่เกิดขึ้นกับครอบครัวท่ี

ส่งผลกระทบจากปัญหายาเสพติด (ทุกข์ 
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1.00 

 

สอดคล้อ

ง 

2.ท่านคิดว่าอะไรคือสาเหตุท่ีของปัญหายาเสพ

ติดท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวของชุมชนล้อมรัก 

(สมุทัย) 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อ

ง 

3. ท่านคิดว่ากิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์บําบัด

สามารถลดปัญหายาเสพติดในชุมชนล้อมรักได้

หรือไม่มากน้อยเพียงใจ  (นิโรธ) 
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1.00 

 

สอดคล้อ
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 คนท่ี 
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คนท่ี 
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4.ท่านคิดว่ากิจกรรมใดในกิจกรรมครอบครัว

สัมพันธ์บําบัดสามมารถเป็นแนวทางในการ

แก้ไขปัญหายาเสพติด (มรรค) 

 

4 4 4 1.00 
สอดคล้อง 

ตอนท่ี ๔. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกับส่งเสริมการการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ 

1. ข้อเสนอแนะ 4 
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1.00 สอดคล้อง 
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เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
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ช่ือ  พระครูสมุหศุภชัย สุภธมฺโม 

วัน เดือน ป เกิด 1 มีนาคม พ.ศ. 2533 
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