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 This research, titled “Promoting the Driving of Community-Based Healing 

Activities through Buddhist Principles: A Case Study of Wat Chaem Uthit Community, 

Mueang District, Songkhla Province,” had three main objectives: (1 )  to study 

theoretical concepts for driving the activities of the Community-Based Treatment 

(CBTx) model, (2) to explore appropriate Buddhist principles for such initiatives, and 

(3) to promote the implementation of community-based activities through Buddhist 

teachings. The case study area was Wat Chaem Uthit Community, which has been 

experiencing ongoing problems with drug abuse, especially among youth and local 

residents in high-risk areas such as alleyways and mountainous zones. These 

conditions have led to compounded issues involving health, education, and family 

relationships. 

The findings revealed that the success of the CBTx initiative depended on 

strong collaboration among three main sectors: local monastics, community leaders, 

and government-affiliated networks. The activities used to support drug 

rehabilitation spanned across individual, family, and community levels. These 

included spiritual-based programs such as novice ordination, moral training camps, 

and Dhamma discussions; family-based therapies such as home visits by monks and 

community leaders; and community-based activities such as candlelight processions, 

tree-planting, and public forums. All initiatives were carried out under the 
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conceptual framework of the Four Noble Truths—recognizing suffering, 

understanding its causes, realizing its cessation, and following the path leading to its 

end. 

Furthermore, the application of the Four Noble Truths as a framework for 

rehabilitation yielded highly positive outcomes, especially in the transformation of 

behavior, mindset, and attitudes among participating patients. Participants gained 

awareness of life’s value, set occupational goals, and successfully reintegrated into 

society with dignity. These activities also strengthened community solidarity, making 

the prevention of drug problems more tangible and sustainable. The model serves 

as a practical and effective example that can be expanded to other communities. 

Keywords: Community-Based Treatment, Buddhist Principles, Four Noble Truths, 

Drug Rehabilitation, Community Participation 
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บทที ่1 

บทนํา 
 

1.1. ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา  
ในปจจุบันสถานการณปญหายาเสพติดเปนปญหาสําคัญที่โลกตองเผชิญ มีแนวโนมที่จะ

ขยายตัวมีความรุนแรงมากขึ้น การแพรระบาดของยาเสพติดที่เปนปญหาเรื้อรังในสังคมไทย มีสาเหตุ

มาจากปจจัยหลายดานเชน การคบเพื่อน ครอบครัวแตกแยก และสภาพแวดลอม ปจจัยเหลานี้เปน

สาเหตุหลักของการแพรระบาดของยาเสพติดในสังคมไทยอยางรวดรวด โดยเฉพาะกลุมวัยรุนที่มี

ความอยากรูอยากลอง และขาดประสบการณหรือทักษะการดําเนินชีวิต ขาดคนดูแลเพราะครอบครัว

แตกแยกหรือสวนหนึ่งเกิดจากการอยูในสภาพแวดลอมที่มีความสุมเสี่ยง ปญหายาเสพติดถือเปน

ปญหาที่สรางความเสียหายใหกับประเทศชาติและรัฐบาลที่มีมายาวนาน แมวาจะมีนโยบายปองกัน

และปราบปรามยาเสพติดเพื่อแกไขปญหายาเสพติดใหหมดไปในทุกยุคทุกสมัย แตปญหายาเสพติดยัง

เปนปญหาท่ีรุนแรง และเยาวชนเปนกลุมเส่ียงหรือผูติดยาเสพติดรายใหมเพ่ิมข้ึนอยางเปนหวง รัฐบาล

จึงใหความสําคัญกับการแกไขปญหายาเสพติดมาอยางตอเนื่องตามแผนงานแกไขปญหายาเสพติด 

โดยใหทุกภาคสวนบูรณาการทํางานรวมกันภายใตนโยบาย “ปลุกชุมชนใหเขมแข็ง เปลี่ยนผูเสพเปน

ผูปวย ปราบปรามสกัดกั้นยึดทรัพยผูคา ขจัดขาราชการทุจริตพัวพันยาเสพติดใหสิ้น” มุงเนนการ

แกไขในเชิงสุขภาพ ผูเสพติดคือผูปวยตองไดรับการบําบัดรักษา ฟนฟูดูแลชวยใหสามารถลด ละหรือ

เลิกใชยาเสพติดได เพื่อคืนคนดีสูสังคม ดวยการขับเคลื่อนภารกิจ “ชุมชนลอมรักษ”ภายใตแนวคิด 

“สรางความสุข เติมความรัก โอบอุมสังคมใหอบอุน เพื่อเปาหมายคืนคนสูสังคมอยางปลอดภัย” การ

หาแนวทางแกไขปญหายาเสพติดทั้งในดานการปองกัน การปราบปราม การบําบัดรักษา การฟนฟู

สมรรถภาพ และการดูแลติดตามผล เพื่อใหมีชีวิตที่ดีงาม หางไกลยาเสพติด (พระปลัดชัยยะ โกมโล 

(แกวมะไฟ), 2561)  

ปญหาหนึ่งของชุมชนที่ตองการแกไขอยางจริงจัง คือ ปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด ท่ี

กําลังเปนปญหาและเปนภัยคุกคามที่รายแรงของสังคมไทยเปนปญหาที่เรื้อรังมานาน ที่นับวันจะทวี

ความรุนแรงมากขึ้น โดยเฉพาะปญหายาเสพติดในวัยรุนถือเปนปญหาที่เปนภัยสังคม ปจจัยที่มีผลตอ

การเสพยาเสพติดและการเขาถึงยาเสพติดนั้น เกิดไดจากหลายปจจัย อาทิ เชน จากอายุที่ยังไมบรรลุ

นิติภาวะของเด็กและเยาวชนนั้น เปนชวงที่ขาดความรู ขาดความยั้งคิด และเปนชวงแปรปรวนตอ

สภาพอารมณทําใหมีการอยากรูอยากลอง จนนําไปสูการใชยาเสพติด ชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมือง

สงขลา จังหวัดสงขลา ประกอบดวยหมูบาน คือ บานเหลา บานยวน หัวพรุ เกาะโนด เปนชุมชนเมือง
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กึ่งชนบท มีซอยเขาออกไดหลายซอยและดานหลังติดเทือกเขาเทียบดา ซึ่งเปนเทือกเขาที่ติดตอกันได

ในหลายชุมชน จึงทําใหเปนแหลงจําหนายและกระจายของยาเสพติด ทําใหมีการแพรระบาด ทั้งด้าน

ตัวยา ผูคา ผูปวยเปนกลุมยาบา ยาไอซ สุรา ถึงแมการใชจะดําเนินการแกไขแตยังพบปญหาทั้งดาน

ตัวยาที่เขาถึงไดงาย มีผูคาในพื้นที่ สิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการใชยาเสพติด ผูปวยสวนใหญอาศัยอยูใน

ชุมชน แตขาดการดูแลเอาใจใสในชุมชน สงผลใหไมสามารถเขาถึงบริการรักษาไดอยางครอบคลุม 

ลําบาก การบูรณาการงานของภาครัฐและชุมชนไมตอเน่ือง ผูนําชุมชนเล็งเห็นความสําคัญของปญหา

ของยาเสพติดในชุมชนท่ีมีการแพรระบาด ท้ังดานตัวยา ผูคา ผูปวยเปนกลุมยาบา ยาไอซ สิ่งแวดลอม

ที่เอื้อตอการใชยาเสพติด ผูปวยสวนใหญอาศัยอยูในชุมชน แตขาดการดูแลเอาใจใสในชุมชน สงผลให

ไมสามารถเขาถึงบริการรักษาไดอยางครอบคลุม การบูรณาการงานของภาครัฐและชุมชนไมตอเนื่อง 

และจากขอมูลการบําบัดรวบรวมเมื่อเดือนพฤศจิกายน 2566 มีผูปวยชุมชนวัดแซมอุทิศ จํานวน 30 

ราย สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเมืองสงขลา และภาคีเครือขาย จึงเลือกพื้นที่ชุมชนวัดแซมอุทิศ

ดําเนินงานการดูแลผูปวยยาเสพติด โดยการมีสวนรวมของชุมชนตามโครงการชุมชนลอมรักษ (CBTx) 

แกไขปญหายาเสพติดในชุมชน 

หลักพุทธธรรมเปนหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนหลักการพัฒนามนุษย และ

หลักการเรียนรูไวครบกระบวนการ มีทั้งองคประกอบและขั้นตอนตามลําดับตอเนื่องอยางสมบูรณ 

ตลอดจนเปนกระบวนการและแนวทางในการแกปญหาทางสังคมไดอยางสําคัญ (พระปลัดชัยยะ โกม

โล (แกวมะไฟ), 2561) หลักพุทธธรรมที่เปนแกนแทของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของในการแกไข

ปญหายาเสพติดที่ผูวิจัยไดนํามาศึกษา ไดแก่ หลักอริยสัจ 4 (ทุกขสมุทัย นิโรธ มรรค) (ม.มู. 17/-

/113) ที่เปนหลักการของพระพุทธศาสนามาใชเพ่ือเปนแนวทางในการปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติดในชุมชนดวยวิธีการบําบัดทางกายและใจควบคูกันไป โดยทางกายจะไดรับการบําบัดดวยเวชวิธี 

จากสาธารณสุขประจําตําบล และการฝกวิชาชีพ สวนดานจิตใจ ก็มีการใหความรูทั้งที่เปนความรูทาง

โลกคือความรูสําหรับการประกอบอาชีพที่สุจริตหลังจากเลิกจากยาเสพติด และในขณะเดียวกันก็สอน

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาใหรูสํานึกในคุณของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และกตัญูตอ

บุคคลที่มีพระคุณตอตนเอง สามารถนําหลักพุทธธรรมมาเปนแนวทางการปฏิบัติในการปองกัน เฝา

ระวังปญหายาเสพติดในชุมชน การดําเนินชีวิตที่ถูกตอง และพัฒนาจิตใจเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพความ

เปนมนุษยท่ีสมบูรณ  

ดังน้ันผูวิจัย จึงสนใจศึกษาการสงเสริมการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลัก

พุทธธรรม: กรณีศึกษาชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา เพ่ือจะนําไปใชเป็น

แนวทางในการแกไขปญหายาเสพติดท่ีกําลังแพรระบาดอยางรุนแรงในสังคมปจจุบัน ซ่ึงจะกอใหเกิด

ประโยชนตอสังคม และประเทศชาติสืบตอไป 
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1.2. คําถามของการวิจัย 
1.2.1 แนวคิดทฤษฎีการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ เป�นอย?างไร  

1.2.2 หลักพุทธธรรมที่เหมาะสมในการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ ใช&หลักธรรม

ใด 

1.2.3 การสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม: กรณีศึกษา

ชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ไดอยางไร 

1.3. วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.3.1 เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

1.3.2 เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมในการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

1.3.3 เพื่อสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม: กรณีศึกษา

ชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 

1.4. ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ภาคสนาม ผูวิจัยมุงศึกษาเรื่อง 

สงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม: กรณีศึกษาชุมชนวัดแชมอุทิศ 

อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา โดยกําหนดขอบเขตการศึกษาวิจัย ดังน้ี 

1.4.1 ขอบเขตดานเน้ือหา 

 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาการสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษของชุมชนวัดแชม

อุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ในการจัดกิจกรรมเพื่อแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนโดยผาน

กิจกรรม 1) กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด 2) กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด และ 3) กิจกรรมครอบครัว

บําบัด และศึกษาหลักธรรมท่ีนํามาใชในการในการดําเนินงานกิจกรรมตางๆ ของชุมชน ในการวิจัยคร้ัง

นี้ ผูวิจัยใชอริยสัจ 4 เปนหลักธรรมสําคัญท่ีนํามาใชในการสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชน

ลอมรักษของชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา  

1.4.2 ขอบเขตดานกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก 

ไดกําหนดผูใหขอมูลหลัก 3 กลุม จํานวน 12 รูป/คน ซ่ึงประกอบไปดวย 
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1) กลุมนักวิชาการพุทธศาสนา จํานวน 4 รูป 

2) กลุมผูนําชุมชน    จํานวน 4 คน 

3) กลุมภาคีเครือขาย    จํานวน 4 คน 

1.4.3 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

ผูวิจัยเลือกพื้นที่วิจัยแบบเจาะจง คือ ชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 

ประกอบดวย บานเหลา บานยวน หัวพรุ และเกาะโนด 

1.5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Interview Research) แบบสัมภาษณ,

ในเชิงลึก (In depth Interview) ซึ่งทำเป�นขั้นตอนในการเก็บข&อมูลภาคสนาม (Field Study) และ

จากการลงพื้นท่ีชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ผู&วิจัยได&ศึกษาเอกสารแนวคิด 

ทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมชุมชนลอมรักษของชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา และ

หลักอริยสัจ 4 นำมาสร&างเป�นเครื่องมือในการวิจัย ได&แก? แบบสัมภาษณ, โดยการสร&างและตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือการวิจัยโดยผู&เชี่ยวชาญ เป�นผู&ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ เพื่อหาความเชื่อม่ัน 

แล&วจึงนำไปสัมภาษณ,กลุ?มตัวอย?างที่เลือกไว& เพื่อเก็บข&อมูลในการวิจัย ซึ่งมีขั้นตอนและวิธีดำเนินการ

วิจัย ดังต?อไปน้ี 

1.5.1 การศึกษาทบทวนเอกสาร 

ศึกษาข&อมูลท่ีเก่ียวกับหลักอริยสัจ 4 โดยศึกษาข&อมูลจากคัมภีร,และแหล?งข&อมูลสำคัญ ดังน้ี 

1) ข&อมูลปฐมภูมิ ได&แก? พระไตรป}ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ. 2539 

2) ข&อมูลทุติยภูมิ ได&แก? หนังสือ ตำรา วิทยานิพนธ, ภาคนิพนธ, รายงานการวิจัย 

บทความทางวิชาการ และเอกสารทางวิชาการต?าง ๆ ท่ีเก่ียวข&องงานวิจัย 

1.5.2 การศึกษาจากภาคสนาม 

1) ผู&วิจัยได&ศึกษาเอกสารเพื่อเก็บรวบรวมข&อมูลจัดหมวดหมู? เพื่อศึกษาให&เห็นขั้นตอน

การจัดกระบวนการของสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรมของ

ชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 

2) การออกแบบสัมภาษณ, โดยผู&วิจัยสร&างแบบสัมภาษณ,ด&วยตนเอง แล&วให&ที่ปรึกษา

ตรวจสอบ เพื่อตรวจก?อนนำไปให&ผู&เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต&องเชิงเนื้อหา ภาษา โครงสร&าง ก?อน
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นำไปใช&สัมภาษณ,กลุ?มเป าหมายผู&ให&ข&อมูลสำคัญด&วยการบันทึกเสียง และการจัดบันทึกข&อความแล&ว

เขียนรายงานเชิงพรรณนา 

3) สัมภาษณ,แบบเชิงลึก ผู &วิจัยสัมภาษณ,กับบุคคลผู&ให&ข&อมูลสำคัญ คือ บุคคลท่ี

เกี่ยวข&องกับชุมชนลอมรักษของชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ในประเด็นท่ี

สำคัญเพ่ือศึกษาความเห็นในระดับลึกของแต?ละบุคคล จากประชากรกลุ?มเป าหมาย จำนวน 12 คน  

1.5.3 การวิเคราะหBขDอมูล 

ผู&วิจัยวิเคราะห,ข&อมูลที่ได&จากเอกสารและภาคสนาม มาวิเคราะห,เชิงพรรณนา (Descriptive 

Analysis) ตามวิธีอุปนัย (Inductive Method) โดยจำแนกแยกประเด็นข&อมูลตามความเหมาะสม 

แล&วพิจารณา ความสัมพันธ,ของข&อมูล แล&วรวบรวมข&อมูลแบบสังเคราะห,ตามประเด็นท่ีศึกษา จากน้ัน

นำเสนอผลการวิจัยและข&อเสนอแนะเพ่ือเป�นประโยชน,ต?อการวิจัยในคร้ังต?อไป 

1.6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.6.1 ทําใหทราบแนวคิดทฤษฎีการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ์ 

 1.6.2 ทําใหทราบหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมในการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ์ 

 1.6.3 ทําใหทราบแนวทางสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธ

ธรรม: กรณีศึกษาชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 

1.7. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.7.1 เอกสาร 

สุชิน บัวงาม กลาวไวในหนังสือ ยาและสารเสพติด สรุปความวา นอกจากสุราและเมรัยที่มี

มาตั้งแตอดีต ในปจจุบันยังมีเครื่องดื่มผสมเหลาซึ่งมีชื่อเรียกตาง ๆ กัน โดยเครื่องดื่มผสมเหลาแตละ

ชนิดจะไดจากการหมักพืชชนิดตาง ๆ บางชนิดยังมีการกลั่นอีกดวย โดยเครื่องดื่มผสมเหลาเหลานี้จะ

มีเปอรเซ็นตของแอลกอฮอลที่แตกตางกันไป ทาใหผูดื ่มเกิดอาการมึนเมา ขาดสติสัมปชัญญะได

เชนเดียวกับสุราและเมรัย จึงนับรวมเปนมัชชะดวย ปจจุบันยังมีสิ่งตาง ๆ ที่เมื่อเสพเขาสูรางกายแลว

ทําใหผูเสพเกิดความมึนเมาขาดสติสัมปชัญญะไดเชนกัน นิยมเรียกวา ยาเสพติด 

สุพัตรา สุภาพ (2542) ไดใหคํานิยามยาเสพติดใหโทษวา เมื่อเสพแลวผูเสพจะเกิดความ

ตองการทั้งทางรางกายและจิตใจในการที่จะเสพตอไป โดยไมสามารถหยุดการเสพได จํานวนการเสพ

ก็จะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จนทําใหเกิดอันตรายตอรางกายและจิตใจในภายหลัง ลักษณะยาเสพติดจะมาใน

รูปแบบ 1) มีความตองการที่รุนแรง พยายามทุกวิถีทางที่จะใหไดมา 2) มีแนวโนมจะเสพเพิ่มขึ้นเรื่อย 

ๆ ท้ังการกิน การฉีด หรือการดูด และ 3) ทําใหจิตใจและรางกายตองพ่ึงยาเสพติด 
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ภาคี ทรัพยพิพัฒน (2567) ผูอํานวยการสํานักงานเลขานุการคณะกรรมการบําบัดรักษาและ

ฟนฟูผูติดยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ไดใหขอมูลกับทาง Hfocus วา การจะเปนชุมชน

ลอมรักษนั้น หลายชุมชนมีความพรอม แตอาจจะยังตองการขอมูลหรือตัวอยางในการดําเนินการ ซ่ึง

ในการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อขับเคลื่อนการบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยยาเสพติดครั้งนี้ จึงไดเชิญ

ของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ซึ่งมาจากหนวยงานและภาคสวนตางๆ 

ระดับอําเภอ เปนแกนหลักในการประสานและสนับสนุนการบูรณาการการทํางานรวมกันของ 5 ภาคี

เครือขายเขมแข็ง ที่เรียกวา 5 เสือ ไดแก ทหาร ตํารวจ นายอําเภอ นายก อบต. และสาธารณสุข

อําเภอ ซึ่งจะทราบวาชุมชนนั้นๆเขมแข็งหรือไม มีศักยภาพหรือไม หรือมีปญหาเสพยา ปญหาจิตเวช

ในพ้ืนท่ีหรือไม การคัดเลือกชุมชนลอมรักษ มารวมทํางานจึงเกิดจากระดับอําเภอเปนแกนหลัก 

ชลนาน ศรีแกว (2567) รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข กลาววา การแกไขปญหายาเสพ

ติด และกําหนดใหเปนวาระแหงชาติ ใหทุกภาคสวนบูรณาการทํางานรวมกันภายใตนโยบาย “ปลุกชุมชน

ใหเขมแข็ง เปลี่ยนผูเสพเปนผูปวย ปราบปรามสกัดกั้นยึดทรัพยผูคา ขจัดขาราชการทุจริตพัวพันยาเสพติด

ใหส้ิน” โดยในสวนของ สธ. ใหความสําคัญกับการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด ดวยกระบวนการบําบัดรักษาผู้

ติดยาเสพติดโดยชุมชนมีสวนรวม (CBTx) หรือ “ชุมชนลอมรักษ” รวมกับการรักษาทางการแพทย 

เนื่องจากการติดยาเสพติดถือเปนความเจ็บปวยที่ซับซอน ทั้งดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต สังคมและการ

ดําเนินชีวิต และเปนโรคเรื้อรังที่กลับเปนซํ้าไดอีก ตองไดรับการบําบัดรักษาที่มีประสิทธิภาพแบบรอบด้าน

และตอเนื่อง เพื่อใหผูปวยยาเสพติดกลับมาใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปลอดภัยทั้งตอตนเอง ครอบครัวและ

ชุมชน สําหรับการขับเคลื่อนภารกิจ “ชุมชนลอมรักษ” ใหบรรลุเปาหมาย จะใชกลไกของคณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ซึ่งมาจากหนวยงานและภาคสวนตางๆ ในพื้นที่ เปนแกนหลักใน

การประสานและสนับสนุนการบูรณาการการทํางานรวมกัน เพื่อสราง “ชุมชนลอมรักษ” ในทุกอําเภอ 

มารวมกันแลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณการทํางานดานยาเสพติด เพื่อพัฒนารูปแบบการดําเนินงาน 

CBTx ภายใตแนวคิด “สรางความสุข เติมความรัก โอบอุมสังคมใหอบอุน เพ่ือเปาหมาย คืนคนสูสังคมอยาง

ปลอดภัย” ตอไป 

สมชาย จักรพันธุ (2567) ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต กลาววา หลักการสําคัญของชุมชนลอมรักษ 

คือ การมีสวนรวมของชุมชนซึ ่งแตละพื ้นที ่ตองหาวิธีการของตนเอง ผนวกกับการมีสวนรวมของ

ครอบครัวและผูเสพที่จะรวมออกแบบการชวยเหลือ โดยมีสาธารณสุขคอยหนุนเสริม เวทีประชุม

แลกเปลี่ยนบทเรียนความสําเร็จของกลไก พชอ. “พื้นที่เปนฐานชุมชนเปนศูนยกลาง” แกปญหายาเสพ

ติดอยางยั่งยืนในครั้งนี้ก็เพื่อใหเกิดความรวมมือระหวางชุมชนและภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ ไดรวมแกไข

ปญหายาเสพติดแบบบูรณาการในทุกมิติ เช่ือมกลไกการทํางาน พชอ. เพ่ือใหเกิดผลดีแกเด็กและเยาวชน

ในทุกพ้ืนท่ี   

ศานนท หวังสรางบุญ (2567) รองผูวาราชการกุรงเทพมหานคร กลาวในเวที “สานพลัง

ชุมชนลอมรักษ” พื้นที่เปนฐานประชาชนเปนศูนยกลาง รวมปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
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กรุงเทพมหานคร วา ทางออกของปญหายาเสพติด เราคงตองเริ่มตนดวยการยอมรับความจริง 

และทิ้งความกลัว พรอมรวมมือกันหาทางแกไขปญหายาเสพติดอยางเอาจริงเอาจัง เพื่อลดความ

สูญเสียทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคา นั่นก็คือ ลูกหลานของเรา ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่มีความ

ซับซอนเชื่อมโยงกับปญหาทางสังคมอื่น ชุมชนในกรุงเทพมหานคร ถือไดวาเปนพื้นที่เสี่ยงตอการ

แพรระบาดของยาเสพติด เหตุเพราะมีผูคนที่หลากหลาย รวมถึงเปนพื้นที่เศรษฐกิจ การคา ที่มี

สถานประกอบการหลายรูปแบบ อีกทั้งมีชุมชนที่หลากบริบทมีทั้งชุมชนแออัด ชุมชนอาคารสูง 

ชุมชนหมูบานจัดสรร เคหะชุมชน ชุมชนชานเมือง พี่นองประชาชนก็ตางมีวิถีชีวิตที่แตกตางกัน 

และอาจมีหลายชีวิตที่หลงทางหรือเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดดวยเหตุผลความจําเปนที่ยากจะ

เขาใจ กรุงเทพมหานครเห็นดวยและพรอมสนับสนุนนโยบายการดําเนินงานดานการปองกัน 

ปราบปราม และแกไขปญหายาเสพติดที่ถือเปนวาระแหงชาติ โดยมุงเนนการแกไขปญหาดานจิต

เวชจากยาเสพติด เปลี่ยนผูเสพเปนผูปวยใหเขารับการบําบัดรักษาปองกันในกลุมตาง ๆ ทุกระดับ

โดยใชชุมชนเปนฐาน หรือ CBTx (Community Based Treatment and Rehabilitation) 

รุงอรุณ ลิ้มฬหะภัณ (2567) ผูอํานวยการสํานักสนับสนุนการควบคุมปจจัยเสี่ยงหลัก 

สสส. กลาววา สสส. สนับสนุนเครือขายภาคประชาชนสรางพื้นที่ปลอดภัยจากยาเสพติดและ

เสริมสรางชุมชนสุขภาวะ รวมขับเคลื่อนงานปองกันปญหายาเสพติดในระดับพื้นที่หมูบานชุมชน

มาอยางตอเนื่องตั้งแตป 2558 ทําใหเกิดพื้นที่ตนแบบที่สามารถสรางพื้นที่ปลอดภัยจากปญหายา

เสพติด 25 แหง ใน 48 จังหวัด สามารถปกปองลูกหลานไมใหเขาไปยุงเกี่ยวกับวงจรยาเสพติดได

อยางเปนรูปธรรม ที่สําคัญทําใหเกิดแกนนํา ซึ่งเปนกลไกการขับเคลื่อนงานปองกันและแก้ไข

ปญหายาเสพติด ทั้งระดับชุมชนหมูบาน ตําบล อําเภอ ภูมิภาค และแกนนําเครือขาย 5 ภูมิภาค 

2,683 คน รวม 1,527 หมูบาน/ชุมชน จากประสบการณและบทเรียนการทํางานในพื้นที่ของแกน

นํา นําไปสูการพัฒนาองคความรูการจัดการปญหายาเสพติดไปขยายผลสูพ้ืนท่ีชุมชนอ่ืน ๆ 

ลัดดาวัลย ธีรภาพชัยศรี (2567) พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ สํานักงานเลขานุการ

คณะกรรมการบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข กลาววา กรอบแนวคิด

การบําบัดฟนฟูผูใชยาเสพติดโดยใชชุมชนเปนฐาน“ชุมชนลอมรักษ” หรือ Community Based 

Treatment : (CBTx) เพื่อใหชุมชนและภาคีเครือขายที่เกี่ยวของไดรวมบูรณาการแกไขปญหายา

เสพติดแบบบูรณาการในทุกมิติ อีกทั้งผูใช/ผูเสพยาเสพติดบางรายที่ไมมีอาการรุนแรง และไม

จําเปนตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาล ชุมชนก็สามารถบริหารจัดการดูแลเบื ้องตนได 

นอกจากนี้ผูปวยยาเสพติดทั้งที่ไมมีหรือมีอาการทางจิตรวม เมื่อไดรับการบําบัดรักษาครบจน

อาการสงบแลวจะถูกสงสงกลับคืนสูครอบครัว และชุมชน จําเปนอยางยิ่งที่ครอบครัวและชุมชน

ตองมีสวนรวมในการติดตามดูแลตอเนื่อง ตลอดจนชวยในการฟนฟูสมรรถภาพ เพื่อเฝาระวังและ

ปองกันการกลับไปเสพซํ้าหรือปวยซํ้า โดยมีแนวทางการใหชุมชนมีสวนรวมในการดูแลดวย
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กระบวนการ “ชุมชนลอมรักษ” โดยการฟนฟูผูใชยาเสพติด แบบองครวมที่บูรณาการแกไขปญหา

ในมิติตาง ๆ ทั้งดานการปองกัน ปราบปราม และบําบัดรักษา รวมถึงการเสริมสรางความเขมแข็ง

หมูบาน/ชุมชน ยึดคนเปนศูนยกลาง คํานึงถึงสิทธิ ความเทาเทียม ประโยชน ใหความสําคัญกับ

การมีสวนรวมของทุกภาคีท่ีเกี่ยวของ ทั้งการรวมคิด รวมตัดสินใจ พรอมรวมแกไขปญหาอยาง

ย่ังยืน 

วิไลวรรณ เจนการ (2567) ผูแทนศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด

จังหวัดเชียงใหม กลาววา การขับเคลื่อนงาน “พื้นที่เปนฐาน ประชาชนเปนศูนยกลาง” เกิดจาก

การมีสวนรวมสรางชุมชนเขมแข็งปองกันยาเสพติด ความเจ็บปวยของประชาชนสวนหนึ่ง เกิดจาก

ปจจัยเสี่ยงตาง ๆ จากการใชชีวิตประจําวัน ทั้งอาหาร สิ่งแวดลอม ขณะที่หนวยบริการสุขภาพ

รับหนารักษาโรคที่ปลายนํ้า ดังนั้น กลไกพชอ. ที่มีนายอําเภอ รวมกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 

โรงพยาบาล ภาคเอกชน ประชาสังคมชวยกัน “บําบัดทุกข บํารุงสุข” ดูแลคุณภาพชีวิตประชาชน 

โดยเฉพาะมิติการสรางเสริมสุขภาพมากขึ้น ถือเปนการพัฒนาตั้งแตตนนํ้า เนนใหชุมชนสามารถ

สรางและจัดการสุขภาวะตามบริบทแตละพื้นที่ได ในระยะยาวจะสามารถลดความเสี่ยงการ

เจ็บปวยและเสียชีวิตจากโรคที่ปองกันได แบงเบาภาระของหนวยบริการ และทําใหชุมชนเปนฐาน

ในการสรางสุขภาวะท่ีดีในทุกพ้ืนท่ี “หลักการชุมชนลอมรักษ (CBTx) คือ 1.เนนการมีสวนรวมของ

ชุมชนใหมีสวนรวมในการดูแลและฟนฟู สนับสนุนผูที่ตองการการดูแล 2.การเขาถึงที่งายและ

สะดวก ใหผูปวยสามารถเขาถึงบริการไดงายและไมตองเดินทางไกล 3. การดูแลที่ครอบคลุมและ

ตอเนื่อง ท้ังดูแลทางการแพทย จิตสังคม การศึกษา และการฟนฟู เพื่อใหเกิดความครอบคลุมและ

ตอเนื่อง 4. การสงเสริมการบูรณาการกับบริการอื่น ๆ เชน บริการสาธารณสุข การศึกษา และ

บริการสังคม เพื่อใหการดูแลเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 5. การใหขอมูลและการศึกษาในชุมชน 

เพื่อเสริมสรางความรูและทักษะในการดูแลตนเองและผูอื ่น ซึ่งกระบวนการนี้ จะชวยใหผู ท่ี

ตองการการดูแล ไดอยูในสภาพแวดลอมที่คุนเคย และไดรับการสนับสนุนจากชุมชนของตนเอง 

สงผลใหการฟนฟูมีประสิทธิภาพและย่ังยืน”  

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา “หลักอริยสัจส่ี” ถือเปนระบบใหญท่ี

ครอบคลุมกระบวนการในการแกไขปญหาทั้งมวล ซึ่งมีสาระสําคัญพอสรุปไดวา เมื่อเจอกับปญหา

หรือ ทุกข ก็ตองสืบสาวหาเหตุปจจัยวาเกิดจากอะไร เรียกวา สมุทัย เม่ือพบแลวก็ตองเล็งจุดหมาย

วาเราจะเอาอะไรและจะสามารถทําไดแคไหนเพียงใด แลวตั้งเปาหมายขึ้นมา เรียกวา นิโรธ เม่ือ

ตั้งเปาหมายชัดแลว ก็จะมาสูขั้นการลงมือปฏิบัติเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย เรียกวา 

มรรค 

พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พูดถึง หลักธรรมอริยสัจ 4 เปน 

หลักธรรมที่แสดงใหเห็นความเปนจริงของความผิด ความเศราหมองใจ ความคับแคนใจ ซึ่งรวม 
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เรียกวาทุกข และกระบวนการดับความทุกขไดอยางสิ้นเชิงประกอบดวยองค 4 คือ 1. ทุกข ความ

ทุกขกายทุกขใจ 2. สมุทัย เหตุเกิดทุกข 3. นิโรธ ความดับทุกข 4. มรรค ขอปฏิบัติใหถึงความดับ

ทุกข ความสําคัญ และความหมายของอริยสัจ 4 มีพุทธพจน “ทานผูมีอายุทั้งหลาย รอยเทา ของ

สัตวทั้งหลายที่เที่ยวไปบนผืนแผนดินทั้งสิ้นทั้งปวง ยอมประชุมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชางน้ัน 

กลาวไดวาเปนยอดเยี่ยมในบรรดารอยเทาเหลานั้น โดยความมีขนาดใหญฉันใด กุศลธรรมทั้งส้ิน

ท้ัง ปวง ก็สงเคราะหลงในอริยสัจ 4 ฉันน้ัน” (ม.มู. 12/340/349) 

สุภีร ทุมทอง (2562) ไดเขียนหนังสือ เรื่อง “อริยสัจ 4” สรุปวา อริยสัจ ประกอบดวย

หลัก 4 ขอ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินี ปฏิปทา

อริยสัจ การเรียนรูเรื่องอริยสัจจะเกิดประโยชนจากการเรียนรูมากมายหลายประการ ดังนี้ 1) ทํา 

ใหหยุดทองเที่ยววนเวียน 2) ทําใหไมประสบกับภาวะที่ไมนาปรารถนา 3) ทําใหเปนผูแนนอน 4) 

ทําใหไมสรางทุกข ความเรารอนใหตนเอง 5) ทําใหมีหลัก 6) ทําท่ีสุดแหงทุกขได 7) ทําใหไดสรณะ

อันสูงสุด 8) รูอริยสัจแลวทุกขเหลือนอยมาก และ 9) รูอริยสัจแลวทําใหส้ินอาสวะได้ 

1.7.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ประกาศิต ชัยรัตน (2560) ไดทําการวิจัยเรื่อง หลักพุทธธรรมกับการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดของเยาวชน ผลการวิจัยพบวา การใชพุทธธรรมเพื่อสรางภูมิคุมกันทางดานจิตใจ

ใหมีความเขมแข็ง โดยใชภูมิคุมกันทางครอบครัว เปนความรักความอบอุน ความเขาใจซึ่งกันและ

กัน ภูมิคุมกันจากสังคมสิ่งแวดลอม ภูมิคุมกันจากกัลยาณมิตร รวมถึงการเสริมสรางการเรียนรูท่ี

เกิดจากตนเองเปนผูกําหนด เยาวชนสวนใหญที่หลงเขาไปเสพยาหรือเกี่ยวของกับยาเสพติด อาจ

เนื่องจากขาดความรักความอบอุน ขาดความรูความเขาใจตอสังคม เขาใจวาตนเองไมมีคุณคา และ

ขาดความรูทางธรรมะพื้นฐาน หากเราตองการแกปญหาเรื่องยาเสพติดของเยาวชน เราจําเปนตอง

แกไขปญหาตาง ๆ เยาวชน ควรไดเรียนรูปรับทัศนคติมุมมองดวยการใชปญญา เพื่อใหเกิดการ

เรียนรูในการแกปญหาของตนเอง ในดานครอบครัว สังคม และเพื่อน ใหประสานสัมพันธกันอยาง

เปนระบบเสมือนเฟอง 3 ตัวขับเคลื่อนกลไกใหทํางานในเวลาเดียวกัน ดังนั้นการปองกันมิให้

เยาวชนไดมีโอกาสเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดเปนการปองกัน ในลักษณะการสรางความพรอมใน

การใชชีวิตเตรียมความพรอมในการเปนผูใหญ หรือเปนผูดูแลตนเองได โดยปญญาเปนเครื่องมือท่ี

จะนําพาตนเองใหอยูในสังคมเปนพลเมืองที่มีคุณภาพ ซึ่งจะเปนเยาวชนที่เปนคนเกง เปนคนดีท่ี

สามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางภาคภูมิใจ ทําใหเยาวชนกาวขามชวงวัยแหงการปรับเปลี่ยนจาก

เยาวชนสูความเปนผูใหญที่มีความรับผิดชอบ เปนพลเมืองที่มีคุณภาพ มีความเขมแข็งที่เกิดจาก

กระบวนการใชปญญาเปนหลักที่ยึดเหนี่ยว อันเปนรูปแบบอีกมิติหนึ่งที่มุงเนนการแกปญหาจาก

สาเหตุของปญหา เปนภูมิคุมกันที่เกิดขึ้นจากความอบอุน การดูแลตนเองได และจิตสํานึกที่ดี 
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ดังนั้นเหตุปจจัยที่มีผลกระทบทําใหเยาวชนเกี่ยวของกับยาเสพติด คือการยอมรับในครอบครัว 

การยอมรับในสังคม และการยอมรับดวยเหตุและผล ยอมรับพุทธธรรมที่นํามาสรางภูมิคุมกันให้

เยาวชนดวย ”ปญญา„ เปนเครื่องมือ เพื่อแกปญหาเยาวชนใหหางไกลจากยาเสพติดใหเยาวชนมี

ภูมิตานทานตอสิ่งเราตาง ๆ มีความเขมแข็งในจิตใจเปนพื้นฐานทําใหประเทศไทยมีพลเมืองที่มี

คุณภาพนําพาประเทศใหมีความสุขสงบเจริญรุงเรือง 

พระครูกิตติโชติคุณ กิตฺติปาโล (ปะละกัง) (2561) ไดทําการวิจัยเรื่อง พุทธจริยศาสตร์

กับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนในอําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน 

ผลการวิจัยพบวา 1) พุทธจริยศาสตรสําหรับใชในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน

ในจังหวัดขอนแกน ผลจากการสนทนากลุมทั้ง 4 ชุมชน พบวา หลักพุทธจริยศาสตรสําหรับใชใน

การปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดของชุมชนของตน ประกอบดวยหลักธรรม 4 ประการคือ 1) 

หลักอบายมุข, 2) หลักปธาน 4, 3) หลักวัฒนมุข 6 และ 4) หลักพรหมวิหาร 4 2) สภาพปญหายา

เสพติดของชุมชนในอําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน มีสาเหตุมาจาก 4 ประการคือ 1) เกิดจาก

การรูเทาไมถึงการณ 2) สาเหตุจากการถูกหลอกลวง 3) สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บปวยทั้งทางดาน

รางกายและจิตใจ 4) สิ่งแวดลอม เชนการคบเพื่อนไมดี อาศัยอยูใกลแหลงชุมชนที่คายาเสพติด

หรือมีผู เสพเปนจํานวนมาก และสงผลกระทบตอตัวบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคมใน

ระดับประเทศ 3) การวิเคราะหหลักพุทธจริยศาสตรกับการปองกันและการแกไขปญหายาเสพติด

ของชุมชนในอําเภอเปอยนอย จังหวัดขอนแกน โดยนําหลักธรรมตาง ๆ มาประยุกตเขาในกิจกรรม

ดังนี้ หลักอบายมุข โดยจัดกิจกรรมที่เปนการสงเสริมใหคนในชุมชนเห็นโทษภัยของอบายมุข

ทั้งหลายเชน กิจกรรมเขาคายเรียนรูโทษของยาเสพติด หลักปธาน 4 เชน กิจกรรมรณรงคปองกัน

ยาเสพติดโดย การจัดอบรมหรือเขาคายวัฒนมุข 6 เชน กิจกรรมเขาวัดทุกวันพระหรือเทศกาล 

สงเสริมใหคนในเขาวัดเพื่อรักษาศีล และพรหมวิหารธรรม 4 กิจกรรม เชน คายเลิกบุหรี่สุรา ชีวิต

สดใส เปนตน 

อุตสาหะ คงสถาน (2561) ไดทําการวิจัยเรื่อง แนวทางปองกันสิ่งเสพติดตามหลักพุทธ

ธรรมในตําบลหนองตะครอง อําเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย ผลการวิจัยพบวา ในปจจุบันน้ี 

ประชาชนในตําบลหนองตะครอง อําเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย ในสวนหนึ่งก็ประสบปญหา

สิ่งเสพติดหลายอยาง คือ ยาบา ยาอี กัญชา และสุรา โดยเฉพาะยาบากอใหเกิดปญหาตางๆ มาก

ทาย ซึ ่งสงผลใหไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และสงผลกระทบตอการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน หลักพุทธธรรมที่สงเสริมการปองกันสิ่งเสพติดนั้น คือ ศีลในขอที่ 5 สุราเมระยะ

มัชชะ ปะมาทัฏฐานา เวระมะณี การเวนจากการดื่มสุราและของมึนเมาอันเปนที่ตั้งแหงความ

ประมาท เปนเหตุทําใหขาดสติสัมปชัญญะซึ่งนํามาแหงความประมาท และใชหลักเบญจธรรมใน

ขอที่ 5 คือ สติสัมปชัญญะ มีความระลึกไดและรูสึกตัวก็จะไมเสพสิ่งเสพติดนั้น แนวทางปองกันส่ิง
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เสพตามหลักพุทธธรรมนั้น จะตองปฏิบัติตามหลักศีล 5 คือ เวนจากการกระทําผิดศีลขอที่ 5 

เพราะวาเปนการกระทําผิดเกี่ยวกับสิ่งมึนเมาและสิ่งเสพติด เชน การดื่มสุรา หรือการเสพยาบา 

และใชหลักเบญจธรรมในขอที่ 5 ซึ่งเปนคุณธรรมคูกับเบญจศีลขอที่ 5 คือ สติสัมปชัญญะ มีความ

ระลึกไดและรูสึกตัวก็จะไมเสพสิ่งเสพติดในการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ก็จะเปนแนวทางปองกัน

ส่ิงเสพติดตางๆ ในตําบลหนองตะครอง อําเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมยได้ 

พระปลัดชัยยะ โกมโล (แกวมะไฟ) (2561) ไดทําการวิจัยเรื่อง แนวทางการแกไขปญหา

ยาเสพติดตามหลักพุทธธรรม ผลการวิจัยพบวา ปญหายาเสพติดใหโทษเปนปญหาใหญ และสําคัญ

มาก เปนปญหาที่แพรระบาดไปทุกชุมชน เมื่อคนตกเปนทาสยาเสพติดไมวาจะชนิดใดก็ตาม ก็

ยอมจะผลเสียทั ้งตอรางกายและจิตใจของผู เสพ ตลอดจนเปนปญหาแกสังคม เชน ปญหา

อาชญากรรม ปญหาครอบครัวแตกแยก ปญหาความปลอด ภัยในชีวิต และทรัพยสิน องคประกอบ

ท่ีเปนปจจัยสําคัญท่ีเอ้ืออํานวยตอการติดยาเสพติด ก็คือ ตัวบุคคล และสภาพแวดลอม แนวทางใน

การแกไขปญหายาเสพติด จึงมุงเนนไปที่ตัวบุคคล และการมีสวนรวมของครอบครัว หนวยงาน

ภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกรทางดานพระพุทธศาสนา ในพระพุทธศาสนาถือวาเจตนา คือ 

ความจงใจเปนสิ่งที่จูงใจในการเสพยาเสพติด หลักพุทธธรรมเปนหลักปฏิบัติอันเปนระบบเพื่อให

มนุษยดํารงชีวิตอยางมีระบบระเบียบ มีแบบแผนที่ดีงาม สามารถอยูในสังคมไดอยางสันติสุขท่ี

เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการแกไขปญหายาเสพติด 

ไดแก หลักอริยสัจ หลักสังคหวัตถุ 4 หลักฆราวาสธรรม 4 หลักพรหมวิหาร 4 หลักเบญจศีล เบญจ

ธรรม หลักกตัญูกตเวทิตา หลักกัลยาณมิตร หลักมิตรแทมิตรเทียม หลักอริยสัจ 4 เปนแนวทาง

เพื่อวิเคราะหถึงสภาพปญหาของการติดยาเสพติด กลาวคือ ทุกข คือการกําหนดใหรูจักสภาพ

ปญหาอันเนื่องมาจากการติดยาเสพติด สมุทัย คือการกําหนดเหตุแหงทุกขคือ การเสพยาเสพติด 

นิโรธ คือการดับทุกข โดยกําหนดเปาหมายที่ตองการแกไขปญหาจากการติดยาเสพติด มรรค เปน

การกําหนดแนวปฏิบัติที่จะนําไปใชในการแกไขปญหายาเสพติด มรรคมีองค์ 8 ซึ่งสงเคราะหเปน

หลักไตรสิกขา คืออธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา อธิปญญาสิกขา โดยเริ่มจากการฝกหัดดานอธิศีลสิกขา

กอน เพื ่อใหศีลเปนบาทฐานในจิตใจจนเกิดเปนสมาธิในอธิจิตสิกขา และก็จบลงดวยปญญา 

กระบวนการหลักไตรสิกขาน้ีเปนการแกปญหาอยางเปนระบบ 

พระอธิการสุพิศ  ทรงจิตร และคณะ (2562) ไดทําการวิจัยเรื่อง การประยุกตหลักพุทธ

ธรรมเพื่อสงเสริมการบําบัดและลดปญหาการกระทําผิดซํ้าของเยาวชนติดยาเสพติด : กรณีศึกษา

วัดโนนสูงวนาราม ตําบลโนนสูง อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยและ

สาเหตุของการกระทําผิดซํ้าของเยาวชนติดยาเสพติดในสังคมไทยปจจุบัน เกิดจากสภาพแวดลอม

ที่มีการเปลี่ยนแปลง เชน อิทธิพลจากเพื่อน ปญหาครอบครัว ปญหาของตัวเอง ชวงเวลาที่เกิด

ภาวะเครียด คานิยมที่ผิดเกี่ยวกับการใชสารเสพติด และสื่อตางๆ ที่สงผลในปจจุบัน 2) หลักพุทธ
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ธรรม เพื่อสงเสริมการบําบัดและลดปญหาการกระทําผิดซํ้าของเยาวชนติดยาเสพติด ดําเนินการ

โดยใชหลักพุทธธรรมมาเปนแนวทางในลดปญหา เพื่อใหผูกระทําผิดซํ้าไดรูจักโทษของยาเสพติด 

เชน อบายมุข 6 หลักทิศ 6 หลักคบมิตรในมงคล 38 ประการ เบญจศีลเบญจธรรม อริยสัจ 4 

ฆราวาส 4 เปนตน 3) ประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสงเสริมการบําบัดและลดปญหาการกระทําผิด

ซํ้าของเยาวชนติดยาเสพติด : กรณีศึกษา วัดโนนสูงวนาราม ตําบลโนนสูง อําเภอขุนหาญ จังหวัด

ศรีสะเกษ โดยการนําการบําบัดดวยสมุนไพรควบคูกับการหลักพุทธธรรมมาประยุกตให ผูกระทํา

ผิดไดนําหลักพุทธธรรมใหเปนเคร่ืองเตือนใจในการดําเนินชีวิตในสังคม ไมกลับมากระทําผิดซ้ําอีก 

เกษราภรณ บุรวัฒน และคณะ (2563) ไดทําการวิจัยเรื่อง หลักธรรมกับการพัฒนา

ชุมชนเขมแข็ง ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาชุมชนเขมแข็งตามแนววิถีพุทธเปนทิศทางการพัฒนาท่ี

อยูบนพื้นฐานการพึ่งตนเองโดยอาศัยกระบวนการจัดการชุมชนในการพัฒนาดานตาง ๆ โดยมีวิธี

คิดท่ีมีพ้ืนฐานจากระบบคิดเดิมของชุมชนหรือภูมิปญญาพ้ืนบานผสมผสานเขากับวิธีคิด และระบบ

การจัดการของสังคม ความเขมแข็งและยั่งยืนของคนหรือสังคม ชุมชนเปนการพัฒนาที่มีความ

ตอเนื่องจากรากฐานทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดลอม ศาสนา วัฒนธรรม และประเพณี 

โดยยึดหลักความพอดีและพึ่งตนเองไดโดยการสรางคนดี คนเกง มีความรับผิดชอบ และถึงพรอม

ดวยคุณธรรม เชื่อมโยงเปนเรื่องเดียวกันและเปนการบูรณาการทางสังคมก็จะกอใหเกิดความ

สมดุลหรือสังคมที่เขมแข็งและยั่งยืน “หลักธรรมกับการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง” จึงเปนเปาหมาย

ของการพัฒนาเพราะเปนรากฐานของความสําเร็จในทุก ๆ ดาน หลักธรรมบางขอมาขยายใหมีมิติ

ทางสังคมที่กวางขึ้น หลักการทางพระพุทธศาสนาใหความสําคัญเพราะเปนประโยชนสวนตน และ

ประโยชนของสังคม ความรูสึกมีสวนรวมในการรักษาสาธารณสมบัติในชุมชนท้ังท่ีเปนสถานท่ี วัตถุ

สิ่งของ และที่สําคัญที่สุด คือ วัฒนธรรม ประเพณี ภาษา ทองถิ่น สิ่งเหลานี้กําลังจะ เลือนหายไป

กับกระแสโลกาภิวัตน การพัฒนาชุมชนเขมแข็งตามแนววิถีพุทธ กลับมามีความเขมแข็ง ทุกคน

ตระหนักในหนาท่ีท่ีตองรักษา หวงแหนวิถีชุมชนชาวพุทธ ก็จะไมมีเพียงแตช่ือเทาน้ัน แตอยูในชีวิต

จิตใจของชาวไทยทุกคน พรอมที่จะพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนาใหมีคุณภาพ เพื่อนําพาตน 

และชุมชนมุงสูความเปนอริยะ อันจะเกิดความสันติสุขอยางแทจริง และย่ังยืนในวิถีพุทธตลอดไป 

สมเด็จ จุลราช และ ประชัน ชะชิกุล (2564) ไดทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหหลัก

พุทธปรัชญากับการแกไขปญหายาเสพติดใหโทษของเด็กและเยาวชนในจังหวัดหนองคาย 

ผลการวิจัยพบวา : ยาเสพติดใหโทษ ในทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนมัชชะ เปนของมึนเมา 

บัญญัติไวในหลักธรรมศีล 5 การเสพยาเสพติดใหโทษเปนที่ตั้งแหงความประมาท เปนมูลแหง

อกุศลธรรมทั้งหลาย กอใหเกิดทุกข และเปนมูลเหตุแหงอาชญากรรมหลายชนิด หลักพุทธปรัชญา

กับการแกไขปญหายาเสพติดใหโทษของเด็กและเยาวชนใหความสําคัญกับการพัฒนาดานจิตใจ

ของเด็กและเยาวชนใหมีสติ เกิดปญญา นําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง เพื่อแกไขปญหายาเสพติดให้
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โทษ ประกอบดวยหลักพุทธปรัชญาเพื่อการเรียนรู ไดแก หลักอริยสัจ 4 และหลักปฏิจจสมุปบาท 

หลักพุทธปรัชญาเพื่อการปองกัน ไดแก หลักอบายมุข 6 หลักทิศ 6 หลักมิตรแทมิตรเทียม หลัก

หิริโอตตัปปะ และหลักโยนิโสมนสิการ เมื่อนําหลักพุทธปรัชญาเหลานี้มาแกไขปญหา เด็กและ

เยาวชนไดเรียนรูถึงเหตุปจจัยท่ีกอใหเกิดปญหายาเสพติดใหโทษ สํารวมอายตนะใหหางไกลจากยา

เสพติดใหโทษ เห็นโทษและพิษภัยของยาเสพติดใหโทษ ปลูกฝงคานิยมที่ดี และความประพฤติที่ดี 

ชวยใหเด็กและเยาวชนเกิดความละอายใจ มีวิจารณญาณที่ดีในการตัดสินใจใหหางไกลจากปญหา

ยาเสพติดใหโทษได 

ธัญกนกรัชต จิรโชคนิธิชโยธร และคณะ (2564) ไดทําการวิจัยเรื่อง แนวทางการมีสวน

รวมในการดําเนินโครงการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของพระสงฆและประชาชนในเขต

เทศบาลเมืองหนองคาย อําเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ผลการศึกษาพบวา สภาพปญหา

ของพระสงฆและประชาชนในการดําเนินโครงการปองกันแกไขปญหา ยาเสพติด ในเขตเทศบาล

เมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย พบวา มี 3 ประเด็นหลัก คือ 1) ปญหาดานภูมิ ประเทศ จังหวัด

หนองคายติดกับ สปป.ลาว จะมีการลักลอบและขนยายยาเสพติดอยูเปนประจํา 2) ปญหาดาน 

ประชาชน สาเหตุของการติดยาเสพติด เพราะอยากรู อยากลอง ติดเพื่อน เขาถึงยาเสพติดไดงาย 

ราคาถูก มี การซ้ือขายอยางแพรหลาย เชน ยาบา ยาไอซ กัญชาอัดแทง ในหมูวัยรุน ซึ่งเปนทั้งผู

เสพและผูคา มีปญหา เศรษฐกิจ ตกงาน วางงาน ปญหาครอบครัว พอแมหยารางกัน เด็กขาด

ความอบอุน จึงหันไปพึ่งยาเสพติด บาง แหงผูติดยาเสพติดเปนพระสงฆ 3) ปญหาดานผูนําชุมชน/

เจาหนาที่บานเมือง ผูนําชุมชนบางแหงขาดความเอา ใจใสอยางจริงจังในการแกปญหายาเสพติด 

เจาหนาที่บานเมืองไมเขมงวดในการจับกุมผูกระทําผิดหรืออาจมี สวนไดเสียกับยาเสพติด บทบาท

ของพระสงฆที่มีอิทธิพลตอการมีสวนรวมในการดําเนินโครงการปองกันและแกไขปญหายา เสพติด 

ในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย ใน 3 บทบาท คือ 1) บทบาทดานจิตวิญญาณ นํา 

กิจกรรมทางพุทธศาสนา แกไขปญหายาเสพติดของชุมชน เชน สวดมนต ไหวพระ เดินจงกรม น่ัง

สมาธิ พระสงฆเทศนธรรมะสอนคนในชุมชนใหเขาใจในหลักธรรมแลวนําไปประพฤติปฏิบัติ อบรม

คุณธรรม/ จริยธรรม อบรมศีลธรรมในโรงเรียน 2) บทบาทดานสงเคราะหชุมชน ชวยเหลือทุนแก

ชุมชนให อิ่มกาย อิ่มใจ อิ่มบุญ สรางเครือขายเขมแข็ง สูความยั่งยืนเปนพลัง “บวร” บาน วัด 

โรงเรียน รวมมือ รวมแรง รวมใจกัน สอดสองดูแลชุมชน หากพบผูเสพ ถือเปนผูปวยสงบําบัดรักษา 

3) บทบาทดานพัฒนาชุมชน วัดและพระสงฆ ตองเปนแบบอยางที่ดี สรางศรัทธาใหกับชุมชน ต้ัง

ศูนยปองกันยาเสพติดในชุมชน โดยมีวัดเปนศูนยกลาง อบรมความรูเรื่องยาเสพติด และความผิด

ตามพรบ.ยาเสพติดใหโทษ ชี้แนะใหเห็นโทษยาเสพติด เปนอันตราย ตอชีวิตและบั่นทอนสุขภาพ 

สรางชุมชนตนแบบ (ปลอดยาเสพติด) และโครงการโรงเรียนสีขาว 
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รจนา สุโพธ์ิ และคณะ (2567) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบการบําบัดผูปวยยา

เสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชน : กรณีศึกษา ตําบลหนองไผ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ผล

การศึกษา พบวา การดําเนินการวางแผนการปฏิบัติงาน ลงมือปฏิบัติตามแผน ติดตามสังเกตการณ 

และสะทอนผลการปฏิบัติงาน จนไดรูปแบบระบบการบําบัดรักษาผูติดสารเสพติด โดยการมีสวน

รวมของชุมชน คือ 1) การสงเสริมปองกัน 2) การคัดกรอง 3) การบําบัดรักษาและฟ นฟู

สมรรถภาพ  4) การติดตามดูแล ชวยเหลือ เมื ่อนําแนวคิดขางตนมาประยุกตใชในชุมชนมี

กระบวนการดําเนินงานที่สําคัญที่สงผลใหเกิดการดูแล ผูใชยาและสารเสพติดอยางคุมคา คุมทุน 

ครอบคลุมเขาถึงงาย โดยในกระบวนการบัดรักษานี้มีการดูแลคอบ คลุมทั้งดานรางกาย จิตใจ 

อารมณสังคม โดยเนนการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม รวมถึงผูปวยไดรับรู ถึงผลเสีย และ

ปจจัยที่เปนตัวกระตุนใหเกิดการเสพติดอยางครอบคลุม สงเสริมใหผูปวยเกิดทักษะการเรียนรู 

และมียุทธวิธีในการปองกันแกไขปญหาที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต โดยการบําบัดรักษาใน

รูปแบบนี้ยังมุงเนน ใหมีการดูแลผูปวยเชิงรุก โดยมีการผสมผสานความรวมจากครอบครัว และ

เพื่อน หรือบุคคลในชุมชนใหรวม ดวยชวยกันในการชวยเหลือผูปวย หลังพัฒนาในป 2567 ในชวง

เดือน ตุลาคม 2566 ถึง มกราคม 2567 มีผูเขารับการบําบัดโปรแกรมกายจิตสังคมบําบัด รอยละ 

100 ของเปาหมาย ดังนั้นควรสงเสริมใหผูปวยเสพติดเขาใจถึงผลเสียจากการใชยาและสารเสพติด

ชนิดตางๆ ภาวะแทรกซอนทางกายและจิต รวมถึงโรคที่เกิดจากการใชยาและสารเสพติด โดยใน

กระบวนการบําบัดยังชวย อํานวยความสะดวกใหเกิดการสรางงาน สรางอาชีพ มีระบบการติดตาม

อยางตอเน่ือง เพื่อใหกลุมคนเหลานี้ สามารถกลับไปทําประโยชนใหเกิดแกตนเอง ครอบครัว และ

สังคมไดอยางสมภาคภูมิตอไป 

พระครูภัทรธรรมนิทัศน, พระมหาพจน สุวโจ, พระมหาถนอม อานนฺโท (2567) ไดทํา

การวิจัยเรื่อง แนวทางการสรางสุขดวยหลักพุทธธรรมของชุมชนตําบลสลักได อําเภอเมืองสุรินทร์ 

จังหวัดสุรินทร ผลการวิจัยพบวา 1. สภาพปญหาของชุมชนตําบลสลักได อําเภอเมืองสุรินทร์ 

จังหวัดสุรินทรพบวา ชุมชนขาดความนาเชื ่อถือไวใจกัน ไมเกื ้อกูลกัน และขาดความสามัคคี

โดยเฉพาะผูนําและสมาชิกบางคนขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ไมเขารวมประชุมตามวาระ จึงมี

ความคิดไมตรงกัน ทําใหสมาชิกสวนใหญขาดความนาเชื่อถือ บางครั้งรับฟงขอมูลขาวสารเพียง

ดานเดียว หรือส่ือสารไมเขาใจกัน จนนําไปสูความขัดแยง และชุมชนขาดการสงเคราะหเกื้อกูลกัน 

มีความคิดเห็นแกตัว เอารัดเอาเปรียบ ชิงดีชิงเดนกัน นอกจากนั้น ชุมชนยังมีปญหาดานการครอง

ชีพ ตองดิ้นรนขวนขวายหางานทํา เปนสาเหตุทําใหขาดความสามัคคีกัน 2. หลักพุทธธรรมท่ี

เกี่ยวกับการสรางสุข ประกอบดวย 1) ศีล 5 2) สังคหวัตถุ 4 และ 3) สาราณียธรรม 6 3. แนว

ทางการสรางสุขดวยหลักพุทธธรรมของชุมชนตําบลสลักได อําเภอเมืองสุรินทร จังหวัดสุรินทร์ 

ประกอบดวย 1) หลักศีล 5 พบวา การรักษาศีล 5 ครบถวนทุกขอ สามารถทําใหชุมชนสงบสุข ไม่
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ทะเลาะเบาะแวง ไมสรางความวุนวาย เพราะไมมีการละเมิดสิทธิผูอื่น ทุกคนในชุมชนควรมองวา

ศีล 5 เปนคุณธรรมพื้นฐานสามารถปฏิบัติไดทุกคน และเปนหนาที่ของทุกคนในชุมชนตองรวมมือ

กันปฏิบัติ 2) หลักสังคหวัตถุ 4 พบวา เปนหลักธรรมอันดีงามของสังคม เพราะสามารถสรางชุมชน

ใหเปนสังคมแหงการเกื้อกูลกันและกัน เอื้อเฟอเผื่อแผกัน พรอมมีความปรารถนาดีตอกัน เปน

หลักธรรมเกื้อกูลตอการสรางความสามัคคีของชุมชน และ 3) หลักสาราณียธรรม 6 พบวา เปน

หลักธรรมเหมาะสมกับสังคม เพราะสามารถนํามาปฏิบัติไดอยางเหมาะสม สามารถสงเสริมชุมชน

ใหสรางความนาเชื่อถือกันและกัน มีความ เกื้อกูล เขาอกเขาใจซึ่งกันและกัน ยอมรับในความ

แตกตางของกันและกัน มีความสามัคคีและพึ่งพาอาศัยกัน และชวยเหลือซึ่งกันและกัน หลักธรรม

เหลาน้ีควรมีการสงเสริมและประยุกตใชอยางเหมาะสม เพ่ือความผาสุกและความดีงามของชุมชน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สรุปไดวา ปญหายาเสพติดเปน

ปญหาท่ีสําคัญในสังคมปจจุบันท่ีตองเรงชวยกันแกไขใหหมดไป เพราะเปนส่ิงท่ีสรางปญหาตางๆ ท่ี

จะลายความสงบของคนในชุมชนตางๆ การดึงชุมชนเขามามีสวนรวมในการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดเปนสิ่งสําคัญ เปนการสรางความรวมมือระหวางภาคสวนตาง ๆ ทั้งภาครัฐและ

ภาคประชาสังคม ซึ่งจะเปนอีกหนึ่งขบวนการสําคัญที่จะชวยดูแลสนับสนุนและฟนฟูผูปวยท่ี

ตองการเลิกยาเสพติด สงผลตอผู ใชยาเสพติดและผูติดยาในชุมชน การนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาเขามามีสวนในการแกปญหา ก็เปนอีกวิธีการหนึ่งที่ทําใหผูติดยาเสพติดไดเรียนรู้

เกี่ยวกับหลักพุทธธรรม หรือการจัดกิจกรรมทางพุทธศาสนา แกไขปญหายาเสพติดของชุมชน เชน 

สวดมนต ไหวพระ เดินจงกรม นั ่งสมาธิ พระสงฆเทศนธรรมะสอนคนในชุมชนใหเขาใจใน

หลักธรรมแลวนําไปประพฤติปฏิบัติ ก็สามารถทําใหผูติดยาสามารถเลิกได ทําใหชุมชนปลอดภัย

จากยาเสพติด และทําใหชุมชนมีความสงบมากข้ึน 
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1.8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธ

ธรรม: กรณีศึกษาชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุมชนลอมรักษ โดยสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

  

ทําการวิเคราะหกิจกรรมชุมชนลอม

รักษกับหลักพุทธธรรม 

1. ศึกษาพระไตรปฎก 
2. ศึกษางานวิจัย 
3. สัมภาษณผูเก่ียวของ 

 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีการขับเคล่ือน

กิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

1. กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด 

2. กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด 

3. กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัด 

 

ศึกษาหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมในการ

ขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ

หลักอริยสัจ 4 

1. ทุกข 

2. สมุทัย 

3. นิโรธ 

4. มรรค 

 

สงเสริมการขับเคล่ือนกิจกรรมของ

ชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม: 

กรณีศึกษาชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอ

เมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 
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1.9. นิยามศัพทเฉพาะ 

การวิจัยคร้ังน้ีไดกําหนดนิยามศัพทเฉพาะท่ีสําคัญไว ดังตอไปน้ี 

กิจกรรมของชุมชน หมายถึง กิจกรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชน ซ่ึงมีสมาชิกในชุมชน

เขามามีสวนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน สงเสริมความสามัคคี และแกไขปญหาตางๆ 

ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

กิจกรรมชุมชนลอมรักษ หมายถึง การแกไขปญหายาเสพติดท่ีมุงเนนการมีสวนรวมของ

ชุมชนในการชวยเหลือและฟนฟูผูติดยาเสพติด โดยเนนหลักอริยสัจ 4 ในการบําบัดรักษาและฟนฟู

ผู ใชยาเสพติดผานกิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด และกิจกรรม

ครอบครัวสัมพันธบําบัด เพื่อแกไขและปองกันปญหายาเสพติดใหเกิดจิตสํานึกและพฤติกรรม

นําไปสูสังคมสันติสุข งานวิจัยนี้เจาะจงศึกษาหลักอริยสัจ 4  ในชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมือง

สงขลา จังหวัดสงขลา 

พุทธธรรม หมายถึง หลักอริยสัจ 4 (ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค) 

ชุมชนวัดแชมอุทิศ หมายถึง ชุมชนวัดแชมอุทิศ ตําบลเขารูปชาง อําเภอเมืองสงขลา 

จังหวัดสงขลา ประกอบดวย บานเหลา บานยวน หัวพรุ และเกาะโนด 



 

 

 

 

บทที ่2 

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง สงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม 

กรณีศึกษาชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของตาง ๆ ไดนําเสนอตามลําดับดังน้ี  

2.1 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับชุมชนลอมรักษ 

2.2 โครงการชุมชนลอมรักษ (CBTx ) 

2.3 กิจกรรมการขับเคล่ือนชุมชนลอมรักษ 

2.4  บริบทพ้ืนท่ีมาศึกษา 

2.5 สรุป 

 

2.1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับชุมชนล้อมรักษ)์ 

2.1.1 ความหมายของชุมชนลอมรักษ 

 สํานักงานวาดวยยาเสพติดและอาชญากรรมแหงสหประชาชาติ (United Nations Office 

on Drug and Crime: UNODC) ไดนิยาม การบําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชน สําหรับผูใชยา

เสพติดและติดยาเสพติด หมายถึง รูปแบบการรักษาในเชิงบูรณาการ โดยเฉพาะตอผูใชยาเสพติดและ

ติดยาในชุมชนเพ่ือใหเกิดการรักษาอยางตอเน่ือง ต้ังแตการรักษาในระยะเร่ิมตน ถึงการรักษาแบบการ

ถอนพิษยาและสรางความเสถียรภาพ จนถึงการติดตามผลการรักษาและการคืนผูปวยสูสังคม รวมถึง

การบําบัดดวยยาอยางตอเนื่อง โดยเกี่ยวของถึงการประสานงานรวมกับหลายหนวยงานที่ใหบริการ

ทางดานสุขภาพ สังคม และการบริการอื่นๆ จากบุคคลที่ไมใชผู เชี ่ยวชาญ เพื่อใหเขาใจถึงความ

ตองการของผูปวย ตลอดจนสนับสนุนครอบครัวและชุมชนของผูปวยอยางเข็มแข็งในการแกปญหายา

เสพติด และเครื่องดื่มแอลกอฮอล เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในระยะยาว การบําบัดรักษาโดยมีสวนรวม

ของชุมชนไดรับการออกแบบมาเพื ่อ: 1. ชวยเหลือผู ปวยใหสามารถพัฒนาทักษะตางๆ ในการ

บําบัดรักษาตน จากการติดยาเสพติดและติดเครื่องดื่มแอลกอฮอลและปญหาอื่นๆ ที่เกี่ยวของใน

ชุมชน 2. หยุดหรือลดการใชยาเสพติดและเครื่องดื่มแอลกอฮอล 3. ตอบสนองตอความตองการของ

แตละบุคคลใหมากที่สุด และใหไดผลลัพธ ที่ดีที่สุดเทาที่เปนไปได 4. มีสวนรวมในองคกรทองถ่ิน 

สมาชิกในชุมชนและประชากรกลุมเปาหมาย อยางแข็งขันเพื่อสรางเครือขายแบบบูรณาการในการ

บําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชน ในรูปแบบของการเสริมสรางพลังในตนเอง 5. ลดความตองการ

สงผูปวยเขาสูสถานบําบัดผูติดยาเสพติดและเครื่องดื่ม แอลกอฮอล และลดความตองการกักขังผูปวย
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ในศูนยกักขังหรือเรือนจํา ลักษณะที่สําคัญ ของการบริการที่ดีคือ การบริการที่จะบูรณาการการรักษา

ฟนฟูผูติดยาเสพติดและเครื่องดื่ม แอลกอฮอลเขาสูการบริการทางสังคมและสุขภาพในชุมชน มีความ

ย่ังยืนและชุมชนตรวจสอบได 

สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี (สบยช.) (2567) ไดนิยาม 

เพ่ิมเติมในการบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชน หรือการบําบัดรักษา

และฟ นฟ ูผ ู ต ิดยาเสพติดโดยใช ช ุมชนเปนฐาน (Community Based Treatment and 

Rehabilitation: CBTx) คือ รูปแบบการบําบัดรักษาเชิงบูรณาการ การดําเนินงานเพื่อการบําบัดดูแล

ผูปวยยาเสพติดอยางมีสวนรวมของชุมชน (CBTx) ภายใตกลไกคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ระดับอําเภอ (พชอ.) โดยเฉพาะตอผูใชยาเสพติดและติดยาในชุมชน เพื่อใหเกิดการรักษาอยาง

ตอเนื่อง ตั้งแตการรักษาในระยะเริ่มตนจนถึงการบําบัดรักษาฟนฟูดวยระบบการดูแลตอเนื่อง จนถึง

การติดตามผลการรักษาตามแนวคิดการคืนผูปวยสูสังคม มีการประสานความรวมมือกับภาคีเครือขาย

ทั้งดานสุขภาพ สังคมและการบริการอื่นๆ โดยบุคคลที่ใหความรวมมืออาจจะไมใชผูเชี่ยวชาญ แตมี

ความพรอม มีความมุงมั่นตั้งใจที่จะชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติด บนพื้นฐานของความเขาใจถึง

ความตองการของผูปวย ตลอดจนใหการสนับสนุนครอบครัว และชุมชนของผูปวยอยางจริงจังในการ

แกปญหายาและสารเสพติด เพื่อใหเกิดผลลัพธในระยะยาว ซึ่งการบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพ

ติดโดยชุมชนมีสวนรวมมีลักษณะ ดังน้ี 

1) มีการดําเนินการในชุมชน  

2) มีการระดมทรัพยากรและการมีสวนรวมของชุมชน  

3) เปนเสมือนแผนกผูปวยนอกของโรงพยาบาล  

4) มีการดูแลรักษาอยางตอเน่ือง  

5) มีการบูรณาการ การรักษาฟนฟูเขากับบริการทางสังคมและสุขภาพในชุมชน  

6) การเขารับ การบําบัดรักษาดวยความสมัครใจและชุมชนรองรับคาใชจายได้ 

ทั้งนี้การดําเนินการบําบัดรักษาผูปวยเสพติดโดยชุมชนมีสวนรวม มีเปาหมายสําคัญเพื่อให้

เกิดกระบวนการบําบัดฟนฟูในชุมชน ดวยการดําเนินการของชุมชนเองภายใตแนวคิดการวางแผน 

การออกแบบ การกําหนดวิธีการดําเนินงานตามศักยภาพและบริบทของชุมชนนั้นๆ โดยการสนับสนุน

ดานวิชาการในการดําเนินกิจกรรมจากหนวยงานภาครัฐที ่สําคัญคือ หนวยงานของกระทรวง

สาธารณสุขในพื้นที่ที่ใกลชิดชุมชน เชน รพ.สต. รพช.และมีการบูรณาการใหเกิดการดําเนินงานอยาง

เปนรูปธรรม จากองคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยเฉพาะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ 

(พชอ.) รวมถึงตองมีความรวมแรงรวมใจใหการสนับสนุนชวยเหลือทางดานสังคมจากพหุภาคีท้ัง
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ภาครัฐและเอกชน โดยมีเปาหมายสําคัญรวมกัน คือ ความรวมมือในการแกไขปญหายาและสารเสพ

ติดในชุมชน 

การบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชนถูกออกแบบมาเพ่ือ  

1. เปนการบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชนท่ีสะดวก 

มีความยืดหยุน และแทรกแซงชีวิตประจําวันของผูปวยนอยกวาวิธีอ่ืน  

2. ชวยเหลือใหผูปวยไดพัฒนาทักษะชีวิตดานตางๆเพ่ือพัฒนาตนเองใหสามารถลดละ 

หรือเลิกยาเสพติดได  

3. ใหชุมชนออกแบบระบบการบําบัดฟนฟูตามบริบทของพ้ืนท่ี เพ่ือสามารถตอบสนอง

ความตองการของผูปวยแตละคนไดอยางเหมาะสม อีกท้ังเปนการชวยลดมลทิน (stigma) และกระตุน

ใหชุมชนมีการคาดหวังถึงผลลัพธเชิงบวกอันเปนการเสริมพลังชุมชน  

4. องคกร เครือขายองคกรดานสังคมในพ้ืนท่ีท้ังภาครัฐและเอกชน สมาชิกในชุมชนทุก

คนสงเสริมกันใหเกิดการมีสวนรวม เพ่ือสรางเครือขายการบูรณาการงานในรูปแบบของการสรางเสริม

พลังในตนเอง  

5. ลดการสงผูปวยเขาสูสถานบําบัดและลดการกักขังผูปวยในศูนยบําบัดหรือเรือนจํา 

สมชาย จักรพันธุ (2567) กลาววา ชุมชนลอมรักษ หรือ Community Based Treatment 

(CBTx) คือ การบําบัดฟนฟูผูใชยาเสพติดโดยใชชุมชนเปนฐาน เปนกระบวนการบําบัดฟนฟูที่สามารถ

ทําไดในชุมชน ซึ่งสามารถคัดกรองผูเสพแบงออกเปน 3 ระดับ คือ “ผูใช” ใชเปนครั้งคราว “ ผู

เสพ”  มีแนวโนมเสพบอยขึ้น และ “ผูติด” หมกมุนในการเสพ  โดยผูใชและผูเสพ ใหการดูแลแบบ

การบําบัดฟนฟูผูใชยาเสพติดโดยใชชุมชนเปนฐาน สวนผูติด มีปญหาดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต ตอง

สงตอสถานพยาบาล  เพื่อการดูแลอยางเหมาะสมตามสภาพปญหาของผูปวย การจะเปนชุมชนลอม

รักษนั้น หลายชุมชนมีความพรอม แตอาจจะยังตองการขอมูลหรือตัวอยางในการดําเนินการ ซึ่งใน

การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อขับเคลื่อนการบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยยาเสพติดครั้งนี้ จึงไดเชิญของ

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ซึ่งมาจากหนวยงานและภาคสวนตางๆ ระดับ

อําเภอ เปนแกนหลักในการประสานและสนับสนุนการบูรณาการการทํางานรวมกันของ 5 ภาคี

เครือขายเขมแข็ง ที่เรียกวา 5 เสือ ไดแก ทหาร ตํารวจ นายอําเภอ นายก อบต. และสาธารณสุข

อําเภอ ซึ่งจะทราบวาชุมชนนั้นๆเขมแข็งหรือไม มีศักยภาพหรือไม หรือมีปญหาเสพยา ปญหาจิตเวช

ในพ้ืนท่ีหรือไม การคัดเลือกชุมชนลอมรักษ มารวมทํางานจึงเกิดจากระดับอําเภอเปนแกนหลัก 

ศูนยอานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข (2561) ไดเสนอวา 

ชุมชนลอมรักษ เปนการเดินหนาบูรณาการหนวยงานที่เกี่ยวของ จัดระบบคัดกรอง บําบัดรักษาและ

ฟนฟูผูเสพยาเสพติดใหครอบคลุมทุกระดับความรุนแรง เพื่อคืนคนสูสังคมอยางปลอดภัย เปนการให
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ความสําคัญในการสรางเสริมสุขภาพ แตกอนที่จะสรางเสริมสุขภาพได ยังจําเปนตองลดปจจัยทําลาย

สุขภาพ ไมวาจะเปนเหลาแอลกอฮอล บุหรี่ และสารเสพติดตางๆ โดยชุมชนที่จะปองกันดูแลเรื่องการ

บําบัด ผูปวยติดยาเสพติด มีการทํางานรวมกับกระทรวงสาธารณสุขดวยเปาหมายที่จะพัฒนาตนแบบ

เพิ ่มเติม เพื ่อใหกระบวนการบําบัดผู ติดยาเสพติดมีประสิทธิภาพมากขึ ้น มีเปาหมายที่ทํางาน

ขับเคลื่อนรวมกับชุมชน ผานกลไกชุมชนลอมรักษ ซึ่งเปนการเสริมศักยภาพใหชุมชนสามารถที่จะคัด

กรอง สงตอ และทําใหการบําบัด รักษา มีประสิทธิภาพสูงสุดโมเดลของชุมชนลอมรักษ เริ่มจากมีการ

จัดลําดับคัดกรองผู ปวยติดยา ตามระดับความรุนแรงของผู ปวยโดยจัดแบงเปนคาสี เพื ่อเขาสู่

กระบวนการบําบัดรักษาท่ีเหมาะสม 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ หรือ สสส. (2567) สรุป ชุมชนลอมรักษ 

(CBTx) วาเปนตนแบบรวมปองกันและแกไขปญหายาเสพติด โดยผานกลไกบูรณาการระบบสุขภาพใน

ระดับพื้นที่ สรางความรวมมือระหวางภาคสวนตาง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคประชาสังคม ซึ่งจะเปนอีก

หนึ่งขบวนการสําคัญที่จะชวยดูแลสนับสนุนและฟนฟูผูปวยที่ตองการเลิกยาเสพติด ผานการมีสวน

รวมของชุมชน ชวยใหผูปวยสามารถเขาถึงบริการไดสะดวก ไมตองเดินทางไกล ไดรับการดูแลท่ี

ครอบคลุมและตอเนื่องทั้งทางการแพทย สภาพจิต สังคม การศึกษา การเสริมสรางความรูและทักษะ

ในการดูแลตนเองและผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพและย่ังยืน “CBTx สามารถคัดกรองผูเสพแบงออกเปน 

3 ระดับ ไดแก ผูปวยสีแดงคือมีภาวะวิกฤติดานจิตเวช มีอาการรุนแรง ทําลายขาวของ ซึ่งจะมีหอ

ผูปวยจิตเวชและยาเสพติดในโรงพยาบาลศูนย และโรงพยาบาลทั่วไปรองรับ สวนสีเหลืองหรือท่ี

เรียกวา Intermediate Care เปนการบําบัดระยะกลาง จะมี ‘มินิธัญญารักษ’ รองรับทั่วประเทศ 

ในขณะที่ผูปวยสีเขียวจะบําบัดโดย ‘ชุมชนลอมรักษ’ ที่เรากําลังพูดถึง ซึ่งขณะนี้กระทรวงตาง ๆ 

กําลังดําเนินการอยางตอเน่ือง” 

สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการบําบัดรักษาและฟ นฟูผู ต ิดยาเสพติด (2567) ให

ความหมายของ CBTx ชุมชนลอมรักษ หมายถึง รูปแบบการรักษาในเชิงบูรณาการตอผูใชยาเสพติดใน

ชุมชนเพื่อใหเกิดการรักษา อยางตอเนื่อง ตั้งแตการรักษาในระยะเริ่มตน การถอนพิษยา ระยะฟนฟู

สภาพ จนถึงการติดตามผลการรักษา และการคืนผูปวยสูสังคม ซึ่งเปนกระบวนการ “ปลุกชุมชนให

เข็มแข็ง” ภายใตกลไกระดับอําเภอโดยการบูรณาการการดําเนินงานภายใตคณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับ อําเภอ (พชอ.) โดยมีนายอําเภอเปนประธาน และสาธารณสุขอําเภอเป็น

เลขานุการ รวมกับภาคีเครือขายทุกภาคสวน เปนกลไกสําคัญในการสงเสริมสนับสนุนการดําเนินงาน

การบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติดโดยชุมชนมีสวนรวม ภายใตแนวคิด “ชุมชนเปนฐาน ประชาชนเปน

ศูนยกลาง” 

ศศดิศ ชูชนม (2567) ไดใหความหมายของ ชุมชนลอมรักษในทางสังคมศาสตร และ

มานุษยวิทยาอาจแตกตางจากความหมาย ในเชิงของการแพทยและสาธารณสุขอยู บาง ตรงท่ี
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กระบวนการจัดการในทางสังคมศาสตรมีเปาหมายสําคัญคือ เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อน (Move) และ

การเปลี่ยนแปลง (Change) โดยผสมผสานหลักการมีสวนรวมของภาค ประชาชน ชุมชน และสังคม 

และหลักการสื่อสารสาธารณะเขาดวยกัน การมีสวนรวมของประชาชน (Public Participation) คือ 

กระบวนการให ประชาชนเขามามีสวนเกี ่ยวของในการดําเนินงานพัฒนา รวมคิด รวมตัดสินใจ

แกปญหา ของตนเอง โดยใชความคิดสรางสรรค ความรูประสบการณของชุมชน ในการแกไขปญหา 

หรือจัดการเรื ่องใดเรื ่องหนึ่ง หนาที่หลักของหนวยงานที่เกี ่ยวของในการจัดกระบวนการใหเกิด 

“ชุมชนลอมรักษ” (CBTx) มีดวยกัน 5 ประการ คือ 1) Inform – เปนการใหขอมูลขาวสารแกชุมชน 

ในสวนที่เกี่ยวของกับการดําเนิน โครงการ เชน ความรูเรื่องการบําบัดผูติดยาเสพติด การทําใหผูติดยา

เสพติดหายขาด จากยาก อยูรวมในสังคมไดการออกแบบกิจกรรม การสื่อสารกับลูกหลานที่ไดรับการ

บําบัด การติดยาแลว ใหมีกําลังใจ มีความหวัง มองเห็นอนาคตขางหนาอยางเปนรูปธรรม ฯลฯ 2) 

Consult – เปนการใหคําปรึกษา หรือ สรางกระบวนการปรึกษาหารือรวมกัน กับชุมชน เพ่ือ

ออกแบบกิจกรรมรวมกัน ในการที่จะโอบอุมดูแลบุตรหลานซึ่งผานการบําบัด ฟนฟูแลว สามารถอยู

รวมกับชุมชนได หรือการออกแบบพื้นที่สําหรับการหารือ เชน ศาลา พักใจ ใหเปน พื้นที่แหงการคิด

สรางสรรครวมกัน พื้นที่การแลกเปลี่ยนเรียนรู การเลาเรื่อง ดีๆใหกันฟง เปนตน 3) Involve – การ

เปดโอกาสใหภาคประชาชน ชุมชน เขามามีสวนรวมรวมใน กระบวนการวางแผน หรือตัดสินใจในบาง

เรื่อง ที่เปนเปาหมายสําคัญของโครงการ 4) Collaborate – ทํางานรวมกันกับชุมชน ลักษณะของ

พันธมิตรที่เปน กัลยาณมิตรตอกัน ไมพยายามแทรกแซงวิธีคิดหรือการตัดสินใจของชุมชนในบางเรื่อง

ที่อาจ ไมตรงกับหลักการของโครงการที่ตั้งไววิธีที่ดีที่สุด คือ พยายามตั้งเปนองคคณะที่มีบทบาท 

หนาท่ีชัดเจนรวมกัน 

ศานนท หวังสรางบุญ (2567) กลาววา “ชุมชนลอมรักษ” เปนฐานประชาชนเปนศูนยกลาง 

รวมปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เปนทางออกของแกไขปญหายาเสพติด เราคงตองเริ่มตนดวย

การยอมรับความจริง และท้ิงความกลัว พรอมรวมมือกันหาทางแกไขปญหายาเสพติดอยางเอาจริงเอา

จัง เพื่อลดความสูญเสียทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคานั่นก็คือ ลูกหลานของเรา ปญหายาเสพติดเปน

ปญหาที่มีความซับซอนเชื่อมโยงกับปญหาทางสังคมอื่น ชุมชนถือไดวาเปนพื้นที่เสี่ยงตอการแพร

ระบาดของยาเสพติด เหตุเพราะมีผูคนที่หลากหลาย มีสถานประกอบการหลายรูปแบบ ประชาชนก็

ตางมีวิถีชีวิตที่แตกตางกัน และอาจมีหลายชีวิตที่หลงทางหรือเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดดวยเหตุผล

ความจําเปนที่ยากจะเขาใจ จึงเห็นดวยและพรอมสนับสนุนนโยบายการดําเนินงานดานการปองกัน 

ปราบปราม และแกไขปญหายาเสพติดที่ถือเปนวาระแหงชาติ โดยมุงเนนการแกไขปญหาดานจิตเวช

จากยาเสพติด เปลี่ยนผูเสพเปนผูปวยใหเขารับการบําบัดรักษาปองกันในกลุมตาง ๆ ทุกระดับโดยใช้

ชุมชนเปนฐาน หรือ CBTx (Community Based Treatment and Rehabilitation)  
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สรุปไดวา ชุมชนลอมรักษ (Community Based Treatment: CBTx) คือ การบําบัดฟนฟู

ผูใชยาเสพติดโดยใชชุมชนเปนฐาน เปนกระบวนการบําบัดฟนฟูท่ีสามารถทําไดในชุมชน ซ่ึงสามารถ

คัดกรองผูเสพแบงออกเปน 3 ระดับ คือ“ผูใช” ใชเปนคร้ังคราว “ผูเสพ” มีแนวโนมเสพบอยข้ึน และ

“ผูติด” หมกมุนในการเสพ โดยผูใชและผูเสพ ใหการดูแลแบบการบําบัดฟนฟูผูใชยาเสพติดโดยใช้

ชุมชนเปนฐาน สวนผูติด มีปญหาดานสุขภาพกาย สุขภาพจิต ตองสงตอสถานพยาบาล เพ่ือการดูแล

อยางเหมาะสมตามสภาพปญหาของผูปวย 

 

2.2. โครงการชุมชนล้อมรักษ์ (CBTx)  

2.2.1 ความเปนมาของชุมชนลอมรักษ (Community Based Treatment and 

rehabilitation: CBTx) (สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี และ

โรงพยาบาลธัญญารักษภูมิภาค, 2562) 

สารเสพติดเปนปญหาที่กอใหเกิดความเสียหายรายแรงตอมวลมนุษยชาติทั่วโลก สงผล

กระทบตอบุคคลครอบครัว เศรษฐกิจสังคมและประเทศชาติบานเมือง จากรายงานปญหายาเสพ

ติดโลก เมื่อป ค.ศ. 2014 พบวา มีประชากรกวา 20 ลานคนทั่วโลกที่เขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด

และมีผูเสียชีวิตจากยาเสพติดปละกวา 200,000 คน สําหรับประเทศไทยในปี 2560 คาดการณวา

มีผูเสพ/ผูติดยาเสพติดมากถึง 1.4 ลานคน การแกไขปญหาน้ีตองอาศัยความรวมมือจากพหุภาคีส่ิง

ที่ชวยใหปญหานี้ลดความรุนแรงลงคือ การชวยใหผูเสพติดสามารถลด ละ หรือเลิกใชยาเสพติดได

ผูปฏิบัติงานจึงมุ งมั ่นพัฒนาระบบงาน เพื ่อคืนคนดีสู สังคม โดยอาศัยพระราชบัญญัติฟ นฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 ท่ีประกาศใหผูติดยาเสพติดทุกประเภท คือ ผูปวย และตอง

เขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพตามกฎหมาย โดยการบําบัดรักษาและ ฟนฟูสมรรถภาพผูปวย

เสพติด นับเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยใหผูเสพติดไดและจากอดีตจนถึงปจจุบัน การบําบัดรักษา

ผูปวยเสพติดที่ไดมาตรฐานเปนที่ยอมรับในสังคมโลกคือ การบําบัดรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ

ผูปวยเสพติดที่เรียกวา Classical Model โดยมีขั้นตอนการบําบัด ดังน้ี 1) เตรียมการกอนรักษา 

(Pre–admission) 2) บําบัดดวยยา (Detoxification) 3) ฟนฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) ซ่ึง

เปนขั้นตอนที่สําคัญ และ 4) การติดตามหลังการรักษา (Follow up and after care) แตดวย

สถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดผนวกกับจํานวนผูปวยเสพติดที่เพิ่มจํานวนมากข้ึน 

บุคคลในกลุมนี้เขาสูกระบวนการบําบัดรักษาในภาครัฐไดเพียง 2 แสนรายตอปเทานั้น ซึ่งแสดงให

เห็นวาในพื้นที่ประเทศไทยยังคงมีปญหาผูเสพ/ผูติดยาเสพติดที่ไมสามารถเขาสูกระบวนการบําบัด

อีกเปนจํานวนกวาลานคน และยังคงอาศัยอยูในชุมชน ในขณะที่สถานการณปจจุบันภาครัฐเองก็

ไมสามารถนําผูเสพ/ผูติดยาเสพติดทั้งหมด เขาสูสถานพยาบาลไดทั้งหมด (Hospital based) จึงมี
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ความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการดําเนินงานการบําบัดฟนฟูโดยชุมชนมีสวนรวม (Community 

based) เพื่อตอบโจทยการแกไขปญหายาและสารเสพติดของประเทศ ประกอบกับความรูเชิง

วิชาการท่ีสามารถแบงระดับความรุนแรงของการเสพติดในผูปวยแตละคนได จึงมีแนวคิดท่ีวาผูเสพ

ติดทุกคนไมจําเปนตองเขารับการบําบัดรักษาและฟนฟูในสถานพยาบาลเทานั้น แตครอบครัวและ

บุคคลในชุมชนสามารถดูแลบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูปวย กลุมนี้ไดจึงเกิดแนวคิดการ

บําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติด โดยชุมชนมีสวนรวม (Community Based Treatment and 

Rehabilitation/ Community Based Treatment and Care : CBTx) ขึ้น ซึ่งแนวทางน้ี

สอดคลองกับแนวคิดที่องคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) แนะนําให้

ผูเกี่ยวของนําไปใชเพื่อชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติดใหสามารถอยูรวมกับสังคม ชุมชนที่ตน

อาศัยอยูไดโดยไมทําใหสังคม ชุมชนเดือดรอน มีวัตถุประสงคเพื่อการบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวย

เสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชน และ วิธีการนําแนวคิดนี้ไปประยุกตใชในบริบทของสังคมไทย 

“ชุมชนลอมรักษ”( CBTx) ในทางสังคมศาสตร และมานุษยวิทยาอาจแตกตางจากความหมายใน

เชิงของการแพทยและสาธารณสุขอยู บาง ตรงที ่กระบวนการจัดการในทางสังคมศาสตร มี

เปาหมายสําคัญคือ เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อน (Move) และการเปลี่ยนแปลง (Change) โดย

ผสมผสานหลักการมีสวนรวมของภาคประชาชน ชุมชน และสังคม และหลักการสื่อสารสาธารณะ

เขาดวยกัน  

2.2.2 ปรัชญาของการบําบัดรักษาของชุมชนลอมรักษ์ 

การบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชน (Community 

Based Treatment and Rehabilitation: CBTx) มีเปาหมายหลักที่สําคัญ คือ เพื่อใหเกิดการ

ดูแลผูใชยาเสพติดแบบองครวมดวยความเขมขนที่แตกตางกันไปตามแตบริบท และความซับซอน

ของปญหาในผูใชยาเสพติดแตละราย ซึ่งเปนสิ่งที่มาจากกรอบแนวคิดการดูแลและใหบริการ

ทางดานสุขภาพจิตขององคการอนามัยโลกที่วา การใหบริการโดยอาศัยสถานพยาบาลเปนหลัก 

โดยเฉพาะอยางย่ิงการฟนฟูในสถานบําบัดระยะยาว (Long residential rehabilitation) มีตนทุน

คาใชจายท่ีสูง สามารถเปดใหบริการไดจํานวนนอย ขณะเดียวกันจํานวนผูปวยท่ีมีอาการ รุนแรงถึง

ระดับที่ควรไดรับการดูแล สถานบําบัดระยะยาวก็มีจํานวนไมมาก การสนับสนุนใหมีการดูแลได้

ดวยตนเองหรือการดูแลแบบไมเปนทางการในชุมชน มีตนทุนคาใชจายที่นอยกวา ครอบคลุม

ผูรับบริการไดมากกวา ดังนั้นในการดูแลผูใชยาเสพติดเองก็ควรจะพัฒนาการบําบัด รักษาและ

ฟนฟูผูปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชนเพื่อลดตนทุนคาใชจายเพิ่มความครอบคลุมการ

บริการ โดยมีแนวคิดสําคัญดังน้ี 
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1. เนนความตอเนื่องของกระบวนการดูแลตั้งแตกระบวนการคนหาผูปวย (outreach) 

การชวยเหลือพื้นฐาน (basic support) การลดอันตราย (harm reduction) และการกลับคืนสู

สังคม (social reintegration) โดยไมเขาผิดชองทางในการเขาสูระบบ 

". จัดบริการตางๆ ในชุมชนใหใกลชิดกับสถานที่ที่ผูใชยาเสพติดอาศัยอยูใหมากที่สุด

เทาท่ีจะเปนไปได 

$. รบกวนความเช่ือมโยงทางสังคมและการทํางานของผูใชยาเสพติดใหนอยท่ีสุด 

%. บูรณาการรูปแบบการดูแลเขากับระบบบริการสุขภาพและระบบบริการทางสังคมที่มี

อยูเดิม 

&. จัดตั้งรูปแบบการดูแลผูใชยาเสพติดบนทรัพยากรของชุมชนที่มีอยูแลว รวมไปถึง

ทรัพยากรทางครอบครัว 

'. อาศัยการมีสวนรวมของบุคคลที่ไดรับผลกระทบจากการใชยาเสพติด ครอบครัวและ

ชุมชนในการวางแผนและรูปแบบบริการ 

(. อาศัยการจัดการแบบองครวม โดยการกําหนดบัญชีความตองการที่จําเปนของแตละ

บุคคล (สุขภาพ ครอบครัว การศึกษา การจางงานและท่ีอยูอาศัย) 

). มีการประสานความรวมมืออยางใกลชิดของภาคประชาสังคม ผูบังคับใชกฎหมาย

และผูใหบริการทางดานสุขภาพ 

9. กําหนดเคร่ืองมือในการดูแลผูใชยาเสพติดบนหลักฐานเชิงประจักษ์ 

*+. ผูใชยาเสพติดไดรับการแจงขอมูลการบําบัดรักษาและสมัครใจมีสวนรวมในการ

บําบัดรักษา 

11. เคารพสิทธิมนุษยชน ศักด์ิศรีความเปนมนุษย และพิทักษความลับของผูใชยาเสพติด 

12. ยอมรับวาการติดซํ ้าเปนขั ้นตอนหนึ ่งในกระบวนการรักษา และไมควรหยุด
กระบวนการนําผูใชยาเสพติดใหเขาถึงบริการอีกครั้ง (สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติด

แหงชาติบรมราชชนนี และโรงพยาบาลธัญญารักษภูมิภาค, 2562) 

การบําบัดรักษาและฟ นฟูผู ปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชน หรือการ

บําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดโดยใชชุมชนเปนฐาน (Community Based Treatment and 

Rehabilitation: CBTx) คือ รูปแบบการบําบัดรักษาเชิงบูรณาการโดยเฉพาะตอผูใชยาเสพติดและ

ติดยาในชุมชน เพื ่อใหเกิดการรักษาอยางตอเนื ่อง ตั้งแตการรักษาในระยะเริ ่มตนจนถึงการ

บําบัดรักษาฟนฟูดวยระบบการดูแลตอเนื่องจนถึงการติดตามผลการรักษา ตามแนวคิดการคืน

ผูปวยสูสังคม มีการประสานความรวมมือกับภาคีเครือขายทั้งดานสุขภาพ สังคมและการบริการ

อื่นๆ โดยบุคคลที่ใหความรวมมืออาจจะไมใชผูเชี่ยวชาญ แตมีความพรอม มีความมุงมั่นต้ังใจที่จะ
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ชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติดบนพื้นฐานของความเขาใจถึงความตองการของผูปวยตลอดจนให

การสนับสนุนครอบครัว และชุมชนของผูปวยอยางจริงจังในการแกปญหายาและสารเสพติด 

เพื่อใหเกิดผลลัพธในระยะยาว (UNODC, 2014) การบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดโดย

ชุมชนมีสวนรวมมีลักษณะ ดังน้ี 

1. มีการดําเนินการในชุมชน 

2. มีการระดมทรัพยากรและการมีสวนรวมของชุมชน 

3. เปนเสมือนแผนกผูปวยนอกของโรงพยาบาล 

4. มีการดูแลรักษาอยางตอเน่ือง 

5. มีการบูรณาการ การรักษาฟนฟูเขากับบริการทางสังคมและสุขภาพในชุมชน 

6. การเขารับการบําบัดรักษาดวยความสมัครใจและชุมชนรองรับคาใชจายได้ 

ทั้งนี้การดําเนินการบําบัดรักษาผูปวยเสพติดโดยชุมชนมีสวนรวม มีเปาหมายสําคัญ

เพื่อใหเกิดกระบวนการบําบัดฟนฟูในชุมชน ดวยการดําเนินการของชุมชนเองภายใตแนวคิด การ

วางแผน การออกแบบ การกําหนดวิธีการดําเนินงานตามศักยภาพและบริบทของชุมชนนั้นๆ โดย

การสนับสนุนดานวิชาการในการดําเนินกิจกรรมจากหนวยงานภาครัฐที่สําคัญคือ หนวยงาน ของ

กระทรวงสาธารณสุขในพื้นที่ที่ใกลชิดชุมชน เชน รพ.สต. รพช.และมีการบูรณาการใหเกิดการ

ดําเนินงานอยางเปนรูปธรรมจากองคกรปกครองสวนทองถิ่น โดยเฉพาะกรรมการพัฒนา คุณภาพ

ชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) รวมถึงตองมีความรวมแรงรวมใจใหการสนับสนุนชวยเหลือทางดาน

สังคมจากพหุภาคีท้ังภาครัฐและเอกชน โดยมีเปาหมายสําคัญรวมกัน คือ ความรวมมือในการแกไข

ปญหายาและสารเสพติดในชุมชน (สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราช

ชนนี และโรงพยาบาลธัญญารักษภูมิภาค, 2562) 

หนาที่หลักของหนวยงานที่เกี่ยวของในการจัดกระบวนการใหเกิด “ชุมชนลอมรักษ” 

(CBTx) มีดวยกัน 5 ประการ คือ  

1) Inform – เปนการใหขอมูลขาวสารแกชุมชน ในสวนที่เกี ่ยวของกับการดําเนิน

โครงการ เชน ความรูเรื่องการบําบัดผูติดยาเสพติด การทําใหผูติดยาเสพติดหายขาดจากยา อยู่

รวมในสังคมได การออกแบบกิจกรรม การส่ือสารกับลูกหลานท่ีไดรับการบําบัดการติดยาแลว ใหมี

กําลังใจ มีความหวัง มองเห็นอนาคตขางหนาอยางเปนรูปธรรม ฯลฯ  

2) Consult – เปนการใหคําปรึกษา หรือสรางกระบวนการปรึกษาหารือรวมกันกับ

ชุมชน เพื่อออกแบบกิจกรรมรวมกัน ในการที่จะโอบอุมดูแลบุตรหลานซึ่งผานการบําบัดฟนฟูแลว 

สามารถอยูรวมกับชุมชนได หรือการออกแบบพ้ืนท่ีสําหรับการหารือ เชน ศาลา พักใจ ใหเปนพ้ืนท่ี

แหงการคิดสรางสรรครวมกัน พ้ืนท่ีการแลกเปล่ียนเรียนรู การเลาเร่ือง ดีๆ ใหกันฟง เปนตน  



 

 

 

 

27 

 

 

3) Involve – การเปดโอกาสใหภาคประชาชน ชุมชน เขามามีสวนรวมรวมใน

กระบวนการวางแผน หรือตัดสินใจในบางเร่ืองท่ีเปนเปาหมายสําคัญของโครงการ  

4) Collaborate – ทํางานรวมกันกับชุมชน ลักษณะของพันธมิตรที่เปนกัลยาณมิตรตอ

กัน         ไมพยายามแทรกแซงวิธีคิด หรือการตัดสินใจของชุมชนในบางเรื่อง ที่อาจไมตรงกับ

หลักการของโครงการที่ตั้งไววิธีที่ดีที่สุด คือ พยายามตั้งเปนองคคณะที่มีบทบาทหนาที่ชัดเจน

รวมกัน 

5) Empower – เปนการเพิ่มพลังบวก ใหเปนพลังอํานาจของชุมชนในการดูแล และ

พ่ึงพาตนเองอยางย่ังยืน  

การสื่อสารสาธารณะ (Public Communication) เปนกลยุทธการจัดกระบวนการทาง

สังคมในรูปแบบตางๆ เพ่ือใหเกิดการขับเคล่ือน (Move) และการเปล่ียนแปลง (Change) โดยเนน

การมีสวนรวมของชุมชน ประชาชน (Public Participation) เปนแนวความคิดใหมีที่มีรากฐานมา

จากแนวคิดที ่ตองการใหผู คนในสังคมตระหนักดีวา การดําเนินกิจการใดๆ ก็ตามผู ที ่ไดรับ

ผลกระทบและมีสวนไดสวนเสียควรเปนผูมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็น และเสนอแนะความคิด 

โดยตองสรางกระบวนการรับฟงความคิดเห็น ชุมชน เริ่มจากความตองการของชุมชนมากกวา

ความตองการของหนวยงานภาครัฐ 

กระบวนการสื่อสารสาธารณะ เปนกระบวนการที่สําคัญที่สนับสนุน ความเขมแข็งของ

ชุมชนและสังคม ความรวมมือกันในทุกระดับ เปนการระดมทุกองคประกอบในสังคมโดยเฉพาะ

ชุมชน เพื่อเสริมสรางความเปนชุมชนใหมีความเขมแข็ง สามารถแกไขปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง 

โดยมีรูปแบบของการส่ือสารสาธารณะเพ่ือการมีสวนรวม ดังน้ี 

1. การรับรูขาวสาร (Public Information) ประชาชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ จะตอง

ไดรับการแจงใหทราบถึงรายละเอียดของโครงการที่จะดําเนินการ รวมทั้งผลกระทบที่คาดวาจะ

เกิดขึ้น ทั้งนี้การไดรับแจงขาวสารดังกลาวจะตองเปนการแจงกอนที่จะมีการตัดสินใจดําเนิน

โครงการ 

2. การปรึกษาหารือ (Public Consultation) เปนรูปแบบการมีสวนรวมที่มีการจัดการ

หารือระหวางผูดําเนินการโครงการกับคนที่เกี่ยวของและไดรับผลกระทบ เพื่อรับฟงความคิดเห็น

และตรวจสอบขอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือใหเกิดความเขาใจในโครงการและกิจกรรมมากข้ึน 

3. การประชุมรับฟงความคิดเห็น (Public Meeting) มีวัตถุประสงคเพื่อใหประชาชน

และฝายเก่ียวของกับโครงการหรือกิจกรรม และผูมีอํานาจตัดสินใจในการทําโครงการหรือกิจกรรม

นั้นไดใชเวทีสาธารณะในการทําความเขาใจ และคนหาเหตุผลในการดําเนินโครงการหรือกิจกรรม

ในพ้ืนท่ีน้ัน ซ่ึงมีหลายรูปแบบ เชน  
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3.1 การประชุมในระดับชุมชน (Community Meeting) เพื่ออธิบายใหชุมชนทราบ

ถึงแนวทางการดําเนินการและผลกระทบท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน 

3.2 การประชุมรับฟงความคิดเห็นในเชิงวิชาการ (Technical Hearing) สําหรับ

กระบวนการหรือวิธีการที่อาจมีขอโตแยงในเชิงวิชาการ อาจตองเชิญผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาจาก

ภายนอกมาชวยอธิบายและใหความเห็นเพื่อใหชุมชนมีความเขาใจในสิ่งที่กําลังจะดําเนินการ

รวมกันมากข้ึน 

3.3 การประชาพิจารณ (Public Hearing) เปนเวทีในการเสนอขอมูลอยางเปดเผย             

มีหลักเกณฑและประเด็นในการพิจารณาที่ชัดเจน และแจงใหทุกฝายที่เกี่ยวของในชุมชนไดรับ

ทราบท่ัวกัน 

4. การรวมในการตัดสินใจ (Decision Making) เปนเปาหมายสูงสุดที่ชุมชน จะมี

บทบาทในการตัดสินใจออกแบบกระบวนการ โครงการหรือกิจกรรมดวยตนเอง โดยปราศจากการ

แทรกแซงจากภาครัฐ 

การจะสราง “ชุมชนลอมรักษ”ยั่งยืนได จําเปนตองทําความรูจักชุมชน โดยใชเครื่องมือ

ในการสํารวจภาพรวมของชุมชนในทุกมิติ 7 เคร่ืองมือสําคัญกอนดําเนินการจัดกระบวนการ 

1. แผนที่เดินดิน (Geo-Social Mapping) เปรียบเหมือนเสมือนบันไดขั้นแรกที่สําคัญ

ที่สุด ที่จะนําไปสูความเขาใจชุมชน ดวยวิธีการงายๆ ใชเวลาไมนาน แตไดขอมูลรวดเร็ว นาเชื่อถือ 

ทําใหเห็นภาพรวมความเปนชุมชน เห็นพื ้นที ่ทางกายภาพ และเขาใจพื ้นทางสังคม และ

กลุมเปาหมายท่ีจะทํางานตอไดอยางครอบคลุมและท่ัวถึง 

2. ผังเครือญาติ (Genogram) เปนการหาขอมูลความสัมพันธที่ถือไดวาเปนพื้นฐานที่สุด

ของชีวิตในชุมชน คือ ความสัมพันธแบบเครือญาติที่เปนรากฐานที่สุดของชีวิต ครอบครัวและจะมี

ความเก่ียวของกันไปตลอดชีวิตเปนเคร่ืองมืองายๆ ท่ีทําใหเรารูจักชุมชนดีข้ึน 

3. โครงสรางองคกรชุมชน (Community organization) เปนขอมูลที่ชวยใหรูจักและ

เขาใจโครงสรางองคกรชุมชน ทั้งที่เปนแบบแผนทางการและไมเปนแบบแผนทางการ ทําใหเห็นถึง

มิติความสัมพันธในชุมชนวาคนกลุมไหนมีบทบาทตอชุมชนทั้งในทางการเมือง เศรษฐกิจ และ

สังคม กลุมใดมีความสัมพันธที่เปนมิตรหรือขัดแยงกับกลุมไหนบาง เปนขอมูลที่จะชวยใหเรา

สามารถออกแบบ วางแผนในการสรางกระบวนการเชิงความสัมพันธของเรากับชุมชนไดศักยภาพ

ของชุมชนอยูที่การรวมตัวเปนกลุมหรือ เครือขายองคกรชุมชนจึงเปน “ทุนทางสังคม” ที่สําคัญใน

การแกปญหาและการสรางชุมชนท่ีเขมแข็ง 

4. ระบบสุขภาพชุมชน (Community Health Systems) ทําใหเห็น “โลกสุขภาพ” สุข

ภาวะของชาวบาน เห็นภาพรวมของระบบสุขภาพที่สามารถเชื่อมโยงกับมิติตางๆ ของชุมชน เห็น
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ความหลากหลายของวัฒนธรรมสุขภาพที่ดํารงอยูในชุมชน เขาใจถึงวัฒนธรรมความเชื่อ วิธีปฏิบัติ 

และพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับสุขภาพของทองถ่ิน 

5. ปฏิทินชุมชน (Community Calendar) เปนเครื่องมือที่ทําใหเขาใจวิถีชุมชน ซ่ึง

หมายถึงแบบแผนกิจกรรมเหตุการณ รวมทั้งประเพณีปฏิบัติของชุมชนที่เกิดขึ้นในรอบป หรือแต

ละฤดูกาล เขาใจความสัมพันธระหวางกิจกรรมหรือเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ทําให้

สามารถวางแผนการทํางานกับชุมชนไดดีข้ึน เพราะจะทําใหจัดตารางการทํางานท่ีสอดคลองกับวิถี

ชีวิตชุมชนได สามารถปฏิบัติงานไดอยางเหมาะสมและถูกจังหวะเวลา 

6. ประวัต ิศาสตรช ุมชน (Community History) การทําความเข าใจมิต ิทาง

ประวัติศาสตรของชุมชนสําคัญตองานชุมชน เพราะชุมชนมีสวนคลายกับบุคคลตรงที่มีความ

คิดเห็น และมีความรูสึก การศึกษาประวัติศาสตรชุมชนเหมือนกับการไดเขาใจคนคนหนึ่งวา เขามี

ความเปนมาอยางไร เติบโตมาในครอบครัวแบบไหน เคยประสบกับอะไรมาบางในชีวิต ทําใหเรา

เขาใจคนคนนั้นไดดีประวัติศาสตรชุมชนก็เชนเดียวกัน การเขาใจเรื่องราวความเปนมาเปนไปของ

สิ่งตางๆ ในชุมชน ทําใหเราสามารถเลือกวิธีการทํางานกับชุมชนใหสอดคลองกับประสบการณ์ 

ความคาดหวังและศักยภาพของชุมชนไดดีข้ึน 

7. ประวัติชีวิต (Life Story) ประวัติชีวิตหรือเรื่องราวประสบการณของคนในชุมชนชวย

ใหเราเห็นวา คานิยมและวัฒนธรรมทองถิ่นซึ่งเคยเปนเรื่องนามธรรมนั้นมีรูปธรรม การแสดง

ออกเปนอยางไร คานิยมหรือวัฒนธรรมเรื่องใดมีความสําคัญและมีผลรูปธรรมตอชีวิตของผูคน

อยางไร ประวัติชีวิตของคนแตละรุนในชุมชนสะทอนความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและ

วัฒนธรรมของชุมชนไดเปนอยางดีการศึกษาประวัติชีวิตทําใหเราเห็นถึงศักยภาพและทุนมนุษย 

(Human Capital) ที่มีอยูในชุมชน การเรียนรูเรื่องราวประวัติชีวิต ชวยเติมมิติความเปนมนุษย

ใหกับงานชุมชนชวยใหงานมีความหมาย และประสบความสําเร็จไดงายขึ้น (สถาบันบําบัดรักษา

และฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี และโรงพยาบาลธัญญารักษภูมิภาค, 2562) 

สิ่งสําคัญในการเตรียมความพรอมสําหรับกําหนดกิจกรรมชุมชนลอมรักษ์ (CBTx) ตอง

ไมลืมวาการที่จะทําใหเกิดชุมชนลอมรักษไดนั้น ชุมชน คือ สวนสําคัญที่สุดการสงผูปวยกลับบาน 

ตองเตรียมบาน เตรียมคนในบาน และสิ่งแวดลอมใหพรอมและดีพอสําหรับผูปวย เชนเดียวกัน 

เมื่อเราจะสงนองกลับบาน คืนลูกหลานใหชุมชน สิ่งสําคัญที่สุด คือ การเตรียมชุมชนใหดีพอ

สําหรับลูกหลานท่ีใครก็คงไมตองการใหหันกลับไปของแวะกับยาเสพติดอีก  

วิธีการเตรียมชุมชนใหพรอม  

1. รวมคิด รวมทํา รวมตัดสินใจกับชุมชน ไมควรเปนการจัดการโดยภาครัฐเปน

สถานพยาบาล  
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2. สํารวจความตองการของกลุมเปาหมายที่เขารวมกิจกรรม เชน กลุมเด็ก กลุม วัยรุน 

กลุมวัยทํางาน กลุมสูงอายุ อาจชอบกิจกรรมดานกีฬา สันทนาการ อาจจัดตั้งเปนกลุมฟุตบอล 

หรือกีฬาท่ีเปนท่ีโปรดปรานของชุมชน กลุมดนตรี กลุมศิลปะ ฯลฯ  

3. ควรรวมกับชุมชน จัดตั้งสถานีวิทยุ เสียงตามสาย การแสดง หรือเครื่องมือในการ

สื่อสารระหวางกันในชุมชน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู เชน กลุมดีเจเสียงใส กลุมคุณยายขาเมาท ฯลฯ 

ไมควรตั้งกลุมที่สื่อไปในเรื่องของยาเสพติด แตในกระบวนการหนวยงานจะเปนพี่เลี้ยงในการสราง 

Content ท่ีเก่ียวของกับสุขภาพกาย สุขภาพจิต เร่ืองท่ัวๆ ไป อาจมีสอดแทรกเร่ืองยาเสพติดบาง  

4. การสื ่อสารกับชุมชนควรเนนหลัก Public Communication, Humanity 

Communication และ Empathy Communication เพื่อ Empower ใหชุมชนสามารถจัดการ

ตนเองในการดูแลลูกหลานของตนเองไดภายใตบริบทของแตละชุมชน ปลุกพลังชุมชนดวยความ

เช่ือท่ีวา พลังชุมชนเปนพลังท่ีชวยใหคนในชุมชนเอาชนะปญหาตางๆ ได 

กระบวนการบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพผูใช ผูเสพ ผูติดยาเสพติดในชุมชน (CBTx) 

ประกอบดวย 4 ระยะ ไดแก 1) ระยะเตรียมการ 2) ระยะดําเนินการ 3) ระยะบําบัดรักษาและ

ฟนฟู และ 4) ระยะการสงตอความยั่งยืน โดยมีรายละเอียด (สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการ

บําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข, 2567) ดังน้ี  

1. ระยะเตรียมการ เปนข้ันตอนการเตรียมความพรอมในการดําเนินงาน มีเปาหมายเพ่ือ

แสวงหาความรวมมือเชิงนโยบายในคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ/ตําบล การ

แสวงหาความรวมมือกับชุมชน บุคคลที่เปนผูนําตามโครงสราง หรือผูนําตามธรรมชาติ รวมถึง

สรางความเขาใจบริบทของชุมชนในทุกดาน เพ่ือใชในการวางแผนการดําเนินการในพื้นที่โดยมี

ขอเสนอกิจกรรม 

2. ระยะดําเนินการ ระยะดําเนินการมีเปาหมายในการคัดกรอง และนําผูปวยเขาสู่

กระบวนการบําบัด รวมถึงแสวงหาความรวมมือของชุมชน การสรางแรงจูงใจใหเขารับการ

บําบัดรักษา รวมถึงการคัดกรองและวางแผนเพ่ือการบําบัดรักษาโดยขอเสนอเน้ือหากิจกรรม 

3. ระยะบําบัดรักษาและฟนฟู การบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยมีขอเสนออยางนอย 12 

ครั้ง ภายในระยะเวลา 3 เดือน ในแบบผูปวยนอก ในชุมชน หรือสามารถปรับใหสอดคลองกับ

งบประมาณและบริบทของชุมชน ทั้งนี้กิจกรรมหรือเนื้อหาในการบําบัด สวนใหญมักมีเนื้อหาท่ี

เกี ่ยวของกับการใหความรู และขอเท็จจริงเกี ่ยวกับโทษพิษภัยยาเสพติด และกระบวนการ

บําบัดรักษา บทบาทหนาที่ของผูปวยและการอยูรวมกับผูอื่นในสังคม การทําหนาที่ของครอบครัว 

การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ และอื่นๆ ทั้งนี้สามารถปรับเปลี่ยนกิจกรรมใหเหมาะสมกับ

ผูปวยได โดยความรวมมือของชุมชน บําบัดรักษา โดยขอเสนอเน้ือหากิจกรรม 
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4. ระยะสงตอความยั่งยืนสูชุมชน ระยะการสงตอความยั่งยืนสูชุมชน มีเปาหมายเพ่ือ

เปนการดูแลผูปวยอยางตอเนื่องรวมถึงการสงตอผูปวยกลับสูครอบครัว ชุมชนเพื่อปองกันการ

กลับไปเสพซ้ํา โดยขอเสนอเน้ือหากิจกรรม 

2.2.3 หลักการของการบําบัดของชุมชนลอมรักษ์ 

หลักการของการบําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชน การบําบัดรักษาโดยมีสวนรวม

ของชุมชนมีหลักการสําคัญอยูเกาประการในการรักษาผูติดยาเสพติด ตามที่ระบุไวในเอกสารของ

สํานักงานปองกันยาเสพติดและปราบปรามอาชญากรรมแหงสหประชาชาติ (United Nations 

Office on Drugs and Crime : UNODC) และองคการอนามัยโลก (WHO) ประจําป 2008 

กลาวถึง “หลักการของการรักษาผูติดยาเสพติด” โดยมีขอแนะนําในการเพิ่มการรักษาที่มีคุณภาพ

ทีละเล็กทีละนอย 

หลักการที่ 1 การหาการใหบริการรักษาไดงายๆ และการเขาถึงการบริการรักษา การ

ใหบริการรักษาจะตองหาไดงายๆ สามารถเขาถึงได ราคาไมแพง และไดรับการพิสูจน โดยการ

ศึกษาวิจัยแลววาผลการรักษาเปนอยางไร สําหรับทุกคนท่ีตองการไดรับการสนับสนุน  

หลักการที่ 2 การตรวจคัดกรอง การประเมิน การวินิจฉัย การประเมินผล การตรวจ

วินิจฉัย และการวางแผนการรักษา เปนพื้นฐานการรักษารายบุคคล ที่จะทําใหเขาใจถึงความ

ตองการของผูปวยแตละคน และสามารถชวยผูปวยใหมีสวนรวมในการรักษาได  

หลักการที่ 3 การรักษาผูติดยาเสพติดจากแหลงฐานขอมูลที่ไดรับแจง ควรศึกษาขอมูล

แนวทางการปฏิบัติท่ีไดรับการพิสูจนโดยการศึกษาและความรู ◌ทางวิทยาศาสตรในการรักษาผูติด

ยาเสพติดอยางละเอียดเพ่ือเลือกวิธีการรักษา  

หลักการที ่ 4 การรักษาผู ต ิดยาเสพติด สิทธิมนุษยชน และศักด์ิศร ีของผูป วย 

กระบวนการรักษาแกไขปญหาติดยาเสพติด โดยคอยๆ แทรกแซงใหคําปรึกษาใหกับผูติดยาเสพติด 

ควรสอดคลองกับขอปฏิบัติตามพันธกรณีสิทธิมนุษยชน ใหผูติดยาเสพติดสมัครใจเขารับการรักษา 

และรักษาใหผูปวยเขาถึงมาตรฐานสุขภาพสูงสุดท่ีรางกาย จิตใจตนจะรับได  

หลักการที่ 5 กลุมเปาหมาย กลุมยอยหลายกลุมภายในกลุมประชากรขนาดที่ติดยา 

ตองการไดรับการดูแลเปนพิเศษ เชน กลุมวัยรุน กลุมผูหญิง (รวมท้ังหญิงตั้งครรภ) บุคคลท่ีมีโรคท่ี

เปนการวินิจฉัยรวม (อาจจะทางจิตหรือรางกาย) กรรมกร ชนกลุมนอยที่มีเชื้อชาติหรือประเพณี

และวัฒนธรรมท่ีตางไปจากคนกลุมใหญ และผูคนไรท่ีอยูอาศัย 

หลักการท่ี 6 การรักษาพฤติกรรมการติดยาเสพติด และระบบความยุติธรรมทางอาญา 

พฤติกรรมการติดยาเสพติดควรจะถือเปนสถานะสุขภาพ และผูปวยท่ีติดยา แตละคนควรจะไดการ

รักษาในระบบการดูแลสุขภาพแทนนําไปดําเนินคดีตามระบบยุติธรรมทางอาญา โดยใชการ

บําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชนเปนทางเลือกแทนการจําคุก เม่ือเปนไปได  
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หลักการท่ี 7 การมีสวนเก่ียวของของชุมชน การมีสวนรวมและการปฐมนิเทศผูปวย การ

ตอบสนอง โดยการบําบัดรักษาโดยการมีสวนรวมของชุมชนในเร่ืองการติดยาเสพติด และเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล สามารถสงเสริมใหชุมชนมีการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งการมีสวนรวมของผูมีสวนไดเสีย

ในทองถ่ินท่ีเขมแข็งมากข้ึน ตลอดจนการสนับสนุนการระดมทุนแบบชุมชน  

หลักการที่ 8 การใหบริการการรักษาผูติดยา โดยวิธีปรับปรุงคุณภาพของการบริบาล

ผูปวยอยางเปนระบบเปนสิ่งสําคัญที่การใหบริการการรักษาจะตองมีการกําหนดขอปฏิบัติท่ีชัดเจน 

เชน นโยบาย วิธีการรักษา โครงการ กระบวนการ คําจํากัดความของบทบาทหนาที่ของผูประกอบ

วิชาชีพ การกํากับดูแล และแหลงการเงิน  

หลักการที่ 9 ระบบการรักษา การพัฒนานโยบาย การวางแผนเชิงกลยุทธ และการ

ประสานการบริการ แนวทางปฏิบัติในเชิงนโยบายจากผูบริหารระดับสูงอยางเปนระบบ ในเรื่อง

การใชสารเสพติดและตอบุคคลที่ตองการการรักษาจะมีประโยชนสูงสุด แนวทางนี้รวมถึงข้ันตอน

การดําเนินที่สมเหตุสมผลตามลําดับขั้นตอนที่สามารถแสดงความเชื่อมโยงระหวางนโยบายกับการ

ประเมินความตองการ การวางแผนการรักษา วิธีการดําเนินงาน และการติดตามและการ

ประเมินผล (สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี และโรงพยาบาล

ธัญญารักษภูมิภาค, 2562) 

2.2.4 องคประกอบสําคัญการบําบัดรักษาของชุมชนลอมรักษ์  

องคประกอบสําคัญของรูปแบบการบําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชน แบงออกเป็น 

3 องคประกอบ ดังน้ี  

1. องคกรชุมชน ประกอบดวย องคกรพัฒนาเอกชนท่ีจะชวยระบุตัวผูท่ีใชยาเสพติด โดย

มีการตรวจคัดกรองขั้นพื้นฐานของปญหายาเสพติด และสงตอไปยังหนวยบริการสุขภาพเบื้องตน 

เมื่อจําเปน องคกรชุมชนจะมุงเนนการปองกันและสงเสริมดานสุขภาพและสนับสนุนขั้นพื้นฐาน 

การสงเขาสูสังคม และการบริการฟนฟูสภาพจิตใจ  

2. ศูนยสุขภาพใหการบริการตรวจคัดกรองและใหคําปรึกษา โดยมีการใหบริการตรวจ

สุขภาพเบื้องตนและการบริการอื่นๆ ผูปวยบางรายอาจจะถูกนําสงไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลหรือ

คลินิกในกรณีที่จําเปนเทานั้น เชน การรักษาโรคเฉพาะทางในการเสพยาเสพติด โรคติดเชื้อและ

ความผิดปกติทางจิต  

3. หนวยสวัสดิการทางสังคมและองคกรพัฒนาเอกชนที่ใหการศึกษา ใหคําปรึกษา 

ฝกอบรมทักษะอาชีพ สรางโอกาสในการหารายไดใหสินเชื่อขนาดเล็กใหกับคนที่มีฐานะยากจน 

และการสนับสนุนทางดานจิตใจและทางสังคมอื่นๆ (สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติด

แหงชาติบรมราชชนนี และโรงพยาบาลธัญญารักษภูมิภาค, 2562) 
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2.2.5 บทบาทหนาท่ี หนวยงาน องคกร ในการบําบัดของชุมชนลอมรักษ์ 

บทบาทหนาที่ หนวยงาน องคกร ในการบําบัดโดยมีสวนรวมของชุมชนภายใตการ

ขับเคลื่อนของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต ระดับอําเภอ (พชอ.) หนวยงานหลักภายใตการ

ดําเนินงาน CBTx ระดับอําเภอ ประกอบดวย ชุมชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล 

/โรงพยาบาลชุมชน ทองถ่ิน ตํารวจ ฝายปกครอง โดยสรุปบทบาทไดดังน้ี 

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

กําหนดใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น ทําหนาที่ประสาน เชื่อมโยง ฝายปกครองทองท่ี 

ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา ปราชญชาวบาน สภาเด็กและเยาวชน และภาคีเครือขาย/กลุมตางๆ ใน

ระดับตําบลและหมูบาน/ ชุมชน เพื่อรวมขับเคลื่อนการดําเนินงาน บําบัดฟนฟูผูใชยาเสพติด โดย

ใชชุมชนเปนศูนยกลาง ดังตอไปน้ี  

1. ดําเนินการใหเกิดการปรับทัศนคติในชุมชน ใน 4 ประเด็นหลัก คือ  

1.1 ปรับจากผูรับปญหา เปนศูนยกลางของการแกปญหา  

1.2 เปล่ียนการมองผูใชยาเสพติดเปนภาระ ใหมองเปนทุนของสังคม  

1.3 เปลี่ยนจากการใชนโยบายปราบปราม จับกุมผูใชยาเสพติด เปนการดูแล

แกไข ฟนฟู  

1.4 ลด ละ เลิกการตีตราผูใชยาเสพติด  

2. รวมสํารวจเพื่อบงชี้ปญหาในพื้นที่ เชน การประชุมประชาคม เวทีเสวนา และ

วิเคราะหสภาพปญหาที่มีอยู เปนตน เพื่อแยกระดับปญหาและจัดทําเปนแผนปฏิบัติการรวมกันให้

เหมาะสมกับสภาพปญหาท่ีไดจากการสํารวจ  

3. รวมดําเนินการคนหาผูใชยาเสพติด พูดคุยทําความเขาใจ ดูแลชวยเหลือตาม

สภาพของแตละคน หรือสงตอใหเขารับการบําบัดรักษาตามอาการ  

4. รวมติดตาม ดูแลชวยเหลือในดานอาชีพ การศึกษา และโอกาสทางสังคมใหแกผู

ผานการบําบัดฯ อยางตอเน่ือง เพ่ือประคับประคองใหปลอดภัยจากปญหายาเสพติด  

5. รวมสรางกลไกเฝาระวังและปองกันปญหายาเสพติดและการใชยาในทางที่ผิดใน

ครอบครัว สถานศึกษา สถานประกอบการ ชุมชน ฯลฯ รวมท้ังการเฝาระวังในส่ือสังคมออนไลน  

6. รวมสรุปบทเรียนการดําเนินงาน ถายทอดใหแกแกนนําชุมชนรุนตอไปในพื้นท่ี 

และพัฒนาเปน ขอเสนอแนะเชิงนโยบายเสนอตอหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน คณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับอําเภอ  

7. รวมขยายผล เชื่อมโยงเปนเครือขายกับชุมชนพื้นที่อื่นในระดับตางๆ เพื่อรวมกัน

แลกเปลี่ยนเรียนรูสภาพปญหา ชวยกันเสนอแนวทางการแกไข และสนับสนุนการดําเนินงาน

ระหวางกัน โดยประสานใหหนวยงานวิชาการในพ้ืนท่ีชวยเหลือดานองคความรูและวิชาการ 



 

 

 

 

34 

 

 

ผูนําชุมชน  

ประกอบดวย กํานัน ผูใหญบาน และคณะกรรมการหมูบาน รวมถึงผูนําทางจิตวิญญาณ 

บทบาทหนาท่ี  

1. เฝาระวัง สรางการรับรูความเขาใจ ปองกันปญหายาเสพติด คนหา คัดกรอง ติดตาม 

เช่ือมโยงเครือขายในชุมชน  

2. รับขอมูล/เรื่องราวรองทุกข ประชาคม สงตอเพื่อการคัดกรอง เฝาระวัง ดานคุณภาพ

ชีวิต ของประชาชนในระดับหมูบาน และตําบล  

3. ดําเนินการประชาคมหมูบานภายใตกฎหมายชุมชน หรือระเบียบรองรับผานกลไก 

คณะกรรมการหมูบาน และกลไกการปกครอง หรือขอตกลงของหมูบานชุมชน 

4. การดําเนินการตามขอ 3 เพื่อลดความเสียดทาน และการสูญเสียผลประโยชนผาน

กลไกการรับรองทางสังคม ซึ่งเปนการมอบหมายภารกิจใหสามารถดําเนินการเรื่องการปองกัน

แกไขปญหายาเสพติดและชวยเหลือผูเสพ ผูติด  

5. การคืนขอมูล กลับคืนใหชุมชน เพื่อใหสมาชิกในชุมชนรับทราบขอมูล สถานการณท่ี

เปนจริง  

6. สงเสริมใหชุมชนเกิดการจุดประกายดานความคิด สูการใหขอเสนอแนะ วิเคราะห

ขอมูล และกําหนดแนวทางวางแผนรวมกันในการปองกันแกไขปญหายาเสพติด และการชวยเหลือ

ผูใชยาเสพติด 

องคกรชุมชน  

ประกอบดวย องคกรพัฒนาเอกชน (Non Govermental Oganizations : NGO) 

บทบาทหนาท่ี : เปนไปตามแนวทางการลดอันตรายจากยาเสพติด และอ่ืนๆ เชน  

1. คนหาผาน Outreach worker ผูใชยาเสพติดท้ังท่ีเปดเผย และไมเปดเผย  

2. คัดกรองข้ันพ้ืนฐานสถานการณปญหาของผูใชยาเสพติดรายบุคคล  

3. การสงตอไปยังหนวยบริการสุขภาพเม่ือจําเปน  

4. สงเสริมและสงตอการเขารับการบําบัด  

5. มุงเนนการปองกันโดยการสนับสนุนอุปกรณ เชน เข็มและอุปกรณ และถุงยางอนามัย  

6. สงเสริมการเขารับบริการสุขภาพ  

7. การสงเขาสูสังคม  

8. การบริการฟนฟูสภาพจิตใจ ผานกิจกรรมในศูนยบริการ Drop in center  

9. ติดตามชวยเหลือตลอดระยะเวลาท่ีอยูในระบบการใหบริการ  

10. พัฒนา ถายทอด องคความรูใหแกชุมชน 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ  
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บทบาทหนาท่ี  

1. เปนศูนยประสานงานกับภาคีเครือขายดานการบําบัดฟ นฟูในชุมชน เชื ่อมตอ

คณะกรรมการ พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) และศูนยอํานวยการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติดระดับอําเภอ รวมถึงศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติดระดับ

จังหวัด  

2. สนับสนุน วางแผนงาน (คน เงิน ของ การบําบัดฟนฟูในชุมชน) กํากับ ติดตาม 

ประเมินผล การดําเนินงานบําบัดฟนฟูในชุมชนใหมีความเหมาะสมตามบริบท 

สถานบริการ  

ประกอบดวย โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล และโรงพยาบาลระดับจังหวัด/

อําเภอ  

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล บทบาทหนาท่ี  

1. การใหบริการตรวจคัดกรองและใหคําปรึกษาสุขภาพกายและจิต โดยการใหบริการ

ตรวจ สุขภาพเบ้ืองตนและการบริการอ่ืนๆ  

2. กระตุนสงเสริมผูนําทุกภาคสวนตางๆ ในเครือขายที่รับผิดชอบของโรงพยาบาล

สงเสริม สุขภาพตําบล บูรณาการความรวมมือ และเปนเจาภาพใหเกิดกระบวนการเสริมพลัง 

(Empowerment) ตนเอง และทีมงาน เพ่ือกระตุนใหเกิดกระบวนการบําบัดยาเสพติดโดยชุมชน  

3. ใหการบําบัดฟนฟูตามศักยภาพ รวมกับการมีสวนรวมของชุมชน ๔) ประสานสงตอ

ผูปวยท่ีตองไดรับการดูแลจากสถานพยาบาลท่ีมีศักยภาพสูงกวา 

โรงพยาบาลระดับจังหวัด/อําเภอ บทบาทหนาท่ี  

1. ใหบริการบําบัดฟนฟูผูใชยาเสพติด ตามมาตรฐานกระทรวงสาธารณสุข การรักษาโรค

รวม จากการเสพยาเสพติด โรคติดเชื้อ และความผิดปกติทางจิตทีมีอาการทางจิตระดับฉับพลัน 

(Acute) และ พฤติกรรมตอตานสังคมท่ีรุนแรง  

2. สนับสนุนพัฒนาองคความรูในการคัดกรอง บําบัดฟนฟูตามมาตรฐานกระทรวง

สาธารณสุข รวมถึงการลดอันตรายจากยาเสพติด  

3. กํากับ ติดตาม ประเมินเมินผล ผานการลงเยี่ยมเสริมพลัง การนิเทศ ใหคําแนะนํา 

และ คําปรึกษา รวมถึงการรายงานผลการดําเนินงานผานขอมูลระบบรายงานยาเสพติด บสต. 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) บทบาทหนาท่ี  

1. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ที่มีศักยภาพ รวมกิจกรรมคนหา และ

คัดกรอง ผูมีพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพ (ยาเสพติด) ในพื้นที่ที่ตนเองรับผิดชอบ

ไดอยางมีประสิทธิภาพ และถูกตองตามหลักวิชาการใน 3 กลุม คือ กลุมผูใช กลุมผูเสพ และกลุมผู

ติด  
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2. รวมวางแผนใหการชวยเหลือ/สงตอ กลุมผูใช กลุมผูเสพ และกลุมผูติด  

3. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) รวมเปนทีมติดตาม ดูแล ใหความ

ชวยเหลือ ประคับประคอง ใหคําแนะนํา เสริมกําลังใจทั้งตัวผูผานการบําบัดฯ และครอบครัว ใน

ชุมชนใหสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดตามปกติ โดยไมกลับไปเสพยาเสพติดอีก 

หนวยสวัสดิการทางสังคมและองคกรพัฒนาเอกชน บทบาทหนาท่ี  

1. ใหการศึกษา  

2. ใหคําปรึกษา  

3. ฝกอาชีพ และทักษะ สรางโอกาสในการหารายไดใหสินเชื่อขนาดเล็กใหกับที่มีฐานะ

ยากจน  

4. การสนับสนุนทางจิตใจและทางสังคม อ่ืนๆ เปนตน 

2.1.5 การดําเนินงานคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) 

การดําเนินงานภายใตคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) หมายถึง 

การขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับพื้นที่ที ่อยูใกลชิดประชาชน เกิดการบูรณาการ

เปาหมาย ทิศทางและยุทธศาสตรรวมกันระหวางหนวยงานของรัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน

อยางเปนองครวม เนนการมีสวนรวมทุกภาคสวน โดยมีพื้นที่เปนฐานและประชาชนเปนศูนยกลาง 

มีความเปนเจาของและภาวะการนํารวมกันโดยบูรณาการและประสานความรวมมือในการนําไปสู่

การสรางเสริมใหบุคคล ครอบครัว และชุมชน มีสุขภาวะทางกาย จิต และสังคม เพื่อคุณภาพชีวิต

ท่ีดีและเกิดความย่ังยืน 

คณะกรรมการ 

1) นายอําเภอ เปนประธาน 

2) กรรมการภาครัฐ ไมเกิน 6 คน 

3) กรรมการภาคเอกชน ไมเกิน 6 คน 

4) กรรมการภาคประชาชน ไมเกิน 7 คน 

5) สาธารณสุขอําเภอ เปนกรรมการและเลขานุการ 

6) นายอําเภอแตงต้ังกรรมการตามขอ 2. 3. และ 4. ไมเกิน 2 คนเปนเลขานุการรวม 

อํานาจหนาท่ี 

1) กําหนดเปาหมาย แนวทางการดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนและ

ดําเนินการใหเปนไปตามเปาหมาย 

2) ขับเคล่ือนใหเกิดการบูรณาการรวมกันของหนวยงานของรัฐ 

3) สนับสนุนใหเกิดความรวมมือและประสานงานระหวางกันของทุกภาคสวนโดยยึดถือ

ประโยชนของประชาชนเปนสําคัญ 
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4) เสนอแนะและใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการดําเนินงานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

หนวยงานของรัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน และผูประกอบการในพื้นที่ เพื่อแกปญหาใหเปนไป

ตามแผนงานท่ีกําหนดไว้ 

5) ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

6) ประสานหนวยงานของรัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนในพื้นที่สงขอมูลและ

เอกสารท่ีเก่ียวของ 

7) ปฏิบัติการอื่น ตามที่คณะกรรมการหรือผูวาราชการจังหวัดมอบหมาย (สถาบัน

บําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี และโรงพยาบาลธัญญารักษภูมิภาค, 

2562) 

การดําเนินการบําบัดรักษาผูปวยเสพติดโดยชุมชนมีสวนรวม มีเปาหมายสําคัญเพื่อให้

เกิดกระบวนการบําบัดฟนฟูในชุมชน ดวยการดําเนินการของชุมชนเอง ภายใตแนวคิด การ

วางแผน การออกแบบ การกําหนดวิธีการดําเนินงานตามศักยภาพและบริบทของชุมชนนั้นๆ โดย

การสนับสนุนดานวิชาการในการดําเนินกิจกรรมจากหนวยงานภาครัฐที่สําคัญ คือ หนวยงานของ

กระทรวงสาธารณสุขในพื้นที่ที่ใกลชิดชุมชน เชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต). 

โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) และมีการบูรณาการใหเกิดการดําเนินงานอยางเปนรูปธรรมจากองคกร

ปกครองสวนทองถิ่น โดยเฉพาะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) รวมถึงตองมี

ความรวมแรงรวมใจใหการสนับสนุนชวยเหลือทางดานสังคมจากพหุภาคีทั้งภาครัฐและเอกชน 

โดยมีเปาหมายสําคัญรวมกัน คือ ความรวมมือในการแกไขปญหายาและสารเสพติดในชุมชน

แนวคิดคณะกรรมการคุณภาพชีวิตระดับอําเภอตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับพ้ืนท่ี 

การขับเคลื่อนการดําเนินงานการบําบัดรักษาโดยการมีสวนรวมของชุมชนผานกลไก

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ โดยมีนายอําเภอเปนประธาน และสาธารณสุข

อําเภอเปนเลขานุการ ซึ่งจะชวยสนับสนุน สงเสริมใหเกิดกระบวนการบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติด

โดยชุมชนมีสวนรวม โดยใชพ้ืนที่เปนฐาน ประชาชนเปนศูนยกลาง โดยกระบวนการตั้งแตกําหนด

เปาหมาย การขับเคลื่อนใหเกิดการบูรณาการเพื่อแกไขปญหา การสนับสนุนใหเกิดความรวมมือ 

ใหคําปรึกษาและการติดตามประเมินผล โดยมีลักษณะสําคัญ ดังน้ี 

1) ประชาชนในพื้นที ่เปนเจาของ ยกตัวอยางเชน มีการใชกระบวนการ อาทิ การ

ประชาคมเพื่อใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวมในการตัดสินใจ กระบวนการ AIC ประกอบดวย 

การสรางความรู(Appreciation: A) การสรางแนวทางการพัฒนา (Influence: I) และการสราง

แนวทางปฏิบัติ (Control: C) เปนตน 
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2) มีการดําเนินการในชุมชน เสมือนแผนกผู ปวยนอกของโรงพยาบาล โดยผู ปวย

สามารถเขารับการปรึกษา มีการคัดกรองเบื้องตน สงตอเมื่อผูปวยมีอาการเกินความสามารถใน

การดูแล รวมถึงติดตามผูปวยใหมาตามนัด และการติดตามหลังการรักษาการสงเสริมการกินยา

อยางตอเน่ือง การเสริมสรางแรงจูงใจในการเขารับ การบําบัด การคัดกรองความรุนแรงของการติด

ยาเสพติด ท้ังน้ีรวมถึงการคนหาเชิงรุกในชุมชน เพ่ือสรางแรงจูงใจในการเลิกใชยาเสพติด 

3) ชุมชนรวมออกแบบการชวยเหลือโดยชุมชนเอง ซึ่งรูปแบบสามารถดําเนินการได้

อยางหลากหลายขึ้นกับบริบทของพื้นที่ โดยมีเปาหมาย คือ ผูปวยหยุดใชยาเสพติดปลอดภัย มี

คุณภาพชีวิตท่ีดีโดยมุงเนนใหชุมชนมีสวนรวมในทุกกระบวนการในการดําเนินการบําบัดรักษา 

4) ระดมทรัพยากรที่มีในชุมชน ซึ่งครอบคลุมทุกกลุมผูปวยที่พบในชุมชนทุกกลุมจะเห็น

ไดวาเม่ือมีการคัดกรองผูปวยในชุมชน จะพบผูปวยท้ัง 4 กลุม ดังน้ี 

- กลุมสีแดง คือ ผูปวยกําลังแสดงอาการอาละวาด คลุมคลั่ง ซึ่งคณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) สามารถประสานงานหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน ตํารวจ 

191 เพื่อนําสูกระบวนการทางกฎหมายหรือกระบวนการบําบัดรักษาตอไป เมื่อพนจากอาการ

วิกฤติ หรือผูปวยสามารถกลับสูชุมชนได ตามการวินิจฉัยของแพทยที่ทําการรักษา พชอ. สงเสริม

สนับสนุนเตรียมความพรอมครอบครัว ชุมชน ในการรับผูปวยกลับมาดูแลในชุมชน รวมถึงการ

ชวยเหลือครอบครัวในการติดตามการกินยาตอเนื่องของผูปวย รวมถึงการชวยเหลือทางสังคม

ตอไป 

- กลุมสีสม คือ กลุมที่มี 5 สัญญาณเตือน ไดแก ไมหลีบไมนอน เดินไปเดินมา พูดจา

คนเดียว หงุดหงิดฉุนเฉียว เที่ยวหวาดระแวง คณะกรรมการ พชอ. สามารถประสานหนวยงานท่ี

เกี่ยวของ เชน หนวยกูชีพ หนวยบริการการแพทยฉุกเฉิน 1669 หรือประสานตํารวจ 191 เพื่อนํา

ผูปวยเขาสูกระบวนการบําบัดรักษา โดยเม่ือผูปวยกลับสูชุมชนจะดําเนินการรับผูปวยกลับสูชุมชน  

- ลุมสีเหลือง คือ ผูปวยยาเสพติดที่มีอาการทางจิตเวชรวม โดยผูปวยกลุมนี้ ยังคง

จําเปนตองเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลชุมชนในรูปแบบผูปวยนอกหรือผูปวยใน หลายราย

จําเปนตองมีการกินยาอยางตอเนื่อง คณะกรรมการ พชอ. สามารถออกแบบการติดตามการกินยา

อยางตอเนื่อง การกระตุนใหผูปวยไมขาดยา หรือการเขารับการรักษาตามนัดรวมถึงวางแผนใน

ดานการสรางอาชีพ สรางรายได ในกรณีท่ีผูปวยตองการการชวยเหลือ 

- กลุมสีเขียว คือ ผูปวยที่ใชยาเสพติดและไมมีอาการทางจิตเวชรวม กลุมนี้สามารถ

บําบัดรักษาโดยชุมชนมีสวนรวม โดยไมตองสงตอ ซ่ึงชุมชนอาจออกแบบโดยการระดมทรัพยากรท่ี

มีอยูในชุมชน เพื่อรวมกันวางแผนการดูแลผูปวยรวมกับครอบครัว เชน การสรางแรงจูงใจใหหยุด

ใชยาเสพติด การประกาศเปนชุมชนสีขาว หามการขายยาเสพติดในชุมชน การสรางสัมพันธภาพ

เพื่อการบําบัด การดูแลตอเนื่องในการติดตามการใชยาเสพติด การชวยเหลือทางสังคม ศาสน
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บําบัด การทํากิจกรรมรวมกัน ทั้งในรูปแบบคางคืนและไป-กลับ การฝกอาชีพกับปราชญชาวบาน 

โดยรูปแบบการดูแลท่ีไมจํากัดข้ึนกับทรัพยากรท่ีมีในชุมชน ฯลฯ 

5) มีการดําเนินการอยางตอเนื่องโดยชุมชน เปนลักษณะสําคัญประการหนึ่งของการ

บําบัดรักษาโดยชุมชนมีสวนรวม ซึ่งผูปวยที่อยูในชุมชนจะไมเจ็บปวยพรอมกัน และไมหายพรอม

กัน การดําเนินการอยางตอเนื่อง ไมเพียงระยะเวลาใด เวลาหนึ่งจะเปนจุดสําคัญในการดูแลผูปวย

อยางย่ังยืน สะทอนความเข็มแข็งของชุมชน  

6) บูรณาการการฟนฟูสภาพทางสังคมในชุมชน ทั้งดานอาชีพ รายได การศึกษา ฯลฯ 

โดยในการสนับสนุน สงเสริมของคณะกรรมการ พชอ.  

7) กระบวนการเขารับการบําบัดโดยสมัครใจ ซึ่งปจจุบันมุงเนนใหผูเสพเปนผูปวยเขารับ

การรักษาโดยสมัครใจ  

8) ชุมชนเปนผูรองรับคาใชจาย ดวยการดําเนินการบําบัดรักษาโดยการมีสวนรวมของ

ชุมชน เปนรูปแบบการบําบัดรักษาทางสังคมโดยการบูรณาการความรวมมือทั้งจากพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตระดับอําเภอ (สถาบันบําบัดรักษาและฟ นฟูผู ติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี และ

โรงพยาบาลธัญญารักษภูมิภาค, 2562) 

2.2.6 แนวทางการดําเนินงานของชุมชนลอมรักษ (CBTx ) 

แนวคิด CBTx เปนการดูแลผูใชยาเสพติดใหไดรับการบําบัดฟนฟูใกลบาน หรือภายใน

ชุมชนอยางตอเน่ืองท้ังการฟนฟูทางการแพทยและทางสังคม โดยใชศักยภาพและความรวมมือของ

คนในชุมชนและหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของตามบริบทและวิถีของชุมชนนั้น ๆ โดยมีแนวทางการ

ดําเนินงาน ดังน้ี 

1) จัดตั้งทีมงานหรือชุดปฏิบัติการประจําตําบล เพื่อจัดทําแผนแนวทางการดําเนินงาน 

รวมถึง ใหคําปรึกษา/คําแนะนํา พรอมชักชวนใหผู เสพยาเสพติดเขารับการบําบัดฟนฟูฯ ใน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ประจําตําบล (รพ.สต.) หรือสถานพยาบาลใกลบาน หรือการดูแลใน

ชุมชน  

2) ทีมงานหรือชุดปฏิบัติการประจําตําบล รวมกับเจาหนาที่สาธารณสุข/สถานพยาบาล

ใหการดูแล ฟนฟูภายในชุมชนตามแนวทางที่สาธารณสุขกําหนด เชน การจัดทํากิจกรรมกลุม การ

ใหความรูเกี่ยวกับยาเสพติด และการดูแลตนเอง การเสริมสรางกระบวนการในการปรับพฤติกรรม

และพฤตินัย ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของพื้นที่ รวมถึงการสงตอผูปวยไปยังสถานพยาบาลท่ี

เหมาะสม  

3) ทีมงานหรือชุดปฏิบัติการประจําตําบลกับเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ใหความชวยเหลือเชิง

สังคม เชน การจัดหาสถานที่ในการฝกอาชีพ การสนับสนุนทุนประกอบอาชีพ การศึกษาตอ เปน

ตน  
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4) รายงานผลการดําเนินงานในระบบสารสนเทศยาเสพติดจังหวัด (NISPA) ของ

สํานักงาน ป.ป.ส. และระบบขอมูลการบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดของประเทศ (บสต.) 

ของกระทรวงสาธารณสุข (ในกรณีที่สงตอบําบัดในสถานพยาบาลหรือศูนยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม) 

รวมถึงความคืบหนา ปญหาอุปสรรค การดําเนินงานในที่ประชุม ศอ.ปส.จ./ศป.ปส.อ. เปนประจํา

ทุกเดือน ๆ ละ 1 คร้ัง  รูปแบบและกระบวนการกิจกรรม  

ดําเนินการจัดกิจกรรมการบําบัดฟนฟูผูใชยาเสพติดโดยชุมชน (Community Based 

Treatment : CBTx) โดยมีเน้ือหาประกอบไปดวยกิจกรรมตาง ๆ ดังน้ี  

1) สัมภาษณเบ้ืองตนผูเขารับการฟนฟู  

2) ซักประวัติ ตรวจสุขภาพเบ้ืองตน  

3) กิจกรรมพัฒนาสัมพันธ  

4) สรางความเขาใจเก่ียวกับโทษพิษภัยของยาเสพติด  

5) แลกเปล่ียนประสบการณรวมกัน  

6) ปรับทัศนคติ  

7) ติดตามผลการบําบัดรักษา  

8) ใหคําปรึกษา แนวทางการอยูรวมกับผูอื่นในสังคม และการประกอบอาชีพ (ศูนย

อํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข, 2561) 

หลักการและความสําคัญการบําบัดในชุมชน 

การบําบัดในชุมชน เปนการดูแลผูใชยาเสพติดในชุมชน เปนรูปแบบการบําบัดแบบหน่ึง

ที่ใหบริการในชุมชน ทําใหเขาถึงครอบครัวของผูใชยาเสพติด และสามารถนําทรัพยากร รวมถึงนํา

ความรูที่มีในชุมชนมารวมในการบําบัดฟนฟูได้ นอกจากน้ี ยังทําใหเกิดความมั่นใจ และความ

เช่ือม่ันจากชุมชน การบําบัดน้ีจะเนนการมีสวนรวมของคนในชุมชน โดยมีหลักการท่ีสําคัญ ไดแก 

1. เป นงานบริการที ่ตรงกับความตองการของกลุ มเปาหมายและคนในชุมชน 

(relevance to local need) 

2. มีการดําเนินการตามหลักคุณภาพจริยธรรม (ethical soundness) 

3. มีแนวโน มที ่จะสามารถดําเน ินโครงการระยะยาวอยางย ั ่งย ืนในชุมชนได้ 

(sustainability likelihood) 

4. มุงเนนการดูแลรายบุคคล ในรูปแบบที่หลากหลาย ขึ้นกับลักษณะของแตละบุคคล

และตามความเหมาะสมของพื้นที่ โดยจะสามารถคงบริการไวในชุมชนไดนั้น มักเปนบริการที่มี

ลักษณะ ที่ใชงบประมาณไมมาก มีความคุมคาคุมทุน กลมกลืนกับวิถีชีวิตในชุมชน และไดรับการ

สนับสนุนอยางตอเน่ือง 
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ผูดําเนินโครงการในชุมชนจําเปนตองมีความรู ความเขาใจ ในบริบทของชุมชน รวมถึง

สํารวจปญหาในชุมชน และปญหาที่ชุมชนตองการใหแกไขกอนที่จะเริ่มโครงการ ซึ่งการที่จะทําให้

เกิดโครงการในชุมชนไดน้ัน ควรไดรับความรวมมือจากบุคคลตางๆ ในชุมชน ดังน้ี 

1. กลุมคนในชุมชน เชน ผูนําชุมชน ผูนําศาสนา กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน กลุมแมบาน กลุมผูสูงอายุ กลุมเยาวชน ภาคประชาสังคม รวมถึงกลุมคนท่ีมีสวนเก่ียวของ

กับปญหาท่ีเกิดข้ึน 

2. ผูใหบริการดานสาธารณสุข เชน แพทย พยาบาล นักวิชาการสาธารณสุข เจาหนาท่ี

สาธารณสุข นักสังคมสงเคราะห หรือบุคลากรสุขภาพอ่ืนๆ 

3. วิชาชีพอื่นๆ ที่เกี ่ยวของ เชน ปลัดอําเภอที่รับผิดชอบตําบล ปลัดเทศบาล ปลัด

องคการบริหารสวนตําบล ครู/อาจารย ตํารวจ นักพัฒนาชุมชน นักกฎหมาย เปนต้น (ศูนย

อํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข, 2561) 

ชุมชนที่สามารถดําเนินการตามแนวทาง CBTx ไดคือ 1. ชุมชนหมูบาน 2. ชุมชนวัด

หรือศาสนสถาน 3. ชุมชนโรงเรียน หรือสถานศึกษา 4. ชุมชนสถานประกอบการหรือโรงงาน 

โดยชุมชนดังกลาวควรมีองคประกอบสําคัญ 5 ประการ คือ  

1. ความสมบูรณของชุมชนในการสรางกระบวนการบําบัดฟนฟูโดยชุมชนมีสวนรวม ซ่ึง

ประกอบดวย  

1.1 ผูนําชุมชนและคณะกรรมการชุมชนที่เขมแข็งมีความมุงมั่นตั้งใจในการแกไข 

ปญหายาเสพติดในชุมชน  

1.2 มีการสงเสริมองคความรู และขอแนะนําท่ีสําคัญในการดําเนินการจากหนวยงาน 

สาธารณสุข ภาครัฐท่ีอยูในพ้ืนท่ี  

1.3 มีการสนับสนุนดานสังคมจากองคกรพัฒนาชุมชนทั้งภาครัฐและเอกชน เพ่ือ

ความย่ังยืนในการดําเนินงาน  

2. มีการกําหนดกิจกรรมโดยการทําประชาคมภายในชุมชนตามกระบวนการ 

Appreciation - Influence - Control: A-I-C เพื่อวิเคราะหและกําหนดปญหาที่เกิดขึ้นจาก การ

แพรระบาดของยาและสารเสพติดในชุมชน ซึ่งเกิดจากความตระหนักและเปนมติของคนในชุมชน

โดยความรวมมือจากคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) เมื่อระบุปญหาไดแลว

ควรมีการระดมสมอง เพ่ือกําหนดวิธีการและกิจกรรมในการแกไขปญหายาและเสพติดท่ีครอบคลุม 

โดยบูรณาการกับภาคีเครือขายที่เกี ่ยวของใหเกิดการสนับสนุนองคความรูที ่ถูกตองตามหลัก

วิชาการ และเปนท่ียอมรับจากหนวยสาธารณสุขของภาครัฐ  

3. ชุมชนในความหมายของการดําเนินงานตามกระบวนการของ CBTx แบงเปน 4 

ลักษณะ ดังน้ี 
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1) ชุมชนหมูบาน ผูนําชุมชน ไดแก นายอําเภอ กํานัน ผูใหญบาน หรือผูนําตาม

ธรรมชาติที่ผูคนในชุมชนใหความเคารพนับถือ มีความมุงมั่นตั้งใจที่จะดําเนินการแกไขปญหายา

และสารเสพติดในชุมชน หมูบาน คณะกรรมการชุมชน ไดแก ลูกบานที่สนใจ มีความพรอม และมี

ศักยภาพที่จะรวมกิจกรรม โดยสถานที่และกิจกรรมจะถูกกําหนดโดยมติของคณะกรรมการ และมี

การดําเนินการในชุมชนหรือหมูบานน้ันๆ  

2) ชุมชนวัด หรือศาสนสถาน ผูนําชุมชน ไดแก เจาอาวาสหรือผูนําศาสนา หรือพระ

ที่ผูคนในชุมชนใหความเคารพนับถือ และมีความมุงมั่นตั้งใจที่จะแกไขปญหายาเสพติดในพื้นท่ี 

คณะกรรมการ ไดแก พระลูกวัด และประชาชนที่มีความพรอม มีศักยภาพในการรวมดําเนิน

กิจกรรม สถานที่ ไดแก บริเวณในวัด หรือศาสนสถาน หรือพื้นที่อื่นใดที่ถูกกําหนดขึ้นตามบริบท

ของชุมชนน้ันๆ  

3) ชุมชนโรงเรียนหรือสถานศึกษา ผูนําชุมชน ไดแก อาจารยใหญ ครูใหญหรือครู 

อาวุโสท่ีบุคคลท่ัวไปในพ้ืนท่ีน้ันใหความเคารพนับถือและมีความมุงม่ันต้ังใจท่ีจะแกไขปญหายาเสพ

ติดในโรงเรียน หรือสถานศึกษาหรือชุมชนนั้น คณะกรรมการ ไดแก อาจารยหรือครูใน โรงเรียน 

หรือผูปกครอง หรือประชาชนทั่วไปเกี่ยวของกับโรงเรียนหรือสถานที่ศึกษาที่มีความพรอม และมี

ศักยภาพในการรวมดําเนินกิจกรรม สถานที่ในการดําเนินการอาจเปนพื้นที ่ในโรงเรียนหรือ

สถานศึกษาสถานหรือท่ีอ่ืนใดท่ีไดถูกกําหนดไว้  

4) ชุมชนสถานประกอบการหรือโรงงาน ผูนําชุมชน ไดแก เจาของโรงงานหัวหนา 

ฝายบุคคลหรือ บุคลากรอาวุโสในสถานประกอบการหรือโรงงานที่เจาหนาที่ทั่วไปใหความเคารพ

นับถือและมีความมุงมั่นตั้งใจที่จะแกไขปญหายาเสพติดในสถานประกอบการหรือโรงงานนั้นๆ 

คณะกรรมการชุมชน ไดแก เจาหนาที่ฝายบุคคลหรือเจาหนาที่ทั่วไปที่มีใจและมีความพรอมในการ

ดําเนินกิจกรรม สถานที่ดําเนินการอาจเปนพื้นที่ในสถานประกอบการ หรือโรงงาน ที่ถูกกําหนดไว้

กิจกรรมดําเนินการตามแนวทางที่กําหนดไวเพื่อการแกไขปญหายาเสพติดที่สอดคลองกับแนวทาง

สากล 

4. มีการกําหนดระยะเวลาในการดําเนินงานใหไดผลสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว้ 

ทั้งระยะตน ระยะกลาง และระยะยาว เพื่อชุมชนจะเห็นผลลัพธที่ชัดเจนเปนระยะๆ ซึ่งสงผล ให

เกิดการแกปญหายาและสารเสพติดในชุมชนอยางย่ังยืน  

5. มีการกําหนดเปาหมายของความสําเร็จที่สําคัญ และสามารถวัดผลไดสอดคล้อง

ตามแนวทางในการแกไขปญหายาและสารเสพติดระดับชาติ (กรมการแพทย, 2562) 

สรุปไดวา การบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชน เปน

การดูแลผูใชยาและสารเสพติด รวมถึงใหบริการภายในชุมชนโดยชุมชนตามความเหมาะสม ขึ้นอยู

กับการคัดกรองปญหาการเสพติดของบุคคลในชุมชน การบําบัดรักษาและฟนฟูเปนไปตาม
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แนวทางของสาธารณสุขที่กําหนดไวหรือมติของคณะกรรมการ โดยมีหนวยงานของกระทรวง 

สาธารณสุขในพื้นที่เปนศูนยประสานคัดกรอง หากเกินศักยภาพก็สามารถสงตอไปยังสถานบําบัด

ในเครือขายได ทั้งนี้เมื่อบุคคลนั้นบําบัดแลวสามารถกลับเขาสูชุมชนโดยชุมชนใหความชวยเหลือ

ทางสังคมตามบริบทชุมชนน้ัน 

องคประกอบสําคัญของรูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยเสพติดโดยการมีสวน

รวมของ ชุมชน แบงออกเปนสามองคประกอบ คือ  

1. องคกรชุมชน ประกอบดวย องคกรพัฒนาเอกชนท่ีจะชวยระบุตัวผูท่ีใชยาและสาร

เสพติด โดยมีการคัดกรองปญหายาเสพติด และสงตอไปยังหนวยบริการสาธารณสุข เมื่อจําเปน

องคกรชุมชนเนนเชิงปองกัน และสงเสริมสุขภาพรวมถึงสนับสนุนชวยเหลือใหผู ปวยเสพติด

สามารถใชชีวิตข้ันพ้ืนฐานในชุมชนไดโดยการสงเขาสูสังคม และการบริการฟนฟูสภาพจิตใจ 

2. ศูนยสุขภาพ ใหการบริการการตรวจคัดกรองและใหคําปรึกษา โดยมีการ

ใหบริการตรวจสุขภาพเบื้องตนและการบริการอื่นๆ ตามความตองการ และความเหมาะสม ผูปวย

เสพติดบางรายอาจถูกนําสงไปรักษาที่โรงพยาบาลหรือคลินิกในกรณีจําเปนเทานั้น เชน การรักษา

โรคเฉพาะทางยาเสพติดในผูปวยที่มีอาการทางจิตจากการติดยา อาการเพอสับสน (Delirium) 

โรคติดเช้ือ และความผิดปกติทางจิตอ่ืน เปนตน  

3. หนวยสวัสดิการทางสังคมและองคกรพัฒนาเอกชน ที่ใหการศึกษา ใหคําปรึกษา 

ฝกอบรมอาชีพและทักษะ สรางโอกาสในการหารายไดใหสินเชื่อขนาดเล็กกับบุคคลที่มีฐานะ

ยากจน ใหการสนับสนุนทางดานจิตใจและสังคมอื่นๆ ที่สอดคลองเหมาะสมกับบริบทในพื้นท่ี 

(สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี และโรงพยาบาลธัญญารักษ

ภูมิภาค, 2562) 

สรุปไดวา การจัดการชุมชนลอมรักษ (CBTx ) เปนหลักการแกไขปญหายาเสพติด โดย

ใหชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหายาเสพติดในชุมขน เปาหมายที่จะชวยการแกปญหายาเสพ

ติด ดวยการดํารงสภาพไมใหมีผูผลิตและขาย ตลอดจนใหการชวยเหลือผูที่เลิกยาเสพติดใหกับมา

ใชชีวิตอยางปกติสุข โดยมาตรการที่ใชดําเนินการแกปญหาผูใช ผูเสพ ผูติดยาเสพติดดวยวิธีการ

ทางสาธารณสุขแทนการใช กระบวนการยุติธรรมทางอาญา และใหยึดหลัก “ผูเสพ คือ ผูปวย”

ปจจุบันรูปแบบการบําบัด ดูแลชวยเหลือ ผูที่สอดคลองกับสภาพปญหายาเสพติด คือ การบําบัด

ฟนฟูโดยการมีสวนรวมของชุมชน (Community Base Treatment and Rehabilitation : 

CBTx) รูปแบบการบําบัดรักษาท่ีควรไดรับการชวยเหลือใหกลับมาดํารงชีวิตในสังคมไดอยางย่ังยืน 
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2.2.7 กระบวนการหลักในการบําบัดรักษาและฟนฟูผูและฟนฟูผูปวยเสพติด 

 จากการรวบรวมผลและวิเคราะหผลการปฏิบัติงานของประเทศตางๆ ที่ดําเนินการ

บําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชน UNODC (2008) ไดสังเคราะห

และสรุปเปนแนวปฏิบัติดังน้ี (สถาบันบําบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี 

และโรงพยาบาลธัญญารักษภูมิภาค, 2562)  

1. การสรางเครือขาย (Networking) ดวยการรวบรวมสรรพกําลังที่มีในชุมชนทั้งภาครัฐ 

และเอกชน ผนึกกําลังจนเกิดเครือขายท่ีเขมแข็งจนสามารถดําเนินการ ดังน้ี  
1.1 มีการขับเคล่ือนงาน และมีการเสริมพลังชุมชนเปนระยะอยางตอเน่ือง  
1.2 มีการกําหนดเปาหมายในการทํางานรวมกันของเครือขายท่ีชัดเจนเปนรูปธรรม  

1.3 ชุมชนสามารถระบุกลุมบุคคลที่เปนเปาหมายที่จําเปนตองไดรับการดูแลเปน

พิเศษ เชน ผูหญิง เด็ก วัยรุน ผูติดเช้ือเอชไอวี คนไรบาน ผูคาบริการทางเพศ คนกลุมนอย และคน

ชายขอบ  

1.4 มีการขับเคลื่อนโดยการสํารวจและรวบรวมทรัพยากรที่มีอยูดวยการประชุม 

เพ่ือการวิเคราะหปจจัยแหงความสําเร็จ  

1.5 มีการจัดรูปแบบการบริการที่หลากหลายในชุมชน ใหเหมาะสมกับบริบทของ

ชุมชน แตละแหง  

2. มีการวิเคราะหข อมูลความตองการของชุมชน รวมถึงทรัพยากรที ่ช ุมชนมี 

(Information, Needs and Resource Analysis - INRA) ชุมชนโดยคณะกรรมการควรมีการ

ประเมินการดําเนินงานแบบองครวม เพื่อวิเคราะหขอมูลซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญ ความตองการของ

ชุมชน และทรัพยากรของชุมชนเก่ียวของกับการดําเนินงาน  
2.1 โดยคณะกรรมการชุมชนควรใหความสําคัญกับการประเมิน และบันทึกความ

ตองการการบําบัดรักษาของผูปวยเปนรายบุคคล ความตองการของชุมชน โดยนําขอมูลเหลานี้มา

จัดลําดับความสําคัญในการแกปญหา หรือใหความชวยเหลือ โดยคณะกรรมการตองคํานึงถึงความ

พรอมขอทรัพยากรท่ีมีอยูดวย  

2.2 การดําเนินในสวนนี้จะประสบผลสําเร็จไดชุมชนตองมีผูนําที่เขมแข็ง และมีผู้

ใหบริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพ 

3. ชุมชนตองมีการสงเสริมใหเกิดกระบวนการพัฒนาคุณภาพ และการประเมินผลลัพธ

ของการดําเนินงานที่ชัดเจน (Promotion change through Program Development and 

Evaluation) โดยชุมชนควรมีการวิเคราะหสถานการณผลลัพธการดําเนินงาน และนําผลมาจัดทํา

เปนแผนยุทธศาสตรการดําเนินงานบนพ้ืนฐานความตองการของชุมชนใหครอบคลุมทุกมิติ  
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4. การนําผูใชยาและสารเสพติดเขาสูการรักษาโดยการมีสวนรวมของชุมชน (Engaging 

Clients in Community Based Treatment Setting) ชุมชนตองมีชองทางที่หลากหลายสะดวก

และงายตอการเขาถึงบริการของผูใชยาและสารเสพติด โดยชุมชนตองชวยลดอุปสรรคในการเขาถึง

บริการของผูปวย รวมถึงตองมีทรัพยากรท่ีเพียงพอตอการใหบริการผูปวยเสพติดเสพติดดวย  

5. หลักการรักษาผูใชยาและสารเสพติด ขั้นตอนการดําเนินงานและยุทธศาสตร์ ดานจิต

สังคมในชุมชน (Treatment principles, steps and psychosocial strategies in Community 

based Setting) (กรมการแพทย, 2562) 

ข้ันตอนการบําบัดฟนฟูผูใชยาเสพติด โดยใชชุมชนเปนศูนยกลาง 

ข้ันตอนท่ี 1 การคนหา ผูใชยาเสพติดในชุมชน  

ผูรับผิดชอบ : โดยทีมชุดชุมชน ประกอบดวย ผูนําชุมชน (กํานัน ผูใหญบาน พนักงาน

ฝายปกครอง) หรือตํารวจ และผูชวยนายอําเภอ อาสาสมัครสาธารณสุข อาสาสมัครภาคประชา

สังคม องคกรปกครองสวนทองถ่ิน รวมถึงผูผานการบําบัดฟนฟู  

กลไกการปฏิบัติงาน ใชกลไกคณะกรรมการหมูบาน ใหปฏิบัติหนาที่ในการคนหาระบุตัว

ผูที่มีพฤติกรรมเกี่ยวของกับยาเสพติดเสี่ยงที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพ ตลอดจนกําหนดแนว

ทางการปฏิบัติรวมกันในการคนหาระบุกลุมคนดังกลาว ระดับหมูบาน ตําบล เชน ในโรงเรียน 

สถานประกอบการ และชุมชน 

ข้ันตอนการคนหา  

การเตรียมการ  

1. ดําเนินการประชุมชี้แจงแนวทางการดําเนินงาน และพัฒนาทีมชุดคนหาในชุมชน ให้

มีความรู ความสามารถในการคนหา ใหเปนไปตามหลักเกณฑ และแนวทางท่ีกระทรวงสาธารณสุข

กําหนด โดยอาศัย ความรูพ้ืนฐานดานยาเสพติด การคัดกรองเบ้ืองตนผูท่ีมีพฤติกรรมท่ีมีพฤติกรรม

เกี่ยวของกับยาเสพติด เสี่ยงที่อาจสงผลกระทบตอสุขภาพไดถูกตองตามหลักวิชาการ การสงตอ

เพื่อการบําบัดดูแลไดอยางถูกตอง เหมาะสมตามบริบท รวมถึงปองกันผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจ

สงผลกระทบตอสุขภาพ (ยาเสพติด) รายใหม และพฤติกรรมเสพติดซํ้าในผูผานการบําบัด เพื่อรับ

มอบหมายงาน กระจายความรับผิดชอบรวมกันในการปฏิบัติงานคนหาใหเกิดความชัดเจน  

2.นําแนวทางการดําเนินงานตาม 9 ขั้นตอนสรางชุมชนเขมแข็งเพื่อแกไขปญหายาเสพ

ติดของ ชุดปฏิบัติการประจําตําบลมาประยุกตใชในการคนหา รวมถึงผูประสานงานหมูบาน/ชุมชน

ผูประสาน พลังแผนดิน (25 ตาสับปะรด) ตลอดจนชุดปฏิบัติการประจําตําบล  

3. วางแผนเพื่อดําเนินการ X - ray (คนหาโดยชุมชน) ใหครอบคลุมทั้งหมดในหมูบาน 

เพื่อลดวิธี การเฉพาะเจาะจง มุงเนนขอมูลเชิงคุณภาพ เพื่อจําแนกผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจสงผล

กระทบตอสุขภาพ (ยาเสพติดและสารเสพติด) รวมถึงกําหนดกลยุทธในการคนหา  
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4. นําวิธีการจัดประชุมคณะกรรมการหมูบาน เพ่ือใหผูนําชุมชน ช้ีแจงข้ันตอนการคนหา 

และ คัดกรองเบื้องตน ผูที่มีพฤติกรรมเกี่ยวของกับยาเสพติด จากขอมูลดังนี้ 1) ขอมูลสํารวจ

สุขภาพ (แฟมสุขภาพครอบครัว Family folder) 2) ขอมูลรายงานยาเสพติด (บสต.) 3) ขอมูล 

จปฐ. คือ ขอมูลในระดับครัวเรือนที่แสดงถึงสภาพความจําเปนพื้นฐานของคนในครัวเรือนในดาน

ตางๆ เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่ไดกําหนดมาตรฐานขั้นตํ่า (กรมพัฒนาชุมชน) 4) ขอมูลจากข้อ

รองเรียนจากศูนยดํารงธรรม และแหลงขาวในหมูบาน 5) ขอมูลอาชญากรรมที่เกี่ยวของกับยาเสพ

ติด 6) ขอมูลผูพนโทษ 7) ขอมูลทุนชุมชนอื่นๆ เชน วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น การรวมกลุม 

ฯลฯ 8) ขอมูลจากภาคประชาสังคม 

ทั้งนี้ คณะกรรมการหมูบาน ตองใหความสําคัญในขอมูลดังกลาว เนื่องจากเปนประเด็น

ปญหาท่ีเก่ียวของกับครอบครัว และชุมชน 

การดําเนินการคนหา 

รูปแบบไมเปดเผยตัวตน (เปนรูปแบบที่เหมาะสมกับบริบทรูปแบบหนึ่ง เชน เพื่อนชวย

เพื่อนในกรณีผูใชยาเสพติดที่ยังเลิกไมได เพื่อรณรงค จูงใจ ใหเขาถึงระบบบริการ) การคนหาและ

เขาถึงผูใชยาเสพติดเปนเรื่องยาก เนื่องจากทางดานกฎหมายยังคงถือวาเปนผูกระทําผิด และ

ทัศนคติของสังคมหรือคนรอบขางที่สั่งสมความเชื่อที่วาผูใชยาเปนคนไมดี อันตราย กอรปกับการ

โดยกระทําซํ้าของผูใชยาเอง จนทําใหคิดวาตนเองเปนเชนนั้น จึงทําใหผูใชยาหลบซอน ไมเปดเผย

ตัว จนถึงการสรางเกราะปองกันที่แสดงออกทางพฤติกรรมที่กาวราวใหตนเองรูสึกปลอดภัย ดังน้ัน

ในการเขาถึงผูใชยาจะตองอาศัยการทํางานในรูปแบบ “เพื่อนชวยเพื่อน” ผานกลไกการทํางาน

ของอาสาสมัครหรือที่เรียกวา “Outreach worker” เปนสําคัญ การคนหาผูใชยาเสพติดมี

กระบวนการ/วิธีการดังน้ี 

1. เปดรับสมัครคนทํางานที่มีประสบการณการใชยา เนื่องจากเปนผูที่เขาใจพฤติกรรม รู้

แหลงรวมตัว รูวิธีในการเขาถึง และท่ีสําคัญพูดภาษาเดียวกัน 

2. พัฒนาศักยภาพคนทํางาน เรื่อง การสื่อสารกับกลุมเปาหมาย การลดอันตรายจากยา

เสพติดการทํางานกับกลุมเฉพาะ การสงตอและการติดตาม รวมถึงงานเอกสารตางๆ เชน การ

บันทึกขอมูล          เปนตน 

3. ลงพื้นที่แบบคูบัดดี้ เพื่อปองกันการกับไปใชยาซํ้า เมื่อเจอกลุมเปาหมายควรใหขอมูล

ตางๆ ดังน้ี 

1) แนะนําตนเองวาเปนใคร มาทําอะไร งานท่ีทํามีวัตถุประสงคอะไร 

2) การชวยเหลือท่ีมีคืออะไร 

3) สามารถติดตอไดทางไหนบาง 

4) ศูนยบริการ Drop in center ต้ังอยูท่ีไหน 
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4. พ้ืนท่ีท่ีจะทําการคนหา ไดแก่ 

1) แหลงซื้อขายยาเสพติดทั้งผิด และถูกกฎหมาย เชน รานขายยา และคลินิกเอกชน 

เปนตน 

2) สถานท่ีแหลงรวมตัวใชในการใชยา 

3) ศูนยหรือหนวยงานใหบริการบําบัดผูติดยาเสพติด 

4) สอบถามจากเพื่อนสมาชิกวามีเพื่อนที่ใชยาดวยกันหรือไม เพื่อแนะนําหรือพาไป

หา 

5. การวิเคราะหกลุมเปาหมายเพ่ือใหบริการ และติดตาม 

1) จัดทําทะเบียนสมาชิก โดยมีเน้ือหาสําคัญ ดังน้ี 

- ขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไป และจัดทําแผนท่ีสถานท่ีท่ีสามารถพบเจอได้ 

- ขอมูลดานสุขภาพ และสิทธิการรักษา 

- ขอมูลการใชยา : ใชยาอะไร ใชวิธีไหน ความถ่ีในการใช 

- อื่นๆ เชน สาเหตุการใชยา ประวัติการน็อคยา ความสัมพันธในครอบครัว และ

ความสัมพันธกับชุมชน 

2) วิเคราะหขอมูลสมาชิก เพ่ือวางแผนการใหบริการ โดยใชวิธีดังน้ี 

จําแนกโดยการจัดกลุมสมาชิกท่ีตนดูแลอยู ดังน้ี 

1. กลุมท่ีมีปญหาสุขภาพรุนแรงสงผลถึงชีวิต 

2. กลุมท่ีมีปญหาสุขภาพแตไมรุนแรง 

3. กลุมท่ีมีปญหาครอบครัว และสังคม  

4. กลุมท่ีไมมีปญหา 

จัดทําแผนการทํางานประจําเดือนในการทํางาน ตัวอยางเช่น 

1. กลุมท่ีมีปญหาสุขภาพรุนแรงสงผลถึงชีวิต : อาจจําเปนตองพบทุกสัปดาห์ 

2. กลุมที่มีปญหาสุขภาพแตไมรุนแรง : อาจพบเดือนละสองครั้ง(สัปดาหเวน

สัปดาห) 

3. กลุมที่มีปญหาครอบครัว และสังคม : อาจพบเดือนละสองครั้ง(สัปดาหเวน

สัปดาห) 

4. กลุมท่ีไมมีปญหา : อาจพบเดือนละหน่ึงถึงสองคร้ัง 

5. คนหาสมาชิกใหม : ทุกวันที ่ไมไดพบสี่กลุ มดานบน โดยวางแผนตาม

สถานท่ีจากขอ 4 ดานบน 

3) ติดตามงาน 

- สรุปผลการทํางานสัปดาหละคร้ัง 



 

 

 

 

48 

 

 

1. เพื่อทราบถึงสถานการณในพื้นที่ เชน การระบาดของยาในพื้นที่มีการ

เปล่ียนแปลงหรือไม 

2. ปญหาของสมาชิกท่ีตองการการจัดการโดยเรงดวนมีอะไรบาง 

3. วางแผนงานในสัปดาหตอไป 

- สรุปผลการทํางานประจําเดือน 

1. เพื่อทราบถึงผลการดําเนินงานในเดือนนั้นๆวาเปนไปตามแผนที่ไดวางไว้

หรือไม 

2. รวมหาทางแกไขในกรณีท่ีผูปฏิบัติงานไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง 

3. วางแผนงานท่ีจะทําในเดือนตอไป 

รูปแบบเปดเผยตัวตน 

1. สรางความเขาใจตอสาธารณชนถึงนโยบายในการใหโอกาสแกผูใชยาเสพติดรวมถึง

เพ่ิมชองทางการเขาถึงบริการบําบัดฟนฟู ภายใตแนวคิด“ผูเสพคือผูปวย” 

2. ทีมชุดชุมชน ดําเนินการคนหาโดยตรวจสอบขอมูล ปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทของ

แตละพ้ืนท่ี เชน ผานกลไกประชารัฐ 9 ข้ันตอน การประชุมคณะกรรมการหมูบาน และเวทีประชุม

เชิงปฏิบัติการภาครัฐ ฯลฯ 

3. ทีมชุดชุมชน ชักชวน ใหคําแนะนํา ใหเขารับการบําบัดฟนฟูดวยความสมัครใจตาม

ความเหมาะสมในผูปวยแตละรายในข้ันตอนตอไป 

4. สิ่งที่ควรคํานึงถึงกอนการคัดกรอง เพื่อใหผูใชยาเสพติดเกิดความไววางใจ และได้

คําตอบท่ีเปนจริง ผูทําการคัดกรองควรปฏิบัติ ดังน้ี 

1) สรางสัมพันธภาพกับผูสัมภาษณกอน โดยการพูดคุยเร่ืองท่ัวๆ ไป ส้ันๆ แสดงทาที

ท่ีจริงใจเปนมิตร 

2) มีทัศนคติเชิงบวกกับผูใชยาเสพติด ไมตัดสินถูกผิดในคําตอบท่ีไมเห็นดวย 

3) แสดงทาทีใหเห็นวากําลังต้ังใจฟงในส่ิงท่ีเขาพูด 

4) ไวตออารมณ ความรูสึกของผูถูกสัมภาษณและแสดงความเห็นอก เห็นใจ 

5) แจงใหผูถูกสัมภาษณทราบวาขอมูลที่ใหนี้ไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูถูกสัมภาษณ 

และเก็บรักษาไวเปนความลับ 

ข้ันตอนท่ี 2 การคัดกรอง ผูใชยาเสพติดในชุมชน   

ผูรับผิดชอบ : โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล  

บทบาทหนาที่ : ดําเนินการซักประวัติ และประเมินความเจ็บปวย ซึ่งรวมถึงการซัก

ประวัติ และประเมินปญหาที่เกิดจากการใชยาเสพติดที่ผิดกฎหมายรวมกับการประเมินพฤติกรรม

เสี่ยงอื่นๆ ดังนั้น การคัดกรองเบื้องตนเปนประโยชนเพื่อชวยใหบุคลากรสาธารณสุข ไดตั้งคําถาม
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ในการคัดกรอง ปญหาและความผิดปกติที ่เกิดจากการใชยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข 

กําหนดใหโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล (ที่มีความพรอม) ดําเนินการประเมิน คัดกรองผูเสพผู

ติดยาเสพติดเพื่อประเมินสภาพการเสพติด และนําเขาสูกระบวนการบําบัดฟนฟูใหเหมาะสมกับ

ประวัติและพฤติการณของผูเสพติด โดยใชแบบคัดกรองและสงตอผูปวยที่ใชยาเสพติดเพื่อเขารับ

การบําบัดฟนฟู กระทรวงสาธารณสุข บคก.สธ. (V2) แบงเปน 3ระดับ  

คะแนน 2 – 3 แปลความหมาย กลุมผูใช (การเสพท่ีมีความเส่ียงต่ํา)  

คะแนน 4 – 26 แปลความหมาย กลุมผูเสพ (การเสพท่ีมีความเส่ียงปานกลาง)  

คะแนนมากกวา หรือเทากับ 27 ข้ึนไป แปลความหมาย กลุมผูติด (การเสพท่ีมีความ

เส่ียงสูง)  

ทั้งนี ้ หากประเมินสภาพการเสพติด พบคาคะแนนมากกวาหรือเทากับ 27 ขึ้นไป 

หมายถึง กลุมผูติดใหประสานสงตอเพื่อการรักษาไปยังโรงพยาบาลระดับอําเภอที่เปนโรงพยาบาล

เฉพาะทาง หากมี ภาวะแทรกซอนรุนแรง เพ่ือดําเนินการบําบัดฟนฟูตอไป 

ข้ันตอนท่ี 3 การบําบัดฟนฟูและลดอันตรายจากยาเสพติดในชุมชน 

ผูรับผิดชอบ : บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข และบุคลากรดานพัฒนาสังคม 

ประกอบดวย 

ทีมบําบัดฟนฟู: 

เจาภาพหลัก คือ บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขในโรงพยาบาลระดับอําเภอ

และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบลท่ีผานการฝกอบรม 

เจาภาพสนับสนุน คือ ภาครัฐ สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย(กศน.) ตําบล กระทรวงศึกษาธิการ (สถานศึกษาในพื้นที่) หรือกระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย (อพม.) กระทรวงยุติธรรม (ยุติธรรมชุมชน) และหนวยงานพัฒนาฝมือ

แรงงาน ผูนําชุมชน 

ภาคประชาชน : ผูนําศาสนา อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ปราชญชาวบานหรือ

ปราชญชุมชน (ตามศักยภาพของแตละพ้ืนท่ี) ภาคประชาสังคม อาสาสมัครแรงงาน (อสร.) อปพร. 

อาสาสมัครตํารวจบาน ท่ีผานการฝกอบรม 

กลไกการปฏิบัติงาน ใชกลไกการบูรณาการทีมดานสุขภาพและสังคม ในการบําบัดฟนฟู

ผูใชยาเสพติดในชุมชน 

การปฏิบัติงาน 

ข้ันท่ี 1 การประเมินสภาพการเสพติด และวินิจฉัย 

- ผูรับผิดชอบ ทีมบําบัดฟนฟู (บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบลท่ีผานการฝกอบรม) 
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- ข้ันตอนการประเมินการวินิจฉัยภาวะพ่ึงพิงสารเสพติด การประเมินผลกระทบตอ

รางกายจิตใจ สังคม ทางคลินิกในผูใชยาเสพติด 

1. สัมภาษณสอบประวัติการใชสารเสพติดในอดีตจนถึงปจจุบัน 

2. ประวัติการเขารับการรักษาในแตละคร้ังท่ีผานมา 

3. การตรวจรางกายและสภาพจิต 

4. การตรวจทางหองปฏิบัติการท่ีจําเปน 

5. การซักประวัติเพิ ่มเติมจากญาติ หรือบุคคลใกลชิดของผู มารับบริการ 

ครอบคลุมประเด็นดานตางๆ ไดแก เหตุผล ปญหา หรืออาการท่ีทําใหมาโรงพยาบาล 

6. การประเมินแรงจูงใจ ความพรอม และความเชื่อมั่นในสมรรถนะแหงตนที่จะ

ปรับพฤติกรรม แบบแผนการใชสารเสพติด ความรุนแรงของภาวะติดสารเสพติด ปญหา 

ผลกระทบหรือ อันตรายที่เกี่ยวของกับการใชสารเสพติด ทั้งปญหาดานสุขภาพ จิตใจ สัมพันธภาพ 

หนาท่ีการงานและกฎหมาย ปจจัยในดานครอบครัว และส่ิงแวดลอมทางสังคม 

7. อธิบายวิธีการ ขั้นตอนการบําบัดฟนฟู เปนการอธิบายใหผูเขารับการบําบัดใน

ชุมชนทราบขั้นตอน วิธีการ ตลอดจนกฎระเบียบและการปฏิบัติตัวในการบําบัดฟนฟูในชุมชน 

รวมทั้งอธิบายการเปลี่ยนแปลงของรางกายที่อาจทําใหไมมีความสบายขณะรับการรักษา เพื่อใหผู้

เขารับการบําบัดในชุมชนเกิดการยอมรับและคลายความวิตกกังวล 

ข้ันท่ี 2 การบําบัดฟนฟูในชุมชน 

แนวคิดหลักของการบําบัดในชุมชน 

การนําผูใชยาเสพติดเขาสูกระบวนการบําบัดฟนฟูเปนกระบวนการที่มีความสําคัญต่อ

ผูใชยาเสพติด ซึ่งตองคํานึงถึงความตองการของผูใชยาเสพติดเปนหลัก ทั้งนี้อาจพิจารณาถึงความ

จําเปนในทางการแพทยประกอบดวย เชน มีอาการทางจิตรุนแรง เปนตน ซึ่งสามารถแยกออกเปน 

2 แนวทาง ดังน้ี 

1. การบําบัด : มีวัตถุประสงค เพื่อรักษาอาการที่เกิดจากยาเสพติดสงผลตอรางกาย 

และสมองสวนใหญจะเปนการรักษาโดยวิธีทางการแพทย เชน การใหสารทดแทน หรือการบําบัด

ทางจิต ซ่ึงจะใชกับกลุมผูเสพและผูติด เปนหลัก 

2. การฟนฟู : มีวัตถุประสงคหลักเพื่อฟนฟูสมรรถภาพ ความคิด พฤติกรรมของผูใชยา

เสพติดใหกลับมามีสภาพเหมือนหรือใกลเคียงกับสภาพกอนใชยามากที่สุด โดยสามารถทําไดในทุก

ขั้นตอนตั้งแตเมื่อพบเจอครั้งแรก จนถึงสิ้นสุดสภาพการเปนสมาชิก และทําไดกับทุกกลุม คือ ผูใช 

และผูเสพ เชนกัน 

ข้ันตอนท่ี 4 การติดตามดูแลชวยเหลือ โดยกระบวนการชุมชน 

ผูรับผิดชอบ : ทีมชุดชุมชน รวมกับทีมบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข  
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บทบาทหนาที่ : ติดตามดูแล ชวยเหลือ ใหคําแนะนําแกผูเขารับการบําบัด และผูผ่าน

การบําบัด ภายใตพื้นฐานทางสาธารณสุขและสิทธิมนุษยชน ที่สมควรไดรับ เพื่อลดอัตราการใชยา

เสพติดและปญหา ทางสังคม วางระบบขอมูลรองรับผูผานการบําบัดฟนฟู เพื ่อติดตามดูแล

ชวยเหลือและพัฒนาคุณภาพชีวิต แบบครบวงจร รวมทั้งสนับสนุนการดําเนินงานในระดับพื้นท่ี 

พัฒนาพฤตินิสัยเสริมความเขมแข็งของ ผูผานการบําบัดรักษาดานสังคมและคุณภาพชีวิต เพ่ือ

ปองกันการกระทําผิดซํ้า (ศูนยอํานวยการปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข, 

2561) 

สรุปไดวา ขั้นตอนการดําเนินงานที่สําคัญคือชุมชนควรดําเนินการไปที่ละขั้นอยางค่อย

เปนคอยไปตามบริบทและทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน ควรใหความสําคัญกับการประเมิน และ

บันทึกความตองการการบําบัดรักษาของผูปวยเปนรายบุคคล ความตองการของชุมชน โดยนํา

ขอมูลเหลาน้ีมาจัดลําดับความสําคัญในการแกปญหา หรือใหความชวยเหลือโดยคณะกรรมการ 

แนวทางการบําบัดรักษา และฟนฟูผูปวยเสพติดโดยการมีสวนรวมของชุมชน (CBTx) วา

ควรมีการดําเนินงานใหครอบคลุม 4 ดาน คือ  

1. การสงเสริมปองกัน  

2. การคัดกรอง  

3. การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ  

4. การติดตามดูแลชวยเหลือ 

เมื่อนําแนวคิดขางตนมาประยุกตใชในชุมชนสามารถอธิบายขั้นตอนการดําเนินงานได้ 

ดังน้ี  

1. การสงเสริมปองกัน มีลําดับการดําเนินการประกอบดวย  

1.1 ชุมชน และคณะกรรมการชุมชน หลังจากทําประชาคมแลว ชุมชนอาจเล็งเห็น

หรือมีมติที่เปนผลึกความคิดของชุมชนวา ชุมชนควรมีการสงเสริมปองกันปญหายาและสารเสพติด

ในชุมชนอยางไร เชน การตั้งกติกาชุมชน เรื่อง การงดเหลาในงานบุญ มีกิจกรรมถนนสายสุขภาพ 

หรือมีขอตกลงในเด็ก เยาวชนวา “เด็กดีไมกลับบานเกิน 4 ทุม” หรือพาลูกเขาวัดวันอาทิตย เปน

ตน  

1.2 ภาครัฐโดยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล หรือโรงพยาบาลชุมชนใน 

พื้นที่นั้นๆ ใหการสนับสนุนดานองคความรูและแนวทางในการสงเสริมปองกัน โดยบุคลากรของ 

รพ.สต. รพช. ตองเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เพ่ือคนในชุมชนจะไดเกิดความไววางใจ 

1.3 องคกรสวนทองถิ่น มูลนิธิหรือองคกรเอกชนใหการสนับสนุนทั้ง คน เงิน วัสดุ 

อุปกรณในการดําเนินกิจกรรมดานการสงเสริมปองกัน ผูนําในองคกร หรือบุคลากรขององคนั้นๆ 
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ควรเขามามีสวนรวมในกิจกรรม เพื่อเสริมสรางใหเกิดพลังที่จะผลักดันใหกิจกรรมตางๆ เกิดความ

ย่ังยืน  

1.4 มีการกําหนดกิจกรรม ระยะเวลา และสถานที่ดําเนินการ (โดยมติของชุมชน) 

คณะกรรมการชุมชนควรมีมติในการกําหนดกิจกรรมการสงเสริมปองกัน และจัดทําเปนปฏิทินการ

ดําเนินงานประจําปโดยกําหนดวันที่ - เดือน ในการจัดกิจกรรมใหชัดเจน เพื่อคณะกรรมการ และ

สมาชิกท่ีเก่ียวของจะไดมีพิมพเขียว (Blueprint) ในการดําเนินงาน และสามารถคํานวณ คาใชจาย

ในสวนท่ีเก่ียวของได  

1.5 มีการกําหนดเปาหมายของความสําเร็จ ไดแก สัดสวนของกลุมเสี่ยงในชุมชนท่ี

ไดรับการสงเสริมปองกันเทียบจากจํานวนผูใชยา และสารเสพติดทั้งหมด โดยคาดวาผลลัพธวา

สุดทาย คือ กลุมผูใชยาและสารเสพติดทั้งหมด ไดรับการสงเสริมปองกันจนไมเกิดผูเสพยา และ

สารเสพติดรายใหมในชุมชน และเปาหมายสุดทายคือ ชุมชนปลอดภัยจากยาและสารเสพติด 

2. การคนหาคัดกรองผูเสพยาและสารเสพติดในชุมชน เพื่อสงเสริมใหผูใชยาและสาร

เสพติดไดรับการชวยเหลือไดอยางถูกตองตามหลักวิชาการ คณะกรรมการชุมชนควรดําเนินการ 

ดังน้ี  

2.1 จากผลลัพธการทําประชาคมในชุมชน ผูนําชุมชนและคณะกรรมการ ควรมีมติ

รวมกันวา พ้ืนท่ีน้ีมีปญหายาและสารเสพติดเปนปญหาสําคัญท่ีชุมชนควรไดรับการแกไข  

2.2 หนวยงานสาธารณสุขเชน โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

ตองเปนแหลงสนับสนุนองคความรูในเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของ อาทิการคัดกรองผูใชยาและสารเสพ

ติดโดยแบบคัดกรองผูใชยาและสารเสพติดของกระทรวงสาธารณสุข (V2) การคัดกรองผูดื่มสุรา 

(AUDIT) การคัดกรองผูสูบบุหรี่ (Fagerstrom test for nicotine dependence) รวมถึงให

ความรูเรื่องวิธีการสังเกตอาการ อาการแสดงของผูเสพติด การชวยเหลือผูใชยาและสารเสพติด 

โดยเฉพาะเทคนิค และทักษะการใหคําปรึกษา  

2.3 ชุมชนควรไดรับการสนับสนุนจากองคกรสวนทองถิ่น และภาคีเครือขายตางๆ 

ในการดําเนินการ อาทิคนที่มีจิตอาสาที่จะเขามาเรียนรูเรื่องตางๆ ในการชวยเหลือผูปวยเสพติด 

ขาวของเคร่ืองใชท่ีจําเปนหรือแมกระท่ังเงินสนับสนุนในการดําเนินกิจกรรม เปนต้น  

2.4 คณะกรรมการควรมีการกําหนดกิจกรรม ระยะเวลา และสถานที่คัดกรองใหเปน

รูปธรรมชัดเจน ซึ่งเปรียบเสมือนการวางแผนวา ชุมชนแหงนี้จะมีกิจกรรมการคัดกรองอยางไร 

เมื่อไร ใครเปนผูรับผิดชอบ สมาชิกจะไดมีการทบทวนวา การดําเนินกิจกรรมการคัดกรอง ยังคงมี

ปญหา - อุปสรรคอะไรท่ีจําเปนตองเพ่ิมเติมปรับแกหรือไมอยางไร  

2.5 มีการกําหนดเปาหมาย ความสําเร็จในการดําเนินการซึ่งจะเปนสิ่งที่บอกไดว่า ผู

เสพ ผูติดยาและสารเสพติดในชุมชนไดรับการคัดกรองไดอยางถูกตอง และบงบอกไดวาผูใชยาและ
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สารเสพติดมีชองทางที่เหมาะสมในการเขาสูกระบวนการบําบัดรักษาซึ่งจะสงผลใหปญหา ผูเสพ ผู

ติดยาเสพติดในชุมชนไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงทีโดยมีเปาหมายสุดทาย คือ ชุมชนสามารถ

คัดกรองผูเสพผูติดยาเสพติดไดถูกตองรอยละ 100  

3. การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพในชุมชน นับเปนข้ันตอนสําคัญท่ีคณะกรรมการ 

จําเปนตองมีการทบทวน และพัฒนากระบวนการบําบัดรักษาและฟนฟูอยูตลอดเวลา เพื่อใหเกิด

ความเหมาะสมตามบริบทของผูปวยแตละราย และชุมชนแตละแหง ซ่ึงควรมีการดําเนินการ ดังน้ี  

3.1 จากการทําประชาคมในชุมชนโดยมติของคณะกรรมการเล็งเห็นวา การบําบัด 

รักษาเบื้องตนในผูใชยาและสารเสพติดสามารถกระทําไดในชุมชนหรือไม หากกระทําไดควร

ดําเนินการอยางไร และหากพบวาผูใชยาและสารเสพติดมีอาการ อาการแสดงรุนแรงเกินศักยภาพ

ของชุมชน คณะกรรมการจะมีมติรวมกันในการสง - ตอเพื่อเขาสูกระบวนการบําบัดรักษาใน

ภาครัฐตอไป  

3.2 บูรณาการความรวมมือจากภาครัฐโดย โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล 

(รพ.สต.) และ/หรือโรงพยาบาลชุมชน (รพช.) สงบุคลากรมาชวยใหความรูความเขาใจเก่ียวกับแนว

ทางการบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยยาและสารเสพติดแกคณะกรรมการ หรือจิตอาสาในชุมชน จน

บุคคลเหลาน้ีสามารถนําความรูไปปฏิบัติหรือประยุกตใชไดอยางเหมาะสมตามบริบทของชุมชน  

3.3 หนวยงานองคกรสวนทองถิ่นมีนโยบาย หรือมีความพรอมในการสนับสนุน

กิจกรรมการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพในรูปแบบตางๆ โดยอาจจะสนับสนุนทั้ง คน เงิน 

ของท่ีจําเปนในการดําเนินกิจกรรมการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ 

3.4 มีการกําหนดกิจกรรมการบําบัดรักษาและฟนฟูโดยแบงกลุมผูใชยาและสารเสพ

ติดตามระดับความรุนแรงในการใชยาและสารเสพติดเปน 3 กลุม คือ กลุมผูใชกลุมผูเสพ และกลุม

ผูติด และใชมติของคณะกรรมการเพื่อใหความชวยเหลือผูใชยา และสารเสพติดทั้งสามกลุมนี้โดย

อิงวิชาการ เชน กลุมผูใชคณะกรรมการอาจดําเนินกิจการรณรงคใหคําปรึกษา ติดตามเยี่ยมบาน

รูปแบบสอบถามทุกขสุข ใหความเหลือตามที่รองขอ และมีมาตรการเชิงปองกัน ไมใหกลุมนี้มี

โอกาสเขาสูการเสพติดที่รุนแรงขึ้น สวนในกลุมผูเสพ คณะกรรมการอาจมีกลยุทธที่แยบยลกวา 

เชน การใหความชวยเหลือแบบรอบดานในทุกปญหาที่ผูปวยกังวล จนผูปวยเกิดความไววางใจใน

กระบวนการบําบัดรักษา และคอยสอดสองดูแลอยางใกลชิด โดยครอบครัวของผูปวยควรมีสวน

รวมในการชวยเหลือทุกดานดวย ทั้งนี้ในกลุมผูติด คณะกรรมการอาจประสาน ความรวมมือกับ

หนวยงานของรัฐในการสงผูปวยกลุมติดเขาสูกระบวนการบําบัดรักษาในภาครัฐ เชน โรงพยาบาล

ประจําจังหวัด หรือสงตอไปยังโรงพยาบาลเฉพาะทางยาเสพติดในพื้นที่ หรือโรงพยาบาลของกรม

สุขภาพจิต ทั้งนี้ผูปวยเสพติดทั้ง 3 กลุมตองสมัครใจ และเลือกที่จะให คณะกรรมการชุมชนให
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ความชวยเหลือ โดยจําเปนตองมีการติดตามการบําบัดโดยผูนําชุมชน จิตอาสา หรืออาสาสมัคร

สาธารณสุข (อสม.) ในพ้ืนท่ี 

3.5 มีการกําหนดเปาหมายของความสําเร็จท่ีชัดเจน ไดแกผูเสพยาและสารเสพติดใน

ชุมชนไดรับการบําบัดรักษาอยางถูกตองเหมาะสม และสามารถสงตอผูปวยที่เกินศักยภาพไปยัง

สถานพยาบาลที ่เหมาะสมไดเทียบกับจํานวนของผู ปวยเสพติดทั ้งหมดที ่เขาสู กระบวนการ

บําบัดรักษา โดยมีเปาหมายสุดทายคือ ผูปวยที่คัดกรองไดในชุมชนทั้งหมดไดรับการบําบัด โดย

รูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูโดยชุมชนมีสวนรวมเปาหมาย 100% 

4. การติดตามดูแลชวยเหลือ เปนขั้นตอนในการสํารวจวาสิ่งชุมชนดําเนินการไดผลลัพธ์

เปนอยางไร โดยคณะกรรรมการชุมชนควรมีมติใหผูนําชุมชน จิตอาสา บุคลากรสุขภาพ หรือ

อาสาสมัครสาธารณสุข หรือครอบครัวพี่เลี้ยง คอยสอดสองดูแล ติดตามสอบถามทุกขสุข ติดตาม

สังเกตพฤติกรรม พูดคุยกับผูปวยและครอบครัวทั้งในระหวางการบําบัดรักษาในชุมชน และ

ติดตามหลังการบําบัดรักษาและฟนฟูเพื่อใหความชวยเหลืออยางเหมาะสมตามองคความรูที่ไดรับ

จากหนวยงานสาธารณสุขที่เปนภาคีเครือขาย โดยตองบูรณาการงานรวมกับเครือขาย ทั้งดาน คน 

เงิน ของรวมถึงการชวยเหลือทางสังคม เชน การสรางงาน สรางอาชีพ ปรับทัศนคติของคนใน

ชุมชนใหสามารถอยูรวมกับผูใชยาและสารเสพติดใหไดโดยชุมชนสามารถกําหนดเปาหมายของ

ความสําเร็จ คือผูเสพยาและสารเสพติดเมื่อผานการบําบัดรักษาและฟนฟูฯ แล้ว ไดรับการติดตาม

ดูแลชวยเหลือทางสังคม เชน มีการศึกษาตอ มีอาชีพท่ีย่ังยืนเทียบกับจํานวนผูปวยท่ีผานการบําบัด

ทั้งหมดผลสําเร็จสุดทายที่สามารถวัดไดคือผูผานการบําบัดรักษาฟนฟูทุกคนไดรับการติดตามดูแล

ตอเน่ือง 

5. แนวทางการลดอันตรายจากการใชยา นับเปนแนวปฏิบัติในการชวยเหลือผูปวย ยา

เสพติดในชุมชนซึ่งชุมชนสามารถดําเนินการคูขนานกับการบําบัดรักษาและฟนฟูผูใชยาและสาร

เสพติดโดยการมีสวนรวม เพียงแตรูปแบบทางการลดอันตรายจากการใชยาเสพติด (Harm 

Reduction) มีความเหมาะสมกับพื้นที่ในบางบริบทเทานั้น เชน พื้นที่ภาคเหนือ บนภูเขาสูง หรือ

พื้นที่ภาคใต ที่ใชสารเสพติดประเภท        โอพิออยด (Opioids) ผูเสพติดในกลุมนี้ไมสามารถ

เขาถึงบริการนี้ไดเนื่องจากอาศัยอยูในพื้นที่หางไกล          จึงจําเปนตองสนับสนุนใหเกิดการ

ใหบริการ ในพื้นที่ดวยการใหเมทาโดน (Methadone) โดยมีเปาหมายสุดทายคือ ผูใชยากลุมโอพิ

ออยดสามารถเขาถึงบริการได (กรมการแพทย, 2562) 

2.2.8 ประโยชนของการบําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชน  

การบําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชน ถือเปนวิธีท่ีคุมคาท่ีสุดในการรักษาผูท่ีใชยาเสพ

ติด โดยจากเอกสารอางอิงจากทั่วโลกระบุวา ผูปวยที่เขารับบริการบําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของ

ชุมชน มีอัตราการเขารักษาตัวที่โรงพยาบาล หรือหองฉุกเฉินหรือประวัติทางอาชญากรรมลดลง
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อยางเห็นไดชัด ผลประโยชนอื่นๆ ของการบําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชน (เมื่อเทียบกับการ

รักษาในศูนยเฉพาะผูติดยาเสพติดตางๆ ที่ผูปวยตองเขาอยูทั้งวัน ทั้งคืนหลายวันตอเนื่อง เชน 

สถานบําบัดผูติดยาเสพติด ศูนยในเรือนจํา) รวมถึง  

*) ความสะดวกของผูปวยในการรักษา  

2) เปนการรักษาท่ีดึงดูดความสนใจของผูปวย  

3) ราคาไมแพงสําหรับผูปวย ครอบครัวและชุมชน  

4) ใหความอิสระแกผูปวยในการอาศัยในสภาพแวดลอมท่ีเปนธรรมชาติ  

5) มีความยืดหยุนกวาเม่ือเทียบกับวิธีการรักษาแบบอ่ืนๆ  

') มุงเนนการสงเขาสูสังคมจากจุดเริ่มตนและการสรางพลังของชุมชน ในการรักษาดูแล

ผูปวยเองอยางเหมาะสม  

() มีวิธีการแทรกแซงชีวิตประจําวันปกตินอยกวาการรักษาอื่นๆ (เชน ที่อยู่ ในสถาน

บําบัดทั้งวันทั้งคืนหลายวันตอเนื่อง โรงพยาบาลการรักษาอยางเขมขน การกักขัง ฯลฯ) ซึ่งจะ

กระทบตอครอบครัว การทํางาน และชีวิตทางสังคมนอยกวา  

8) ชวยใหลดมลทินและกระตุนใหชุมชนมีความคาดหวังถึงผลลัพธในทางบวก รูปแบบ

ของการบําบัดรักษาโดยมีสวนรวมของชุมชน (สํานักงานเลขานุการคณะกรรมการบําบัดรักษาและ

ฟนฟูผูติดยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข (สลบ.สธ.), 2567) 

สรุปไดวา การบําบัดรักษาและฟนฟูผูปวยเสพติดของชุมชน มีกระบวนการดําเนินงานท่ี

สําคัญที่สงผลใหเกิดการดูแลผูใชยาและสารเสพติดอยางคุมคา คุมทุน ครอบคลุม เขาถึงงาย โดย

ในกระบวนการบําบัดรักษานี้มีการดูแลคอบคลุมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม โดยเนนการ

ปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรม รวมถึงผูปวยไดรับรูถึงผลเสีย และปจจัยที่เปนตัวกระตุนให

เกิดการเสพติดอยางครอบคลุม สงเสริมใหผูปวยเกิดทักษะการเรียนรูและมียุทธวิธีในการปองกัน

แกไขปญหาที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตโดยการบําบัดรักษาในรูปแบบน้ี ยังมุงเนนใหมีการดูแล

ผูปวยเชิงรุก โดยมีการผสมผสานความรวมจากครอบครัว และเพื่อน หรือบุคคลในชุมชนใหรวม

ดวยชวยกันในการชวยเหลือผูปวย รวมทั้งยังสงเสริมใหผูปวยเสพติด เขาใจถึงผลเสียจากการใชยา

และสารเสพติดชนิดตางๆ โดยในกระบวนการบําบัดยังชวยอํานวยความสะดวกใหเกิดการสราง

งาน สรางอาชีพ มีระบบการติดตามอยางตอเนื่อง เพื่อใหกลุมคนเหลานี้สามารถ กลับไปทํา

ประโยชนใหเกิดแกตนเอง ครอบครัว และสังคมไดอยางสมภาคภูมิตอไป 
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2.3 กิจกรรมการขับเคลื่อนชุมชนลอมรักษ 

การขับเคลื่อนชุมชนลอมรักษ เปนแนวคิดที่มุงเนนการสรางสรรคสังคมที่ปลอดภัยจาก

ยาเสพติด โดยอาศัยพลังของชุมชนในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดอยางยั่งยืน กิจกรรมท่ี

ขับเคลื่อนภายใตแนวคิดนี้จึงมุงเนนไปที่การสรางความรวมมือและการมีสวนรวมของทุกภาคสวน

ในชุมชน 

แนวทางในการการขับเคล่ือนชุมชนลอมรักษ ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

1. การสรางความรูและความเขาใจ 

1.1 การอบรมใหความรู จัดอบรมใหความรู เกี ่ยวกับโทษของยาเสพติด วิธีการ

ปองกัน และการใหความชวยเหลือผูติดยาเสพติดแกกลุมเปาหมายตางๆ เชน เยาวชน ผูปกครอง 

ผูสูงอายุ 

1.2 การประชาสัมพันธโดยใชสื่อตางๆ เชน ปาย ปฏิทิน หรือสื่อสังคมออนไลนใน

การเผยแพรขอมูลขาวสารเก่ียวกับยาเสพติด 

1.3 การจัดกิจกรรมสรางสรรค จัดกิจกรรมแขงขัน เชน การประกวดวาดภาพ บท

กลอน หรือการแสดง เพื่อใหเยาวชนไดแสดงออกและสรางสรรคผลงานที่เกี่ยวกับการตอตานยา

เสพติด 

2. การเสริมสรางทักษะชีวิต 

2.1 การอบรมทักษะชีวิต สอนทักษะการปฏิเสธ การแกปญหา การจัดการอารมณ 

และการสรางความสัมพันธที่ดี เพื่อใหเยาวชนมีความเขมแข็งทางจิตใจและสามารถตอตานแรง

กดดันในการใชยาเสพติด 

2.2 การกิจกรรมกลุม จัดกิจกรรมกลุมเพื่อใหเยาวชนไดเรียนรูการทํางานรวมกัน 

การฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และการเคารพในความแตกตาง 

3. การสรางเครือขาย 

3.1 การจัดตั้งกลุมอาสาสมัคร จัดตั้งกลุมอาสาสมัครเพื่อเฝาระวังและชวยเหลือผูมี

ปญหาเก่ียวกับยาเสพติดในชุมชน 

3.2 การประชุมชุมชน จัดประชุมชุมชนเพื่อระดมความคิดเห็นและวางแผนการ

ดําเนินงานรวมกันในชุมชนเพ่ือรวมกันแกไขปญหาตางๆ  

3.3 สรางความรวมมือกับหนวยงานอื่นๆ รวมมือกับหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 

และองคกรตางๆ ในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

4. การสรางสรรคกิจกรรมทางเลือก 
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4.1 กิจกรรมกีฬา จัดกิจกรรมกีฬาตางๆ เช น ฟุตบอล บาสเก็ตบอล หรือ

วอลเลยบอล เพ่ือสงเสริมใหเยาวชนหันมาออกกําลังกายและมีกิจกรรมทํา 

4.2 การกิจกรรมศิลปะ จัดกิจกรรมศิลปะตางๆ เชน การวาดภาพ การปน หรือการ

แสดงดนตรี เพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรคและพัฒนาความสามารถพิเศษ 

4.3 การจัดกิจกรรมสันทนาการ การจัดกิจกรรมสันทนาการตางๆ เชน คายเยาวชน 

การทองเท่ียวเชิงอนุรักษ เพ่ือใหเยาวชนไดพักผอนหยอนใจและเรียนรูส่ิงใหมๆ 

5.  การฟนฟูและสงเสริมผูเคยใช 

5.1 การใหคําปรึกษาในเรื่องตางๆ จัดใหมีการใหคําปรึกษาแกผูเคยใชยาเสพติดและ

ครอบครัว 

5.2 การสงเสริมการกลับเขาสูสังคม เปนการใหการชวยเหลือผูเคยใชยาเสพติดใน

การหางานทําและปรับตัวเขากับสังคม 

5.3 การสรางเครือขายผูฟนตัว เปนการสรางเครือขายผูเคยใชยาเสพติดที่ฟนตัวแลว 

เพ่ือใหสามารถชวยเหลือและสนับสนุนซ่ึงกันและกัน (กรมการแพทย, 2562, หนา 13 – 14) 

กิจกรรมการขับเคล่ือนชุมชนลอมรักษ 

1. กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด เปนกิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัดยาเสพติด เป็น

กิจกรรมที่สําคัญอยางยิ่งในการสรางสรรคสังคมที่ปลอดภัยและมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยมีเปาหมาย

หลักคือการลดปญหาการใชยาเสพติดในชุมชน ผานการมีสวนรวมของทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐ 

ภาคเอกชน และประชาชนในชุมชน โดยการนําเอาคนในชุมชนมาชวยในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือ

สรางคุณคาใหเกิดกับผูเขารับการบําบัด เชน คนในชุมชนมาชวยกันทํากับขาว ผูนําในชุมชนเขามา

พูดคุย ถามและชวยแกไขปญหา การจัดกิจกรรมแขงขันกีฬาหรือกิจกรรมที่คนในชุมชนมารวมกับ

ผูรับการบําบัด การใหผูเขารับการบําบัดมาฝกเปน ชรบ เรียนรูกฎหมายจราจรเพื่อใหมีบทบาท

ชวยเหลือในชุมชน กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัดยาเสพติดจึงมีสําคัญดังน้ี 

1.1 เพื่อสรางความตระหนัก กิจกรรมตางๆ ชวยใหประชาชนตระหนักถึงอันตราย

และผลกระทบของยาเสพติดมากข้ึน 

1.2 เพื่อเสริมสรางภูมิคุมกัน การใหความรูและทักษะชีวิตแกเยาวชนและประชาชน 

ทําใหพวกเขามีภูมิคุมกันตอการใชยาเสพติด 

1.3 เพื่อสรางเครือขาย การทํางานรวมกันของทุกภาคสวน ทําใหเกิดเครือขายท่ี

เขมแข็งในการแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนของตนเอง 

1.4 เพื่อเปนการฟนฟูผูติดยา การใหการสนับสนุนและชวยเหลือผูติดยาเสพติดให

หาย และสามารถทําใหพวกเขามีโอกาสกลับเขาสูสังคมได จะเปนสิ่งที่ถือวาประสบความเสร็จใน

การจัดกิจกรรม 
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1.5 เพื่อสรางสรรคชุมชน กิจกรรมตางๆ จะชวยสรางบรรยากาศที่ดีในชุมชน มี

ความรักความสามัคคีในการชุมชน จะทําใหชุมชนปลอดภัยจากยาเสพติด ทําใหชุมชนมีความ

เปนอยูท่ีดีข้ึน 

2. กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด เปนกิจกรรมท่ีสรางกําแพงคุมครองดวยหลักธรรมคํา

สอนทางศาสนา เปนการนําหลักธรรมทางศาสนามาใชในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

เปนแนวทางที่ไดรับความสนใจอยางมาก เนื่องจากศาสนาเปนสถาบันที่อยูคูกับสังคมมานาน และ

มีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่ดีใหแกผู คน กิจกรรมศาสน

สัมพันธบําบัดยาเสพติด จึงเปนการผสมผสานระหวางหลักธรรมทางศาสนาเขากับการปองกัน

ปญหายาเสพติด เพื่อสรางภูมิคุมกันใหแกบุคคลในชุมชน กิจกรรม ศาสนสัมพันธบําบัดยาเสพติด 

เชน 

2.1 การฟงเทศนธรรมะ โดยการนําพระสงฆหรือผูนําทางศาสนาอื่นๆ เทศนธรรม

เกี่ยวกับโทษของยาเสพติด และอธิบายถึงหลักธรรมที่เกี่ยวของ เชน การไมเบียดเบียนผูอื่น การ

รูจักพอ การมีสติ เปนตน 

2.2 การอบรมปฏิบัติธรรม การจัดกิจกรรมอบรมปฏิบัติธรรม เชน การนั่งสมาธิ การ

เดินจงกรม ปฏิบัติศาสนกิจ สวดมนตไหวพระ เพื่อใหผูเขารวมไดฝกฝนจิตใจใหสงบ และมีความ

เขาใจในธรรมชาติของตนเองมากข้ึน 

2.3 การจัดกิจกรรมกลุม การจัดกิจกรรมกลุมเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไดแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและประสบการณเกี่ยวกับปญหาที่เกิดจากยาเสพติด และรวมกันหาแนวทางแกไข 

เพ่ือใหสามารถชวยกันหาวิธีการท่ีใหหลุดพนจากยาเสพติด 

2.4 การจัดกิจกรรมสรางสรรค การจัดกิจกรรมสรางสรรค เชน การรองเพลง การ

แสดงละคร หรือการเขียนบทความ ที่สื่อถึงคุณคาของชีวิตและความสําคัญของการอยูรวมกันใน

สังคม 

2.5 การเยี่ยมเยียนและใหคําปรึกษา: พระสงฆหรือผูนําทางศาสนาเยี่ยมเยียนและให้

คําปรึกษาแกผูท่ีมีปญหาเก่ียวกับยาเสพติด หรือครอบครัวท่ีมีสมาชิกติดยาเสพติด 

3. กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัด การกิจกรรมท่ีสรางความสัมพันธที ่แข็งแรงใน

ครอบครัว กิจกรรมครอบครัวบําบัดเปนกิจกรรมที่มุงเนนการสรางปฏิสัมพันธที่ดีภายในครอบครัว 

ชวยสรางความเขาใจใหสมาชิกในครอบครัวเขาใจถึงปญหาที่เกิดขึ้นและผลกระทบที่ตามมา การ

เสริมสรางความสัมพันธชวยใหสมาชิกในครอบครัวไดเปดใจ สื ่อสารความรู สึก และสราง

ความสัมพันธที่ดีตอกัน ชวยใหครอบครัวรวมกันหาแนวทางแกไขปญหาและวางแผนอนาคต ชวย

ลดความเครียดและความกังวลภายในครอบครัว และชวยใหผูที่กําลังเผชิญปญหาไดรับกําลังใจ

และการสนับสนุนจากครอบครัว ซึ่งจะสงผลดีตอการแกไขปญหาและเสริมสรางความสัมพันธ
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ภายในครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับครอบครัวที่มีสมาชิกที่มีปญหาเกี่ยวกับยาเสพติด 

กิจกรรมครอบครัวบําบัด เชน  

3.1 การพูดคุยกันเปดใจ เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวไดมีโอกาสพูดคุยกันอยางเปดใจ 

โดยไมมีการตัดสินหรือวิจารณซ่ึงกันและกัน 

3.2 การทํากิจกรรมรวมกัน เปนการเปดโอกาสใหครอบครัวไดทํากิจกรรมรวมกัน 

เชน การเลนเกม การทําอาหาร หรือการออกไปทํากิจกรรมนอกบานรวมกัน เพื่อสรางความ

สนุกสนานและความผูกพัน 

3.3 การเขารวมกลุมสนับสนุน เขารวมกลุมสนับสนุนสําหรับครอบครัวที่มีสมาชิกที่มี

ปญหาเกี่ยวกับยาเสพติด เพื่อเรียนรูจากประสบการณของครอบครัวอื่นๆ (สํานักงานสาธารณสุข

อําเภอเมืองสงขลา, 2567) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา การกิจกรรมขับเคลื่อนชุมชนลอมรักษ เปนการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติด เปนแนวคิดท่ีมุงเนนการสรางชุมชนท่ีปลอดภัยจากยาเสพติด โดยอาศัยพลัง

ของคนในชุมชนเองในการแกไขปญหา ซึ่งกิจกรรมที่ขับเคลื่อนภายใตแนวคิดนี้มีเปาหมายหลัก

เพื่อใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับโทษของยาเสพติด และวิธีการปองกันตนเอง การสรางความ

สามัคคีในชุมชน และสงเสริมใหมีกิจกรรมรวมกัน เปนชวยเหลือและสนับสนุนผูที่ติดยาใหกลับเขา

สูสังคม และเปนสรางระบบการดูแลชวยเหลืออยางตอเนื่อง การขับเคลื่อนชุมชนลอมรักษเปน

กระบวนการที่ตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน เพื่อสรางสรรคสังคมที่ปลอดภัยและมี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นสําหรับทุกคน โดยมีเปาหมายหลักคือการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

อยางย่ังยืน 

 

2.4. บริบทพื้นที่ที่ศึกษา 

ประวัติชุมชนวัดแชมอุทิศ สงขลา 

ชุมชนวัดแชมอุทิศ ตั้งอยูที่ ตําบลเขารูปชาง อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา เปนชุมชน

ที่มีความผูกพันกับวัดแชมอุทิศอยางแนบแนน ซึ่งเปนวัดเกาแกที่มีความสําคัญทางประวัติศาสตร์

และวัฒนธรรมของจังหวัดสงขลา ชุมชนแหงนี้ไดเติบโตและพัฒนาควบคูไปกับวัด โดยมีวัดเปน

ศูนยกลางในการดําเนินชีวิตและกิจกรรมตางๆ ของชาวบาน ประกอบดวย บานเหลา บานยวน หัว

พรุ และเกาะโนด 

ชุมชนวัดแชมอุทิศ ตําบลเขารูปชาง เปนชุมชนที่มีความหลากหลายและนาสนใจ โดยมี

องคประกอบท่ีสําคัญดังน้ีคะ: 
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วัดแชมอุทิศ: เปนศูนยกลางทางจิตวิญญาณและวัฒนธรรมของชุมชน มีบทบาทสําคัญ

ในการจัดกิจกรรมทางศาสนา การศึกษา และเปนท่ียึดเหน่ียวจิตใจของชาวบาน 

ประชาชน: จํานวนประชากร 2,688 คน  ชาย 1,299 คน หญิง 1,389 คน จํานวนครัว

เรือ 891 ครัวเรือน ประกอบดวยชาวบานหลากหลายอาชีพ ทั้งเกษตรกร พอคา แมคา และ

คนทํางานท่ัวไป มีความผูกพันกับวัดและชุมชนอยางแนนแฟน 

โรงเรียนวัดแชมอุทิศ: เปนโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

สงขลา เขต 1 ใหบริการการศึกษาแกเด็กในชุมชนและใกลเคียง 

สถานที่สาธารณะ: เชน สนามเด็กเลน สวนสาธารณะ หรือศาลาอเนกประสงค ซึ่งเปน

พ้ืนท่ีสําหรับใหชาวบานไดพบปะสังสรรคและทํากิจกรรมรวมกัน 

องคกรชุมชน: เชน กลุมแมบาน กลุมเยาวชน หรือกลุมอาสาสมัคร ซึ่งมีบทบาทสําคัญ

ในการขับเคล่ือนกิจกรรมตางๆ ในชุมชน 

ธุรกิจขนาดเล็ก: เชน รานคา รานอาหาร หรือรานคาชุมชน ซึ่งเปนแหลงสรางรายได

ใหกับชาวบานและอํานวยความสะดวกใหกับชุมชน 

 

2.5. สรุป 

ชุมชนลอมรักษ หรือ CBTx (Community-Based Treatment) เปนแนวคิดในการ

แกไขปญหายาเสพติดโดยใหชุมชนมีสวนรวม โดยเนนการดูแล ฟนฟู บําบัด และเยียวยาผูติดยา

เสพติดในชุมชนของตนเอง แทนท่ีจะสงผูติดยาไปบําบัดในสถานท่ีอ่ืน ๆ เพียงลําพัง โดยมีหลักการ

สําคัญคือ การมีสวนรวมของชุมชน เพราะชุมชนมีบทบาทสําคัญในการดูแลผูติดยาเสพติดในพื้นท่ี

ของตนเอง โดยการใหความรู สรางความเขาใจ และใหการสนับสนุนผูติดยาและครอบครัว มี

วิธีการบําบัดรักษาที่หลากหลายนอกจากการรักษาทางการแพทยแลว ยังมีการบําบัดทางจิตวิทยา 

การฝกอาชีพ และกิจกรรมบําบัดอื่น ๆ เพื่อชวยใหผูติดยาฟนฟูตนเองไดอยางสมบูรณ มีการสราง

เครือขายความรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และองคกรชุมชน เพื่อสนับสนุนการ

ดําเนินงานของชุมชนลอมรักษ และสรางสภาพแวดลอมในชุมชนที่ปลอดภัยและเอื้อตอการฟนตัว

ของผูติดยา เชน การจัดหาที่อยูอาศัย การสรางงานทํา และการใหคําปรึกษา เมื่อผูติดยาไดรับการ

ดูแลและสนับสนุนจากชุมชน จะมีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม และมีแรงจูงใจที่จะเลิกยาเสพ

ติดอยางยั่งยืน ทําใหลดอัตราการกลับไปใชยาเสพติดซํ้า ลดภาระของหนวยงานรัฐในการจัดการ

ปญหายาเสพติด ชวยใหผูติดยาสามารถกลับมาใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติ และเปนประโยชนตอ

ชุมชน ทําใหชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถแกไขปญหาอ่ืน ๆ ไดดวย 
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สรุปขั้นตอนการดําเนินงานเพื่อการบําบัดดูแลผูปวยยาเสพติด อยางมีสวนรวมของ

ชุมชน(Community Based Treatment and x.. (CBTx) 

1. วิเคราะหขอมูล เลขานุการคณะกรรมการ พชอ. ทําหนาที่ในการศึกษาสถานการณ์

ปญหายาเสพติดที่เกี ่ยวของ อาทิเชน จํานวน สัดสวน คุณลักษณะทั่วไปของผูเสพยาเสพติด 

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตัวผูปวย ครอบครัว ชุมชน และสังคม ฯลฯ 

2. นําเขาที่ประชุมคณะกรรมการ พชอ. ภายใตการดําเนินของคณะกรรมการ พชอ. 

สาธารณสุขอําเภอในฐานะเลขานุการคณะกรรมการ พชอ. สรุปสถานการณที่เกี่ยวของกับยาเสพ

ติด สภาพปญหา และความรุนแรงของปญหา เสนอเขาที่ประชุม เพื่อหารือ แสดงความคิดเห็นวาง

มาตรการในการจัดการเพ่ือแกไขปญหา  

3. การเตรียมชุมชน คณะกรรมการ พชอ. สามารถใชรูปแบบ วิธีการใดก็ไดในการเตรียม

ชุมชน ใหมีความพรอมในการดําเนินกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในชุมชน การประชาคมเปนอีกรูปแบบ

หนึ่งที่สามารถนํามาใชเพื่อเปนเวทีในการแสดงความคิดเห็น มีการแสดงออกของความคิด เพ่ือ

สะทอนใหเห็นถึงปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในชุมชน ซึ่งจําเปนตองรวมมือกันในการแกไขปญหา

โดยการมีสวนรวมของชุมชน 

4. การประชุมภาคีเครือขายผูมีสวนเกี่ยวของ คณะกรรมการ พชอ. โดยสาธารณสุข

อําเภอในฐานะเลขานุการคณะกรรมการ พชอ. สามารถรวบรวมขอมูลและเชิญคณะกรรมการ 

และผูมีสวนเก่ียวของกับการดําเนินงานCBTx เขารวมประชุม เพ่ือวางแผนการดูแลผูปวยยาเสพติด

ในชุมชน 

5. การเตรียมกิจกรรม รูปแบบกิจกรรมการบําบัดสามารถออกแบบไดโดยชุมชน โดย

ชุมชนเปนฐาน และสามารถบูรณาการกับชุมชนยั่งยืนของสํานักงานตํารวจแหงชาติ โครงการ

ชุมชนเข็มแข็งของกระทรวงมหาดไทย หรือโครงการอื่นๆ ที่มีในการเตรียมความพรอมของชุมชน 

โดยใชทรัพยากรท่ีมีในชุมชน 

6. การดําเนินการในพื้นท่ี การดําเนินกิจกรรมการบําบัดโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

โดยแนวทาง คือ เหมือนแผนกผูปวยนอกของโรงพยาบาล ซึ่งเมื่อมีผูปวยสามารถพรอมใหการ

บําบัด ชวยเหลือผูปวยยาเสพติดไดตามความเหมาะสมและบริบทของพ้ืนท่ี และบริบทของผูปวย 

7. การติดตาม ประเมินผล และถอดบทเรียน คณะกรรมการ พชอ. สามารถติดตามและ

ประเมินผลการบําบัด เพื่อรวบรวม รายงานเขาที่ประชุมคณะกรรมการทุกเดือน โดยการรายงาน

ผลการติดตาม สามารถรายงานไดตามวัตถุประสงคการบําบัดผูปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวม

ของชุมชน เชนสถานการณผูปวยมีอาการทุเลา ไมมีภาวะแทรกซอน มีการกินยาอยางตอเนื่อง ไม

มีอาการทางจิตกําเริบ มีอาชีพ มีรายได การไดรับการศึกษาเพิ่มเติม สัมพันธภาพของครอบครัว 

การไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด 



 

 

 

 

บทที ่3 

หลักพุทธธรรมในการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

การขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษสามารถพัฒนาชุมชนลอมรักษอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยหลักหลักพุทธธรรม ซึ่งมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตเปนอยางยิ่ง และ

สามารถอธิบายไดดังตอไปนี ้

3.1 แนวคิดทฤษฎหีลักพุทธธรรม 

3.2 หลักอริยสัจ 4  

3.3 การแกปญหาแบบอริยสัจ 4 

3.4 หลักอริยสัจ 4 กับการขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนลอมรักษ 

3.5 สรุป 

3.1. แนวคิดทฤษฏีหลักพุทธธรรม  

3.1.1 ความหมายหลักพุทธธรรม 

คําว่า “พุทธธรรม” หมายถึง หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นหลักในการประพฤติ

ปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน พุทธธรรมเป็นคําสอนที่มุ่งสําหรับคนทุกประเภททั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ 

ซึ่งครอบคลุมสังคมทั้งหมด พุทธธรรมถ้าแยกเป็น 2 ส่วน คือ สัจธรรมส่วนหนึ่ง และจริยธรรมส่วน

หนึ่ง โดยกําหนดให้สัจธรรมเป็นส่วนแสดงสภาวะหรือรูปลักษณะตัวจริง และให้จริยธรรมเป็นข้อ

ปฏิบัติทั้งหมดก็จะเห็นได้ว่าสัจธรรม คือ คําสอนเกี่ยวกับสภาวะของสิ่งทั้งหลาย หรือธรรมชาติและ

ความเป็นไปโดยธรรมชาติของส่ิงท้ังหลาย หรือเป็นกฎธรรมชาติน่ันเอง ส่วน จริยธรรม คือ การถือเอา

ประโยชน์จากความรู้ความเข้าใจในสภาพและความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย หรือการรู้กฎธรรมชาติแล้ว

นํามาใช้ในทางท่ีเป็นประโยชน์ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546) ได้ให้ความหมายของคําว่า พุทธธรรม หมายถึง ธรรม

ของพระพุทธเจ้า พระคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า ธรรมที่ทําให้เป็นพระพุทธเจ้า ได้แก่ พุทธการก

ธรรม คือ บารมี10 ธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้คือ สติปัฏฐาน 4 ฯลฯ มรรคมีองค์ 8 ขันธ์ 5 เป็น

ต้น ในคัมภีร์มหานิทเทส ระบุว่า พุทธธรรม ธรรมของพระพุทธเจ้า มีจํานวน 6 ประการ ได้แก่ 1. 

กายกรรมทุกอย่างของพระพุทธเจ้าเป็นไปตามพระญาณ (จะทําอะไรก็ทําด้วยปัญญา ด้วยความรู้

เข้าใจ) 2. วจีกรรม ทุกอย่างเป็นไปตามพระญาณ 3. มโนกรรม ทุกอย่างเป็นไปตามพระญาณ 4. ทรง
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มีพระญาณไม่ติดขัดในอดีต 5. ทรงมีพระญาณไม่ติดขัดในอนาคต 6. ทรงมีพระญาณไม่ติดขัดใน

ปัจจุบัน 

พระครูใบฏีกาวิเชียร มหาวชิรปัญโญ (คันทา) (2565) ให้ความหมายว่า หลักพุทธธรรม 

หมายถึง หลักการปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาที่สาวกหรือผู้นับถือทั้งหลายพึงปฏิบัติตาม เพื่อความ

หลุดพ้นเพื่อความสุข อีกทั้งขณะที่ยังไม่ถึงความหลุดพ้นก็สามารถนําเอาหลักพุทธธรรมนั้นไปบูรณา

การในการดําเนินชีวิต การบริหารหน่วยงานเพื่อนําพาไปสู่ความสําเร็จตามเป้าประสงค์และมาตรฐาน

ท่ีกําหนด 

พระครูปฐมธีรวัฒน์ (บัญชา เทียนทอง) (2563) กล่าวว่า หลักพุทธธรรมเป็นการแสดงความ

จริงตามกระบวนการของธรรมชาติ อีกทั้งการบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ทําได้ 2 

วิธี คือ พุทธวิทยา (Buddhology) ใช้พระพุทธศาสนาเป็นตัวต้ังและนําศาสตร์สมัยใหม่มาอธิบายเสริม

และธรรมวิทยา (Dhamology) ใช้ศาสตร์สมัยใหม่เป็นตัวตั้ง และนําหลักศีลธรรมในพระพุทธศาสนา

เพ่ิมเติมเข้าไป 

พงษ์ศักดิ์ ภูกาบขาว (2553) ให้ความหมายว่า พุทธธรรม หมายถึง ธรรมะหมวดต่าง ๆ ใน

พระพุทธศาสนาซ่ึงปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก โดยจัดไว้เป็นหมวดหมู่ พุทธธรรมมีลักษณะเป็นทางสาย

กลาง ไม่สุดโต่งไปข้างใดข้างหน่ึง เป็นไปตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 

สุพาภรณ์ กันยะติ๊บ (2560) ได้ให้ความหมายของ พุทธธรรมหมายถึง บรมสัจจะหรือความ

จริงอันประเสริฐเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ และนํามาสั่งสอน เพื่อประโยชน์ เพ่ือ

ความสุขของมวลมนุษย์ชาติ และกล่าวว่า พุทธธรรมเป็นอกาลิโก คือ ไม่ขึ้นต่อ กาลเวลา ทันสมัย

เสมอ เป็นประโยชน์ต่อทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ทุกชั้น ไม่ว่าผู้ครองเรือนหรือผู้ ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมท่ี

ยังเกี่ยวข้องกับโลกติดอยู่ในวัตถุซึ่งเรียกว่า ระดับโลกียะและยังเหมาะสมอย่าง ยิ่งแก่ผู้มุ่งสู่ความหลุด

พ้นที่เรียกว่า ระดับโลกุตระโดยสละเรือนออกบวช พุทธธรรมจึงมีคุณค่าสําหรับ มนุษย์ชาติโดยถ้วน

หน้าตามระดับสติปัญญา ตามอัตภาพของบุคคล ทําให้เกิดความสุขความเจริญและ ความงอกงามใน

ชีวิต 

พระปลัดชัยยะ โกมโล (แก้วมะไฟ) (2561) ได้สรุปความหมายของ หลักพุทธธรรม หมายถึง 

หลักคําสั่งสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นทั้งหลักคําสั่งที่เรียกว่า วินัย และหลักคํา

สอนที่เรียกว่า พระธรรม หลักพุทธธรรม เป็นหลักคําสอนที่มุ่งเน้น ประโยชน์ให้มนุษย์ทั้งหลาย ได้

นําไปศึกษาและปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความสุขในการดํารงชีวิตท้ังในโลกปัจจุบันน้ี และโลกหน้า 
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ประเวศ วะสี (2541) ได้ให้ความหมายของคําว่า พุทธธรรม มีความหมายครอบคลุม เพราะ

พุทธ ธรรมสอนเรื่อง ความทุกข์ทั้งมวลของสาธารณชน พุทธธรรมนั้นเสนอแนวทางการดําเนินชีวิตท่ี

ถูกต้อง ว่า เป็นการแก้ตรงสาเหตุและเป็นการปูองกันมิให้เกิดปัญหาซึ่งตรงกับหลักการที่ว่า กันไว้

ดีกว่าแก้ พุทธธรรมจึงเป็นการสาธารณสุขที่แท้จริง และคําว่า “ธรรม” หมายถึง ธรรมชาติ หรือ

สภาวะของ ธรรมชาติหรือกฎของธรรมชาติพุทธธรรมนั้นแม้จะกล่าวกันว่ามีมากถึง 84,000 พระ

ธรรมขันธ์แบ่ง ออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 1. หลักธรรมท่ีว่าด้วยตัวสภาวะหรือความจริงของธรรมชาติ 

2. หลักธรรมท่ีว่าด้วยการปฏิบัติหรือการเก่ียวข้องกับธรรมชาติได้แก่ มรรค 8 

ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, (2541) ได้ให้ความหมายของ หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักคําส่ัง

สอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นทั้งหลักคําสั่งที่เรียกว่า วินัย และหลักคําสอนท่ี

เรียกว่า พระธรรม หลักพุทธธรรม เป็นหลักคําสอนที่มุ่งเน้นประโยชน์ให้มนุษย์ทั้งหลายได้นําไปศึกษา

และปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความสุขในการดํารงชีวิตทั้งในโลกปัจจุบันนี้ และโลกหน้า พระพุทธศาสนาได้

วางหลักปฏิบัติ คือ หลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพื่อเป็นแบบให้มนุษย์ได้ใช้เป็น

แนวทางในการทําความดี เพราะหลักพุทธธรรมในทางปฏิบัตินั้น มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงถึงกันหมด

ทุกหมวด จะเลือกเอาคําสอนหมวดใดหมวดหนึ่งมาศึกษาเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เพื่อนํามา

ประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตให้มีความผาสุก และเป็นกฎเกณฑ์ในการอยู่ร่วมกันทางสังคมอย่างสันติ

สุข ทั้งการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในการปกครอง และจัดระบบระเบียบแบบแผนที่ดีงามทางสังคม 

ตลอดจนการนําหลักพุทธธรรมไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาในทุก ๆ ด้าน หลักพุทธธรรมเพ่ือ

การนําไปปฏิบัติดังน้ี  

3.1.2 ลักษณะสําคัญของหลักพุทธธรรม  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2547) ได้กล่าวถึงลักษณะสําคัญของพุทธธรรม สรุป

ได้ดังน้ี  

1. พุทธธรรม เป็นคําสอนแนวทางปฏิบัติสายกลาง หรือลักษณะที่เป็นสายกลาง ไม่สุดโต่ง 

ในทางความคิด หรือสุดโต่งในทางปฏิบัติตน เห็นความสําคัญทางด้านจิตใจ และทางด้านร่างกายซ่ึง 

สัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ได้ จึงวางข้อปฏิบัติที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง หรือ ข้อ

ปฏิบัติที่เป็นสายกลาง (มรรคมีองค์ 8) คือ ความพอดี และทัศนะเกี่ยวกับสัจธรรม ก็เป็นกลาง ความ

จริงท่ีเป็นกลาง ตามเหตุปัจจัยไม่ข้ึนกับใคร (เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท) 
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2. พุทธธรรมมีหลักการเป็นสากล หรือสอนหลักความจริงที่เป็นสากล ความจริงเป็นสิ่งที่มี 

อยู่ตามธรรมชาติ คือธรรมดาของสิ่งทั้งหลายเป็นเช่นนั้นเอง เรียกว่าเป็นกฎธรรมชาติ ในทางปฏิบัติ 

สอนให้คนต้องมีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ท่ัวกันหมด ไม่เลือกพวกเขาพวกใครอย่างเป็นสากล  

3. พุทธธรรมให้ความสําคัญของสาระ (ธรรม) และรูปแบบ (วินัย) ธรรมวินัยจึงเป็นชื่อหน่ึง 

ของพุทธศาสนา ธรรมเป็นหลักความจริงซึ่งมีอยู่แล้วตามธรรมดาของมัน และเป็นสิ่งที่ผู้ศึกษาปฏิบัติ 

สามารถเข้าถึงได้ ส่วนวินัยเป็นกฎเกณฑ์ข้อบังคับ กติกา หรือข้อบัญญัติที่กําหนดขึ้นเพื่อให้คนใน 

สังคมประพฤติปฏิบัติ เพ่ือความเจริญ และความสงบสุข วินัยเปรียบได้กับศีล เช่น ศีล 5 เป็นต้น  

4. พุทธธรรมสอนหลักกรรม พระพุทธศาสนายึดเอาการกระทําหรือความประพฤติเป็น 

เคร่ืองจําแนกคน ไม่แบ่งแยกด้วยชาติกําเนิด ผิวพรรณ เน้นการรับผิดชอบต่อการกระทําของตน ไม่ซัด

ทอดสิ่งภายนอก มีการสํารวจตนเองเป็นเบื้องต้นก่อน นอกจากนี้ ยังสอนหลักกรรมด้วยการให้ รู้จัก

พึ่งตนเอง ไม่ฝากไว้กับโชคชะตา กรรมสอนคู่กับความเพียร ความสําเร็จเกิดขึ้นได้ จากความเพียร 

และจากการกระทําตามทางของเหตุและผล 

5. พุทธธรรมสอนให้มองความจริง โดยแยกแยะจําแนกครบทุกด้านทุกมุม ดังตัวอย่างเช่น 

มีผู้ถามเรื่อง การพูดว่าสิ่งใดควรพูด สิ่งใดไม่ควรพูด พระพุทธองค์ทรงตรัสแยกแยะให้ฟังว่า วาจาใด 

ไม่จริง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟัง พระองค์ไม่ตรัส วาจาใดเป็นคําจริง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจ        

ผู้ฟัง พระองค์ไม่ตรัสวาจาใดเป็นคําจริงเป็นประโยชน์ ไม่ถูกใจผู้ฟัง พระองค์เลือกกาลที่จะตรัสวาจา 

ใดไม่จริง ไม่เป็นประโยชน์ ถูกใจผู้ฟัง พระองค์ไม่ตรัสวาจาใดเป็นคําจริง ไม่เป็นประโยชน์ ถูกใจผู้ฟัง 

พระองค์ไม่ตรัส และวาจาใดเป็นคําจริง เป็นประโยชน์ ถูกใจผู้ฟัง พระองค์เลือกกาลท่ีจะตรัส ลักษณะ

ท่าทีของการสนองตอบหรือปฏิกิริยาต่อสิ่งทั้งหลายแบบชาวพุทธ ต้องมองอย่างวิเคราะห์ แยกแยะ 

จําแนก แจกแจงครบทุกด้าน  

6. พุทธธรรมเป็นหลักการสําคัญของพุทธศาสนา คือ มุ่งอิสรภาพ ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า 

“มหาสมุทรแม้จะกว้างใหญ่เพียงใดก็ตาม แต่นํ้าในมหาสมุทรที่มากมายนั้นมีรสเดียว คือ รสเค็มฉัน 

ใด ธรรมวินัยของพระองค์ที่สอนไว้มากมายก็มีรสเดียว คือ วิมุติรส ได้แก่ ความหลุดพ้นจากทุกข์ และ 

ปวงกิเลสฉันน้ัน” 

7. พุทธธรรมเป็นศาสนาแห่งปัญญา ดังพระพุทธพจน์ว่า “ธรรมทั้งหลายทั้งปวงมีปัญญา 

เป็นยอดยิ่ง” หลักปัญญาสําคัญ เพราะปัญญาเป็นตัวตัดสินในการเข้าถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา 

โดยให้ความสําคัญแก่ศรัทธา ศีล สมาธิ ว่าเป็นปัจจัยที่ขาดไม่ได้เพื่อเข้าถึงจุดหมาย โดยมีปัญญาเป็น 

ตัวตัดสินสูงสุดนั่นคือ ศรัทธา ก็ขาดปัญญาไม่ได้ ศีล ก็เพื่อประคับประคองจนเกิดปัญญา สมาธิก็ต้อง
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นําไปสู่ปัญญา มิฉะนั้นจะหลงผิด หลงทาง ปัญญาจึงเป็นคุณธรรมสําคัญ เป็นเอก ปัญญาในขั้นสูงสุด 

คือปัญญาในข้ันท่ีรู้เท่าทันสัจจะธรรม เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา  

8. พุทธธรรมสอนหลักอนัตตา เป็นหลักสําคัญเกี่ยวกับความจริงของสิ่งทั้งหลาย หรือของ

สภาวธรรมต่าง ๆ คือ หลักอนัตตา เป็นหลักใหม่ที่โลกไม่เคยค้นพบมาก่อน ความยึดติดในอัตตาหรือ

ตัวตนเป็นสิ่งฝังลึกแนบแน่นในจิตใจมนุษย์ แต่แท้จริงผู้มีปัญญาเห็นว่า สิ่งทั้งหลายที่ดํารงอยู่ เป็นไป

ตามธรรมดาของมัน ไม่มีใครเป็นเจ้าของไม่สามารถบังคับให้เป็นไปตามใจปรารถนาได้เลย  

9. พุทธธรรมสอนให้มีทัศนคติ ให้มองสิ่งทั้งหลายตามความสัมพันธ์แห่งเหตุ และปัจจัย 

เช่ือมโยงกัน อิงอาศัยกัน เป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัยน่ันเอง  

10. พุทธธรรมยืนยันในศักยภาพสูงสุดของมนุษย์ เชื่อว่ามนุษย์ประเสริฐด้วยการฝึกฝน 

พัฒนา เมื่อพัฒนาแล้วก็เป็นผู้ประเสริฐสุดดังพุทธพจน์ว่า ผู้ที่ฝึกแล้วเป็นผู้ประเสริฐสุดในหมู่มนุษย์ 

(ทนฺโต เสฏฺโ มนุสฺเสสุ) และเมื่อฝึกดีแล้ว มนุษย์ก็จะประเสริฐกว่าเทพทั้งหลาย พระพุทธองค์ฝึกพระ 

องค์ดีแล้ว แม้เทพท้ังหลายก็น้อมนมัสการ 

11. พุทธธรรมเป็นศาสนาแห่งการศึกษา นําเอาการศึกษาเข้ามาเป็นสาระสําคัญ เป็นเน้ือ 

แท้ของการดําเนินชีวิต หลักปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนาเรียกว่า มรรค หมายถึง ทางดําเนินชีวิต 

คือ การดําเนินชีวิตตามมรรคมีองค์ 8 เรียกย่อ ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา หรือหลักไตรสิกขา ในที่สุดก็ 

จะบรรลุจุดหมายแห่งชีวิตท่ีดีงาม เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์  

12. พุทธธรรมให้ความสําคัญทั้งแก่ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก ปัจจัยภายใน ได้แก่ 

โยนิโสมนสิการ คือ การคิดใคร่ครวญในธรรมโดยแยบคาย ลึกซึ้งอย่างผู้มีปัญญา คือ รู้จักคิด คิดเป็น 

ปัจจัยภายนอก ได้แก่ กัลยาณมิตรที่ดี มีครูอาจารย์ที่ดี มีพ่อแม่ที่ดี ให้ความรู้ที่ถูกต้อง เป็นตัวอย่างท่ี

ดี มีแหล่งความรู้ มีส่ือมวลชนท่ีให้สติปัญญา  

13. พุทธธรรมสอนให้ตื่นตัวด้วยความไม่ประมาท พระพุทธเจ้าทรงเน้นยํ้าอัปปมาทธรรม 

หรือความไม่ประมาทถึงกับตรัสเป็นปัจฉิมวาจา คือ พระดํารัสสุดท้ายก่อนจะปรินิพพานว่า “สังขาร 

ท้ังหลายมีความเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา เธอท้ังหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด”  

14. พุทธธรรมสอนให้เห็นทุกข์ แต่เป็นสุข นั่นคือ พระพุทธศาสนาสอนให้มองเห็นความ 

ทุกข์ แต่ให้ปฏิบัติด้วยความสุข (ทุกข์ สอนไว้ในหลักไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และทุกข์

ในหลักอริยสัจ 4 ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) เมื่อความทุกข์มีอยู่จริง พระพุทธศาสนาก็สอนให้เผชิญ 

หน้ากับความทุกข์นั้นไม่เลี่ยงหนี แต่ให้มองดูทุกข์ด้วยความรู้เท่าทัน จึงทําให้มีจิตใจปลอดโปร่ง เป็น

อิสระ มีปัญญา ไม่ถูกทุกข์บีบค้ัน  



 

 

 

 

67 

 

 

15. พุทธธรรมมุ ่งประโยชน์สุขเพื ่อมวลชน พระพุทธเจ้าทรงตรัสหลักนี ้เสมอเมื ่อเร่ิม 

ประกาศพระศาสนาทรงตรัสแก่ภิกษุว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูล 

แก่ชนทั้งหลาย เพื่อความสุขแก่ชนทั้งหลาย เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก” ดังนั้น การดําเนินชีวิตของชาว

พุทธทั้งหลายจึงควรดําเนินตามพระดํารัสนี้ คือ การทําประโยชน์แก่ผู้อื่นและแก่สังคม เมื่อทําความ

เข้าใจหลักพุทธธรรมที่สําคัญดังกล่าวแล้ว จะทําให้สามารถเข้าใจแนวทางการดําเนินชีวิตตามแบบวิถี

พุทธได้กระจ่างชัดเจนย่ิงข้ึน 

สรุปได้ว่า หลักพุทธธรรม เป็นหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพื่อเป็นแบบให้

มนุษย์ได้ใช้เป็นแนวทางในการทําความดี เป็นหลักพุทธธรรมในทางปฏิบัติ มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงถึง

กันหมดทุกหมวด เพื่อนํามาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตให้มีความผาสุกและเป็นกฎเกณฑ์ในการอยู่

ร่วมกันทางสังคมอย่างสันติสุข ตลอดจนการนําหลักพุทธธรรมไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาใน

ทุก ๆ ด้าน 

 

3.2. หลักอริยสัจ 4  

อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมความจริงอันประเสริฐ เป็นของจริง เป็นของแท้ไม่แปรผัน ไม่

เปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอื่น ฉะนั้นจึงเรียกว่า อริยสัจสี่ (ม.มู. 17/-/113) ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย 

นิโรธ มรรค ความจริงท้ังส่ีน้ี ไม่ได้แยกอยู่อย่างเด็ดขาด แต่ซ้อนกันอยู่ในส่ิงเดียวกัน เรียกว่า อริยสัจ 4 

อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมสําคัญที่ครอบคลุมคําสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เป็นการสอน

ความจริงที่ประเสริฐและเป็นประโยชน์ต่อชีวิตได้ แม้สิ่งที่เป็นความจริงแต่ไม่เป็นประโยชน์ พระพุทธ

องค์ก็ไม่ทรงสอน และอริยสัจนี้ถือว่าเป็นความจริงที่เป็นประโยชน์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ

โต), 2555) หลักธรรมที่จัดว่าเป็นแม่บทของพุทธธรรมทั้งหมดได้แก่ อริยสัจ 4 ซึ่งจะช่วยให้เรามีความ

เข้าใจความเป็นจริงของธรรมชาติ และรู้จักชีวิตตนเองอย่างแท้จริงสามารถนํามาเป็นอุบายสําหรับวิธี

แก้ปัญหาท่ีได้ผลดีท่ีสุด 

3.2.1 ความเป็นมาของอริยสัจ 4 

 “อริยสัจ” คือ ความจริงอันประเสริฐ เป็นความจริงเป็นของแท้ ไม่คลาดเคลื ่อนไม่

เปลี่ยนแปลงที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้และทรงแสดง เรื่องอริยสัจนี้ เป็นเรื่องความทุกข์และความดับทุกข์

ทุกระดับ ทุกขั้นตอน ทุกแงทุกมุม เป็นเรื่องเดียวที่พระพุทธองค์นํามาสอน คือ เรื่องความทุกข์กับ

ความดับทุกข์เท่านั้นที่เป็นความจริงที่มีอยู่แล้วในโลกในจักรวาล พระพุทธเจ้าจะเกิดหรือไม่เกิดขึ้นมา

ในโลกนี้ก็ตามสิ่งนี้ก็มีอยู่อย่างนี้ แม้พระองค์จะตรัสว่าสิ่งที่ทรงนํามาสอนนั้นเพียงเท่ากับใบไม้กํามือ
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เดียว เมื่อเทียบกับใบไม้ทั้งป่า ที่ทรงนํามาโปรดเวไนยสัตว์ ทรงนํามาเปิดเผยแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่

ชีวิต ส่วนสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์แม้เป็นความจริง ก็ไม่ทรงนํามาสอน ซึ่งหากใครได้เข้าไปรู้อย่างแจ่ม

แจ้งและปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธองค์ ก็จะเป็นอริยบุคคล อริยสัจจึงมีคุณค่ามากธรรมะท่ี

พระพุทธเจ้าตรัสรู้มีมากมาย ดุจใบไม้ทั้งหมดที่มีอยู่ในป่า แต่ที่ทรงนํามาสอนเพียงกํามือเดียวดังเรื่อง

ที่พระองค์ทรงหยิบใบประดู่ลายขึ้นมาแล้วตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า:- “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย

สําคัญว่าอย่างไร ใบประดูลายเล็กน้อย ท่ีเราถือไว้ด้วยฝ่ามือกับใบไม้ท่ีอยู่บนต้นท้ังป่าสีสปาวัน ไหนจะ

มากกว่ากัน?” “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ใบประดูลายจํานวนเล็กน้อย ที่พระผู้มีพระภาคทรงถือไว้ด้วย

ฝ่าพระหัตถ์มีประมาณน้อย ส่วนที่อยู่บนต้นในสีสปาวันนั่นแลมากกว่าโดยแท้” “ฉันนั้นเหมือนกัน 

ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เรารู้ยิ่งแล้ว มิได้บอกแก่เธอทั้งหลายมีมากมายกว่า; เพราะเหตุไรเราจึงมิได้บอก

เพราะสิ่งนั้นไม่ประกอบด้วยประโยชน์ มิใช่หลักเบื้องต้นแห่งพรหมจรรย์ไม่เป็นไปเพื่อนิพพิทา เพ่ือ

วิราคะ เพื่อนิโรธ เพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อนิพพาน, ภิกษุทั้งหลาย อะไรเล่าที่เราบอก เรา

บอกว่า น้ีทุกข์ เราบอกว่า น้ีทุกขสมุทัย เราบอกว่า น้ีทุกขนิโรธ เราบอกว่า น้ีทุกขนิโรธคา มินีปฏิปทา; 

เพราะเหตุอะไรเราจึงบอก ก็เพราะข้อน้ีประกอบด้วยประโยชน์ ข้อน้ีเป็นหลักเบ้ืองต้นแห่งพรหมจรรย์

ข้อนี้เป็นไปเพื่อนิพพิทา เพื่อวิราคะ เพื่อนิโรธ เพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่งเพื่อนิพพาน ฉะนั้นเราจึง

บอก; เพราะฉะนั้นแล ภิกษุทั้งหลาย เธอพึงกระทําความเพียร เพื่อรู้ตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ น้ี

ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”( สํ.ม.19/1712-3/548-9) สรุปความได้ว่า ธรรมท่ี

พระองค์ตรัสรู้คืออริยสัจหรือความจริงอันประเสริฐน้ีก็มีอยู่อย่างน้ี ทรงรู้มีมาก เหมือนใบประดู่ลายท่ีมี

ในป่าประดู่ลาย ซึ่งพระองค์ไม่ทรงนํามาสอน เพราะไม่มีประโยชน์ ไม่นําไปสู่ความพ้นทุกข์ ส่วนธรรม

ที่ทรงนํามาสอนคือ เรื่องทุกข์ เรื่องทุกขสมุทัย เรื่องทุกขนิโรธ เรื่องทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ซึ่งมี

ประโยชน์ นําไปสู่ความพ้นทุกข์ หมายความว่า ธรรมท่ีทรงนํามาสอน เท่ากับใบไม้กํามือเดียว 

3.2.2 ชีวิตมนุษย์กับอริยสัจ 4 

มนุษย์ที่เกิดมาในโลกนี้ล้วนอยู่ด้วยความกลัว จมอยู่กับความทุกข์ จึงมีการหาวิธีเอาตัวรอด

ให้ชีวิตอยู่รอดปลอดภัย กลัวที่สุดคือความตาย ตั้งแต่ยุคดึกดําบรรพ์จนถึงปัจจุบัน ความกลัวตายก็

ยังคงอยู่ มีความหวงแหนในชีวิตตน แต่ถูกปกคลุมด้วยสิ่งที่ไม่เคยรู้จักทั้ง ๆ ที่ ส่ิง ๆ นั้นอยู่กับตัวเอง

ตลอดเวลาแต่ไม่รู้จัก จึงหาท่ีพ่ึงเพ่ือความอยู่รอดของชีวิตต่าง ๆ นานา จากภายนอกตัวเอง จนกระท่ัง

สมัยก่อนพุทธกาล 80 ปี เจ้าชายสิทธัตถะแห่งกรุงกบิลพัสดุ์ได้สละราชสมบัติทั้งหลายออกบวชเพ่ือ

แสวงหาทางพ้นทุกข์บําเพ็ญเพียรเป็นเวลา ๖ ปี จึงตรัสรู้สัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย

พระองค์เอง เป็นสัพพัญญูรู้แจ้งโลกอย่างแจ่มแจ้ง แล้วจึงนําธรรมะนี้ออกสั่งสอนเหล่าสาวก เวไนย
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สัตว์ทั้งหลายที่ยังหลงอยู่ให้รู้ตามและปฏิบัติตามจนบรรลุมรรคผลเป็นอริยบุคคลซึ่งธรรมะนี้ก็คือ 

อริยสัจ 4 น่ันเอง อริยสัจ 4 จึงเป็นการฝึกอบรมตนเองด้านภายในคืออบรมจิตให้เกิดความเข้าใจความ

จริงอันประเสริฐ ทั้ง 4 ประการ โดยเมื่อเห็นความทุกข์และเข้าใจเหตุให้เกิดทุกข์แล้วก็ฝึกอบรมจิตให้

ถึง ความดับไม่เหลือของทุกข์ด้วยมรรคมีองค์ 8 ซ่ึงเป็นเคร่ืองนําทางในการดําเนินชีวิตท่ีดี 

3.2.3 เม่ือยังไม่รู้จักอริยสัจ 4 จึงหาวิธี 

มนุษย์ผู้อยู่ด้วยความกลัวจึงหาที่พึ่ง ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า; “มนุษย์ทั้งหลายเป็น

อันมาก ถูกความกลัวคุกคามเอาแล้ว ย่อมยึดถือเอาภูเขาบ้าง ป่าไม้ที่ศักดิ์สิทธิ์บ้าง สวนศักดิ์สิทธิ์บ้าง

รุกขเจดีย์บ้างว่า เป็นที่พึ่งของตน ๆ: นั่นไม่ใช่ที่พึ่งอันทําความเกษมให้ได้เลย. นั่นไม่ใช่ที่พึ่งอันสูงสุด;

ผู้ใดถือเอาสิ่งนั้น ๆ เป็นที่พึ่งแล้ว ย่อมไม่หลุดพ้นไปจากทุกข์ทั้งปวง ได้. ส่วนผู้ใด ที่ถึงพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ์ เป็นที่พึ่งแล้ว เห็นอริยสัจทั้งสี่ ด้วยปัญญาอันถูกต้อง คือเห็นทุกข์ เห็นเหตุเป็นเครื่อง

ให้เกิดขึ้นของทุกข์ เห็นความก้าวล่วงเสียได้ซึ่งทุกข์ และเห็นมรรคประกอบด้วยองค์แปดอันประเสริฐ

ซึ่งเป็นเครื่องให้ถึงความเข้าไปสงบรํางับแห่งทุกข์: นั่นแหละคือ ที่พึ่งอันเกษม, นั่นคือ ที่พึ่งอันสูงสุด;

ผู้ใดถือเอาท่ีพ่ึงน้ันแล้ว ย่อมหลุดพ้นไปจากทุกข์ท้ังปวง ได้แท้.”(ขุ.ธ.25/40/24) 

3.2.4 พระพุทธองค์กับอริยสัจ 4 

พระพุทธเจ้าเป็นผู้รู้แจ่มแจ้งโลกในสิ่งประเสริฐทั้งสี่อย่าง แต่พระพุทธองค์เป็นดุจดั่งผู้ชี้ทาง

พระธรรมมีอริยสัจเป็นแกนเป็นทาง พระอริยสงฆ์สาวก คือผู้ที่ไดเดินไปตามทางแล้ว แต่สัตว์โลกผู้ยัง

ถูกอวิชชากดให้จมติดอยู่ในโอฆะ กําลังต้องการทางนั้นอยู่ เมื่อใดเขาศึกษาจนรู้จักพระพุทธองค์อย่าง

ลึกซึ้งถึงที่สุด ดุจลูกที่เขาใจบิดาดีเมื่อนั้นเขาจะพบทางนั้นด้วยและเดินตามรอยท่านผู้ประเสริฐ ที่เดิน

ไปแล้วนั้นไดh แต่ถ้าเขาใจไม่ตรงพอ เช่นเห็นพระพุทธองค์เป็นพระเจ้าไป ก็จะมีความมุ่งหมายและ

การตั้งหน้าทําที่พลาดในที่สุดก็ปราศจากผล เพราะความจริงแล้วพระองค์เป็นแต่เพียงผู้ชี้ทางเท่าน้ัน 

(ขุ.อิติ.25/316/289) พระพุทธเจ้าทรงชี้ทุกข์และทางดับทุกข์ได้ ก็เพราะพระองค์ทรงรู้จักดี จนถึงกับ

ทําความหลุดพ้นให้พระองค์เองได้, ทุกข์อันไม่รู้จักสิ้นสุดของโลกนั้น พระองค์หลุดพ้นได้สิ้นเชิง ท้ัง

อย่างตํ่า อย่างกลาง และอย่างประณีต ในทุกข์อย่างต่าง ๆ ซึ่งเรามักจมกันอยู่โดยสนิทใจ การท่ี

พระองค์จะทรงชี้ทุกข์และทางดับทุกข์ได้ ก็เพราะพระองค์ทรงคิดค้นอย่างจริงจัง มิใช่มีได้ด้วยการ

นอนรอคอยให้มาปรากฏหรือแม้ว่าด้วยการฟังหรือการเรียนอย่างตื้น ๆ หยาบ ๆ พระองค์ทรงหน่าย

กามจนขยะแขยงจนอึดอัด เนื่องจากมองความหลงทุกข์เป็นสุข แล้วหมักจมอยู่ ซึ่งใช้เวลาของชีวิต

หมดเปลืองไปโดยไร้ประโยชน์ (สํ.ส.15/250/669) 
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พระพุทธองค์ คือ ผู้ทรงชี้ทางให้รู ้จักทุกข์ และทางดับทุกข์ได้ ดังที่ตรัสไว้ว่า;ภิกษุ

ทั้งหลาย! เปรียบเหมือนบุรุษผู้หนึ่ง ว่ายล่องกระแสแม่นํ้าลงไป เพราะเหตุสิ่งที่น่ารักน่าเพลินใจ,บุรุษผู้

มีจักษุยืนอยู่บนฝั่ง เห็นบุรุษผู้นั้นแล้ว ร้องบอกว่า “บุรุษผู้เจริญ! ท่านย่อมว่ายล่องตามกระแสแม่นํ้า 

เพราะเหตุสิ่งที่น่ารักน่าเพลินใจโดยแท้ แต่ว่าทางเบื้องล่างมีห้วงนํ้าประกอบด้วย คลื่นประกอบด้วย

นํ้าวน. มียักษ์มีรากษส ซึ่งเมื่อท่านไปถึงแล้ว จักต้องตาย หรือได้รับทุกข์เจียนตาย. ภิกษุทั้งหลาย! 

บุรุษผู้ว่ายล่องตามกระแสนั้น ครั้นได้ฟังแล้ว ก็พยายามว่ายกลับทวนกระแส ทั้งด้วยมือและด้วยเท้า

ทั้งหลาย. ภิกษุทั้งหลาย! คําอุปมานี้ เราผูกขึ้นเพื่อให้รู้เนื้อความ. นี้เป็นเนื้อความ คือ คําว่ากระแส

แม่น้ํา เป็นช่ือแห่งตัณหา, คําว่า ส่ิงน่ารักน่าเพลินใจ เป็นช่ือแห่งอายตนะหกในภายใน, คําว่าทางเบ้ือง

ล่างมีห้วงนํ้า เป็นชื่อแห่งรัมภาคิยสังโยชน์ห้า, คําว่า คลื่น เป็นชื่อแห่งความโกรธและความคับแค้น, 

คําว่า น้ําวน เป็นช่ือแห่งกามคุณท้ังห้า, คําว่า ยักษ์และรากษส เป็นช่ือแห่งมาตุคาม, คําว่าทวนกระแส 

เป็นชื่อแห่งเนกขัมมะ, คําว่า พยายามด้วยมือและเท้า เป็นชื่อแห่งการปรารถนาความเพียร, คําว่า 

บุรุษผู้มีจักษุยืนอยู่บนฝ่ัง เป็นช่ือแห่งตถาคตผู้สัมมาสัมพุทธะ”(ขุ.อิติ.25/316/289)  

สรุปความได้ว่าพระพุทธองค์ผู้รู้โลกอย่างแจ่มแจ้ง รู้ว่ามนุษย์ผู้อยู่ในกระแสของตัณหา

อันเกิดจากประสาทสัมผัสทั้งหก อันมี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทั้งภายในและภายนอกแล้วหลง

เพลิดเพลิน เป็นส่ิงท่ีน่ากลัวเป็นอันตราย จึงได้บอกและช้ีทางเพ่ือพ้นภัยอันตราย 

3.2.2 ความหมายของอริยสัจ 4  

คําว่า “อริยสัจ” คือ อริยะ กับ สัจ ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ

2542 คําว่า “อริยะ” หมายถึง บุคคลผู้บรรลุธรรมวิเศษความจริงที่ทําให้ผู้เข้าใจและปฏิบัติตามบรรลุ

ถึงความอริยบุคคล คําว่า “สัจ” หมายถึง ความรู้แห่งความจริง ดังน้ัน อริยสัจ หมายถึง ความจริงของ

ผู้บรรลุธรรม คือ พระอริยะ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2543) เป็นความจริงอันประเสริฐเกี่ยวกับชีวิตสัตว์

โลก เป็นความจริงที่ไม่แปรเป็นอย่างอื่น เป็นความจริงที่เป็นของมันอยู่อย่างนั้น พระไตรปิฎกได้ให้คํา

จํากัดความของคําว่าอริยสัจ ดังน้ี อริยสจฺจํ หรือ อริยสัจ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ ความจริงท่ีทํา

ให้ไกลจากกิเลสดุจข้าศึก เช่น อิทํโข ปน ภิกฺขเว ทุกฺขํอริยสจฺจํ. ภิกษุท้ังหลาย ข้อน้ีแลเป็นทุกขอริยสัจ 

ภิกษุทั้งหลายอริยสัจ 4 ประการเหล่านี้แล เป็นของแท้อย่างนั้น ไม่คลาดเคลื่อนไปได้ ไม่กลายเป็น

อย่างอื่น ฉะนั้นจึงเรียกว่า อริยสัจ... “ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตเป็นอริยะ ในโลกพร้อมทั้งเทวะ ทั้งมาร 

ทั้งพรหม ในหมู่ประชาชน พร้อมทั้งสมณะและพราหมณ์ พร้อมทั้งเทวะและมนุษย์ฉะนั้น จึงเรียกว่า 

อริยสัจ” (สํ.ม.19/1706/544) ภิกษุทั้งหลาย เพราะได้ตรัสรู้อริยสัจ 4 นี้ตามเป็นจริง พระตถาคต 

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงได้นามเรียกว่าเป็น อริยะ” 
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คําว่า “อริยสัจ” หมายถึง ความจริงที่ทําให้บุคคลที่สนใจเข้าใจและปฏิบัติตามบรรลุถึง

ความเป็นอริยบุคคล เป็นความจริงที่เกี่ยวกับชีวิตเรา กล่าวคือ ทุกข์ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ความดับทุกข์ 

และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ พระองค์ทรงตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณ ตรัสรู้หลักธรรม อริยสัจสี่ซ่ึง

เป็นหลักธรรมอันยอดเยี่ยมในโลก ไม่เป็นเท็จ ไม่แปรเป็นอย่างอื่น เป็นความจริงในตัวเองที่มนุษย์ทุก

คนต้องพบเจอไปตลอดชีวิต ในคัมภีร์วิสุทธิ์มรรค พระพุทธโฆษาจารย์ ได้ให้ความหมาย ของอริยสัจ 

ไว้ 4 ประการ ดังน้ี  

1) เพราะเป็นธรรมท่ีพระอริยะท้ังหลายมีพระพุทธเจ้าเป็นต้นรู้แจ้ง  

2) เพราะเป็นความจริงของพระอริยะท้ังหลายมีพระพุทธเจ้า เป็นต้น  

3) เพราะเป็นเหตุแห่งการสําเร็จเป็นพระอริยะของพระอริยะท้ังหลาย  

4) เพราะเป็นเหตุแห่งความจริงแท้ที่พระอริยะทั้งหลายพึงปฏิบัติ (วิสุทธิมรรค (แปล), 

2548, น. 828-829) 

อริยสัจ 4 ตามคําจํากัดความในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้

ความหมายไว้ว่า "อริย, อริยะ" เป็นคํานามในพระพุทธศาสนา เป็นคําสําหรับเรียกบุคคลผู้บรรลุธรรม

วิเศษ มีโสดาปัตติมรรค เป็นต้น ว่าพระอริยะ หรือพระอริยบุคคล และยังเป็นคําวิเศษณ์ หมายถึง เป็น

ของพระอริยะ เป็นชาติอริยะ คําว่า สัจ,สัจจะ เป็นคํานานาม หมายถึง ความจริง,ความจริงใจ รวม

เป็นคํานาม คือ คําว่า "อริยสัจ" หมายถึง ความจริงของพระอรยะ, ความจริงอันประเสริฐ, ชื่อธรรม

สําคัญหมวดหนึ่งในพระทุกทธศาสนา มี 4 ข้อ คือ 1) ทุกข์ 2) สมุทัย เหตุที่ทําให้เกิดทุกข์ 3) นิโรธ 

ความดับทุกข์ และ4) มรรค ทางแห่งความดับทุกข์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2545) 

อรรถกถาพระสุดตันตปิฎก สังยุตตนิกาย พระอรรถกถาจารย์ กล่าวว่า ทุกข์ ชื่อว่าเป็นของ

แท้ เพราะความหมายว่าไม่มีอยู่โดยภาวะของตน ท่านเรียกว่า ทุกข์นั้นแล ชื่อว่าไม่ผิด เพราะสภาวะ

ไม่ว่างเปล่า เพราะว่าทุกข์หามิได้ ชื่อว่าไม่เป็นอย่างอื่น ก็ทุกข์เข้าถึงภาวะมี สมุทัยเป็นต้นหามิได้แม้

ในสมุทัยเป็นต้นก็ในน้ีเหมือนกัน (สํ.ม.อ. (ไทย) 3/1090/207) 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารย์ให้ความหมายของอริยสัจไว้ 4 นัยว่า 

1) เป็นสัจจะท่ีพระอริยะสัจตรัสรู้ 

2) เป็นสัจจะของพระอริยะ 

3) เป็นสัจจะท่ีทําให้เป็นอริยะ 

4) เป็นสัจจะอย่างอริยะ คือ จริงแท้ ไม่เท็จ ไม่ลวง (พระพุทธโฆษเถระ, 2548) 
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อริยสัจ หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ 4 เป็นหลักคําสอนหนึ่งของพระโคตมพุทธเจ้า แปลว่า 

ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยบุคคล หรือความจริงที่ทําให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ มี

อยู่ส่ีประการ คือ 

ทุกข์ คือ สภาพที่หนได้ยาก ภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่บีบคั้น ได้แก่ ขาติ 

(การเกิด) ชรา (การแก่ การเก่า) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) การประสบกับสิ่งอันไม่

เป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่สมหวังในสิ่งนั้น กล่าวโดยย่อ

ทุกข์ก็คืออุปาทานขันธ์ หรือขันธ์ 5 

สมุทัย คือ สาเพตุที่ทําให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา 3 คือ กามตัณหา-ความทะยานอยากใน

กาม ความอยากได้ทางกามารมณ์, ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยากเป็นโน่นเป็นน่ี

ความอยากที่ประกอบด้วยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา-ความทะยานอยากในความ

ปราศจากภพ ความอยากไม่เป็นโน่นเป็นน่ี ความอยากท่ีประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ 

นิโรธ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ดับสาเหตุที่ทําให้เกิดทุกข์ กล่าวคือ ดับตัณหา 3 ได้อย่าง

ส้ินเชิง 

มรรค คือ แนวปฏิบัติที่ที่นําไปสู่หรือนําไปถึงความดับทุกข์ มีองค์ประกอบอยู่แปดประการ

คือ สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ-ความดําริชอบ สัมมาวาจา-เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ-

ทําการงานขอบ สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ สัมมาวายามะ-พยายามชอบ สัมมาสติ-ระลึกชอบ และ

สัมมาสมาธิ-ต้ังใจชอบ ซ่ึงรวมเรียกอีกช่ือหน่ึงได้ว่า "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทางสายกลาง 

มรรคมีองค์แปดนี ้สร ุปลงในไตรสิกขา ได้ด ังนี ้ 1. อธิส ีลสิกขา ได้แก่ สัมมาวาจา

สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 2. อธิจิตสิกขา ได้แก่ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ และ

3. อธิปัญญาสิกขา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ และ 4. สัมมาสังกัปปะ 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) (2542) ได้นิยามความหมายคําว่า อริยสัจ หมายถึง 

ความจริงอย่างประเสริฐ คือ จริงอย่างแน่แท้ หรือแน่นอน ความจริงท่ีทําให้ผู้รู้เป็นพระอริยะความจริง

ท่ีพระอริยะพึงรู้ความจริงของพระพุทธเจ้าผู้อริยะ 

พระราชวรมุนี (2526) ได้แยกความของอริยสัจไว้ดังน้ี  

1. ทุกข์ ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจาก ของ

รัก ความปรารถนาไม่สมหวัง โดยย่อว่าอุปาทานขันธ์ 5 (ขันธ์ 5 ท่ียึดไว้ด้วยอุปาทาน) เป็นทุกข์ พูดอีก

นัยหนึ่ง คือภาวะที่แฝงด้วยความกดดัน บีบคั้น ขัดแย้ง ขัดข้อง มีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์ อยู่ในตัว 

ท้ังท่ีเกิดเป็นปัญหาข้ึนแล้ว และท่ีอาจเกิดเป็นปัญหาข้ึนมาเม่ือใดเม่ือหน่ึงในรูปใดรูปหน่ึง แก่ผู้ท่ียึดม่ัน
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ไว้ด้วยอุปาทาน หน้าที่ต่อทุกข์ คือการกําหนดรู้ หรือทําความเข้าใจ ให้มองเห็น ความหมายและ

ขอบเขตโดยชัดเจนเพ่ือการดําเนินการข้ันต่อไปจะพึงเป็นไปได้และตรงปัญหา  

2. ทุกขสมุทัย เรียกสั้นๆว่าสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ได้แก่ ตัณหา ที่ทําให้เกิดภพใหม่ 

ประกอบด้วยความเพลิดเพลินและความติดใจ คอยแส่หาความเพลิดเพลินใหม่ๆ เรื่อยๆ มี 3 คือ 

กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา พูดอีกนัยหนึ่ง คือ ความอยากที่ยึดถือเอาตัวตนเป็นที่ตั้งโดย อาการ

ซึ่งมีเราที่จะได้จะเป็นจะไม่เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ทําให้ชีวิตถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวน กระวาย 

ความกลัว ความติดข้องในรูปใดรูปหนึ่งอยู่ตลอดเวลาไม่ปลอดโปร่งเป็นอิสระ หน้าที่ต่อ สมุทัยคือ ละ

เสียทําให้หมดไปเสีย  

3. ทุกขนิโรธ เรียกสั้นๆว่านิโรธ (ความดับทุกข์) ได้แก่การที่ตัณหาดับไปโดยไม่เหลือด้วย 

การคลายออก การสละเสียได้ สลัดออก พ้นไปได้ ไม่พัวพัน พูดอีกนัยหนึ่ง ภาวะที่ไม่มี ความทุกข์ 

เหลืออยู่ เพราะหมดตัณหาไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวนกระวาย ความกลัว และความติดข้อง 

ใดๆ ท้ังสิ้น มีแต่ภาวะท่ีบริสุทธิ์ เป็นอิสระ สงบ ปลอดโปร่ง ผ่องใส เบิกบาน หน้าท่ีต่อนิโรธคือ ทํา ให้

แจ้ง ทําให้สําเร็จ ทําให้เกิดมีเป็นจริงข้ึนมาหรือบรรลุถึง  

4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาที่นําไปสู่ความดับแห่งทุกข์) เรียกสั้นๆว่ามรรค ได้แก่

ทางประเสริฐมีองค์ประกอบ 8 คือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ หน้าท่ีต่อมรรค คือ ฝึกอบรม หรือปฏิบัติ 

วศิน อินทสระ (2544) ได้ให้ความหมายของอริยสัจไว้ว่า “อริยสัจ”แปลว่า ความจริงอัน 

ประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ทําบุคคลผู้เข้าถึงให้เป็นอริยชน และความจริงอันทําให้ 

บุคคลผู้ปฏิบัติห่างไกลจากข้าศึก โดยให้คําอธิบายไว้ดังน้ี  

1) ที่ว่าเป็นความจริงอันประเสริฐนั้น เพราะเป็นความจริงที่เป็นอยู่เสมอไม่เปลี่ยนแปลง

แปรผันเป็นอย่างอื่นหรือกลับตรงข้ามกัน ยกตัวอย่าง ชีวิตเจืออยู่ด้วยทุกข์ ตัณหา ความทะยานอยาก

ต่าง ๆ เป็นเหตุแห่งทุกข์นานาประการ ความดับกิเลสตัณหาเป็นความดับทุกข์และการปฏิบัติชอบใน

รูปแบบต่าง ๆ เป็นมรรคไปสู่ความดับทุกข์ สิ่งเหล่านี้เป็นความจริง ด้วยเหตุนี้ในการแสดงอริยสัจคร้ัง

แรกนั้นได้ทรงยืนยันว่า ธรรมจักรที่พระองค์ทรงหมุนๆ ไปแล้วนั้นใครๆ จะหมุนกลับไม่ได้คือใครจะ

กล่าวคัดค้านว่าไม่เป็นจริงหาสําเร็จไม่  

2) ท่ีว่าเป็นความจริงของพระอริยะน้ันมีความหมายว่า พระอริยะมีความเห็นอย่างน้ี        มี

ความเข้าใจในเรื่องชีวิตนี้ตรงกันไม่ขัดแย้งกันคือ เห็นว่ามีชีวิตเจืออยู่ด้วยทุกข์ ตัณหาเป็นเหตุให้เกิด
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ทุกข์ การดับกิเลสได้เป็นความดับทุกข์และมรรคมีองค์ 8 เป็นทางไปสู่ความดับทุกข์ได้จริง ซึ่งความ 

เห็นอย่างน้ีอาจเป็นการสวนทางกับความเห็นของปุถุชนส่วนมากก็ตาม  

3) ที่ว่าเป็นความจริงที่ทําบุคคลผู้เข้าถึงให้เป็นอริยะชนนั้น มีความหมายว่า แม้เดิมทีเดียว

เป็นปุถุชน แต่เมื่อมารู้แจ้งในอริยสัจสี่ครบถ้วนบริบูรณ์ทุกประการแล้ว ย่อมแปรสภาพจากปุถุชนเป็น

อริยชนไปทันที เหมือนคนจนเม่ือมีทรัพย์ข้ึนก็กลายเป็นเศรษฐี  

4) ที่ว่าเป็นความจริงอันทําให้บุคคลผู้ปฏิบัติตามห่างไกลจากข้าศึก นั้นคือทําให้ไกลจาก

ข้าศึกซึ่งมี 2 อย่างคือข้าศึกภายนอกอันได้แก่ ผู้มุ่งร้ายกับเรา และข้าศึกภายในคือ กิเลสที่เป็นข้าศึก

อันร้ายกาจของบุคคล โรครบกวนกายให้ไร้ความสุขอย่างไร กิเลสก็รบกวนใจให้ปราศจากความสุข

อย่างนั้น บรรดาข้าศึกทั้ง 2 อย่างนั้น กิเลสดูเหมือนจะเป็นข้าศึกที่ร้ายแรงกว่ารบกวนใจทุกวันและอิง

อาศัยอยู่กับเรา หลอกล่อให้เราลุ่มหลงแล้วเสียบแทงทําร้ายภายใน  

ผู้แจ่มแจ้งในอริยสัจย่อมสามารถกําจัดศัตรูภายในได้ ห่างไกลจากศัตรูภายใน คือ กิเลส 

ส่วนศัตรูภายนอกนั้นอย่างน้อยที่สุดก็เบาบางลง เพราะบุคคลนั้นย่อมไม่ก่อศัตรูกับใครไม่มีเวรมี ภัย

กับใคร จะมีก็แต่ผู้อื่นตั้งตนเป็นศัตรูกับท่านเอง แต่ท่านก็หาเป็นศัตรูด้วยไม่ความรู้สึกว่าไม่มีศัตรู เป็น

ความปลอดโปร่งแจ่มใส เป็นความสุขท่ีเห็นได้ในปัจจุบัน  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2555) อธิบายว่า อริยสัจเป็นสัจจะท่ีทําความประเสริฐ

ให้สําเร็จ โดยความสําเร็จเป็นพระอริยะ เพราะพระตถาคตนั้น ตรัสรู้ธรรมที่ชื่อว่า อริยสัจ เพราะเป็น

สัจจะที่ประเสริฐ (จริงแท้) เพราะพึงเข้าใกล้ชิด พึงบรรลุโดยไม่ผิดไปจากความเป็นอย่างนั้น เม่ือ

พิจารณาตามคําอธิบายน้ี ความหมายอริยสัจ สรุปได้ 4 ความหมาย คือ  

1) อริยสัจ : สัจจะท่ีพระอริยะตรัสรู้  

2) อริยสัจ : สัจจะของพระอริยะ  

3) อริยสัจ : สัจจะท่ีทําให้เป็นอริยะ  

4) อริยสัจ : สัจจะอย่างอริยะ คือ แท้ แน่นอน 

ราชบัณฑิตยสถาน (2554) ได้ให้ความหมายอริยสัจ 4 ไว้ว่า อริย หรืออริยะ เป็นคํานามใน

พระพุทธ ศาสนา เป็นคําสําหรับเรียกบุคคลผู้บรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปัตติมรรค เป็นตน ว่าพระอริยะ 

หรือพระ อริยบุคคล และยังเป็นคําวิเศษณ์ หมายถึง เป็นของพระอริยะ เป็นชาติอริยะ คําว่า สัจ 

สัจจะ เป็นคํานาม หมายถึง ความจริง ความจริงใจ รวมเป็นคํานาม คือ คําว่า อริยสัจ หมายถึง ความ

จริงของพระอริยะ ความจริงอันประเสริฐ ชื่อธรรมสําคัญหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา มี 4 ข้อ คือ 1. 

ทุกข์ แปลว่า เกิดเป็นทุกข์ 2. ทุกข์สมุทัย แปลว่าเหตุเกิดจากทุกข์ 3. ทุกขนิโรธ แปลว่าความดับแห่ง
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ทุกข์ 4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา แปลว่า การดําเนินถึงความดับทุกข์ หรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ 

ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค  

อริยสัจ หรือจตุราริยสัจ หรืออริยสัจ 4 เป็นหลักคําสอนหนึ่งของพระโคตมมุมพุทธเจ้า 

แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยบุคคล หรือความจริงที่ทําให้ผู้เข้าถึงกลายเป็น

อริยะมีอยู่ส่ีประการ คือ  

ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก ภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่บีบคั้น ได้แก่ ชาติ(การ

เกิด) ชรา (การแก่ การเก่า) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) การประสบกับสิ่งอันไม่เป็นท่ี

รัก การพลัดพรากจากส่ิงอันเป็นท่ีรัก การปรารถนาส่ิงใดแล้วไม่สมหวังในส่ิงน้ัน กล่าวโดยย่อทุกข์ก็คือ

อุปาทานขันธ์หรือขันธ์ 5 

สมุทัย คือ สาเหตุที่ทําให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา 3 คือ กามตัณหา-ความทะยานอยากใน

กาม ความอยากได้ทางกามารมณ์, ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยากเป็นโน่นเป็นน่ี

ความอยากที ่ประกอบด้วยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิและวิภวตัณหา-ความทะยานอยากในความ

ปราศจากภพ ความอยากไม่เป็นโน่นเป็นน่ี ความอยากท่ีประกอบด้วยวิภวทิวทิฏฐิหรืออุจจเฉททิฏฐิ 

นิโรธ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ดับสาเหตุที่ทําให้เกิดทุกข์ กล่าวคือ ดับตัณหาทั้ง 3 ได้อย่าง

ส้ินเชิง  

มรรค คือ แนวปฏิบัติท่ีนําไปสู่หรือนําไปถึงความดับทุกข์ มีองค์ประกอบอยู่แปดประการคือ 

สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ-ความดําริชอบ สัมมาวาจา-เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ-ทํา

การงานชอบ สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ สัมมาวายามะ-พยายามชอบ สัมมาสติ-ระลึกชอบ และ

สัมมาสมาธิ-ต้ังใจชอบ ซึ่งรวมเรียกอีกชื่อหนึ่งได้ว่า "มัชฌิมาปฏิปทา" หรือทางสายกลาง (สมเด็จพระ

พุฒจารย์ (อาจ อาสภามหาเถระ), 2548) 

พระสมชาย ปโยโค (ดําเนิน) (2552) ได้กล่าวว่า อริยสัจ หมายถึง ความจริงอย่างประเสริฐ 

คือ ความจริงท่ีทําให้ผู้รู้เป็นพระอริยะ ความจริงท่ีพระอริยะพึงรู้ ความจริงของพระพุทธเจ้าอริยะ เป็น

สัจจะที่ทําให้เป็นอริยะของจริงอันยังความเป็นพระอริยะเจ้าให้สําเร็จ เป็นของจริงขั้นสูงสุดยอดเหนือ

ของจริงสามัญธรรมดา ซึ่งมีอยู่ในโลกและในศาสนาต่าง ๆ ที่ทําให้ผู้ปฏิบัติเป็นพระอริยะ อริยสัจเป็น

หลักธรรมที่ว่าด้วยความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของอริยบุคคล เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้า

ทรงตรัสรู้และเป็นหัวใจของพระพุทธสาสนา และจัดเป็นหลักธรรมท่ีเป็นหลักของเหตุและผลทาง

พระพุทธศาสนา 
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จากความหมายที่แสดงมานี้พอจะสรุปตามทัศนะของผู้วิจัยได้ว่า อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรม

อันประเสริฐ เป็นหลักธรรมที่สําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา ได้อธิบายถึงความจริงของชีวิตว่ามีเกิด         

มีดับ มีทุกข์ มีสุข ปะปนกัน ไม่มีสิ่งใดมั่นคงถาวร ผู้ประพฤติปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจ้าตาม

หลักอริยสัจส่ีได้อย่างถูกต้องจะให้มีความสุขในการดําเนินชีวิต 

3.2.3 ความสําคัญของหลักอริยสัจ 4  

อริยสัจสี่เป็นหัวข้อธรรมสําคัญอย่างยิ่งหัวข้อหนึ่งในหลักคําสอนที่สําคัญของพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า จะเห็นได้จากหลักฐานต่อไปน้ี  

1) พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงปฏิญาณพระองค์ว่าเป็นสัมมาสัมพุทธะ เพราะ ทรงรู้แจ้งใน

อริยสัจ ความข้อน้ีปรากฏอยู่ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรท่ีทรงแสดงเป็นคร้ังแรกแก่ปัญจวัคคีย์ น่ันว่า  

ปัญญาอันรู้เห็นตามเป็นจริงของเราในอริยสัจสี่นี้มีรอบ 3 มีอาการ 12 อย่างนี้ยังไม่

หมดจดดีแล้วเพียงใด ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรายังยืนยันไม่ได้ว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอด

เยี่ยมในโลก พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลกในหมู่สัตว์ พร้อมทั้งสมณะพราหมณ์ เทวดาและ

มนุษย์เพียงน้ัน (วิ.มหา. 6/16/47-48) 

2) พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยกย่องพระสารีบุตรให้เป็นพระธรรมเสนาบดี โดยทรงให้

เหตุผลว่า เพราะพระสารีบุตรสามารถแสดงธรรมจักรซ่ึงมีอริยสัจส่ีเป็นแกนกลางได้เสมอ พระองค์ไม่มี

พระสาวกอื่นรูปใดจะทําให้เทียมถึง แสดงว่าทรงถืออริยสัจสี่เป็นมาตรฐานวัดความสามารถของพระ

สาวกในเร่ืองการแสดงธรรม (องฺ.เอกก.32/145/183)  

3) พระสารีบุตรได้แสดงไว้ว่า อริยสัจสี่เป็นที่รวมลงแห่งธรรมที่เป็นกุศล ทั้งหลายเหมือน

รอยเท้าช้างใหญ่กว่ารอยเท้าสัตว์บกทุกชนิด เอารอยเท้าของสัตว์อื่นทุกชนิดมาใส่ในรอยเท้าช้างได้ฉัน

ใด ธรรมท่ีเป็นกุศลทุกอย่างรวมลงในอริยสัจส่ีได้ฉันน้ัน (ม.มู.18/340/516) 

อริยสัจ 4 จัดเป็นหมวดธรรมที่สําคัญมากของพระพุทธศาสนา เพราะเป็นที่สรุปรวมของ

พระธรรมคําสั่งสอนท้ังหมด หมายความว่า พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธองค์ในพระไตรปิฎกท้ัง  

3 คือ พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎกและพระอภิธรรมปิฎกนั้น ก็จะสรุปรวมลงในอริยสัจ 4 ทั้งส้ิน 

อริยสัจ 4 มีดังน้ี  

1. ทุกข์ แปลว่า ความทุกข์ หรือสภาพที่ทนได้ยาก ได้แก่ ปัญหาต่าง ๆ ของมนุษย์ กล่าวให้ 

ลึกลงไปอีก หมายถึง สภาวะของสิ่งท้ังหลาย ท่ีตกอยู่ในกฎธรรมดาแห่งความไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็น

อนัตตา ซ่ึงประกอบด้วย ภาวะคั้น กดดัน ขัดแย้ง ขัดข้อง มีความบกพร่อง ไม่สมบูรณ์ในตัวเอง ขาด

แก่นสาร และความเที่ยงแท้ ไม่อาจให้ความพึงพอใจเต็มอิ่มแท้จริง พร้อมที่จะก่อปัญหา สร้างความ
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ทุกข์ขึ้นมาได้เสมอ ทั้งที่เกิดปัญหาขึ้นแล้ว และที่อาจเกิดเป็นปัญหาขึ้นมาเมื่อใดเมื่อหนึ่ง ในรูปใดรูป

หน่ึง แก่ผู้ท่ียึดติดถือม่ันไว้ด้วยอุปาทาน  

2. ทุกขสมุทัย เรียกสั้นๆ ว่า สมุทัย แปลว่า เหตุเกิดแห่งทุกข์ หรือสาเหตุให้ทุกข์เกิดข้ึน 

ได้แก่ ความอยากท่ียึดถือเอาตัวตนเป็นท่ีต้ัง โดยอาการท่ีเราซ่ึงจะเสพ ท่ีจะได้ จะเป็น จะไม่เป็น อย่าง

นั้นอย่างนี้ ทําให้ชีวิตถูกบีบคั้น ด้วยความเร่าร้อน ร่านรน กระวนกระวาย ความหวงแหน เกลียดชัง 

หวั่นกลัว หวาดระแวง ความเบื่อหน่าย หรือความคับข้องติดขัด ในรูปใดรูปหนึ่งอยู่ตลอดเวลา ไม่อาจ

ปลอดโปร่งโล่งเบา เป็นอิสระ สดช่ืน เบิกบานได้อย่างบริสุทธิ์สิ้นเชิง ไม่รู้จักความสุขชนิดที่เรียกว่า ไร้

ไฝฝ้าและไม่อืดเฟ้อ 

3. ทุกขนิโรธ เรียกส้ันๆ ว่า นิโรธ แปลว่า ความดับทุกข์ ได้แก่ภาวะท่ีเข้าถึง เม่ือกําจัด

อวิชชา สํารอกตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกตัณหาย้อมใจ หรือฉุดลากไป ไม่ถูกบีบคั้นด้วยความรู้สึกกระวน

กระวาย ความเบื่อหน่ายหรือความคับข้องติดขัดอย่างใด ๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ ประสบความสุขท่ี

บริสุทธ์ิ สงบ ปลอดโปร่งโล่งเบา ผ่องใสเบิกบาน เรียกส้ันๆ ว่านิพพาน  

4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา เรียกส้ันๆ ว่า มรรค แปลว่า ปฏิปทาท่ีนําไปสู่ความดับทุกข์ หรือ

ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือทางประเสริฐ มีองค์ประกอบ 8 ก็คือ 

สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาสมาธิท่ีเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นทางสายกลาง ซ่ึงดําเนินไปพอดีท่ีจะ

ให้ถึงนิโรธ โดยไม่ติดข้องหรือเอียงไปหาที่สุดสองอย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค (ความหมกมุ่นในกาม

สุข) และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความลําบากแก่ตน คือ บีบคั้นทรมานตนเองให้เดือดร้อน) 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555) 

เป้าหมายคือการรู ้จริง จึงต้องเข้าถึงหัวใจของพุทธศาสนา คืออริยสัจ 4 ความจริงอัน

ประเสริฐ หลักธรรมที่สอนครบถ้วนทั้งภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ และผลของภาคปฏิบัติ ภาคทฤษฎีคือ

การรู้จักทุกข์ ภาคปฏิบัติคือมรรคมีองค์แปด และผลของภาคปฏิบัติคือนิโรธ ความดับทุกข์ (แสง 

จันทร์งาม, 2544)  

การปฏิบัติธรรมทุกขั้นตอน รวมลงในมรรคอันประกอบด้วยองค์แปดน้ี เม่ืออยู่รวมกันแล้ว

เหลือเพียง 3 คือ ศีล  สมาธิ  ปัญญา สรุปส้ันๆ ก็คือ การปฏิบัติธรรม (ศีล-สมาธิ-ปัญญา) การเดินตาม

มรรค คือ 1. การฝึกฝนอบรมในด้านความประพฤติ กาย วาจาและอาชีวะ เรียกว่า อธิศีลสิกขา 2. 

การฝึกฝนอบรมจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม และสมรรถภาพของจิต เรียกว่า อธิจิตสิกขา และ 3. การ

ฝึกฝนอบรมทางปัญญาให้เกิดความรู้ เข้าใจสิ่งท้ังหลายตามความเป็นจริง ทําจิตใจให้บริสุทธิ์หลุดพ้น

จากความยึดม่ัน ถือม่ันในส่ิงต่าง ๆ ดับทุกข์ได้ เรียกว่าอธิปัญญาสิกขา และมรรคมีองค์ 8 คือ  
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1.  ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) เป็นฝ่ายปัญญา คือความเข้าใจถูกต้อง ย่อมต้องการใช้

ในกิจการท่ัวไปทุกประเภทท้ังทางโลกและทางธรรม  

2.  ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) เป็นฝ่ายปัญญา คือความใฝ่ใจถูกต้อง คือคิดหาทาง

ออกไปจากทุกข์ตามกฎแห่งเหตุผลท่ีเห็นขอบมาแล้วข้อสัมมาทิฏฐิน่ันเอง 

3.  การพูดชอบ (สัมมาวาจา) เป็นฝ่ายศีล คือเจรจาชอบ การพูดจาถูกต้อง ไม่เป็นโทษ

ต่อตนเอง และผู้อื่น ได้แก่การเว้นจากวจีทุจริต 4 คือไม่ประพฤติชั่วทางวาจา อันได้แก่ ไม่พูดเท็จ ไม่

พูดส่อเสียด ยุยงให้เขาแตกร้าวกัน ไม่พูดคําหยาบคาย และ ไม่พูดเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สาระ    

4.  การกระทําชอบ (สัมมกัมมันตะ) เป็นฝ่ายศีล คือทําการงานชอบโดยประกอบการ

งานท่ีไม่ผิดประเพณี ไม่ผิดกฎหมายไม่ผิดศีลธรรม  

5.การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) เป็นฝ่ายศีล คือการเว้นจากการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด 

มีความเพียรระวัง ไม่ผิดกฎหมายและศีลธรรม การดํารงชีพถูกต้อง ไม่เป็นโทษต่อตนเอง และผู้อ่ืน  

6.  ความเพียรชอบ (สัมมาวายามะ) ฝ่ายสมาธิ หมายถึง  ความพากเพียรถูกต้อง เป็น

ส่วนของใจท่ีบาก บ่ันในอันท่ีจะก้าวหน้า ไม่ถอยหลังจากทางดําเนินตามมรรค  

7.  ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) ฝ่ายสมาธิ หมายถึง ความมีสติระลึกถึงความเป็นไปได้

ของสภาพร่างกาย ระลึกถึงความเป็นไปของเวทนา (ขณะมีอารมณ์) ว่าเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเฉยๆ 

ระลึกถึงความเป็นไปของจิตว่าเศร้าหมองหรือผ่องใสเพราะเหตุใด ระลึกถึงความดี ชั่วที่เกิดขึ้นในจิต

ของตน   

8.  การตั้งจิตให้ชอบ (สัมมาสมาธิ) หมายถึง การตั้งใจมั่นถูกต้อง ได้แก่สมาธิ เป็นของ

จําเป็นในกิจการทุกอย่าง   

เหล่าน้ีคือเร่ืองของการหลุดพ้นของสรรพสัตว์ท่ัวๆ ไป แม้พระพุทธเจ้าท้ังหลายน้ัน ก็ต้อง

หลุดพ้นจากกิเลส ด้วยทางเส้นน้ีเหมือนกันทั้งหมดท้ังส้ิน เพราะเป็นทางสายเดียว มีอยู่ทางเดียว

“มรรคมีองค์แปด” ท้ังแปดส่วนมีความต่อเน่ืองและเอื้อกันอยู่อย่างแยกไม่ออก ถ้าเรามีความเห็นชอบ

หรือมีความเข้าใจถูกต้องเป็นเบ้ืองต้น 

จากความหมายที่แสดงมานี้พอจะสรุปตามทัศนะของผู้วิจัยได้ว่า อริยสัจ 4 เป็นหลักธรรมท่ี

สําคัญท่ีสุดในพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมท่ีเก่ียวกับปัญหาชีวิต และการแก้ไขปัญหาน้ัน ความทุกข์

เป็นปัญหาชีวิตที่เผชิญหน้าทุกคนอยู่ การแก้ไขปัญหาชีวิตจะต้องดําเนินไปตามหลักเหตุผลและ

สติปัญญา หรือดําเนินการให้ถูกต้องตามเหตุของปัญหานั้น ๆ แล้วดับที่เหตุ ปัญหาจึงจะคลี่คลายหรือ

ดับลง เป็นเหมือนแผนที่นําทางให้เราเข้าใจชีวิตได้อย่างลึกซึ้ง และเป็นแนวทางในการดับทุกข์บรรลุ
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ความสุขที่แท้จริง ไม่ว่าใครก็ตามก็ต้องเผชิญกับความทุกข์ทั้งสิ้น เป็นหลักธรรมที่สามารถนํามา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ เพื่อให้เรามีความเข้าใจในชีวิตมากขึ้น และสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงเป็นหลักธรรมท่ีใช้ได้กับทุกคน 

3.2.4 องค์ประกอบของอริยสัจ 4 

อริยสัจสี่เป็นวิธีการแห่งปัญญา ดําเนินการแก้ปัญหาตามเหตุผล ตามเหตุปัจจัย คือ การ

แก้ปัญหาของบุคคลด้วยปัญญาของตัวบุคคลนั้นเอง โดยไม่ต้องอาศัยการดลบันดาลประทานพร จาก

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย เป็นสัจธรรมความจริงที่เกี่ยวกับชีวิตของคนทุกคน ไม่ว่าจะอยู่ในสถานที่ใด อยู่

ในเพศหรือภาวะใด จะต้องประสบด้วยกันท้ังส้ิน 

องค์ประกอบ หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบเป็นสิ่งใหญ่เป็นส่วนหนึ่งของสิ่งต่าง ๆ 

เช่นเดียวกับอริยสัจสี่ที่มีองค์ประกอบคือ ความจริงสี่อย่าง คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นความจริง 

ของพระอริยะ หรือความจริงที่ทําให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ อริยสัจที่พระองค์ทรงแสดงไว้ว่าเป็นหลัก

ความจริงอันประเสริฐ อุปมาเหมือนรอยเท้าของสัตว์ทั้งหลายที่เที่ยวไปบนแผ่นดินทั้งสิ้นทั้งปวง ย่อม

ประชุมลงบนรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้างนั้นกล่าวได้ว่าเป็นยอดของบรรดารอยเท้าสัตว์ทั้งหลาย โดย

ความมีขนาดใหญ่ฉันใด กุศลธรรมทั้งสิ้นท้ังปวงก็สงเคราะห์เข้าในอริยสัจสี่ฉันนั้น จัดว่าเป็นแก่นหรือ

เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา เพราะเป็นสัจธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้วองค์ประกอบสําคัญใน

อริยสัจส่ีมีดังน้ี 

1) ทุกข์ อริยสัจข้อแรกที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงคือ ทุกข์ ที่ทรงแสดงเรื่องทุกข์ 

ก่อนก็เพราะความทุกข์เป็นสิ่งปรากฏชัดในชีวิตมนุษย์ ทุกคนเห็นอยู่ประสบอยู่ทุกวัน เป็นสิ่งที่เกิดข้ึน 

ในขันธ์ 5 เป็นปกติและเป็นปัญหาอันย่ิงใหญ่ของสัตว์โลกทุกชนิด บางทีเม่ือตรัสตอบปัญหาซ่ึง มีผู้ถาม

ว่าอะไรเป็นภัยใหญ่ของมนุษย์ ทรงชี้ไปที่ทุกข์ว่าเป็นภัยใหญ่ของมนุษย์ ดังพุทธดํารัสที่ตรัสไว้ใน 

ธรรมจักรกัปปวัตนสูตรว่า 

เอเต เต ภิกฺขเว อุโภ อนฺเต อนุปคมฺม มชฺฌิมา ปฏิปทาตถาคเตน    

อภิสมฺพุทฺธา  จกฺขุกรณี  ญาณกรณี  อุปสมาย  อภิญฺญาย  สมฺโพธาย   

นิพฺพานาย  สํวตฺตติ (ขุ.ปฏิ. 69/-/579)   

แปลว่า ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตได้ตรัสรู้ทางสายกลาง  โดยไม่เข้าถึงการ 

 ปฏิบัติสุดโต่ง 2 อย่างน้ัน อันทําให้เกิดจักษุ ทําให้เกิดปัญญา ย่อมเป็นไป  

เพ่ือความสงบกิเลส เพ่ือความรู้ย่ิง เพ่ือประโยชน์แก่การตรัสรู้สัจจะ 4  

เหล่าน้ัน เพ่ือความรู้แจ้งและเพ่ือความดับทุกข์ (ขุ.ปฏิ. 69/-/578-579) 
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พระพุทธเจ้าตรัสประเภทของทุกข์ไว้หลายชุด เช่นทุกข์ 3 อย่าง ทุกข์ 10 อย่าง ทุกข์ 11 

อย่าง ในที่นี ้จะขอนําทุกข์ 10 อย่าง และทุกข์ 11 อย่าง มาอธิบายเป็น 2 ตอน เรียงลําดับ ทุกข์ 

ทั้งหมดเป็นอย่างเดียวกัน ความหมายว่าทุกข์มีหนึ่งเดียวแต่สามารถจําแนกตามสาเหตุหรือสิ่งท่ี 

เก่ียวข้องได้ 10 ประการ คือ 

(1) สภาวทุกข์หรือทุกข์ประจําสังขาร ได้แก่ ชาติ ชรา ชาติ คือความเกิด ชราก็ความ แก่

เป็นต้น  

(2) ปกิณณกทุกข์ ได้แก่ ทุกข์จร คือ โสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาส ทุกข์ที่จรมา เป็นคร้ัง

คราว ได้แก่ ความเศร้าโศก ความพรํ่าเพ้อรําพัน ความไม่สบายใจ ความน้อยใจ ความคับแค้น ใจ 

ความประสบกับส่ิงท่ีไม่ชอบ ความพลัดพรากจากส่ิงท่ีชอบ ความผิดหวังไม่ได้ตามท่ีต้องการ  

(3) นิพัทธทุกข์ คือ ทุกข์เนืองนิตย์ หรือทุกข์เป็นเจ้าเรือน ได้แก่ ทุกข์เพราะความหนาว 

ความร้อน 

(4) พยาธิทุกข์ หรือ ทุกขเวทนามีประการต่าง ๆ ตามสมุฏฐาน คืออวัยวะที่เป็นเจ้าการ แต่

ไม่ทําหน้าท่ีปกติ คือความเจ็บไข้ได้ป่วยน่ันเอง  

(5) สันตาปทุกข์ ทุกข์คือความร้อนรุ่มหรือทุกข์ร้อนได้แก่ ความกระวนกระวาย เพราะถูก

ไฟกิเลสคือราคะ โทสะ และโมหะเผา  

(6) วิปากทุกข์ คือ ทุกข์เพราะผลของกรรม ได้แก่วิปฏิสารเดือดเนื้อร้อนใจ และได้รับผล

วิบากต่าง ๆ  

(7) สหคตทุกข์ ทุกข์เป็นไปด้วยกัน หรือทุกข์กํากับกัน ได้แก่ ทุกข์มีเนื่องจากวิบูลย์ผล 

วิบูลย์ผลก็คือลาภ ยศ สักการะ สรรเสริญ สุข 

(8) อาหารปริเยฏฐิทุกข์ ทุกข์ในการทํามาหากิน  

(9) วิวาทมูลทุกข์ ทุกข์มีวาทะเป็นมูล ได้แก่ ความไม่โปร่งใจ ความกลัวแพ้ ความ หวาดหว่ัน 

เน่ืองจากการทะเลาะเบาะแว้งกัน สู้คดีกัน รบกัน  

(10) ทุกขขันธ์ เป็นทุกข์รวบยอด หมายเอาสังขารเป็นที่ประชุมขันธ์ ซึ่งเราสวดมนต์ ทุกเช้า

ว่า สงฺขิตฺเตน ปญฺจปาทานกฺขนฺธา ทุกฺขา โดยย่ออุปาทานในขันธ์ 5 เป็นทุกข์ (พระมหาเสริมชัย 

ชยมงฺคโล, 2538) 

สรุป ทุกข์ทั้งสิบประการนี้ ถ้าจะให้เข้าใจง่าย ๆ ก็คือทุกข์ที่เห็นได้ง่าย หรือทุกข์ เปิดเผย

อย่างหนึ่ง ทุกข์ที่เห็นได้ง่ายก็ได้แก่ ทุกข์ในความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ทุกข์เพราะความโศกเศร้า ผิดหวัง 

เสียใจ ทุกข์เพราะความร้อน ความหนาว ทุกข์เพราะความเจ็บไข้ ทุกข์ใจรุ่มร้อน ด้วยอํานาจของกิเลส
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มีราคะเป็นต้น ส่วนทุกข์ที่เห็นได้ยากได้แก่ ทุกข์เพราะวิบากหรือผลของกรรมเรียกว่าทุกข์ ปกปิด 

(พระมหาเสริมชัย ชยมงฺคโล, 2538) ทุกข์ทั้งหมดนี้เป็นสภาพธรรมที่เกิดขึ้นแล้วดับไป ล้วนเป็นทุกข์

ท้ังน้ัน เพราะต้ังอยู่ไม่ได้ เม่ือเกิดข้ึนแล้วก็ดับไป 

ส่วนทุกข์ในบทสวดธรรมจักรกัปปวัตนสูตร 11 ประการ ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้มีดังน้ี 

(1) ชาติทุกข์ คือ ความเกิดเป็นทุกข์ เหตุที่ว่าความเกิดเป็นทุกข์นั้น เราพอมองเห็น ได้ด้วย

การพิจารณาว่า สําหรับสัตว์ผู้เกิดในครรภ์ (ชลาพุชะ) ทุกข์นี้เกิดขึ้นตั้งแต่สัตว์นอนอยู่ในครรภ์ มารดา 

ต้องขดตัวอยู่ภายในช่องแคบๆ เหยียดมือเหยียดเท้าไม่ได้ จมอยู่ในนํ้าครํ่า ต้องทนสูดกลิ่นเหม็นต่างๆ 

เป็นเวลาแรมปี ครั้นมารดากินของร้อน เย็น หรือเผ็ดเข้าไป สัตว์นั้นก็ต้องรู้สึก เจ็บแสบ เพราะอาหาร

นั้น เข้าไปกระทบยามเมื่อจะคลอด ก็ถูกลมให้หัวห้อยลง ถูกบีบรัดผ่านช่องแคบๆ ดึงมือ ดึงเท้าจาก

หมอ ความทุกข์ในยามนี้ย่อมทําให้สัตว์ไม่อาจทนความบีบคั้นอยู่ได้จึงต้องคลอดออกมาพร้อมร้อง

เสียงดังลั่น แสดงถึงความทุกข์ทรมาน แม้ความทุกข์ที่เกิดในกําเนิดอื่น ๆ ก็เช่นกัน เป็นความทุกข์ท่ี

แสนสาหัส ไม่ว่าจะเกิดในอบายภูมิ ปิตติวิสัย สัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น ภิกษุทั้งหลายข้อนี้แลเป็นทุกข์

อริยสัจ คือชาติความเกิดก็เป็นทุกข์  

(2) ชราทุกข์ คือ ความแก่เป็นทุกข์ เมื่อความแก่เกิดขึ้น ย่อมครอบงําสังขารร่างกายของ

สัตว์ทั้งหลายให้ครํ่าคร่า เปลี่ยนแปลง ผมหงอก ฟันหัก แก้มตอบ ตามืดมัว หูตึง อาการเหล่านี้เป็น

เพียงร่องรอยของชราที่ปรากฏให้เห็นเหมือนพายุกรรโชกรุนแรง ที่พัดเอากิ่งก้านสาขาของต้นไม้ให้หัก

ลง ยามเมื่อลมสงบ จึงได้ปรากฏให้เห็นซากต้นไม้ใบไม้หักทับถมกัน เพราะแท้จริงแล้วความชรา ได้

ต้อนขับอายุแห่งสัตว์ทั้งหลายไปสู่ฝั่งแห่งมรณะตลอดเวลามิได้ขาดสาย ภิกษุทั้งหลายข้อนี้แลเป็นทุกข์

อริยสัจ คือ ชรา (ความแก่) ก็เป็นทุกข์  

(3) มรณทุกข์ คือ ความตายเป็นทุกข์ ความตายก็คือ การดับจิตของสัตว์ทั้งหลาย ทอดท้ิง

ร่างกายอันเน่าเปื่อยไว้ ความทุกข์ทรมานในเวลาตายย่อมเกิดขึ้นอย่างแสนสาหัส ธาตุไฟในสรีระ

ร่างกายย่อมทวีความรุนแรงขึ้น เปรียบเหมือนมีคนมาก่อกองเพลิงไว้เหนือลม ทําให้เกิดความกระวน

กระวายระสํ่าระสายไปทั่วสรรพางค์กาย และสําหรับสัตว์ที่ได้ก่อกรรมทําบาปอกุศลไว้มาก ย่อมมี

กรรมนิมิตคตินิมิตท่ีเผ็ดร้อน เป็นภาพท่ีน่ากลัวปรากฏข้ึน  

(4) โสกทุกข์ คือ ความโศกเป็นทุกข์ เป็นสภาพจิตที่เดือดร้อนระสํ่าระสาย กระวนกระวาย 

เวลานอนก็นอนไม่หลับ เวลารับประทานก็รับประทานไม่ได้ ทั้งนี้อาจเกิดมาจากการสูญเสียญาติมิตร 

หรือทรัพย์สมบัติ  
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(5) ปริเทวทุกข์ คือ ความคร่ําครวญรําพันเป็นทุกข์ มีอาการร้องไห้ร่ําไห้ พิร้ีพิไร มีน้ําตาไหล 

ฟูมฟาย มีสาเหตุจากมารดา บิดา บุตร ภรรยา หรือญาติ ถึงแก่ความตาย หรืออาจมีสาเหตุ มาจาก

การสูญเสียทรัพย์สมบัติ แล้วทําให้บ่นเพ้อละเมอ ราวกับคนวิกลจริตทุกวันเวลา  

(6) ทุกข์ คือ ความทุกข์กาย เป็นความทุกข์ที่ทําให้จิตใจสลดหดหู่ ทอดถอนใจอัน เนื่องจาก

โรคาพาธ เนื่องจากการที่ตนต้องอาชญา มีการถูกเฆี่ยนตีจองจําเอาไว้ ถูกตัดมือตัดเท้า เนื่องมาจาก

การทนทุกขเวทนาตามลําพังผู้เดียวไร้ญาติขาดมิตร เนื่องมาจากความยากจนเข็ญใจ ไม่มีเสื้อผ้า

เคร่ืองนุ่งห่ม เคร่ืองประดับ  

(7) โทมนัสทุกข์ คือ ความทุกข์ใจ เป็นความทุกข์ที่ทําให้รู้สึกเคืองแค้นแน่นอุรา ปราศจาก

ความสบาย ปราศจากความสุข ให้รู้สึกน้อยอกน้อยใจอยู่ร่ําไป  

(8) อุปายาสทุกข์ คือ ความคับแค้นใจที่เกิดขึ้นมาจากการประสบภัยพิบัติอย่างใดอย่างหน่ึง 

เช่น สูญเสียญาติ สูญเสียสมบัติ บริวาร อุปมาไว้ว่า โสกทุกข์ เปรียบเสมือนบุคคลที่เคี่ยวนํ้ามันให้

เดือดอยู่ภายในภาชนะบนเตาไฟ ปริเทวทุกข์ เปรียบเสมือนบุคคลเร่งไฟให้นํ้ามันร้อนขึ้นจนพลุ่งเดือด

ล้นออกมาจากภาชนะ อุปายาสทุกข์ เปรียบเสมือนดังน้ํามันซ่ึงยังคงค้างเหลืออยู่ในภาชนะ 

(9) อัปปิเยหิ สัมปโยคทุกข์ คือ ความต้องประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก กล่าวคือ อารมณ์ท้ัง

ห้า คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส หากมิได้เป็นที่พึงปรารถนา มิได้เป็นที่รักที่ชอบใจ ครั้นเม่ือ

ประสบอารมณ์นั้นก็ย่อมจะมีจิตเป็นทุกข์ เหตุเพราะรู้สึกเกลียดชัง ไม่รักใคร่ ไม่ปรารถนาจะเข้าใกล้ 

ไม่ปรารถนาจะพบเห็น ปรารถนาจะหลีกไปให้ไกลแสนไกล แต่เม่ือยังทําไม่ได้ก็ต้องเสวยทุกขเวทนา  

(10) ปิเยหิ วิปปโยคทุกข์ คือ ความต้องพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก กล่าวคือ บุคคลท่ี

ปรารถนาอารมณ์ทั้ง 5 หากได้ไปคบหาสมาคมด้วยอารมณ์เหล่านั้น บุคคลก็จะรู้สึกพอใจและมี

ความสุข แต่หากต้องพลัดพรากจากไปบุคคลย่อมเป็นทุกข์ บุคคลทั้งหลายในโลก ถ้าพลัดพรากจาก 

บิดามารดา จากพี่น้อง จากบุตรภรรยาและญาติมิตรอันเป็นที่รักใคร่ หรือพลัดพรากจากที่อยู่อาศัย 

สมบัติพัสถาน บริวารและยศถาบรรดาศักด์ิ ทุกข์น้ีแหละจัดเป็น ปิเยหิวิปปโยคทุกข์  

(11) ยัมปิจฉัง น ลภติทุกข์ คือ ความปรารถนาสิ่งใดแล้ว ไม่ได้สิ่งนั้นสมปรารถนา ความ

ทุกข์น้ีแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ทุกข์ประกอบในกาย ได้แก่ การท่ีบุคคลประกอบอาชีพต่าง ๆ ไม่ ว่าจะ

เป็นกสิกรรมหรือพาณิชยกรรม เมื่อทุ่มเทแรงกายแรงใจให้แก่การงานอาชีพ โดยมิได้ย่อท้อต่อ ความ

ลําบากตรากตรํา แต่ไม่สามารถสําเร็จประโยชน์ จึงเศร้าโศกเสียใจ และทุกข์ประกอบในจิต ได้แก่ 

ความปรารถนายศถาบรรดาศักด์ิ ตลอดจนลาภสักการะเงินทอง แต่ไม่สามารถสําเร็จสมเจตนา ดังน้ัน

ทุกข์จึงถือเป็นเรื่องแรกที่บุคคลผู้จะเจริญวิปัสสนาจะต้องเห็นและเข้าใจตามความเป็นจริง โดยการ
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เห็นน้ีจะไม่ใช่เพียงการเห็นแบบท่ัว ๆ ไปด้วยการพิจารณาเช่นน้ี แต่ต้องอาศัยปัญญาในการ ภาวนามัย

มองให้เห็นถึงตัวทุกข์ท่ีเกิดข้ึนว่ามีลักษณะแบบใด  

สรุปได้ว่า ทุกข์ที่เกิดแก่ตัวเรามีเพียงสองอย่าง คือ ทุกข์ทางกาย และความทุกข์ทางใจ ท่ี

พระพุทธองค์ทรงแจกแจงออกไปถึง 11 ประการ ก็เพ่ือให้เห็นรายละเอียดแห่งทุกข์ท่ีมนุษย์ประสบอยู่

ว่ามีประการใดบ้าง อนึ่ง ความทุกข์เหล่านี้มีขึ้นได้ก็เพราะมีขันธ์ 5 และมนุษย์เรายังยึดมั่นในขันธ์ 5 

นั้นว่าเป็นเรา เป็นของเราเป็นภาระหนักของมนุษย์และสัตว์ดิรัจฉานทั้งหลายเพียงรูปขันธ์อย่างเดียวก็

เป็นภาระอันหนักเพราะต้องถนอมปรนเปรอ เลี้ยงดูด้วยข้าว นํ้า วันละหลาย ๆ ครั้งจนตลอดชีวิต ย่ิง

เวลาเจ็บป่วยก็จะเป็นภาระอันหนักยิ่งและนี่คือทุกข์ในอริยสัจสี่ ซึ่งเปรียบได้ดังไฟ ดังข้อความท่ี

ปรากฏในอาทิตตปริยายสูตรว่า “ร้อนเพราะไฟ คือ ราคะบ้าง โทสะบ้าง โมหะบ้าง เพราะ เกิด แก่ 

เจ็บ ตายบ้างร้อนเพราะความโศก เพราะความรําพัน เพราะทุกข์กาย เพระทุกข์ใจ เพราะ ความคับ

แค้น” รวมเป็นเพลิง 2 อย่าง คือ เพลิงกิเลสและเพลิงทุกข์ (วิ.มหา. 6/55/105) 

2) ทุกขสมุทัย  

ทุกขสมุทัยหรือสมุทัย แปลว่า การเกิดขึ ้นของทุกข์หรือเหตุเกิดแห่งทุกข์ (ม.อุป. 

23/702/385) ผู้ที่ฝึกสมาธิมาน้อยหาเหตุแห่งความทุกข์ไม่เจอจึงโทษไปต่าง ๆ นานา ความจริงเหตุ

แห่งทุกข์นั้นมีมาก เช่น ความจน การเจ็บป่วย ความโง่เขลา เป็นต้น แต่เป็นปลายเหตุหรือตอนปลาย 

ของเหตุ ส่วนเหตุขั้นมูลฐานจริง ๆ นั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ ประการหนึ่ง คือ “ตัณหา” ซ่ึง 

หมายถึง ความด้ินรนทะยานอยาก ความอยากมี อยากเป็น ความอยากไม่มีอยากไม่เป็น พระพุทธองค์

ทรงจําแนกตัณหาออกเป็น 3 ประเภทด้วยกัน คือ  

(1) กามตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากในกามคุณ ความใคร่ในกามคุณ 5 คือ รูป เสียง 

กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อันน่าใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจ ทําให้จิตใจด้ินรนแสวงหา ความทะยานอยากใน 

กามความอยากได้ในกาม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551)  

(2) ภวตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากในความเป็น คือ อยากเป็นนั่น อยากเป็นน่ี อยาก

เกิดอยากมีและคงอยู่ตลอดไป ความทะยานอยากท่ีประกอบด้วย ภวทิฏฐิหรือ สัสสตทิฏฐิ หมายความ

ว่า ความเห็นเนื่องด้วยภพ ความเห็นว่าอัตตาและความเห็นว่าโลกจะมีคงอยู่อย่างเที่ยงแท้ เป็น

พวกสัสสตทิฏฐิ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551)  

(3) วิภวตัณหา ความอยากในวิภพคือ ความทะยานอยากในความไม่มี ไม่เป็น อยากไม่ เป็น

นั่น ไม่เป็นนี่ เป็นความอยากที่ขาดสูญ อยากพรากพ้นไปจากสภาวะที่ตนเกลียดชังไม่น่าปรารถนา 
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ความทะยานอยากที่ประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉทิฏฐิ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

2551) 

สรุปได้ว่า ตัณหาหมายถึงความทะยานอยาก ความร่านรน ความปรารถนา ความอยากเสพ

อยากได้อยากมีอยากเป็น ความไม่อยากมีความไม่อยากเป็นก็ถือว่าเป็นตัณหาเช่นเดียวกัน ตัณหาท้ัง

สามน้ี เป็นบ่อเกิดแห่งความทุกข์ท้ังตัวเองและผู้อ่ืน และเป็นมูลเหตุของอาชญากรรมและภัยต่าง ๆ ใน

สังคมมากมาย นอกจากทุกข์ในปัจจุบันแล้ว ตัณหายังเป็นสาเหตุให้บุคคลท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏ 

เวียนว่ายตายเกิดเป็นทุกข์ร่ําไป 

3) ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธ เรียกสั้น ๆ ว่า นิโรธ คือความดับทุกข์ หมายถึง สภาพใจที่หมด

กิเลส แล้วโดยสิ้นเชิง (ม.อุป. 23/703/385) ทําให้หมดตัณหาจึงหมดทุกข์ มีใจหยุดนิ่งสงบที่ฝึกสมาธิ

น้อย หรือปฏิบัติไม่ถูกทาง ยังเข้าไม่ถึงนิพพาน จึงมิรู้จักความหมดทุกข์ที่แท้จริง ก็มักเข้าใจกันว่า การ

ได้เสวยสุขอยู่บนสวรรค์นั้นคือความหมดทุกข์ แต่แท้ที่จริงนั้นต่อให้ได้ขึ้นสวรรค์เป็นเทวดานางฟ้า

จริงๆ ก็ยังวนเวียนอยู่ในกามภพเท่านั้น สูงกว่าสวรรค์ทั้ง 6 ชั้น ยังมีรูปพรหมอีก 16 ชั้น อรูปพรหม

อีก 4 ชั้น ซึ่งก็ยังไม่หมดทุกข์ จะหมดทุกข์จริง ๆ ต้องฝึกจนกระทั่งหมดตัณหา ดับความทะยานอยาก

ต่าง ๆ โดยส้ินเชิง หมดกิเลสเข้านิพพาน 

นิพพานเป็นชื่อหนึ่งของนิโรธ เพราะฉะนั้น นิพพานกับนิโรธจึงเป็นอย่างเดียวกัน ตาม 

ตัวอักษรนิพพาน แปลว่าความดับ หมายถึง ดับกิเลสและดับทุกข์สภาพที่ปราศจากเครื่องร้อยรัดเสียบ 

แทง คือ ตัณหา หรือกิเลสนานาชนิด หรือสภาพท่ีออกไปจากตัณหาได้ 

ในอรรถกถานิโมกขสูตรได้แบ่งนิพพานออกเป็น 2 อย่าง คือ  

(1) สอุปาทิเสสนิพยาน หมายถึง การดับกิเลสหมดแล้ว แต่เบญจขันธ์เหลืออยู่ คือ            

พระอรหันต์ท่ียังมีชีวิตอยู่ (ส.ส. 24/-/42)  

(2) อนุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง การดับกิเลสหมดแล้ว และดับเบญจขันธ์แล้วด้วย คือ 

พระอรหันต์ท่ีส้ินชีวิตแล้ว (ส.ส. 24/-/43)  

ที่ได้กล่าวมานี้ เป็นนัยที่ 1 ส่วนนัยที่ 2 มีว่า สอุปาทิเสสนิพพาน หมายถึง ดับกิเลสได้ แล้ว

เป็นบางส่วน ยังเหลืออยู่บางส่วน เช่น นิพพานของพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี อนุ

ปาทิเสสนิพพาน หมายถึง ดับกิเลสไม่มีส่วนเหลือ ดับกิเลสได้หมด เช่น นิพพานของพระอรหันต์ พระ

อริยบุคคล 4 จําพวก ผู้บรรลุนิพพานแล้วตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไป เรียกว่า พระอริยบุคคล คือ ผู้ 

ประเสริฐ มีคุณธรรมสูง มี 4 จําพวกด้วยกัน คือ  
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(1) พระโสดาบัน ละสังโยชน์กิเลส (กิเลสซึ่งหน่วงเหนี่ยวสัตว์ไว้ในภพ) ได้ 3 อย่าง คือ

สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่า ขันธ์ 5 เป็นตัวตนหรือของตน วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในคุณพระ รัตนตรัย

ในทางดําเนินให้ถึงนิพพาน สีลัพพตปรามาส การลูบคลําศีลและพรต กล่าวคือ มิได้ประพฤติ ศีลหรือ

บําเพ็ญพรตเพ่ือความบริสุทธ์ิ และเพ่ือความขัดเกลากิเลส แต่เพ่ือลาภสักการะ ช่ือเสียง เป็นต้น  

(2) พระสกทาคามี ละสังโยชน์ได้เหมือนพระโสดาบัน แต่มีคุณธรรมเพิ่มขึ้น คือ ทําราคะ 

โทสะและโมหะให้เบาบางลงได้  

(3) พระอนาคามี ละกิเลสเพิ่มขึ้นอีก 2 อย่าง คือ กามราคะ ความกําหนัดในกามคุณ และ

ปฏิฆะ ความหงุดหงิดรําคาญใจ  

(4) พระอรหันต์ ละสังโยชน์เพิ่มขึ้นอีก 5 อย่าง คือ รูปราคะ ความติดสุขในรูปฌาน อรูป

ราคะ ความติดสุขในอรูปฌาน มานะ ความทะนงตน อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน และอวิชชา ความไม่ รู้

ตามจริง (ที.ม.11/85/83)  

สรุปได้ว่า นิโรธหรือนิพพานคือความดับทุกข์ เมื่อรู้สาเหตุของความทุกข์และดับสาเหตุ น้ัน

ได้ก็บรรลุความดับทุกข์ได้ เป็นความต้องการโดยธรรมชาติของมนุษย์ ใครบ้าง ไม่ต้องการดับทุกข์ เม่ือ

ความทุกข์เกิดข้ึน คนเราก็ทุรนทุราย ถ้าดําเนินการให้ถูกวิธีก็ดับได้ ถ้าดําเนินการผิดวิธีก็ดับไม่ได้ หรือ

ถ้าดับได้ก็เป็นอย่างเทียม ๆ การดับทุกข์ได้ครั้งหนึ่ง ๆ เรียกกันตามโลกโวหารว่า “ความสุข” ซึ่งมี ท้ัง

อย่างแท้และอย่างเทียม ความสุขที่เจือด้วยทุกข์จัดเป็นสุขเทียม เช่น สุขจากการสนองความอยากได้ 

หรือสุขที่ได้จากกามคุณซึ่งท่านเรียกว่ากามสุข ความสุขที่แท้จริงหรือสุขที่ไม่เจือด้วยทุกข์นั้น ท่าน มี

คําเรียกว่า นิรามิสสุข ได้แก่นิพพาน 

4) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ อริยมรรคมีองค์ 8 หรือมรรค 

แปลว่า วิธีปฏิบัติ เพ่ือให้พ้นทุกข์หรือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ได้แก่อัฏฐังคิกมรรคหรือแนวทางอัน

ประเสริฐมี องค์ประกอบ 8 ประการได้แก่ (1) สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ (2) สัมมาสังกัปปะ มี

ความคิดชอบ (3) สัมมาวาจา เจรจาชอบ (4) สัมมากัมมันตะ ท าการงานชอบ (5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยง

ชีพชอบ (6) สัมมาวายามะ มีความเพียรชอบ (7) สัมมาสติ มีความระลึกชอบ (8) สัมมาสมาธิ มีใจต้ัง

มั่นชอบ (ม.อุป. 23/704/385) มรรคมีองค์ 8 นี้เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง 

ซึ่งดําเนินไป พอดีที่จะให้ถึงนิโรธ โดยไม่ติดข้องหรือเอียงไปหาที่สุดสองอย่าง คือ กามสุขัลลิกานุโยค 

(ความ หมกมุ่นในกามสุข) และอัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความลําบากแก่ตน คือ บีบคั้นทรมาน

ตนเอง ให้เดือดร้อน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) 
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ถ้าขยายคําสอนเรื่องอริยมรรคออกไปแล้ว ก็จะได้แก่คําสอนในพระพุทธศาสนาทั้ง 84,000 

พระธรรมขันธ์ ถ้าย่อเข้าก็จะได้แก่ไตรสิกขา หัวใจพระพุทธศาสนา ดังน้ี  

ศีลแยกออกเป็น สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  

สมาธิแยกออกเป็นสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ  

ปัญญาแยกออกเป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

องค์มรรคท้ัง 8 ข้อน้ีให้ปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน ซ่ึงจะเป็นไปได้ขณะใจหยุดน่ิงเป็นสมาธิ ทําให้

เห็นอริยสัจได้อย่างชัดเจนและพ้นทุกข์ได้ เป็นเรื่องของการฝึกจิตตามวิถีของเหตุผล ไม่ต้องไป วิงวอน

พระเจ้าหรือใคร ๆอริยสัจข้อนี้จึงเป็นสิ่งที่ต้องลงมือปฏิบัติ ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ทุกขนิโรธคามินี 

ปฏิปทา คือ ปฏิปทาให้ถึงความดับทุกข์ มรรคนั้นแลเป็นทั้งวิชชาและจรณะ เพราะสัมมาทิฏฐิและ 

สัมมาสังกัปปะทรงสงเคราะห์ไว้ด้วยวิชชา” (อภิ.วิ.77/-/ 373) อันเราควรนําไปปฏิบัติ 

สรุปว่าอริยมรรคคือ ทางอันประเสริฐ ซึ่งเป็นทางของพระอริยะ มีหลักธรรมที่รวมเข้าเป็น

อริยมรรค 8 ประการ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จึงเรียกว่า อริยมรรคมีองค์ 8 ที่เป็นหลักธรรมสําคัญซึ่งเป็นหลัก 

ปฏิบัติที่นําพาบุคคลผู้ปฏิบัติให้บรรลุญายธรรม คือความเป็นพระอริยบุคคลสี่จําพวก ได้แก่ พระ 

โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ทําให้พ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏท้ังปวง  

กล่าวโดยสรุปอริยสัจสี่เป็นหลักธรรมสําคัญยิ่งดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้ว่า “สมณะ 

(นักบวช) หรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง รู้จักธรรมเหล่านี้ (สมุทัย) รู้จักความดับแห่งธรรมเหล่าน้ี 

(นิโรธ) รู้จักทางดําเนินถึงความดับแห่งธรรมเหล่านี้ (มรรค) ฯลฯ สมณพราหมณ์เหล่านั้นแล จึงควร 

แก่การยอมรับว่า เป็นสมณะในหมู่สมณะ เป็นพราหมณ์ในหมู่พราหมณ์ ได้บรรลุประโยชน์ ด้วย 

ปัญญาอันย่ิงเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน” ( ส.นิ. 26/40/71) 

3.2.5 หลักการของหลักอริยสัจ 4 

3.2.5.1 กฎไตรลักษณ์ 

เป็นกฎธรรมดาของสรรพสิ่งทั้งปวงที่มี 3 ลักษณะ คือ ความไม่เที่ยง ความไม่คงท่ี 

ความไม่ยั่งยืนมีการแปรเปลี่ยนไปเป็นธรรมดาเรียกว่า อนิจจลักษณะหรือ อนิจจตา มีความทนอยู่

ตลอดไปไม่ได้ ถูกบีบคั้นด้วยอํานาจธรรมชาติทําให้ทุกสรรพสิ่งไม่สามารถทนอยู่ได้ในสภาพเดิมได้

ตลอดไป มีความกดดัน มีความขัดแย้งในตัวเรียกว่า ทุกขลักษณะหรือทุกขตา และ ไม่สามารถที่จะ

บังคับบัญชาให้เป็นให้เป็นไปตามต้องการได้ ไม่สามารถที่จะบังคับให้ชีวิตยั่งยืนอยู่ได้ตลอดไป ไม่

สามารถบังคับจิตใจของตน ของคนอื่นให้เป็นไปตามปรารถนาได้ ความไม่มีตัวตน เรียกว่า อนัตต



 

 

 

 

87 

 

 

ลักษณะหรืออนัตตา ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นของชั่วคราว เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็ดับไป ไม่มีสิ่งใดจีรังยั่งยืน 

ทุกสรรพสิ่งบนโลกใบนี้ล้วนตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 

ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน 

3.2.5.2 ปฏิจจสมุปบาท (ตีรณ พงศ์มฆพัฒน์, 2565) 

เป็นหลักธรรมอริยสัจ 4 ที่กล่าวถึงวงจรของสายเกิดทุกข์ เป็นความเบียดเบียนคับ

ข้องและมีตัณหาเป็นเหตุแห่งทุกข์ (สมุทัย) วงจรสายดับมีนิโรธเป็นการดับแห่งทุกข์และมีมรรคเป็น

ทางนําออกจากทุกข์ กระบวนการเกิดทุกข์เริ่มจากจิตไปสัมผัสวัตถุแล้วทํางานต่อเนื่องเป็นวัฎจักร มี

กิเลสเป็นปัจจัยให้เกิดกรรม กรรมทําให้เกิดวิบาก จิตจะจําและตีความตามความเคยชินแล้วสะสมหรือ

ผูกยึดไว้ในจิตใต้สํานึก กิเลสสะสมมากขึ ้นตามกระแสของเหตุปัจจัยต่างๆ กระแสแห่งเหตุมี

กระบวนการผ่านช่องทางอายะตนะภายนอกคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระบวนการเกิดและการดับ 

จิตเป็นผู้รับรู้ปรุงแต่งและเก็บสะสมไว้ การถอนการยึดมั่นปรุงแต่งจะมีลําดับจากการรับรู้ส่วนที่หยาบ 

ไปสู่ส่วนท่ีละเอียดและจากท่ีเก่ียวกับกายไปสู่ส่วนท่ีเก่ียวกับจิตและลึกอยู่ในจิต 

พุทธดําริเมื่อครั้งหลังตรัสรู้ใหม่ ๆ ก่อนเสด็จออกประกาศพระศาสนา พระพุทธเจ้า

ทรงน้อมพระทัยไปในทางที่จะไม่ทรงประกาศธรรม ซึ่งพุทธดําริตอนนี้กล่าวถึงหลักธรรม 2 อย่าง

คือปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน เป็นการแสดงให้เห็นถึงความสําคัญและความยากของหลักธรรมนี้ใน

ฐานะเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้และจะทรงนํามาสอนแก่ปวงชนมนุษย์โลก ปฏิจจสมุปบาท คือ

สภาวะตามธรรมชาติ นิพพาน คือ สภาวะตามธรรมชาติท่ีอยู่เหนือกระบวนการปฏิจจสมุปบาท(เพราะ

พ้นจากเหตุปัจจัย) 

หลักความจริงที่เป็นกลางตามธรรมชาติ หรือธรรมที่เป็นกลาง ธรรมทั้งหลายเป็น

ธาตุเป็นธรรม เป็นสภาวะ อันมีอยู่เป็นอยู่ตามภาวะของมัน ที่เป็นของมันอยู่อย่างนั้น เช่นนั้น ตาม

ธรรมดาของมัน มิใช่มีเป็นสัตว์ บุคคล อัตตา ตัวตน เป็นเราเป็นเขา ที่จะยึดถือเอาเป็นเจ้าของ 

ครอบครองบังคับบัญชาให้เป็นไปตามปรารถนาอย่างไร ๆ ได้ บรรดาสิ่งทั้งหลายที่รู้จักเข้าใจกันอยู่

โดยทั่วไปนั้นมีอยู่เป็นอยู่เป็นไปในรูปของส่วนประกอบต่าง ๆ ที่มาประชุมกันเข้าตัวตนแท้ ๆ ของส่ิง

ทั้งหลายไม่มี (ปรมัตถสัจจะ) เมื่อแยกส่วนต่าง ๆ ที่มาประกอบกันเข้านั้นออกไปให้หมด ก็จะไม่พบ

ตัวตนของสิ่งนั้นเหลืออยู่ เมื่อจะพูดว่าสิ่งทั้งหลายมีอยู่ (สมมติสัจจะ) ก็ต้องเข้าใจในความหมายว่า มี

อยู่ในฐานะมีส่วนประกอบต่าง ๆ มาประชุมเข้าด้วยกัน เรียกว่า “สภาวธรรม” แปลว่า สิ่งที่มีภาวะ

ของมันเอง ปฏิจจสมุปบาท เป็นเบื้องหลังของไตรลักษณ์ เป็นกฎเดียวกัน แต่แสดงคนละแง่ คือเป็น

การเช่ือม “กฎของธรรมชาติ” กับ “ธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต” พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนเร่ือง ปฏิจจสมุป
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บาทต่อจากไตรลักษณ์ การเข้าใจปฏิจจสมุปบาท ก็จะเป็นการเสริมความเข้าใจไตรลักษณ์ให้ชัดเจน

ยิ่งขึ้นและเป็นการยืนยันว่าไม่มีมูลการณ์หรือต้นกําเนิดเดิมสุดของสิ่งทั้งหลาย เช่น พระผู้สร้าง เป็น

ต้น รวมถึงหักล้างความเชื่อที่ว่าสิ่งต่าง ๆ ไม่มี แล้วมามีขึ้น ปฏิจจสมุปบาท จะเป็นการพิจารณาท้ัง

อดีตปัจจุบัน อนาคต โดยสามารถพิจารณาเป็นช่วงสั ้น ๆ เช่น แต่ละขณะจิต และขยายออกไป

พิจารณาในช่วงที่ยาว เช่น ข้ามภพชาติ ก็ได้ ประกอบด้วยองค์ประกอบ ๑๒ ข้อ องค์ประกอบเหล่าน้ี

เป็นปัจจัยเนื่องอาศัยสืบต่อกันไปเป็นรูปวงเวียนไม่มีต้น ไม่มีปลาย คือ ไม่มีตัวเหตุเริ่มแรกที่สุด (ไม่ได้

เร่ิมท่ีอวิชชา) 

ปฏิจจสมุปบาทแบ่งเป็นสองแบบ คือ สมุทยวาร (ทุกขสมุทัย, สายเกิดทุกข์, อนุโลม

ปฏิจจสมุปบาท) และ นิโรธวาร (ทุกขนิโรธ, สายดับทุกข์, ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท) หรือเรียกง่าย ๆ ว่า

หลักของเหตุและผลสายเกิด กับหลักของเหตุและผลสายดับ พระพุทธเจ ้าเม ื ่อทรงแสดง

หลักปฏิจจสมุปบาทสมุทยวาร อันเป็นที่มาของปัญหาหรือความทุกข์แล้ว ก็มิได้ทรงหยุดอยู่เพียงน้ัน

แต่ได้ทรงแสดงปฏิจจสมุปบาทนิโรธวาร อันเป็นกระบวนธรรมฝ่ายดับทุกข์ อีกด้วย เป็นการชี้ให้เห็น

ว่าทุกข์หรือปัญหาของมนุษย์เป็นสิ่งที่แก้ไขได้ ยิ่งกว่านั้น ยังทรงชี้ต่อไปถึงภาวะที่เลิศลํ้าสมบูรณ์ซ่ึง

มนุษย์สามารถมีชีวิตที่ดีงามและเป็นสุขแท้จริงได้ โดยไม่ต้องฝากตัวขึ้นต่อปัจจัยภายนอก ไม่ต้องเอา

สุขทุกข์ของตนไปพิงไว้กับสิ่งทั้งหลายที่เป็นสังขาร ให้สิ่งเหล่านั้นกําหนด ซึ่งสิ่งเหล่านั้นแม้แต่ตัวมัน

เองก็ทรงเอาไว้ไม่ได้ 

3.2.5.3 กฎอิทัปปัจจยตา (ขุ.ปฏิ.68/450/2) 

อิทัปปัจจยตา คือ กฎเกณฑ์ของสรรพสิ่ง ที่มีเหตุก็ต้องมีผล และเมื่อมีผล ก็ย่อมมี

เหตุไม่มีต้นสาย ก็ย่อมไม่มีปลายเหตุ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงยกเป็นกฏใหญ่ที่ควบคุมทุกเรื่องราวและ

ผลักดันให้เกิดเรื่องราวเป็นกระแสของเหตุและปัจจัยที่ผลักดันกันต่อ ๆ ไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ดังบท

สวดที่ว่า“อิมสฺสมึ สติ อิทํ โหติ,อิมสฺสุปาทา อิทํ อุปชฺชติ อิมสฺสมึ, อสติ อิทํ น โหติ, อิมสฺส นิโรธา อิทํ 

นิรุชฺฌติ”แปลว่า เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้ย่อมมี เพราะความเกิดขึ้นแห่งสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น,เมื่อสิ่งนี้ ไม่มี สิ่งน้ี

ย่อมไม่มี,เพราะความดับไปแห่งสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงดับไป” “ธรรมเหล่าใด มีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาคต

ตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่าน้ัน และเหตุแห่งความดับแห่งธรรมเหล่าน้ัน พระมหาสมณมีปรกติตรัสอย่างน้ี, 

สังขารทั้งหลายเกิดขึ้นและตั้งอยู่ด้วยเหตุปัจจัยของการเกิดของสังขาร สังขารดับไปด้วยความเสื่อมจน

หมดซึ่งเหตุปัจจัยเหล่านั้น. ทุกข์เกิดขึ้นและตั้งอยู่ด้วยสมุทัยของทุกข์ ได้แก่ความยึดมั่นถือมั่นในรูป

ขันธ์เป็นสําคัญ ทุกข์ดับไปไปด้วยการถอยคลายจากปัจจัยซ่ึงทุกข์เหล่าน้ัน  
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สรุปได้ว่า หลักการของอริยสัจ 4 เป็นการดําเนินชีวิตให้อยู่ในความไม่ประมาท 

ปราศจากการครอบงําจากกิเลส ตัณหา คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง (ตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา) อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ทั้งสิ้น สามารถนํามากใช้ในการแก้ปัญหาหรือการดําเนินชีวิต 

เพ่ือให้พ้นจากทุกข์ท้ังปวง โดยให้ใช้ปัญญาให้ลุล่วงผลจากการปฏิบัติตามมรรค 8  

 

3.3. การแกปญหาแบบอริยสัจ 4 

อริยสัจ 4 เป็นวิธีแก้ปัญหาแห่งปัญญา ซึ่งดําเนินการแก้ปัญหาตามเหตุผลตามเหตุปัจจัย 

คือ การแก้ปัญหาของบุคคลด้วยปัญญาของตัวบุคคลนั้นเอง โดยไม่ต้องอาศัยการดลบันดาลประทาน

พรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย เป็นสัจธรรมความจริงที่เกี่ยวกับชีวิตของคนทุกคน ไม่ว่าจะอยู่ในสถานท่ี

ใด อยู่ในเพศหรือภาวะใด การแก้ปัญหาตามแนวพระพุทธศาสนาจึงเริ่มต้นจากการกําหนดตัวทุกข์ใน

ฐานะท่ีเป็นตัวปัญหาของมนุษย์ เม่ือกําหนดได้แล้วก็ควรจะวิเคราะห์ปัญหาหรือความทุกข์ให้ชัดเจนว่า

มีสาเหตุมาจากอะไร พร้อมกันนั้นก็กําหนดเป้าหมายของตัวเองไปด้วยว่า จะจัดการกับสาเหตุของ

ปัญหาน้ันแค่ไหนอย่างไรจากน้ันก็ลงมือปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุถึงเป้าหมาย 

3.3.1 กระบวนการแก้ปัญหาแบบอริยสัจ 4  

อริยสัจ 4 สามารถอธิบายในรูปแบบของ “กระบวนการ”หมายถึง การเปลี่ยนแปลงหรือ

การทํางานขององค์ประกอบต่าง ๆ เป็นคําที่บัญญัติให้ตรงกับคําในภาษาอังกฤษว่า process ส่วน

กระบวนการของอริยสัจ 4 หมายถึง ปรากฏการณ์ธรรมชาติที่ค่อย ๆ ดําเนินไปอย่างมีระเบียบไปสู่ผล

อย่างหนึ่ง มีการเกิดการดับ เป็นกระบวนการที่มีลําดับขั้นตอนอย่างเป็นระบบของสิ่งที่ดําเนินไปตาม

ธรรมชาติ เช่น กระบวนการสังเคราะห์แสงของพืช กระบวนการเจริญเติบโตของเด็ก ต้ังแต่อยู่ในครรภ์

มารดาจนคลอดออกมาสู่โลก หมายถึง วิธีการดําเนินการตามแบบแผนและขั้นตอนที่กําหนดไว้

แน่นอน กระบวนการที่สําคัญของอริยสัจ 4 คือ การละตัณหาได้ การที่จะละตัณหาได้ต้องอาศัยการ

เดินตามมรรคมีองค์ 8 ที่บริบูรณ์ เป็นมรรคสมังคี คือ การรวมตัวกันอย่างสมส่วน ทําหน้าที่ทําลาย

ตัณหา อุปาทาน และอวิชชาให้พินาศ การเห็นแจ้งในนิพพานก็เกิดข้ึนความทุกข์ในสังสารวัฏก็ส้ินไป 

อริยสัจ 4 เป็นวิธีการที่เหมาะสมที่จะนํามาการแก้ปัญหาอย่างมีระบบ มีเหตุมีผล และ

สามารถแก้ไขปัญหาได้จริง ผู้วิจัยจึงขอเสนอหลักอริยสัจ 4 ในแต่ละตอน ดังต่อไปน้ี 

1. ข้ันศึกษาปัญหา (ทุกข์)  

ขั้นกําหนดรู้ปัญหา คือการเริ่มคิดถึงปัญหา ทําความเข้าใจให้กระจ่าง ชัดเจนเกี่ยวกับ

ปัญหา (สําเริง บุญเรืองรัตน์, 2549) ปัญหาของมนุษย์มีมากมายทั้งทางกาย ทางใจ ทั้งภายใน และท้ัง
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ภายนอก พื้นฐานอาการของปัญหาก็คือ ภาวะบีบคั้น กายใจ ภาวะที่ขัดแย้ง ฝืน ไม่เป็นไปตามความ

ปรารถนาความยึดมั่นของมนุษย์ ปัญหาของมนุษย์มีลักษณะที่แตกต่างกันออกไปตามวันเวลาและ

สถานการณ์ ไม่ว่าจะอยู่ ณ ที่ใด ปัญหาก็ตามเราไปด้วยเสมอ จัดเป็นขั้นแถลงหรือแสดงปัญหาท่ี

จะต้องทําความเข้าใจและรู้รอบเขต กล่าวคือ ต้องรู้สภาพปัญหา ความไม่พอใจ ความติดขัดบกพร่อง 

โดยต้องกําหนดรู้ปัญหาอย่างขัดเจน และกําหนดขอบเขตของปัญหาให้ชัด เป็นปัญหาใหญ่หรือเป็น

ปัญหารอง 

2. ข้ันค้นหาสาเหตุ (สมุทัย)  

ขั้นค้นหาสาเหตุ คือ การคิดค้นหาสาเหตุเมื่อพบว่าสาเหตุนั่นคืออะไร ก็มาวิเคราะห์ให้

ชัดเจนว่าปัญหาต่าง ๆ มีสาเหตุมาจากอะไร (สําเริง บุญเรืองรัตน์, 2549) จัดเป็นขั้นวิเคราะห์และ

วินิจฉัยมูลเหตุของปัญหาซึ่งจะต้องแก้ไขกําจัดให้หมดสิ้นไป กล่าวคือ ต้องแสวงหาสาเหตุปัจจัยต่าง ๆ 

ที่เป็นตัวก่อปัญหาหรือเกิดความติดขัดบกพร่องในชีวิต โดยให้ค้นหาสาเหตุแห่งปัญหาหรือความทุกข์

ต่าง ๆ ให้ถูกต้องชัดเจน และต้องเป็นสาเหตุต้นตอจริง ๆ ที่เกิดจากตัวเองเป็นส่วนใหญ่ ไม่ใช่สิ่งอื่น ๆ 

นอกตัว 

3. ข้ันกําหนดเป้าหมาย (นิโรธ)  

ขั้นกําหนดเป้าหมาย (นิโรธ) คือ การกําหนดเป้าหมายที่เป็นรูปธรรมที่สอดคล้องกับ

ปัญหาและสาเหตุของปัญหา เป็นเป้าหมายที่สามารถสังเกตและวัดได้ในการแก้ปัญหา แต่ละปัญหา 

(สําเริง บุญเรืองรัตน์, 2549) จัดเป็นขั้นชี้บอกภาวะปราศจากปัญหา ซึ่งเป็นจุดหมายที่ต้องการให้เห็น

ว่าการแก้ปัญหาน้ันเป็นไปได้ และจุดหมายนั้นควรเข้าถึงซึ่งจะต้องให้สําเร็จให้จงได้ หรือทําให้เป็นจริง

เป็นจังขึ้นมา โดยกําหนดจุดหมายปลายทางที่แน่นอน พร้อมทั้งกําหนดจุดหมายและเป้าหมายรองไว้

ด้วยว่าแต่ละข้ันตอนน้ันมีจุดหมายและเป้าหมายเพียงใดแค่ไหน 

4. ข้ันกําหนดวิธีการ (มรรค)  

ขั้นการแก้ปัญหา (มรรค) คือ การกําหนดวิธีการให้สอดคล้องกับปัญหา สาเหตุของ

ปัญหา และเป้าหมายในการแก้ปัญหา ปัญหาหนึ่ง ๆ อาจมีวิธีแก้ปัญหาไว้หลายวิธี แต่ละวิธีมีทั้งข้อดี 

และข้อเสีย ข้อจํากัดต่าง ๆ กัน เลือกวิธีที่ดีที่สุดที่ประหยัดเวลา ประหยัดเงิน และสามารถนําไปใช้

แก้ปัญหาได้ (สําเริง บุญเรืองรัตน์, 2549) วิธีการและรายละเอียดที ่จะต้องปฏิบัติในการลงมือ

แก้ปัญหา กล่าวคือ การลงมือปฏิบัติหรือดําเนินการตามวิธีการอย่างละเอียด เพื่อแก้ปัญหาไปตาม

ขั้นตอน โดยกําหนดวางวิธีการ วางแผนงานรายการต่าง ๆ ที่จะต้องทําให้ละเอียด และทําอย่าง

รอบคอบ 



 

 

 

 

91 

 

 

วิธีแก้ปัญหาแบบอริยสัจ 4 คือ วิธีแก้ปัญหาการเกิดของทุกข์ และวิธีการดับทุกข์ 

หมายความว่า เม่ือเกิดสมุทัยคือตัณหา ทุกข์ก็จะเกิดตามมา เม่ือเกิดมรรค นิโรธก็เกิดตามมา การท่ีจะ 

ดับทุกข์คือดับธรรมที่เป็นปัจจัยให้เกิดทุกข์ และนี่คือกระบวนการแห่งธรรม (พระพรหมคณาภรณ์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) ซึ่งพระศรีรัชมงคลบัณฑิต (2545) อธิบายกระบวนการแก้ปัญหาแบบอริยสัจ 4 

ตามแนวพระพุทธศาสนา สรุปได้เป็น 2 กระบวนการ คือ 

1) กระบวนการของเหตุและผล  

กระบวนการน้ีดําเนินไปอย่างมีระบบของธรรมะท่ีเก่ียวเน่ืองกันสัมพันธ์กัน ในลักษณ์

ที่เป็นเหตุและผลของกันและกัน หรือกระบวนการเกิดขึ้นและกระบวนการดับไปของทุกข์อัน เป็น

ธรรมชาติตามความสัมพันธ์กันของเหตุและผล กระบวนการของอริยสัจส่ีเร่ิมท่ีทุกข์ก่อนเพราะว่า ทุกข์

เป็นฝ่ายผล เป็นสภาพที่เห็นได้ง่าย ทุกข์เป็นตัวปัญหาในฐานะที่เป็นสภาพบีบคั้นขัดขวางจิตใจ และ

ร่างกาย เมื่อปัญหาเกิดขึ้น เราจะต้องกําหนดรู้ให้ได้ว่าปัญหานั้นคืออะไรมีสภาพเช่นไร เมื่อมีทุกข์ก็

ต้องมีสาเหตุของความทุกข์ ซ่ึงก็คือตัณหา เมื่อคนยังมีตัณหามีก็จะคิดหาอุบายที่จะทําหรือพูด เพื่อจะ

ให้ได้สิ่งที่ตัวเองต้องการมาสนองความอยาก และเมื่อได้สิ่งนั้นมาสมความปรารถนาแล้วก็ยังเป็นทุกข์

อีก เนื่องจากจะต้องคิดหาอุบายที่จะรักษามันไว้ไม่ให้สูญสลายหรือเปลี่ยนแปลงไป หากสิ่งที่ตนได้มา

ต้องเปลี่ยนแปลงสูญสลายไปตามเหตุปัจจัย ก็หนีไม่พ้นความทุกข์ไปได้ ดังนั้น เมื่อรู้เห็นทุกข์ตาม

สาเหตุที่เป็นจริงแล้ว ย่อมจะเบื่อหน่ายคลายความต้องการในสิ่งที่เป็นทุกข์หรือก่อให้เกิดทุกข์ และคิด

หาหนทางที่จะพ้นไปจากทุกข์ โดยกําหนดว่าเมื่อมีทุกข์อุบายที่จะแก้ทุกข์ดับทุกข์ก็ต้องเป็นเช่นกัน จึง

ได้ตั้งเป้าหมายที่จะทําตนให้พ้นจากความมีทุกข์ เรียกว่า ทุกขนิโรธไว้กําหนดเป้าหมายเอาไว้แล้วก็

จําเป็นท่ีจะต้องมีวิธีดําเนินการเรียกว่า มรรค เพ่ือจะให้ลุถึงเป้าหมายท่ีกําหนดไว้น้ัน 

2) กระบวนการตรวจสอบ  

อริยสัจสี่เป็นหลักการที่แสดงถึงกระบวนการเกิดขึ้นของทุกข์ และกระบวนการดับไป

ของทุกข์ว่าดําเนินไปอย่างไร และเพื่อความสมบูรณ์ครบถ้วนของการดําเนินการแต่ละขั ้นตอน 

พระพุทธเจ้ายังได้ทรงแสดงกระบวนการตรวจสอบ เพื่อตรวจสอบการดําเนินการแต่ละขั้นตอนไว้ 

ได้แก่ เรื่องญาณ 3 คือ สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ ซึ่งเกิดขึ้นในจิตใจ ด้วยผลของการปฏิบัติให้ 

สมบูรณ์ในศีล สมาธิ ปัญญา จนสภาพจิตใจของบุคคลนั้นเป็นสมาธิสงบปราศจากกิเลส ซึ่งเป็นญาณท่ี 

ทําให้พระพุทธเจ้าทรงบรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 

สําหรับคําสอนเรื ่องอริยสัจสี ่นั ้น พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงกระบวนการเกิดและ 

กระบวนการดับทุกข์ สุข ทุกข์ จึงเกิดแต่เหตุปัจจัย เมื่อสิ้นเหตุปัจจัย สุข ทุกข์ ซึ่งเป็นผลก็ดับไปด้วย 
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ซ่ึงเป็นกระบวนการความสัมพันธ์ของเหตุและผล ท้ังในกระบวนการเกิดและกระบวนการดับทุกข์ ดังท่ี

ท่านพระอัสสชิเถระ (พระเถรรูปสุดท้ายในปัญจวัคคีย์) สรุปแสดงแก่พระสารีบุตรเมื่อครั้งยังเป็น อุป

ติสสปริพาชกว่า  

เย ธมฺมา เหตุปปฺภวา  เตสํ เตหํ ตถาคโต (อาห) 

เตสญฺจ โย นิโรโธ  เอวํเวที มหาสมโณติ (วิ.มหา. 6/-/132) 

ความว่า ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และ ความ

ดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติทรงสั่งสอนอย่างนี้ (วิ.มหา. 6/-/132-133) พร้อม ทั้งทรง

แสดงหลักการตรวจสอบ (ญาณ 3) เพื่อความสมบูรณ์ครบถ้วนของการดับทุกข์หรือแก้ปัญหาตาม

กระบวนการของอริยสัจส่ี ซ่ึงเป็นกระบวนการตรวจสอบท่ีสามารถตรวจสอบได้ด้วยตนเอง 

จากที่กล่าวมาผู้วิจัยได้สรุปว่า การแก้ปัญหาแบบอริยสัจ 4 น้ีสามารถนําไปใช้กับทุกคนได้ 

โดยระหว่างการดําเนินการแก้ปัญหาเราก็ต้องระลึกไว้เสมอว่า เราต้องทําส่ิงท่ีถูก ไม่ขาดสติ และไม่หัน 

ไปทําสิ่งผิดเสียเอง จุดสําคัญคือการเอาชนะความทุกข์ให้ได้นั้น คือ เราต้องมีสติ ต้องเรียกสติให้พร้อม 

เสมอ แล้วก็คิดหาแนวทางแก้ไขปัญหาจากสาเหตุ จะสามารถแก้ปัญหานั้นด้วยวิธีการใดได้บ้าง 

เพ่ือให้สามารถแก้ปัญหาได้อย่างทะลุปรุโปร่งจนบรรลุความสําเร็จได้ในท่ีสุด 

 

3.4. หลักอริยสัจ 4 กับการขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนลอมรักษ 

สภาพป�ญหายาเสพติดในสังคมป�จจุบัน เป�นป�ญหาที่มีความรุนแรง และเป�นบ?อนทำลาย

ความมั่นคงด&านเศรษฐกิจและสังคมของประเทศชาติ เป�นภัยคุกคามรูปแบบใหม?ที่จะเข&ามาทำลาย

ความสงบสุขของครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม เป�นภัยมืดที่คุกคามพลโลกอยู?ทุกประเทศ และ

ทุกสังคมโลก เป�นมหาภัยที่ซึมลึกอยู?ตลอดเวลา และต?อเนื่องแบบไร&กาลเวลา ก?อให&เกิดป�ญหาอ่ืน

ตามมามากมาย เป�นภัยร&ายแรงต?อสุขภาพกาย และสุขภาพจิต ส?งผลกระทบต?อสังคม เศรษฐกิจบ่ัน

ทอนความเจริญของประเทศชาติ เป�นหน&าท่ี ของทุกหน?วยงานที่จะร?วมกันสร&างภูมิคุ&มกันให&กับสังคม

และประเทศชาติ รวมถึงเพื่อหารูปแบบและกระบวนการสร&างความเข&มแข็งในการจัดการป�ญหายา

เสพติดตามแนวทางของพระพุทธศาสนา (จรัส ลีกา และคณะ, 2560) การแก้ไขปัญหายาเสพติด จึง

หมายถึง วิธีการ หรือแนวทางท่ีทาให้บุคคลท่ีติดยาเสพติดคืนสู่สังคมและเป็นคนดีของบ้านเมืองต่อไป 

สาโรช บัวศรี (2549) เป�นผู &ประยุกต,ความคิดในการนำหลักอริยสัจ 4 มาใช&เป�น

กระบวนการแก&ไขป�ญหา อันได&แก? ทุกข, สมุทัย นิโรธ มรรค มาใช&ควบคู?กับกิจในอริยสัจ 4 อัน

ประกอบด&วย ปริญญา(การกำหนดรู&) ปหานะ (การละ) สัจฉิกิริยา (การทาให&แจ&ง) และภาวนา (การ

เจริญ หรือลงมือปฏิบัติ)จากหลักการท้ังสองน้ี ท?านได&เสนอแนะกระบวนการแก&ป�ญหา ดังน้ี คือ 
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1. ข้ันกำหนดป�ญหา (ข้ันทุกข,) คือ การระบุป�ญหาท่ีต&องการแก&ไข 

2. ข้ันต้ังสมมติฐาน (ข้ันสมุทัย) คือ การวิเคราะห,หาสาเหตุของป�ญหาและต้ังสมมุติฐาน 

3. ขั้นทดลอง และเก็บข&อมูล (ขั้นนิโรธ) คือ การกำหนดวัตถุประสงค, และวิธีการทดลอง

เพ่ือพิสูจน,สมมุติฐาน และเก็บรวบรวมข&อมูล 

4. ข้ันวิเคราะห,ข&อมูลและสรุปผล (ข้ันมรรค) คือ การนำข&อมูลมาวิเคราะห,และสรุป 

พระปลัดชัยยะ โกมโล (แก&วมะไฟ) (2561) ได&นำหลักอริยสัจ 4 มาเป�นกระบวนการในการ

คิดวิเคราะห, และแก&ป�ญหาที่มีลำดับขั้นตอน เพื่อนามาเป�นแนวทางในการแก&ไขป�ญหายาเสพติด 

พร&อมท้ังการดำเนินการให&สามารถแก&ไขป�ญหาได&อย?างมีประสิทธิภาพโดยมีรูปแบบ ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 ทุกข, ข้ันตัวป�ญหา (Case) 

ข้ันท่ี 2 สมุทัย ข้ันสาเหตุของป�ญหา (Cause) 

ข้ันท่ี 3 นิโรธ ข้ันดับป�ญหาหรือหมดป�ญหา (Clear) 

ข้ันท่ี 4 มรรค ข้ันลงมือแก&ป�ญหา (Crack) 

ดังนั้นวิธีการแก&ป�ญหายาเสพติดตามแนวอริยสัจ 4 จึงเริ่มต&นจากการกำหนดตัวทุกข,ใน

ฐานะที่เป�นตัวป�ญหา เมื่อกำหนดได&แล&ว ควรจะเข&าใจป�ญหาให&ชัดเจนว?ามีสาเหตุมาจากอะไร พร&อม

กันนั้นก็กำหนดเป าหมายของตัวเองให&ชัดเจนว?า จะจัดการกับสาเหตุของป�ญหานั้นอย?างไร จากนั้นก็

ลงมือปฏิบัติเพ่ือให&บรรลุถึงเป าหมายท่ีวางไว& โดยดำเนินการเป�นข้ันตอนดังน้ี 

ขั้นที่ 1 ทุกข, ขั้นตัวป�ญหา (Case) เป�นตัวป�ญหา เมื่อป�ญหาเกิดขึ้น เราจะต&องกำหนดรู&ให&

ได&ว?า ป�ญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นนั้นคืออะไร มีสภาพเช?นไร เช?น โทษของยาเสพติด โทษของการติดยา

เสพติดให&ผลต?อร?างกาย ให&ผลต?อครอบครัว และสังคมเช?นไร ถือว?าเป�นตัวทุกข, หรือตัวป�ญหาท่ี

จะต&องได&รับการแก&ไข เป�นการกำหนดให&รู&จักสภาพป�ญหา และระบุป�ญหาที่ต&องการแก&ไข พิจารณาดู

ป�ญหาที่เกิดขึ้นด&วยความรอบคอบและพยายามกำหนดขอบเขตของป�ญหา พระพุทธเจ&าเห็นว?าหา

พื้นฐานของโลกนี้คือทุกข, การเกิดเป�นทุกข, ต&องดิ้นรนหาป�จจัย เพื่อตอบสนองความต&องการทางกาย

ทางใจ ความแก?เป�นทุกข, ไม?ว?าแก?ขึ้นหรือแก?ลง ความเจ็บไข&ได&ป¢วยเป�นทุกข, ความกลัวตายเป�นทุกข, 

ความคับแค&นใจคับข&องใจเป�นทุกข, การได&การพบกับสิ่งที่เราไม?ชอบ ไม?รัก ไม?ต&องการ สิ่งที่เราเกลียด

กลัวก็เป�นทุกข, การพลัดพราก สูญเสียสิ่งที่รักที่ชอบ เป�นทุกข, การปรารถนาสิ่งใดแล&วไม?ได&สิ่งนั้นก็

เป�นทุกข, สรุปแล&วทุกข,เป�นตัวป�ญหา 

ขั้นที่ 2 สมุทัย ขั้นสาเหตุของป�ญหา (Cause) เป�นขั้นตอนของการพยายามแสวงหาว?า

ป�ญหายาเสพติดที่เกิดขึ้น มีสาเหตุที่แท&จริงมาจากอะไร เช?น จากตนเอง จากครอบครัว จากเพื่อน

หรือจากสภาพสังคม เพราะป�ญหาทุกอย?างสามารถแก&ไขได& สมุทัย คือสาเหตุของป�ญหา หรือเหตุแห?ง

ทุกข, สาเหตุสำคัญ ได&แก? อนิจจัง คือ ความไม?เที่ยง สังขารทั้งหลายประกอบขึ้นด&วยธาตุต?าง ๆ มา

รวมกันย?อมไม?เสถียร ต&องเสื่อมสลายหรือเปลี่ยนแปลงไปเป�นธรรมดา กลไกของธรรมชาติสร&างให&
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คนเรา เพลิดเพลินในอารมณ, จนเกิดอุปาทานยึดติดสิ่งต?าง ๆ เหล?านั้น เป�นอัตตา เป�นตัวกูของกูเกิด

กิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง เกิดตัณหา ความทะยานอยาก จึงเป�นทุกข, การแก&ป�ญหาคือ

ต&องแก&ท่ีสาเหตุต?าง ๆ เหล?าน้ี 

ขั้นที่ 3 นิโรธ ขั้นดับป�ญหาหรือหมดป�ญหา (Clear) เป�นขั้นตอนกำหนดเป าหมาย คือความ

หมดสิ้นป�ญหา พร&อมกันนั้นก็กำหนดกรรมวิธีในการแก&ไขป�ญหายาเสพติด ได&แก? แนวทางวิธีการและ

ขั้นตอน ในการปฏิบัติเพื่อให&บรรลุถึงเป าหมายตามที่วางไว&อย?างถูกต&อง เมื่อมีป�ญหาเรื่องยาเสพติด 

ต&องตั้งเป าหมายแนวทาง วิธีการและขั้นตอน ในการปฏิบัติ นิโรธ จึงเป�นการกำหนดสภาวะที่เป�น

เป าหมายสูงสุดที่ต&องบรรลุเพื่อพ&นจากป�ญหาอันได&แก?ความทุกข,ทั้งหลายทั้งปวง หรือสภาวะของการ

ดับส้ินความทุกข,โดยส้ินเชิง ไม?เกิดทุกข,อีก 

ขั้นที่ 4 มรรค ขั้นลงมือแก&ป�ญหา (Crack) หลักการและวิธีการของการแก&ป�ญหา เป�นขั้นลง

มือปฏิบัติตามกรรมวิธีตามที่ได&วางไว& เช?น เมื่อเกิดการสอบตกแล&ว และจะต&องมีการปรับปรุงตัวเอง 

ทบทวนบทเรียนอย?างสม่ำเสมอ ขยันเพิ่มขึ้นและค&นคว&าเพิ่มเติมจากสิ่งที่ครูสอน พยามคบหาแต?

กัลยาณมิตร ตั้งใจเรียน งดการเที่ยวในเวลากลางคืน และรู&จักการวางแผนในการดำเนินชีวิตต?อไป

มรรค คือ แนวทางปฏิบัติ เพื่อบรรลุเป าหมาย การพ&นทุกข, ประกอบด&วย กิจกรรมที่ต&องปฏิบัติกาย

ปฏิบัติใจทั้งสิ้น 8 กิจกรรมด&วยกัน เริ่มตั้งแต?การศึกษาหาความรู& ความเข&าใจ จนเกิดความเห็นชอบ

หรือสัมมาทิฏฐิปฏิบัติเรื่อยไปจนถึงการเจริญสมาธิ วิป�สสนา ตามแนวทางที่ถูกต&องเป�นสัมมาสมาธิ

การพิจารณาอริยสัจ ทั้ง 4 เพื่อค&นหาสิ่งที่เป�นแก?นเป�นหัวใจของศาสนาพุทธศาสนาจึงเป�นศาสนาท่ี

อาศัยสติป�ญญา หรืออาศัยวิชาความรู&ที ่ถูกต&องเพื่อทาลายความทุกข, และต&นเหตุของความทุกข,

เหล?าน้ัน พระพุทธเจ&าตรัสกิจ หรือหน&าท่ีต?ออริยสัจ 4 ไว&ครบถ&วนแล&วแต?ละอย?าง ๆ 

วิธีการแก้ไขปัญหายาเสพติดด้วยหลักอริยสัจ 4 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้พูดถึง อริยสัจ คือ ธรรมที่นาเสนอเป็นระบบปฏิบัติการ ให้

มนุษย์บริหารประโยชน์จากความจริงของธรรมชาติ ซึ่งสภาวะตามธรรมชาตินั้น ก็คือ กระบวนการ            

อิทัปปัจจยตาปฏิจจสมุปบาท และภาวะเหนือกระบวนการน้ันคือ นิพพาน ท้ังน้ีเพ่ือช้ีให้เห็นถึงข้ันตอน

ในการปฏิบัติของมนุษย์ท่ีเป็นหลักของเหตุผล แต่การนาเสนอของพระพุทธเจ้าจะยกผลขึ้นมาให้เร้าใจ

ก่อน แล้วค่อยช้ีไปท่ีเหตุและการท่ีจะดับทุกข์หรือปัญหาน้ันก็จะดับท่ีเหตุเท่าน้ัน เช่น 

ทุกข์ คือ ปรากฏการณ์ซึ่งเป็นผล (ปัญหา) และสมุทัย เป็นเหตุของทุกข์ (สาเหตุที่ทาให้เกิด

ปัญหา) น้ีคือผลกับเหตุคู่ท่ี 1 

นิโรธ คือ จุดหมายที่ต้องการ จัดเป็นผล แล้วก็ มรรค คือวิธีปฏิบัติให้บรรลุจุดหมายน้ัน

จัดเป็นเหตุ น้ีคือผลกับเหตุคู่ท่ี 2 
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ปัญหายาเสพติด คือความ “ทุกข์” จากยาเสพติดเป็นปรากฏการณ์ที่เป็นผล (ต่อสังคม/

ส่วนตัว) ส่วนความโลภ (ผู้ผลิต,ผู้ค้า,ผู้เสพ,ผู้เกี่ยวข้อง) ความโกรธ (ของผู้ได้รับผลกระทบทั้งหมด) 

ความหลง (ของผู้เสพ,ผู้ค้า,ผู้ผลิตหรือผู้เกี่ยวข้อง) เหล่านี้คือ “สมุทัย” หรือสาเหตุที่ทาให้เกิดทุกข์ น้ี

คือผลกับเหตุคู่ท่ี 1 

สังคมปลอดยาเสพติด คือ “นิโรธ” หรือเป้าหมายที่ต้องการ ส่วน “มรรค” หรือแนวทาง

การแก้ปัญหายาเสพติดนั้นอาจจะมีหลายระดับเช่น ระดับนโยบายของรัฐ ระดับยุทธศาสตร์แห่งชาติ 

กฎหมาย ระเบียบปฏิบัติ และการปฏิบัติการในทุกระดับ เป็นต้น น้ีคือผลกับเหตุคู่ท่ี 2 

การแก้ปัญหายาเสพติดที่จะสมบูรณ์ได้นั้นจาเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพิจารณาปัญหาโดย

ภาพรวมตามความเป็นจริง โดยใช้หลัก “อริยสัจ” เป็นที่ตั้ง แล้ววิเคราะห์แยกแยะปัญหา สาเหตุของ

ปัญหา เป้าหมายที่ต้องการจะไป และแนวทางการแก้ปัญหาให้สอดคล้องสมบูรณ์ จึงจะสามารถ

แก้ปัญหานั้นได้อย่างแท้จริง เมื่อเข้าใจในภาพรวมร่วมกันทุกส่วน ทุกฝ่าย ทุกหน้าที่เกี ่ยวข้องมี

อุดมการณ์หรือเป้าหมายเดียวกันแล้ว แม้รายละเอียดในการปฏิบัติจะแตกต่างกันไปบ้าง แต่เมื่อมี

จุดหมายเดียวกันร่วมกันแล้ว ก็ย่อมที่จะเป็นพลัง สามารถที่จะเข้าถึงหรือบรรลุเป้าหมายคือสังคม

ปลอดยาเสพติด ทําให้สงบเย็นได้ 

แนวทางการป้องกันและแก้ไขตามหลักพระพุทธศาสนา (อริยสัจสี่) นั้น เมื่อเราทราบถึง

ปัญหา (ทุกข์) และสาเหตุ (สมุทัย) แล้วสิ่งที่จะมาเป็นคู่ปรับก็คือการวางเป้าหมายที่จะมุ่งสู่ความหลุด

พ้นปัญหานั้นได้อย่างไร (นิโรธ) เมื่อได้เป้าหมายแล้วสิ่งที่สําคัญที่สุดคือ เราจะมีแนวทางหรือวิธีการ

ปฏิบัติมาป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดนั้นได้อย่างไร (มรรค) ซึ่งแนวทางที่ว่านี้จะต้องมีนัยยะ

สําคัญ 3 ประเด็น คือ 

1. รู้รอบ ถูกต้อง แจ่มแจ้ง ในวิธีการ (พุทธศาสตร์) 

2. ปฏิบัติได้อย่างถูกต้องหรือปฏิบัติธรรม (ธรรมศาสตร์) 

3. สังคมอยู่ร่วมกันได้ทุกคนอย่างมีความสุข (สังฆศาสตร์) 

ซึ่งทั้งสามนัยยะสําคัญนั้นจะต้องประกอบสอดแทรกอยู่ทุกส่วนในแนวทางการปฏิบัติทั้ง 3 

ระดับ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือมรรคมีองค์ 8 นั่นเอง ซึ่งสังคมไทยในขณะนี้เป็นสังคมที่มีวัฒนธรรม

เชิงพุทธอยู่แล้ว ฉะน้ันปัญหายาเสพติดท่ีเกิดข้ึนอยู่ในขณะน้ีจึงเป็นโอกาสอันดีท่ี พุทธบริษัทส่ีท้ังหลาย 

(ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา) จะได้นําหลักธรรมในศาสนาของตนมาปรับประยุกต์ใช้ให้เกิด

ประโยชน์แก่ชีวิตท้ังของตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมประเทศชาติด้วย ดรรชนีช้ีวัดความสําเร็จของชาวพุทธ

ต่อปัญหาน้ีก็คือ ลักษณะของกิจกรรมและความเข้มของการปฏิบัติ (ธรรม) กิจกรรม 
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3.5 สรุป 

หลักพุทธธรรม คือ หลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นแบบอย่างให้มนุษย์ได้ใช้ 

เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ คือ เว้นจากการทําชั่ว ให้ทําแต่ความดี และทําจิตใจให้บริสุทธ์ิ 

พระพุทธเจ้าได้ทรงวางหลักในการดําเนินชีวิตไม่ให้เกิดความประมาททั้งในด้านที่ควรปฏิบัติ เช่น การ

ปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม หลักกตัญญูกตเวที การคบมิตรแท้ การคบแต่กัลยาณมิตร การ

ปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 4 หลักฆราวาสธรรม และในด้านที่ไม่ควรปฏิบัติหรือในด้านทางแห่งความ

เสื่อมให้ได้ศึกษา เพื่อให้ได้รู้จักโทษ ได้แก่ หลักอบายมุข หลักมิตรเทียม หรือการคบมิตรชั่ว ทางแห่ง

ความเสื่อม เป็นต้น หลักพุทธธรรม จึงเป็นแนวทางเพื่อให้มนุษย์นําไปประพฤติปฏิบัติ เพื่อให้มี

ความสุขท้ังโลกน้ีและโลกหน้า 

หลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาที่สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ใน

ชีวิตประจําวัน รวมถึงปัญหายาเสพติดได้อย่างมีประสิทธิภาพ หลักอริยสัจ 4 (ทุกข์สมุทัย นิโรธ มรรค) 

หลักเบญจศีลเบญจธรรม หลักการคบมิตร หลักกัลยาณมิตร หลักอบายมุข ที่เป็นหลักการของ

พระพุทธศาสนา มาใช้เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหายาเสพติด หลักพุทธธรรมจึงเป็นหลักการท่ี

มุ่งเพื่อฝึกพัฒนาอบรมทั้งทางกาย วาจา และใจ เพื่อให้เกิดปัญญา ทําให้บรรลุถึงภาวะหลุดพ้นจาก

ปัญหาต่าง ๆ จึงเป็นแนวทางที่พุทธศาสนิกชนทุกคนควรที่จะศึกษาถึงกระบวนเรียนรู้กระบวนการคิด

อย่างมีเหตุผล สามารถเรียนรู้อย่างเข้าใจ และเข้าถึงสภาพปัญหาและแนวทางในการแก้ไขปัญหายา

เสพติดด้วยการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมแล้ว สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ออกได้ 

ย่อมจะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้มีจิตสํานึกในการสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรม ทําให้เกิดปัญญา

สามารถบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามเป้าประสงค์ ย่อมที่จะนํามาซึ่งความสําเร็จในการแก้ไขปัญหายาเสพติด

ได้อย่างสมบูรณ์ครบทุกด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา หลักพุทธธรรม 

จึงเป็นแนวทางหนึ่งที่นํามาใช้ในการแก้ไขปัญหายาเสพติดอันเป็นสาเหตุสําคัญของปัญหาต่าง ๆ ใน

สังคม 

 
 



 

 

 

 

บทที ่4 

สงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม:  

กรณีศึกษาชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา 

การวิจัยเรื่อง สงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรมชุมชนวัด

แชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา เปนการศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมือง

สงขลา จังหวัดสงขลา โดยการนําหลักคําสอนของพุทธศาสนาเถรวาท มาบูรณาการกับกระบวนการ

ดูแลชวยเหลือผูติดยาเสพติดในชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลาใหสามารถกลับ

เขามาอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยมี

ขอบเขตดานเนื ้อหามุ งเนนศึกษาหลักคําสอนเรื ่องอริยสัจ 4 ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ใน

พระไตรปฎกเปนหลัก เอกสาร งานวิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ และโดยผานกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

ตามกระบวนการดูแลผูติดยาเสพติด ในบทนี้ผูวิจัย แยกการวิเคราะหสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรม

ของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรมชุมชนวัดแชมอุทิศ เปน 3 กิจกรรม ดังน้ี 

4.1 กิจกรรมสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ (กิจกรรมชุมชน

สัมพันธบําบัด) ดวยหลักอริยสัจ 4   

4.2 กิจกรรมสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ (กิจกรรมศาสน

สัมพันธบําบัด) ดวยหลักอริยสัจ 4   

4.3 กิจกรรมสงเสริมการขับเคลื ่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ (กิจกรรม

ครอบครัวสัมพันธบําบัด) ดวยหลักอริยสัจ 4  

4.4 สรุป  

4.1. กิจกรรมสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ (กิจกรรมชุมชน

สัมพันธบําบัด) ดวยหลักอริยสัจ 4   

กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด เปนกิจกรรมที่สําคัญอยางยิ่งในการสรางสรรคสังคมท่ี

ปลอดภัยและมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยมีเปาหมายหลักคือการลดปญหาการใชยาเสพติดในชุมชน 

ผานการมีสวนรวมของทุกภาคสวน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนในชุมชน โดยการนําเอา

คนในชุมชนมาชวยในการดําเนินกิจกรรมเพื่อสรางคุณคาใหเกิดกับผูเขารับการบําบัด กิจกรรม

ชุมชนสัมพันธบําบัดยาเสพติด จึงมีสําคัญแกผูเขารับการบําบัดฟนฟู การสงเสริมการขับเคลื่อน

กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัดดวยหลักอริยสัจ 4 เปนการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา

ประยุกตใชในการแกไขปญหา ประกอบดวย ทุกข จากยาเสพติดเปนปรากฏการณที่เปนผล สวน

ความโลภ ความโกรธ เปนความทุกข ความหลง สมุทัย หรือสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ความหลงของ
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ผูเกี่ยวของ หลงวาเสพแลวมีความสุข หลงวาขายแลวรวย จึงพยายามและแสวงหามาเพื่อความสุข 

ความรํ่ารวย ทั้ง ๆ ที่กวาจะผานมานั้น ผานความทุกข มากมาย ทั้งโดนจับ โดนหักหลัง ความหลง

เปรียบเหมือนตัณหา คือความอยากที่ไมมี สิ้นสุดของผูเสพ ผูคา ทําใหเกิดการหลงผิด นิโรธ คือ 

เปาหมายที่ตองการของสังคม คือ การดับทุกข หรือการละตัณหา 3 ประการได ตัณหาเปนเหตุให

เกิดทุกข ถาดับเหตุได ทุกขซึ่งเปนผลก็ดับไปเองเหมือนการดับไฟตองดับที่เชื้อเพลิง มรรค คือ 

หนทางนําไปสู ความดับทุกข สอดคลองกับผู ทรงคุณวุฒิทานที ่ 1 กลาววา การสงเสริมการ

ขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด ดวยหลัก อริยสัจ 4 เปนแนวทางที่เนนการแกไขปญหา

หรือเยียวยาผูคนในชุมชนวัดแชมอุทิศ โดยใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเขามาชวยในการสราง

ความเขาใจ การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของคนในชุมชนดวยการประชุมทําความเขาใจ ตลอดถึง

พฤติกรรมของผูติดยาเสพติดใหหันกลับมาเลิกใชยาเสพติด เพื่อใหเกิดการบําบัดเยียวยาที่ยั่งยืนท้ัง

ทางกาย ใจ และใหสามารถกลับเขามาสูสังคมไดอยางมีความสุข สอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 

2 กลาววา สาเหตุหลักที่เยาวชนในชุมชนวัดแชมอุทิศท่ีใชสารเสพติดมากขึ้น เพราะขาดความรู

ความเขาใจ ขาดการอบรมในครอบครัว เด็กไมมีแบบอยางที่ดี ไมมีใครสอนเรื่องศีลธรรม โตมาก็

เลยไมรูจักควบคุมตนเอง อีกอยางคือการเขาถึงยาเสพติดมันงายมาก ทําใหอยากรูอยากทดลอง 

กิจกรรมชุมชนบําบัดเปนกิจกรรที่ดีที่สามารถนําใหคนในชุมชนไดเรียนรูพฤติกรรมของผูใชยาเสพ

ติด และสามารถนําบุคคลเหลาน้ันกลับมาสูกระบวนการบําบัดเพ่ือใหสามารถเลิกยาเสพติด ใหเห็น

คุณคาและความสําคัญของตนเองที่เกิดขึ้นในการรวมแรงรวมใจทํางานตางๆในชุมชน เชนการเข้า

มาอบรมอาสาสมัครคุมครองหมูบาน (ชรป)แลวกลับมาอยูในชุมชนไดอยางมีความสุข การนําหลัก

อริยสัจ 4 มาใชในแกไขปญหายาเสพติด เปนหลักธรรมที่ทําใหเราทราบถึงปญหา และวิธีการแกไข

ปญหาไดอยางยั่งยืนและเหมาะสมในการนํามาประยุกตในการดําเนินชีวิตไดอยางดี สอดคลองกับ

ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 3 กลาววา การติดยาเสพติดเปนปญหาที่กอใหเกิดผลกระทบตอภาวะสุขภาพ 

ชีวิตความเปนอยูของประชาชน และอาจกอใหเกิดความเสียหายรายแรงตอสังคมและประเทศชาติ 

และมีการคาดการณแนวโนมวาจํานวนผูเสพจะมากขึ้น การดําเนินกิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด 

จะเปนการชวยใหทุกคนในชุมชนมีสวนรวมในการปองกัน แกไขปญหา เพ่ือใหคนในครองครัว และ

ชุมชนของตนปลอดภัยจากยาเสพติด และเห็นวาการนําหลักอริยสัจ 4 มาใชในแกไขปญหานี้ จะ

เปนทางออกที่ดีสําหรับชุมชน เพราะจะทําใหเราไดเรียนรูของสาเหตุที่ทําใหติดยาเสพติด และ

สามารถหาวิธีการปองกันไดอยางถูกวิธี เพราะหลักธรรมน้ีเปนหลักธรรมแกการดับทุกข สอดคลอง

กับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 4 กลาววา ผูติดยาเสพติดจะเพิ่มขึ้นตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

มีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกับปญหาเศรษฐกิจ โครงสรางและสัมพันธภาพของครอบครัว การเลี้ยงดู 

ซึ่งปญหาอาชญากรรมหลายประเภทที่เกิดขึ้นในชุมชน เชน ลักทรัพย วิ่งราวทรัพย ชิงทรัพย ปลน

ทรัพย ทํารายรางกาย เปนตน ผูกอเหตุในหลายคดีเปนผูที่มีสวนเกี่ยวของกับยาเสพติด การจัด
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กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด เปนการแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนวัดแชมอุทิศในเหตุขางตน มี

วิธีการแกปญหาในทํากิจกรรมชุมชมสัมพันธบําบัดคือการนําผูติดยาเขารับการอบรมแนวทางการ

เลิกยาเสพติดและสรางความรูความเขาใจการประกอบอาชีพจากปจจัยที่ชุมชนวัดแชมอุทิศ มีตน

มะพราวมาก ทางชุมชนใหการสนับสนุนการประกอบอาชีพขึ้นมะพราวและการสรางผลิตภัณฑ

จากมะพราวแกผูบําบัดยาเสพติด ตามแนวอริยสัจ 4 จึงเริ่มตนจากการกําหนดตัวทุกขในฐานะท่ี

เปนตัวปญหาของชุมชน เมื่อกําหนดไดแลว ควรจะเขาใจปญหาใหชัดเจนวามีสาเหตุมาจากอะไร 

พรอมกันน้ันก็กําหนดเปาหมายของตัวเองใหชัดเจนวา จะจัดการกับสาเหตุของปญหานั้นอยางไร 

จากน้ันก็ลงมือปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายท่ีวางไว  

 

กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด ดวยหลักอริยสัจ 4   

ปญหายาเสพติดในชุมชนวัดแชมอุทิศ ถือเปน "ทุกข" ที่สรางความเดือดรอนทั้งตอ

ปจเจกบุคคล ครอบครัว และสังคมโดยรวม ทําใหเกิดความเสื่อมในศีลธรรม ความสัมพันธท่ี

แตกแยกไมมีความเขาใจกันในชุมชน ความยากจน การกออาชญากรรม การลักขโมย และความ

เสื ่อมโทรมของทรัพยากรมนุษย ซึ่งสะทอนถึงความทุกขทั ้งทางกายและทางใจอยางแทจริง

สอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 5 กลาววา ผลกระทบที่เกิดจากยาเสพติดเปนตัวบอนทําลาย

สุขภาพของผูเสพติด และความสงบสุขของประชาชนในการดํารงชีวิตอยางปกติสุข การดําเนินการ

แกไขปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดในชุมชนวัดแชมอุทิศ โดยมีจุดมุงหมายเสริมสรางให

ชุมชนวัดแชมอุทิศใหเกิดความเขมแข็ง สรางความรูความเขาใจและรับรู ปญหาพิษภัยที่เกิดขึ้นจาก

ยาเสพติด ที่มีผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ การจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธ

บําบัด เปนการแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนที่ไดผลเปนอยางดี เพราะสามารถใหทุกคนในชุมชน

วัดแชมอุทิศมีสวนรวมในการดําเนินการแกไขปญหายาเสพติด และการนําหลักอริยสัจ 4 มาใชใน

การแกไขปญหาจะทําใหเราเขาใจถึงสาเหตุของปญหา การแกไขปญหา และการทําใหปญหา

เหลานี้หมดไป จะเห็นไววาหลักอริยสัจ 4 เปนหลักธรรมที่สามารถดับทุกขไดจริงถาเราปฏิบัติ

ตามนั้น สอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 5 กลาววา การแกไขปญหาเกี่ยวกับผูติดยาเสพติดที่ผาน

มา พบวา ผูเสพยาที่ไดรับการบําบัดขาดภูมิคุมกันทางใจ ขาดความรูและทักษะในการประกอบ

อาชีพ จึงกลับไปใชยาเสพติดซํ้าอีก การบําบัดยังไมครอบคลุมถึงครอบครัวผูเสพติด เพื่อแกไข

ปญหายาเสพติดแบบครบวงจร มุงหวังชวยใหผูผานการบําบัดมีพลังในการดําเนินชีวิต และอยู่

รวมกับสังคมไดอยางสงบสุข สรางชุมชนเขมแข็ง ชุมชนชวยซึ่งกันและกัน เห็นวาการจัดกิจกรรม

ชุมชนสัมพันธบําบัด เปนการแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนที่ไดผลเปนอยางดี และการนําหลัก

อริยสัจ 4 มาประยุกตใชก็สามารถทําใหทราบถึงความทุกขของผูติดยาไดอยางดี การบําบัดโดย



 

 

 

 

100 

 

 

ชุมชนมีสวนรวมนําไปสูชุมชนเขมแข็งแบบยั่งยืน การดูแลผูใชยาเสพติดใหเกิดการบําบัดฟนฟูใกล้

บานหรือภายในชุมชนอยางตอเน่ือง  

สาเหตุสําคัญคือ "ตัณหา" ไดแก ความอยาก ความยึดติด และความหลงผิด เชน อยาก

สนุก อยากลืมปญหา อยากเปนที่ยอมรับในกลุมเพื ่อน หรือหลงผิดวาเสพแลวจะมีความสุข 

ประกอบกับขาดการอบรมธรรมะและจิตสํานึกในศีลธรรม ขาดแบบอยางที่ดี และสิ่งแวดลอมที่ชัก

จูงไปในทางเสื่อมสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 6 กลาววา หลักอริยสัจ 4 เปนหลักพุทธธรรมท่ี

นํามาใชในกระบวนการปองกันแกไขปญหายาเสพติด ซ่ึงมีการนํามาประยุกตใชในการคนหาปญหา

และแกปญหายาเสพติดของชุมชนคือ หลักทุกข การคนหาสาเหตุของปญหา คือ หลักสมุทัย การ

กําหนดเปาหมาย คือ หลักนิโรธและการกําหนดแนวทางแกไขปญหา คือ หลักมรรค การที่ชุมชน

วัดแชมอุทิศดําเนินงานปองกันแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนไดประสบผลสําเร็จ เปนเพราะพลัง

ความรวมมือรวมใจรวมคิดรวมปฏิบัติ และรวมรับผลจากการปฏิบัติของคนในชุมชน อีกทั้งจาก

ภาพลักษณของการเปนชุมชนที่มีความเขมแข็ง ลวนเกิดจากการทํางานรวมกันของคนในชุมชนใน

การประชุมสรางความรูความเขาใจและมีมัติรวมกันในการแกไขปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในชุมชน

โดยใหทุกคนมีสวนรวมในการรับฟงปญหาและระดมความคิดในการแกไขปญหา สอดคลองกับ

ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 7 กลาววา การทําความเขาใจกับแนวทางการนําเอาหลักอริยสัจสี่มาปรับใชกับ

การแกไขปญหายาเสพติดดังกลาวคงไมใชเรื่องยากอะไร แตปญหาจะอยูที่ภาคปฏิบัติหรือขั้นมรรค

วิธี ซึ่งมีขอบขายกวางขวางใหญโตและมีเหตุปจจัยนอยใหญมากมายเขาไปเกี่ยวของทั้งทางตรง

และทางออม โดยเฉพาะอยางย่ิงเร่ือง อํานาจและผลประโยชน์  

หลักธรรมสามารถกลอมเกลาและเยียวยาไดโดยการปลูกฝงศีล 5 การฝกจิตดวยสมาธิ 

และการอบรมปญญาดวยการรูเทาทันอารมณ ความคิด และเหตุแหงทุกข การสอนเรื่องกรรมและ

ผลของกรรม รวมถึงการใชกระบวนการของ "สัจจะและศรัทธา" เพื่อใหผูเกี่ยวของสามารถพัฒนา

ใจตนเองจนละเลิกยาเสพติดไดอยางมั่นคงสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 8 กลาววา การ

ประยุกตใชหลักอริยสัจ 4 เพื่อการพัฒนาและแกปญหาดานยาเสพติด ครอบครัวคอยสังเกตเปนหู

เปนตาไมใหเด็กและเยาวชน ใชเวลาวางไปในทิศทางที่เสี่ยงตอการติดยาเสพติด หากิจกรรมใหทํา 

สรางงานใหทําและคอยชี้แนะ อบรม แนวทางที่ถูกตองและเหมาะสม สอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิ

ทานที่ 9 กลาววา กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด เปนการเนนแกไขปญหายาเสพติด มีเปาหมาย

สําคัญคือการใชพลังของความสัมพันธในชุมชนรวมกับหลักธรรมและแนวทางบําบัด เพื่อฟนฟูผูติด

ยาใหกลับคืนสูสังคม และสรางภูมิคุมกันทางใจใหชุมชนเขมแข็ง ไมกลับไปสูวงจรเดิม สอดคลอง

กับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 10 กลาววา การขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยกิจกรรมชุมชน

สัมพันธบําบัด เปนกิจกรรมมีกระบวนการตั้งแตการคนหา คัดกรอง ฟนฟู และลดอันตรายจากยา

เสพติด ตามที่ชุมชนวัดแชมอุทิศไดดําเนินการประยุกตใชหลักอริยสัจ 4 เปนการนําหลักธรรมเขา
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มาชวยเพื่อการพัฒนาและแกปญหาดานยาเสพติด อีกทั้งสรางภูมิคุมกันทางใจและติดตาม ดูแล 

ชวยเหลือ จากครอบครัวรวมกับชุมชน โดยทุกภาคสวนมีสวนรวมแบบบูรณาการเพื่อคืนคนดีกลับ

สูสังคม การปองกันยาเสพติดไมใหมีผูเสพยาเสพติดรายใหม ปลุกประชาชนใหตื่นตัวและรวมกัน

แกปญหายาเสพติด ลดความรุนแรงจากปญหาผูที่มีอาการจิตเวชจากยาเสพติด ลดจํานวนผูเสพยา

เสพติดดวยการบําบัดรักษาและตอยอดการแกไขปญหาผูผานการบําบัดอยางครบวงจร สอดคลอง

กับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 11 กลาววา กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัดดวยหลักอริยสัจ 4 เปนการนํา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาชวยในแกไขปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดไดเปนอยางดี สามารถ

ไปใชในการจัดอบรม ฟนฟู หรือสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชน โดยเฉพาะเพื่อแกไขปญหา

ทางพฤติกรรม เชน ยาเสพติด ความขัดแยง หรือความเครียดในครอบครัวได  

หลักอริยมรรคมีองค 8 โดยเฉพาะ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ), สัมมาสังกัปปะ (ความ

ดําริชอบ) และ สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) ในการที่ชุมชนวัดแชมอุทิศ ไดรวมมือกันในการ

สรางความสูความเขาใจ ผานการประชุมหมูบาน มีมัติใหทุกคนเห็นความสําคัญของปญหายาเสพ

ติดในชุมชนและชวยกันการสอดสองดูแลตลอดถึงรวมกันใหความสําคัญและกําลังใจแกผูเขารับ

การบําบัดยาเสพติดและปองกันการกลับไปเสพซํ้าได การนําชุมชนไปเขารวมกิจกรรมที่เนนปฏิบัติ

ธรรม ศึกษาพระธรรม และเสริมสรางพลังใจ จะชวยใหคนในชุมชนมีภูมิคุมกันภายในและรวมกัน

แกไขปญหาอยางยั่งยืนสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 12 กลาววา การแกปญหาผูเสพ ผูติดยา

เสพติดและผูใชยาเสพติด โดยกระบวนการนําผูเสพ ผูติดยาเสพติด เขาสูกระบวนการบําบัดรักษา

ที่เหมาะสม ผานคัดกรองโดยเจาหนาที่ นําเขาการบําบัดรักษาตามระดับความรุนแรงของการใชยา

เสพติด และมีการติดตามดูแล ชวยเหลืออยางเปนระบบ จากการบูรณาการทํางานระหวางชุมชน 

อสม. รพ.สต. สถานีตํารวจภู ผูใหญบาน และหนวยงานอื่นๆที่เกี่ยวของในการดําเนินการชุมชน

บําบัดยาเสพติดอยางยั่งยืน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใหผูที่ผานการบําบัดรักษาไดกลับมาใชชีวิตใน

สังคมอยางปกติสุข   

 

4.2. กิจกรรมสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ (กิจกรรมศาสน

สัมพันธบําบัด) ดวยหลักอริยสัจ 4   

กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด เปนกิจกรรมที่สรางกําแพงคุมครองดวยหลักธรรมคําสอน

ทางศาสนา เปนการนําหลักธรรมทางศาสนามาใชในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด เปน

แนวทางที่ไดรับความสนใจอยางมาก เนื่องจากศาสนาเปนสถาบันที่อยูคูกับสังคมมานาน และมี

บทบาทสําคัญในการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่ดีใหแกผูคน กิจกรรมศาสนสัมพันธ์

บําบัดยาเสพติด จึงเปนการผสมผสานระหวางหลักธรรมทางศาสนาเขากับการปองกันปญหายา
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เสพติด เพื่อสรางภูมิคุมกันใหแกบุคคลในชุมชน กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัดยาเสพติด เชน การ

ฟงเทศนธรรมะ การอบรมปฏิบัติธรรม พระสงฆหรือผูนําทางศาสนาเยี่ยมเยียนและใหคําปรึกษา

แกผูที่มีปญหาเกี่ยวกับยาเสพติด หรือครอบครัวที่มีสมาชิกติดยาเสพติด กิจกรรมศาสนสัมพันธ

บําบัดดวยหลักอริยสัจ 4 เปนการนําหลักธรรมของพุทธศาสนามาผสมผสานกับกิจกรรมเชิงจิต

วิญญาณและความรวมมือของคนในชุมชน เพื่อใชธรรมะบําบัดใจ โดยอาศัยความสัมพันธ ความ

ศรัทธา และความเขาใจอยางลึกซึ ้งในทุกข เหตุแหงทุกข วิธีดับทุกข และหนทางดับทุกข 

สอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 กลาววา การประยุกตใชหลักอริยสัจ 4 กับกิจกรรมศาสน

สัมพันธบําบัด เปนการนําหลักพุทธธรรมมาใชในการแกไปปญหายาเสพติดในชุมชนไดอยางดี จะ

ชวยใหกิจกรรมมีความลึกซึ้งทางจิตใจและมีพลังในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารวมอยาง

แทจริง โดยเฉพาะในกลุมผูมีปญหาการใชเสพติด ใหสามารถเขามาสูชุมชนไดอยางมีความสุขเม่ือ

สามารถเลิกยาเสพติดไดแลว สอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 กลาววากิจกรรมศาสนสัมพันธ

บําบัดท่ีใชหลักอริยสัจ 4 มันเหมือนเปนแสงสวางทางใจของคนในชุมชนเลยครับ เพราะพอชวนกัน

มาฟงธรรมะ มานั่งสมาธิ มันทําใหคนที่เคยติดยาเสพติดเริ่มไดคิด เริ่มเห็นทุกข เห็นสาเหตุที่ทําให้

เขาตองพึ่งยาเสพติด แลวก็เริ่มมีแรงใจจะเปลี่ยนตัวเอง พอไดฟงพระเทศนเรื่องเหตุแหงทุกข เขาก็

เขาใจตัวเองมากข้ึนครับสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 9 กลาววาพระสงฆมาเย่ียมท่ีบานบอยคะ 

ทานไมไดมาแคเทศนนะคะ แตมาใหกําลังใจ พูดคุย สอนใหเรารูจักการเขาใจลูกวาเขาทุกขยังไง 

แลวพอเขาใจวาเพราะอะไรเขาถึงเปนแบบนั้น เราก็ชวยเขาไดมากขึ้นคะ ตอนนี้ลูกชายเริ่มเขาวัด 

ฟงธรรมะ และเริ่มจะเลิกยาแลวคะสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 10 กลาววาพวกเราวัยรุนก็

เริ่มเขามาชวยกันจัดกิจกรรมดวยนะครับ ทั้งเชิญพระมาเทศน จัดอบรมธรรมะ หรือแมแตเดิน

เยี่ยมบานคนที่เคยใชยาเสพติด กิจกรรมพวกนี้ชวยใหเราไมมองผูติดยาเปนคนแปลกแยก แตเห็น

วาเขาแคมีทุกข แลวเราก็ชวยกันสรางกําลังใจใหเขาครับ 

(กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด) ดวยหลักอริยสัจ 4 

ผูมีปญหายาเสพติดประสบกับความทุกขทั ้งทางกายและจิต เชน สุขภาพทรุดโทรม 

ความสัมพันธในครอบครัวพังทลาย ความรูสึกโดดเดี่ยว และถูกตีตราจากสังคมครอบครัวที่มี

สมาชิกติดยาเสพติดเผชิญกับภาวะเครียด วิตกกังวลและปญหาทางเศรษฐกิจสังคมโดยรวมไดรับ

ผลกระทบจากความไมปลอดภัย และการขาดความรวมมือรวมใจสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 

12 กลาววาพวกเราวัยรุนก็เริ่มเขามาชวยกันจัดกิจกรรมดวยนะครับ ทั้งเชิญพระมาเทศน จัดอบรม

ธรรมะ หรือแมแตเดินเยี่ยมบานคนที่เคยใชยาเสพติด กิจกรรมพวกนี้ชวยใหเราไมมองผูติดยาเปน

คนแปลกแยก แตเห็นวาเขาแคมีทุกข แลวเราก็ชวยกันสรางกําลังใจใหเขาครับสอดคลองกับ

ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 5 กลาววาเมื่อกอนมีคนติดยาเยอะมากคะ แตพอมีพระมาเทศน มานําสวด
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มนต ก็มีกิจกรรมใหคนในชุมชนมารวมกัน มันเหมือนทําใหชุมชนอบอุนขึ้น คนมีศรัทธามากข้ึน 

คนท่ีเคยติดยาเห็นวาเขาไมถูกทอดท้ิง เขาก็เร่ิมกลับตัวกลับใจคะ 

ความโลภ ความโกรธ ความหลงของปจเจกบุคคล นําไปสูการเสพยาเพื่อหนีปญหาการ

ขาดหลักธรรม การขาดสติ และการไมมีภูมิคุมกันทางใจสิ่งแวดลอมทางสังคมที่ลอแหลม หรือมี

แบบอยางที่ไมดี ขาดการปลูกฝงจริยธรรมและคานิยมที่ถูกตองสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 

11 กลาววากระบวนการศาสนสัมพันธบําบัดท่ีใชหลักอริยสัจ 4 ทําใหคนไขท่ีเราดูแลมีความรวมมือ

มากขึ้นครับ เพราะมันไมใชแคการรักษาทางรางกาย แตเปนการเยียวยาจิตใจ โดยเฉพาะคนที่เคย

ลมเหลวจากการบําบัดแบบอื่น พอมาเขาวัดแลวไดรับการดูแลแบบนี้ เขามีกําลังใจและไมรูสึกว่า

ถูกตัดขาดจากสังคมครับสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 4 กลาววาเราก็พาเด็กนักเรียนมารวม

กิจกรรมบาง ใหเขาไดเรียนรูธรรมะ ไดเห็นวาการใชชีวิตมีหลักใหยึด และธรรมะก็สอนใหเขาเขาใจ

คนอ่ืนมากข้ึน ไมเหยียดคนท่ีเคยมีปญหา ชวยสรางสังคมท่ีมีเมตตาและเขาใจกันคะ 

การเลิกเสพยาโดยสมัครใจ ดวยแรงใจจากกิจกรรมทางศาสนาการกลับมาดํารงชีวิตใน

ชุมชนดวยความสุขและไดรับการยอมรับการมีจิตใจที่สงบเย็น มีศรัทธาในพระธรรม และเห็น

คุณคาในตนเองอีกครั้งสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 7 กลาววาการทํางานรวมกับวัดทําใหการ

บําบัดยาเสพติดมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะวัดเขาถึงชาวบานไดลึกซึ้งกวาเรา พระทานใช้

หลักธรรม โดยเฉพาะอริยสัจ 4 ท่ีทําใหผูเขารวมรูสึกวาน่ีไมใชการถูกบังคับ แตเปนการกลับมารูจัก

ตัวเอง เขาใจปญหา และมีทางเลือกในการเปล่ียนแปลงตัวเองอยางย่ังยืน 

การเขารวมกิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด เชน ฟงธรรมเทศนา อบรมปฏิบัติธรรม สมาทาน

ศีล เจริญสมาธิ การเยี ่ยมเยียนใหคําปรึกษาโดยพระสงฆหรือผู นําทางศาสนา การสงเสริม

ความสัมพันธอันดีในชุมชน ใหชาวบานชวยกันเปนเครือขายปองกันและชวยเหลือ การใชศรัทธา

เปนพลังในการฟนฟูจิตใจ โดยสรางความเขาใจอยางลึกซึ้งในธรรมะ การบูรณาการศีล สมาธิ 

ปญญา ใหเกิดเปนพฤติกรรมใหมที่มั่นคงและยั่งยืนสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 6 กลาววาผม

เคยหมดหวังกับชีวิตครับ แตหลังจากไดเขาวัด ไดฟงธรรมะ และพระทานแนะนําเรื่องอริยสัจ 4 

ผมไดกลับมาทบทวนตัวเอง เห็นวาที่ผมติดยา เพราะหนีความทุกข หนีปญหา พอไดรูวาทุกขเกิด

จากความยึดติด แลวผมสามารถดับมันได ผมก็เร่ิมมีความหวังอีกคร้ัง ทุกวันน้ีผมเลิกยาไดแลวครับ 

และยังมาชวยงานวัดดวย 

4.3. กิจกรรมสงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ (กิจกรรมครอบครัว

สัมพันธบําบัด) ดวยหลักอริยสัจ 4   

ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาเชิงซ้อนที่ส่งผลกระทบต่อทุกระดับของสังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ในระดับครอบครัว ซึ่งถือเป็นหน่วยพื้นฐานของชุมชนและสังคมโดยรวม เมื่อสมาชิกในครอบครัวหน่ึง
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ประสบกับปัญหาการใช้สารเสพติด มักก่อให้เกิดผลกระทบทั้งทางกายภาพ จิตใจ เศรษฐกิจ และ

ความสัมพันธ์ในครอบครัว อันนําไปสู่ความทุกข์ ความร้าวฉาน และความเปราะบางของโครงสร้าง

สังคมอย่างต่อเนื ่องการเยียวยาปัญหานี้อย่างยั ่งยืนจําเป็นต้องอาศัยกระบวนการบําบัดฟื้นฟูท่ี

ครอบคลุม ไม่เพียงแต่ในระดับบุคคล แต่ต้องรวมไปถึงระดับครอบครัวและชุมชนด้วย แนวทางหนึ่งท่ี

มีศักยภาพในการแก้ไขปัญหาอย่างลึกซึ ้ง คือ การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

โดยเฉพาะ "หลักอริยสัจ ๔" ซึ่งเป็นหลักธรรมสําคัญที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพื่อให้มนุษย์สามารถ

เข้าใจและแก้ไขปัญหาทุกข์ในชีวิตได้อย่างถูกต้องหลักอริยสัจ ๔ ประกอบด้วย ทุกข์ (ปัญหา), สมุทัย 

(สาเหตุ), นิโรธ (การดับทุกข์), และ มรรค (แนวทางปฏิบัติเพื ่อดับทุกข์) เมื ่อนําหลักการนี ้มา

ประยุกต์ใช้ในกิจกรรม ครอบครัวสัมพันธ์บําบัด จะช่วยให้ครอบครัวได้ตระหนักถึงปัญหาที่แท้จริง 

เข้าใจสาเหตุของปัญหา มองเห็นทางออก และสามารถลงมือแก้ไขปัญหาด้วยวิถีทางที่มีรากฐานจาก

ศีลธรรมและปัญญากิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์บําบัดที่ขับเคลื่อนโดยชุมชนล้อมรักษ์จึงเป็นกระบวน

การสําคัญในการส่งเสริมความรัก ความเข้าใจ การสื่อสารอย่างมีเมตตา และการมีส่วนร่วมของทุก

ภาคส่วนในครอบครัว โดยมีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจและฟื้นฟูสายสัมพันธ์ใน

ครอบครัวให้เข้มแข็ง ด้วยพลังแห่งธรรมะและความร่วมแรงร่วมใจของชุมชน 

ดังน้ัน การศึกษารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์บําบัดด้วยหลักอริยสัจ ๔ จึงมี

ความสําคัญยิ่ง เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ กระบวนการ และแนวทางที่เป็นรูปธรรมในการเยียวยาและ

ป้องกันปัญหายาเสพติดในระดับครอบครัว ซึ่งจะเป็นรากฐานในการสร้างชุมชนที่มั่นคงและมีสุขภาวะ

ท่ีย่ังยืนต่อไป 

ครอบครัวเกิดความแตกแยก ขาดความไววางใจ เกิดภาระทางเศรษฐกิจ พอแมทุกขใจ 

ลูกหลานเสียโอกาสทางการศึกษา และมีความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มขึ้น ความรักความอบอุน

หายไป สะทอนถึงความทุกขท่ีลึกซึ้งทั้งทางจิตใจและสังคมเกิดความราวฉาน ความไมเขาใจกันใน

ครอบครัว การใชความรุนแรง ความลมเหลวทางเศรษฐกิจ และการเลี้ยงดูบุตรที่ขาดคุณภาพ เปน

ความทุกขของทั ้งครอบครัวที ่สะทอนออกมาในรูปแบบปญหาสังคมวงกวางสอดคลองกับ

ผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 กลาววาสาเหตุครอบครัวที่มีลูกหลานเกี่ยวของกับยาเสพติดมักจะพบกับ

ความทุกขอยางแสนสาหัส ท้ังในแงเศรษฐกิจและจิตใจ หลายครอบครัวตองเสียทรัพยสินเพื่อการ

รักษาหรือประกันตัว บางบานถึงขั้นตองขายวัวควายเพื่อชวยลูก นํามาซึ่งความเครียดและความ

เหนื่อยใจ พอแมรูสึกเหมือนหมดหนทางและไรที่พึ่ง ทําใหบานขาดความอบอุน และสงผลกระทบ

ตอความม่ันคงของชุมชนโดยรวมสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 7 กลาววาสาเหตุเม่ือลูกชายเร่ิม

ติดยา บานที่เคยมีความสุขกลับกลายเปนสถานที่ที ่เต็มไปดวยความเครียด ไมมีเสียงหัวเราะ
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เหมือนกอน หนาตาของสามีก็เครงเครียด สวนตัวเองก็รองไหแทบทุกวัน ไมสามารถบอกใครได 

ความทุกขนี้ลึกลงไปถึงใจ เพราะรูสึกเหมือนครอบครัวกําลังพังทลาย และไมรูจะหันหนาไปพึ่งใคร 

นี่คือสภาพของบานท่ีหมดกําลังใจอยางแทจริงสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 10 กลาววาสาเหตุ

จากการเปนครู พบวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีปญหายาเสพติดจะมีพฤติกรรมกาวราว ขาดสมาธิ 

และไมสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ บางคนมักหลีกเลี่ยงชั้นเรียนหรือแสดงพฤติกรรม

ตอตาน ครูจึงไมเพียงแตสอนหนังสือ แตตองรับบทบาทเปนที่ปรึกษาอีกดวย สะทอนถึงผลกระทบ

ท่ีลึกซ้ึงในระบบการศึกษาและในใจของเด็ก 

สาเหตุหนึ่งคือการขาดความเขาใจในหนาที่ของตนในครอบครัว ขาดเวลาเอาใจใสกัน ไม

มีการสื่อสารอยางสรางสรรค ขาดความรัก ความอบอุน และการชี้แนะที่ถูกตอง ซึ่งนําไปสูการหนี

ปญหาโดยการเสพยา และทําใหพฤติกรรมเสี่ยงเพิ่มขึ้น ขาดการสื่อสาร ขาดหลักธรรมทางศาสนา

ในการอยูรวมกัน และมีแบบอยางที่ไมเหมาะสมในครอบครัว รวมถึงแรงกดดันทางเศรษฐกิจและ

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเขาถึงยาเสพติดสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 กลาววาสาเหตุ

หลักของปญหายาเสพติดในครอบครัวมาจากการขาดศีลธรรมและหลักธรรมในการดําเนินชีวิต 

ครอบครัวไมมีหลักในการสอนใจ ไมมีการปลูกฝงสติและเมตตา พอแมมัวแตหาเลี้ยงชีพโดยไมได

ใสใจอบรมจิตใจลูก ผลคือเด็กเติบโตขึ้นโดยขาดแนวทางที่มั่นคงในการใชชีวิต จึงงายตอการหลง

ผิดและเขาสูเสนทางของยาเสพติดสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 5 กลาววาตนตอของปญหายา

เสพติดในหลายครอบครัว มักเกิดจากความตึงเครียดและแรงกดดันในบาน ท้ังจากปญหาเศรษฐกิจ 

การทะเลาะเบาะแวง และความคาดหวังที่สูงเกินไป การขาดการสื่อสารเชิงบวกและการรับฟงกัน

อยางเขาใจ ทําใหสมาชิกในบานโดยเฉพาะเยาวชนเกิดความรูสึกโดดเดี่ยว ไมมีท่ีพ่ึง จึงหันไปพ่ึงยา

เสพติดเพื่อหลีกหนีความจริงสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 6 ตอนนั้นผมรูสึกเหมือนไมมีใคร

เขาใจผมเลย บานก็ทะเลาะกันตลอดเวลา พอแมไมฟงความเห็นของผมเลยแมแตนิดเดียว ผมเลย

เลือกที่จะหาทางออกเอง ซึ่งมันผิด ผมหันไปใชยาเพราะคิดวามันชวยใหลืมปญหา แมมันจะ

ช่ัวคราว แตมันก็ทําใหผมหลงทางไปไกล น่ันเปนเพราะในบานไมมีใครเปดใจใหกันและกันเลย 

กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดสามารถลดปญหาไดในระดับหนึ่งถึงมาก หากมีการ

ดําเนินงานอยางตอเนื่อง มีความเขาใจและมีการมีสวนรวมของทุกภาคสวน โดยเฉพาะการฟนฟู

ความสัมพันธและบทบาทของพอแม ลูกหลาน ใหเขาใจกันดวยความเมตตาและกรุณา  สามารถ

ลดไดในระดับที่ “มีนัยสําคัญ” หากดําเนินกิจกรรมตอเนื่องและสอดแทรกหลักธรรม เชน การ

เจริญเมตตา การใหอภัย การใชเวลารวมกัน และสงเสริมการฟงธรรมะรวมกันในครอบครัว จะเปน

การเยียวยาทางใจและสรางภูมิคุมกันเชิงจริยธรรมสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 11 กลาววา

เดิมทีฉันกับลูกสาวไมเคยพูดกันดี ๆ เลย ทะเลาะกันจนหางเหิน แตพอไดเขารวมกิจกรรม

ครอบครัวสัมพันธที่วัด มีพระสอนใหเรารูจักฟงกัน ฉันเริ่มเปดใจ กลาพูดกับลูก และลูกเองก็ตอบ
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รับอยางดี มันเหมือนเปนการเริ่มตนใหม ทําใหบานเรากลับมามีรอยยิ้มอีกครั้ง นี่แหละคือผลของ

การฟนฟูความสัมพันธดวยธรรมะสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 10 กลาววา เมื่อครอบครัวได

เขารวมกิจกรรมสนทนาและฝกสมาธิรวมกัน ความตึงเครียดที่เคยมีคอย ๆ ลดลง การพูดคุย

ระหวางพอแมกับลูกหลานมีความนุมนวลมากข้ึน เราเห็นชัดวา บางบานท่ีเคยเก็บตัวกลับมาเปดใจ

พูดคุย กลายเปนบานที่มีพลังบวก เพราะการมีสวนรวมในกิจกรรมทําใหเกิดความเขาใจและให้

อภัยกันไดสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 กลาววาการที่ครอบครัวนําหลักศีล 5 และเมตตา

ภาวนาไปปฏิบัติอยางจริงจัง เปนการสรางภูมิคุมกันทางใจอยางไดผล เมื่อมีศีลเปนพื้นฐาน ความ

รุนแรงในบานลดลง เมื่อฝกเมตตาและใหอภัย ความขัดแยงก็คลี่คลาย ที่สําคัญคือการฝกสติกันท้ัง

บาน ทําใหแตละคนไมดวนตัดสินกันงาย ๆ น่ันคือจุดเร่ิมของการ “ดับทุกข” อยางแทจริง 

กิจกรรมสนทนาธรรมรวมกันในครอบครัว, การเขาคายอบรมธรรมะแบบมีสวนรวม, เวที

ครอบครัวบําบัดเชิงพุทธ, การทํากิจกรรมจิตอาสารวมกันในชุมชน, และการฝกสมาธิรวมกันใน

ระดับครอบครัว สิ่งเหลานี้สามารถเสริมสรางความรักความเขาใจ และสรางภูมิคุมกันทางจิตใจได

เปนอยางดี  ตัวอยางกิจกรรมสําคัญๆ กิจกรรมสนทนาธรรมในครอบครัว เสริมความเขาใจและสติ

การอบรมศีล ๕ ในครอบครัว: ทําใหมีแนวทางในการประพฤติปฏิบัติการจัดคายธรรมะสําหรับ

ครอบครัว ฝกจิต ฝกใจ และเปดโอกาสใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันกิจกรรมจิตอาสาและ

บําเพ็ญประโยชนรวมกัน สรางความผูกพัน ลดชองวางทางใจสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 4 

กลาววาเราเคยจัดกิจกรรมที่ชื ่อวา “วาดฝนวันครอบครัว” ซึ่งใหพอแมลูกมารวมกันวาดภาพ

สะทอนใจ ฟงธรรม และแลกเปลี่ยนความรูสึก บางครอบครัวถึงกับนํ้าตาไหล เพราะไมเคยมี

โอกาสพูดจากันอยางลึกซึ้งแบบนี้มากอน กิจกรรมนี้จึงชวยลดชองวางและสรางความเขาใจอยาง

มากในกลุมวัยตาง ๆสอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 5 กลาววาเรามีโครงการชื่อวา “ปนธรรม 

ปนใจ” ซึ่งเปดเวทีใหสมาชิกในครอบครัวไดมานั่งลอมวงกัน สนทนาธรรม ฟงพระเทศน และ

พูดคุยแบบไมตัดสินกัน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ชวยใหครอบครัวไดถอยหางจากความขัดแยง และ

กลับมาฟงกันดวยใจ กอใหเกิดความเขาใจในปญหาอยางลึกซึ้ง และชวยใหบานมีความสุขมากข้ึน

สอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิทานที่ 6 กลาววาเราไดพัฒนาหลักสูตร “พอแมพรอมใจ ลูกหลาน

ปลอดภัย” ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีครอบคลุมท้ังการอบรมธรรมะ กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน และการฝก

สมาธิแบบครอบครัว มีหลายบานที่หลังจากเขารวมแลวกลับไปจัด “สวดมนตครอบครัว” ทุกคืน 

ซ่ึงชวยใหบานสงบใจและมีสายสัมพันธแนนแฟนข้ึนอยางเห็นไดชัด 

4.4. สรุป 

 “การสงเสริมการขับเคลื ่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม” เปน

การศึกษาที่มุงเนนการประยุกตใชหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ “หลักอริยสัจ 4” 
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เขากับกระบวนการบําบัดและฟนฟูผูมีปญหายาเสพติดในชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา 

จังหวัดสงขลา โดยมีแนวคิดสําคัญวาการแกไขปญหายาเสพติดไมสามารถพ่ึงพาเพียงมาตรการทาง

กฎหมายหรือทางการแพทยเทานั้น หากตองมีการเยียวยาทางจิตใจดวยหลักธรรมของศาสนา 

เพ่ือใหเกิดการบําบัดฟนฟูอยางย่ังยืนและสรางภูมิคุมกันภายในท่ีม่ันคง 

แนวทางการดําเนินงานในพื้นที่ชุมชนวัดแชมอุทิศ ไดแบงกิจกรรมออกเปน 3 ลักษณะ 

ไดแก กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด และกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์

บําบัด โดยทุกกิจกรรมลวนถูกขับเคล่ือนภายใตหลักอริยสัจ 4 คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ และมรรค ซ่ึง

เปนแกนคําสอนที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวเพื่อการเขาใจชีวิตและการดับทุกขไดอยางลึกซึ้งและ

เปนระบบ 

1. กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัดดวยหลักอริยสัจ 4 

กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัดเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหทุกภาคสวนในชุมชน ท้ัง

ภาครัฐ เอกชน พระสงฆ ผูนําชุมชน และประชาชนทั่วไป เขามามีบทบาทรวมกันในการดูแล 

ปองกัน และบําบัดผูที่เกี่ยวของกับยาเสพติด โดยเนนกระบวนการสรางความเขาใจอยางลึกซึ้งตอ

ปญหา และสงเสริมการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมผานหลักธรรมะ 

ในสวนของ “ทุกข” กิจกรรมนี้ชี ้ใหเห็นวายาเสพติดกอใหเกิดปญหาในระดับบุคคล 

ครอบครัว และชุมชน ทําใหเกิดความทุกขทั้งดานสุขภาพ ความสัมพันธ การงาน และศีลธรรม 

จุดเดนของกิจกรรมนี้คือการใหผูเกี่ยวของไดตระหนักถึงความทุกขที่ตนกําลังเผชิญ ไมใชเพียงจาก

มุมของผูเสพ แตรวมถึงครอบครัวและสังคมดวย 

“สมุทัย” หรือสาเหตุของทุกขในการเสพยา ถูกชี้ชัดวามาจากความหลงผิด ความอยาก

ไดอยากมี ความกลัว และการขาดภูมิคุมกันทางใจ โดยเฉพาะในกลุมเยาวชนที่เติบโตในครอบครัว

ท่ีขาดการอบรมทางจริยธรรม และไมมีแบบอยางท่ีดีในชีวิต 

“นิโรธ” หรือการดับทุกขในบริบทนี้ ไมไดจํากัดอยูเพียงการเลิกเสพยาเทานั้น แต่

หมายถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตใหมที่ยั่งยืน โดยใชธรรมะเปนแนวทางการปรับพฤติกรรม สราง

พลังใจ และสงเสริมใหผูเสพสามารถอยูรวมในชุมชนอยางภาคภูมิใจและไมกลับไปสูวงจรเดิม 

“มรรค” หรือแนวทางสูการพนทุกข ไดแก การอบรมสัมมาทิฏฐิใหเกิดความเขาใจชีวิตท่ี

ถูกตอง การเสริมสัมมาวายามะใหเกิดความเพียรในการฟนฟูตนเอง และการใชกิจกรรมรวมกันใน

ชุมชน เชน ฟงธรรม ปฏิบัติธรรม และกิจกรรมจิตอาสา เปนเครื่องมือในการฟนฟูใจผูเกี่ยวของ

และสรางพลังรวมกันในชุมชน 

2. กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัดดวยหลักอริยสัจ 4 

กิจกรรมนี้เนนการประสานพลังของศาสนา โดยเฉพาะพระสงฆและผูนําศาสนาในชุมชน 

มาเปนแกนกลางในการใชหลักธรรมะบําบัดจิตใจผูเสพ ผูเกี่ยวของ และครอบครัว ผานกิจกรรม
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ทางศาสนา เชน การเทศนธรรม การนั่งสมาธิ การเยี่ยมเยียนผูมีปญหา และการเสริมสรางความ

เขาใจอยางลึกซ้ึงในทุกขและเหตุแหงทุกข 

 

“ทุกข” ในกิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด มีมิติที่ลึกขึ้นไปอีก คือ ความรูสึกของผูเสพที่ถูก

ตีตราจากสังคม ความเครียดของครอบครัว ความรูสึกหมดหวังและการแยกตัวออกจากชุมชน 

กิจกรรมจึงเนนการใชธรรมะเปนแสงสวางในการเยียวยาใจ ฟนฟูศักดิ์ศรี และสรางแรงบันดาลใจ

ใหผูเสพกลับคืนสูชีวิตปกติ 

“สมุทัย” หรือสาเหตุของปญหาถูกวิเคราะหวาเกิดจากความโลภ ความโกรธ และความ

หลง โดยเฉพาะความหลงผิดวายาเสพติดคือทางออกของปญหา ความทุกข ความเหงา หรือความ

ไรคุณคาในตนเอง ซึ่งกิจกรรมนี้จะชวยคลี่คลายไดโดยการสงเสริมการฟงธรรมะ การใชศรัทธาเปน

แรงผลักดัน และการสรางแบบอยางท่ีดีจากชุมชน 

“นิโรธ” ในกิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด หมายถึงการคืนคุณคาใหแกผูเสพ การฟนฟู

ศรัทธาในตนเอง การไดรับการยอมรับจากครอบครัวและชุมชนอีกครั้งหนึ่ง และการสรางใจท่ี

ม่ันคงพอจะดําเนินชีวิตอยางมีสติและเมตตา 

“มรรค” ที่เนนในกิจกรรมนี้คือการใชกิจกรรมทางศาสนาอยางหลากหลาย เชน การฟง

ธรรม อบรมศีล สมาธิ ปญญา การจัดเวทีสนทนาธรรม และการสรางเครือขายชุมชนศรัทธา ท่ี

สงเสริมใหเกิดจิตสํานึกใหมและแรงจูงใจในการเปล่ียนแปลงชีวิต 

3. กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดดวยหลักอริยสัจ 4 

กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดถือเปนหัวใจสําคัญของกระบวนการบําบัดที่ยั ่งยืน 

เพราะครอบครัวคือจุดเริ่มตนของการเรียนรู การปลูกฝงคุณธรรม และการเยียวยาใจ การบําบัด

โดยใชกิจกรรมที่สงเสริมการสื่อสาร ความรัก ความเขาใจ และการใชธรรมะในบาน คือการ

เสริมสรางภูมิคุมกันทางใจในระยะยาว 

“ทุกข” ที่เกิดขึ้นในครอบครัวมักแสดงออกมาในรูปแบบของความราวฉาน ความไม

เขาใจ ความรุนแรง ความเครียดสะสม และการสูญเสียความอบอุน ซึ่งสงผลตอจิตใจของทั้งพอแม

และลูก กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดจะทําใหครอบครัวไดเห็นทุกขที่แทจริงและตระหนัก

รวมกันในฐานะหนวยท่ีตองรวมมือกันแกปญหา 

“สมุทัย” ของความทุกขในครอบครัวคือความขาดศีลธรรม ขาดการสื่อสารที่สรางสรรค 

ความเรงรีบในชีวิตประจําวันที่ทําใหพอแมไมมีเวลาใหลูก รวมถึงการขาดแบบอยางที่ดี ปญหา

เศรษฐกิจ และการเลี้ยงดูที่ไมสอดคลองกับธรรมะ ลวนเปนเหตุแหงทุกขที่ผลักใหเด็กหรือสมาชิก

ในครอบครัวเขาสูยาเสพติด 
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“นิโรธ” คือความหวังในการคืนความรัก ความเขาใจ และการสรางพื้นที่แหงความ

ปลอดภัยภายในบาน ซึ่งกิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดไดชวยใหพอแมลูกไดเปดใจ คุยกัน ฟง

กัน และใหอภัยกัน โดยมีธรรมะเปนตัวกลาง ซึ่งหลายครอบครัวสามารถพลิกฟนจากภาวะความ

รุนแรง กลับคืนมาเปนบานท่ีมีรอยย้ิมและความสุขได 

“มรรค” คือกิจกรรมที่หลากหลาย อาทิ การอบรมธรรมะในครอบครัว การฝกสมาธิ

รวมกัน การจัดกิจกรรมวาดฝน พูดคุยอยางเปดใจ การฟงธรรมะประจําวัน การทําจิตอาสารวมกัน 

และการสวดมนตในบาน ทั้งหมดนี้เปนเครื่องมือสรางสายใยแหงความรัก ความเขาใจ และสราง

บานใหเปน “สังฆะยอย” ท่ีเก้ือกูลกันและกัน 

 

ตารางท่ี 4.1 สง่เสริมการขบัเคลื1อนกิจกรรมของชมุชนล้อมรักษ์ด้วยหลกัพทุธธรรม 

  

ทุกข์ (ปัญหา) 

 

มรรค8 

 

กระบวนการ

ดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรม

สง่เสริมการ

ขับเคลื่อน

กิจกรรมของ

ชุมชนล้อมรักษ์ 

(กิจกรรมชุมชน

สัมพันธ์บําบัด) 

ความไม่เข้าใจกันของคนใน

ชุมชน 

สัมมาทิฏฐิ ประชุมประชาคม

หม ู ่บ ้ านให ้ เ ห็น

ความสําคัญของ

การแก้ไขปัญหา

ยาเสพติด 

สัมมาสังกัปปะ ม ัม ัต ิร ่วมก ันใน

ก า ร ร ่ ว มแก ้ ไ ข

ปัญหายาเสพติด 

สัมมาวาจา พ ู ดค ุ ยป ร ึ กษ า

ให ้ร ือและสร ้าง

ภาคีเครือข่าย 

สัมมากัมมันตะ ร ่ วมก ั น ในการ

ดําเนินกิจกรรม 

ปัญหาการลักขโมย และอา

ชยากรรม 

สัมมาอาชีวะ การอบรมสร้าง

อาชีพและมอบ

เคร่ืองมือ  

การข้ึนมะพร้าม  
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การทําเกษร 

ปัญหาความไม่ต่อเน่ืองของ

การทําดําเนินกิจกรรม 

สัมมาวายามะ สร้างความไกลชิด

และนัดพบปะ

ตลอดถึงการเย่ียม

บ้านและการให้

กําลังใจในการ

เลิกยาเสพติด 

 

สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ 

การขับเคลื่อน

กิจกรรมของ

ชุมชนล้อมรักษ์ 

(กิจกรรมศาสน

สัมพันธ์บําบัด 

ไม่มีท่ีพึงทางด้านจิตใจ สัมมาทิฏฐิ เข้ารับการอบรม 

ฟังธรรมในวัน

พระและพบพระ

อาจารย์เน้นย้ําใน

ศีล ๕ และการ

เข้าถึงพระ

รัตนตรัยเป็นท่ีพึง 

สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ 

สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ 

กิจกรรม

ส่งเสริมการ

ขับเคลื่อน

กิจกรรมของ

ชุมชนล้อมรักษ์ 

(กิจกรรม

ครอบครัว

สัมพันธ์บําบัด) 

ด้วยหลัก

อริยสัจ 

ความไม่เข้าใจกันใน

ครอบครัว 

สัมมาทิฏฐิ การทํากิจกรรม

สํานึกในพระคุณ

และพูดคุยปรับ

ความเข้าใจ 

สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา 

ไม่มีจุดหมายในการดําเนินชิ

วิต 

สัมมากัมมันตะ กิจกรรมทําแผน

ครอบครัว สัมมาอาชีวะ 

ไม่มีเวลาให้กันและกันต่าง

คนต่างอยู่ 

สัมมาวายามะ ดําเนินกิจกรรม

กติกาสัญญาใจ

เพ่ือวางแผน

ครอบครัว 

สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ 

 



 

 

 

 

บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

งานวิจัยเรื ่อง  สงเสริมการขับเคลื ่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม: 

กรณีศึกษาชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา เปนวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งผูวิจัยจะได้

นําเสนอรายงานผลการวิจัยในบทน้ีเปน  3  สวนรายละเอียดดังน้ี 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.2  อภิปรายผลการวิจัย 

5.3  ขอเสนอแนะ 

5.1. สรุปผลการวิจัย  

 สรุปผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวทางในการสงเสริมการ

ขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ โดยใชหลักพุทธธรรมเปนกรอบแนวคิดในการวิเคราะหและ

ประยุกตใชในระดับพื้นที่จริง โดยมีชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา เปนพื้นท่ี

กรณีศึกษา ผานการสัมภาษณเชิงลึกกลุมผูใหขอมูลสําคัญ 3 กลุม ไดแก พระนักวิชาการ ผูนํา

ชุมชน และภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ รวมทั้งสิ้น 12 รูป/คน ผลการศึกษาสามารถสรุปเปนประเด็น

สําคัญ ดังน้ี: 

5.1.1 แนวคิดทฤษฎีการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

การขับเคลื ่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษในพื้นที ่ศึกษา มีพื ้นฐานมาจากแนวคิด 

“ชุมชนเปนฐาน ประชาชนเปนศูนยกลาง” ซึ่งสอดคลองกับกรอบแนวคิดของการบําบัดผูติดยา

เสพติดแบบมีสวนรวมของชุมชน (Community-Based Treatment: CBTx) โดยเนนการมีสวน

รวมของทุกภาคสวนในการพัฒนา ฟนฟู และติดตามผูเสพใหกลับมาใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติ  

ลักษณะการดําเนินกิจกรรมในชุมชนวัดแชมอุทิศ มีการจัดโครงการตาง ๆ ที่เนนกระบวนการมี

สวนรวม เชน การสรางเครือขายผูนําชุมชน การอบรมอาสาสมัคร การรวมกลุมเยียวยาผูเสพใน

ระดับครอบครัว ตลอดจนการจัดกิจกรรมทางศาสนาเพื่อปลูกฝงจิตสํานึก สงผลใหเกิดพลังในการ

ขับเคลื่อนงานดานการบําบัดยาเสพติดอยางเปนระบบในชุมชน  แนวทางนี้สอดคลองกับงานวิจัย

ของ รจนา สุโพธิ์ (2567) ที่เนนการพัฒนาระบบการบําบัดผูปวยยาเสพติดโดยการมีสวนรวมของ

ชุมชน ซึ่งพบวาการมีสวนรวมของชุมชนในการบําบัดและฟนฟูผูเสพยาเสพติดสามารถลดอัตรา

การกลับไปเสพซ้ําและสงเสริมการฟนฟูสุขภาวะของผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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5.1.2 หลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมในการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

หลักพุทธธรรมที่นํามาใชในกระบวนการบําบัดและฟนฟูผูเสพในชุมชน คือ หลักอริยสัจ 

๔ ซึ่งถือเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา สามารถประยุกตใชในการวิเคราะหปญหา สราง

แนวทางการปองกัน และเยียวยาผูที่ไดรับผลกระทบจากยาเสพติดไดอยางรอบดาน  การนําหลัก

อริยสัจ ๔ มาประยุกตใชในกระบวนการบําบัด ทําใหการฟนฟูผูเสพไมไดเนนเพียงการรักษาทาง

กายเทาน้ัน แตรวมถึงการฟนฟูทางใจผานกิจกรรมท่ีเสริมสติ สมาธิ และปญญา โดยกิจกรรมศาสน

สัมพันธบําบัดเปนกลไกสําคัญที่ชวยเสริมพลังศรัทธาและสรางจิตสํานึกเชิงคุณธรรม เรื ่องน้ี

สอดคลองกับงานวิจัยของ ประกาศิต ชัยรัตน (2560) ที่เสนอวาการบมเพาะธรรมะในเยาวชนชวย

เสริมภูมิคุมกันทางจิตใจ ทําใหลดโอกาสการเขาสูวงจรยาเสพติดไดอยางแทจริง . 

5.1.3 การสงเสริมการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม 

การดําเนินงานในชุมชนมีการออกแบบกิจกรรมเพื่อบูรณาการการฟนฟูทั้งในระดับ

บุคคล ครอบครัว และชุมชน ผานกิจกรรมหลัก 3 ประเภท ไดแก: 

 1. กิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัด 

มีการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหสมาชิกในชุมชนมีสวนรวม เชน การจัดเวทีพูดคุย การ

ประชุมปรึกษา การเยี่ยมบานผูปวย การสรางกลุมอาสาสมัครเยียวยาจิตใจ และการรณรงคความรู

ในระดับชุมชน ชวยใหผูปวยไมรูสึกโดดเด่ียว. 

 2. กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด 

เนนการใชศาสนาเปนเครื่องมือในการเยียวยา เชน การนิมนตพระไปเทศนา การสวด

มนตรวมกัน การปฏิบัติสมาธิ และการใชบทเรียนธรรมะเพื่อใหเกิดการสํานึกผิดและตั้งใจเริ่มตน

ชีวิตใหม กิจกรรมเหลาน้ีสรางแรงบันดาลใจและเปนท่ีพ่ึงทางใจแกผูปวยและครอบครัว. 

กิจกรรมเหลาน้ีสอดคลองกับแนวทางของ พระอธิการสุพิศ ทรงจิตร (2562) ท่ีเสนอการ

ใชกิจกรรมทางธรรมะรวมกับวิถีชีวิตของชุมชน เพื่อสงเสริมการเลิกพฤติกรรมเสพติด และสราง

คุณคาในตนเองใหม 

 3. กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัด 

กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดเปนอีกหนึ่งองคประกอบหลักของการขับเคลื่อนชุมชน

ลอมรักษที่เนนการสรางและฟนฟูสายสัมพันธในระดับครอบครัว ซึ่งเปนหนวยพื้นฐานของสังคม 

การเสริมสรางความรัก ความเขาใจ และการสื่อสารในครอบครัว จะชวยใหเกิดบรรยากาศแหง

ความเมตตาและการใหอภัย ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญตอการฟนฟูสภาพจิตใจของผูเคยเกี่ยวของกับยา

เสพติดใหสามารถกลับมาใชชีวิตรวมกับครอบครัวและสังคมไดอยางม่ันคง 
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กิจกรรมในลักษณะน้ีประกอบดวย: 

การอบรมครอบครัวธรรมะ โดยจัดเวิรกช็อปหรือคายธรรมะที่พอแมและบุตรสามารถ

เรียนรูและฝกปฏิบัติรวมกันได เชน การเจริญเมตตาภาวนา, การระลึกถึงบุญคุณของพอแม, การใช

ศีล ๕ เปนแนวทางในการครองเรือน 

การสรางพื้นที่พูดคุยแบบสันติ (Peaceful Communication) ระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว เพ่ือเปดใจ พูดคุยกันดวยความเคารพ มีสติ มีเมตตา และมีเหตุผล 

กิจกรรมจิตอาสาครอบครัว เชน การออกชวยเหลือผูปวยหรือรวมกิจกรรมชุมชนรวมกัน 

เพ่ือกระตุนใหเกิดความผูกพันและเปาหมายรวมกันในครอบครัว 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง พบวา ครอบครัวที่ไดเขารวมกิจกรรมเหลานี้มีความ

เขาใจตอผูที่เกี่ยวของกับยาเสพติดมากขึ้น มีความพรอมที่จะใหอภัยและเปดโอกาสใหสมาชิกใน

ครอบครัวเร่ิมตนชีวิตใหม ตลอดจนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางบวกของผูเสพอยางชัดเจน 

แนวทางนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูกิตติโชติคุณ กิตฺติปาโล (2561) ที่ศึกษา

เรื่อง “พุทธจริยศาสตรกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของชุมชน” ซึ่งพบวา การสราง

ครอบครัวใหเปนสังคมแหงคุณธรรมโดยใชหลักธรรม เชน พรหมวิหาร 4 (เมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา) และฆราวาสธรรม 4 (สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ) จะชวยลดความขัดแยง เพิ่มความเขาใจ 

และฟนฟูจิตใจของผูเสพไดอยางมีประสิทธิภาพ 

นอกจากน้ี เกษราภรณ บุรวัฒน (2563) ยังระบุวา ครอบครัวที่มีการสื่อสารอยาง

เปดเผยและใชหลักพุทธธรรมในการอบรมลูกหลานจะสามารถสรางภูมิคุมกันทางจิตใจ ปองกัน

ไมใหบุตรหลานเขาไปพัวพันกับส่ิงเสพติดหรือพฤติกรรมเส่ียงไดอยางย่ังยืน 

กลาวโดยสรุป กิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดถือเปนรากฐานสําคัญของการบําบัด

แบบองครวม โดยมีเปาหมายไมใชเพียงการรักษาผูปวยใหพนจากการเสพเทานั้น แตคือการฟนฟู 

"โครงสรางทางความสัมพันธ" ใหเกิดขึ้นใหมในครอบครัว ซึ่งจะเปนเกราะปองกันที่เขมแข็งที่สุดใน

การดูแลและพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในระยะยาว 

5.2. อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยนี ้สะทอนใหเห็นวาการขับเคลื ่อนกิจกรรมของชุมชนดวยหลักพุทธธรรม 

โดยเฉพาะหลักอริยสัจ 4 เปนแนวทางที่สามารถใชไดจริงในระดับปฏิบัติการ เนื่องจากมีโครงสราง

ที่ชัดเจนในการระบุปญหา วิเคราะหสาเหตุ วางเปาหมาย และกําหนดแนวทางปฏิบัติ ซึ่งชวยให้

การวางแผนกิจกรรมในชุมชนสามารถดําเนินไดอยางเปนระบบ 
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5.2.1 หลักอริยสัจ 4 กับการบําบัดทางจิตและสังคม 

การบําบัดผูที ่ประสบปญหายาเสพติดในปจจุบันไมอาจจํากัดเพียงแคการรักษาทาง

กายภาพหรือการใชกระบวนการทางการแพทยเทานั้น หากแตจําเปนตองพิจารณาถึงมิติทางจิตใจ

และสังคมควบคูกันไปดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งในบริบทของประเทศไทยซึ่งเปนสังคมที่มีพื้นฐาน

ทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณอิงกับหลักพุทธธรรม การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับ

ใชในกระบวนการบําบัดและฟนฟูจึงเปนแนวทางหนึ่งที ่ไดรับความสนใจอยางตอเนื ่อง และ 

“อริยสัจ 4” ถือเปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนาที่สามารถนํามาประยุกตใชในการบําบัดท้ัง

ทางจิตและทางสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ หลักอริยสัจ 4 ประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ และ

มรรค ซึ่งเปนกระบวนการแหงการเขาใจชีวิตอยางลึกซึ้ง เริ่มจากการ “เห็นทุกข” คือ การยอมรับ

วาปญหาการเสพติดเปนความทุกขจริง ไมใชเพียงภาวะผิดปกติทางกายหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

หากแตคือผลสะทอนจากความไมรูเทาทันอารมณ ความเครียด และแรงกดดันจากสังคม ผูเสพ

จํานวนมากหลงคิดวา “ยา” คือทางออกของความทุกข แตกลับกลายเปนการเพ่ิมทุกขใหมากข้ึน 

ขั้นตอมาคือ “สมุทัย” หรือการรูเหตุแหงทุกข ในกรณีของผูเสพยาเสพติด มูลเหตุสวนใหญเกิด

จากกิเลส เชน ความอยากหนีปญหา ความตองการการยอมรับ หรือความหลงในความสุขชั่วคราว

ของสารเสพติด เมื่อเขาใจเหตุแหงทุกขเชนนี้ ก็สามารถเดินเขาสูกระบวนการ “นิโรธ” หรือการดับ

ทุกข โดยการละเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ซึ่งก็คือการยุติพฤติกรรมการใชยา และละกิเลสที่ผลักดันให้

เสพ การจะบรรลุ “นิโรธ” ไดอยางมั ่นคง จําเปนตองอาศัย “มรรค” คือแนวทางปฏิบัติอัน

ประเสริฐทั้งแปดประการ ซึ่งนําไปสูการดับทุกขอยางแทจริง ประกอบดวย ความเห็นชอบ ความ

ดําริชอบ วาจาชอบ การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ ความเพียรชอบ สติชอบ และสมาธิชอบ แนวทาง

เหลานี้ไมเพียงชวยฟนฟูจิตใจผูเสพเทานั้น แตยังชวยปลูกฝงความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว 

และสังคม การบําบัดทางจิตและสังคมตามแนวทางของอริยสัจ 4 จึงมิไดเปนเพียงการบอกเลิกยา

เสพติด แตคือการฝกฝนตนเองในทุกดาน ผานกระบวนการพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง มีสติรูเทาทัน

อารมณ และสามารถแยกแยะสิ่งที่ดีและไมดีไดอยางมีปญญา โดยเฉพาะการใชกิจกรรมที่สงเสริม 

“สติ สมาธิ และปญญา” เชน การเจริญภาวนา การฟงธรรม การปฏิบัติศีล และการรวมกิจกรรม

ในชุมชนวัด หนึ่งในกิจกรรมที่มีบทบาทอยางชัดเจนในการสงเสริมการบําบัดตามหลักอริยสัจ 4 

คือ “กิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัด” ซึ่งมุงเนนการนําผูที่อยูในภาวะเสี่ยงหรือผูที่เคยเสพติด เขา

รวมกิจกรรมทางศาสนา เชน การเขาคายพุทธธรรม การปฏิบัติธรรม การทําวัตรสวดมนต และการ

สนทนาธรรมกับพระสงฆ กิจกรรมเหลานี้นอกจากจะชวยเสริมสรางศรัทธาในพุทธศาสนาแลว ยัง

ชวยใหผูรวมกิจกรรมเกิดจิตสํานึกเชิงคุณธรรม มีแบบอยางทางจริยธรรมที่ดี และเกิดแรงบันดาล

ใจในการเปลี่ยนแปลงตนเองซึ่งสอดคลองกับประกาศิต ชัยรัตน (2560) ไดศึกษาและเสนอวาการ
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บมเพาะธรรมะในกลุมเยาวชนสามารถเสริมภูมิคุมกันทางจิตใจ ทําใหลดโอกาสการเขาสูวงจรยา

เสพติดไดอยางแทจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเริ ่มปลูกฝงตั ้งแตวัยเยาว จะชวยใหเยาวชนมี

เครื่องมือภายในในการรับมือกับแรงกดดันจากสิ่งแวดลอม ซึ่งผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับ

แนวทางของกิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัดที่ดําเนินการในหลายพื้นที่ทั่วประเทศ โดยเฉพาะใน

ชุมชนที่มีวัดเปนศูนยกลางการเรียนรูและการฟนฟูจิตใจ ยิ่งไปกวานั้น การนําอริยสัจ 4 มา

ประยุกตใชในระดับชุมชน ยังชวยสงเสริมความเขาใจระหวางสมาชิกในครอบครัวและสังคม โดย

เนนใหเกิดการ “รวมเขาใจทุกข” ของผูที่ประสบปญหา ไมใชมองเขาเปนผูกระทําผิดหรือคนเลว 

หากแตเขาใจวาเขากําลังแบกรับทุกขที่ตนเองยังไมสามารถหาทางออกได ดวยการวิเคราะหปญหา

เชิงเหตุผล (สมุทัย) และรวมกันกําหนดเปาหมายใหม (นิโรธ) พรอมสนับสนุนใหเขากาวเดินใน

แนวทางที่ถูกตอง (มรรค) กระบวนการนี้จึงไมใชเพียงการรักษาแบบ "ผูให - ผูรับ" แตเปน

กระบวนการรวมพัฒนาและเยียวยาอยางยั่งยืน ผูเสพเองจะรูสึกวาตนมีคุณคา ไมถูกตีตราหรือถูก

ทอดทิ้ง ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหเขาสามารถพัฒนา "พลังภายใน" เพื่อตอสูกับความอยาก 

ความทุกข และความเคยชินเดิม ๆ ไดอยางม่ันคง 

โดยสรุปแลว การนําหลักอริยสัจ 4 มาประยุกตใชในกระบวนการบําบัดทางจิตและ

สังคม เปนการเนนการรักษาที่ “เขาถึงจิตใจ” ไมใชเพียงแคเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอกเทานั้น แต

คือการเปลี่ยนความคิด เปลี่ยนความเขาใจ และเปลี่ยนเปาหมายชีวิตของผูเสพ ใหเห็นคุณคาของ

ตนเองและผูอื่น พรอมทั้งสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีสติ สมาธิ และปญญา ซึ่งสอดคลอง

กับเจตนารมณของพระพุทธศาสนาในการนําพาสรรพสัตวใหพนจากทุกขท้ังปวง 

5.2.2 การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน 

 ผลการวิจัยพบวา ความสําเร็จของการขับเคลื่อนกิจกรรม “ลอมรักษ” ซึ่งเปน

กระบวนการบําบัดและปองกันปญหายาเสพติดในระดับครอบครัวและชุมชน มิไดเกิดจากความ

พยายามของหนวยงานรัฐหรือพระสงฆเพียงฝายเดียว หากแตเกิดจาก “การมีสวนรวมอยาง

แทจริง” ของทุกภาคสวน โดยเฉพาะ “ครอบครัว” และ “ชุมชน” ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการบม

เพาะคุณธรรม จริยธรรม และทัศนคติที่ดีงามใหแกสมาชิกในสังคมอยางตอเนื่อง ครอบครัว เปน

สถาบันแรกของมนุษยและถือเปนรากฐานสําคัญของการดํารงชีวิต ครอบครัวที่อบอุน มีความรัก 

ความเขาใจ และมีการสื่อสารที่ดี จะสงผลใหสมาชิกในครอบครัวมีภูมิคุมกันทางจิตใจ มีความ

มั่นคงทางอารมณ และสามารถตานทานตอปจจัยเสี่ยงตาง ๆ โดยเฉพาะยาเสพติดไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ในการดําเนินกิจกรรมลอมรักษ พบวาครอบครัวที่เขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง 

เชน การเขาคายอบรม การรวมสวดมนตไหวพระ การพูดคุยกับพระสงฆ หรือการมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจและวางแผนฟนฟูสมาชิกที่เคยใชยาเสพติด ลวนแลวแตสงผลใหกระบวนการบําบัดเปนไป

อยางราบรื่นและเกิดผลอยางยั่งยืน ในหลายกรณี สมาชิกในครอบครัวที่เคยมีปญหาการทะเลาะ
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เบาะแวง หรือความขัดแยงในอดีต ไดกลับมารวมกันปรับความเขาใจ พูดคุยดวยเหตุผล และให

อภัยกันในบรรยากาศของกิจกรรมศาสนา เชน การปฏิบัติธรรมในวัด การอบรมธรรมะ และการ

เขารวมกลุมสนทนาธรรมในระดับชุมชน สิ่งเหลานี้ชวยใหครอบครัวกลายเปน “พื้นที่ปลอดภัย” ท่ี

สมาชิกสามารถพึ่งพาอาศัยกันไดอยางแทจริง และเปนแรงสนับสนุนทางจิตใจที่มีความหมาย

สําหรับผูที่อยูในกระบวนการบําบัด ชุมชน ก็มีบทบาทไมนอยไปกวาครอบครัว ชุมชนที่เขมแข็งไม่

เพียงแตตองมีระบบดูแลซ่ึงกันและกันท่ีดีเทาน้ัน แตยังตองมี “จิตสํานึกสวนรวม” และความเขาใจ

ตอปญหายาเสพติดอยางลึกซึ้ง โดยไมตีตราผูเคยเสพ หรือผลักไสใหเขากลายเปนบุคคลนอกคอก 

หากแตยอมรับเขากลับคืนสูสังคมในฐานะ “ผูเปลี่ยนแปลง” หรือ “ผูพยายามกลับใจ” ซึ่งสิ่งนี้ถือ

เปนหัวใจของกระบวนการบําบัดที่ยั่งยืนและเปนธรรม การมีสวนรวมของชุมชนในกิจกรรมลอม

รักษสามารถสังเกตไดจากหลายมิติ เชน การมีแกนนําชุมชนเขารวมวางแผนและจัดกิจกรรม การมี

ผูนําชุมชนหรือผูใหญบานชักชวนสมาชิกเขารวมกิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ การรวมระดมทรัพยากร 

เชน สถานที่ วัสดุอุปกรณ หรือการอาสาชวยงานตาง ๆ ตลอดจนการสื่อสารใหขอมูลท่ีถูกตอง

เกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดภายในพื้นที่ ซึ่งการมีสวนรวมเหลานี้ไมเพียงแตเพ่ิม

พลังในการขับเคลื่อนกิจกรรมเทานั้น แตยังสรางความรูสึก “เปนเจาของรวม” ของชุมชนตอ

ปญหาและแนวทางแกไข แนวคิดน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ เกษราภรณ บุรวัฒน (2563) ท่ีเสนอ

วา การพัฒนาชุมชนตามแนวพุทธตองมี “คน” เปนศูนยกลาง โดยเนนการเสริมสราง “คนดี” ที่มี

ธรรมะประจําใจ ซึ่งหมายถึงการพัฒนามนุษยใหมีคุณธรรม ความเสียสละ และความรับผิดชอบตอ

สวนรวม เมื่อบุคคลในชุมชนมีคุณธรรมและมีจิตสํานึกที่ดี ยอมทําใหเกิด “ชุมชนเขมแข็ง” อยาง

แทจริงและยั่งยืน งานวิจัยชิ้นนี้ยังยํ้าถึงบทบาทของพระสงฆและวัดในการเปนศูนยกลางทางจิต

วิญญาณ ที่ชวยชี้แนะแนวทางทางธรรมแกชาวบาน และเสริมสรางพลังใจใหแกผูที่กําลังเผชิญ

ปญหา ภายในกระบวนการของกิจกรรมลอมรักษ พบวาการบูรณาการหลักพุทธธรรมเขาไวกับ

กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน ชวยใหเกิด “พลังรวม” ที่มีความเมตตา กรุณา และเจตนาท่ี

บริสุทธิ์ เชน การใหอภัยแกผูเคยกระทําผิด การใหโอกาสกลับตัว หรือการยอมรับเขาเปนสวนหน่ึง

ของสังคมโดยไมรังเกียจ ซึ่งเปนพลังบวกที่ทําใหผูที่เคยเสพหรือเคยหลงทางเกิดแรงใจในการฟนฟู

ตนเอง และไมหวนกลับไปสูวงจรเดิมอีก นอกจากนี้ ชุมชนที่มีการขับเคลื่อนกิจกรรมรวมกับวัด

และพระสงฆอยางใกลชิด มักจะมีบรรยากาศที่เอื ้อตอการอบรมศีลธรรม เชน มีศูนยอบรม

คุณธรรมจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน มีคายคุณธรรมประจําป หรือมีโครงการพัฒนา

ความสัมพันธในครอบครัวและหมูบาน สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเปนกลไกที่เสริมสรางสํานึกใน

ศีลธรรม และทําใหสมาชิกชุมชนรูจักหนาที่ของตนเองในฐานะพลเมืองที่ดี จากการเก็บขอมูล

ภาคสนาม ผูใหสัมภาษณหลายคนยืนยันวา “การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน” คือจุด

เปล่ียนที่สําคัญที่สุดในการฟนฟูและปองกันปญหายาเสพติด เพราะเมื่อผูเสพไดรับการยอมรับจาก
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คนใกลตัว ไดรับแรงสนับสนุนจากคนในหมูบาน และไดรับโอกาสในการแสดงตนวาเปลี่ยนแปลง

แลว ก็จะเกิดความรูสึกภาคภูมิใจและมีจุดมุงหมายในการใชชีวิตใหม 

 

กลาวโดยสรุป การมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชนในการขับเคลื่อนกิจกรรมลอม

รักษ ไมเพียงเปนปจจัยสําคัญที่นําไปสูความสําเร็จของการบําบัดผูเสพเทานั้น แตยังเปนรากฐานท่ี

สําคัญในการสราง “สังคมแหงคุณธรรม” ที่ยึดโยงดวยพลังของศีลธรรม ความเขาใจ และความ

เมตตา ซ่ึงสอดคลองกับหลักพุทธธรรมอยางลึกซ้ึง และนําไปสูการพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืน 

5.2.3 ความเช่ือมโยงกับภาครัฐและนโยบาย 

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการบูรณาการระหวางแนวคิดพุทธธรรมกับนโยบายของรัฐ

เปนหัวใจสําคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมปองกันและบําบัดปญหายาเสพติดในชุมชน โดยเฉพาะ

แนวทาง CBTx (Community-Based Treatment and Care for Substance Use Disorders 

in Thailand) ซึ่งเนนการดูแลรักษา ฟนฟู และปองกันปญหายาเสพติดในระดับพื้นที ่ ผาน

กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน โดยมีเปาหมายสําคัญคือการ “ปลุกชุมชนใหเขมแข็ง” เพื่อให

เกิดพลังจากภายในอยางแทจริง CBTx มีลักษณะสําคัญคือ การถายโอนกระบวนการฟนฟูผูใชยา

เสพติดจากหนวยงานดานสาธารณสุขหรือสถานพินิจตาง ๆ ไปสูการดูแลในระดับชุมชน โดยชุมชน

จะตองมีบทบาทเปนศูนยกลางในการดูแลผูใชยาเสพติด ตั้งแตการประเมิน การใหคําปรึกษา การ

ดูแลสุขภาพจิต ตลอดจนการติดตามผลระยะยาว ท้ังน้ี แนวคิด CBTx ถือเปนการเปล่ียนวิธีคิดจาก 

“การรักษาผูเสพ” ไปสู “การพัฒนามนุษย” อยางยั่งยืน ดวยการเสริมสรางความเขมแข็งภายใน

ครอบครัว ชุมชน และทองถิ่น โดยไมเนนการตีตราหรือกักขัง ในพื้นที่วิจัยของชุมชนวัดแชมอุทิศ 

จังหวัดสงขลา พบวา แนวคิด CBTx ถูกนํามาปรับใชรวมกับกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 

โดยเฉพาะในกิจกรรมลอมรักษ ที่บูรณาการหลักธรรมสําคัญ เชน อริยสัจ 4 อปริหานิยธรรม และ

หลักไตรสิกขา เขาไวกับการสรางกระบวนการบําบัดฟนฟูแบบมีสวนรวม ไมเพียงแตตอบสนองตอ

นโยบายของรัฐเทาน้ัน แตยังสอดคลองกับรากวัฒนธรรมทางศาสนาและความเช่ือของชุมชน ทําให้

ประชาชนรูสึก “เขาถึงงาย” และ “มีความเปนเจาของรวม” ตอกระบวนการฟนฟูดังกลาว 

พระสงฆในพื้นที่รับบทบาทเปน “ผูประสานความรวมมือเชิงวัฒนธรรม” ระหวางภาครัฐกับชุมชน 

โดยการใชหลักพุทธธรรมเปนเครื่องมือกลางที่สรางความไววางใจ ความศรัทธา และสํานึกทาง

ศีลธรรมใหแกประชาชน โดยที่พระสงฆไมไดทําหนาที่เพียงแคใหธรรมะหรือประกอบพิธีกรรม

เทานั้น แตยังทําหนาที่เปนที่ปรึกษาทางจิตใจ เปนผูไกลเกลี่ยในครอบครัว และเปนผูนํากิจกรรมท่ี

เสริมสรางสติ สมาธิ และปญญาในรูปแบบท่ีสอดรับกับบริบทของรัฐ เชน การรวมกับ อสม. ในการ

คัดกรองสุขภาพ การรวมกับฝายปกครองในการวางแผนฟนฟู การประสานงานกับเจาหนาท่ี

สาธารณสุขและตํารวจชุมชน เปนตนแนวคิดของรัฐในเรื่อง CBTx และ “ปลุกชุมชนใหเขมแข็ง” มี
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หลักการสําคัญคือ การไมแยกผูเสพออกจากชุมชน แตกลับคืนเขาสูสังคมผานกระบวนการที่ให้

เกียรติและมีเมตตา ซึ่งตรงกับหลักเมตตาธรรมในพระพุทธศาสนา และสอดคลองกับ “ทางสาย

กลาง” หรือมัชฌิมาปฏิปทา ที่เนนการไมสุดโตงไปในทางใดทางหนึ่ง กลาวคือ ไมรุนแรงจนเปน

การผลักไส และไมปลอยปละจนเกิดความเสี่ยงซํ้า ดังนั้น การที่รัฐสนับสนุนใหใชวัดและพระสงฆ์

เปนศูนยกลางในการบําบัดในระดับพื้นที่ จึงเปนแนวทางที่ชาญฉลาดและมีประสิทธิภาพในเชิง

วัฒนธรรม ภายในกิจกรรมลอมรักษนั้น นโยบายของรัฐและแนวทางทางศาสนาไมไดถูกใชแยก

สวน หากแตถูกรอยเรียงเขาดวยกันอยางเปนระบบ เชน การใชหลักอริยสัจ 4 ในการสะทอนใหผู

เสพเห็น “ทุกข” ที่เกิดจากพฤติกรรมของตน การคนหา “สมุทัย” หรือสาเหตุของปญหา เชน 

ปญหาครอบครัว สภาพแวดลอม หรือความเครียดทางจิตใจ การวาง “นิโรธ” หรือเปาหมายของ

การฟนฟู และการวางแผน “มรรค” หรือแนวทางการดําเนินชีวิตใหม โดยเชื่อมโยงกับแผนฟนฟู

ของภาครัฐอยางเปนระบบ เชน การเขาสูกระบวนการบําบัด CBTx การฝกอาชีพ การศึกษาเรื่อง

การดูแลสุขภาพจิต และการติดตามหลังฟนฟูในระยะยาว ทั้งนี้ ความสําเร็จของการเชื่อมโยงพุทธ

ธรรมกับนโยบายของรัฐ จําเปนตองอาศัยความเขาใจรวมกันในเชิงนโยบาย (policy alignment) 

และความรวมมือในเชิงปฏิบัติการ (operational integration) อยางแทจริง โดยรัฐตองเปดพื้นท่ี

ใหพระสงฆและชุมชนมีสวนรวมในการออกแบบกิจกรรม สนับสนุนทรัพยากรอยางตอเนื่อง และ

ใหความยืดหยุนตอการประยุกตใชแนวทางตามบริบทของแตละพ้ืนท่ี ขณะเดียวกัน พระสงฆก็ตอง

พัฒนาศักยภาพของตนเองในการทํางานรวมกับภาครัฐ เชน การอบรมหลักสูตรพุทธบําบัด การ

เรียนรูหลักการของ CBTx การใชเทคนิคการใหคําปรึกษาเชิงจิตวิทยา และการทํางานแบบบูรณา

การ ขอเสนอหน่ึงท่ีสําคัญจากงานวิจัยน้ี คือ การผลักดันใหเกิด “ศูนยพุทธธรรมบําบัด” ภายในวัด 

โดยมีการบูรณาการระหวางหนวยงานของรัฐ เชน กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย และ

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ กับพระสงฆและชุมชนในพื้นที่ เพื่อใหวัดเปนศูนยกลางของ

การพัฒนาอยางแทจริง ทั้งในมิติรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยศูนยดังกลาวควรมี

ลักษณะเปนศูนยเรียนรูแบบมีชีวิต (Living Learning Center) ท่ีจัดกิจกรรมหลากหลาย เชน กลุม

สนทนาธรรม กลุมสมาธิบําบัด เวทีครอบครัวสัมพันธ คายคุณธรรมสําหรับเยาวชน และกิจกรรม

เยียวยาผูผานประสบการณยาเสพติด ผลในเชิงนโยบายที่เห็นไดชัดเจนจากการดําเนินงานแบบ

บูรณาการนี ้ คือ การลดอัตราการหวนกลับไปเสพซํ ้าของผู เคยติดยาในชุมชน การลดความ

หวาดกลัวของประชาชนตอผูเคยเสพ และการเพิ่มระดับความศรัทธาตอพระสงฆและวัดในฐานะ

ผูนําจริยธรรมในยุคปจจุบัน นอกจากน้ียังพบวากระบวนการน้ีชวยลดภาระของระบบราชการ และ

สรางรูปแบบการพัฒนาแบบพึ่งตนเองที่ยั่งยืน ซึ่งตรงกับเปาหมายของรัฐในการกระจายอํานาจสู่

ทองถ่ิน 

 



 

 

 

 

119 

 

 

กลาวโดยสรุป การเชื ่อมโยงระหวางพุทธธรรมกับนโยบายของรัฐ เชน CBTx และ

นโยบายปลุกชุมชนใหเขมแข็ง เปนแนวทางที่มีประสิทธิภาพและมีศักยภาพในการขับเคลื่อนงาน

พัฒนาในระดับพื้นที่อยางแทจริง เพราะสามารถบูรณาการทั้งหลักธรรม คุณคาเชิงวัฒนธรรม พลัง

ศรัทธาของชุมชน และกลไกของรัฐไวดวยกันอยางสมดุล ทําใหการบําบัดผูใชยาเสพติดไมไดจบอยู่

เพียงแคการฟนฟูทางรางกายเทาน้ัน แตยังครอบคลุมถึงการฟนฟูจิตใจ การสรางคุณคาใหมในชีวิต 

และการกลับคืนสูสังคมในฐานะ “ผูเปล่ียนแปลง” ไดอยางสงางาม 

5.3. ขอเสนอแนะ 

5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบายจากผลของการวิจัยผูวิจัยและผูใหขอมูลสําคัญตางมี

ความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันในดานขอเสนอแนะเชิงนโยบายคือ 

-    ควรจัดตั้ง ศูนยพุทธบําบัดประจําชุมชน โดยใหพระสงฆเปนผูนําดานจิตวิญญาณ

รวมกับภาคีเครือขาย 

-   ควรสงเสริมให โรงเรียน วัด และชุมชน (พลังบวร) ทํางานรวมกันอยางเปนระบบ

ผานกิจกรรมตาม-  หลักพุทธธรรม 

-  ควรจัดทํา คูมือกิจกรรมบําบัดโดยใชหลักอริยสัจ 4 ใหแกผูนําชุมชนและอาสาสมัคร

ดานยาเสพติด 

5.3.2 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในอนาคตเพ่ือเปนประโยชนตอนักวิจัยอ่ืนๆเชน 

-  ควรศึกษาการเปรียบเทียบผลการดําเนินกิจกรรมลอมรักษในชุมชนที่มีบริบแตกตาง

กัน เพ่ือพัฒนาแบบจําลองกิจกรรมตามบริบท 

-  ควรมีการศึกษาเชิงปริมาณเพื่อประเมินผลกระทบของกิจกรรมบําบัดตอระดับความรู 

ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูปวยยาเสพติด 

-  ควรวิจัยการประยุกตใช หลักพรหมวิหาร 4 หรือ สังคหวัตถุ 4 ในการพัฒนาเครือขาย

ภาคีชุมชนเพ่ือตอยอดแนวทางพุทธบําบัด 
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5. นายนราเดช คําทับน์                        นายกเทศมนตรีเมืองเขารูปช้าง 

6. นายศุภฤกษ์ ไชยชาญยุทธ์                ผู้ใหญ่บ้านหมู่ท่ี ๖ ตําบลเขารูปช้าง 
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10. พ.ต.ต.ธีรยศถ์ เศรษฐสุข                  สวป.(ชส.) สภ.เมืองสงขลา 

11. นายจําลอง แก้วพิทยานนท์               ผู้อํานวยการสาธารณสุขอําเภอเมืองสงขลา 

12. นายนําโชค ชํานาญวงศ์                    ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลเขารูปช้าง 
 

                             



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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ภาคผนวก ง 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 
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ภาคผนวก จ 

แบบสัมภาษณที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ 

สัมภาษณแบบมีโครงสราง 

เร่ือง สงเสริมการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักพุทธธรรม: กรณีศึกษาชุมชนวัด

แชมอุทิศ อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 

 

แบบสัมภาษณชุดนี้ใชสัมภาษณ ผูใหขอมูลที่เปนนักวิชาการผูเชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา ผูนํา

ชุมชน ชุมชนวัดแชมอุทิศ อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  เพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวผูวิจัย

แบงแบบสัมภาษณออกเปน ๓ ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลผูใหสัมภาษณ 

ตอนท่ี ๒ ขอมูลเก่ียวกับการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ  

ตอนท่ี ๓ ขอมูลเก่ียวกับสงเสริมการการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลัก

อริยสัจ ๔  

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลผูใหสัมภาษณ 

(……) กลุมนักวิชาการผูเช่ียวชาญทางพุทธศาสนา         

(……) กลุมผูนําชุมชน วัดแชมอุทิศ อําเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา   

(……) กลุมภาคีเครือขาย   

๑) ชื่อ.................................................. นามสกุล................................อายุ...........................ป     

ที่อยูบาน/วัด เลขที่................... หมูที่.................  ซอย...............................ถนน.............................

ตําบล/แขวง.......................................................อําเภอ/เขต................................................................... 

จังหวัด................................................รหัสไปรษณีย............................................................................... 

เบอรโทรศัพท……...............................................Email................................................. 

๒) ระดับการศึกษา.................................................................................... 

๓) สถานท่ีทํางาน....................................................................................... 

๔) ตําแหนง................................................................................................... 
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ตอนท่ี ๒ ขอมูลเก่ียวกับกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

ทานมีแนวความคิดเร่ืองการดําเนินการกิจกรรมของชุมชนลอมรักษอยางไร 

     ๒.๑ ทานคิดวากิจกรรมชุมชนสัมพันธบําบัดมีความเหมาะสมเพ่ือบําบัดและแกปญหายาเสพติดใน

ชุมชนไดอยางไรหรือไม 

................................................................................................................................................................

......…………….…………………………………………………………………………………………..………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    ๒.๒ ทานคิดวากิจกรรมศาสนสัมพันธบําบัดมีความเหมาะสมเพื่อบําบัดและแกปญหายาเสพติดใน

ชุมชนไดอยางไรหรือไม 

............................................................................................................................................................ 

…………….…………………………………………………………………………………………..……………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

     ๒.๓ ทานคิดวากิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดมีความเหมาะสมเพื่อบําบัดและแกปญหายาเสพ

ติดในชุมชนไดอยางไรหรือไม 

................................................................................................................................................................

........…………….…………………………………………………………………………………………..……………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

ตอนท่ี ๓ ขอมูลเก่ียวกับสงเสริมการการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักอริยสัจ ๔  

        ๓.๑ สงเสริมการการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักอริยสัจ ๔ ดานกิจกรรม

ชุมชนสัมพันธบําบัด  เปนอยางไร 

๑) ทานคิดวาปญหายาเสพติดท่ีเกิดข้ึนในชุมชนของทานมีผลกระทบอยางไร (ทุกข) 
............................................................................................................................................................ 

…………….…………………………………………………………………………………………..……………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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๒) ทานคิดวาอะไรคือสาเหตุท่ีสําคัญในการเกิดปญหายาเสพติดในชุมชน (สมุทัย) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓) ทานคิดวาปญหายาเสพติดในชุมชนของทานมาแนวทางในการแกไขอยางไร
(นิโรธ)  

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………….……………………………………………………………………………………………… 

๔) ทานคิดวาปญหายาเสพติดในชุมชนของทานมีแนวทางในการแกไขปญหาระยะ
ยาวไดอยางไร (มรรค) 

………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

        ๓.๒ สงเสริมการการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักอริยสัจ ๔ ดานกิจกรรมศา

สนสัมพันธบําบัด  เปนอยางไร  

๑) ทานคิดวาอะไรคือปญหายาเสพติดท่ีเกิดข้ึนในชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา (ทุกข)  
…………….…………………………………………………………………………………………..……………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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๒) ทานคิดวาอะไรคือสาเหตุสําคัญท่ีทําใหปญหายาเสพติดเกิดข้ึนตามหลัก
พระพุทธศาสนา(สมุทัย) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓) ทานคิดวาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะกลอมเกลาและเยียวยาปญหายาเสพ
ติดไดอยางไร (นิโรธ)  

………………………………………………………………………………………………………………………………..……………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔) ทานคิดวาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนแนวทางในการแกไขปญหายาเสพติ
ของชุมชนไดหรือไมอยางไร (มรรค) 

………………………………………………………………………………..……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ๓.๓  สงเสริมการการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษดวยหลักอริยสัจ ๔ ดานกิจกรรม

ครอบครัวสัมพันธบําบัด  เปนอยางไร 

๑) ทานคิดวาปญหาอะไรที่เกิดขึ้นกับครอบครัวที่สงผลกระทบจากปญหายาเสพติด 
(ทุกข)  

…………….…………………………………………………………………………………………..……………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒) ทานคิดวาอะไรคือสาเหตุท่ีของปญหายาเสพติดท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวของชุมชนลอม
รัก (สมุทัย) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓) ทานคิดวากิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดสามารถลดปญหายาเสพติดในชุมชนลอม
รักไดหรือไมมากนอยเพียงใจ  (นิโรธ)  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………..………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………...................................................................................................................... 

๔) ทานคิดวากิจกรรมใดในกิจกรรมครอบครัวสัมพันธบําบัดสามมารถเปนแนวทางใน
การแกไขปญหายาเสพติด (มรรค) 

………………………………………………………………………………..……………………………………………..………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………...…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………….................................................................................................………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนท่ี ๔. ขอเสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกับสงเสริมการการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนลอมรักษ 

....................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 
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กราบขอบพระคุณ/อนุโมทนา ในความเมตตาอนุเคราะหในการใหขอมูล 

พระครูสมุหศุภชัย สุภธมฺโม (ไชยชาญยุทธ) 

นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสตรเพ่ือการพัฒนา 

คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบสัมภาษณ 
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จากการหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยโดยวิธีการหาคาดัชนีความสอดคลอง 

CVI : (Content Validity Index) 
จากผูเชี่ยวชาญผูตรวจสอบเครื่องมือวิจัย จํานวน 3 ทาน 

เกณฑการตัดสินคา CVI ถามีคา 0.80 ข้ึนไป แสดงวาขอคําถามน้ันวัดไดตามจุดประสงค หรือตรง

ตามเน้ือหาน้ัน แสดงวาคําถามน้ันใชได้ 
 

ข้อคําถาม 
ผลการตัดสินใจ 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 
CVI การแปลผล 

1.  

1. ท่านคิดว่ากิจกรรมชุมชนสัมพันธ์

บําบัดมีความเหมาะสมเพื่อบําบัดและ

แก้ปัญหายาเสพติดในชุมชนได้อย่างไร

หรือไม่ 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

2. ท่านคิดว่ากิจกรรมศาสนสัมพันธ์

บําบัดมีความเหมาะสมเพื่อบําบัดและ

แก้ปัญหายาเสพติดในชุมชนได้อย่างไร

หรือไม่ 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

3. ท่านคิดว่ากิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์

บําบัดมีความเหมาะสมเพื่อบําบัดและ

แก้ปัญหายาเสพติดในชุมชนได้อย่างไร

หรือไม่ 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

4.   

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 
 

 

ข้อคําถาม คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 
CVI การแปลผล 

ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ ์

ท่านมีแนวความคิดเรื่องการดําเนินการกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์อย่างไร 
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5.   

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

ตอนท่ี ๓ ข้อมูลเก่ียวกับส่งเสริมการการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ด้วยหลัก 

อริยสัจ ๔  

        ๓.๑ ส่งเสริมการการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ด้วยหลักอริยสัจ ๔ ด้าน

กิจกรรมชุมชนสัมพันธ์บําบัด  เป็นอย่างไร 

 

1. ท่านคิดว่าปัญหายาเสพติดที่เกิดข้ึน

ในชุมชนของท่านมีผลกระทบอย่างไร 

(ทุกข์ 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

2. ท่านคิดว่าอะไรคือสาเหตุที่สําคัญใน

การเก ิดป ัญหายาเสพต ิดในช ุมชน 

(สมุทัย) 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อง 

3. ท่านคิดว่าปัญหายาเสพติดในชุมชน

ของท่านมาแนวทางในการแก้ไขอย่างไร

(นิโรธ) 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 

4. ท่านคิดว่าปัญหายาเสพติดในชุมชน

ของท่านมีแนวทางในการแก้ไขปัญหา

ระยะยาวได้อย่างไร (มรรค 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อง 
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 คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คน

ท่ี 3 
CVI การแปล

ผล 

๓.๒ ส่งเสริมการการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ด้วยหลักอริยสัจ ๔ ด้านกิจกรรมศา

สนสัมพันธ์บําบัด  เป็นอย่างไร 

1. ท่านคิดว่าอะไรคือปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นใน

ชุมชนตามหลักพระพุทธศาสนา (ทุกข์) 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

สอดคล้อ

ง 

2. ท่านคิดว่าอะไรคือสาเหตุสําคัญที่ทําให้ปัญหา

ยาเสพติดเก ิดข ึ ้นตามหลักพระพุทธศาสนา

(สมุทัย) 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

1.00 

 

 

สอดคล้อ

ง 

3. ท่านคิดว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจะ

กล่อมเกลาและเย ียวยาปัญหายาเสพติดได้

อย่างไร (นิโรธ) 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อ

ง 

4. ท่านคิดว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น

แนวทางในการแก้ไขปัญหายาเสพติของชุมชนได้

หรือไม่อย่างไร (มรรค) 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อ

ง 

๓.๓  ส่งเสริมการการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ด้วยหลักอริยสัจ ๔ ด้านกิจกรรม

ครอบครัวสัมพันธ์บําบัด  เป็นอย่างไร 

1. ท่านคิดว่าปัญหาอะไรที่เกิดขึ้นกับครอบครัวท่ี

ส่งผลกระทบจากปัญหายาเสพติด (ทุกข์ 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อ

ง 

2.ท่านคิดว่าอะไรคือสาเหตุท่ีของปัญหายาเสพ

ติดท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวของชุมชนล้อมรัก 

(สมุทัย) 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อ

ง 

3. ท่านคิดว่ากิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์บําบัด

สามารถลดปัญหายาเสพติดในชุมชนล้อมรักได้

หรือไม่มากน้อยเพียงใจ  (นิโรธ) 

 

4 

 

4 

 

4 

 

1.00 

 

สอดคล้อ

ง 
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 คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 
CVI การแปลผล 

4.ท่านคิดว่ากิจกรรมใดในกิจกรรมครอบครัว

สัมพันธ์บําบัดสามมารถเป็นแนวทางในการ

แก้ไขปัญหายาเสพติด (มรรค) 

 

4 4 4 1.00 
สอดคล้อง 

ตอนท่ี ๔. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ เก่ียวกับส่งเสริมการการขับเคล่ือนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ 

1. ข้อเสนอแนะ 4 

 

4 

 

4 

 

1.00 สอดคล้อง 
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เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
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ช่ือ  พระครูสมุหศุภชัย สุภธมฺโม 

วัน เดือน ป เกิด 1 มีนาคม พ.ศ. 2533 

สถานท่ีเกิด  โรงพยาบาลหาดใหญ  182 ถนนรัถการ อําเภอหาดใหญ จังหวัด

สงขลา 90110 

ประวัติการศึกษา ร.บ. มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ท่ีอยูปจจุบัน วัดแชมอุทิศ ท่ีอยู 117 หมู 6 ตําบลเขารูปชาง อําเภอเมือง  

จังหวัดสงขลา 

ผลงานตีพิมพ - 

รางวัลท่ีไดรับ - 
 

 


	บทคัดย่อ
	ABSTRACT
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญรูปภาพ
	สารบัญคำย่อ
	บทที่ 1 บทนำ
	1.1.ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	1.2.คำถามของการวิจัย
	1.3.วัตถุประสงค์การวิจัย
	1.4.ขอบเขตการวิจัย
	1.5.วิธีดำเนินการวิจัย
	1.6. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	1.7. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1.8. กรอบแนวคิดในการวิจัย
	1.9. นิยามศัพท์เฉพาะ

	บทที่ 2 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์
	2.1.แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับชุมชนล้อมรักษ์)
	2.2.โครงการชุมชนล้อมรักษ์ (CBTx)
	2.3 กิจกรรมการขับเคลื่อนชุมชนล้อมรักษ์
	2.4. บริบทพื้นที่ที่ศึกษา
	2.5. สรุป

	บทที่ 3 หลักพุทธธรรมในการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์
	3.1. แนวคิดทฤษฏีหลักพุทธธรรม
	3.2. หลักอริยสัจ 4
	3.3. การแก้ปัญหาแบบอริยสัจ 4
	3.4. หลักอริยสัจ 4 กับการขับเคลื่อนกิจกรรมชุมชนล้อมรักษ์
	3.5 สรุป

	บทที่ 4 ส่งเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ด้วยหลักพุทธธรรม:  กรณีศึกษาชุมชนวัดแช่มอุทิศ อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา
	4.1. กิจกรรมส่งเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ (กิจกรรมชุมชนสัมพันธ์บำบัด) ด้วยหลักอริยสัจ 4
	4.2. กิจกรรมส่งเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ (กิจกรรมศาสนสัมพันธ์บำบัด) ด้วยหลักอริยสัจ 4
	4.3. กิจกรรมส่งเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรมของชุมชนล้อมรักษ์ (กิจกรรมครอบครัวสัมพันธ์บำบัด) ด้วยหลักอริยสัจ 4
	4.4. สรุป

	บทที่ 5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	5.1. สรุปผลการวิจัย
	5.2. อภิปรายผลการวิจัย
	5.3. ข้อเสนอแนะ

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ
	ภาคผนวก ข รายนามผู้ให้ข้อมูลสำคัญด้านการสัมภาษณ์เชิงลึก
	ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ
	ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย
	ภาคผนวก จ แบบสัมภาษณ์ที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย
	ภาคผนวก ฉ ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสัมภาษณ์
	ภาคผนวก ช เอกสารรับรองผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

	ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

