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The objective of this thisis were : To study of the Dhutanga practice in 

Theravada Buddhism. 2) To study the methods of Dhutanga practice of monks in 

Sakon nakhon Province. 3) To analyze the Dhutanga practices of monks in Sakon 

nakhon Province. This Qualitative by Document analysis Research and in-depth 

interviews. 

The Dhutanga practices in Theravada Buddhism are practices but not 

precepts. They include refuse-rag-wearer’s practice, triple-robe-wearer’s practice, 

alms-food-eater’s practice, house-to-house-seeker’s practice, one sessioner’s 

practice, bowl-food-eater’s practice, later-food-refuser’s practice, forest-dweller’s 

practice, tree-root-dweller’s practice, open-air dweller’s practice, charnel-

grounddweller’s practice, any-bed-user’s practice and sitter’s practice. Three 

postures of perseverance : sitting, standing, and walking. The practice of ascetic 

practices by monks in Sakon nakhon Province is to purify their defilements and 

become people who are content with little, who are easy to support, and who live 

simply. They practice regularly and adhere to the methods according to the 

Buddha's teachings that teachers have taught and passed down, in accordance with 

the Buddhist discipline strictly, in order to escape from the cycle of existence. 

The principles of Dhutanga practice of monks depend on the factors of the 

place that is convenient. They vow to use only triple-robe-wearer’s practice, alms-

food-eater’s practice, any-bed-user’s practice, forest-dweller’s practice, vow to vow 
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according to faith. Most follow the discipline that teachers have practiced. Training 

in the practice is a process, that is, training disciples, giving advice on developing the 

mind, teaching Vipassana meditation, giving training, suggestions and consultation. It 

is somewhat different in each school but adheres to the principles of Theravada 

Buddhism. 

Keywords: Monks in Sakon Nakhon Province have Dhutanga practices, 
Dhutanga Vatt 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

1.1.  ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 พุทธศาสนาเถรวาทมีหลักธรรมคำสอนสำหรับฝึกฝนอบรมมนุษย์หลายระดับ พระพุทธเจ้า
ทรงวางแนวทางการปฏิบัติ การฝึกตนเองด้วยการเจริญสติ เจริญสมาธิ ภาวนา อันเป็นขั้นสูงสุดของ
การทำความดี พุทธศาสนาเถรวาทเป็นศาสนาที่เน้นหลักการปฏิบัติ 3 อย่าง คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และ
ปฏิเวธ โดยเฉพาะหลักปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงเน้นมากที่สุดคือ การเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณให้แสง
สว่างแก่สรรพสัตว์ทั้งหลายที่ควรแก่การบรรลุธรรม ฉะนั้นการปฏิบัติจึงเป็นเป้าหมายหนึ่งที่ผู้ใฝ่ใน
การศึกษา พึงทำความเข้าใจในหลักของการปฏิบัติให้รู้แจ้งเห็นจริง สิ่งที่พระพุทธองค์ทรงชี้ให้ผู้ปฏิบัติ
แสวงหาคือ มรรค ผล นิพพาน อันเป็นเป้าหมายหลักของการเข้าสู่บรมสุขที่พระพุทธองค์ทรงแสดง
และบัญญัติไว้ แต่การที่จะไปถึงจุดนั้นได้ก็ต้องฝ่าฟันอุปสรรค คือ กิเลส ตัณหา อาสวะ ภายในจิตนั้น
ให้ได้เสียก่อน ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงแนวทางหรือข้อปฏิบัติ ที่ จะไปให้ถึงสิ่งนั้นโดยเร็ว ตาม
หลักการปฏิบัติ   ธุดงควัตรที่ปรากฏในพุทธศาสนาเถรวาท มีวิธีสมาทานธุดงควัตร 13 ข้อ ซึ่งการ
ปฏิบัติธุดงควัตร จึงเป็นการทวนกระแสเข้าสู่วิถีของการปฏิบัติ ดังพระเถระในสมัยพุทธกาลได้ดำเนิน
ตามหลักธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ต่างก็ได้บรรลุธรรมจากการปฏิบัติเป็น
จำนวนมาก และการปฏิบัติธุดงควัตรยังให้อานิสงส์ต่อผู้ที่ได้ปฏิบัติก่อให้เกิดมีการพัฒนาทางด้านจิตใจ 
และสติปัญญาสะท้อนออกมาในรูปของข้อวัตรปฏิปทาที่งดงามและน่าเลื่อมใส (วิ.สุทธิ. 1/83 –104.) 
 คําว่า “ธุดงค์” นั้น แปลตามตัว หมายถึง องค์คุณเครื่องกําจัดกิเลส ประกอบด้วยข้อวัตร 
ปฏิบัติ 13 ข้อ ผู้ที่ปฏิบัติสามารถเลือกปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่งได้ตามความสมัครใจ เพราะการปฏิบัติอยู่ที่
การมีขันติธรรมและวิริยธรรม ธุดงควัตรแต่ละข้อก่อให้เกิดอานิสงส์ต่อผู้ปฏิบัติ และก่อนที่จะลงมือ
ปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติต้องกล่าวคําสมาทานธุดงควัตรข้อนั้น ๆ ก่อน ธุดงควัตร 13 ข้อ ประกอบ ด้วย 1) ถือ
ผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 2) ถือผ้าสามผืนเป็นวัตร 3) ถือการบิณฑบาตเป็นวัตร 4) ถือการบิณฑบาต
ตามลำดับบ้านเป็นวัตร 5) ถือนั่งฉันอาสนะเดียว 6) ถือการฉันในบาตรเป็นวัตร 7) ถือการห้ามภัตที่
เขานํามาถวายภายหลังเป็นวัตร 8) ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร 9) ถือการอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร 10) ถือการ
อยู่กลางแจ้งเป็นวัตร 11) ถือการอยู่ป่าช้าเป็นวัตร 12) ถือการอยู่ในเสนาสนะท่ีเขาจัดให้เป็นวัตร และ 
13) ถืออิริยาบถ 3 คือ เดิน ยืน นั่งเป็นวัตร ธุดงควัตรที่กล่าวมา ถือได้ว่าเป็นเจตนาที่แสดงออกเพ่ือ
ขจัดกิเลสของตน ตัดความกังวลเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยด้วยความเพียรในข้อปฏิบัติ
ธุดงควัตร ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสกล่าวสรรเสริญพระมหากัสสปะเถระว่า (จุฑาทิพย์ อุมะวิชนี และ 
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นภาเดช กาญจนะ, 2540) ผู้ถือธรรมเป็นเครื่องอยู่อาศัยเสมอด้วยพระองค์ เป็นผู้สันโดษยินดีด้วยจีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานเภสัช ตามมีตามได้ ไม่เป็นผู้มักมาก และกล่าวสรรเสริญคุณของความ
สันโดษด้วยปัจจัยสี่ว่า “เธอไม่แสวงหาโดยทางไม่ควร เพราะเหตุแห่งปัจจัยสี่ แสวงหาไม่ได้ก็ไม่สะดุ้ง
กลัว “(สํ.นิ.(ไทย) 16/144/186.) 
 การปฏิบัติธุดงควัตรเป็นการปฏิบัติตามหลัก ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ไม่ได้แตกต่างอะไร
ไปจากหลักธรรมข้ออ่ืน ๆ เป็นอีกหนทางหนึ่งที่จะทำให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงกระแสแห่งธรรม ความเข้มงวด
แห่งการปฏิบัตินี้จะทำให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงธรรมได้ง่ายเพราะหลักธุดงควัตรที่กล่าวมาในเบื้องต้นจะคอย
ขัดเกลาให้กิเลสของผู้ปฏิบัติเบาบางลง วิธีการปฏิบัติเช่นนี้บางคนเข้าใจผิดว่าเป็นไปในทางสุดโต่ง  
2 ทาง คือ “อัตตกิลมถานุโยค” และ “กามสุขัลลิกานุโยค” พระสงฆ์ผู้ถือธุดงควัตรทั้งหลายที่กล่าวมา
ปฏิบัติเพื่อต้องการลด ละ เลิก ความยึดมั่นถือมั่นกับสิ่งที่มนุษย์ทุกคนแสวงหาและไม่ให้จิตไปหมกมุ่น
อยู่กับเรื่องของกามราคะมากจนเกินไป 
 สกลนครเป็นเมืองที่มีพระเถระสายกัมมัฏฐานพำนักอยู่เกือบทุกท้องถิ่นในจังหวัดสกลนคร 
และสำนักวิปัสสนาที่ได้รับความนิยมและเป็นแบบอย่าง คือ สำนักวิปัสสนาสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
พระภิกษุทั้งหลายยกย่องท่านเป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระหรือสายพระวัดป่าในปัจจุบั น 
ท่านได้รับการเทิดทูนบูชา จากบรรดาศิษยานุศิษย์และพุทธศาสนิกชนที่สนใจในการปฏิบัติธรรม  
ว่าเป็นพระอาจารย์วิปัสสนาชั้นเยี่ยมในยุคสมัยกึ่งพุทธกาล แนวทางการปฏิบัติธรรมและการเทศนา 
สั่งสอนพุทธบริษัทของหลวงปู่มั ่น ภูริทตฺโต ท่านได้ยึดถือแนวทางการปฏิบัติตามหลักธร รม คือ  
ธุดงควัตร 13 ที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติ เพื่อเป็นอุบายเครื่องขัดเกลากิเลส ให้
เป็นไปเพื่อความเป็นผู้มักน้อยสันโดษ มีศีลาจารวัตรงดงาม ท่านได้ยึดถือปฏิบัติจนเป็นข้อวัตรปฏิบัติ
พิเศษเฉพาะตน ตลอดชีวิตแห่งการถือบวชในเพศพรตพรหมจรรย์ และในธุดงควัตร 13 ที่กล่าวมานั้น
ท่านได้ปฏิบัติอย่างเคร่งครัดไม่บกพร่อง 4 ข้อ คือ 1. ปังสุกูลิกังคธุดงค์ ถือนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร        
2. ปิณฑปาติกังคธุดงค์ ถือภิกขาจารเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร 3. ปัตตปิณฑิกังคธุดงค์ ถือฉันในบาตร
เป็นวัตร 4. เอกาสนิกังคธุดงค์ ถือฉันมื้อเดียวเป็นวัตร (พระอาจารย์มหาบัว (ญาณสมฺปนฺโน), 2545) 
 ในอดีตมีพระเถระจำนวนไม่น้อยที่ปฏิบัติธุดงควัตรตามปฏิปทาของครูบาอาจารย์แล้วเห็น
ผลที่เกิดจากการปฏิบัติ ล้วนแต่มีความงดงามและเคร่งครัดในพระธรรมวินัยอย่างเสมอต้นเสมอปลาย 
ครูบาอาจารย์สายกัมมัฏฐานที่เคร่งครัดต่อพระธรรมวินัย ที่เป็นศิษยานุศิษย์ในองค์หลวงปู ่มั่น         
ภูริทตฺโต โดยตรง ในท้องถิ่นจังหวัดสกลนคร ได้แก่ หลวงปู่ฟั ่น อาจาโร วัดป่าอุดมสมพร ตำบล
พรรณนา อำเภอพรรณานิคม, หลวงปู่ผ่าน ปญฺญาปทีโป วัดป่าปทีปปุญญาราม ตำบลโพนแพง อำเภอ
อากาศอำนวย, หลวงตาแตงอ่อน กลฺยาณธมฺโม วัดป่ากัลยาณธัมโม (วัดป่าโชคไพศาล) ตำบลนาซอ 
อำเภอวานรนิวาส, หลวงปู่กงมา จิรปุญฺโญ วัดดอยธรรมเจดีย์ ตำบลตองโขบ อำเภอโคกศรีสุพรรณ  
ปัจจุบันยังมีพระเถระที่ยังมีชีวิตอยู่อยู่และที่ได้ปฏิบัติธุดงควัตรอย่างเคร่งครัดต ามแบบอย่างครูบา
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อาจารย์ และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่พระภิกษุ สามเณร ในการประพฤติ ปฏิบัติ จนเป็นที่เคารพนับถือ 
ของบรรดาพุทธบริษัทและประชาชนทั่วไป อาทิ หลวงปู่อว้าน เขมโก วัดป่านาคนิมิตต์ (วัดป่าบ้านนา
มน) ตำบลตองโขบ อำเภอโคกศรีสุพรรณ, หลวงปู่สุธัมม์ ธมฺมปาโล วัดเทพกัญญาราม ตำบลฮางโฮง       
อำเภอเมือง , หลวงปู ่คำบ่อ ฐ ิตปญฺโญ ว ัดใหม่บ ้านตาล ตำบลโคกสี อำเภอสว ่างแดนดิน ,                              
พระราชมงคลวชิรธรรม (หลวงปู่บุญมา คมฺภีรธมฺโม) วัดป่าสีห์พนม ตำบลบงใต้ อำเภอสว่างแดนดิน ,  
พระราชมงคลวชิรารักษ์ วิ (หลวงปู่หนูเพชร ปญฺญาวุโธ) วัดป่าภูมิพิทักษ์ ตำบลคำสะอาด อำเภอสว่าง
แดนดิน เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีพระภิกษุสงฆ์อีกหลายรูปที่ถือการปฏิบัติธุดงควัตรตามแบบอย่างครู
บาอาจารย์อย่างเคร่งครัด 
 การประพฤต ิในเรื่ องของพระธรรมว ิน ัยซ ึ ่ งเป ็นข ้อว ัตรหร ือข ้อปฏ ิบ ัต ิตลอดจน
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีผิด ๆ ในปัจจุบัน กล่าวคือมีการถือโดยงมงายหรือสักว่าทำตามกันมาโดยไม่
มีความเข้าใจในความมุ่งหมาย ไม่เห็นเหตุเห็นผล จนหลงไปว่าจะบรรลุจุดมุ่งหมาย เปลี่ยนแปลงวิธี
ปฏิบัติที่พิสดาร ซึ่งเป็นข้อปฏิบัตินอกกรอบของพระธรรมวินัยในพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีตัณหา
และทิฏฐิแอบแฝง มีความอยากได้ลาภ ยศ และสรรเสริญเป็นผลตอบแทน จนเกิดอุปสรรคที่จะไปถึง
จุดมุ่งหมายที่แท้จริงและยังปิดกั้นไม่ให้เข้าถึงจุดมุ่งหมายสำคัญของการปฏิบัติธรรมในพุทธศาสนาเถร
วาท นอกจากนี้ผู้ปฏิบัติยังมองข้ามและไม่ให้ความสำคัญกับเรื ่องอาบัติเล็ก ๆ น้อย ๆ จากสภาพ
ปัญหาของผู้ปฏิบัติดูจะละเลยในเรื่องวัตรปฏิบัติเหล่านี้ไปไม่น้อย ดังนั้นข้อธุดงควัตรจึงไม่ใช่เรื ่อง
เล็กน้อยท่ีควรมองข้าม แต่จะเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการเข้าถึงแก่นแท้ของพุทธศาสนาเถรวาท และทำให้
พุทธศาสนาเถรวาทมีความมั่นคงสืบไป ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาประวัติความเป็นมา แนวทางการ
ปฏิบัติธุดงควัตรของครูบาอาจารย์อันเป็นลักษณะเฉพาะของพระกัมมัฏฐาน ตลอดจนการนำเอาข้อ
วัตรปฏิบัติของครูบาอาจารย์เหล่านั้นมาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติต่อไป 

1.2. คำถามในการวิจัย  
 1.2.1 ธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 1.2.2  วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนครเป็นอย่างไร 
 1.2.3  การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนครมีผลอย่างไร 
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1.3.  วัตถุประสงค์ของงานวิจยั 
 1.3.1 เพ่ือศึกษาธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท 
 1.3.2  เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
 1.3.3  เพ่ือวิเคราะห์การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 

1.4. ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้วางขอบเขตการวิจัยโดยศึกษาจากเอกสารต่าง ๆ เพื่อศึกษาหา
ข้อมูล โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.4.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  1. ศึกษาหลักปฏิบัติธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท รวมทั้งศึกษาประวัติ และการ
ปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์สาวกในสมัยพุทธกาล อันมี พระมหากัสสปเถระ , พระอุปเสนเถระ, 
พระเรวตขทิรวนิยเถระ, พระราหุลเถระ, พระสุภูตะเถระ, พระโมฆราชเถระ และพระปิณโฑลภาร
ทวาชเถระ เป็นต้น 
 2. ศึกษาหลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ ที่ได้รับการยกย่องเชิดชูจากพุทธบริษัท และ
เรียกขานกันว่าเป็นอริยสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร ผู้วิจัยจึงได้ยกตัวอย่างมาศึกษาเป็นกรณีเฉพาะ ได้แก่ 
พระสงฆ์ที่เป็นพระเถระผู้ใหญ่ที่มรณภาพแล้ว 5 รูป, พระสงฆ์ที่เป็นพระเถระผู้ใหญ่ที่ยังมีชีวิตอยู่      
5 รูป และสัมภาษณ์เชิงลึกพระสงฆ์ที่ถือการปฏิบัติธุดงควัตรสืบทอดเป็นลำดับมาในจังหวัดสกลนคร 
โดยศึกษาจากเอกสารที่เป็นปฐมภูมิและทุติยภูมิ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ศึกษาแม่นยำและเป็นวิชาการมาก
ขึ้น 
 3. วิเคราะห์หลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ที่ถือการปฏิบัติธุดงควัตรสืบทอดเป็นลำดับ
มาในจังหวัดสกลนคร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสายองค์หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ที่นำมาเป็นแบบอย่างในการ
ปฏิบัติ สืบทอดการถือธุดงควัตรตามหลักธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท 
 1.4.2 ขอบเขตด้านเอกสาร 
  ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยในขั้นปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 
และตำราที่เก่ียวข้อง ได้แก่ 
  1. เอกสารปฐมภูมิ (Primary) พระไตรปิฎกภาษาไทย และอรรถกถา เอกสารที่เกี่ยวข้อง
ในเรื่องการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล 
  2. เอกสารทุติยภูมิ (Secondary) ข้อมูลทุติยภูมิได้ศึกษาจากวิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ 
เอกสารทางวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนข้อมูลจากสื่ออินเทอร์เน็ต  
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  3. ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตด้านข้อมูล
หลัก ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลสำคัญเกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงควัตรโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก พระสงฆ์ที่ถือการ
ปฏิบัติธุดงควัตรสืบทอดเป็นลำดับมาในจังหวัดสกลนคร จำนวน 10 รูป 

1.5.  วิธีดำเนินการวิจัย 
 1.5.1 รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-dept) เพ่ือวิเคราะห์หลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
 1.5.2 พ้ืนที่การวิจัย  
  พ้ืนที่การวิจัย ได้แก่ พระสงฆ์สายองค์หลวงปู่มั่น  ภูริทตฺโต ในจังหวัดสกลนคร โดยเลือก
ศึกษาพระสงฆ์จากวัดต่าง ๆ  
   1. พระสงฆ์ท่ีเป็นพระเถระผู้ใหญ่ที่มรณภาพแล้ว จำนวน 5 รูป  
   2. พระสงฆ์ท่ีเป็นพระเถระผู้ใหญ่ที่ยังมีชีวิตอยู่ 5 รูป  
   3. พระสงฆ์ท่ีถือการปฏิบัติธุดงควัตรสืบทอดเป็นลำดับมาในจังหวัดสกลนคร  
  1.5.3 เครื่องมือและการสร้างเครื่องมือ 
   1. เครื่องมือที ่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ ( Interview) สำหรับสัมภาษณ์
พระสงฆ์ท่ีถือการปฏิบัติธุดงควัตรสืบทอดเป็นลำดับมาในจังหวัดสกลนคร 
   2. การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพ 
    1) ศึกษา เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงควัตร
ของพระสงฆ์สายวิปัสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดสกลนคร 
    2) ศึกษาหลักเกณฑ์และวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  
    3) สร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 
     ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
     ส่วนที่ 2 คำถามปลายเปิดเกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์พระพุทธ 
ศาสนาที่พระสงฆ์ถือการปฏิบัติธุดงควัตรสืบทอดเป็นลำดับมาในองค์หลวงปู่มั่น  ภูริทตฺโต 
     ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะทั่วไป รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ถือ
การปฏิบัติธุดงควัตรสืบทอดเป็นลำดับมาในองค์หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
     ส่วนที ่ 4 วิเคราะห์รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัด
สกลนคร 
    4) นำเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของภาษา ประเด็น
คำถามว่า ครอบคลุมเนื้อหา ภาษาชัดเจนเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายหรือไม่ 
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    5) ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ แล้ว
นำเสนอผู้เชี่ยวชาญ ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาค่าความ
สอดคล้อง IOC (Item Objective Congruence Index) เป็นรายข้อ แล้วพิจารณาเลือกข้อคำถามที่มี
ค่า IOC มากกว่า 0.5 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2532: 62) และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความชัดเจน
ของภาษาและครอบคลุมตามกรอบการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยเสนอผู้เชี่ยวชาญ 
    6)  ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
นำไปใช้ในการสัมภาษณ์ต่อไป 
  1.5.4  ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
   1. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกฉบับ
มหา มกุฏราชวิทยาลัย 
   2. รวบรวมเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากคัมภีร์อรรถกถารายงาน
การวิจัย วิทยานิพนธ์ ตำรา วารสารต่าง ๆ และจัดลำดับความเกี่ยวข้องและความสำคัญในเรื่องการ
ปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร เพ่ือวางกรอบแนวคิดในการดำเนินการวิจัย 
   3. รวบรวมข้อมูลจากหนังสือและเอกสารทางวิชาการอ่ืน ๆ ที่เป็นผลงานการค้นคว้า
ของท่านผู้รู้ทางพุทธศาสนาเถรวาท อันเป็นที่ยอมรับของนักวิชาการและบุคคลทั่วไป 
   4. รวบรวมข้อมูลจากงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
  1.5.5 ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 
   1. การจัดทำข้อมูล แยกประเภทข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ ดังนี้  
    1) ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ การดำเนินการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 
     - ผ ู ้ว ิจ ัยนำหนังสือขอความร่วมมือในการวิจ ัยจากวิทยาเขตถึงกลุ่ม 
เป้าหมายในการสัมภาษณ์ 
     - นัดหมายเวลาในการเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพ่ือทำการสัมภาษณ์ 
     - ส่งหนังสือขอความร่วมมือ ก่อนวันนัดหมายสัมภาษณ์และสังเกตอย่าง
น้อย 1 สัปดาห์ 
     - ผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์ตามเวลาที่นัดหมายด้วยตนเอง  
    2)  วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสังเคราะห์เอกสาร  
     - การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารที่
ค้นคว้าเกี่ยวกับประวัติและธุดงควัตรของพระเถระในสมัยพุทธกาลและพระสงฆ์ที่เป็นพระเถระผู้ใหญ่
ในจังหวัดสกลนคร 
     - วิเคราะห์ข้อมูลภาคสนามที่ได้จากการสัมภาษณ์บุคคลผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
ด้วยวิธีการถอดเทปการสัมภาษณ์ แล้วนำมาทำการวิเคราะห์ วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรแบบจัดประเด็น
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จากหลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ที่ถือการปฏิบัติธุดงควัตรสืบทอดเป็นลำดับมาในจังหวัด
สกลนคร เป็นต้น  
  2. นำข้อมูลที่ได้มาทำการ สังเคราะห์ จัดประเภทตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ให้สอดคล้อง
และเหมาะสมแก่เนื้อหาของการวิจัย และประเด็นต่าง ๆ  ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้เกี่ยวกับธุดงควัตร
ของพระเถระในสมัยพุทธกาลและพระสงฆ์ที่เป็นพระเถระผู้ใหญ่ในจังหวัดสกลนคร 
  3. วิเคราะห์ข้อมูล โดยพรรณนาวิเคราะห์ 
  4. ขั้นสรุปผล เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลสำเร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยนำผลที่ได้จากการวิเคราะห์
ในแต่ละประเด็นมาสรุป 
  5. ขั้นตอนการนำเสนอผลงานวิจัย ในการวิเคราะห์หลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ใน
จังหวัดสกลนคร ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัยตามลำดับขั้นตอนเป็นแบบวิธีพรรณนาวิเคราะห์ แล้ว
นำมาเขียนเป็นรายงานผลการวิจัยต่อไป 

1.6.  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 พระมหานพดล นวตลปญฺโญ และคณะ (2564) ได้ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตร
ของพระสงฆ์ในลุ่มแม่น้ำโขง (ไทย – ลาว) พบว่า 1) ธุดงควัตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เป็นองค์
คุณเครื่องกำจัดกิเลส ไม่ใช่ข้อบังคับแต่เป็นการสมาทานด้วยศรัทธา มีทั้งหมด 13 ข้อ อันเป็นเส้นทาง
ไปสู่มรรค ผล นิพพาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพุทธศาสนาเถรวาท 2) การปฏิบัติธุดงควัตรของ
พระสงฆ์ในลุ่มแม่น้ำโขง (ไทย – ลาว) มี 2 อย่าง คือ (1) พระสงฆ์ไทยนิยมสมาทานธุดงควัตรแบบ
จาริก โดยการกำหนดระยะทาง ระยะเวลาในการเดินจากสถานที ่หนึ ่งไปยังอีกสถานที ่หนึ่ง             
(2) พระสงฆ์ สปป.ลาว ถือสมาทานปฏิบัติอยู่ในสำนักโดยไม่ได้ออกเดินจาริก จะถือปฏิบัติในช่วง
เข้าพรรษา หรือในช่วงระยะเวลาที่กำหนด 3) รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในลุ่มแม่น้ำโขง 
(ไทย – ลาว) จะถือปฏิบัติเพียง 8 ข้อ คือ (1) การนุ่งผ้าสามผืนเป็นวัตร (2) การเที่ยวบิณฑบาตเป็น
วัตร ถือการฉันเฉพาะที่ได้จากการบิณฑบาต (3) การเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวัตร (4) การนั่ง
ฉันครั้งเดียวเป็นวัตร ฉันวันละครั้ง (5) การฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร ฉันอาหารในบาตรเท่านั้น (6) 
การไม่รับภัตที่เขานำมาถวายภายหลังเมื่อลงมือฉันแล้ว (7) การอยู่ในเสนาสนะแล้วแต่เขาจะจัดให้
เป็นวัตร (8) การนั่งเป็นวัตร มีการอยู่ด้วยอิริยาบถ 3 คือ การยืน การเดิน การนั่ง เว้นการนอน 
 พระสุทัศน์ กตสาโร (ประทุมแก้ว) (2556) ได้ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรใน
สังคมไทย” พบว่า ธุดงควัตร แปลตามตัว หมายถึงองค์คุณเครื่องกำจัดกิเลส ประกอบด้วยข้อวัตร
ปฏิบัติ 13 ข้อ เรียกว่า ธุดงควัตร 13 ซึ่งผู้ที่ปฏิบัติสามารถเลือกปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่งได้ตามความสมัคร
ใจ และไม่จำเป็นต้องปฏิบัติให้ครบทุกข้อ เพราะการปฏิบัติขึ้นอยู่กับบุญบารมี ความอดทน และความ
เพียร เช่น การถือปฏิบัติข้ออารัญญิกังคะ (อยู่ป่า) และโสสานิกังคะ (อยู่ป่าช้า) เพราะธุดงควัตรเป็น
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แนวทางเอื้อให้ผู้ปฏิบัติได้มีความวิเวก ปราศจากความวุ่นวาย มุ่งต่อการปฏิบัติธรรม เพื่อขัดเกลา     
กิเลสภายในของแต่ละบุคคล ในปัจจุบันนี้ธุดงควัตรได้แพร่ไปยังสำนักต่าง ๆ และมีพระสงฆ์ถือปฏิบัติ
ตามกันมาเป็นลำดับมาจนถึงยุคปัจจุบัน พระสงฆ์ในสังคมไทยที่ปรากฏเด่นชัดในหลักของการปฏิบัติ
ธุดงควัตร เช่น (1) หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต (2) หลวงปู่ดูลย์ อตุโล (3) หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน (4) 
ท่านหลวงพ่อลี ธมฺมธโร เป็นต้น ได้ถือปฏิบัติธุดงควัตรเป็นประจำ ไม่ลดละ การปฏิบัติธุดงค์จึงเป็น
การทวนกระแสเข้าสู่วิถีเดิมของการปฏิบัติ เนื่องจากพระมหาสาวกในครั้งพุทธกาลไม่ว่า พระมหากัสส
ปะเถระ พระอุปเสนเถระ และพระรูปอ่ืน ๆ อีกหลายรูปที่ได้ดำเนินตามแนวทางพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ต่างบรรลุผลในการปฏิบัติ ในส่วนของรูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรในสังคมไทยปัจจุบันนั ้นมี
กระบวนการฝึกอบรมตามหลักธุดงควัตร 13 ข้อ หลายสำนักคือ (1) วัดหนองป่าพง หลวงปู่ชา สุภทฺ
โท มุ่งพัฒนาอบรมบรรพชิตตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า เพื่อให้ดำรงอยู่ในคุณธรรมต่าง ๆ ได้
อย่างมั่นคง (2) พระอาจารย์จรัญ อนงฺคโณ ได้กล่าวว่า ธุดงควัตร 13  ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
และใช้เป็นแนวทางในการสั่งสอนพระภิกษุ สามเณรที่บวชเข้ามาในพุทธศาสนาเถรวาท โดยการ
สมาทานถือผ้าสามผืนเป็นวัตร มีสบง จีวร และสังฆาฏิ การถือบิณฑบาตเป็นวัตร ถือนั่งอาสนะเดียว 
ฉันมื้อเดียวเป็นวัตร 
 พระไพศาล พหุสุตฺโต (สุมาลี) (2558) ได้ทำการวิจัย เรื่อง “วิธีการสร้างศาสนทายาทของ
พระสายปฏิบัติในจังหวัดสกลนคร” ผลการวิจัยพบว่าวิธีการสร้างศาสนทายาทของพระสายปฏิบัติใน
จังหวัดสกลนครมี 2 ขั้นตอน คือ 1) ผู้ขออุปสมบทต้องเข้ารับการฝึกฝนเป็นผ้าขาวก่อนอุปสมบทจริง 
2) การตรวจสอบ คัดกรอง พระที่อุปสมบทจากสำนักอื่น ก่อนรับเข้าพำนักในวัด วิธีการสร้างศาสน
ทายาทที่เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัดสกลนคร คืออบรมข้อวัตร แต่ละสำนักจะมีขั้นตอนการอบรมและ
ฝึกปฏิบัติขั้นตอนดังกล่าวคือ การอบรมลูกศิษย์แบบนำการเจริญจิตภาวนา สอนวิปัสสนากรรมฐาน
นั่นเป็นภารกิจที่ครูบาอาจารย์ต้องให้การอบรมแนะนำดูแลให้คำปรึกษาลูกศิษย์อย่างใกล้ชิด การเข้า
มาบวชตั้งแต่เป็นผ้าขาว เพื่อทดสอบฝึกการปฏิบัติก่อนการบวชเพื่อเป็นภิกษุ  ตลอดถึงศึกษาข้อวัตร
ปฏิบัติต่าง ๆ เพื่อเป็นการฝึกความอดทนด้วยวิธีเหล่านี้ จึงทำให้พระสายปฏิบัติในจังหวัดสกลนคร
มีศาสนทายาทที่ดีสืบทอดและมีคุณภาพ ความสามารถพร้อมเป็นผู้นำ เป็นครูเป็นอาจารย์สั่งสอน   
ลูกศิษย์รุ่นหลังอย่างต่อเนื่องตลอดไป 
 พระครูปลัดทินกร อิสฺสโร (คงถาวร) (2564) ได้วิจัยเรื่อง “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสน
ทายาทในพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า  หลักธุดงควัตรในทางพุทธศาสนาที ่มีมาใน
พระไตรปิฎกแค่เพียง 8 ข้อ เท่านั้น ซึ่งมีใจความว่า “ธุดงควัตรเป็นวัตรแต่ไม่เป็นศีล มี 8 ข้อ คือ 1) 
ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (นุ่งห่มผ้าบังสุกุล) 2) เตจีวริกังคธุดงค์ (ทรงไตรจีวร) 3) ปิณฑปาติกังคธุดงค์ (เที่ยว
บิณฑบาต) 4) สปทานจาริกังคธุดงค์ (เท่ียวบิณฑบาตตามลำดับ) 5) ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ (การห้าม
ภัตเมื่อภายหลัง) 6) อารัญญิกังคธุดงค์ (การอยู่ป่า) 7) ยถาสันถติกังคธุดงค์ (การ 
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อยู่ในเสนาสนะอันท่านจัดให้) 8) เนสัชชิกังคธุดงค์ (การนั่ง) ต่อมามีการเพ่ิมธุดงควัตรเข้ามาอีก 5 ข้อ 
คือข้อ 9 ถึงข้อ 13 ปัจจุบันนี้ ธุดงควัตรมี 13 ข้อ”การปฏิบัติธุดงควัตรต้องประกอบด้วยหลักธรรมที่
จะช่วยส่งเสริมสุขภาพร่างกาย จิตใจและสติปัญญา กล่าวคือหลักไตรสิกขาที่ครอบคลุมให้ศาสนา
ทายาทบรรลุวัตถุประสงค์ในการถือธุดงค์ด้วยศีลสมาธิและปัญญาอันส่งผลให้ศาสนายาทเห็นแจ้งหรือ
รู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะเข้าใจตามความเป็นจริงหรือตามกระบวนการสมถวิปัสสนา 
 การพัฒนาศาสนทายาทในพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า การปฏิบัติธุดงควัตรตามหลักพุทธ
ศาสนาเถรวาท เพ่ือขัดเกลากิเลส เป็นคนมักน้อย สันโดษ เรียบง่าย เป็นต้น ศาสนทายาทปฏิบัติธุดงค
วัตรของพระมหาเถระในสังคมไทยที่ปรากฏเด่นชัดในหลักของการปฏิบัติธุดงควัตร ประกอบด้วย 1) 
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต  2) หลวงปู่ดูลย์  อตุโล 3) ท่านหลวงพ่อลี  ธมฺมธโร และ 4) หลวงตามหาบัว  
ญาณสมฺปนฺโน เป็นต้น ได้ถือปฏิบัติธุดงควัตรมาเป็นประจำ ไม่ลด ละ การปฏิบัติธุดงค์จึงเป็นการทวน
กระแสเข้าสู่วิถีเดิมของการปฏิบัติ เนื่องจากพระอัครสาวกในครั้งพุทธกาล มีพระมหากัสสปะเถระได้
ปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วส่งผลให้บรรลุเป็นพระอริยบุคคลได้ตามปณิธาน 
 บูรณาการพัฒนาศาสนทายาทในพุทธศาสนาเถรวาทด้วยหลักธุดงควัตร พบว่า ธุดงควัตร
ทั้ง 13 ข้อ ในแต่ละข้อสามารถปฏิบัติเคร่งครัดได้มากน้อยโดยแบ่งเป็นขั้นอุกฤษฏ์ ขั้นกลางและขั้น
ธรรมดา การปฏิบัติธุดงควัตรย่อมเป็นผู้สันโดษ ในปัจจัย 4 ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม (จีวร), อาหาร 
(บิณฑบาต), ที่อยู่อาศัย (เสนาสนะ) และยารักษาโรค ซึ่งลักษณะดังกล่าวเป็นลักษณะของธุดงควัตร
กัมมัฏฐาน ที่ชอบนิยมปฏิบัติธุดงค์ไปพร้อมกับการเจริญสมถกัมมัฏฐาน และวิปัสสนากัมมัฎฐาน 
ดังนั้นธุดงควัตรเป็นวัตรปฏิบัติเพ่ือพัฒนาศาสนทายาทให้เป็นผู้มักน้อย สันโดษ เลี้ยงง่าย อันจะทำให้
เป็นผู้มีความสุขทั้งกายและใจ ในการดำเนินชีวิตในสังคม 
 อัมพร จันทร์ตัน (2550) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงคก์ับ
การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวว่าธุดงค์หมายถึง วัตรปฏิบัติพิเศษอันเคร่งครัดเพื่อกำจัด
กิเลส และปิดก้ันกระแสอารมณ์ช่วยให้มักน้อย สันโดษ และเป็นอุบายในการรักษาศีลให้บริสุทธิ์ไม่ด่าง
พร้อย เป็นพื้นฐานที่จะรองรับการเจริญสมาธิและปัญญาหรือการเจริญสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน 
ทั้งเป็นวัตรปฏิบัติที ่จะปฏิบัติหรือไม่ก็ได้เป็นข้อปฏิบัติที ่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงไว้สำหรับผู้
ปรารถนาจะใช้เป็นอุบายวิธี 
 แนวคิดต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับหลักการปฏิบัติหรือทฤษฎีที่มีนักวิชาการทั้งหลายให้ความหมาย
ของคำว่า "ธุดงค์" ในหลายแง่มุมดังที่ได้กล่าวมาในเบื้องต้นนั้น จะเห็นได้ว่าพระธุดงค์ในกรอบทาง
พุทธศาสนาเถรวาท คือกลุ่มพระสงฆ์ที่มุ่งดำเนินตามแนวทางของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในด้านปริยัติ
ปฏิบัติและปฏิเวธ มีความมักน้อย และสันโดษ เนื่องจากสิ่งที่ผู้รู้ทั้งหลายกล่าวมา พบว่าวิธีการปฏบิตัิ
ธุดงควัตร เป็นอีกหนทางหนึ่งที่นักปฏิบัติควรนำมาปฏิบัติเพื่อระงับความอยากในการกินมาก นอน
มากและปฏิบัติน้อย ให้เกิดความไม่ยึดติดในยศศักดิ์ไม่เกี่ยวข้องกับทางโลกมากจนเกินไป ปลีกวิเวก 
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หาความสงบ มุ่งสู่การบรรลุธรรมจนถึงพระนิพพาน คำว่าธุดงค์นั้นแปลตามตัวหมายถึง องค์คุณเครื่อง
กำจัดกิเลส ประกอบด้วยข้อวัตรปฏิบัติ 13 ข้อ ซึ่งผู้ที่ปฏิบัติสามารถเลือกปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่งได้ตาม
ความสมัครใจ และไม่จำเป็นต้องปฏิบัติให้ครบ ทุกข้อ เช่น 
  1) ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 
  2) ถือผ้าสามผืนเป็นวัตร 
  3) ถือการบิณฑบาตเป็นวัตร 
  4) ถือการบิณฑบาตตามลำดับบ้านเป็นวัตร 
  5) ถือการฉันมื้อเดียวเป็นวัตร 
  6) ถือการฉันในบาตรเป็นวัตร 
  7) ถือการห้ามภัต (อาหาร) ที่เขานำมาถวายภายหลังเป็นวัตร เป็นต้น  
ผู้ปฏิบัติสามารถเลือกปฏิบัติได้ตามจริตของผู้ปฏิบัติเองได้ 
 พระครูสิริกิจจาภรณ์เสริม (กตกิจฺโจ) (2549) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง โสสานิกังคธุดงค์ในพุทธ
ศาสนาเถรวาท: กรณีศึกษา หลวงพ่อเกษม เขมโก พบว่าธุดงค์ในพุทธศาสนาเถรวาท มีทั้งหมด 13 
ประเภท ซึ่งเป็นข้อวัตรพิเศษอย่างหนึ่ง ตามแต่ใครจะสมัครถือ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เป็นอุบายขัด
เกลากิเลสและเป็นไปเพื่อความมักน้อยสันโดษ ในธุดงค์แต่ละข้อนั้น มีหลักการถืออยู่ 3 อย่างคือ (1) 
อย่างเพลา (2) อย่างกลาง (3) อย่างอุกฤษฏ์(อย่างเคร่ง) ผู้ปฏิบัติธุดงควัตรเลือกปฏิบัติให้เหมาะสม
และตามใจชอบของตนได้จะปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่งก็ได้หรือจะปฏิบัติธุดงควัตรหลาย ๆ ข้อพร้อมกันก็ได้
การปฏิบัติธุดงค์นั้น ช่วยให้เป็นคนมักน้อยสันโดษ นอกจากนี้ยังได้รับอานิสงส์ของการปฏิบัติตาม
สมควรแก่การปฏิบัติ กล่าวโดยรวมแล้วทำให้ได้รับอานิสงส์ มากมายมีอาชีวะบริสุทธิ์ ทำให้กาย วาจา 
ใจ สงบ และหลุดพ้นจากกิเลส เป็นต้น 
 พระมหาจรูญ ปญฺญาวโร (อินทร์ยงค์) (2540) ได้ศึกษา การศึกษาบทบาทของพระมหากัสส
ปะเถระในการเผยแผ่พุทธศาสนาเถรวาทเถรวาท พบว่าพระมหากัสสปะเถระ ท่านถือธุดงค์ 3 ข้อ
อย่างเคร่งครัดคือ 
  1. ปังสุกูลิกังคะ หมายถึงการอธิษฐานจิตหรือเปล่งวาจาสมาทานใช้แต่เฉพาะผ้าบังสุกุล 
เท่านั้น ไม่รับจีวรที่มีผู้ถวาย 
  2. ปิณฑิปาติกังคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปล่งวาจาสมาทานถือเที่ยวบิณฑบาต 
เลี้ยงชีวิตเป็นวัตรไม่รับอติเรกลาภ 
  3. อารัญญิกังคะ หมายถึงการอธิษฐานจิตหรือเปล่งวาจาสมาทานถืออยู่ป่าเป็นวัตรซึ่ง
ห่างจากบ้านคน 500 ชั่วธนูหรือ 25 เส้น 
 พระมหาสุขญา โรจนญาโณ (ยาสุกแสง) (2540) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาบทบาทของ
พระโมคคัลลานะเถระในการเผยแผ่พุทธศาสนา กล่าวเกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงค์ของพระโมคคัลลานะ



 

 

 

 

11 
 

 

เถระว่าท่านได้กล่าวสอนแก่ภิกษุทั้งหลาย เราทั้งหลายถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ถือการเที่ยวบิณฑบาต
เป็นวัตร ถือการอยู ่โคนต้นไม้เป็นวัตร พอใจในอาหารที ่อยู ่ในที ่บาตรด้วยการเที ่ยวแสวงหามา  
มีจิตมั่นคงดีภายใน พระโมคคัลลานะเถระถือได้ว่าเป็นกำลังในการช่วยเหลือพระพุทธเจ้าประกาศพระ
ศาสนา เป็นระยะเวลานานเริ่มตั้งแต่ปฐมโพธิกาลจนมาถึงปัจฉิมกาลนับตั้งแต่เข้ามาบวชในพุทธ
ศาสนา ซึ่งนับได้ว่าเป็นผู้บำเพ็ญประโยชน์ต่อพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก 

1.7.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.7.1  ทำให้มีความรู้เกี่ยวกับธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท 
 1.7.2 ทำให้มีความรู้เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร
 1.7.3  ทำให้ทราบวิเคราะห์การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 

1.8.  คำนิยามศัพท์ที่ใช้ในงานวิจัย 
 หลักปฏิบัติ  หมายถึง การดำเนินการตามการสมาทานธุดงควัตร 13 ข้อ ในคัมภีร์
พระไตรปิฎก และคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
 ธุดงควัตร หมายถึง องค์คุณเครื่องกำจัดกิเลส ไม่ใช่ข้อบังคับแต่เป็นการสมาทานด้วยความ
ตั้งใจมั่น มี 13 ข้อ อันเป็นเส้นทางไปสู่มรรค ผล นิพพาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพุทธศาสนาเถร
วาท ตามหลักธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้แก่  1) การถือผ้าบังสุกุลเปน็วัตร 
2) การถือผ้า 3 ผืนเป็นวัตร คือ สบง จีวร สังฆาฏิ  3) ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร 4) ถือการ
บิณฑบาตไปตามลำดับบ้านเป็นวัตร 5) ถือการฉันอาหารในบาตรเป็นวัตร 6) ถือการฉันมื้อเดียวเป็น
วัตร 7) ถือการห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตร จะไม่รับอะไรเพิ่มอีกเลย ถึงแม้ อาหารนั้นจะถูกใจ
เพียงใดก็ตาม 8) ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร 9) ถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตร 10) ถือการอยู่ป่าช้าเป็นวัตร 11) 
ถือการอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร 12) ถือการอยู่ในเสนาสนะอันเขาจัดให้เป็นวัตร และ13) ถืออิริยาบถ 3 
เป็นวัตร คือ ยืน เดิน นั่ง  
  พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลที่ถือธุดงควัตร หมายถึง พระเถระถือธุดงควัตร ได้รับยกย่อง
ว่าธุดงควัตรเป็นเลิศ 1) พระมหากัสสปะเถระ 2) พระอุปเสนเถระ 3) พระขทิรวนิยเรวตเถระ 4) พระ
ราหุลเถระ และ 5) พระสุภูติเถระ 
 พระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร หมายถึง พระเถระผู้ใหญ่ที่ได้รับการยกย่องเชิดชูจากพุทธ
บริษัทในการปฏิบัติธุดงควัตร 1) ที่มรณภาพแล้ว 2) ที่ยังมีชีวิตอยู่ 3) พระสงฆ์ที่ถือการปฏิบัติธุดงค
วัตรสืบทอดเป็นลำดับมาในจังหวัดสกลนคร  
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1.9.  กรอบแนวคิดที่ใช้ในงานวิจัย 
 ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย ดังแสดงตามแผนภูมิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 ภาพที่  1.1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ธุดงควัตรในพุทธศาสนา 
เถรวาท 
- ความหมายและ
ความสำคัญของธุดงควัตร 
- ประเภทและลักษณะของ
ธุดงควัตร 
- หลักการปฏิบัติธุดงควัตร 
-ประโยชน์ของธุดงควัตร 
-การถือธุดงควัตรของพระ
เถระในสมัยพุทธกาล 

การปฏิบัติธุดงควัตรของ
พระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
- หลักปฏิบัติของพระเถระ
สายกรรมฐานที่มรณภาพแล้ว 
- หลักปฏิบัติของพระเถระ
สายกรรมฐานที่ยังมีชีวิตอยู่ 
 

วิเคราะห์หลักปฏิบัติ
ธุดงควัตรในหวัด
สกลนคร 
- ศึกษาเอกสารข้อมูล
ปฐมภูมิ 
ข้อมูลทุติยภูมิและ
งานวิจัย  วารสาร 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
- เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย 
การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ 
- วิเคราะห์ข้อมูล 

 

ข้อสรุปการ
วิเคราะห์
เกี่ยวกับหลัก
ปฏิบัติธุดงค
วัตรในจังหวัด
สกลนคร 



 

 

 

 

บทที่ 2 

ธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร ซึ่งในบทท่ี 2 นี้
จะได้ศึกษาธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท ที่ปรากฏตามพุทธวินัยจะดำเนินการตามลำดับ ดังต่อไปนี้ 

2.1.  หลักปฏบิัติและความสำคัญของธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท 
 ธุดงค์นั้น เป็นศัพท์เฉพาะที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเถรวาท ในลักษณะต่าง ๆ ไว้หลาย     
พระสูตร ธุดงค์ (บาลี: ธุดงฺค, อังกฤษ: Dhutanga) เป็นวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ แต่ไม่
มีการบังคับ แล้วแต่ผู้ใดจะสมัครใจปฏิบัติ เป็นอุบายวิธีกำจัดขัดเกลากิเลส ทำให้เกิดความมักน้อย
สันโดษยิ่งขึ้น ไม่สะสม เพื่อให้เบาสบาย ไปมาได้สะดวก ด้วยไม่มีภาระมาก เหมือนนกที่มีเพียงปีกก็
บินไป มิใช่เพื่อสะสมหรือเพื่อลาภสักการะและชื่อเสียง ถ้าทำเพื่อลาภ เพื่อชื่อเสียง ต้องอาบัติทุกกฎ 
การอยู่ธุดงค์ เป็นการบำเพ็ญตบะที่ยิ่งยวดกว่าการประพฤติธรรมโดยทั่วไป เช่น การรักษาศีล 8 หรือ
อุโบสถศีล มีจุดประสงค์เพื่อขจัดกิเลสให้หลุดร่อนออกจากใจ เรียกได้ว่า เป็นการทำสงครามภายใน 
คือรบกับกิเลส ถ้าจะเปรียบการรักษาโรค นับว่าเป็นการผ่าตัดสดๆ กันเลยทีเดียว การอยู่ธุดงค์เป็น
การปฏิวัติอุปนิสัยที่ไม่ดีต่าง ๆ ที่แก้ไขได้ยาก เมื่อมาอยู่ธุดงค์แล้ว แม้นิสัยที่ไม่ดีจะมีเหลือบ้าง ก็จะไม่
ฟุ้งซ่านให้รำคาญใจ อานิสงส์การอยู่ธุดงค์นั้นจะทำให้เข้าถึงธรรมได้รวดเร็วยิ่งขึ้น จะเป็นผู้ที่ปฏิบัติ
สะดวก บรรลุธรรมได้เร็ว สามารถเลือกประพฤติปฏิบัติได้ตามอัธยาศัย โดยมีวัตถุประสงค์ของการอยู่
ธุดงค์ ตามคัมภีร์วิสุทธิมรรค เพ่ือ 
  1. อัปปิจฉตา ฝึกความเป็นผู้มักน้อย 
  2. สันตุฏฐิตา ฝึกเป็นผู้มีความสันโดษ 
  3. สัลเลขตา ฝึกเป็นผู้มีความขัดเกลากิเลสให้เบาบาง 
  4. ปวิเวกตา ฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้รักความสงบ สงัด 
  5. อิทมัฏฐิกตา ฝึกการแสวงหาสิ่งที่เป็นสาระของชีวิต คือการได้บรรลุธรรมภายใน     
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) (2554)  

2.2.  ความหมายของธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท 
 ธุดงค์ 13 องค์คุณเครื่องสลัดหรือกำจัดกิเลส, ข้อปฏิบัติประเภทวัตรที่ผู้สมัครใจจะพึงได้
สมาทานประพฤติได้ เพื่อเป็นอุบายขัดเกลากิเลส ช่วยส่งเสริมความมักน้อยและสันโดษเป็นต้น มีอยู่ 
13 ข้อ จัดแบ่งเป็น 4 หมวด 
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 หมวดที่ 1. กล่าวถึง เครื่องนุ่มห่ม 
  1. ปังสุกูลิกังคธุดงค์  องค์แห่งผู้ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร คำสมาทานโดยอธิษฐานใจ
หรือเปล่งวาจาว่า “คหปติจีวรํ ปฏิกฺขิปามิ , ปํสุกูลิกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า “เรางดคฤหบดีจีวร 
สมาทานองค์แห่งผู้ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ”   
  2. เตจีวริกังคธุดงค์ องค์แห่งผู้ถือทรงเพียงไตรจีวรเป็นวัตร คำสมาทานว่า “จตุตฺถจีวรํ 
ปฏิกฺขิปามิ, เตจีวริกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดจีวรผืนที่ 4 สมาทานองค์แห่งผู้ทรงผ้า 3 ผืน  
( สบง จีวร สังฆาฏิ )เป็นวัตร ”   
 หมวดที่ 2  กล่าวถึงการบิณฑบาต 
  3. ปิณฑปาติกังคธุดงค์ องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร คำสมาทานว่า “อติเรก
ลาภํ ปฏิกฺขิปามิ, ปิณฺฑปาติกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดอติเรกลาภ สมาทานองค์แห่งผู้ถือ
บิณฑบาตเป็นวัตร ”   
  4. สปทานจาริกังคธุดงค์ องค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามลำดับเป็นวัตร คำสมาทาน
ว่า “โลลุปฺปจารํ ปฏิกฺขิปามิ, สปทานจาริกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดการเที่ยวตามใจอยาก 
สมาทานองค์แห่งผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามลำดับป็นวัตร ”   
  5. เอกาสนิกังคธุดงค์ องค์แห่งผู้ถือนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวัตร คือฉันวันละครั้ง    
ลุกจากที่แล้วไม่ฉันอีก คำสมาทานว่า “นานาสนโภชนํ ปฏิกฺขิปามิ , เอกาสนิกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า 
“ข้าพเจ้างดเว้นการฉัน ณ ต่างอาสนะ สมาทานองค์แห่งผู้ถือนั่งฉัน ณ อาสนะเดียวเป็นวัตร ”   
  6. ปัตตปิณฑิกังคธุดงค์ องค์แห่งผู้ถือฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร คือ ไม่ใช้ภาชนะใส่
อาหารเกินหนึ่งอย่างคือบาตร คำสมาทานว่า “ทุติยภาชนํ ปฏิกฺขิปามิ , ปตฺตปิณฺฑิกงฺคํ สมาทิยามิ” 
แปลว่า “ข้าพเจ้างดภาชนะท่ีสอง สมาทานองค์แห่งผู้ถือฉันเฉพาะในบาตเป็นวัตร ”   
  7. ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์  องค์แห่งผู้ถือห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตร คือเมื่อได้ปลง
ใจกำหนดอาหารที่เป็นส่วนของตน ซึ่งเรียกว่าห้ามภัต ด้วยการลงมือฉัน เป็นต้นแล้ว ไม่รับอาหารที่
เขานำมาถวายอีก แม้จะเป็นของประณีต คำสมาทานว่า “อติริตฺตโภชนํ ปฏิกฺขิปามิ , ขลุปจฺฉาภตฺ
ติกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดโภชนะอันเหลือเฟือ สมาทานองค์แห่งผู้ถือห้ามภัตที่ถวาย
ภายหลังเป็นวัตร ”   
 หมวดที่ 3 กล่าวถึงเสนาสนปฏิสังยุต (เก่ียวกับเสนาสนะ)   
  8. อารัญญิกังคธุดงค์ องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าเป็นวัตร อยู่ห่างบ้านคนอย่างน้อย 500 ชั่วธนู 
คือ 25 เส้น คำสมาทานว่า “คามนฺตเสนาสนํ ปฏิกฺขิปามิ, อารญฺญิกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้า
งดเสนาสนะชายบ้าน สมาทานองค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าเป็นวัตร”   
  9. รุกขมูลิกังคธุดงค์ องค์แห่งผู้ถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร คำสมาทานว่า “ฉนฺนํ ปฏิกฺขิปามิ , 
รุกฺขมูลิกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดที่มุงบัง สมาทานองค์แห่งผู้ถืออยู่โคนไม้เป็นวัตร ”   
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  10. อัพโภกาลิกังคธุดงค์ องค์แห่งผู้ถืออยู่ที่แจ้งเป็นวัตร คำสมาทานว่า “ฉนฺนญฺจ รุกฺข
มูลญฺจ ปฏิกฺขิปามิ, อพฺโภกาสิกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดที่มุงบังและโคนไม้ สมาทานองค์
แห่งผู้ถืออยู่ที่แจ้งเป็นวัตร”   
  11. โสสานิกังคธุดงค์ องค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าช้าเป็นวัตร คำสมาทานว่า “อสุสานํ ปฏิกฺขิปา
มิ, โสสานิกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดที่มิใช่ป่าช้า สมาทานองค์แห่งผู้ถืออยู่ป่าช้าเป็นวัตร ”  
  12. ยถาสันถติกังคธุดงค์ องค์แห่งผู้ถืออยู่ในเสนาสนะแล้วแต่เขาจัดให้ คำสมาทานว่า 
“เสนาสนโลลุปฺปํ ปฏิกฺขิปามิ, ยถาสนฺถติกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดความอยากเอาแต่ใจใน
เสนาสนะ สมาทานองค์แห่งผู้ถืออยู่ในเสนาสนะแล้วแต่เขาจัดให้ ”   
 หมวดที่ 4 กล่าวถึงวิริยปฏิสังยุต ( เกี่ยวกับความเพียร ) 
  13. เนสัชชิกังคธุดงค์ องค์แห่งผู้ถือการนั่งเป็นวัตร คือเว้นนอน อยู่ด้วยเพียง 3 อิริยาบถ 
คำสมาทานว่า “เสยฺยํ ปฏิกฺขิปามิ, เนสชฺชิกงฺคํ สมาทิยามิ” แปลว่า “ข้าพเจ้างดการนอน สมาทาน
องค์แห่งผู้ถือการนั่งเป็นวัตร ”   
 
 ข้อควรทราบเพิ่มเติมเกี่ยวกับธุดงค์ 13 
  ก. โดยย่อธุดงค์มี 8 ข้อ เท่านั้น คือ 
   1) องค์หลัก 3 คือ สปทานจาริกังคธุดงค์(เท่ากับได้รักษาปิณฑปาติกังคธุดงค์ด้วย)
เอกาสนิกังคธุดงค์ (เท่ากับได้รักษาปัตตปิณฑิกังคธุดงค์ และขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ด้วย) และอัพโภ
กาสิกังคธุดงค์ (ทำให้รุกขมูลิกังคธุดงค์ กับ ยถาสันติกังคธุดงค์ หมดความจำเป็น) 
   2) องค์เดี่ยวไม่คาบเกี่ยวข้ออื่น 5 คือ อารัญญิกังคธุดงค์ ปังสุกุลิกังคธุดงค์ เตจีวริ
กังคธุดงค์ เนสัชชิกังคธุดงค์ และโสสานิกังคธุดงค์ 
  ข. โดยนิสสัยคือที่อาศัย มี 2 คือ ปัจจัยนิสิต 12 (อาศัยปัจจัย ) กับ วิริยนิสิต 1 (อาศัย
ความเพียร) 
  ค. โดยบุคคลผู้ถือ 
   1) ภิกษุ ถือได้ทั้ง 13 ข้อ 
   2) ภิกษุณี ถือได้ 8 ข้อ (คือ ข้อ 1 2 3 4 5 6 12 13) 
   3) สามเณร ถือได้ 12 ข้อ (คือ เว้นข้อ 2 เตจีวรกังคธุดงค์) 
   4) สิกขมานาและสามเณรี ถือได้ 7 ข้อ (คือ ลดข้อ 2 ออกจากที่ภิกษุณีถือได้) 
   5) อุบาสกอุบาสิกา ถือได้ 2 ข้อ (คือ ข้อ 5 และ 6) 
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  ง. โดยระดับการถือ แต่ละข้อถือได้ 3 ระดับ คือ 
   1)  ขั้นอุกฤษฏ์ หรืออย่างเคร่ง เช่น ผู้ถืออยู่ป่า ต้องให้ได้อรุณในป่าตลอดไป 
   2) ขั้นกลาง หรืออย่างมัธยม เช่น ผู้ถืออยู่ป่า อยู่ในเสนาสนะชายบ้านตลอดฤดูฝน 4 
เดือนที่เหลืออยู่ป่า 
    3) อย่างอ่อน หรืออย่างเพลา เช่น ผู้ถืออยู่ป่า อยู่ในเสนาสนะชายบ้านตลอดฤดูฝน
และฤดูหนาวรวม 8 เดือน 
  จ. ข้อ 9 และ 10 คือ รุกขมูลิกังคธุดงค์ และอัพโภกาสิกังคธุดงค์ ถือได้เฉพาะนอก
พรรษา เพราะวินัยกำหนดให้ต้องถือเสนาสนะในพรรษา 
  ฉ. ธุดงค์ไม่ใช่บทบัญญัติทางวินัย ขึ้นกับความสมัครใจ มีหลักทั่วไปในการถือว่า ถ้าถือ
แล้วช่วยให้กรรมฐานเจริญ หรือช่วยให้กุศลธรรมเจริญ อกุศลธรรมเสื่อม ถ้าถือแล้วทำให้กรรมฐาน
เสื่อม หรือทำให้กุศลธรรมเสื่อม อกุศลธรรมเจริญ ไม่ควรถือ ส่วนผู้ที่ถือหรือไม่ถือ ก็ไม่ทำให้กรรมฐาน
เจริญหรือเสื่อม เช่น เป็นพระอรหันต์แล้วอย่างพระมหากัสสปะ เป็นต้น หรือคนอื่น ๆ ก็ตาม ควรถือ
ได้ ฝ่ายแรกควรถือในเมื่อคิดจะอนุเคราะห์ชุมชนในภายหลัง ฝ่ายหลังเพ่ือเป็นวาสนาต่อไป 
  ช. ธุดงค์ท่ีมาในบาลีเดิมไม่พบครบจำนวนในที่เดียว 

2.3.  ประเภทของธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท 
 ธุดงควัตรไม่ได้จำกัดเฉพาะภาวะของพระภิกษุ แม้ฆราวาสก็ปฏิบัติได้ เพียงแต่ให้เลือก
ปฏิบัติตามความเหมาะสม ธุดงควัตรของพระภิกษุในสมัยพุทธกาลมีอยู่ 13 ข้อ จัดแบ่งเป็น 4 หมวด 
ได้แก่ 
 1. หมวดจีวร มี 2 ข้อ ได้แก่ 
  1) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ ถือใช้แต่ผ้าบังสุกุลที่เขาทิ้งไว้ไม่มีเจ้าของและจะรับผ้าจากทายก
ถวายไม่ได ้
  2) เตจีวริกังคะ ใช้ผ้าเพียงสามผืนเท่านั้น เกินกว่านั้นใช้ไม่ได้ 
 2. หมวดบิณฑบาต มี 5 ข้อ ได้แก่ 
  1) ปิณฑปาติกังคะ ฉันแต่เฉพาะอาหารที่ได้มาจากการรับบิณฑบาตเท่านั้น 
  2) สปทานจาริกังคะ เดินบิณฑบาตแต่เฉพาะทางท่ีกำหนดไว้ทางเดียวเท่านั้น 
  3) เอกาสนิกังคะ ฉันมื้อเดียว (ต่อวัน) 
  4) ปัตตปิณฑิกังคะ ฉันสำรวมโดยนำอาหารเทรวมกันในบาตร 
  5) ขลุปัจฉาภัตติกังคะ ลงมือฉันแล้วไม่รับเพ่ิมทีหลัง 
 3. หมวดเสนาสนะมีอยู่ 5 ข้อ ได้แก่ 
   1) อารัญญิกังคะ อยู่ในป่าเป็นวัตร 
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   2) รุกขมูลิกังคะ อยู่ใต้โคนไม้เป็นวัตร 
   3) อัพโภกาสิกังคะ อยู่กลางแจ้ง เช่น ตามท้องทุ่งนาเป็นวัตร 
   4) โสสานิกังคะ อยู่ป่าช้าเป็นวัตร 
   5) ยถาสันถติกังคะ อยู่ในที่พักท่ีเขาจัดให้โดยไม่เลือก 
 4. หมวดความเพียรมีอยู่ 1 ข้อ 
   1) เนสัชชิกังคะ ถืออิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง โดยไม่นอนเป็นวัตร 
 
 ธุดงค์ทั้ง 13 ข้อ 4 หมวดนี้ ในแต่ละหมวดแต่ละข้อแบ่งย่อยลงไปอีกว่า จะสามารถบำเพ็ญ
เคร่งครัด ได้มากน้อยเท่าใด โดยจะแบ่งเป็นวัตรขั้นสูงหรือขั้นอุกฤษฏ์ , ขั้นกลาง, ขั้นอ่อน ยกตัวอย่าง 
เช่น ธุดงค์ข้อที่อยู่ในป่าช้าเป็นวัตร หากใครต้องการบำเพ็ญขั้นอุกฤษฏ์ : จะต้องอยู่แต่ในป่าช้าที่มี
ลักษณะ 3 อย่าง ได้แก่ 1) มีการเผาศพเป็นประจำ 2) มีซากศพนอนทอดร่างมิได้ขาด 3) มีเสียงร่ำไห้
คร่ำครวญของผู้คนเนืองนิตย์ และบางครั้งถึงกับนอนใกล้ศพหรือนอนบนโลงศพเลยก็มี ขั้นกลาง : จะ
ถือวัตรพักอาศัยอยู่ในป่าช้าที่เข้าลักษณะ 1 ใน 3 อย่างนั้นก็ใช้ได้ และผู้ขอถือวัตรขั้นอ่อน : จะไปถือ
วัตรอยู่ในที่ใกล้เคียงลักษณะของป่าช้า หรือที่ ๆ ได้ชื่อว่าป่าช้าก็ใช้ได้ (สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 
อาสภมหาเถร), 2554) 

2.4.  ลักษณะของธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท 
 หลักธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท ที่มีมาในพระไตรปิฎกมีข้อกำหนด ดังนี้  
  1. ปังสุกูลิกังคะ ถือทรงผ้าบังสุกุล  
   - ขั้นอุกฤษฏ์ ปังสุกูลิกภิกษุผู้รับเอาเฉพาะผ้าที่ตกอยู่ในป่าช้าท่านั้น  
   - ขั ้นกลาง ปังสุกูลิกภิกษุผู ้รับเอาผ้าที ่ทายกถวายทอดไว้ด้วยความประสงค์ว่า 
บรรพชิตทั้งหลายจักเก็บเอาไป  
   - ชั้นอ่อน ปังสุกูลิกภิกษุผู้รับเอาที่ทายกถวายโดยวางทอดไว้ ณ ที่ใกล้เท้า  
  2. เตจีวริกังคะ ถือเพียงไตรจีวร (สังฆาฏิ อุตตราสงค์ อันตรวาสก) 
   - ขั้นอุกฤษฏ์ ต้องย้อมผ้าอันตรวาสกหรือผ้าอุตตราสงค์ก่อน ครั้นแล้วจึงนุ่งผ้าผืนที่
ย้อมแล้วนั้น แล้วย้อมผืนอื่นนอกนี้ต่อไป พึงห่มผ้าที่ย้อมแล้วนั้นจึงย้อมผ้าสังฆาฏิต่อไป แต่ที่จะใช้ผ้า
สังฆาฏินุ่งนั้นย่อมไม่สมควร ที่กล่าวมานี้เป็นธรรมเนียมของภิกษุนั้นในเสนาสนะภายในบ้าน ส่วนใน
เสนาสนะป่า จะซักย้อมพร้อมกัน 2 ผืนก็สมควร แต่จะต้องนั่งอยู่ ณ ที่ใกล้ ๆ กับผ้าเพื่อว่าพอเห็น  
ใคร ๆ เข้าก็สามารถที่จะดึงเอาผ้ามาปกปิดกายได้ 
   - ขั้นกลาง จะนุ่งหรือจะห่มผ้าสำหรับใช้นุ่งห่ม ซึ่งมีอยู่ประจำในโรงย้อมผ้า แล้วทำ
การย้อมผ้า ก็สมควร 
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   - ขั้นอ่อน จะขอยืมผ้าของภิกษุผู้เข้ากันได้มานุ่งหรือห่มแล้วทำการย้อมผ้าก็สมควร 
แม้ผ้าปูลาดในที่นั้นก็สมควร แต่ที่จะรักษาไว้เป็นนิจนั้นไม่สมควร แม้ผ้าของพวกภิกษุผู้เข้ากันได้ที่จะ
ขอยืมมาใช้ ก็เป็นบางครั้งบางคราว ส่วนผ้าที่เพ่ิมข้ึนเป็นผืนที่ 4 สำหรับภิกษุผู้เตจีวริก เฉพาะผ้าอังสะ
เท่านั้น จึงจะสมควร ถึงกระนั้นผ้านั้นก็กว้างเพียง 1 คืบ ยาวเพียง 3 ศอกเท่านั้น จึงจะใช้ได้ 
  3. ปิณฑปาตกังคะ ถือเที่ยวบิณฑบาต  
   - ขั้นอุกฤษฏ์ จะรับภิกษาที่เขานำมาถวายช้างหน้าบ้านข้างหลังบ้านก็ได้ แม้เมื่อพวก
ทายกซึ่งอยู่ประตูบ้านที่ตนไปถึงขอรับบาตรจะให้บาตรก็ได้ แม้จะรับภิกษาที่พวกทายกกลับไปนำมา
ถวายก็ได้ แต่ในวันนั้น ครั้นนั่งเสียแล้ว ย่อมไม่รับภิกษา (อ่ืน) 
   - ขั้นชั้นกลาง ในวันนั้น แม้ถึงจะนั่นนั่งเสียแล้วก็รับภิกษาอ่ืนอีกได้แต่จะรับนิมนต์รับ
ภิกษาเพ่ือวันพรุ่งนี้ไม่ได้ 
   - ขั้นอ่อน จะรับนิมนต์รับภิกษาแม้เพ่ือวันพรุ่งนี้ก็ได้ แม้เพ่ือวันต่อไปอีกก็ได้ 
  แต่อย่างไรก็ดี ปิณฑปาติกภิกษุ 2 จำพวกหลังนั้น ย่อมไม่ได้รับความสะดวกสบายในอัน
อยู่อย่างเสรี คงได้เฉพาะปิณฑปาติกภิกษุชั้นอุกฤษฏ์เท่านั้น 
  4. สปทานจาริกังคะ เที่ยวบิณฑบาตไปตามลำดับ 
   - ขั้นอุกฤษฏ์ ย่อมไม่รับภิกษาที่เขานำมาข้างหน้า ย่อมไม่รับภิกษาที่เขานำตามมา
ข้างหลัง ย่อมไม่รับภิกษาแม้ที่เขากลับไปเอามาถวาย แต่ยอมสละบาตรให้ที่ประตูบ้านชื่นถึงแล้ว  
ก็แหละ ในธุดงค์นี้ใคร ๆ ที่จะปฏิบัติเสมอเหมือนกับพระมหากัสสปเถระเป็นอันไม่มี แม้สถานที่สละ
ให้บาตรของท่านยังปรากฏอยู่นั่นเทียว 
   - ขั้นกลาง ย่อมรับภิกษาที่เขานำมาข้างหน้าหรือข้างหลังแม้ภิกษาที่เขากลับไปเอา
มาก็รับ ย่อมสละบาตรให้แม้ที่ประตูบ้านซึ่งตนเดินไปถึงแล้วก็แต่ว่า ไม่นั ่งรอรับภิกษา โดยนัยนี้ 
เป็นอันว่าสปทานจาริกภิกษุชั้นกลางนั้น ย่อมอนุโลมแก่ปิณฑปาติกภิกษุชั้นอุกฤษฏ์ 
   - ขั้นอ่อน ย่อมนั่งคอยรับภิกษาในวันนั้นได้ 
  5. เอกาสนิกังคะ ถือนั่งฉัน ณ อาสนะเดียว  
   - ขั้นอุกฤษฏ์ โภชนะจะน้อยหรือมากก็ตาม เมื่อหย่อนมือลงไปในโภชนะอันใดแล้ว 
ย่อมไม่ยอมรับเอาซึ่งโภชนะอื่นจากโภชนะนั้น แม้คนทั้งหลายเขาเห็นว่า พระเถระไม่ได้ฉันอะไร ๆ 
แล้วพากันเอาเภสัชเช่นเนยใส เป็นต้น มาถวาย ควรจะรับไว้ได้ก็แต่เพียงเพื่อเป็นเภสัช จะรับไว้เพ่ือ
เป็นอาหารหาได้ไม่ 
   - ขั้นชั้นกลาง เมื่อภัตตาหารในบาตรยังไม่หมดเพียงใด ก็ยังรับภัตตาหารอื่นได้อยู่
เพียงนั้น ด้วยว่าเอกาสนิกภิกษุชั้นกลางนี้ ย่อมชื่อว่าเป็นผู้มีโภชนะเป็นที่สุด 
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   - ขั้นอ่อน เมื่อยังไม่ลุกข้ึนจากที่นั่งเพียงใด ก็ยังฉันภัตตารได้อยู่เพียงนั้น ด้วยว่าเอกา
สนิกภิกษุขั้นอ่อนนี้ ย่อมชื่อว่าเป็นผู้มีน้ำเป็นที่สุด เพราะฉันได้ตลอดเวลาที่ยังไม่รับน้ำล้างบาตร หรือ
ชื่อว่าเป็นผู้มีการนั่งเป็นที่สุด เพราะฉันได้ตลอดเวลาที่ยังไม่ลุกขึ้นจากท่ีนั่ง 
  6. ปัตตปิณฑิกังคะ ถือฉันเฉพาะในบาตร  
   - ขั้นอุกฤษฏ์ แม้จะคายกากอาหารทิ้งก็ไม่ควร ยกเว้นแต่เวลาฉันอ้อยขวัน (อ้อยลำ) 
แม้ก้อนข้าวสุก, ปลา, เนื้อและขนมจะใช้มือบิฉันก็ไม่ควร 
   - ขั้นกลาง จะใช้มือข้างหนึ่งบิแล้วฉันก็ควร ชื่อว่า หัตถโยคี (โยคีผู้ใช้มือ) 
   - ขั้นอ่อน เป็นผู้ชื่อว่า ปัดตโยคี (โยคีผู้ใช้บาตร) คือ ของเคี้ยวของฉันสิ่งใดสามารถที่
จะบรรจุเข้าไปในบาตรของท่านได้ จะบิของเคี้ยวของฉันด้วยมือหรือจะขบด้วยฟันแล้วฉันก็ควร 
  7. ขลุปัจฉาภัตติกังคะ ห้ามภัตที่ถวายภายหลัง  
   - ขั้นอุกฤษฏ์ ห้ามโภชนะแล้วด้วยอาการอย่างนี้ คือ ฉันบิณฑบาตครั้งแรกแล้ว ย่อม
ไม่ฉันบิณฑบาตครั้งที่สอง 
   - ขั้นกลาง ตนห้ามแล้วในเพราะโภชนะใด ยังฉันโภชนะนั้นได้อยู่นั่นเทียว 
   - ขั้นอ่อน ย่อมฉันบิณฑบาตได้ดลอดเวลาที่ตนยังไม่ลุกจากที่นั่ง 
  8. อารัญญิกกังคะ ถืออยู่ป่า  
   - ขั้นอุกฤษฏ์ ย่อมทำให้อรุณข้ึนในป่าตลอดกาล (คืออยู่ในป่าเป็นนิจ)  
   - ขั้นกลาง ย่อมอยู่ในเสนาสนะภายในบ้านตลอดกาล 4 เดือน ในฤดูฝน 
   - ขั้นอ่อน ย่อมอยู่ในเสนาสนะภายในบ้านได้ตลอดกาล 4 เดือนในฤดูหนาวด้วย 
(รวมเป็นเวลา 8 เดือน) 
  9. รุกขมูลิกังคะ ถืออยู่โคนไม้ 
   - ขั้นอุกฤษฏ์ จะยึดถือเอาต้นไม้ตามชอบใจแล้วใช้คนอื่นให้ปัดกวาดไม่ได้ พึงใช้เท้า
เขี่ยใบไม้ที่ร่วงหล่นด้วยตนเองแล้วอยู่เถิด 
   - ขั้นกลาง จะใช้บรรดาผู้ที่บังเอิญมาถึง ณ ที่ตรงนั้นให้ช่วยปัดกวาดก็ได้ 
   - ขั้นอ่อน พึงเรียกคนรักษาวัดหรือสามเณรมาแล้วใช้ให้ช่วยชำระปัดกวาดให้สะอาด 
ให้ช่วยปราบพ้ืนให้สม่ำเสมอ ให้ช่วยเกลี่ยทราย ให้ช่วยล้อมรั้วให้ช่วยประกอบประตูแล้วอยู่เถิด แต่ใน
วันงานมทกรรมฉลอง อันรุกชมลึกภิกษุอย่านั่งอยู่ ณ ที่นั้น พึงหลบไปนั่ง ณ ที่กำบังแห่งอ่ืนเสีย 
  10. อัพโภกาสิกังคะ ถืออยู่ที่แจ้ง 
   - ขั้นอุกฤษฏ์ จะเข้าไปพะพิงอิงต้นไม้หรือภูเขาหรือเรือนอยู่ไม่ได้ ต้องทำกระท่อมผ้า 
(กางกลด) อยู่ ณ ที่กลางแจ้งเท่านั้น 
   - ขั้นกลาง จะเข้าไปพะพิงอิงอิงทันไม้ภูเขาและบ้าน แต่ไม่เข้าไปอยู่ข้างในได้อยู่ 
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   - ขั้นอ่อน เงื้อมเขาซึ่งมีขอบเขตมิได้มุงบังก็ดี ปะรำที่มุงบังด้วยกิ่งไม้ก็ดี ผ้ากลด  
หยาบ ๆ ก็ดี (ผ้าเต็นท์กระมัง) กระต๊อบซึ่งอยู่ตามที่นั้น ๆ ที่พวกคนเฝ้านาเป็นต้นทอดทิ้งแล้วก็ดี ใช้ได้
ทั้งนั้น 
  11. โสสานิกังคะ ถืออยู่ป่าช้า 
   - ขั้นอุกฤษฏ์ ต้องอยู่ ณ สุสานซึ่งมีการเผาศพประจำ , มีศพประจำและมีการร้องไห้
เป็นเนืองนิจเท่านั้น 
   - ขั้นกลาง ในองค์คุณแห่งสุสาน 3 ชนิดนั้น แม้จะมีเพียงชนิดเดียว ก็สมควร 
   - ขั้นอ่อน อยู่ในสุสานที่พอเข้าลักษณะแห่งสุสานตามตามนัยที่กล่าวแล้ว ก็เป็นการ
สมควร 
  12. ยถาสันถติกังคะ ถือในเสนาสนะแล้วแต่เขาจัดให้  
   - ขั้นอุกฤษฏ์ จะสอบถามถึงเสนาสนะที่ถึงแก่ตนว่าไกลไหม ? ใกล้ไหม ? อันอมนุษย์
และจำพวกสัตว์ทีฆชาติเป็นต้นรบกวนไหม ? ร้อนไหม ? หรือเย็นไหม ? ดังนี้หาได้ไม่ 
   -ขั้นอ่อน ครั้นไปตรวจดูเสนาสนะแล้ว ถ้าไม่ชอบใจเสนาสนะหลังนั้น จะถือเอา
เสนาสนะหลังอ่ืนก็ได้ 
  13. เนสัชชิกังคะ ถืออยู่ด้วยเพียง 3 อิริยาบถ เดิน ยืน นั่ง ไม่นอน 
   - ขั้นอุกฤษฏ์ หมอนอิงข้าง แคร่นั่งทำด้วยผ้า และผ้าสายโยคใช้ไม่ได้ทั้งนั้น 
   - ขั้นกลาง ในของ 3 อย่างนี้ เพียงแต่อย่างใดอย่างหนึ่ง ใช้ได้ 
   - ขั้นอ่อน พนักอิงข้างก็ดี แคร่นั่งทำด้วยผ้าก็ดี ผ้าสายโยคก็ดี หมอนพิงก็ดี เก้าอี้มี
องค์ 5 ก็ดี เก้าอ้ีมีองค์ 7 ก็ดี ใช้ได้ทั้งนั้น 
   ก็แหละ เก้าอ้ีที่ทำมีพนักข้างหลัง ชื่อว่าเก้าอ้ีมีองค์ 5 (คือเท้า 4 พนักหลัง 1) เก้าอ้ีที่
ทำมีพนักข้างหลังด้วย มีพนักในข้างทั้ง 2 ด้วย ชื่อว่าเก้าอ้ีมีองค์ 7 
   เก้าอี้มีองค์ 7 นั้น พวกทายกได้ทำถวายแก่ท่านพระจูฬอภัยเถระ พระเถระสำเร็จ
พระอนาคามีปรินิพพานแล้ว (สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2554) 
 

2.5. ประโยชน์ของธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท 
 ประโยชน์ต่อพระภิกษุ ทุกหมู่บ้านทั่วไทย เมื่อออกพรรษารับกฐินแล้วมีศรัทธาตั้งใจบวชต่อ 
ไม่สึก ก็ได้มารวมกัน และปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่ พระภิกษุออกเดินธุดงค์ก็เสมือนหนึ่งเดินจงกลมด้วย 
การเดินถือกลดสะพายย่าม กลางแดดร้อน แต่ใบหน้าสดใสมีรอยยิ้มบนใบหน้า ผิวอาจจะคล้ำบ้าง 
และความบริสุทธิ์ผ่องใสเกิดขึ้นจากความบริสุทธิ์ภายใน ระหว่างเดินก็ระลึกนึกถึงพระศาสดา ว่าเรา
กำลังเดินตามรอยพระองค์อยู่ และระลึกว่าจะต้องตั้งใจฝึกตามอย่างทุกย่างก้าวมีอุดมการณ์ในการ
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บวชที่หนักแน่น การเดินก็ได้ประโยชน์จากการปฏิบัติธรรมด้วย หลาย ๆ รูปบรรลุธรรมระหว่างเดิน
ธุดงค์ก็มี นี้คือประโยชน์ต่อพระภิกษุ จากอานิสงส์ของการสมาทานธุงดงค์ 
  1. ปังสุกูลิกังคธุดงค์ ถือทรงผ้าบังกุกุล อานิสงสในธุดงค์นี้ เป็นการตัดเสียซึ่งความผูกพัน
แห่งที่จิต ที่เป็นผู้ขวนขวายหาความสุขในการนอน ความสุขในการเอนหลัง ความสุขในการหลับ  
ฉะนี้ ความเป็นที่สัปปายะแก่การบำเพ็ญกัมมัฏฐานทั้งปวง ความเป็นผู้มีอิริยาบถเป็นที่น่าเสื่อมใส  
เป็นการเกื้อหนุนแก่การเริ่มทำความเพียร เป็นการเพ่ิมพูนการปฏิบัติชอบให้เจริญยิ่งขึ้น 
  2. เตจีวริกังคธุดงค์ ถือเพียงทรงไตรจีวร อานิสงสในธุดงค์นี้ คือ ภิกษุผู้ทรงไว้ซึ่งผ้า 3 
ผืน ย่อมเป็นผู้ชื่อว่าสันโดษยินดีด้วยผ้าเครื่องรักษาร่างกาย เพราะเหตุนั้น การถือเอาผ้าไปมีอาการ
เหมือนการบินไปของนก ความเป็นผู้มีการงานน้อย งดเว้นจากการสะสมผ้า ความเป็นผู้มีพฤติการณ์
เบา (ไม่หนักด้วยภาระ) เป็นอันละเสียได้ซึ่งความละโมบในอติเรกจีวร (ผ้าที่เหลือเฟือ) ความเป็นผู้มี
ความประพฤติขัดเกลากิเลสเพราะเป็นผู้กระทำพอดีในไตรจีวรอันสมควร  เป็นอันสำเร็จผลแห่งคุณมี
ความเป็นผู้มักน้อยเป็นต้น 
  3. ปิณฑปาตกังคธุดงค์ ถือเที่ยวบิณฑบาต อานิสงส์ในธุดงค์นี้ โดยที่มีพระพุทธพจน์อยู่
ว่าการบวชอาศัยโภชนะคือคำข้าวอันจะพึงได้ด้วยกำลังปลีแข้ง ดังนี้ ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นธรรม
เนียมนั้น เป็นผู้มีข้อปฏิบัติสมควรกับปัจจัยอันเป็นเรื่องอาศัย เป็นผู้ไม่มีพฤติการณ์ เป็นที่เกาะอาศัย
ของคนอื่น เป็นผู้มีปัจจัยเครื่องอาศัยตรงตามที่พระผู้มีพระภาคสรรเสริญ ว่า ปัจจัยเหล่านั้นเป็นสิ่ง
เล็กน้อยด้วย เป็นสิ่งที่หาได้ง่ายด้วย เป็นสิ่งที่หาโทษมิได้ด้วย  เป็นผู้ย่ำยีเสียใดซึ่งความเกียจคร้าน, 
เป็นผู้มีอาชีพบริสุทธิ์ เป็นการทำข้อปฏิบัติ คือเสขิยวัตรให้บริบูรณ์ ไม่ใช่ผู้ที่ผูอ่ืนลี้ยงดู เป็นการกระทำ
ความอนุเคราะห์แก่คนอื่น (ทั่วถึงกัน) เป็นการละมานะ เป็นการปิดกั้นความติดในรส ไม่ต้องอาบัติ 
โดยคณโภชนสิกขาบท ปรัมปรโภชนสิกขาบท และจาริตตสิกขาบท มีความประพฤติอันสมควรแก่คุณ
มีความมักน้อยเป็นต้น เป็นการเพิ่มพูนสัมมาปฏิบัติให้เจริญยิ่งขึ ้น เป็นการสงเคราะห์มวลชนใน
ภายหลัง 
  4. สปทานจาริกังคธุดงต์ เที่ยวบิณฑบาตไปตามลำดับ อานิสงส์ในธุดงค์นี้ คือ ความเป็น
ผู้ใหม่อยู่เป็นทุก ๆ ตระกูล เป็นผู้มีอาการเหมือนพระจันทร์ เป็นการละเสียได้ซึ่งความตระหนี่ตระกูล 
เป็นผู้มีการอนุเคราะห์อย่างเสมอหน้ากัน ไม่มีโทษในเพราะการเข้าไปสู่ตระกูล ไม่ใยดีต่อคำนิมนต์ 
เป็นผู้ไม่มีความต้องการด้วยการยื่นให้ซึ่งภิกษา เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อย
เป็นต้น 
  5. เอกาสนิกังคธุดงค์ ถือนั่งฉัน ณ อาสนะเดียว อานิสงส์ในธุดงค์นี้ คือความเป็นผู้มี
อาพาธน้อย ความเป็นผู้มีความลำบากกายน้อย ฐานเบา คือกลับเนื้อกลับตัวคล่องแคล่ว กำลังแข็งแรง 
มีการอยู่อย่างผาสุกสบาย ไม่ต้องอาบัติเพราะโภชนะอันไม่เป็นเดนเป็นเหตุ บรรเทาความติดในรส
อาหารเสียได ้เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อย 
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  6. ปัตตปิณฑิกังคธุดงค์ ถือฉันเฉพาะในบาตร อานิสงส์ในธุดงค์นี้ คือ เป็นการบรรเทา
เสียซึ่งตัณหาในรสต่าง ๆ เป็นการเสียสละได้ซึ่งภาวะที่มีความอยากในรสในภาชนะนั้น ๆ ความเป็นผู้
เห็นประโยชน์ และประมาณในอาหาร ไม่มีความลำบากเพราะการรักษาเครื่องใช้ เช่น ถาด เป็นต้น   
ไม่มีความเป็นผู้ฉันลอกแลก เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อย 
  7. ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ ห้ามภัตที่ถวายภายหลัง อานิสงส์ในธุดงค์นี้ คือ เป็นการทำ
ไกลจากอาบัติเพราะฉันโภชนะอันไม่เป็นเดน ไม่มีการแน่นท้อง เป็นการไม่สะสมอามิส ไม่มีการ
แสวงหาอีก เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อย 
  8. อารัญญิกกังคธุดงค์ ถืออยู่ป่า อานิสงส์ในธุดงค์นี้ คือ อารัญญิกภิกษุผู้สนใจถึงซึ่ง
ความสำคัญแห่งป่า เป็นผู้ควรที่จะให้บรรลุซึ่งสมาธิที่ยังมิได้บรรลุ หรือเป็นผู้ควรที่จะรักษาไว้ได้ซึ่ง
สมาธิที่ได้บรรลุแล้ว สิ่งต่าง ๆ มีรูปอันไม่เป็นที่สัปปายะเป็นต้น ย่อมไม่รบกวนจิตของอารัญญิกภิกษุ
นั้นผู้อยู่ในเสนาสนะอันสงัด ภิกษุผู้อยู่ในป่าเป็นปกติเป็นผู้สิ้นความสะดุ้งหวาดเสียวแล้ว ละความ
พอใจอาลัยในชีวิตได้แล้ว ท่านย่อมได้เสวยรสแห่งความสุขอันเกิดแต่วิเวก อนึ่ง ภาวะที่เป็นผู้ทรงไว้ซึ่ง
ผ้าบังสุกุลเป็นปกติ เป็นต้น ย่อมเป็นภาวะที่เหมาะสมแก่ท่านอารัญญิกภิกษุนั้น 
  9. รุกขมูลิกังคธุดงค์ ถืออยู่โคนไม้ อานิสงส์ในธุดงค์นี้ คือ เป็นผู้มีข้อปฏิบัติสมควรแก่
ปัจจัยเครื่องอาศัย เป็นผู้มีปัจจัยอันพระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญใช้มีอาทิ เช่นว่า ปัจจัยเหล่านั้นเป็น
สิ่งเล็กน้อยด้วย หาได้ง่ายด้วย เป็นสิ่งที่หาโทษมิได้ด้วย เป็นการยังอนิจจสัญญาให้ปรากฏ ด้วยได้เห็น
ความเปลี่ยนแปลงของใบไม้ ไม่มีความตระหนี่เสนาสนะและความหลงยินดี การงาน เป็นผู้มีการอยู่
ร่วมกับรุกขเทวดาทั้งหลาย เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความสันโดษเป็นต้น 
  10. อัพโภกาสิกังคธุดงค์ ถืออยู่ที่แจ้ง อานิสงส์ในธุดงค์นี้ เป็นการตัดความกังลในที่อยู่
เสียได้ เป็นอุบายบรรเทาถีนมิทธะ คือความง่วงเหงาหาวนอน เป็นผู้สมควรแก่การที่จะสรรเสริญว่า 
"ภิกษุทั้งหลายเป็นผู้ไม่มีบ้าน ไม่ติดข้องเที่ยวไป มีอาการปานดังฝูงเนี้อฉะนั้น" เป็นผู้สิ้นความเกี่ยว
เกาะ เป็นผู้จาริกไปได้ในทิศท้ัง 4 เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อยเป็นต้น 
  11. โสสานิกังคธุดงค์ ถืออยู่ป่าช้า อานิสงส์ในธุดงค์นี้ คือ ได้มรณสติ มีการอยู่อย่างไม่
ประมาท ได้ประสบอสุภนิมิต บรรเทาเสียได้ซึ่งความกำหนัดในกาม ได้เห็นสภาวะแห่งกายเนือง ๆ 
เป็นผู้มากด้วยความสังเวชสลดใจ ละเสียใดซึ่งควานเมาในความไม่มีโรค ครอบงำเสียได้ซึ่งภัยอันน่า
กลัว มีภาวะเป็นที่เคารพและเป็นที่น่าสรรเสริญของอมนุษย์ทั้งหลาย เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่
คุณมีความมักน้อยเป็นต้น 
  12. ยถาสันถติกังคธุดงค์ ถือในเสนาสนะแล้วแต่เขาจัดให้ อานิสงส์ในธุดงค์นี้ เป็นการ
กระทำได้สิ่งใดก็พึงยินดีด้วยสิ่งนั้น เป็นผู้มุ่งประโยชน์ให้เพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลาย เป็นการสละความ
เลือกในของเลวและของประณีต เป็นการสละเสียได้ซึ่งความดีใจและความเสียใจ  เป็นการปิดประตู
แห่งความมักมาก เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อยเป็นต้น 
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  13. เนสัชชิกังคธุดงค์ ถืออยู่ด้วยเพียง 3 อิริยาบถ เดิน ยืน นั่ง ไม่นอน อานิสงสในธุดงค์
นี้ เป็นการตัดเสียซึ่งความผูกพันแห่งที่จิตที่ เป็นผู้ขวนขวายหาความสุขในการนอน ความสุขในการ
เอนหลัง ความสุขในการหลับ ฉะนี้ ความเป็นที่สัปปายะแก่การบำเพ็ญกัมมัฏฐานทั้งปวง ความเป็นผู้มี
อิริยาบถเป็นที่น่าเสื่อมใส เป็นการเกื้อหนุนแก่การเริ่มทำความเพียร เป็นการเพ่ิมพูนการปฏิบัติชอบให้
เจริญยิ่งขึ้น  
 ประโยชน์ต่อญาติโยม ทั้งหลายมีความสุขกายสุขใจที่ได้เห็นพระผ่านมาถึงหน้าบ้านเป็น
ร้อยเป็นพันรูป ก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนาเถรวาท  
 ประโยชน์ต่อพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวคือ เมื่อญาติโยมมีความเลื่อมใสศรัทธาในพุทธ
ศาสนา เถรวาทก็ยังผลให้เกิดประโยชน์ต่อพุทธศาสนาเถรวาทในภาพรวม แม้คนที่อยู่ไกล ๆ ไม่ได้มา
ต้อนรับโดยตรง ก็เกิดปีติอยากที่จะมาศึกษาพุทธศาสนาเถรวาท อยากจะทราบว่าพระเดินเป็นแถว
ยาวๆ เดินทำไม เพื่ออะไร เมื่อทราบแล้วเกิดเป็นแรงบันดาลใจในการปฏิบัติธรรมตามอย่างด้วย เกิด
เป็นผลต่อความรุ่งเรืองมั่นคงของพุทธศาสนาเถรวาท 

2.6. การถือธุดงควัตรของพระเถระในสมัยพุทธกาล 
 2.6.1 พระมหากัสสปเถระ ผู้เลิศทางด้านธุดงค์ 
 พระมหากัสสปะสมาททานธุดงควัตร เพื่อจะให้เป็นแบบฉบับของบรรดาภิกษุทั้งหลาย
ภายหลัง ที่เกิดมาไม่ทันองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้ทราบว่า ในสมัยองค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้านั้น มีพระคณะหนึ่งนิยม "ธุดงควัตร" เป็นสำคัญ เพ่ือเป็นการส่งเสริมบรรดาภิกษุสงฆ์ทั้งหลาย
เหล่านั้นประพฤติปฏิบัติตาม 
 วิธีปฏิบัติธุดงควัตร 
  ธุดงค์แท้ ๆ ตามแบบฉบับ พระมหากัสสปเถระ ก็คือ แบบของพระพุทธเจ้านั ่นเอง             
คำว่า "ธุดงค์" แปลว่า องค์ที่ประกอบไปด้วยความดี แปลเป็นภาษาไทยว่า "ตั้งใจทำความดี" 
  ธุดงค์ 13 ข้อ ปฏิบัติได้ท้ังอยู่ในป่าช้า อยู่ในป่าชัฏ อยู่ในบ้าน หรืออยู่ในวัด ธุดงค์นี่อยู่ใน
วัดก็ปฏิบัติได้ หรือว่าชาวบ้านจะปฏิบัติธุดงค์ก็ปฏิบัติได้ เขาไม่ห้าม การปฏิบัตินี้ไม่มีเฉพาะพระ
หรือไม่มีเฉพาะเณร 
 บริบทการปฏิบัติธุดงควัตร 
  อันดับแรกจะถือ "สันโดษ" เป็นสำคัญ เตจีวเรนะ พอใจเฉพาะเครื่องนุ่งห่มที่มีอยู่ชุด
เดียว อย่างนี้ฆราวาสก็ทำได้ จะไม่มีผ้าเกินกว่าชุดเดียว เว้นไว้แต่ผ้าผลัดอาบน้ำ พอใจเพียงเท่านี้  
แต่ว่าพอใจเพียงเท่านี้ก็ยังใช้ไม่ได้ ต้องน้อมใจลงไปที่ความพอใจผ้าผืนเดียวนี้ เป็นการตัดความรุ่มร่าม 
ตัดความละโมบในเครื่องอาภรณ์ เครื่องประดับ หรือเครื่องแต่งตัว  
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  พิจารณาด้วยว่า การที่จะห่มผ้า การที่จะนุ่งผ้าใส่เสื้อ ไม่ต้องการความสวยสดงดงามของ
ผิวพรรณ ไม่ต้องการความสวยสดงดงามของเสื้อผ้า ถ้าห่มผ้า ใส่เสื้อ นุ่งผ้า เพ่ือปรารถนาเพียงป้องกัน
ความหนาว ความร้อน หรือเหลือบยุงเท่านั้น ไม่ต้องการความสวยสดงดงาม ความเรียบร้อยใด  ๆ 
ทั้งหมด 
  ชีวิตของเรานี้มีความตายในที่สุด จะแต่งให้มันดีไปยังไง ก็แก่ลงทุกวัน ร่างกายเป็น  
"โรคะนิทธัง" เป็นรังของโรค มันป่วยทุกวัน แล้วในที่สุดมันก็ตาย ผ้าผ่อนท่อนสไบที่แต่งกายนี่
เหมือนกัน ก็เก่าลงไปทุกวัน ในที่สุดก็ขาด ทั้งร่างกายก็ดี เครื่องอาภรณ์ เครื่องประดับ ผ้าผ่อนท่อน
สไบก็ดี ไม่เป็นที่ถูกใจ ไม่เป็นที่ประสงค์ เพราะว่าไม่ได้มองเห็นว่าร่างกายเป็นของดี  
  ร่างกายมี ขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ประกอบไปด้วยธาตุ 4 และมี
วิญญาณธาตุ เข้ามาอาศัยมี อากาศธาตุ มาบรรจุให้เต็ม เป็นเรือนร่างที่อาศัยของจิตชั่วคราว มันมี
ความเกิดข้ึนในเบื้องต้น แล้วเสื่อมไปทุกวันและตายในที่สุด ร่างกายที่ประกอบไปด้วยทุกข์ ความทุกข์
ต่าง ๆ ที่มันมีเพราะอาศัยร่างกายเป็นสำคัญ ฉะนั้นที่ปฏิบัติความดีนี้นั้นไม่ต้องการร่างกายอย่างนี้อีก
มุ่งศัพท์เดียวที่ พระอินทร์ตรัสในสมัยที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงปรินิพพานว่า "เตสัง วูปะ
สะโม สุโข" ซึ่งแปลเป็นใจความว่า การเข้าไปสงบกายนั้น ชื่อว่ามีความสุข  
  คำว่า "สงบกาย" หมายความว่า ไม่ต้องการกาย คือ ขันธ์ 5 อย่างนี้ต่อไป เพราะขันธ์ 5 
เป็นปัจจัยแห่งความทุกข์ ขันธ์ 5 ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่มีในขันธ์ 5 ขันธ์ 5 ไม่มีในเรา ตายชาตินี้
แล้วก็ปล่อยขันธ์ 5 ทิ้งไว้เป็นสมบัติของโลก เครื่องอาภรณ์ เครื่องประดับต่าง ๆ ก็ท้ิงมันไว้ ไม่ต้องการ
อีก จิตมีความประสงค์อย่างเดียวคือ พระนิพพาน  
  ถ้าว่ากันถึงว่าเครื่องแต่งกาย ถือผ้า 3 ผืน อย่าถือส่งเดช ต้องถือให้มันเป็นกรรมฐาน ถือ 
อสุภสัญญา และ ไตรลักษณญาณ แล้วก็ สักกายทิฏฐิ ต้องถือไปถึงจุดนั้น จึงชื่อว่าเป็นธุดงค์แท้ ๆ  
  ทีนี้ ถ้าถือ เอกภาชนะ หรือ เอกา "เอกภาชนะ" กินภาชนะเดียว "เอกา" กินเวลาเดียว 
ถือแค่กินแค่นี้ไม่พ้นหรอก เวลาก่อนจะกินต้องพิจารณาเป็น อาหาเรปฏิกูลสัญญา ไม่ติดในรส อาหาร
อะไรก็ตาม ถ้าไม่เป็นโทษแก่ร่างกาย และก็ไม่ผิดพระวินัยที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
บัญญัติ ก็กินได้ทุกอย่าง เพราะว่าการกินไม่ต้องการรส กินเพ่ือยังอัตภาพให้ทรงอยู่เท่านั้น เท่านี้ยังไม่
พอ ยังไม่เป็นธุดงค์แท้  
  ธุดงค์แท้ต้องจับใจเข้าไปอีกว่า เวลาจะกินอาหารจะต้องพิจารณาให้เป็น อาหาเรปฏิกูล
สัญญา พิจารณาว่าอาหารนี้มาจากพื้นฐานแห่งความสกปรกทั้งหมด ข้าวที่จะมีเมล็ดข้าวขึ้นมาได้ 
เพราะอาศัยปุ๋ย ปุ๋ยมันมาจากความสกปรก ของสกปรกเป็นปุ๋ยเลี้ยงพืช เมื่อข้าวมันโตขึ้นมาจากความ
สกปรก เมล็ดข้าวก็ชื่อว่าเป็นเชื้อสายของความสกปรก 
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  ผักต่าง ๆ ที่บริโภค เขามาจากปุ๋ย คือ ความสกปรก บรรดาเนื้อสัตว์ต่าง ๆ เกิดขึ้นมาได้ 
เพราะอาศัยของสกปรกเป็นพื้นฐานเป็นอาหาร และเนื้อสัตว์ทั้งหมดก็สกปรก ในเมื่อกินของสกปรก
เข้าไป ร่างกายมันก็สกปรก ร่างกายเกิดขึ้นมาจากพ้ืนฐานแห่งความสกปรก ก็ต้องพิจารณาว่าร่างกาย
ของเราเกิดข้ึนมาได้ เพราะพ้ืนฐานแห่งความสกปรก 
 อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงควัตร 
  พระมหากัสสปเถระเป็นพระสาวกที่มีบทบาทสำคัญในการจรรโลงพุทธศาสนาเถรวาท 
ท่านเป็นผู้ที่ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในด้านการสมาทานธุดงค์ ท่าน
มุ่งมั่นในการสมาทานธุดงค์เป็นวัตรอย่างเคร่งครัดพระมหาหัสสปเถระถือธุดงค์3ข้อเคร่งครัดได้แกใ่ช้
แต่ผ้าบังสุกุลเป็นวัตรถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรและถือการอยู่ป่าเป็นวัตร 
  การถือธุดงค์ของพระมหากัสสปเถระ เมื่อพิจารณาคุณค่าสามารถนำมาประยุกต์ใช้ การ
ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการใช้วัตถุสิ่งของอย่างเห็นคุณค่าได้ การถือเที่ยว
บิณฑบาตเป็นวัตรสามารถนำมาเป็นแนวทางและประยุกต์ใช้โดยการเป็นผู้เอาใจใส่ในกิจวัตรของ
พระสงฆ์ การไม่ทอดทิ้งธุระในการบิณฑบาตเพราะการบิณฑบาตเป็นการเผยแผ่พุทธศาสนา การอยู่
ป่าเป็นวัตร การอยู่ป่าช่วยส่งเสริมความเป็นผู้ขัดเกลาและความมักน้อยยินดีในเสนาสนะป่าอันสงบ
สงัดเหมาะแก่การปลีกวิเวกนั่นเองนับได้ว่าการอยู่ป่าของพระมหากัสสปเถระเป็นรูปแบบการเผยแผ่
พุทธศาสนาเถรวาทอีกรูปแบบหนึ่ง 
 2.6.2 พระอุปเสนเถระ 
  พระอุปเสนเถระ หรือ พระอุปเสนวังคันตบุตรเถระเป็นตัวอย่างของผู้ปฏิบัติธรรมอย่าง
เคร่งครัดและเมื่อบวชครบ 10 พรรษาสามารถเป็นพระอุปัชฌาย์ได้ตามพุทธบัญญัติแล้ว ท่านมาจาก
ตระกูลใหญ่จึงเป็นที่นับถือของคนท่ัวไป 
  วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระอุปเสนเถระ ท่านสมาทานถือธุดงควัตรครบทั้ง 13 ข้อ 
ท่านทำหน้าที่อุปัชฌาย์ให้แก่กุลบุตรผู้มีศรัทธามากถึง 500 รูป มีความสามารถในการแสดงธรรมอัน
เป็นความจูงใจให้ผู้ที่ศรัทธา มีความสนใจที่จะไปสู่การปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง 13 ข้อตามท่าน ซึ่งปรากฏ
ว่าพระภิกษุที่เป็นสัทธิวิหาริกหรือ ศิษย์ของท่านซึ่งมาจากหลายชาติตระกูลหลายหมู่เหล่า ต่าง
สมาทานธุดงควัตรกันทุกรูป สุดแต่ภิกษุ รูปใดปรารถหรือมีความถนัดในช้อใดใน 13 ข้อ ก็สมาทาน
เฉพาะในข้อนั้น ๆ รูปล่ะ 1 หรือ 2 หรือ 3 ข้อ ตามศรัทธา (ขุ.อ. 32/19) ธุดงควัตร 3 ข้อ ที่ขาดไม่ได้ 
ได้แก่ ถืออยู่ป่าเป็นวัตร ถือบิณฑบาตเป็นวัตร และทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 
  พระอุปเสน วังคันตบุตร กราบทูลให้พระพุทธเจ้าข้า ทราบถึงวิธีการว่า เมื่อผู้ใดขอ
อุปสมบทต่อข้าพระพุทธเจ้า จะบอกพวกเขาอย่างนี้ว่า ฉันเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวัตร ถือบิณทบาตเป็นวัตร 
ทรงผ้าบังสกุลเป็นวัตร จักถืออยู่ป่าเป็นวัตร ถือบิณฑบาตเป็นวัตร ทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตรบ้าง ฉันจะ
ให้ท่านอุปสมบทตามประสงค์ถ้าเขารับคำของข้าฯ จึงให้เขาอุปสมบท ถ้าเขาไม่รับคำ ก็ไม่ให้เขา
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อุปสมบทภิกษุใดขอนิสัยต่อข้าฯ แนะนำให้บริษัทอย่างนี้ พระพุทธเจ้าชมว่า ดีแล้ว ดี อุปเสน แนะนำ
บริษัทได้ดี  
 บริบทการปฏิบัติธุดงควัตร 
  พระอุปเสนเถระมหาสาวกเป็นกำลังสำคัญผู้หนึ่งในการเผยแผ่พุทธศาสนาเถรวาทช่วย
แบ่งเบาภาระองค์พระสัพพัญญู และพระธรรมเสนาบดีทั้งสอง ประกอบกับเหล่าสัทธิวิหาริกของทา่น
ซึ่งมาจากหลายชาติตระกูลหลายหมู่เหล่า ล้วนสมาทานธุดงควัตรตามพระอุปัชฌาย์ ท่านจึงได้รับยก
ย่องจากพระบรมศาสดา ว่ามีความเป็นเลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในด้านผู้นำมาซึ่งความเลื่อมใสของหมู่ชน
ทุกชั้น พระอุปเสนะนิพพานที่ป่าสีตะวัน เงื้อมเขาสัปปโสณฑิกะ กรุงราชคฤห์ ท่านถูกงูกัดที่บ่า ขณะ
นั่งเย็บผ้านุ่ง ก่อนนิพพานท่านสนทนาธรรมกับพระสารีบุตรเถระ (วิ.มหา. 12/52/90.) 
  สมัยหนึ่งขณะพระบรมศาสดาประทับ ณ พระเชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี แคว้นโกศล
พระอุปเสนเถระได้พาสัทธิวิหาริกของท่านทั้งหมด เข้าเฝ้ากราบถวายบังคมพระพุทธองค์ตรัสถาม
ภิกษุทั้งหลายที่เป็นศิษย์พระเถระว่า เพราะเหตุใดจึงสมาทานธุดงค์ทุกรูป ได้รับคำตอบว่า เพราะมี
ความเคารพและศรัทธาในพระอุปัชฌาย์ พระผู้มีพระภาคจึงตรัสอนุโมทนา 
 อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงควัตร 
  สมัยหนึ่งขณะพระบรมศาสดาประทับ ณ พระเชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี แคว้นโกศล
พระอุปเสนเถระได้พาสัทธิวิหาริกของท่านทั้งหมด เข้าเฝ้ากราบถวายบังคมพระพุทธองค์ตรัสถาม
ภิกษุทั้งหลายที่เป็นศิษย์พระเถระว่า เพราะเหตุใดจึงสมาทานธุดงค์ทุกรูป ได้รับคำตอบว่า เพราะมี
ความเคารพและศรัทธาในพระอุปัชฌาย์ พระผู้มีพระภาคจึงตรัสอนุโมทนา 
  จะเห็นได้ว่า พระอุปเสนเถระเป็นพระเถระที่สอนเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงค์วัตรทั้ง 
13 ข้อ ให้แก่สัทธิวิหาริกของตนและให้ปฏิบัติตาม โดยเฉพาะพระอุปเสนเถระจะไม่ยอมบวชให้ถ้าไม่
ยอมถือถ้าใครยอมถือตามจึงจะบวชให้ ทำให้เหล่าลูกศิษย์ของท่านเป็นที่น่าเสื่อมใส เพราะเมื่อไปไหน
มาไหนก็ไม่ต้องลำบากในเรื่องที่อยู่อาศัย อาหารการฉัน และเรื่องบริขาร ดังนั้น ในอดีตที่ผ่านมา  
เมื่อท่านเห็นการประพฤติที่ย่อหย่อนของศิษย์ พระอุปเสนเถระจึงเกิดความสลดใจในการกระทำของ
ตนที่ไม่สามารถบอกสัทธิวิหาริกได้ เมื่อท่านพรรษาครบ 1 ได้เป็นอุปัชฌาย์จึงได้ยึดธุดงควัตรเป็น
หลักการสอนสัทธิวิหาริกของท่านอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะข้อถืออยู่ป่าเป็นวัตร ถือบิณฑบาตเป็น
วัตร และทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร พระอุปสนเถระให้สัทธิวิหาริกของท่านต้องปฏิบัติทุกองค์ เป็นผลให้
เหล่าลูกศิษย์ของท่านเป็นที่น่าเคารพเสื่อมใสแก่ผู้พบเห็นสืบมาจนถึงปัจจุบัน 
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 2.6.3 พระเรวตขทิรวนิยเถระ 
  หลักการปฏิบัติธุดงค์ของพระเรวตขทิรวนิยเถระนั้น จากการศึกษาพบประเด็นสำคัญ 2 
นัย คือ นัยแรกผู้วิจัยจะกล่าวถึงการได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าด้านเอตทัคคะ และนัยที่ 2 ผู้วิจัย 
จะขอกล่าวถึงการปฏิบัติตามหลักธุดงค์ คือ ด้านการอยู่ป่าเป็นวัตร ดังรายละเอียดตังนี้ คือ 
  (1) ด้านเอตทัคคะ 
   ครั้นพระเรวตะได้บรรลุพระอรหันต์แล้ว เพื่อจะถวายบังคมพระศาสดาและไหว้พระ
ธรรมเสนาบตึ จึงเก็บงำเสนาสนะแล้วถือบาตรจีวรออกไป ถึงเมืองสาวัตถีโดยลำดับ จึงเข้าไปยัง
พระเชตวัน 2-3 วัน ลำดับนั้น พระศาสดาประทับนั่งในท่ามกลางหมู่พระอริยเจ้า ประทานพระดำรัส
ว่า ภิกษุทั้งหลาย เรวตะนี้เป็นเลิศแห่งภิกษุสาวกทั้งหลายของเราผู้อยู่ป่าเป็นวัตร แล้วท่านก็กลับมา
ป่าไม้ตะเคียนนั่นแล ยับยั้งอยู่ด้วยสุขอันเกิดแต่ผลสมาบัติ และด้วยพรหมวิหารธรรมด้วยเหตุที่
พระเรตวตะเป็นผู้ที่มีความยินดีในความสงบเงียบตามความเป็นอยู่ของภิกษุผู้อยู่ป่าจึงได้รับการแต่งตั้ง
จากพระพุทธเจ้าให้อยู่ในตำแหน่งดังกล่าว แม้ความเห็นของท่านเกี่ยวกับการปฏิบัติของภิกษุว่าทำ
อย่างไรจึงจะได้ชื่อว่า เป็นผู้มีความงามโดยท่านได้ให้เหตุผลกับพระสารีบุตรซึ่งเป็น พระพ่ีชายว่า ท่าน
สารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีความ หลีกเร้นเป็นที่น่ายินดีแล้วในความหลีกเร้น หมั่น
ประกอบธรรมเครื่องระงับ ใจภายในตนไม่เหินห่างจากฌานประกอบด้วยวิปัสสนา เพิ่มพูนเรือนว่าง 
ท่านสารีบุตร ป่าโคสิงคสาลวันพึงงามด้วยภิกษุเช่นนี้ (ม.มู. 12/322/66.) 
  (2) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร (การอยู่ป่าเป็นวัตร) 
   การอยู่ป่าในทางพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีความมุ่งหมายหลายประการ จนอาจกล่าว
ได้ว่า พุทธศาสนาเถรวาทเกิดขึ้นท่ามกลางป่าธรรมชาติอันรื่นรมย์ แม้ท่ีมาของคำว่าวัดในพุทธศาสนา
เถรวาทก็เพราะว่า มีความร่มรื่น กล่าวคือเรียกกันว่าเป็นอาราม ยังรวมไปถึง สถานที่เหมาะแก่การ
บำเพ็ญภาวนาด้วย แม้การปฏิบัติธรรมตามหลักฐานในคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็กล่าวความหมาย และ
ประโยชน์ไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี้ 
   แนวทางปฏิบัติในการอยู่ป่าของพระภิกษุ (นิสสัย 4) นั้น พระพุทธเจ้าทรงให้แนวทาง
ให้ แนวปฏิบัติได้ชัดเจนว่าจะปฏิบัติอย่างไรกับป่า กล่าวคือ ทรงวางหลักการในการดำรงชีวิตเพ่ือ
ความขัด เกลา ที่เรียกว่า นิสสัย 4 ข้อ ดังนี้ 
    1. เที่ยวบิณฑบาต คือ ให้ภิกษุเลี ้ยงชีพด้วยการบิณฑบาต โดยอาศัยชาวบ้าน
เป็นอยู่โดย ปัจจัยที่ได้จากการบิณฑบาตนั้นถือว่าเป็นปัจจัยที่บริสุทธิ์ นิสสัย 4 คือ เครื่องอาศัยของ
บรรพชิตหรือ สิ่งที่บรรพชิตพึงปฏิบัติ เพ่ือการยังชีพ  
    2. นุ่งห่มผ้าบังสุกุล คือ การนุ่งห่มผ้าที่หาเจ้าของมิได้ เช่น ผ้าตามกองขยะที่
ชาวบ้านทิ้ง หรือ ผ้าห่อศพ ภิกษุในสมัยพุทธกาลจะเก็บมาย้อมเย็บเป็น จีวร สบง ไว้นุ่งห่ม 
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   3. อยู่โคนไม้ เนื่องจาก ในสมัยพุทธกาล ผู้ที่บวชเป็นบรรพชิต เมื่อทิ้งบ้านเรือนมา
ออกบวชก็มักจะอาศัยอยู่ในป่า แม้แต่พระพุทธองค์ก็มิได้ยกเว้น ต่อมาภายหลังจึงมีผู้ศรัทธาสร้างกฏุิ
ถวาย 
   4. ฉันยาดองด้วยน้ำมูตรเน่า คือ การฉันยารักษาโรคด้วยยาดองน้ำมูตร (ปัสสาวะ)
เน่า ปัจจุบันการแพทย์เจริญขึ้น จึงไม่ค่อยนิยมปฏิบัติ และอนุโลมให้ฉันยาอื่นแทนได้ (พระพุทธโฆส
เถรรจนา, 2548)   
 บริบทการปฏิบัติธุดงควัตร 
  การอาศัยป่า โคนต้นไม้ในธุดงควัตร กล่าวคือ วัตรปฏิบัติงดงามอย่างหนึ่งของภิกษุบาง
ประการ เป็นวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตไว้ แต่ไม่มีการบังคับ แล้วแต่ผู้ใดจะสมัครใจปฏิบัติ
เป็นอุบายวิธีกำจัดขัดเกลากิเลส ทำให้เกิดความมักน้อยสันโดษยิ่งขึ้น มีอยู่ 2 ข้อ ที่ระบุว่า อาศัยป่า 
โคนต้นไม้ปฏิบัติธุดงค์ คือ 
   1. อารัญญิกังคะ ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร คือจะอยู่อาศัยเฉพาะในป่าเท่านั้น จะไม่อยู่
ใน หมู่บ้านเลย เพ่ือไม่ให้ความพลุกพล่านวุ่นวายของเมืองรบกวนการปฏิบัติ หรือเพ่ือป้องกันการพอก
พูน ของกิเลส 
   2. รุกขมูสิกังคะ ถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตร คือจะพักอาศัยอยู่ใต้ต้นไม้เท่านั้น งดเว้น
จากการอยู่ในที่มีหลังคาที่สร้างขึ้นมามุงบัง ข้อวัตรปฏิบัติสำหรับภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตร การที่ภิกษุเข้า
ไปอยู่ในป่า พระพุทธองค์ทรงแสดงวนปีตถสูตร ซึ่งเป็นหลักธรรมสำหรับผู้อาศัยป่าเป็นที่บำเพ็ญธรรม
พึงพิจารณาว่า ดังนี้ ถ้าอยู่แล้วสติไม่ตั้งมั่น จิตไม่เป็นสมาธิ อาสวะไม่สิ้น ไม่บรรลุธรรมอันปลอดโปร่ง
จากกิเลสอันยอดเยี่ยมทั้งปัจจัย 4 ก็หาได้ยาก ก็ควรหลีกไปจากป่านั้น ไม่ควรอยู่ในเวลากลางวันหรือ
เวลากลางคืน ถ้าอยู่แล้ว สติไม่ตั้งมั่นเป็นต้น แต่ปัจจัย 4 หาได้ไม่ยาก ก็ควรพิจารณาว่าตนไม่ได้บวช
เพราะเหตุแห่งปัจจัย 4 พิจารณาแล้วก็ควรหลีกไปจากป่านั้น ไม่ควรอยู่ ถ้าอยู่แล้ว สติตั้งมั่น เป็นต้น 
แต่ปัจจัย 4 ก็หาได้ยาก ก็ควรพิจารณาว่าตนไม่ใด้บวชพราะเหตุแห่งปัจจัย 4 พิจารณาแล้วก็ควร อยู่
ในป่านั้น ไม่ควรหลีกไปถ้าอยู่แล้ว สติตั้งมั่นเป็นต้น และปัจจัย 4 ก็หาได้ไม่ยาก ก็ควรอยู่ในป่านั้น แม้
ตลอดชีวิต ไม่ควรหลีกไป (ม.มู. 12/190/204.) 
  พุทธบัญญัติกับการอยู่ป่าของภิกษุ คณะสงฆ์ส่วนมากเป็นผู้อยู่ป่า ดังนั้น ภิกษุสงฆ์จึงมี
ความระมัดระวังในการรักษาป่าอันเป็นสถานที่อยู่ของตน พระภิกษุสงฆ์จะต้องมีความเคารพต่อต้นไม้ 
ทุกต้นที่ตนได้อาศัยร่มเงา ความว่า 
  "ภูตคาม หรือพืช หรือของเขียว" หมายถึง ส่วนของพืชทั้ง 5 ส่วน และเป็นพระวินัยที่ 
พระภิกษุและภิกษุณีสงฆ์ ถือปฏิบัติโดยเคร่งครัด โดยการไม่ทำลาย คือ 
   1. พืชเกิดจากราก เช่น ขม้ิน ขิง แฝก แห้วหมูพุทธบัญญัติกับการอยู่ป่าของพระสงฆ์ 
   2. พืชเกิดจากลำตัน เช่นต้นโพธิ์ ต้นไทร 
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   3. พืชเกิดจากข้อ เช่น อ้อย ไม้ไผ่ ไม้อ้อ 
   4. พืชเกิดจากยอด เช่น ผักบุ้ง เถ้า หญ้านาง แมงลัก 
   5. พืชเกิดจากเมล็ด เช่น ข้าว ถั่ว งา 
 มีข้อห้ามมิให้พระภิกษุสงฆ์เข้าพำนักอาศัยสถานที่บางแห่งในป่า ในพระวินัย คือ 
   1. ไม่ให้อยู่ในโพรงไม้ดุจปีศาจ 
   2. ไม่ให้อยู่บนคานคบไม้ดุจนายพราน 
   3. ไม่ให้อยู่กลางแจ้งแล้วต้องวิ่งหลบฝนทุกครั้งที่ฝนตก 
   4. ไม่ให้อยู่ในป่าช้าดุจสัปเหร่อ 
   5. ไม่ให้อยู่ตามโคนต้นไม้ดุจคนเลี้ยงวัว ไม่ให้อยู่ใต้ตุ่มดินดุจเดียรถีย์ 
  นอกจากนั้น พระพุทธองค์ยังทรงรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพื่อเป็นปัจจัยหนุน
ความเป็นปฏิรูปเทสอีกด้วย คือ 
   1. ไม่อนุญาตให้พรากภูตคาม (การทำลายต้นไม้และพันธุ์พืช) 
   2. ไม่อาพาธ ไม่อนุญาตให้ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบัวนน้ำลายลงในของเขียว  
(พืชพันธุ์ไม้) 
   3. ไม่อาพาธ ไม่อนุญาตให้ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบัวนน้ำลายลงในน้ำ 
   4. ไม่อนุญาตให้เผาหญ้า (วิ.ม. 4/204/320.) 
 อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงควัตร 
  ในพรรษาหนึ่ง พระพุทธองค์ทรงหลีกเร้นไปจำพรรษา ณ ป่าใหญ่ ชื่อ อิจฉานังคละ 
ตลอดไตรมาสนั้น ทรงปลีกวิเวกพำนักอยู่เพียงพระองค์เดียว ทรงอนุญาตให้เฉพาะภิกษุที่นำอาหาร
ปิณฑบาตเข้าไปถวายเพียงรูปเดียวเท่านั้น เมื่อออกพรรษาแล้ว ทรงพบภิกษุทั้งหลาย จึงทรงเล่าว่า
ทรงพำนักอยู่ตลอดพรรษาด้วยอานาปานสติ พุทธจริยาตอนนี้ สะท้อนให้เห็นว่า อานาปานสติภาวนา
นั้นสำหรับผู้บรรลุอริยผลสูงสุดเป็นพระอรหันต์แล้วก็สามารถใช้เพื่อเป็นวิธีการในการพักผ่อนเพ่ือ
เกื้อกูลต่อสุขภาพได้ จากการศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรข้อถือการอยู่ป่าเป็นวัตรของพระเรวตขทิ
รวนิยเถระ ทำให้ทราบว่า การอยู ่ป่านั ้นเหมาะแก่การบำเพ็ญสมณธรรมเป็นอย่างมาก ทั ้งนี้
เนื่องมาจากสภาพ แวดล้อมที่เหมาะสม อไม่มีผู้คนที่จะมารบกวนเวลาปฏิบัติธรมจึงทำให้จิตใจสงบได้
เร็ว เมื่อทำการพิจารณาหลักธรรมหรือการเจริญกรรมฐาน ทำให้ได้รับผลอย่างรวดเร็วเป็นปัจจัยทำให้
บรรลุ ธรรมได้เร็วถึงแม้ว่าการอยู่ในป่าเป็นสถานที่อันตรายสำหรับบุคคลทั่วไป แต่ท่านไม่เคยกลัว
อันตรายใด ๆ ในป่า ทั้งนี้เพราะว่าบุคคลที่มีศีลอันดีงามไปอยู่ที ่ใดก็ไม่ต้องกลัวอันตราย ดังนั้น 
พระเรวตขทิรวนิยเถระ จึงมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่ใกล้ชิดกับธรรมชาติ ทั้งนี้เพราะความปรารถาเดิม
ที ่ตั ้งไว้ ปรารถนาไว้จากสำนักของพระพุทธเจ้าองค์ก่อน ๆ และท่านเองก็มีความยินดีพอใจใน
ธรรมชาติ ด้วยความที่ในยุคนั้น สมัยนั้นมีความจำเป็นต่อการปรับสภาพตนเองให้เหมาะแก่การอยู่กับ
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ป่า อยู่กับธรรมชาติเพราะมุ่งไปที่การอุบัติขึ้นชองพุทธศาสนาเถรวาทท่ามกลางธรรมชาติ ธรรมะที่มี
เครื่องอุปมา เปรียบเทียบกับธรรมชาติกล่าวได้ว่า ป่าเป็นที่อยู่ตามธรรมชาติที่บริสุทธิ์และสงบ เหมาะ
แก่ผู้แสวงหา ความวิเวก เนื่องจากป่าเป็นถิ่นที่เหมาะสมผู้ปฏิบัติย่อมมีโอกาสที่จะพัฒนาตนไปสู่ความ
เจริญ สู่เป้าหมายหรือผลที่จะได้รับจากการอยู่ในสถานที่ ๆ เหมาะสมได้ไม่ยาก ซึ่งเป้าหมายหรือผลที่
จะ ได้รับจากการอยู่ในปฏิรูปเทสนั้นย่อมขึ้นอยู่กับผู้ที่อยู่นั้นว่จะสามารถใช้ประโยชน์จากการที่ได้อยู่
ใน ปฏิรูปเทสได้มากน้อยเพียงใดนั้นเอง (วิ.มหา. 12/89/277.) 
 
 2.6.4  พระราหุลเถระ 
  การปฏิบัติธุดงควัตรของพุทธสาวก มีหลักการคล้ายกับการทำการงาน คือ มุ่งประโยชน์
แก่คนส่วนมาก แม้ว่าพระอรหันต์จะได้ชื่อว่าเป็นผู้ทำกิจเสร็จแล้วคือเป็นอเสขบุคคล ไม่ต้องศึกษาเพ่ือ
บรรลุพระนิพพานก็ตาม แต่ก็ปรากฎฏว่าพระอรหันต์ยังปฏิบัติหน้าที่เพื่อประโยชน์ใน ปัจจุบั น และ
ด้านที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่นเพื่ออนุเคราะห์ชุมชนผู้ที่เกิดในภายหลัง พระราหุลเถระเองก็ เช่นกัน การที่
พระราหุลเถระอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่สมบูรณ์ด้วยกัลยาณมิตร จึงได้เห็นตัวอย่างการปฏิบัติ อีกทั้ง
กัลยาณมิตรก็คอยเฝ้าพร่ำสอนตักเตือนอยู่ตลอดเวลา อุปัชฌาย์อาจารย์จึงรู้ถึงพื้นฐานของอุปนิสัยที่
ควรแก้ไขให้ถูกต้องและวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมกับจริตของพระราหุล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระราหุล
เถระ ได้ถือตามแนวทางการปฏิบัติธุดงควัตร 13 ข้อ ที่พระพุทธองค์ทรงให้โอวาทฝากไว้ อย่างไม่
ลดละวิธีการปฏิบัติธุดงควัตรการบรรลุธรรมของพระราหุลเกิดขึ้นได้ เพราะอาศัยเหตุปัจจัยหลาย
ประการดังนี้ 
 วิธีการปฏิบัติธุดงค์ 
  พระสังศีติกาจารย์ ได้สอนการปฏิบัติธุดงค์ให้พระราหุลทราบ เป็นหมวด ๆ มี 4 หมวด 
คือ ธุดงค์หมวดจีวร ธุดงค์หมวด บิณฑบาต ธุดงค์หมวดเสนาสนะ และธุดงค์หมวดความเพียร รวม
วิธีการปฏิบัติธุดงค์ท้ังสิ้น ประเภท และธุดงค์แต่ละหมวดนั้น ได้แก่ 
   (1) ธุดงค์หมวดจีวร มี 2 ประเภท คือ การทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร และการทรงไตร
จีวร เป็นวัตร 
   (2) ธุดงค์หมวดบิณฑบาต มี 5 ประเภท คือ การเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร, การเที่ยว
บิณฑบาตไปตามลำดับเป็นวัตร, การนั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร, การฉันเฉพาะในบาตรเป็นวัตร และ
การห้ามภัตรที่เขานำมาถวายในภายหลังเป็นวัตร 
   (3) ธุดงค์หมวดเสนาสนะ มี 5 ประเภท คือ การอยู่ป่าเป็นวัตร, การอยู่โคนไม้เป็น
วัตร, การอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร, การอยู่ป่าช้าเป็นวัตร, และการอยู่ในเสนาสนะท่ีเขาจัดไว้ให้เป็นวัตร 
   (4) ธุดงค์หมวดความเพียร คือ การนั่งเป็นวัตร (ที.ม.อ. 14/201,795-809/381-5)  
 บริบทการปฏิบัติธุดงควัตร 
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  มีบรรยายในอรรถกถาราหุลสูตรที่พระผู้มีพระภาคตรัสสอนพระราหุเถระว่า เมื่อ พระผู้
มีพระภาคตรัสอย่างนี้แล้ว พระราหุลเถระทราบว่าพระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า อย่าได้กระทำ ความ
อยากในจีวร จึงได้สมาทานธุดงค์ 2 ข้อที่เกี่ยวกับจีวร คือ ปังสุกูลิกังคธุดงค์ 1 เตจีวริกังคธุดงค์ 1  
(ขุ.สุ.อ. 47/300- 301 ) 
  พระราหุลเถระทราบว่า พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า อย่าได้ทำความอยากในบิณฑบาตจึง
ได้สมาทานธุดงค์ 5 ข้อที่เก่ียวกับบิณฑบาต คือ 
   (1) ปิณฑปาติกังคธุดงค ์
   (2) สปทานจาริกังคธุดงค ์
   (3) เอกาสนิกังคธุดงค ์
   (4) ปัตตปิณฑิกังคธุดงค์ และ 
   (5) ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ (ขุ.สุ.อ. 47/301.)  
  พระราหุลเถระทราบว่าพระผู้มีพระภาคตรัสว่า เธออย่าได้ทำความอยากในเสนาสนะ 
จึงได้สมาทานธุดงค์ 6 ข้อที่เก่ียวข้องด้วยเสนาสนะอารัญญิกังคธุดงค์ อัพโภกาสิกังคธุดงค์ รุกขมูลิกังค
ธุดงค์ ยถาสันถติกังคธุดงค์ โสสานิกังคธุดงค์ และเนสัชชิกังคธุดงค์ 
 อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงควัตร 
  จากการปฏิบัติธุดงค์ของพระราหุลเถระ ความในตอนหนึ่งของอรรถกถามีว่า พระราหุล
เถระไม่เคยเหยียดหลังบนเตียงนอนเป็นเวลา 2 ปี  เมื่อเป็นเช่นนี้ ธรรมที่เป็นเครื่องขัด เกลากิเลสของ
ผู้ปฏิบัติธุดงค์มี 5 ประการด้วยกันคือ 1. ต้องเป็นผู้มักน้อย 2. มีความสันโดษ 3. เพื่อขัดเกลากิเลส  
4. มีความยินดีในที่สงัด และ 5. ความเป็นผู้เห็นประโยชน์ในการภาวนา รู้ประมาณในภัตตาหาร 
  ในโอวาทปาติโมกข์อันเป็นหลักคำสอนสำคัญของพุทธศาสนาเถรวาท หรือคำสอนอัน
เป็นหัวใจของพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ พระพุทธพจน์ 3 คาถากึ่ง ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงในวัน
มาฆบูชา มีบทหนึ่งว่า "การไม่กล่าวร้าย 1 การไม่ทำร้าย 1 การสำรวมในปาฏิโมกข์ 1 ความเป็นผู้รู้จัก
ประมาณในอาหาร 1 ที่นั ่งที่นอนอันสงัด 1 ความเพียรในอธิจิต 1 นี้เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า
ทั้งหลาย" (พระสุทัศน์ กตสาโร (ประทุมแก้ว), 2556)  
  พระพุทธเจ้าตรัสเตือนสติพระราหุลเถระให้รู้จักประมาณ ทั้งในการรับและกำลังของตน
แล้วรับประเคน ดังความว่า เธอจงรู้จักประมาณ ในการรับและประมาณในการบริโภค ในประมาณทั้ง
สองอย่างนั้น ผู้รู้จักประมาณในการรับ เมื่อไทยธรรมมีน้อย ทั้งเม่ือทายกต้องการจะให้น้อย ก็จงรับแต่ 
น้อย เท่านั้น เมื่อไทยธรรมมีน้อย แต่ทายกแม้จะต้องการให้มาก ก็ควรรับแต่น้อยเหมือนกัน แต่เมื่ อ
ไทยธรรมมีมาก ทายกต้องการจะให้น้อยก็ควรรับน้อยเหมือนกัน ก็เมื่อไทยธรรมแม้มีมาก ทั้งทายกก็
ต้องการจะให้มากก็ควรจะรู้กำลังของตนแล้วรับ ภิกษุผู้รู้ประมาณในการบริโภคพิจารณโดยแยบคาย
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แล้ว พึงฉันโภชนะประดุจบุคคล บริโภคเนื้อบุตร และประดุจบุคคลใช้น้ำมันหยอดเพลาฉะนั้น (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2564) 
  กล่าวโดยสรุปแล้ว พระราหุลเถระบรรลุธรรมด้วยการฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าตามลำดับมี
ครั้งสำคัญ ๆ เช่น เมื่ออายุ 15 ปี ตรัสสอนเรื่องการสำรวมกาย วาจา และใจ เพื่อให้พื้นฐานของการ
ทำกรรมดีทุกอย่างเกิดขึ้น เมื่ออายุ 18 ปี ตรัสสอนเรื่องกฎไตรลักษณ์ เพ่ือให้รู้เท่าถึงกฎธรรมชาติที่ว่า
ทุกสิ ่งมีเปลี ่ยนแปลงตลอดเวลา ทนอยู ่สภาพเดิมไม่ได้ และไม่มีตัวตนที่แท้จริง เมื ่ออายุ 20 ปี  
เมื่อพระองค์พิจารณาเห็นว่าปัญญาของพระราหุลเถระแก่กล้าแล้วจึงตรัสให้เร่งทำที่สุดแห่งทุกข์ให้ได้
โดยการปฏิบัติธุดงควัตรจนบรรลุพระอรหัตตผลในเวลาต่อมาของการเป็นภิกษุในพุทธศาสนาเถรวาท 
แม้จะไม่ได้รับการยกย่องว่าเป็นเลิศเหมือนพระมหากัสสปเถระก็ตามที่ แต่การปฏิบัตินั ้นถือเป็น
ตัวอย่างให้คนรุ่นหลังใฝ่ในการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรข้อใดข้อหนึ่งที่เห็นสมควรแก่จริตของตน  
ไม่แพ้กับหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่ปรากฏในพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 2.6.5  พระสุภูติเถระ 
  เมื่อบวชแล้วพระสุภูติได้ตั้งใจปฏิบัติธรรม ศึกษาพระวินัยปิฎกและพระอภิธรรมปิฎกจน
เชี่ยวชาญ หลังจากเรียนกรรมฐานจากพระบรมศาสดา แล้วจึงหลีกออกไปหาสถานที่อันสงัดเพ่ือ
บำเพ็ญสมณธรรมเจริญวิปัสสนากรรมฐานอยู่ในป่า และในเวลาไม่นานนักก็บรรลุธรรมสำเร็จเป็นพระ
อรหันต์สิ้นอาสวกิเลส 
  วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 
   พระสุภูติเถระถือธุดงควัตร 2 ข้อ คือ ถือการอยู่ป่าเป็นวัตรและถือการนั่งเป็นวัตร
อย่างเคร่งครัด หลังจากที่ได้เรียนกรรมฐานจากพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว จึงปลีกตัวเข้า
ป่าไป เพื่อบำเพ็ญเพียรภาวนาและเจริญวิปัสสนากรรมฐาน จาริกท่องเที่ยวไปยังสถานที่ต่าง ๆ เผยแผ่
พระธรรมของพระพุทธเจ้า ขณะบิณฑบาตก็แผ่เมตตาให้แก่ผู้ตักบาตรถวายอย่างทั่วถึง 
  บริบทการปฏิบัติธุดงควัตร 
   การที่เข้าป่านั้น เพราะป่าเป็นสถานที่อันสงบเงียบสงัดไม่มีสิ่งรบกวนจิตใจ ไม่มีสิ่ง
ทำลายการเจริญภาวนา เหมาะสมเป็นอย่างมากแก่การเจริญกรรมฐานและการบำเพ็ญภาวนา ทำให้
จิตเกิดสมาธิได้เร็ว จนในที่สุดได้บรรลุอรหันต์ในเวลาอันรวดเร็ว พระสุภูติเถระ จะถือการอยู่ใน
เสนาสนะแล้วแต่เขาจะจัดให้ไม่ว่าจะเลวหรือประณีตอย่างไรก็ยินดีไปตามนั้น และถือการนั่งเป็นวัตร
อย่างเคร่งครัด ท่านเป็นพระเถระที่มีความเมตตาสูงมาก ถึงแม้ท่านจะไม่มีที่พักท่านก็ไม่เรียกร้องหรือ
รบกวนใครให้มาสร้างที่พักให้ ท่านพอใจในสิ่งที่ตนมีทำให้ท่านเป็นที่รักแก่คนทั่วไปจนได้รับว่าเป็น
เอตทัคคะในต้านอรณวิหารธรรม (เจริญฌานประกอบต้วยเมตตา) และทักขิเณยยบุคคล (ผู้ควรรับ
ทักษิณาทาน) 
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 พระสุภูติเถระเป็นพระที่ประกอบด้วยเมตตา ควรแก่การรับทักษิณาทาน การที่ท่านไมไป
บอกหรือไปขอแก่ประชาชนชาวเมืองหรือแม้แต่ไปขอให้สร้างที ่พักให้จากพระเจ้าพิมพิสาร  
นั้นหมายความว่า พระเถระท่านมีความพอใจในสถานที่เขาจัตไว้ให้ซึ่งก็คือ การถือธุดงค์ข้อการอยู่ในส
นาสนะแล้วแต่เขาจะจัดให้ไม่ว่าจะเลวหรือประณีตอย่างไรก็ยินดีไปตามนั้น 
 อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงควัตร 
  พระสุภูติเถระได้รับการกล่าวขานว่า เป็นผู้ที่ประกอบด้วยเมตตา (อรณวิหารธรรม) ปกติ
ท่านมักจะเข้าฌานสมาบัติเพื่อแสวงหาความสุขอันเกิดจากการสิ้นกิเลส ขณะบิณฑบาตได้แผ่เมตตา
ให้แก่ผู ้ต ักบาตรถวายด้วย ได้ชื ่อว่าเป็นผู ้ควรแก่การรับทักษิณาทานหรือการให้ของทำบุญ  
ทำทาน (ทักขิณยบุคคล) ได้เผยแผ่พระธรรมของพระผู้มีพระภาคมาถึงแคว้นมคธ ที่พระเจ้าพิมพิสาร
ผู้ปกครองแคว้น ซึ่งได้ประกาศพระองค์เป็นอุบาสกยึตถือพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นสรณะ คือเป็นที่พึ่งที่ระลึกไปตลอดชีวิต อีกทั้งเป็นผู้สร้างพระเวฬุวันมหาวิหาร  อันเป็น
วัดแห่งแรกในทางพุทธศาสนาเถรวาทถวายพระบรมศาสดาและพระภิกษุสงฆ์  
  พระเจ้าพิมพิสารได้ทราบถึงวัตรปฏิบัติอันประกอบด้วยเมตตาของพระสุภูติเถระ  
จึงอาราธนาให้พระเถระ จำพรรษา ณ แคว้นมคธ แต่เนื่องจากทรงมีพระราชภารกิจมากมาย ทำให้ลืม
สั่งบรรดาข้าราชบริพารทั้งหลายจัตสถานที่พักถวาย ด้วยเหตุนี้พระสุภูติเถระจึงต้องพักอยู่กลางแจ้ง
และด้วยอำนาจคุณแห่งพระเถระ จึงทำให้เกิดอากาศแปรปรวน ฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล เป็นเหตใุห้
ชาวนาชาวไร่ปลูกพืชผลไม่ได้ผลผลิตพากันเดือดร้อนไปทั่ว เมื่อความทราบถึงพระเนตรพระกรรณ์
พระเจ้าพิมพิสารทรงพิจารณาว่า พระองค์ได้กระทำผิดในทศพิธราชธรรม สังคหวัตถุและจักรวรรดิ
วัตร ทั้งปวงหรือไม่ เมื่อทรงระลึกได้ว่ามิได้สร้างเสนาสนะถวาย พระสุภูติเถระจนทำให้เกิดอาเพศ
เหตุร้ายในพระราชอาณาจักรจึงทรงรีบสั่งการให้เจ้าพนักงานสร้างกุฏิมุงบังด้วยใบไม้ถวายเป็นการ
เร่งด่วน จากนั้นจึงอาราธนาให้พระเถระเข้ามาอาศัยอยู่ในสถานที่จัดไว้เป็นการชั่วคราวในพรรษานั้น 
จึงเป็นเหตุให้ฝนเริ่มตกมาปรอย ๆ แต่ยังไม่เพียงพอแก่ความต้องการของประชาชน พระสุภูติเถระผู้
ประกอบด้วยเมตตามีความประสงค์จะสงเคราะห์แก่ชนทั้งหลาย จึงกล่าวรำพึงว่า "ดูกรฝน กุฎีของเรา
มุงตีแล้ว มีเครื่องป้องกันอันตรายมิดชิดดี ท่านจงตกลงมาตามสะดวกเถิด จิตของเราตั้งมั่นดีแล้ว หลุด
พ้นแล้ว จากกิเลสทั้งปวงเราเป็นผู้มีความเพียรอยู่ เชิญตกลงมาเถิดฝน" (ขุ.อ.  26/203 ) 
  เมื่อกล่าวธรรมกถาจบฝนตกลงมาจนเพียงพอแก่ความต้องการของประชาชน ทำให้
สามารถเพาะปลูกพืชไร่ทำสวนทำนาได้ผลดีเหมือนเช่นเดิม ความเดือดร้อนทุกข์ยากทั้งปวงก็หายไป 
พระสุภูติเถระมหาสาวกเป็นกำลังสำคัญผู้หนึ่งในการเผยแผ่พุทธศาสนาเถรวาทช่วยแบ่งเบาภาระองค์
พระสัพพัญญู และพระธรรมเสนาบดีทั้งสอง อีกทั้งจากวัตรปฏิบัติของท่านดังกล่าวมาแล้วข้างต้น  
จึงได้รับยกย่องจากพระบรมศาสดา ว่ามีความเป็นเลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในด้านอรณวิหารธรรม (เจริญ
ฌานประกอบด้วยเมตตา) และทักขิเณยยบุคคล (เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน) พระสุภูติเถระท่านเป็น
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พระเถระที่มีผิวพรรณผ่องใสสะอาดสวยงาม ในครั้งเมื่อท่านยังเป็นฆราวาส ท่านเกิดความเลื่อมใส่ใน
ฉัพพรรณรังสีที่ออกจากพระวรกายของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงขอบวชกับพระองค์ เมื่อบวช
แล้วท่านได้เรียนกรรมฐานจากพระพุทธเจ้าแล้วหลีกเข้าป่าไป เพื่อไปปฏิบัติกรรมฐานอย่างจริงจังจน
ในที่สุดก็บรรลุอรหันต์สิ้นกิเลส การที่ท่านสามารถบรรลุรอรหันต์ได้นั้นเกิดจากการที่ท่านไต้เข้าไป
บำเพ็ญสมณธรรมในป่า ซึ่งโดยปกติป่าจะเป็นสถานที่อันสงบ สงัด และนอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นว่า
พระเถระท่านเป็นพระที่ไม่ชอบเบียดเบียนใคร เกรงใจบุคคลอื่น ไม่รบกวนบุคคลอื่น จึงเหมาะแล้วที่
ท่านได้รับการยกย่องกล่าวขานว่าเป็น "พระเถระที่ประกอบไปด้วยความเมตตา" (องฺ เอกาทสฺก. อ. 
3/13/384) 

2.7. สรุปธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท 
 ธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท 13 ข้อแบ่งออกเป็น 4 หมวด หมวดจีวร หมวดบิณฑบาต 
หมวดเสนาสนะ และหมวดความเพียร 
 ระดับของการปฏิบัติในธุดงควัตรมี 3 ระดับ คือ  ระดับอุกฤษฏ์ ระดับกลาง และระดับต้น 
เช่น ผู้ถืออยู่ป่า สามารถอยู่ในเสนาสนะชายบ้าน คือแถวละแวกบ้าน 
 พระสาวกผู้เลิศด้านธุดงควัตร ในพุทธศาสนาเถรวาท 
 พระมหากัสสปะ ถือธุดงค์ 13 ข้อเคร่งครัด ได้แก่ใช้แต่ผ้าบังสุกุลเป็นวัตรถือการเที่ยว
บิณฑบาตเป็นวัตรและถือการอยู่ป่าเป็นวัตร เพ่ือจะให้เป็นแบบฉบับของบรรดาภิกษุทั้งหลายภายหลัง 
 พระอุปเสนเถระ สมาทานถือธุดงควัตรครบทั้ง 13 ข้อ ทำให้ศิษย์ของท่านซึ่งมาจากหลาย
ชาติตระกูลหลายหมู่เหล่า ต่างสมาทานธุดงควัตรกันทุกรูป ด้วยท่านจะบอกว่าฉันเป็นผู้อยู่ป่าเป็นวัตร 
ถือบิณทบาตเป็นวัตร ทรงผ้าบังสกุลเป็นวัตร จักถืออยู่ป่าเป็นวัตร ถือบิณฑบาตเป็นวัตร ทรงผ้า
บังสุกุล  
 พระเรวตขทิยเถระ ผู้เป็นเลิศอยู่ป่าเป็นวัตร สุขอันเกิดแต่ผลสมาบัติ และด้วยพรหมวิหาร
ธรรม ยินดีแล้วในความหลีกเร้น หมั่นประกอบธรรมเครื่องระงับ ใจภายในตน ไม่เหินห่างจากฌาน
ประกอบด้วยวิปัสสนา มีแนวการอยู่ป่าของพระภิกษุ คือนิสสัย 4  
 ธุดงควัตร พระราหุล อุปัชฌาย์อาจารย์รู้ถึงพื้นฐานและอุปนิสัยที่ควรแก้ไขให้ถูกต้องและ
วิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมกับจริต ได้ถือตามแนวทางการปฏิบัติธุดงควัตร 13 ข้อ 
 ธุดงควัตร พระสุภูติเถระ ศึกษาพระวินัยปิฎกและพระอภิธรรมปิฎกจนเชี่ยวชาญ หลังจาก
เรียนกรรมฐาน ชอบที่จะออกไปหาสถานที่สงบสงัดเงียบเพ่ือบำเพ็ญสมณธรรมเจริญวิปัสสนา 
 เอตทัคคะ คือ ตำแหน่งที่พระพุทธเจ้ายกย่องพุทธสาวก ว่า เป็นผู้ยอดเยี่ยมในทางใดทางใด
หนึ่ง เป็นผู้ประเสริฐสุด ตำแหน่ง เอตทัคคะ นี้ ย่อมได้โดยเหตุ 4 ประการคือ 
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  1. โดยเหตุเกิดเรื่อง (อัตถุปปัตติ) คือ ได้แสดงความสามารถออกมาให้ปรากฏโดย
สอดคล้องในเหตุการณ์หรือสถานการณ์นั้น ๆ  ที่เกิดขึ้น 
  2. โดยการมาก่อน (อาคมนะ) คือได้สร้างบุญสะสมในด้านนั้นมาตั้งแต่อดีตชาติพร้อมทั้ง
ได้ตั้งจิตปรารถนาเพ่ือได้ตำแหน่งเอตทัคคะนี้ด้วย 
  3. โดยเป็นผู้ช่ำชองชำนาญ (จิณณวสี) คือได้เป็นผู้มีความเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่องนั้น ๆ 
เป็นพิเศษ 
  4. โดยเป็นผู้ยิ่งด้วยคุณ (คุณาติเรก) คือมีความสามารถในเรื่องที่ทำให้ได้รับตำแหน่ง
เอตทัคคะเหนือกว่าผู้อื ่นที่มีความสามารถอย่างเดียวกัน ซึงพระพุทธองค์จะยกย่องพระสาวกว่า 
เอตทัคคะ ด้านใด จะมีเพียงหนึ่งองค์เท่านั้น (องฺ เอก-ทฺก-ติก 20/24/146) 
 
 พระสาวกที่ได้รับคำยกย่องว่าเป็นผู้ยอดเยี่ยม 

ตารางที่ 2.1 แสดงคุณลักษณะพิเศษของพระสาวก 5 องค์ 

พระสาวก เอตทัคคะด้าน ธุดงควัตร 

พระมหากัสสปะ ผู้มีบริวารมาก 13 ข้อ จีวร บิณฑบาต อยู่ป่า ขั้นอุกฤษฏ์   

พระอุปเสนเถระ ผู้นำซึ่งความเลื่อมใส 13 ข้อ ขั้นอุกฤษฏ์ 

พระขทิรวนิยเรวตเถระ ในทางผู้อยู่ป่า 13 ข้อ ขั้นอุกฤษฏ์ 

พระราหุลเถระ ผู้ใคร่ในการศึกษา 13 ข้อ ขั้นกลาง1 

พระสุภูติเถระ  อรณวิหารธรรม 13 ข้อ ขั้น ขั้นอุกฤษฏ์ 

 



 

 

 

 

บทที่ 3 

วิธีการปฏิบัติธดุงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
 การศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร ในบทที่ 2 ได้
กล่าวถึงธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาทมาแล้ว ในบทนี้ผู้วิจัยจะศึกษาวิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของ
พระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร ที่มุ่งศึกษาปฏิบัติในสายพระธุดงคกรรมฐาน ที่ท่านเคร่งครัดปฏิบัติตาม
หลักคำสอนของพระพุทธองค์อย่างจริงจังและถูกต้องพุทธวินัย ดังต่อไปนี้ 
 พระเถระผู้นำแต่ละยุคสมัยก็ได้ปฏิบัติตนเคร่งครัดในพระธรรมวินัยและขนบธรรมเนียม  
ทั้งด้านปฏิบัติ ปริยัติและปฏิเวธ เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์ อีกทั้งยังมีความเพียรในการประกอบ
ศาสนกิจทุกอย่างทั้งประโยชนสวนตนและประโยชนผู้อ่ืน ตลอดจนได้นำเอาความรูทางด้าน ภาษาไทย
และศิลปหัตถกรรมมาเผยแพร่ ทำให้คณะสงฆ์ในภาคอีสานมีความเจริญรุ ่งเรือง ตลอดจนมาถึง  
ปจจุบัน (ประจวบ แสนกลาง, 2531)  
 บุคคลทั่วไปส่วนใหญ่จะเข้าใจวาการปฏิบัติธุดงคกรรมฐานในภาคอีสานเริ่มมาตั้งแต่สมัย
ของพระอาจารย เสาร์ กนฺตสีโล และ พระอาจารย์มั ่น ภูร ิทตฺโต เป็นต้น แต่ว ่าความจริงแล้ว  
การปฏิบัติธุดงคกรรมฐานได้มีมาก่อนแล้วคือเริ่มตั้งแต่ยุคที่พระธรรมยุติกนิกายขยายเขามาในอีสาน
ยุคแรก ในสมัยพระอาจารย์ดี พนฺธุโล เป็นผูปกครอง จะเห็นได้จากคำกล่าวของสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ 
(อ้วน ติสฺโส) ตอนหนึ่งว่า “ปฏิปทาของคณะธรรมยุตเบื้องตน ตามที่ได้สังเกตด้วยตนเองบ้าง และ
สังเกตเสียงของคนเก่าเล่าให้ฟังบ้าง ย่อมเป็นปฏิปทาประการหนึ่ง พระธุดงคกรรมฐานแทบทั้งสิ้น 
เพราะในวันหนึ่ง ๆ ได้ละกาลเวลาเป็นส่วน ๆ เช่น เวลานั้นเล่าเรียนเวลานั้นฟังเทศน์ไหว้พระสวดมนต์
เวลานั้น ท่องบ่นสาธยาย เวลานั้นตีระฆังจำวัด เวลานั้นสัญญาณตื่น เวลานั้นปลีกออกสู่ วิเวกทำความ
สงบใจแม้สถานที่ตั้งวัดในครั้งกระโน้น ก็ไม่มีอยู่ใกล้ชุมชน จึงเห็นได้ว่าปฏิปทาของคณะสงฆ์คล้ายกับ
เป็นพระธุดงคกรรมฐาน (สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (อ้วน ติสฺโส), 2496) 

3.1. พระสงฆ์ที่เป็นพระเถระผู้ใหญ่ที่มรณภาพแล้ว 
 3.1.1หลวงปู่ม่ัน ภูริทตฺโต 
 พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต เดิมมีชื่อว่า มั่น แก่นแก้ว เกิดเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 20 มกราคม 
พ.ศ. 2413 (นับแบบใหม่) ตรงกับวันพฤหัสบดี แรม 4 ค่ำ เดือนยี่(2) ปีมะเส็ง ณ บ้านคำบง ตำบล          
สงยาง อำเภอโขงเจียม (ปัจจุบันคืออำเภอศรีเมืองใหม่) จังหวัดอุบลราชธานี บิดาชื่อ นายคำด้วง แก่น
แก้ว และมารดาชื่อ นางจันทร์ แก่นแก้ว 
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 บรรพชา 
 เมื่อท่านอายุได้ 15 ปี ได้เข้าบรรพชาเป็นสามเณร ณ วัดบ้านคำบง เมื่อบวชได้ 2 ปี บิดา
ขอร้องให้ลาสิกขาเพ่ือช่วยการงานทางบ้าน จิตท่านยังหวนคิดถึงร่มผ้ากาสาวพัสตร์อยู่เนืองนิจ เพราะ
ติดใจในคำสั่งของยายว่า เจ้าต้องบวชให้ยาย เพราะยายก็ได้เลี ้ยงเจ้ายากนัก ต่อมาหลวงปู่เสาร์     
กนฺตสีโล ได้เดินธุดงค์มาปักกลดอยู่ที่ บ้านคำบง พระอาจารย์มั่นในขณะเป็นฆราวาสจึงเข้าถวายการ
รับใช้และมีจิตศรัทธาในข้อวัตรปฏิบัติของหลวงปู่เสาร์ ต่อมาได้ถวายตัวเป็นศิษย์ติดตามเดินทางเข้า
เมืองอุบลราชธานี 
 อุปสมบท 
 เมื่อท่านอายุได้ 23 ปี ได้เข้าพิธีอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ณ วัดเลียบ อำเภอเมืองอุบลราชธานี 
จังหวัดอุบลราชธานี ในวันที่ 12 มิถุนายน พ.ศ. 1436 โดยมีพระอริยกระวี (อ่อน ธมฺมรกฺขิโต) เป็น
พระอุปัชฌาย์ พระครูสีทา ชยเสโน เป็นพระกรรมวาจาจารย์ พระครูประจักษ์อุบลคุณ (สุ่ย ญาณสโย) 
เป็นพระอนุสาวนาจารย์ ได้รับขนาดนามเป็นภาษามคธว่า ภูริทตฺโต แปลว่า ผู้ให้ปัญญา 
 วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 
 พระภิกษุฝ่ายที่มุ่งศึกษาธรรมโดยการกระทำหรือลงมือปฏิบัติและพำนักอยู่ตามป่าเขาที่สงบ
สงัด สะดวกต่อการปฏิบัติ เรียกว่าพระฝ่ายอรัญวาสี พระธุดงคกรรมฐาน หรือพระป่า พระภิกษุที่
ได้รับการยกย่องนับถือว่าเป็นพระบุพพาจารย์ใหญ่แห่งกองทัพธรรม พระกรรมฐานในประเทศไทย 
ได้แก่ ท่านพระอาจารย์มั ่น ภูริทตฺโต ผู้ได้บำเพ็ญความเพียรในขั้นเอกอุจนบรรลุธรรมชั ้นสูงสุด  
พระอาจารย์มั่น ให้ถือธุดงควัตรหมด มีคติอยู่อย่างหนึ่งท่านไม่รับกฐินแต่รับเป็นผ้าบังสุกุล  โดยท่าน
ให้เอาเตียงไปตั้ง เอาผ้าไปวาง เอาฟาดไม้ (ก่ิงไม้ที่มีใบไม้) ไปปก แล้วหลวงปู่มั่นไปบังสุกุล ถ้ามีคนมา
จากที่ไหนก็ตาม จะมาถวายของ ท่านจะถามก่อนว่า “จะเอาอะไร จะรับศีลห้าหรือศีลแปด” หากเขา
ตอบว่า “เอาศีลห้า” ท่านก็บอกว่า “เอาศีลห้าก็ว่าตาม”ท่านก็ว่า “อิมานิ ปัญจะ สิกขาปะทานิ 
สะมาทิยามิ” ศีลห้าไม่ไล่เป็นข้อนะ ท่านไม่ได้ว่า ปาณาติปาตา…..อยู่สองปี….ไม่มีเลย ถ้าญาติโยมที่มา
ขอศีลแปด ท่านก็จะว่าเหมือนกัน “อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ” 
 พระป่าหรือพระธุดงคกรรมฐานสายท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต มีต้นเค้าดั้งเดิมประมาณ 
เริ่มแต่พระอาจารย์สีทา ชัยเสโน อดีตเจ้าอาวาสวัดบูรพา อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี สำหรับ
พระเถระผู้มีบทบาทในการสร้างหลักปักธงชัยพระกรรมฐานในแผ่นดินที่ราบสูงแดนอีสานได้แก่ ท่าน
เจ้าคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย์(จันทร์ สิริจันโท) วัดบรมนิวาส กรุงเทพฯ หลวงปู่เสาร์ กันตสีโล  
วัดเลียบ อุบลราชธานี และหลวงปู่มั่น ภูริทัตตมหาเถร ซึ่งกาลต่อมาได้ให้การอบรมสั่งสมบารมีธรรม
แก่พระภิกษุสามเณรจนมีศิษย์เป็นพระธุดงคกรรมฐานผู้ทรงคุณธรรมสัมมาปฏิบัติ ออกจาริกธุดงค์เผย
แผ่ธรรมนำศรัทธาสาธุชนได้ผลดีเป็นอันมาก ต่อกิจการงานพระศาสนาสร้างสำนักป่าวัดวาศาสนสถาน
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ในพุทธศาสนาเถรวาทตามแบบที่เรียกว่า “วัดป่า” ที่เน้นธรรมชาติความเรียบง่าย สะอาด สงบ สว่าง
ด้วยแสงธรรม 
 พระสายนี้ชาวบ้านศรัทธาเรียกว่า พระธุดงคกรรมฐานหรือพระป่าสายท่านพระอาจารย์มั่น 
ภูริทตฺโต ซึ่งดำเนินปฏิปทาตามแนวพ่อแม่ครูอาจารย์พระป่าพระธุดงคกรรมฐาน จะปฏิบัติต่อครู
อาจารย์ที่เรียกท่านด้วยความเคารพอย่างสูงว่า “พ่อแม่ครูอาจารย์” ด้วยความเคารพนับถือดุจบิดร
มารดาแลครูอาจารย์ ผู้เป็นพ่อแม่ครูอาจารย์ก็จะปกครองอบรมดูแลลูกศิษย์ด้วยความเมตตาดุจพ่อแม่
แลครูอาจารย์เช่นกัน 
 บริบทการปฏิบัติธุดงควัตร 
 ประมาณปี พ.ศ.2459 เป็นต้นมาพระป่าสายท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ได้เริ่มทยอย
เพิ่มจำนวนมากขึ้น ขยายงานการเผยแผ่ในภาคอีสาน โดยเฉพาะทางจังหวัดอุดรธานี หนองคาย
นครพนม สกลนคร อุบลราชธานี นครราชสีมา ขอนแก่น และตามภูมิภาคต่าง ๆ ที่รังสีธรรมแห่ง
กองทัพธรรมพระกรรมฐานสายท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ได้แผ่ไปถึง 
 พระป่าทุกองค์จะต้องรักษาศีลอย่างบริสุทธิ์ ในกระบวนไตรสิกขาศีลสมาธิปัญญานั้น ศีล
เป็นข้อที่ง่ายที่สุดและเท่ากับเป็นเครื่องทดสอบสมณะเพศ เพราะการรักษาศีลซึ่งต้องการศรัทธาความ
ตั้งใจ ถ้าผู้ใดรักษาศีลให้บริสุทธิ์ไม่ได้ก็อย่าหวังเลย ที่จะก้าวหน้าในทางธรรมชั้นสูงเป็นฐานที่ตั้งแห่ง
สมาธิ ทำให้บังเกิดสมาธิและตั้งมั่น ศีลจะต้องดีก่อน สมาธิจึงจะดีได้ 
 นอกจากนั้นในการจาริกธุดงค์แสวงหาที่สัปปายะสำหรับอบรมจิต ต้องฟันผ่าป่าดงพบ
อุปสรรคนาประการ พระป่าจึงเชื่อว่าศีลที่บริสุทธิ์จะเป็นเกราะป้องกันที่ดีที่สุด พระธุดงคกรรมฐาน
หรือพระป่าสายท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโตแต่ละรูป ตามประวัติได้เคยบุกป่าฝ่าดงไปตามป่าเขา 
เผชิญกับสิงสาราสัตว์ที่ดุร้าย ผจญกับภัยธรรมชาติ และมนุษย์ที่ตั้งตนเป็นศัตรู แต่ด้วยศีลที่บริสุทธิ์
ของท่านได้เป็นเกราะแก้ว คุ้มกันพิทักษ์รักษาพระคุณเจ้าประสพสวัสดิภาพด้วยดี ด้วยศีล ด้วยบุญ
กุศล 
 อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงควัตร 
      พระป่าสายท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต เป็นพระสุปฏิปันโนที่มีปฏิปทาคือข้อวัตรข้อ
ปฏิบัติต่าง ๆ ที่น่าเลื่อมใสศรัทธา เป็นปฏิปทาที่ทำได้ไม่ง่าย เพราะเป็นปฏิปทาที่ทวนกระแสโลก  
ทั้งทางกาย วาจา และใจ ซึ่งหลักปฏิปทานี้คือ ธุดงควัตร 13 ขันธวัตร 14 เป็นเครื่องบำเพ็ญทางกาย 
และมีกรรมฐาน 40 เป็นเครื่องบำเพ็ญทางใจสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันไปในอริยาบทต่าง ๆ ของความ
เพียร ทั้งนี้เพราะธุดงควัตร 13 และวัตรต่าง ๆ ตลอดจนกรรมฐานทั้งมวลล้วนเป็นธรรมเครื่องอบรม
บ่มนิสัยที่ติดกายมา ตั้งแต่ครั้งเป็นฆราวาสและเป็นธรรมที่จะทำลายล้างข้ าศึกภายในใจคือกิเลส
ตัณหาให้หมดสิ้นไป 
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 การถือธุดงค์ของพระป่า พระธุดงคกรรมฐานเป็นเจตนาที่แสดงออกเพื่อประหารกิเลสของ
ตน เกี่ยวกับเรื่องเครื่องนุ่งห่ม อาหารการขบฉัน ที่อยู่อาศัยและความเพียร ด้วยข้อปฏิบัติ “ธุดงค
วัตร” เป็นข้อปฏิบัติที่เข้มงวดเป็นพิเศษเพ่ือความขัดเกลากิเลสอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงบังคับให้
ภิกษุถือปฏิบัติ ใครจะปฏิบัติหรือไม่ก็ได้ ผู้ที่จะปฏิบัติธุดงควัตรนั้นสามารถเลือกได้เองตามความสมัคร
ใจ ว่าจะปฏิบัติข้อใดบ้าง เป็นเวลานานเท่าใด เมื่อจะถือปฏิบัติก็เพียงแต่กล่าวคำสมาทานธุดงควัตรข้อ
ที่ตนเลือก แล้วก็เริ่มปฏิบัติได้เลย (หลวงปู่มั่น ภูริทัตฺโต, 2552) 
 
 3.1.2 หลวงปู่กงมา จิรปุญฺโญ 
 “หลวงปู่กงมา จิรปุญฺโญ” มีนามเดิมว่า กงมา วงศ์เครือสอน เกิดเมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 
พุทธศักราช 2443 ตรงกับวันอังคาร ขึ้น 15 ค่ำ เดือน 12 ปีชวด ณ บ้านโคก ตำบลตองโขบ อำเภอ
เมือง จังหวัดสกลนคร เป็นบุตรคนสุดท้องของนายบู่ และนางนวล วงศ์เครือสอน ซึ่งมีพี่ร่วมบิดา
มารดาเดียวกันทั้งหมด 6 คน เป็นนักต่อสู้ชีวิตแบบเอางานเอาการ สมัยหนึ่งได้เป็นนายฮ้อยต้อนวัว
ควาย หมู เที่ยวขายตามจังหวัดใกล้เคียงกับบ้านเกิด จนต่อมาได้รับหน้าที่เป็นหัวหน้านายฮ้อยพา
คณะนายฮ้อยต้อนสัตว์ไปขายถึงกรุงเทพฯ โดยอาศัยการเดินทางด้วยเท้ารอนแรมหลายเดือน  
การเป็นหัวหน้านายฮ้อยได้แสดงถึงความสามารถเฉพาะตัวของท่าน เช่น จดจำชำนาญรู้ทิศทางดีหนึ่ง 
มีความสามารถอาจหาญป้องกันภัยอันตรายที่จะเกิดกับลูกน้องหนึ่ง มีคุณธรรมมีศีลธรรม รักษาคำ
สัตย์ มีความยุติธรรมหนึ่ง 
 ชีวิตสมณะ การแสวงหาธรรม และปฏิปทา 
  ท่านตัดสินใจออกบวช เมื่อท่านอายุได้ 25 ปี (พ.ศ. 2468) ได้แต่งงานกับนางเลา นางเลา
ตั้งครรภ์แล้วได้เกิดป่วยอย่างหนักสุดที่จะรักษาชีวิตไว้ได้ ในที่สุดนางเลาพร้อมบุตรในครรภ์ได้เสียชีวิต 
การสูญเสียภรรยาสุดที่รักพร้อมลูกในครรภ์ครั้งนี้ ทำให้ท่านรู้สึกว่าได้หมดสิ้นทุกอย่างที่เคยหวังและ
ตั้งใจเป็นสาเหตุที่ทำให้ท่านนึกถึงพุทธศาสนาเถรวาท มีผู้เฒ่าผู้แก่บอกอยู่เสมอว่า “ไม่มีอะไรดีเท่ากับ
การบวชพระ” การออกบวชเป็นพระจึงอยู่ในจิตสำนึกของท่านตลอดมา ท่านคิดถึงคือเสี่ยวฮัก ชื่อมี 
ขณะนั้นไปบวชเป็นสามเณรอยู่กับอาจารย์วานคำ วัดบ้านบึงทวย อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เคย
ได้รับข่าวจากชาวบ้านพูดถึงเกียรติคุณของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต เป็นพระที่ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ  
มีผู้ประพฤติปฏิบัติตามมากมาย ทำให้พระกงมามีความสนใจ ต่อมาได้มีตาปะขาว ชื่อ อาจารย์เสน  
ซึ่งได้รับการอบรมการปฏิบัติธรรมจาก หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ได้เดินทางมาถึงบ้านคำข่า (ใกล้บ้านบึง
ทวย) พระกงมาจึงเดินทางไปพบและขอฟังธรรมที่เรียนมาจากหลวงปู่มั่น จนเกิดความซาบซึ้ง จึงถาม
ถึงที่อยู่ของหลวงปู่มั่น ได้เข้าไปฝากตัวเป็นศิษย์ ขอปฏิบัติธรรม หลวงปู่มั่นได้รับตัวไว้เป็นศิษย์ตั้งแต่
นั้นมา ซึ่งตรงกับปี พ.ศ. 2469 
 



 

 

 

 

40 
 

 

 วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของหลวงปู่กงมา จิรปุญฺโญ 
 พระอาจารย์กงมาได้ติดตามหลวงปู่มั ่น ภูริทตฺโต ซึ่งเดินทางไปส่งโยมมารดาที่จังหวัด
อุบลราชธานี พระอาจารย์กงมา และพระอาจารย์ลี ซึ่งเป็นพระสงฆ์ฝ่ายมหานิกาย ก็ได้รับสวดญัตติ
แปรมาเป็นพระสงฆ์ฝ่ายธรรมยุติกนิกาย ณ วัดบูรพาราม ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี ท่านทั้งสองได้รับนามฉายาใหม่ว่า “จิรปุญฺโญ” และ “ธมฺมธโร” ตามลำดับ โดยมี ท่าน
เจ้าคุณพระปัญญาพิศาลเถร (หนู ฐิตปญฺโญ) เป็นพระอุปัชฌาย์ และ พระอาจารย์เพ็ง เป็นพระ
กรรมวาจาจารย์ เป็นพระอาจารย์ผู้อบรมกรรมฐานให้กับหลวงปู่วิริยังค์ สิรินธโร ,หลวงปู่แบน ธนา 
กโร ,หลวงปู่อ้ม สุขกาโม เป็นต้น หลวงปู่กงมา ท่านเป็นนักต่อสู้ชีวิต ต่อสู้กับกิเลส เมื่อยังเป็นฆราวาส 
ก็เป็นฆราวาสที่มีคุณภาพ มีประสบการณ์ มีคุณธรรม เมื่อพบเคราะห์กรรมก็รู้จักเลือกสรรสาระให้กับ
ชีวิต ถือเพศเป็นบรรพชิตที่น่าเคารพนับถือ ได้ทุ่มเทชีวิตให้กับการประพฤติปฏิบัติจนมีความประพฤติ
ดี ปฏิบัติชอบ จึงขอน้อมนำประวัติปฏิปทาของหลวงปู่กงมา มาเผยแพร่ เพื่อน้อมมาเป็นสังฆานุสติ 
และมรณานุสติครับ 
 หลักธรรมที่หลวงปู่กงมา จิรปุญฺโญ ถือเป็นแนวทางปฏิบัติและสอนธรรมเป็นหลักธรรมที่
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ได้วางเอาไว้ หลวงปู่กงมาก็จดจำได้อย่างขึ้นใจ คือธรรมะ 11 ประการ  เช่น 
 “ต้องพิจารณากรรมฐาน 5 คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ด้วยสามารถแห่งกำลังของสมาธิ  
เมื่อสมาธิขั้นอ่อน การพิจารณาก็เป็นญาณขั้นอ่อน เมื่อเป็นสมาธิชั้นสูง การพิจารณาเป็นญาณชั้นสูง 
แต่อยู่ในกรรมฐาน 5” 
 บริบทการปฏิบัติธุดงควัตร 
 ในปี พ.ศ. 2479 พระอาจารย์กงมา จิรปุญฺโญ พร้อมด้วยคณะ มีพระอาจารย์ปาน , พระ
อาจารย์เงียบ และสามเณรวิริยังค์ บุยฑีย์กุล ออกธุดงค์ไปภาคตะวันออก เข้าพักปฏิบัติธรรมที่วัด
คลองบางกุ้ง(ปัจจุบันคือ วัดป่าคลองกุ้ง จ.จันทบุรี)ของ พระอาจารย์ลี ธมฺมธโร (แห่งวัดอโศการาม จ.
สมุทรปราการ) ไม่นานก็เดินทางไปอยู่บ้านนายายอาม ตามคำนิมนต์ของขุนภูมิ นายอำเภอท่าใหม่ 
จังหวัดจันทบุรี หมู่บ้านดังกล่าวโจรผู้ร้ายชุกชุม คนขาดศีลธรรม นายอำเภอปราบไม่สำเร็จ ภายหลัง
พระอาจารย์กงมาเข้าไปอยู่ในหมู่บ้าน ได้สั่งสอนศีลธรรมและธรรมปฏิบัติ ทำให้คนรู้จักบาปบุญคุณ
โทษมีศีลธรรม มีความรักสมัครสมาน ช่วยเหลือกันและกัน เมื่อทุกอย่างเรียบร้อย ท่านก็เดินทาง
กลับมายังวัดคลองบางกุ้ง ด้วยความอาลัยเสียดายของชาวบ้านนายายอามเป็นอย่างยิ่ง  
  ในปี พ.ศ. 2481-82 มีผู้นำเรื่องไปทูลฟ้อง สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ 
(ม.ร.ว.ชื่น นภวงศ์ สุจิตฺโต) วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพฯ ว่า พระอาจารย์กงมา จิรปุญฺโญ ปฏิบัติผิด
พระวินัยหลายเรื่อง เช่น พระอาจารย์กงมาสะพายบาตรเหมือนพระมหานิกาย พระอาจารย์กงมา
เทศน์แปลหนังสือผิด ไม่ถูกต้องตามคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทำให้สมเด็จ
พระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ เสด็จไปทอดพระเนตรวัตรปฏิบัติของพระอาจารย์กงมาเอง
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ถึงในป่า จนประจักษ์ด้วยพระองค์เองแล้วตรัสว่า การสะพายบาตรอย่างนี้ก็เหมือนกับอุ้ม ไม่ผิดวินัย
หรอก กลับเรียบร้อยดีด้วย ส่วนเรื่องแสดงธรรมนั้น ทรงตรัสชมเชยด้วยซ้ำว่า เทศน์เก่งกว่ามหา
เปรียญ 9 ประโยคเสียอีก นอกจากนี้ยังมีผู้ไปทูลฟ้องสมเด็จพระสังฆราชเจ้าฯ ว่า เวลาไปธุดงค์พระ
อาจารย์กงมาทำตัวเป็นผู ้ว ิเศษ แจกของขลังให้ก ับประชาชนหลงไปในทางผิด ทำให้สมเด็จ
พระสังฆราชเจ้าฯ ขอออกธุดงค์กับท่านอาจารย์กงมา เพียงสองต่อสอง และทรงขอร้องไม่ให้บอกใคร
ว่าเป็นสมเด็จพระสังฆราช จากนั้นพระอาจารย์กงมา จิรปุญฺโญ ได้นำพาสมเด็จพระสังฆราชเจ้ าฯ 
ออกเดินธุดงค์ไปยังสถานที่ต่าง ๆ ที่ท่านเคยออกธุดงค์มาแล้ว 
 ธรรมโอวาทของหลวงปู่กงมา จิรปุญฺโญ เป็นพระปฏิบัติธรรมตามแนวของหลวงปู่มั่น ธรรม
โอวาทบางประการ ท่านกล่าว่า “การประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือความบริสุทธิ์ หรือ ไม่บริสุทธิ์ เป็นของ
เฉพาะตน คนอ่ืนทำให้ไม่ได้ เราต้องปฏิบัติให้รู้ยิ่ง เราต้องอาศัยในสิ่งเหล่านี้ เพ่ือจิตเข้าสู่สมาธิ จิตสงบ
อยู่ในอารมณ์ มาเป็นพยานขององค์วิปัสสนา ให้เห็นชัดแจ้ง เป็นความสว่างของ ปัญญา ผู้บริสุทธิ์ได้ 
ต้องอาศัยปัญญานี่เอง ทั้งนี้ วิปัสสนาปัญญา จึงต้องยึดเอาตัว สังขารเรานี้เป็นพยานในการปฏิบัติ  
จึงจะรู้แจ้ง อย่ามองไปนอกตัว เหตุอยู่ที่นี่”  
 หลักธรรมที่หลวงปู่กงมา จิรปุญฺโญ ถือเป็นแนวทางปฏิบัติและสอนธรรมเป็นหลักธรรมที่
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ได้วางเอาไว้ หลวงปู่กงมาก็จดจำได้อย่างขึ้นใจ คือธรรมะ 11 ประการ  เช่น 
 “ต้องพิจารณากรรมฐาน 5 คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ด้วยสามารถแห่งกำลังของสมาธิ  
เมื่อสมาธิขั้นอ่อน การพิจารณาก็เป็นญาณขั้นอ่อน เมื่อเป็นสมาธิชั้นสูง การพิจารณาเป็นญาณชั้นสูง 
แต่อยู่ในกรรมฐาน 5” 
 อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงควัตร 
 หลวงปู่กงมา จิรปุญฺโญ ท่านเป็นธรรมทายาทศิษย์อาวุโสของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ท่านมี
อุปนิสัยเป็นพระที่เรียบง่าย เจ้าระเบียบ มีอุบายละเอียด การเทศนาธรรมใช้ภาษาง่าย ๆ แต่กิน
ใจความลึกซึ้ง ท่านมีหลวงปู่สาม อกิญฺจโน และท่านพ่อลี ธมฺมธโร เป็นเพื่อนสหธรรมิกที่ออกเที่ ยว
ธุดงค์บำเพ็ญสมณธรรมด้วยกัน ครั้งหนึ่งหลวงปู่กงมา ท่านได้นำสมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงชิ
รญาณวงศ์ (ชื่น) ออกเที่ยวธุดงค์ตามป่าเขาทางภาคตะวันออก ถึงขนาดที่พระองค์ออกปากชมว่า 
“การธุดงค์ของพระปฏิบัติกรรมฐานนี้ได้ประโยชน์เหลือหลาย อย่างนี้พระต้องธุดงค์กันให้ มาก ๆ 
ศาสนาจะได้เจริญรุ่งเรือง”  
 “การเดินตามอริยสัจ เพราะเป็นการพิจารณาตัวทุกข์ ดังที่ พระพุทธองค์ ตรัสว่า ชาติปิ
ทุกข์ ชราปิทุกข์ พยาธิปิทุกข์ มรณัมปิทุกข์ ใครเกิด ใครแก่ ใครเจ็บ ใครตาย กรรมฐาน 5 เป็นต้น 
ปฏิสนธิเกิดมาแล้ว แก่แล้ว ตายแล้ว จึงได้ชื่อว่าพิจารณากรรมฐาน 5 อันเป็นทางพ้นทุกข์ เพ ราะ
พิจารณาตัวทุกข์จริง ๆ” (วัดป่าคลองกุ้ง จันทบุรี, 2561) 
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 3.1.3 หลวงปู่ฝั้น อาจาโร 
 หลวงปู่ฝั ้น อาจาโร เกิดเมื่อวันที่ 20 สิงหาคม พ.ศ. 2442 ที่บ้านม่วงไข่ ตำบลพรรณา 
อำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร เป็นบุตรของเจ้าโชยกุมาร ในตระกูล "สุวรรณรงค์" อดีตเจ้าเมือง
พรรณานิคม เป็นผู ้มีความประพฤติเรียบร้อย โอมอ้อมอารี ขยันหมั ่นเพียร อดทนต่ออุปสรรค
ช่วยเหลือกิจการงานของบิดา มารดา โดยไม่ย่อท้อต่อความยากลำบาก 
  เมื่อจบการศึกษา ตั้งใจอยากเข้ารับราชการ เพราะในสมัยนั้นเป็นงานที่มีหน้ามีตา ได้รับ
ความเคารพนับถือจากผู้คน แต่กายหลังได้เปลี่ยนความตั้งใจเดิมเสีย เมื่อได้เห็นข้าราชการใหญ่โต
ได้รับไทษไม่เวันแม้แต่ผู้ได้รับพระราชทานบรรดาศักดิ์เป็นถึงพระยานาหมื่น ท่านจึงเปลี่ยนใจ ไม่อยาก
เข้ารับราชการเหมือนกับคนอื่น ๆ สภาพของบรรดานักโทษที่ท่านประสบมาทั้งโทษหนักไทษเบา 
กลายเป็นภาพติดตาท่านอยู่เสมอ และนับเป็นสาเหตุหนี่งที่ทำให้ท่านรู้จักปลง และประจักษ์ถึงความ
ไม่แบ่นอบของชีวิตละทางโลก เข้าสู่ร่มกาสาวพัสตร์ 
 ในปี พ.ศ. 2461 เมื่ออายุได้ 19 ปี ได้บรรพซาเป็นสามเณรที่วัตโพนทอง ท่านเอาใจใส่ศึกษา
และเคร่งครัดในพระธรรมวินัยเป็นอันมาก คุณย่าของท่านได้พยากรณ์ไว้ว่าในภายหน้าท่านจะสร้างแต่
คุณความดีอันประเสริฐเลิศล้ำค่าเป็นผู้บริสุทธิ์ผ่องใส ประชาชนทุกชนชั้นตั้งแต่สูงสุดจบต่ำสุด ทุกเชื้อ
ชาติศาสนาที่ได้ฟังพระธรรมเทศนาของท่าน จะบังเกิดความเสื่อมใส่ในตัวท่าน และรสพระธรรมที่
ทำนเทศนาเป็นอันมาก ครั้นอายุครบ 20 ปี ท่านได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ ณ วัดสิทธิบังคม อ.พรรณา
นิคม จ.สกส นคร และได้เริ่มเรียนวิธีเจริญกัมมัฏฐานตลอดพรรษากับพระครูป้อง ผู้เป็นพระอุปัชฌาย์
ได้เริ่มเรียนรู้การออกธุดงค์และเจริญภาวนากับพระครูสกล สมณกิจ เป็นเจ้าอาวาส ตามเขาลำเนาไพร 
ตามถ้ำตามป่าช้าต่าง ๆ ที่เป็นที่วิเวก เมื่อปฏิบัติอย่างจริงจัง ภิกษุฝั้นก็จะพบว่าไม่ง่ายดั่งใจนึก เพราะ
ต้องบริกรรมอยู่ตลอดเวลาด้วยจิตที่เป็นสมาธิ 
 วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 
 พ.ศ. 2463 พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต พร้อมด้วยพระภิกษุสามเณรอีกหลายรูปได้ธุดงค์ไป
พักที่วัดป่าภูไทสามัคคี อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร เหล่าภิกษุและญาติโยมทั้งหลายได้พากันไป
นมัสการ และขอฟังพระธรรมเทศนาของท่าน รวมทั้งภิกษุฟั่นด้วย พระอาจารย์มั่นได้แสดงพระธรรม
เทศนาเบื้องต้นเรื่องการให้ทาน รักษาศีล และการบำเพ็ญภาวนาตามขั้นภูมิของผู้ฟังว่า การให้ทาน
และการรักษาศีลภาวนานั้น ถ้าจะให้เกิดผลานิสงส์มากจะต้องละจากความคิดเห็นที่ผิดให้เป็นถูก
เสียก่อน ด้วยชาวม่วงไข่ส่วนใหญ่นับถือภูตผีปีศาจ ตลอดจนเทวดา และนางไม้เป็นสรณะ ท่านจึงได้
ยกเอาเรื่องนี้มาเทศนา ว่าเป็นเรื่องที่เหลวไหล ไร้เหตุผล พระอาจารย์มั่นได้แสดงข้อเท็จจริงขึ้นหักล้าง
หลายประการ และได้แสดงพระธรรมเทศนาอันลึกซึ้ง จนกระทั่งชาวบ้านเห็นจริง ละจากมิจฉาทิฏฐิ 
เลิกนับถือภูตผีปีศาจตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 
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 พระอาจารย์ฝั้นก็บังเกิดความปีติยินดีและเลื่อมใสเป็นอย่างยิ่ง จึงได้ปวารณาตัวขอเป็นศิษย์
ต่อพระอาจารย์มั่นตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา รับเอาข้อวัตรปฏิบัติ ถือธุดงควัตรโดยเคร่งครัด กับได้ขอติด
สอยห้อยตามท่านอาจารย์มั่น เดินทางธุดงค์ ปฏิบัติธรรมวิปัสสนา ไปทั่วแดนอีสาน ขึ้นเขา ลงห้วย  
อยู่เป็นเวลาหลายต่อหลายปี ท่านได้ธุดงค์ยังสถานที่ต่าง ๆ พร้อมการเผยแผ่พระธรรม คำสอนและ
แนวทางการปฏิบัติที่ร่ำเรียนมาให้กับพระ เณร และญาติโยม จนกระทั่งเป็นที่นับถือศรัทธาของญาติ
โยมจำนวนมาก และได้รับการได้รับการยกย่องเป็น "อริยสงฆ์" องค์หนึ่ง 
 บริบทการปฏิบัติธุดงควัตร 
  เมื่อครั้งไปพักที่วัดป่านาโสก เจ้าอาวาสได้จัดกุฏิถวาย แต่ท่านพักได้คืนเดียวก็พาพระภิกษุท่ี 
เดินทางไปด้วย ลงไปทำท่ีพักใหม่ โดยยกแคร่ขึ้นใต้ร่มไม้ในบริเวณป่าช้า ซึ่งบริเวณนั้นเป็นป่าโปร่งบ้าง 
ทีบบ้าง สัตว์ป่าต่าง ๆ ก็ชุกชุมมาก เมื่อภิกษุแต่ละรูปหาที่พักในบริเวณเดียวกันเรียบร้อนแล้ว ท่านก็
ถามว่า "กลัวผีกันหรือเปล่า" พระภิกษุต่างตอบตามตรงว่า "กลัว" แต่แทนที่ท่านจะบอกให้เขยิบเข้ามา
พักใกล้ ๆ กัน ท่านกลับพาไปหาที่พักกลางป่าช้า ลึกเข้าไปในดงดิบ รอบ ๆ ที่พักเต็มไปด้วยหลุมศพ
ทั้งเก่าและใหม่ แต่เนื่องจากเคารพและเชื่อฟังในตัวหลวงปู่ฝั้น พระภิกษุที่ติดตามไปก็จัดทำที่พักโดยมี
ได้อิดเอื้อนแต่ประการใดทั้ง ๆ ที่จิตใจเต็มไปด้วยความหวาดหวั่น คราวเดินทางไปนมัสการพระ
อาจารย์มั่นที่บ้านนาสีดา ต.กลางใหญ่ .บ้านผือ จ.อุดรธานี ทั้ง ๆ ที่ยังไม่ได้กราบเรียนให้พระอาจารย์
มั่นถึงเรื่องราวต่าง ๆ ที่ได้ประสบมา แต่พระอาจารย์มั่นก็สามารถหยั่งรู้ได้อย่างน่าอัศจรรย์ จากการ
สนทนาตอนหนึ่ง พระอาจารย์มั่นได้กล่าวขึ้นมาลอย ๆ ว่า 
  “ท่านฝั้น เณรพรหม ไอ้นี่ ได้เสือเป็นอาจารย์น่ะดีแล้ว ผีกับเสือสอนให้รู้จักวิธีตั้งสมาธิให้
มั่นคง สอนให้กำหนดจิตใจให้สงบ รู้เท่าความกลัว ว่าจะไรมันกลัวผี กลัวเสือ ถ้าจิตใจกลัว เสือมันกิน
จิตใจคนได้ เมื่อไหร่ มันกินร่างของคนต่างหาก นี่แหละขาจึงพูดกันว่า ผู้ไม่กลัวตาย ไม่ตาย ผู้กลัวตาย
ต้องตายกลายเป็นอาหารสัตว์ ที่ท่านนั้นใช้ภาษิตต่าง ๆ เป็นอุบายอันแยบคาย เตือนจิตใจให้รู้สึกตัว
อยู่เสมอ ขณะไค้ยินเสียงเสือนั้นชอบแล้ว" 
 อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงควัตร 
 หลวงปู่ฝั ้นก็เป็นพระผู ้สร้างคนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ ท่านได้แก้ไขผู ้ประพฤติพาล เกเร 
เบียดเบียน ข่มเหงรังแก สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืนโดยการใช้อำนาจหน้าที่ในทางมิชอบ ตลอดจนผู้
ติดอบายมุขต่าง ๆ ให้บังเกิดความสำนึกตน และละเว้นจากการประพฤติมิชอบเป็นผลสำเร็จมามาก
ต่อมาก (ณ.สิทธา อุทยานไทย, 2561) 
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3.1.4 หลวงปู่ผ่าน ปญฺญาปทีโป 
 หลวงปู่ผ่าน ปญฺญาปทีโป มีนามเดิมว่า ผ่าน หัตถสาร เกิดเม่ือวันที่ 21 ธันวาคมพุทธศักราช 
2465 ตรงกับวันพฤหัสบดี ขึ้น 4 ค่ำ เดือน 2 ปีจอ ณ บ้านเซือม ตำบลโพนแพง อำเภอวานรนิวาส 
(ปัจจุบันเป็น บ้านเซือม ตำบลเซือม อำเภออากาศอำนวย) จังหวัดสกลนคร เป็นเด็กที่เลี้ยงยากมาก
และร้องไห้เก่ง โยมมารดาจึงได้พาหลวงปู่ไปให้พระท่านผูกสายสิญจน์ที่ข้อมือให้ จึงได้เลี้ยงง่ายขึ้น 
หลวงปู่เป็นบุตรคนหัวปี ญาติพ่ีน้องเห็นก็พากันรักใคร่ ผลัดกันเอาไปเลี้ยง ผลัดกันเอาไปอุ้ม ภายหลัง
โยมมารดาของท่านได้บวชเป็นแม่ชีจนกระทั่งได้ถึงแก่กรรม ท่านมีพี่น้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน
ทั้งหมด 13 คน มีนิสัยเป็นคนเฉย ๆ อายุ 15 ปี ท่านได้บรรพชาเป็นสามเณร ณ วัดทุ่ง อำเภออากาศ
อำนวย จังหวัดสกลนคร หลวงปู่จึงได้ติดตามญาติพ่ีน้องไปอยู่ท่ีวดัโพธิช์ยั ได้เล่าเรียนศึกษาพระปริยัติ
ธรรม สอบผ่านนักธรรมชั้นตรี เดินทางมาอยู่ที่วัดศรีบุญชู บ้านเซือม  
 พ.ศ. 2483 เพื่อนที่บวชด้วยกันชวนท่านสึก จึงจำใจสึกออกมาช่วยงานโยมบิดา -มารดา 
อายุ 20 ปีบริบูรณ์ พ่อใหญ่ป้อง เศรษฐาไชย เป็นพ่อเลี้ยงตายลง ญาติพี่น้องขอให้บวชพระ พอดีวัน
นั้นจิตใจของหลวงปู่รู้สึกหงุดหงิดอย่างไม่ทราบสาเหตุ เมื่อญาติพี่น้องมาขออย่างนั้น จิตใจปิติยินดี
ในทันทีเพราะท่านอยากบวชอยู่นานแล้ว เป็นพระภิกษุฝ่ายมหานิกาย ณ พัทธสีมาวัดทุ่ง  ได้รับนาม
ฉายาว่า “เฉโก” เมื่อบวชแล้วได้เรียนนักธรรมโท โดยอ่านหนังสือเอง เมื่อไปสอบก็สอบได้ จนถึงปี 
พ.ศ. 2486 เรียนนักธรรมเอก โดยอ่านหนังสือไปสอบเอง แต่คราวนี้สอบตกจึงไม่ได้ไปสอบอีก 
 วันหนึ่งพระเณรทั้งวัดได้เข้าไปในป่าหาไม้มาสร้างกุฏิ จนบ่ายจึงได้เอาอาหารมาถวาย  
พระเณรก็ฉันกันทุกรูปยกเว้นหลวงปู่กับเจ้าอาวาส แม้จะเหนื่อยและหิวก็ไม่ฉัน หลวงปู่ได้เห็นความ
ประพฤติอันย่อหย่อนจากพระวินัยของพระเณรแล้วรู้สึกเบื่อมาก ท่านตั้งใจรักษาพระวินัยตามคำสอน
ของพระพุทธเจ้า ตั้งจิตอธิฐานว่า “จะบวชเป็นพระกรรมฐานเที่ยวธุดงค์ตามป่าเขาตามหลวงปู่มั่น  
ภูริทตฺโต”  
 วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของหลวงปู่ผ่าน ปญฺญาปทีโป 
 พ.ศ. 2490 ไปกับเพื่อนนาคหลายท่านเพื่อไปบวชกับท่านเจ้าคุณพระธรรมเจดีย์ (จูม พันธุ
โล) ที่วัดโพธิสมภรณ์ จ.อุดรธานี ท่านเจ้าคุณจูมเดินทางไปร่วมงานถวายพระเพลิงพระบรมศพรัชกาล
ที่ 8 จึงไปบวชที่วัดจอมศรี อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี ได้รับฉายาว่า “ปญญาปทีโป” แปลว่า ผู้มีปัญญา 
เหมือนแสงสว่าง ศึกษาข้อกรรมฐานกับหลวงปู่อุ ่น ตั้งแต่วิธีนั่งภาวนา เดินจงกรมเสริมด้วยปริยัติ 
ระหว่างนั้นหลวงปู่อุ่นได้พาเข้ากราบหลวงปู่มั่น ที่วัดป่าบ้านหนองผือ และได้ไปจําพรรษาที่ภูลังกาซึ่ง
เต็มไปด้วยความยากลําบากห่างไกลจากหมู่บ้าน ญาติโยมจึงต้องนําข้าวสารอาหารแห้ง ขึ้นไปส่งให้ถึง
ภูหลายวัน มีศ ิษย์หลายคนเข้าไปศึกษาธรรมกับพระอาจารย์ว ัง อาทิ หลวงพ่อชา สุภ ัทโท ,  
พระอาจารย์วัน อุตตโม, หลวงปู่โง่น โสรโย, หลวงปู่คําพันธ์ จันทูปโม วัดศรีวิชัย 
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   เมื่อออกพรรษาแล้ว หลวงปู่ผ่านพาสามเณรรูปหนึ่งไปกราบหลวงปู่มั่น ที่วัดป่าบ้านหนอง
ผือ หลวงปู่ผ่านเป็นพระผู้น้อยเพียง 1 พรรษา ได้ถูหลังถูเท้า หลวงปู่มั่น ในครั้งนั้นมีพระเณรกว่า 20 
รูป อาทิ หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน, พระอาจารย์อ่อนสา สุขกาโร, พระอาจารย์วัน อุตตโม, 
หลวงปู่หลุย จนฺทสาโร, หลวงปู่ คําพอง ติสโส เป็นต้น 
  ร่วมศึกษาข้อวิปัสสนากับหลวงปู่มั่น ท่านอยู่ฝึกจิตกับพระอาจารย์มั่น นานพอสมควรแล้วก็
รีบลามาพักที่บ้านนาใน โดยมีหลวงปู่นิล หลวงปู่สม และหลวงปู่จ้อยมาด้วย เวลานั่งสมาธิบางที่จิต
รวมลงเอกัคคตาแล้วก็ล้มไป แต่หลวงปู่ผ่านก็ไม่ลดถอยวิริยะอุตสาหะ คืนหนึ่งได้ยินเสียงพระอาจารย์
มั่น เทศน์ว่า “บ่มหมากมี่ (ขนุน) ให้แทงหัว แทงกลาง แทงกัน” 
 บริบทการปฏิบัติธุดงควัตร 
 ใกล้เข้าพรรษากลับไปหาหลวงปู่มั่นที่วัดบ้านหนองผือ กราบลาพระอาจารย์มุ่งสู่วัดบ้าน
หนองโดน กับหลวงปู่อ่อน ญาณสิริ เพื่อฝึกจิตขั้นต่อไป ออกพรรษาแล้วลาหลวงปู่อ่อน มาอยู่ที่วัด
บ้านม่วงไข่กับพระอาจารย์สิงห์ ซึ่งท่านสั่งให้ท่องปาติโมกข์ หลวงปู่ท่องอยู่ 3 เดือนจึงจําขึ้นใจ สวดได้
แต่นั้นมา  หลังจากออกพรรษาได้ไปอยู่กับพระอาจารย์มั่นที่วัดป่าบ้านหนองผือ ได้ฟังเทศน์ตอนหนึ่ง
ว่า “บุ้งตัวน้อยๆ ช้างตัวใหญ่ๆ จิตมันก็เท่ากันนั้นแหละ” จึงหายสงสัยเกิดความอัศจรรย์ใจ ไม่คิดนอก
ทาง ตั้งใจเดินจงกรมภาวนาเพื่อความพ้นทุกข์ ไม่คิดย่อท้อหวนคืนสู่เพศฆราวาสอีกเลย 
  หลวงปู ่ผ่านและพระเณรพากันฉันวันเว้นวัน และธุดงค์ไปหลายแห่ง ทั ้งภูวัว ถ้ำแอ่น 
ภายหลังหลวงปู่ผ่านมาอยู่ที่ วัดป่าปทีปปุญญาราม ได้เกิดนิมิตเห็นควายเดินออกจากถ้ำจึงกำหนดจิต
ถามว่าทําไมจึงมีควายเดินออกมาจากถ้ำแอ่น ก็เกิดความรู้ขึ้นว่า อดีตชาติท่านเคยเป็นควายและอยู่ที่
ถ้ำ 
  จากนั้นก็ธุดงค์ไปหลายแห่ง จนกระทั้งปีพ.ศ. 2528 ท่านได้ไปกราบหลวงปู่หลุย จันทสาโร 
ที่ภูทอก จ.หนองคาย (ปัจจุบัน จ.บึงกาฬ) หลวงปู่หลุยถามว่าท่านคือใคร จึงตอบว่าชื่อผ่าน หลวงปู่ห
ลุยถึงกับอุทานออกมาด้วยปีติลงจากภูทอกหลวงปู่ก็นั่งภาวนาอยู่ข้างล่าง พอจิตเป็นเอกัคคตา ปรากฏ
เห็นต้นไม้ที่ภูทอกนั้น ตายหมด ท่านว่าทําไมหนอ จึงกลับมายังวัดป่าปทีปภาวนาดูก็เห็นต้นไม้ในวัด
เป็นเช่นนี้อีก จึงรู้ว่า 
  “โลกนี้แผ่นดินนี้มีมาอยู่ก่อนแล้ว แต่ใครมาเกิด อยู่ที่ไหนก็มายึดถือเอาว่าเป็นของเรา ไร่เรา 
นาเรา ยื้อแย่งกันอยู่อย่างนั้น สัตว์ในโลกจึงออกจากวัฏสงสารไม่ได้ เราไม่เอาหรอก” 
  แล้วคิดต่อไปว่า “เราบวชอยู่นี้กินข้าวชาวบ้านมันบาปนะ พระพุทธเจ้าตรัสว่าบุคคลใดบวช
แล้วไม่ศึกษาไม่ปฏิบัติธรรม กินข้าวชาวบ้านนั้นกินเหล็กแดงดีกว่า”  จากนั้นก็เพ่งดูกระดูกเป็นอสุภ
สัญญา เกิดเสียงขึ้นมาทางโสตประสาทว่า“ให้ถึงสุตธรรม” 
  ท่านจึงพิจารณาดูได้ความว่า สุตธรรม คือ ผู้สดับธรรมครั้งแรก รู้ขึ้นมาในจิต เรื่อง ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค ทุกข์คือ ชาติ ความเกิด เป็นทุกข์ ชรา ความแก่เป็นทุกข์ มรณะ ความตายเป็น
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ทุกข์ กระดูกเป็นอารมณ์กรรมฐานอยู่อย่างนั้น จนจิตสงบนิ่งปรากฎนิมิตว่าตัวท่านลอยขึ้นๆ มองลง
มาแผ่นดินไม่มีบ้านเรือน มีแต่หิน ภูเขา ได้ยินเสียงหลวงปู่มั่นมาเตือนสติ หลวงปู่จึง ล่วงรู้ว่ายังมีกามะ
อยู่ ละกิเลสอย่างหยาบได้แต่ยังละ กิเลสอย่างละเอียดที่เรียกว่าอนุสัยไม่ได ้
 อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงควัตร 
  พิจารณาความเกิด แก่ เจ็บตาย เรื่อยไป รู้สึกตัวเบาลอยขึ้นสูง มองลงมาเห็นมหาสมุทร 
มองขึ้นไปด้านบนเห็นแสงสว่าง ท่านลอย ขึ้นไปจนพบถ้ำใหญ่ภายในถ้ำมีโบสถ์และมีพระพุทธรูปองค์
ใหญ่ซึ่งเทศน์ได้ เทศน์เรื่องเกิด แก่ เจ็บ ตาย หลวงปู่พิจารณาตามเห็นเทวทูตทั้ง 4 ภายในถ้ำแห่งนี้  
มีทั้งเด็ก คนหนุ่มสาว คนชรา พากันเดินไปเรื่อย ๆ แล้วก็เกิดแก่เจ็บตายวนเวียนอยู่อย่างนี้ ท่านน้อม
จิตเข้าไป ๆ ลงสู่อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คิดว่าตัวเราก็ต้องตายเหมือนกัน แล้วกำหนดเอาไฟเผาตัวท่าน
เอง พิจารณาอัฐิสัญญาอยู่ที่หน้าโบสถ์ นั้นทุกวัน ๆ ยังไม่ได้เข้าโบสถ ์
  หลวงปู่ผ่านท่านออกโปรดสัตว์เป็นวัตร แล้วกลับมาฉัน ออกรับญาติโยมที่เข้ากราบศึกษา
ข้อธรรมทั้งวัน โดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื ่อยเมื ่อยล้า ยังรักษาศรัทธาชาวภูไทไว้มั ่นเหมาะ  
เป็นเกราะกันภัย ไม้ใหญ่ยืนต้นงามสง่าแผ่ไพศาลท่ามกลางป่าคนสกลนคร  
 

3.1.1. หลวงปู่แตงอ่อน กลฺยาณธมฺโม 
 หลวงปู่แตงอ่อน กลฺยาณธมฺโม มีนามเดิมว่า แตงอ่อน บุตรศรี เกิดเม่ือวันเสาร์ที่ 8 สิงหาคม  
พุทธศักราช 2465 ตรงกับวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 9 ปีจอ ณ บ้านม่วงไข่ ตำบลพรรณนา อำเภอพรรณา
นิคม จังหวัดสกลนคร บิดาชื่อ นายพันธ์ บุตรศรี มารดาชื่อ นางมุ่ย บุตรศรี ท่านเป็นบุตรคนที่  2 ใน
จำนวนพี่น้องร 5 คน บรรพชาเป็นสามเณร สังกัดมหานิกาย  หลังจากบวชได้กลับมาจำพรรษาอยู่กับ
หลวงพ่อขุนชำนาญที่วัดนาซอ ได้ศึกษาการนั่งสมาธิ พาเดินธุดงค์ ต่อมาเข้าพิธีอุปสมบทเป็นพระภิกษุ 
ญัตติเป็นมหานิกาย ณ พัทธสีมา วัดสีบุญเรือง จังหวัดสกลนคร ได้ฝึกคำสวดจนแม่นยำ ฝึกเดินจงกรม
ออกกำลังกาย  และท่องหนังสือบทสวดอีก ต่อมาได้ญัตติเป็นธรรมยุติกนิกาย ได้รับนามฉายาว่า  
“กลฺยาณธมฺโม” อันมีความหมายเป็นมงคลว่า “ผู้มีธรรมอันเจริญ, ผู้มีธรรมอันงาม” 
 วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของหลวงตาแตงอ่อน  
 ญัตติเป็นพระธรรมยุตที่วัดโพธิสมพรกับท่านพระเดชพระคุณพระธรรมเจดีย์ (จูม พนฺธุโล)  
ได้ศึกษาข้อวัตรปฏิบัติในด้านสมถกรรมฐานอย่างเคร่งครัด จากแบบฉบับครูบาอาจารย์ สายธรรมยุต 
อีกท้ังยังได้เรียนบาลีไวยากรณ์และนักธรรมโทจนจบหลักสูตร มีความเพียรพยายามและมีความมุ่งมั่น
อย่างมาก แต่น่าเสียดายที่ท่านพลาดโอกาสในการสอบทั้งสองอย่าง เนื่องจากอาการอาพาธหนักจาก
พิษไข้มาลาเลีย  
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 กับพระอาจารย์มั ่นเป็นกองทัพธรรมของพระฝ่ายธรรมยุติ และหลวงตาก็เคยอยู่ปฏิบัติ
ใกล้ชิดกับพระอาจารย์ใหญ่มั่นเป็นเวลา 2 ปี ดังนั้นการปฏิบัติตามข้อวัตรจึงเคร่งครัดมาก ปฏิบัติเป็น
กิจวัตรของพระป่า  ได้แก่ 
 1. การเดินธุดงค์ ในช่วงที่ท่านยังหนุ่มท่านได้เที่ยวเดินธุดงค์ปลีกวิเวก ไปตามสถานที่             
ต่าง ๆ เพื่อฝึกสมาธิภาวนาและออกเดินธุดงค์บ่อย ๆ ในช่วงออกพรรษา 
 2. ปักกลดนอนตามโคนต้นไม้ จอมปลวก และอาศัยพำนักอยู่ตามป่าช้าและป่า 
 3. เสนาสนะที่อาศัยแบบเรียบง่าย สะอาดร่มรื่น มีสิ่งของเครื่องใช้เท่ารที่จำเป็น 
 4.  เดินจงกรม หลวงตายังปฏิบัติตามกฎระเบียบของพระกรรมฐาน ในการเดินจงกรม 
 5. นั่งสมาธิ ทำความเพียรภาวนา หลวงตาฝึกอย่างจริงจัง ทำความเพียรอย่างหนัก 
 6. บิณฑบาตทุกวัน หลวงตาออกบิณฑบาตทุกวัน ไม่เว้นวันฝนตก 
 7. ฉันในบาตร ฉันอาหารเข้า ฉันน้อยและฉันมื้อเดียวและฉันในบาตรเสมอ ไม่ว่าจะเดินทาง 
หรือฉันที่วัดหลังฉันภัตตาหารเสร็จ หลวงตาจะให้พรก่อนฉันเสมอ 
 8. ทำงานจนถึงบ่ายสามโมง 
 9. ปัดกวาดลานวัด ตักน้ำใส่ห้องน้ำตามกุฏิต่าง ๆ 
 10. ทำวัตรเช้าเย็น 
 11. ถือเนสัชชิก  45 วัน 
 12. ถือผ้าครอง สามผืน สีผ้าเป็นสีกรัก 
 13. รับแขกพระและญาติโยมเป็นเวลา 
 เคยเดินทางไปวัดโพธิสมพร เพื่อไปขอหนังสือสุทธิ จังหวัดอุดรธานี กำลังมีฝีดาษระบาดใน
เมือง จึงเดินทางกลับมาพักที่บ้านม่วงไข่ อำเภอพรรณานิคม เดินจากบ้านม่วงไข่ ขึ้นภูเขาไปบ้าน
หนองผือ เพ่ือพบหลวงปู่มั่นอยู่กับท่าน 6 คืน กลับบ้านเกิดไปพักท่ีวัดป่าอรัญญวิเวก บ้านกุดเรือใหญ่ 
อำเภอวานรนิวาส ขณะนั้นมีพระอาจารย์บุญมี อิณมฺตโตพักด้วย เป็นพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบองค์หนึ่ง 
เป็นลูกศิษย์ของหลวงปู่เทสก์ เทสรํสี มีนิสัยใจคอคล้ายกับหลวงตา จึงเที่ยวธุดงค์ด้วยกันอยู่หลายปี
จากสกลนครไปอุบลราชธานี ยโสธร จนถึงกรุงเทพฯ แล้วเลยไปจันทบุรี หลวงตาและสามเณรอีก 3  
รูป ออกเดินธุดงค์เพื่อหาวิเวก ตามวิสัยแห่งผู้แสวงหาทางหลุดพ้น ธุดงค์ไปถ้ำผาแด่นบ้าง  ทางบ้าน
ดอนหมูบ้าง ถ้ำภูพานบ้าง ไปจนถึงอำเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ เที่ยวธุดงค์เสาะหาวิเวก
เรื ่อยไป ผ่านร้อยเอ็ดถึงอำเภอยโสธร เลยไปจนถึงอำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี จนหมด
หน้าแล้ง จึงเดินธุดงค์ย้อนกลับมาที่อำเภอยโสธรอีกครั้ง และจำพรรษาที่บ้านคำบอน อำเภอเมือง  
จังหวัดยโสธร พักอยู่ที่เพียง 3 – 4 คืน ครั้นใกล้จะเข้าพรรษา จำพรรษาที่บ้านคำบอน เป็นสัปปายะ 
ภาวนาดีแท้ ได้ประโยชน์หลายด้านอยู่มากมาย หลังจากออกพรรษาแล้วออกเดินธุดงค์ไปเรื ่อย ๆ 
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จนถึงดงศรีชมภู ภูลังกา ภูวัว และอีกหลาย ๆ ที่ พอใกล้เข้าพรรษา กลับมาจำพรรษาที่วัดป่าอรัญญ
วิเวก เป็นสถานที่ท่ีเหมาะสมกับพระผู้แสวงหาความสงบสุข มุ่งใจใฝ่หา การปฏิบัติเจริญภาวนา   
 บริบทการปฏิบัติธุดงควัตร 
 เรียนนักธรรมโทที่วัดสร่างโศกเกษมสันต์ เมื่อทราบผลว่าสอบนักธรรมโทได้แล้ว ถือโอกาส
ออกธุดงค์กับสหธรรมิกอีกครั้ง มีพระอาจารย์บุญมี อณฺมุตฺโต เป็นต้น จากจังหวัดยโสธร จนถึง  
ศรีสะเกษ สุรินทร์ นครราชสีมา และเข้าสู่กรุงเทพ ฯ ในที่สุด 
 ที่กรุงเทพมหานคร เข้าพักท่ีวัดบรมนิวาส คณะของท่านถูกสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (อ้วน ติสฺ
โส) ขอตรวจดูใบสุทธิ เนื่องจากสงสัยว่า เป็นพระจรจัด ไร้สำนัก พักที่วัดบรมนิวาส 3 วันแล้วจึงได้
กราบลา ออกธุดงค์ไปทางชายทะเลฝั่งตะวันออก ผ่านจังหวัดฉะเชิงเทรา ชลบุรี เรื่อยไปจนถึงระยอง 
และเข้าสู่เขตจันทบุรี ไปอยู่กับหลวงพ่อลี (ท่านพ่อลี ธมฺมธโร) พักอยู่จันทบุรีสองเดือน เมื่อใกล้ถึงวัน
เข้าพรรษา มีญาติโยมจากบ้านหนองบัว มากราบหลวงพ่อลี เพ่ือขอพระไปจำพรรษาที่วัดทรายงาม  
จึงไปจำพรรษาที่วัดไทรงาม อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 
 ระยะที่จำพรรษาที่วัดอรัญญวิเวก เร่งความเพียรอย่างหนัก ฝึกปฏิบัติภาวนาโดยยึดการ
บริกรรมภาวนาพุทโธ ในช่วงนั้นท่านขอให้เพ่ือนสหธรรมิกหรือญาติโยม อย่าเข้ามารบกวน ท่านจะไม่
พูดจากับใคร จะมีเพียงตอนที่ให้พรญาติโยมก่อนฉันเท่านั้น เพราะท่านต้องการจะให้ตนเองได้แน่ใจใน
พุทโธ ตอนเช้าท่านจะเดินจงกรมจนพระภิกษุสามเณรมาตามเพื ่อออกบิณฑบาต  หลังจากฉัน
ภัตตาหารแล้ว ท่านก็จะรีบทำกิจวัตร เดินจงกรมภาวนาอย่างเด็ดเดี่ยวมุ่งมั่นไม่ย่อท้อ 
  หลังออกพรรษาแล้ว เคยเดินทางองค์เดียวกลับมาทางภาคอีสาน โดยลงเรือจากจันทบุรีขึ้น
ที่กรุงเทพฯ แล้วนั่งรถไฟไปลง จังหวัดขอนแก่น เดินธุดงค์ต่อไปทางยโสธร พักที่วัดศรีสำราญ 2-3  
คืน  เดินทางต่อไปหาพระอาจารย์มานิตย์ สุรปญฺโญ วัดที่อำเภอลุมพุก อำเภอคำเขื่อนแก้ว ต่อไปมา
อยู่บ้านหนองผือ อยู่ด้วยกับหลวงปู่มั่น ไม่ได้ออกไปไหนจนหลวงปู่มั่นมรณภาพลง 
 อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงควัตร 
 อยู่ที่วัดป่าหนองผือ มีหน้าที่ดูแลสิ่งของรักษาเครื่องใช้ไม้สอย มีด พร้า เครื่องยาแก้ไข้เภสัช
ต่าง ๆ รักษาคลังสงฆ์ ญาติโยมนำมาก็มาเก็บรักษา อยากใช้อะไรก็มาหาหลวงตา ตอนเย็นพระเณรมา
สรงน้ำท่านพระอาจารย์มั่น หลวงตาเป็นคนปั้น (ปิด) ผ้าอาบและถ่าย (เปลี่ยน) ผ้าใหม่ ถวายท่าน  
มีหน้าที่ดูแลปรนนิบัติท่านจะเป็นลูกศิษย์ลูกหา ผู้มีพรรษาต่ำพรรษาน้อยครูบาอาจารย์รุ่นใหญ่ ช่วง
นั้นผู้ที่อยู่ดูแลปรนนิบัติท่านก็มี หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน หลวงปู่อ่อนสา สุขกาโร พระอาจารย์
วัน อุตฺตโม หลวงปู่คำพอง ติสฺโส อาจารย์ทองคำ จารุวณฺโณ และพระอาจารย์บุญเพ็ง เขมาภิรโต  
อยู่วัดถ้ำกลองเพล เป็นสามเณร ได้รับความเมตตาจากหลวงปู่มั่น มีศรัทธามีความเชื่อมั่นอยู่กับท่าน 
ถึงหลวงตาจะไม่ได้กราบเรียนถามปัญหาต่อท่านพระอาจารย์มั่น แต่ท่านรู้ คิดว่าท่านพระอาจารย์มั่น 
ท่านมีญาณหยั่งรู้    
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 หลวงตาแตงอ่อน กล่าวว่า “คำของพ่อแม่ครูอาจารย์นั้นหลวงตายกใส่เกล้าตลอด เดิน
จงกรมภาวนาก็ทำตามท่านสอน สำหรับความดีของท่านพระอาจารย์มั่นนั้น ท่านเป็นผู้มีเมตตาสูง
เยือกเย็นมาก อยู่กับท่านมีแต่ความเย็นใจ ทำอะไรก็ระลึกถึงท่านตลอด เป็นอนุสติอย่างหนึ่ง ไม่ได้
ว่างเว้นเลย” 
 ท่านได้มีโอกาสสนองคุณบุพการีผู้ให้กำเนิดเพราะระยะทางจากวัดถึงบ้าหนองนาหารไม่ไกล
มาก โยมพ่อโยมแม่ของท่านได้รับการแนะนำอบรมจากหลวงตา ท่านยังได้ไปคารวะและศึกษาธรรม
กับหลวงปู่สีลา อิสฺสโร ที่วัดป่าอิสระธรรม บ้านวาใหญ่ อยู่เสมอ เพราะอยู่ไม่ไกลกันมาก และท่านได้มี
โอกาสร่วมในพิธีอุปสมบทพระหลายรูป ที่หลวงปู่สีลา อิสฺสโร เป็นพระอุปัชฌาย์บวชให้ ซึ่งมีหลายรูป
ที่เจริญในสมณเพศสืบมา อาทิ หลวงปู่บุญพิน กตปุญฺโญ หลวงตาแตงอ่อนคิดที่จะออกจาริกธุดงค์ไปที่
อื่น พอดีกับท่านพระครูอดุลยสังฆกิจ (เถื่อน อุขุกโร) วัดกุดเรือคำ ซึ่งดำรงตำแหน่งเจ้าคณะอำเภอ
วานรนิวาส  
  ญาติโยมในเขตอำเภอวานรนิวาสและอำเภอใกล้เคียงให้ความเคารพนับถือปฏิปทาของท่าน
อย่างมาก เป็นพระภิกษุองค์เดียวในเขตอำเภอวานรนิวาสที่ปฏิบัติธรรมและอุปัฏฐาก หลวงปู่มั่น      
ภูริทตฺโต ถึงในปี 2517 หลังจากท่ีสร้างโบสถ์เสร็จ พร้อมคณะศิษย์ ออกธุดงค์ไปภูทอก (อำเภอศรีวิไล  
จังหวัดบึงกาฬ) เพื่อกราบนมัสการหลวงปู่จวน กุลเจฎฺโจ และออกธุดงค์ไปที่ภูวัว และได้ลงอุโบสถ
และทำวัตรเย็นร่วมกันที่ภูวัว โดยมีหลวงปู่จวนเป็นผู้เทศน์อบรมคณะลูกศิษย์ หลวงตาไปรุกขมูลที่
ศาลเจ้าปู่นาโพธิ์นาเพียง ซึ่งเป็นสถานที่ชาวบ้านเล่าลือกันถึงเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ มีผีดุมาก  ท่านพาลูก
ศิษย์ออกไปพิจารณาปักกลดในสถานที่นั้น ซึ่งอยู่มาไกลจากวัดมากนัก ก่อนที่พระเณรแต่ละรูปจะเข้า
กลด หลวงตาสั่งว่า จะเดินทางกลับก่อนรุ่งเช้าวันพรุ่งนี้ เวลาตี 4 ในค่ำคืนนั้น หมาเห่าที่เถียงนาใกล้ ๆ 
ทั้งคืน เมื่อกลับมาถึงวัดในวันรุ่งขึ้น หลวงตาท่านว่า เจ้าปู่นาโพธิ์นาเพียงท่านอยู่แถวนั้นไม่ได้  
 หลวงตาแตงอ่อนเป็นพระมหาเถระฝ่ายวิปัสสนากรรมฐาน ท่านเป็นผู้สมถะ มักน้อยสันโดษ
ถือธุดงค์และปฏิบัติเคร่งครัดตามพระธรรมวินัย และเคยเป็นผู้พระอุปัฏฐากหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ที่วัด
ป่าภูริทัตตถิราวาส (วัดป่าหนองผือ ตำบลนาใน อำเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร) เป็นเวลา 2 ปี 
ในช่วงที่อยู่จำพรรษากับหลวงปู่มั่น ท่านให้ลูกศิษย์ถือธุดงควัตรหมด ภายหลังหลวงปู่มั่นได้มรณภาพ
แล้วก็ได้ออกธุดงค์กับหลวงปู่บุญมี อิณมฺตโต เป็นพระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบองค์หนึ่ง  ซึ่งท่านลูกศิษย์
ของหลวงปู่เทสก์ เทสรังสี ได้พากันธุดงค์ไปยังสถานที่ต่าง ๆ ทั้ งใกล้และไกล จากจังหวัดสกลนคร  
จึงทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมคำสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่านได้ทำความ
เพียรอย่างหนัก ฝึกปฏิบัติภาวนาโดยยึดการบริกรรมพุทโธ (พระสุทัศน์ กตสาโร (ประทุมแก้ว), 2556) 
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3.2. พระสงฆ์ที่เป็นพระเถระผู้ใหญ่ที่ยังมีชีวิตอยู่ 
 3.2.1 พระราชวชิรเขมคุณ วิ. (หลวงปู่อว้าน เขมโก) วัดป่านาคนิมิตต์ (วัดป่าบ้านนา
มน) ตำบลตองโขบ อำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 
 หลวงปู ่อว้าน เขมโก มีนามเดิมว่า “อว้าน ศรีบุญโฮม” ท่านเกิดเมื ่อ วันจันทร์ที ่ 27 
พฤษภาคม พ.ศ.  2478 ตรงกับวันแรม 10 ค่ำ เดือน 6 ปีกุน ณ บ้านนามน ตำบลตองโขบ อำเภอโคก
ศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร โยมบิดาชื่อ นายออ ศรีบุญโฮม และโยมมารดาชื่อ นางคำตา ศรีบุญโฮม  
หลวงปู่เป็นคนที่ 5 ในจำนวนพี่น้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน 5 คน   
  วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของหลวงปู่หลวงปู่อว้าน เขมโก  
 หลวงปู่อว้าน เป็นลูกหลานของหลวงปู่กงมา จิรปุญโญ เมื่อสมัยยังเด็กหลวงปู่อว้าน เคยใส่
บาตรให้หลวงปู่มั่นและพระอาจารย์ลูกศิษย์หลวงปู่มั่น (อยู่ที่บ้านนามน พ.ศ 2486) หลวงตามหาบัว  
ญาณสัมแนโน เจ้าคุณวิริยังค์ สิรินธโร พระอาจารย์ทองสุก สุจิตโต หลวงปุ่หลุยส์ จันทสโร หลวงปู่
ทองรัตน์ กันตสีโล เป็นต้น  
  เมื่ออายุ 12 - 13 ปี ไปพักกับหลวงปู่อ่อน ญาณสิริ ที่วัดป่า บ้านม่วงไข่ อำเภอพรรณานิคม 
แล้วกราบหลวงปู่มั่นที่บ้านหนองผือ พักอยู่ที่วัดได้ฟังหลวงปู่มั่นเทศน์สั่งสอนลูกศิษย์หลวงปู่กงมา    
ได้พักอยู่กับหลวงปู่มั่น 3 วัน ก็กลับมาได้ไปพักอยู่กับหลวงปู่ฝั้น  อาจาโร ที่วัดป่าภูธรพิทักษ์ 1 คืน ใน
สมัยเป็นเด็กหลวงปู่อว้านได้ขึ้นไปสวดมนต์ ไหว้พระ นั่งสมาธิ ฟังเทศน์ ที่วัดดอยธรรมเจดีย์ กับหลวง
ปู่กงมาเป็นประจำ  
 ได้ติดตามหลวงปู่อ่อน ญาณสิริ ไปพักอยู่ที่วัดหนองโดกจน จำพรรษาอยู่กับหลวงปู่อ่อน 1 
พรรษา ท่านสอนให้รักษา พระสูตร พระวินัย พระปรมัตถ์ บวชเณรได้หนึ่งพรรษา ก็สึกต้องกลับบ้าน
มาคัดเลือกทหาร  เมื่อปลดจากทหารได้เข้ามา อุปสมบทอีกและได้มาพำนักจำพรรษา ณ วัดดอยธรรม
เจดีย์ บ้านนาสีนวล อำเภอโคกศรีสุพรรณ กับหลวงปู่กงมา จิรปุญโณ ใด้ปฏิบัติตามระเบียบของพระ
ธรรมยุตสายหลวงปู่มั่นอย่างเคร่งครัด ฝึกบำเพ็ญภาวนา เดินจงกรม ธรรมเนียมวัดดอยธรรมเจดีย์  
ปฏิบัติกรรมฐานอย่างเคร่งครัด ให้พิจารณาปัจจัยสี่ บิณฑปาตัง การถือข้อวัตรต่าง ๆ ท่านถือว่าถ้าข้อ
วัตรดี เทวดา ก็อนุโมทนา มนุษย์ผู้ใจบุญเขาก็อนุโมทนา ข้อวัตรที่ดีเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส อย่าทำ
เพ่ือแสวงหาลาภ ยศ สรรเสริญ ความสุข  
 ท่านใด้ถือปฏิบัติธุดงควัตรตามแบอย่างครูบาอาจารย์อย่างเคร่งครัด คือ  
  1. ด้านการปฏิบัติเจริญสมาธิภาวนา  การเดินจงกรม ถือเป็นกิจ เป็นการเป็นการชอง
พระ เป็นชีวิตจิตใจของพระอย่างแท้จริง ไม่มีงานอ่ืนใดเข้ามายุ่งได้เลย 
  2. การปฏิบัติธุดงควัตร 13 คือ  ถือการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ถือการนุ่งห่มผ้าสามผืน    
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ถือการบิณฑบาตเป็นวัตร ถือการบิณฑบาตไปโดยลำดับแถวเป็นวัตร ถือการฉันจังหันมื้อเดียวเป็นวัตร 
ถือการฉันในภาชนะเดียวคือฉันในบาตรเป็นวัตร ถือการห้ามภัตตาหารที่เขานำมาถวายภายหลังเป็น
วัตร ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ถือการอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร ถือการอยู่อัพโภกาสที่แจ้งเป็นวัตรถือการอยู่
ป่าช้าเป็นวัตร ถือการอยู่ในเสนาสนะตามมีตามได้เป็นวัตร ถือเนสัชชิกังคธุดงค์ คือการไม่นอนเป็น
วัตร 
 กิจวัตรประจำวันที่ปฏิบัติ  
 ปฏิบัติธุดงควัตรอย่างเคร่งครัดตามแบบครูบาอาจารย์ คือ ในเวลา 02.00- 04.00 น. เดิน
จงกรมประมาณ  เวลา 04.00 – 05.00 น. จัดสถานที่ฉัน เช็ดถูศาลาการเปรียญเตรียมบาตร ซ้อนผ้า
สังฆาฏิกับจีวร ให้ครูบาอาจารย์ ถวายผ้าแก่ท่าน รอท่านคลุมจึงใส่รังดุมลูกดุมสะพายบาตร เดินก่อน
ท่าน จนถึงที่บิณฑบาต จึงถวายบาตร กลับมาจึงล้างเท้าเช็ดเท้าท่าน รื้อสังฆาฏิออกนำไปผึ่ง พร้อม
จีวร นั่งเฝ้าดูเมื่อแห้งจึงพับเก็บอย่างดีจัดที่ฉันจนกระทั่งล้างบาตร กรองน้ำเพื่อใช้และถวายท่าน  
จึงกลับกุฏิเวลา 06.00 น. เตรียมตัวเพื่อไปบิณฑบาต เวลา 07.30 น. ฉัน 1 มื้อ เดินจงกรม พักผ่อน 
30 นาทีถึง 1 ชั่วโมง เวลา 11.00 น. เดินตรวจวัด รับญาติโยม ปฏิบัติกิจต่าง ๆ ภายในวัดเวลา  
15.00 น. กวาดตาด (ลานบริเวณวัด) ต้มน้ำร้อนให้ครูบาอาจารย์ไว้สรงตักน้ำ กวาดถูกุฏิครูบาอาจารย์
และอื่น ๆ ร่วมกับพระเณรสรงน้ำพระผู้ใหญ่ เวลา 16.00 ถึง 17.00 น. รับญาติโยม สรงน้ำเวลา 
18.00 น. มาพร้อมกันที่ศาลา ฉันน้ำร้อนหรือน้ำปานะ (ถ้ามี) หรือไหว้พระสวดมนต์ กรณีมีพระ
จำนวนมาก นำไหว้พระสวดมนต์ อบรมธรรมะและข้อปฏิบัติ เวลา 22.30 น. เดินจงกรม นั่งสมาธิ
ภาวนา สวดมนต์ เวลา 23.00  ถึง 24.00 น พักผ่อน 
 บริบทการปฏิบัติธุดงควัตร 
 ในพรรษาแรกหลวงปู่กงมา ได้พาไปในที่อันตรายและน่ากลัว อยู่ตามป่า ริมแม่น้ำหวัง  
ซึ่งชาวบ้านถือว่าที่นี่น่ากลัว ในพรรษาที่สองหลวงปู่ อว้าน ไปจำพรรษากับ หลวงพ่อแบน ธนากโร  
หลวงพ่ออ้ม สุขกาโม ที่นครพนม หลวงปู่ไปนั่งภาวนา ท่านได้ไปพิจารณาดูถึงความทุกข์ และการละ
ทิ้งทุกข์ จะละทิ้งได้ด้วยปัญญา ถ้าไม่มีปัญญามันดับทุกข์ไม่ได้ การประพฤติปฏิบัติถึงเราจะไม่รู้ไม่เห็น
อะไรก็ตาม ให้รู้เพียงทางดับทุกข์อย่างเดียวก็เป็นบุญมากแล้ว ฝึกซ้อมเอาปัจจุบันนี้แหละ ให้มันรู้มัน
เห็นทางดับทุกข์นะ เวลาจวนจะตายเกิดทุกขเวทนาครอบงำ จิตใจไม่ปกติจิตใจเศร้าหมอง เวลาตายไป
ก็ไปสู่ทุคติถ้าทุกขเวทนาไม่สามารถครอบงำเราได้ จิตใจเราปลอดโปร่ง จิตใจ ผ่องใส ตายไปก็ไปสู่สุคติ 
พึ่งใครก็พึ่งไม่ได้นะ ต้องพึ่งตนเอง จะพึ่งหมอ หมอเขาก็มีตาเพียงฉีดยาได้เท่านั้นแหละ ฉะนั้นเรา
จะต้องฝึกฝนเอาให้มันรู้เห็นทางดับทุกข์ หลวงปู่อว้านออกไปหาวิเวก ทำความเพียร เที่ยวแสวงหา
ประสบการณ์ ที่ถ้ำผาผึ้ง พักอยู่เพิงผา ถ้ำนี้มีนกนางแอ่นอาศัยอยู่เต็ม หลวงปู่เอาถ้ำนี้เป็นธรรมะ 
แหงนดูถ้ำก็มีแต่หมู่สัตว์อาศัยอยู่ น้อมเข้ามาดูที่กายของเราก็มีหมู่สัตว์อาศัยเหมือนกับถ้ำภายนอกนี้
นั่นแหละ เห็นอะไรก็ดี พบอะไรก็ดี ให้น้อมเข้ามาดูที่กายที่ใจของเรานี้ ถ้าไม่น้อมมาดูที่ใจแล้วมันก็จะ
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มีแต่หลงเท่านั้นแหละ ถ้าดูท่ีกายท่ีใจของเราแล้วพิจารณาที่นี่แล้วมันไม่หลง ธรรมะทุก อย่างมันเกิดที่
กาย มีอยู่ในกายในใจของเรานี้หมดแหละ” ในพรรษาที่สามได้อยู่จำพรรษากับหลวงปู่กงมาพอออก
พรรษาหลวงปู่กงมาท่านจะไปรับหลวงปู่แบนที่จันทบุรีแต่ยังไปไม่ถึงเกิดอุบัติเหตุ รถชนทำให้หลวงปู่
กงมามรณภาพ  
 หลวงปู่อ่อน ซึ่งเป็นอาจารย์เก่าตั ้งแต่เป็นสามเณร ได้สอนพระวินัย กับบุพพสิกขา ฯ  
ทุกพรรษา ท่านมีไหวพริบปัญญา และตรงไปตรงมาเหมือนหลวงปู่กงมาข้อวัตรปฏิบัติต่าง ๆ ท่านได้
จากหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มั่น ไหวพริบปัญญาได้จากเจ้าคุณอาจารย์สิงห์ ไหวพริบปัญญานี้เก่ง    
 แต่ละวันท่านหลวงปู่ได้พาปฏิบัติ  พอฉันเช้าแล้วก็เข้าเดินจงกรม ได้เวลาแล้วก็พักผ่อน  
บ่าย 2 ก็ไปฉันน้ำนำร้อนที่ศาลา บางวันก็ฟังเทศน์จนค่ำ กวาดตาดสรงน้ำเสร็จก็เข้าทางจงกรมอีก 
เดินจงกรมครั้งละ 2 – 3 ชั่วโมง ตื่นเข้าประมาณตี 2 ตี 3 ก็ทำข้อวัตรเช้าในกุฏิ เสร็จแล้วก็แบกบาตร
มาท่ีศาลา ถ้าเป็นวันพระก็มาสวดมนต์ ทำวัตรเช้าร่วมกันที่ศาลา เวลาประชุมก้ประชุมที่กุฏิหลวงปู่ 3 
– 4 วัน ก็จะประชุมครั้งหนึ่ง  ถ้าในพรรษาหลวงปู่อ่อนจะประชุม พระ 3 วันครั้งหนึ่ง พระวินัยนั้น
หลวงปู่อ่อนก็สอนทั้งพรรษาให้พระได้เข้าใจไปในทางเดียวกันเพื่อจะได้ปฏิบัติเหมือนกัน มาช่วงหลัง
ท่านหลวงปู่อ่อนให้หลวงปู่อว้านช่วยสอนบ้าง อยู่กับหลวงปู่อ่อน พอบีบนวดถวายท่านถึงเที่ยงคืนแล้ว 
กลับไปกุฏิหยิบเอาย่ามผ้าครองแล้วก็เดินไปกุฏิไกล ๆ ทางไปกุฏิหลังนั้นเป็นป่าไผ่เวลากลางคืนมันมืด 
มองดูแล้วมันน่ากลัว ท่านทำความเพียรจนถึงตี 1 - 2 แต่ก็ไม่เคยตื่นผิดเวลา ดึกเท่าใด เมื่อถึงเวลาก็
ตื่นเอง ถ้านอนตอน 3 ทุ่ม 4 ทุ่มแล้ว ส่วนมากจะนอนจมไม่ค่อยอยากจะตื่น แต่ถ้านอนดึกกว่านั้นไป
แล้ว นอนไม่จม ได้เวลาก็ตื่นเอง ต่อจากนั้นก็ไปรับบาตรท่านไปศาลา ไปทำข้อวัตรที่ศาลากับหมู่
ตามปกติ เพราะเร่งความเพียร  
 หลวงปู ่อว้านท่านสอนว่า “การบวชฝ่ายปฏิบัติก็ต้องฝึกเบื ้องต้น ถ้าเบื ้องต้นดีม ันดี  
ท่ามกลางมันก็ดี ที่สุดมันก็ดี ถ้าต้นไม่ดีแล้ว ท่ามกลางมันก็ไม่ดี ที่สุดมันก็ไม่ดี จะเอาง่าย ๆ ไม่ได้  
อะไร ๆ ก็ดีต้องฝึกให้เป็นเสียก่อน การบวชมาเพื่อปฏิบัติ แล้วเราปฏิบัติเป็นหรือยังล่ะ เรารู้จักข้อ
ปฏิบัติแล้วหรือยังล่ะ ต้องฝึกให้รู้ให้เป็น ถ้าไม่เป็นอะไร จะเข้ามาบวชยังไงล่ะ อย่างนั้นก็บวชเข้ามา
ทำลายพระศาสนาเท่านั้นแหละ ไม่ใช่บวชเข้ามารักษาพระศาสนา ถ้าบวชเข้ามารักษาพระศาสนาแล้ว
จะต้องผ่านการฝึกให้ดีก่อน ดูทุกอย่างทั้งกิริยาอาการอะไร ๆ ทั้งปวงก็ดี มันอยู่ในกรอบสมณะไหมล่ะ 
บวชเข้ามาแล้ว จะต้องเป็นสมณะผู้สงบ แต่ถ้ากิริยาอาการอะไรออกมาไม่เป็นท่าแล้วโอ้ อย่างนี้ มัน
ไม่ได้น่ะ” 
 อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงควัตร 
 หลวงปู่อว้าน ไปพำนักอยู่กับหลวงปู่อ่อน ที่วัดหนองบัวบาน 6 ปี ท่านได้เทศน์และแปล
ธรรมของหลวงปู่มั่นให้ฟัง เมื่อออกมาจากวัดหนองบัวบานแล้ว หลวงปู่อว้านได้กลับไปกราบหลวงปู่
อ่อนทุกปี จนหลวงปู่อ่อน ญาณสิริได้มรณภาพในปี พ.ศ. 2525 ซึ่งท่านสิริอายุ 80 ปี พรรษาที่ 57  
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ท่านพระอาจารย์มั่นท่านเดินธุดงค์ตามรอยท่านพระอาจารย์เสาร์มา ท่านพระอาจารย์เสาร์พักที่ไหน
ท่านพระอาจารย์มั่นก็จะพักที่นั่น ท่านพระอาจารย์มั่นมาเห็นที่สัปปายะ ท่านก็เลยปรารภกับโยม 
“คิดจะสร้างเป็นวัด” โยมชาวบ้านนามนเขาจะปลูกสร้างกุฏิหลังนี้แหละ (กุฏิท่านพระอาจารย์มั่น) 
เขาเตรียมไม้ไว้ว่าจะยกวันพรุ่งนี้ ในตอนกลางคืนพญานาคเขามาทำรอยเอาไว้ให้ ตอนเช้าโยมเขามาว่า
จะยกกุฏิ ท่านพระอาจารย์มั่น ก็ชี้บอกโยมเขาว่า “นั่นแหละ พญานาคทำรอยไว้ให้แล้ว” โยมเขาไปดู 
เขาว่าเป็นรอยกลมๆ วงกลมจึงก่นหลุม (ขุดหลุม) ตามรอยนั่นแหละ แล้วท่านพระอาจารย์มั่นก็พูด
บอกโยมเขาว่า “วัดนี้ให้ชื่อว่าวัดป่านาคนิมิตต ์”  
 เที่ยวเดินธุดงค์ไปทางท่ีอันตรายและน่ากลัว อยู่ตามป่า ริมแม่น้ำหวัง เพ่ือฝึกความอดทนทั้ง
ทางกายและสภาพจิตใจให้เป็นผู้ตื่นอยู่เสมอ ไม่ประมาท ปฏิบัติกรรมฐานอย่างเคร่งครัด นั่งภาวนา 
พิจารณาดูถึงความทุกข์และการละทิ้งทุกข์ ได้ด้วยปัญญา ถ้าไม่มีปัญญามันดับทุกข์ไม่ได้ การประพฤติ
ปฏิบัติจะไม่รู้ไม่เห็นอะไรก็ตามให้รู้เพียงทางดับทุกข์อย่างเดียวก็เป็นบุญมาก  
 ฝึกซ้อมเอาปัจจุบัน ให้มันรู้มันเห็นทางดับทุกข์ ออกไปหาวิเวกทำความเพียร เที่ยวแสวงหา
ประสบการณ์ตามถ้ำผา พักอยู่เพิงผา ถ้ำที่มีนกนางแอ่นอาศัยอยู่เต็ม ยึดเอาถ้ำนี้เป็นธรรมะ แหงนดู
ถ้ำก็มีแต่หมู่สัตว์อาศัยอยู่ น้อมเข้ามาดูที่กายของเราก็มีหมู่สัตว์อาศัยเหมือนกับถ้ ำภายนอกนั่น ท่าน
สอนว่า “การบวชฝ่ายปฏิบัติก็ต้องฝึกเบื้องต้น ถ้าเบื้องต้นดีมันดี ท่ามกลางมันก็ดี ที่สุดมันก็ดี ถ้าต้น
ไม่ดีแล้ว ท่ามกลางมันก็ไม่ดี  ที่สุดมันก็ไม่ดี จะเอาง่าย ๆ ไม่ได้ 
 ได้ฝึกการปฏิบัติเจริญสมาธิภาวนา การเดินจงกรม ถือเป็นกิจ เป็นการเป็นการชองพระ 
เป็นชีวิตจิตใจของพระอย่างแท้จริง ไม่มีงานอ่ืนใดเข้ามายุ่งได้เลย (ศิลา ผรณาปีติ, 2554) 
 
 3.2.2 หลวงปู่คำบ่อ ฐิตปญฺโญ วัดใหม่บ้านตาล สว่างแดนดิน จ.สกลนคร 
 หลวงปู่คำบ่อ ฐิตปญฺโญ มีนามเดิม ชื่อ คำบ่อ พวงสี เกิดวันพุธที่ 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 
2474  ณ บ้านตาล ตำบลโคกสี อำเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร โยมบิดาชื่อ นายทอง โยม
มารดานางภู่ พวงสี มีพี่น้องร่วมบิดามารดาเดียวกันทั้งหมด 7 หลวงปู่คำบ่อ เป็นบุตรคนที่ 1 อายุได้ 
21 ปี บวชที่โบสถ์น้ำ เรียกว่า อุทกุกเขปสีมา พระมหาเถื่อน อุชุกโร เป็นพระอุปัชฌาย์ แล้วก็เดินทาง
กลับมาที่วัดตาลนิมิต ช่วยทำการก่อสร้างศาลาการเปรียญหลังใหม่มีการเลื่อยไม้เองแต่ข้อวัตรปฏิบัติ
อะไรก็มิได้ขาดทุกวัน จนเดือนเมษายน พระอาจารย์อ่อนศรี ฐานวโร มากราบคารวะหลวงปู่ลี อโสโก 
ที ่เป็นผู ้หนึ ่งที่ท่านเคารพนับถือ และเคยอยู ่จำพรรษากับท่านได้มาชวนไปจังหวัดอุบลราชธานี  
ได้ช่วยงานมีการก่อสร้างภายในวัดจนกระทั่งออกพรรษา คิดว่าจะไปเที่ยวเขาพระวิหารกับท่าน
อาจารย์อ่อนศรี ฐานวโร และเพ่ือน ๆ พระเณรไปด้วยกัน 4 รูป พอมาถึงตัวจังหวัดอุบลราชธานี ได้ไป
กราบลาเจ้าคณะจังหวัดแล้วพักอยู่ที่วัดสำราญนิวาส อำเภอวารินชำราบ ได้มาพบกับพระอาจารย์มุ่ย 
ณ วัดแห่งนี้ ท่านจึงชวนไปจำพรรษาที่วัดวิเวกการาม จังหวัดชลบุรี  
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 พ.ศ. 2478 เดินทางไปทางภาคใต้ของประเทศไทย ไปพักอยู่จังหวัดเพชรบุรี วัดอุทัยโพราม
กับหลวงปู่สิงห์ ขันตยาคโม พักอยู่ที่นี่ระยะหนึ่ง เดินทางต่อไปจังหวัดกระบี่ พักแรมอยู่ในป่าในจังหวัด
กระบี่ประมาณ 1 เดือน เดินทางต่อไปที่จังหวัดพังงา เพ่ือจะได้พบหลวงปู่เทสก์ เทสรังสี พระอาจารย์
มหาปิ่น ชลิโต ท่านเป็นพระผู้ใหญ่ขอร้องให้ไปอยู่กับท่านที่ อำเภอแม่พริก เพราะอยู่ที่นี่มีแต่ผู้หญิงมา
อุปถัมภ์บำรุง เช้าก็มา เย็นก็มา ค่ำก็มา เขาดีจริง ๆ ท่านก็กลัว ไปอยู่กับท่านอาจารย์มหาปิ่น ชลิโต 
อาจารย์มหาเพ่ิม รวมเป็น 3 รูป อยู่ที่นี่นานประมาณ 2-3 เดือน จึงได้ไปอยู่ อำเภอแม่พริก  
 วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 
 หลวงปู่คำบ่อเป็นไข้มาลาเรียอย่างแรง จนได้กราบเรียนครูบาอาจารย์ว่า ถ้าผมตาย ให้เผา
เลยไม่ต้องบอกให้ทางบ้าน เมื่อเขาทราบแล้วจะเป็นทุกข์ เวลาเจ็บป่วยใจก็ยิ่งเร่งความพากเพียรทำให้
มีกำลังใจ จนทำให้ปรากฏเห็นพระพุทธเจ้าพร้อมทั ้งพระสาวกเดินมาตามหาดทรายทะเลนั้น  
เกิดความปีติยินดีเป็นอันมากได้เห็นพระพุทธเจ้า ไม่ได้หลับนอน ไม่โกรธเกลียดให้ใครทั้งนั้น ใจสบาย 
มีแต่อยากจะพูดธรรม ไม่มีเรื่องอะไรให้ใจกังวล การรักษาตามมีตามได้ ข้อวัตรปฏิบัติก็ไม่ขาดตก
บกพร่องอะไร ที่มันปรากฏขึ้นมานี่ก็เพราะจิตใจเราเองนี้มันเป็นนิมิตเพราะเราว่าเราต้องตายแน่ ไม่มี
ที่พึ่งอะไรนอกเหนือจากพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ เลยกลายเป็นภาพนิมิตปรากฏ การเจ็บไข้
เหมือนกับคนไม่ได้เป็นอะไรจากนั้นแล้วจึงพาศรัทธาญาติโยมไปจังหวัดภูเก็ต รอหลวงปู่เทสก์ เทสรังสี 
กลับจากสกลนครไปวัดไม้ขาว ได้ฟังธรรมเป็นคติเตือนใจจากท่านเป็นครั้งแรก ได้อยู่ที ่วัดไม้ขาว 
จนกระท่ังญาติโยมจังหวัดชลบุรี ขออาราธนาให้กลับจังหวัดชลบุรีด้วยกัน  
 เมื่อจากกลับจังหวัดชลบุรี ปีแรก ๆ ครูบาอาจารย์ท่านพานั่งภาวนา ไหว้พระสวดมนต์  
หกโมงเย็น แล้วก็ภาวนาถึงเท่ียงคืน ฝึกอยู่อย่างนั้น เจ็บปวด ขาจะขาดจากกัน บางรูปร้องออกมา อด
เอา ทนเอา มันก็ไม่ไหว อย่างนี้มันฝืนธรรมชาติมันก็ได้ความคิด ไม่เกิดปัญญาสงบอะไร มีแต่คิดเมื่อไร
จะพาเลิกสักที มันไม่อยากนั่งนาน ๆ หรอก สัก 2-3 ชั่วโมง ยังพอไหว ยังดี อดเอาทนเอา พรรษาที่ 1  
ที่ 2 ที่ 3 ก็ยังไม่รู้เรื่อง แต่ก็ทำกิจวัตรอยู่อย่างนั้น ไม่ลดละอะไร แต่ไม่เกิดปัญญาอะไร สมาธิก็ทำกัน
ไม่เป็น พุทโธไปงั้น ไม่รู้ว่าทำเพ่ืออะไร ครูบาอาจารย์บอกให้นั่งมือขวาทับมือซ้าย ตั้งกายให้ตรง ดำรง
สติให้มั่น อยู่ในอารมณ์คือพุทโธ กำหนดลมรู้ลม สั้นยาว ฯลฯ สมัยอยู่กับหลวงปู่ลี อโสโก เดินจงกรม
ไม่หยุดจนเที่ยงคืน แทบยกขาไม่ขึ้น แต่ไม่รู้เดินเพื่ออะไร รู้แต่เอาบุญ แม้แต่การบวชตอนแรกก็เพ่ือ
ตอบแทนบุญคุณปู่ย่าตายาย เพราะท่านประสงค์จะให้บวช ก็คิดว่าห่มเหลืองโกนหัวโล้นก็เป็นพระที่
จริงแล้วไม่ใช่ เพราะเราไม่รู้ว่าการเป็นพระนี่อยู่ที่ไหน 
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 บริบทการปฏิบัติธุดงควัตร 
 พ.ศ. 2501 อยู่เกาะช้างได้ประมาณ 2 เดือน ไปพักที่วัดเขาหน้าผาที่พระธงชัยพักอยู่ใน  
ระยะหนึ่ง ประมาณ 15 วัน ดูแล้วอยู่ไปทำให้จิตใจไม่เจริญก้าวหน้า เพราะปัญหาสิ่งแวดล้อมไม่ค่อย 
ดี จึงมาอยู่ที่นครสวรรค์ มาถึงนครสวรรค์ไม่พอใจที่จะอยู่สถานที่นี้ นัดกันที่จังหวัดลำปาง ที่วัดป่า
นันทนาราม หลวงปู่เหรียญ หลวงปู่หลอด หลวงปู่อ่อน ท่านเคยอยู่ที่นี่มาก่อน เจออาจารย์สนั่ น ชวน
กันอยู่ เพราะท่านพ่อลี บอกให้อยู่นี่เพื่อสงเคราะห์ญาติโยม ไปอยู่จำพรรษาร่วมกันกับอาจารย์สนั่น 
ท่านจันยา ท่านสงัด หลวงพ่อหาญพระต่าง และสามเณรคำ จำพรรษารวมกัน 7 รูป ที่อำเภอเถิน  
พอออกพรรษาแล้ว มาพักวิเวกแถวดอนต้อก ที่นี้ได้ทำความเพียร จากนั้นจึงไปช่วยงานหลวงพ่อลี  
วัดถ้ำพระสบาย อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง เดินธุดงค์ขึ้นไปเชียงใหม่ พักที่วัดสันติธรรมกับ หลวงปู่
สิม พุทธาจาโร ออกไปเที่ยววิเวกในสถานที่ต่าง ๆ เช่น อำเภอแม่แตง ไปฟังโอวาทธรรม อุบายธรรม
จากหลวงปู่แหวน ที่วัดป่าบ้านปง บางครั้งก็พักกับหลวงปู่ตื้อ อจลฺธมฺโม วัดปากทางแม่แตง เพ่ือรับฟัง
อุบายธรรมคำสอนของหลวงปู่สิมท่านได้ออกไปวิเวกที่ถ้ำเปียงประจำ ได้ติดตามท่านไปแสวงหาโมกข
ธรรม พระท่ีติดตามกันไป พระอาจารย์ทองสุก อุตตรปญฺโญ   
 ขณะมาป่าเมี่ยง แม่สาย ได้เคยปรากฏเห็นบ้านที่ตรงอำเภอพะเยา เห็นอะไร ๆ เหมือนเคย
อยู่มาแล้ว ญาติโยมพากันมานิมนต์ให้อยู่จำพรรษาสถานที่แห่งนี้ ได้เดินจงกลมภาวนาไม่มีสิ่งที่จะ
ก่อให้เกิดความกังวล เดินจงกลมภาวนาไปวันแรกเขาก็ทำที่พักไว้ให้แล้ว ช่วงนั้นมีอะไรแปลกๆ เกิด
ขึ้นกับจิตใจหลายอย่างเหมือนกันนะ ในสถานที่นั้นใครพูดอะไรก็ถูก จนคนเขาว่าเราเป็นพระอรหันต์ 
มันได้แต่หันซ้ายหันขวารู้ว่ากิเลสมีอยู่เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ แต่เราถือคำสัจจ์ พูดอะไรไว้จะทำอย่างนั้น  
 อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงควัตร 
 อำนาจแห่งความกลัว ทำให้คนเห็นชัดว่าเราควรจะต่อสู้ยังไงจึงไม่กลัว ต้องเอาตายเข้าสู้ 
ตาย ถ้ามันเห็นแล้วว่ามันไม่เป็นความจริง มันก็จะหายกลัวไปเลย เช่น กลัวเสือนี่ไปดูมันเลย พอรู้ว่า
มันไม่ทำอะไรเราจึงหายกลัว ผีกองก๋อยก็ไปดูมันเลย เอาตายเข้าสู้ แต่ไม่ยอมตายหรอกต้องสู้กัน  
ตายแล้วแล้วกัน ถ้าผีไม่ตายเราก็ตาย เสือไม่ตายเราก็ตาย เมื่อมันไม่มีอะไร เห็นความจริงแล้วก็หาย
กลัว ตั้งแต่นั้นเดินจงกรมได้สบายเลย เสือมีแต่วิ่งหนีเรา แต่มันมาก็ต้องสู้เหมือนกันจะอยู่เฉยๆ แล้ว
ยอมให้มันกัดก็ไม่เอานะ การสู้คือการสู้เอาตัวรอดนะ ถ้ามันมีทางหลบหลีกเราก็หนีไปไม่ใช่เจตนาจะ
ฆ่าเสือ ถ้ามันอยู่ดี ๆ กระโดดมาสู้กับเรา เราก็ต้องสู้มันเลย จะให้มันมากินง่าย ๆ ก็โง่เต็มที สู้ก็ต้องสู้
เพ่ือเอาตัวรอดมิใช่สู้เพ่ือจะฆ่าจะตายอะไร ถึงจะยอมตายแล้วให้เสือมันกิน นี่ก็เหมือนกันกับฆ่าตัวเอง
นั่นแหละเป็นบาปเป็นกรรม เราจะรอดวิธีไหนก็ต้องสู้ไปก่อนล่ะ (อัมพร จันทร์ตัน, 2550) 
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 3.2.3 พระราชมงคลวชิรธรรม (หลวงปู่บุญมา คมฺภีรธมฺโม) วัดป่าสีห์พนมประชาราม  
อำเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร 
 หลวงปู่บุญมา คัมภีรธัมโม เกิดเมื่อวันจันทร์ ที่ 1 ตุลาคม 2471 ณ บ้านขาม หมู่ 5 ตำบล
ค้อใต้ อำเภอสว่างแดนดิน ถือกำเนิดในสกุลธิอัมพร ครอบครัวมีอาชีพทำนา บิดาชื่อ นายเข่ง ธิอัมพร 
มารดาชื่อ นางชาดา ธิอัมพร เป็นบุตรคนโตของครอบครัว มีพ่ีน้องร่วมบิดามารดา 10 คน 
 ในช่วงอายุ 14 - 15 ปี พ.ศ.2486 ได้ย้ายจากบ้านขามมาอยู่ บ้านโคกกลาง ขณะนั้นพระ
อาจารย์สิงห์ สหธมฺโม ได้พักภาวนาอยู่ที่วัดป่าประชานิยม บ้านหนองหลวง ร่วมกับหลวงปู่พร สุมโน 
ซึ่งเพิ่งเดินทางมาจากอำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี โดยองค์ท่านทั้งสองต่างเป็นลูกศิษย์หลวงปู่
มั่น ภูริทตฺโต เช่นกัน ชาวบ้านโคกกลางนำโดยเฒ่าจารย์สีและคุณพ่อเซ่ง บิดาของหลวงปู่บุญมา ได้ไป
นิมนต์พระอาจารย์สิงห์ ที่วัดประชานิยมให้มาจำพรรษาที่วัดพระธาตุฝุ่น 
 วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 
 พ.ศ. 2489 อายุ 18 ปี สงครามโลกครั้งที่สองยังไม่สิ้นสุด ไม่ให้ลูกชายถูกจับไปเป็นทหาร
เกณฑ์ ขอทางราชการว่าครูบาอาจารย์เพิ่นบ่มีเณรรับใช้เขาจึงอนุญาต เมื่อทางราชการอนุญาตแล้ว 
จึงได้มอบลูกชายให้พระอาจารย์สิงห์ ให้ท่านบรรพชาเป็นสามเณรและอยู่จำพรรษาที่วัดพระธาตุในปี
นั้น  งานที่รับผิดชอบของสามเณรบุญมา คือต้มน้ำแก่นขนุนใส่ตุ่ม และเคี่ยวเป็นก้อน ๆ ไว้ทำสีแก่น
ขนุนสำหรับเก็บไว้ย้อมผ้า ในระหว่างพรรษานั้น นอกจากเป็นโรคท้องผูกแล้ว สามเณรบุญมายังเป็น
โรคเหน็บชาอีกด้วย โรคนี้เป็นเหตุให้ท่านต้องลาสิกขาจากสามเณร แม้จะลาสิกขาออกมาแล้ว แต่นิสัย
และจิตใจที่ได้รับการปลูกฝั่งอบรมมา ยังคงแน่นเป็นไปเพื่อการปฏิบัติธรรม 
 เมื่ออายุ  23 ปี น้องสาวตาย ตอนนั้นจิตของท่านเกิดธรรมะได้คิดว่าความตายมันได้ใกล้เข้า
มาหาเรา ถ้าเราอยู่ต่อไปไม่กี่วันเราก็จะตาย ขอให้ได้สั่งสมความดีก่อนตายเพื่อจะได้มีที่พึ่งในอนาคต 
ต่อมาภรรยาของท่านก็มาเสียชีวิต ตอนที่ได้คลอดบุตร ทำให้เกิดความสลดสังเวชใจยิ่งนัก ช่วงจัดงาน
ศพให้ภรรยานั้นทางบ้านได้นิมนต์พระอาจารย์สิงห์ ไปสวดบังสุกุลให้ และพระอาจารย์สิงห์ได้ถามว่า 
“จะบวชไหม” ก็ได้ตอบท่านไปว่า “บวชแน่นอนครับ” หลังจากที่หลวงปู่ตัดสินใจยกลูกชายให้พ่อตา
แม่ยายเป็นผู้เลี้ยงดูแทนและจัดงานศพภรรยาเรียบร้อยแล้ว ท่านก็กลับไปที่วัดพระธาตุฝุ่นเงิน เพ่ือ
เตรียมอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ณ วัดโพธิสมภรณ์ ตำบลหมากแข้ง อำเภอเมืองอุดรธานี ได้รับนาม
ฉายาว่า “คมฺภีรธมฺโม” ซึ่งแปลว่า ผู้มีธรรมอันลึกซึ้ง อุปสมบทศึกษาข้อวัตรปฏิปทากับหลวงปู่สิงห์ 
สหธมฺโม ที่วัดพระธาตุฝุ่น 
 ศึกษาฝึกปฏิบัติกับพระอาจานย์สิงห์ สหธมฺโม ซึ่งเป็น พระอาจารย์รูปแรกตั้งแต่ครั้งเป็น
ฆราวาสและตอนเป็นเณร พระอาจารย์สิงห์เคยไปจำพรรษาอยู่กับหลวงปู่มั่นสองพรรษา ดังนั้นเรื่อง
ข้อวัตรปฏิบัติจึงเข้มงวดกวดขันมาก จะคุมเข้มเรื ่องการปฏิบัติอบรมลูกศิษย์ให้เร่งทำความเพียร  
ยืน เดิน นั่ง ไม่ให้นอนในตอนกลางคืน เวลาพักผ่อนบ้างก็เป็นเวลากลางวัน หลังจากที่ฉันข้าวเสร็จ
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แล้ว จะเดินจงกรมก่อน เดินไปจนถึงเวลาห้าโมงเช้าเป็นอย่างน้อย หรือใครจะเดินมากกว่านั้นก็ได้ 
แล้วจึงให้พักตื่นหนึ่ง จะมากจะน้อยก็แค่วันละตื่น พอรู้สึกตัวก็ให้ลุกขึ้นมาทันที ไม่ให้นอนซ้ำอีก  
ตื่นขึ้นมาแล้วก็ทำความเพียรต่อ ถ้าไม่นั่งภาวนาก็เดินจงกรม หรือไม่ก็ท่องหนังสือสำหรับไหว้พระสวด
มนต์ อย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่ปล่อยให้จิตว่าง ให้มันทำงานอยู่ตลอดเวลาจนกว่าจะถึงเวลากวาดตาด  
จึงค่อยออกมาทำข้อวัตร 
 หลังจากกวาดลานวัดเสร็จ เณรก็ไปต้มน้ำร้อนเอาไว้ทรงพระอาจารย์และต้มน้ำร้อนสำหรับ
เอาไว้สำหรับฉัน พระก็ไปตักน้ำหาบน้ำมาใส่ตุ่ม ล้างบาตร ใส่ถาน (ส้วม) ใส่เขียงล้างเท้าท่ีกุฎิท่านพระ
อาจารย์ และมารวมตัวกันฉันน้ำร้อน เป็นต้มน้ำรากไม้ธรรมดา เครื่องดื่มต่าง ๆ ในสมัยนั้นยังไม่มี 
น้ำตาลถ้ามีก็มีน้อยมาก น้ำตาลมาส่วนใหญ่ก็จะเก็บไว้ถวายครูบาอาจารย์ ถ้ามันมีมากจึงได้ฉัน ที่ท่าน
อนุญาตให้ฉันได้เป็นยาหลัก ๆ ก็มีสมอ มะขามป้อม เท่านั้น ในสถานที่อันเป็นสัปปายะ ทั้งอาจารย์
และเพื่อนสหธรรมิกต่างปรารถนาความเพียรกันอย่างเข้มแข็งทั้งกลางวันกลางคืน ระหว่างนี้แม้มี
กำลังใจในการปฏิบัติมาก แต่ร่างกายขาดการพักผ่อนและสะสมกันมานาน ทำให้ร่างกายอ่อนเพลีย 
เมื่อถึงเวลาพักผ่อน เลยทำให้หลับสนิทกันทั้งวัด  
 หลวงปู่ได้พาลูกศิษย์วัดปฏิบัติข้อวัตรเป็นประจำ คือ 
 เวลา 05.00 น. พระภิกษุสามเณรลงทำข้อวัตร ช ่วยกันปัดกวาดบริเวณรอบศาลา                     
ปูอาสนะ จัดเตรียมที่ฉัน จัดเครียมบาตร จากนั้นรวมกันไปกวาดตาดตามถนน ตั้งแต่หน้าศาลา                       
จนถึงประตูเข้าวัด 
 เวลา 05.30 – 06.00 น. พระภิกษุ 3 – 4 รูป รอทำข้อวัตรถวายหลวงปู่ที่หน้ากุฏิ โดย
จัดเตรียมน้ำร้อน นำเย็น สำหรับล้างหน้า บ้วนปาก แปรงฟัน ถวายหลวงปู่ เมื่อหลวงปู่ออกจากกุฏิ
แล้ว ท่านจะล้างหน้า แปรงฟัน ช่วงนี้พระก็จะเข้าไปในกุฏิ นำกระโถน ปัสสาวะไปขำระ แล้วมาเก็บ
สถานที่เดิมไม่ให้คลาดเคลื่อน พร้อมกับพับผ้าห่ม ผ้าปลอกหมอน และผ้าปูที่นอนให้เรียบร้อย เมื่อ
ปฏิบัติข้อวัตรเกี่ยวกับหลวงปู่เรียบร้อยแล้ว จะเดินออกขากวัดเข้าไปในหมู่บ้านเพื่อบิณฑบาตพร้อม
กับหมู่คณะ ที่เดินไปลาวงหน้าก่อนแล้ว โดยมีระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร 
 เมื่อคณะพระเณรบิณฑบาตกลับเข้าวัด ญาติโยมเริ่มประเคนอาหารในศาลา โดยมีพระหนึ่ง
รูปคอยช่วยเหลือหลวงปู่รับประเคนอาหาร 
 เมื่อคณะพระเณรฉันจังหันเสร็จแล้ว จะช่วยกันเก็บอาสนะ สื่อและทำความสะอาดที่ฉันใน
ศาลา ยกเว้นพระที่ทำข้อวัตรถวายหลวงปู่ เมื่อหลวงปู่ฉันเสร็จ พระรูปหนึ่งจะนำบาตรไปล้างทำความ
สะอาด อีกสองรูปจะเทน้ำดื่ม  น้ำล้างมือ น้ำแปรงฟัน ถวายหลวงปู่ เมื่อเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะนำ
กระโถนไปล้างและเก็บอาสนะเข้าที่เดิม หลังจากนั้นจึงได้แยกย้ายกลับเข้ากุฏิ เพื่อปฏิบัติความเพียร 
คือเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา จะมีเฉพาะองค์หลวงปู่ที ่จะอยู่รับแขกที่ศาลาเท่านั้น ยกเว้นมีเหตุ
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จำเป็นบางประการที่ท่านต้องการให้พระรูปไหนอยู่ด้วย ท่านจะแจ้งเป็นครั้งคราว หากท่านเห็นพระ
หรือเณรรูปใดที่ไม่มีกิจเก่ียวข้องออกมาบริเวณศาลา ท่านจะดุทันที 
 ข้อวัตรในช่วงบ่าย 
 เวลา 14.00  น. พระเณรและชี จะช่วยกันกวาดตาด จากกุฏิมที่ศาลา  จนถึงหน้าประตูเข้า
วัด หากวันไหนที่หลวงปู่ไม่ติดกิจธุระใด ๆ ท่านจะร่วมทำข้อวัตรนี้กับหมู่คณะเสมอมิได้ขาด 
 เวลา 15.00   น. พระ เณร ร่วมกันฉันน้ำปานะ ต่อมาจะช่วยกันปัดกวาดถูศาลา เข็นน้ำล้าง
บาตร ล้างห้องน้ำ ส่วนพระบางรูปที่ต้องทำข้อวัตรถวายหลวงปู่ตอนเย็นก็จะเตรียมน้ำสรงหลวงปู่  
เมื่อเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต่างแยกย้ายกันกลับกุฏิเพ่ือสรงน้ำ ทำภารกิจส่วนตัว เช่น ท่องหนังสือ ทำวัตร
สวดมนต์ ปฏิบัติภาวนา นั่งสมาธิ เดินจงกรม เป็นต้น 
 บริบทการปฏิบัติธุดงควัตร 
 ความเมตตาของครูบาอาจารย์นั้นมีมาทุกยุคทุกสมัย เมื่อเกิดอุปสรรคท่านจะหาอุบายมา
แก้ไขจนทำให้ลูกศิษย์นั้นสามารถผ่านอุปสรรคไปได้ด้วยคาดไม่ถึง เมื่อหลวงปู่บุญมาสมาธิภาวนานั่ง
หลับ พระอาจารย์สิงห์ใช้อุบายโดยให้ท่านหลวงปู่สอนคณิตศาสตร์ เพราะท่านไม่ได้เรียนหนังสือ สอน
ตั้งแต่บวก ลบ คูณ หาร คืนเดียวเรียนทั้งสี่วิชา สอนกลับไปกลับมา ก็ไม่รู้ว่าท่านจะเข้าใจหรือเปล่า 
สอนจนถึงเวลาประมาณตีสี่กว่า ๆ จึงให้เลิกและให้กลับไปเอาผ้าครอง แต่ละคืนท่านให้สอนอยู่อย่างนี้
ทุกวัน สอนเป็นเดือน หลังจากนั ้นท่านก็สั ่งให้เลิก ไม่ต้องมาแล้ว ดั งนั ้นเมื ่อเวลาเดินจงกรม  
นั่งสมาธิภาวนาก็ไม่หลับ เพราะมันไม่ได้หลับมาเป็นเดือน จึงค่อยเข้าใจว่าท่านพระอาจารย์เอาไป
ทรมาน จากนั้นมาจนถึงออกพรรษา ไม่เคยนั่งภาวนาหลับอีกเลย  หลังจากออกพรรษาเป็นฝีที่หัวเข่า 
เดินจงกรม ก็ไม่ได้ ออกบิณฑบาตก็ไม่ได้ ทำข้อวัตรก็ไม่ได้ เคลื่อนไหวไปมาไม่สะดวก ทำให้จิตตกคิด
อยากจะสึก  
 เข้าไปเป็นลูกศิษย์ของหลวงปู่ขาว อนาลโย ซึ่งท่านเป็นลูกศิษย์ของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต  
รูปหนึ่งที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เป็นที่รู้จักในแวดวงพระกรรมฐาน หากมีโอกาสได้อยู่ศึกษากับท่านแม้จะ
เป็นเวลาเพียงน้อยนิด แต่ก็ถือว่าได้ประโยชน์มาสร้างหลักจิตหลักใจให้กับตนเองได้  ระหว่างที่พักอยู่
ได้ช่วยกันกับหมู่เพื่อน หามน้ำขึ้นไปใส่ตุ๋มที่อยู่กลางลานหินดานไว้ให้หลวงปู่ได้สรง หลวงปู่บุญมาได้
พักศึกษาข้อวัตรปฏิบัติอยู่กับหลวงปู่ขาว 7 วัน อยากจะอยู่นาน ๆ แต่ก็ไม่ได้ เพราะอาหารบิณฑบาต
ไม่พอฉัน ได้ขึ้นไปพักอยู่ที่ถ้ำผาป่อง จากนั้นได้ย้ายไปภาวนาที่ทุ่งเชือก พักภาวนาอยู่ที่นั้นประมาณ
สองเดือน ต่างคนต่างเร่งทำความเพียร พอฉันเสร็จต่างคนก็ขึ้นไปบนภูเขา เดินจงกรม นั่งสมาธิ ทำทั้ง
วัน ช่วงเย็นค่อยลงมาเจอกัน ตอนกลางคืนเวลาจะเดินจงกรม ไม่มีการนอน ต่างพากันเร่งทำความ
เพียรกันตลอดคืน จิตสงบลงแล้ว ผลจากการพากเพียรในการบำเพ็ญภาวนา คำว่าสงสัยในวาสนาของ
ตนในการบวชนี้ก็ได้หมดสิ้นไปจากจิตจากใจ ใจที่คิดจะสึกได้หมดไป 



 

 

 

 

59 
 

 

 การเดินทางในป่า เขา หากไม่ชำนาญทางก็มักจะเดินหลงป่า พอใกล้สว่าง พากันเดินทาง
เข้าถึงหมู่บ้านหนองกุงทับม้า (ปัจจุบันอยู่ในอำเภอวังสามหมอ) ได้ออกเดินบิณฑบาต ได้ข้าวเปล่ากับ
เนื้อแห้ง  เมื่อฉันอาหารเสร็จแล้วก็ออกเดินทางต่อ เดินกันจนไปถึงบ้านนาแก ได้แยกย้ายกันหาที่พัก
ภาวนา อยู่  10 วัน เพราะสามเณรบุญเริ่มยังเป็นไข้มาลาเรียไม่สร่าง ระหว่างที่พักอยู่บ้านนี้มีพวกสาว
ภูไทพากันออกมาหาตัดฟืนอยู่รอบ ๆ บริเวณนั้น พวกเขาพากันมาร้องรำเกี้ยวพาราสี ทำให้สถานที่ไม่
สงบ ไม่เหมาะที่จะเจริญสมณธรรม จึงได้พากันหนีออกจากหมู่บ้าน 
 ออกเดินทางต่อ ตกลงกันว่าจะไปที่  ถ้ำพระภูใน พอไปถึงยังไม่ข้ึนไปดูถ้ำก็ค่ำแล้ว พอรุ่งเช้า
ญาติโยมบอกว่าฤดูแล้งขึ้นไปอยู่ไม่ได้เพราะไม่มีน้ำ พอฉันข้าวเสร็จออกเดินทางข้ามดงมูล (เขตติด
จังหวัดอุดรธานีกับกาฬสินธุ์ แต่ก่อนเป็นดงทึบ ปัจจุบันเป็นไร่อ้อย) คิดจะอยู่พั กภาวนาที่บ้านนี้  
พอบิณฑบาตกลับมา เจอพวกขอหวย ขอบัตร ขอเบอร์ รุมกันเข้ามาขอขอหวยเลยไม่ทันได้ดูสถานที่
วิเวก ตัดสินใจไม่อยู่ ออกเดินทางต่อจนไปถึงบ้านหัวนาคำ (ปัจจุบัน อำเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น) 
ญาติโยมพอเห็นพระกรรมฐานมาพัก พากันมานิมนต์ให้ไปพักอยู่ที่นาของเขา เพราะเจ้าที่มันแรง  
ใครจะไปทำนาแถวนั้นไม่ได้เลย ต้องปล่อยทิ้งให้เป็นที่รกร้างมานาน คณะพระธุดงค์จึงพากันตัดสินใจ
พักอยู่ที่นี่ พักอยู่ได้ 10 วัน ครูบาบุญมีท่านขอพักภาวนาอยู่ที่นี่ต่อ ไม่ได้ร่วมเดินทางไปกับคณะด้วย 
คงเหลือครูบาโทน หลวงปู่บุญมา เณรบุญเริ่มและเด็กชายอินทร์ 
 ปลายปี 2496 หลวงปู่ขาว มาพักอยู่ที่ดงหม้อทอง หลวงปู่บุญมากับพระอาจารย์คำบุอยู่ที่
ดงหนองแอก ก่อนจะเข้าพรรษาได้มาคารวะหลวงปู่ขาว เพื่อมารับโอวาทฟังธรรม จากนั้นได้ลา
กลับไปยังดงหนองแอกเพื่อจำพรรษา อาจารย์คำบุ ได้พาเดินจงกรม ตั้งแต่บ่ายสามโมง พอมืดแล้วก็
ขึ ้นกุฏิ เพราะสัตว์มันเยอะ กลัวอันตรายจากหมูป่า หมูแม่ลูกอ่อน นอกจากนี้ หลวงปู่ยังได้เรียน 
ปาฏิโมกข์จบ โดยท่านได้แบ่งเวลาท่องไว้อยู่สองช่วง คือช่วงที่หนึ่งตอนออกไปบิณฑบาต และตอน
บ่าย เวลาเดินบิณฑบาตทางไกลประมาณ 2-3 กิโลเมตร เวลาเดินก็ท่องปาฏิโมกข์ไปด้วยพอ ขากลับก็
ทวนอันที่เพ่ิมท่องได้ใหม่ ๆ   
 อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงควัตร 
 ตลอดชีวิตขององค์หลวงปู่บุญมา คมฺภีรธมฺโม ท่านได้อยู่ใกล้ชิดกับพระกรรมฐานผู้เป็นต้น
ทางแห่งการประพฤติปฏิบัติในสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺตเถระ ทำให้ท่านได้รับการอบรมสั่งสอนในแง่มุม
ต่าง ๆ ด้วยความกวดขัน มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ยากลำบาก ขาดแคลนด้านปัจจัยสี่ ต่าง ๆ นานา เผชิญ
ความทุกข์ยากมีประการต่าง ๆ ตามยุคสมัย แต่สิ ่งเหล่านี ้กลับเป็นเงื ่อนทุกข์ เป็นปัจจัยให้                
การประพฤต ิปฏ ิบ ัต ิของท ่านส ัมฤทธ ิ ์ผลในธรรมะแห ่งองค ์สมเด ็จพระส ัมมาส ัมพ ุทธเจ้า                          
หลวงปู่สิงห์ สหธมฺโม ศิษย์หลวงปู่มั่น ที่สืบทอดปฏิปทามาอย่างเข้มงวด เด็ดเดี่ยว ปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างให้ศิษย์ได้ศึกษาเป็นแนวทางหลวงปู่บุญมา ซึ่งเป็นหนึ่งในลูกศิษย์ของท่าน ได้เคยศึกษา                
และปฏิบัติกับพระอาจารย์สิงห์ จึงเปรียบเหมือนเบ้าหลอมที่ดีที่ปรากฏผลให้แจ่มแจ้งในกาลต่อมา  
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หลวงปู ่บุญมาเคยศึกษาปฏิบัติธรรมกับหลวงปู ่ขาว อนาลโย ก่อให้เกิดความมั ่นคงทางจิตใจ                          
ได้พบกับหลวงปู ่คำดี ได้ศึกษาข้อวัตรและท่านให้คติว่าเกี่ยวกับการภาวนา ได้ศึกษาข้อวัตรกับ                  
หลวงปู่ชอบ ฐานสโม อาจารย์ผู ้มีคุณธรรมสูงส่ง และยังเป็นที่เคารพเลื่อมใสของบรรดาทวยเทพ
ทั้งหลายยากทีจะมีผู้ใดเสมอเหมือน จึงนับได้ว่าเป็นมงคลชีวิตของหลวงปู่บุญมาที่ได้มีโอกาสติดตาม
หลวงปู่ชอบเที่ยวธุดงค์ หลวงปู่บุญมี ฐิตปุญโญ (พระราชญาณมุนี วัดป่าประชานิยม) และเป็น
สหธรรมิก หลวงปู่คำบุ ธมฺมธโร ร่วมธุดงค์ปลีกวิเวกไปด้วยกันหลายจังหวัด จนกระทั่งในปี พ.ศ.  
2524 ได้จำพรรษา ณ วัดหนองกุง (วัดป่าสีห์พนม) จนถึงปัจจุบัน ดังนั้นจากการที่หลวงปู่บุญมา  
ได้เริ่มศึกษาวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตลอดจนข้อวัตร กับครูบาอาจารย์สายหลวงปู่มั่นที่เข้มงวดในการ
ปฏิบัติ ทำให้หลวงปู่บุญมาได้แบบอย่างนำมาปฏิบัติ จนเป็นที่ประจักษ์ว่าหลวงปู่บุญมา ท่านเป็นพระ
ที่ได้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามแบบอย่างครูอาจารย์ จนเป็นที่เคารพเลื่อมใสแก่พระภิกษุสามเณรและ
ฆราวาสทั้งในประเทศและต่างประเทศจนถึงปัจจุบัน (พระครูสิริกิจจาภรณ์เสริม (กตกิจฺโจ), 2549) 
 
 3.2.4 หลวงปู่สุธัมม์ ธมฺมปาโล วัดเทพกัญญาราม ตำบลฮางโฮง อำเภอเมือง จังหวัด
สกลนคร 
 หลวงปู่สุธัมม์ ธมฺมปาโล  เกิดเม่ือวันที่ 20 มิถุนายน 2468 บวชเป็นสามเณรที่วัดหนองถ่าน
เหนือ 1 พรรษา พอเกณฑ์ทหารจับได้ใบดำ อยากรู้จักพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต จึงตัดสินใจเดินทาง
มาพร้อมกับ พระมหาทองสุข สุจิตโต โดยรถไฟจากสระบุรี มาลงรถที่อุดรธานี พักที่วัดป่าโนนนเิวศน์ 
ต่อมาพักที่วัดป่าสุทธาวาส ก่อนเข้าพรรษา ปี พ.ศ. 2490 ได้มอบเป็นศิษย์ พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต 
ได้ไปศึกษาธรรม วัดป่าบ้านหนองผือ เวลา 2 ปี จนกระทั้งพระอาจารย์มั่น มรณภาพลง ได้ช่วยจัดงาน
ของท่านจนเสร็จ จึงได้ไปจำพรรษา ที่พักสงฆ์บ้านหวายสะนอย 1 พรรษา ไปจำพรรษาที่อำเภอบ้าน
ผือ 1 พรรษา แล้วกลับมาจำพรรษา ที่บ้านหนองผือ 1 พรรษา กระทั่งปี พ.ศ. 2496 จึงได้มาจำ
พรรษาวัดเทพกัญญาราม บ้านน้อยจอมศรี จนถึงปัจจุบัน 
 วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 
 ช่วงบรรพชาใหม่ ๆ ท่านพำนักอยู่วัดป่าบ้านหนองผือ กับ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ส่วนพระ
หนุ่มสมัยนั้นเช่น หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน พระอาจารย์วัน อุตตโม หลวงปู่คำพอง ติสโส หลวง
ตาแตงอ่อน กัลยาณธัมโม เป็นต้น หลังจากหลวงปู่มั่นมรณภาพแล้ว หลวงปู่สุธัมม์ ท่านก็มาอยู่ที่ วัด
เทพกัญญาราม ท่านเป็นศิษย์องค์สุดท้ายของปู่มั่น สหธรรมมิกที่หลวงปู่สุธัมม์ ท่านคุ้นเคย คือ หลวง
ตาแตงอ่อน กลฺยาณธมฺโม หลวงปู่ผ่าน ปญฺญาปทีโป และหลวงปู่ปาน คุตตสติ 
 องค์หลวงปู่สุธัมม์ ท่านเคยบอกศิษย์ว่า เกศาหรืออะไรก็ตาม ได้ไปแล้วรักษาไม่ได้ ไว้ในที่ไม่
ควรเป็นบาป ซึ่งจากนัยนี้แปลความว่า..รูปภาพของท่านหรือวัตถุมงคลที่เป็นรูปท่าน หากเก็บไว้ในที่
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ไม่ควรก็เป็นบาปโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และท่านไม่ชอบการเช่าหาซื้อขายรูปของท่าน แม้แต่รูปภาพ
ท่านก็ไม่ต้องการให้เป็นที่เผยแพร่หรือให้เป็นที่รู้จักเป็นการทั่วไป 
 
 มีความเพียรในการปฏิบัติ เป็นเลิศ ท่านเดินจงกรม และมุ่งมั่นต่อการภาวนา ท่านเป็นพระ
ที่มีคำพูดน้อย ถือสันโดษ มักน้อย ไม่มีจิตใจฟุ้งซ่านกับสังคมภายนอก เคร่งครัดในข้อวัตร ท่านปฏิบัติ
ตามแบบอย่างข้อวัตรของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต นับตั้งแต่การสรงน้ำ โดยใช้พืชสมุนไพรต้ม รักษาศีล
อย่างบริสุทธิ์ ท่านเป็นสุปฏิปันโนที่มีปฏิปทา คือข้อวัตร ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ที่น่าเลื่อมใสศรัทธา ทำให้
เป็นที่เลื่อมใสศรัทธาและเป็นบุคคลที่ควรกราบไหว้ 
 อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงควัตร 
 เมื่อครั้งเหตุการณ์พระป่าเครื่องบินตก (องค์หลวงปู่สุธัมม์ ท่านก็ได้รับนิมนต์) ในคราวที่มี
การประกอบพระราชพิธี ได้มีการนิมนต์พระเถราจารย์สายกรรมฐานให้ไปร่วมงานซึ่งมีพ่อแม่ครู
อาจารย์ร ับนิมนต์ไปร่วมงานหลายองค์ เช่น หลวงปู ่บุญมา ฐิตเปโม พระอาจารย์ว ัน อุตฺตโม  
พระอาจารย์จวน กุลเชฏโฐ พระอาจารย์สิงห์ทอง ธมฺมวโร พระอาจารย์สุพัฒน์ สุขกาโม และคณะ  
ซึ่งหลวงปู่สุธัมม์  ธมฺมปาโล ท่านก็ได้รับนิมนต์ด้วย แต่เมื่อถึงเวลามารับ รถทหารที่มารับ มาถึงบ้าน
ธาตุ (สกลนคร) แล้วหาทางเข้าวัดเทพกัญญาราม ของหลวงปู่ไม่เจอวนหลายรอบก็ไม่เจอ จนหลงวน
ทางเข้าไปบ้านน้อยจอมศรี แล้วรถทหารจึงตัดสินใจกลับไม่มารับท่าน เพราะหาทางเข้าวัดไม่เจอ  
รถทหารจึงขับไปรับพระอาจารย์องค์อื ่น ๆ ต่อไป ซึ ่งองค์หลวงปู ่สุธัมม์ ท่านก็ครองจีวรและ
เตรียมพร้อมสิ่งต่าง ๆ พร้อมที่จะเดินทาง เมื่อเลยเวลาแล้วรถทหารไม่มารับก็คงไม่ได้ไปร่วมงานแล้ว 
ท่านบอกกับศิษย์ว่า บุญของเราน้อยจึงไม่มีโอกาสได้ขึ้นเครื่องบินเข้ากรุงเทพฯ และต่อมาปรากฏว่า
ข่าวเครื่องบินประสบอุบัติเหตุเครื่องบินตกที่ทุ่งนารังสิต ทำให้มีผู้เสียชีวิตจำนวนมาก รวมถึงพระป่า
รูปสำคัญท้ัง 5 รูป ที่รับนิมนต์ก็มรณภาพด้วยเหตุดังกล่าว  
 เป็นพระป่ากรรมฐานแท้ ๆ และยังเป็นศิษย์รูปสำคัญของท่านพระอาจารย์มั่น อีกรูปหนึ่ง  
ที่ยังมีชีวิตอยู่ ณ เวลานี้ถือครองปฏิบัติธุดงควัตรตามแบบอย่างครูบาอาจารย์อย่างเคร่งครัด องค์หลวง
ปู่มีความเพียรในการปฏิบัติ เป็นเลิศ ท่านเดินจงกรม และมุ่งมั่นต่อการภาวนา ท่านเป็นพระที่มีคำพูด
น้อย ถือสันโดษ มักน้อย ไม่มีจิตใจฟุ้งซ่านกับสังคมภายนอก เคร่งครัดในข้อวัตร ท่านปฏิบัติตาม
แบบอย่างข้อวัตรของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต อย่างเคร่งครัดตลอดเวลา (จุฑาทิพย์ อุมะวิชนี และ นภา
เดช กาญจนะ, 2540)  
 
 3.2.5 พระราชมงคลวชิรารักษ์ (หลวงปู่หนูเพชร ปญฺญาวุโธ) วัดป่าภูมิพิทักษ์ อำเภอ
สว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร 
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 หลวงปู่หนูเพชร ปัญญาวุโธ เกิดตรงกับวันพฤหัสบดีที่ 7 พฤศจิกายน 2472 ที่บ้านบึงโน 
ตำบลโคกสี อำเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร บิดาชื่อคุณพ่อบุญ ไพบูลย์ มารดาชื่อ คุณแม่ เคน 
ไพบูลย์ หลวงปู่เป็น บุตรคนที่ 2 ในจำนวนพี่น้อง 6 คน  
 เมื่ออายุ 7 ปีท่านได้เข้าเรียนโรงเรียนวัดศรีชมภู บ้านบึงโน พ.ศ. 2478 ได้เล่าเรียนจนจบชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 ท่านเรียน ช้ากว่าเด็กวัยเดียวกัน 1 ปี เพราะไม่ได้ไปสอบเลื่อนชั้น จึงได้เรียน 5 
ปี เมื่อจบโรงเรียนวัดศรีชมภู ท่านมีอายุ 11 ปี  
 หลวงปู่หนูเพชรเข้าสู่ร่มผ้ากาสาวพัสตร์ครั้งแรกอายุได้ 12 ปี ได้บรรพชาเป็นสามเณรที่วัด
ชัยมงคลบ้านง่อน ตำบลโพนสูง อำเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนครใน ปี.พ.ศ. 2484 โดยมีพระ
อุปัชฌาย์ฮวด สุมโน เป็นพระอุปัชฌาย์ ได้สอบนักธรรมชั้นตรีได้ในปีพ.ศ. 2484 
 วิธีการปฏิบัติธุดงควัตร 
 พ.ศ. 2489 ระหว่างปี 2487 – 2489 สามเณรหนูเพชร ไพบูลย์ ได้มีโอกาสศึกษาธรรมกับ
องค์หลวงปู่พรหม จิรปุญโญ ศิษย์ในองค์หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต หลวงปู่พรหม ถือเป็นศิษย์ในหลวงปู่มั่น
ที่สำเร็จธรรมเป็นพระอรหันต์องค์แรกที่หลวงปู่มั่นชมเชย อายุ 18 ปี หลวงปู่ได้ไปเรียน ลำกลอน 
(หลวงปู่ชอบ เพราะลำกลอนเป็นศิลปะการแสดงพื้นบ้านของชาวอิสาน ใช้ในการรื่นเริง -ต่างๆ) อายุ 
19 ปี หลวงปู่ได้ขออนุญาต บิดา มารดาไปเรียนมวยไทย จากค่ายมวยใกล้บ้าน แต่ไม่ได้ไป  
 อายุ 20 ย่าง 21 ปี ได้อุปสมบทไปฝากตัวเป็นศิษย์ พระอาจารย์ลี ฐิตธมฺโม ณ วัดศรีชมภู 
เพื่อให้พระอยู่ในสำนักสอน ขานนาค (คำขออุปสมบท) ขณะท่านเข้านาคเป็นผ้าขาวอยู่นั้นผู้สอนคำ
อุปสมบทให้ท่าน คือ หลวงปู่อ่อนศรี ฐานวโร ขณะนั้นทางวัดศรีชมภู ชาวบ้านและครูบาอาจารย์ 
กำลังร่วมกันสร้างโบสถ์ขึ ้น โดยมี พระอาจารย์ลี ฐิตธมฺโม (พระครูฐิตธรรมญาณ) เป็นหัวหน้า  
พระอาจารย์มหาเถื่อน อุชุกโร (พระครูอดุลสังฆกิจ) ,พระอาจารย์คำฟอง เขมจาโร (พระครูพิพิธธรม
สุนทร) พระอาจารย์โง่น โสรโย พระอาจารย์สมภาร ปัญญาวโร (พระครูปัญญาวรากร) พระอาจารย์
อ่อนศรี ฐานวโร พระอาจารย์อุดม ญาณรโต (พระครูอุดมศีลวัฒน์) จนเสร็จสมบูรณ์ จึงทำการผูกพัทธ
สีมาพร้อม  ทั้งอุปสมบทพระภิกษุ เพื่อเป็นการเฉลิมฉลองบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็น
ของขวัญแก่ชาวบ้าน นาคผ้าขาวหนูเพชร ได้รับการอุปสมบทหลังจากผ่านการฝึกหัดท่องคำขอ
อุปสมบท พร้อมข้อวัตรปฏิบัติสมควรแก่การอุปสมบท ณ.อุโบสถวัดศรีชมภู บ้านบึงโน ตำบลโคกสี 
อำเภอสว่างแดนดิน มีนาคผ้าขาวร่วมอุปสมบทจำนวณ 12 ตัว (คน) จาก 4 หมู่บ้าน 
 บริบทการปฏิบัติธุดงควัตร 
 หลังจากเข้าสู่ร่มกาสาวพัสตร์แล้ว ท่านได้ไปเรียนกัมมัฏฐานกับหลวงปู่พรหม จิรปุญโญ  
ซึ่งเป็นศิษย์รุ่นใหญ่ของพระอาจารย์มั่น อยู่ปฏิบัติพระกัมมัฏฐานกับหลวงปู่พรหมระยะหนึ่ง หลังจาก
นั้นท่านได้ไปเดินธุดงค์กับหลวงปู่ลี ฐิตธมฺโม วัดเหวลึก อำเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร ถึงปี 
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พ.ศ.2513 หลวงปู่หนูเพชรได้มาค้นพบวัดโบราณท่ีเป็นวัดร้าง ได้ตั้งชื่อวัดว่า “วัดป่าภูมิพิทักษ์” ท่าน
จึงมาจำพรรษาปฏิบัติธรรมจนถึงปัจจุบัน 
 หลวงปู่หนูเพชร เป็นพระเถระที ่วัตรปฏิบัติเคร่งครัด เป็นพระชอบเก็บตัวเงียบ ซึ่งใน
ขณะนั้น คณะศิษย์สายชลบุรีได้รู้จักจากการแนะนำของหลวงปู่อ่อนศรี ฐานวโร วัดถ้ำประทุน จังหวัด
ชลบุรี เนื่องจากหลวงปู่หนูเพชรได้เคยปฏิบัติธรรมกับหลวงปู่อ่อนศรี  และหลวงปู่อ่อนศรี ยังพูดบอก
อีกด้วยว่า “หลวงปู่หนูเพชร ท่านเก่งกว่าฉันอีก” ก่อนที่หลวงปู่อ่อนศรี ท่านจะมรณภาพ ท่านเคยสั่ง
ไว้ให้คณะศิษย์ไปกราบหลวงปู่หนูเพชร ซึ่งหลวงปู่หนูเพชรท่านเป็นพระสุปฏิปัณโณ จริยาวัตรงดงาม
ประกอบด้วยศีลวัตรอันหมดจดอยู่อย่างสมถะ เรียบง่าย หลวงปู่มักจะอยู่เงี ยบๆ แต่มีความเมตตา              
สูงมาก ญาติธรรมที่เข้าหาท่านจะได้รับความมีเมตตา ความอบอุ่น ความร่มเย็น หลวงปู่ไม่เคยดุด่าว่า
กล่าวใคร พูดคุยเป็นกันเองไม่ถือชั้นวรรณะ ญาติโยมทั้งใกล้และไกลได้รับความเมตตาจากหลวงปู่ทุก
คนที่เดินทางไปหาหลวงปู่ 
 เมื่อครั้งหลวงปู่ลี ฐิตธมฺโม วัดถ้ำเหวลึก อำเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร และหลวงปู่
อ่อนศรี ฐานวโร  วัดถ้ำประทุน จังหวัดชลบุรี อาจารย์ของท่านทั้งสองมรณภาพลง ศิษยานุศิษย์ จาก 
จังหวัดชลบุรี ได้ขึ้นมาพักที่วัดถ้ำเหวลึกและสอบถามพระอาจารย์อัศวิน ที่เป็นพระลูกวัดของ วัดถ้ำ
เหวลึก ว่าลูกศิษย์ของหลวงปู่ลีและหลวงปู่อ่อนศรี ตอนนี้ยังมีอยู่ไหมได้รับคำตอบว่าเหลืออยู่องค์
เดียวคือหลวงปู่หนูเพชร ปญฺญาวุโธ วัดป่าภูมิพิทักษ์ แต่หลวงปู่เป็นพระสมถะไม่ค่อยจะรับแขกมาก
นัก ท่านจะอยู่อย่างฤาษี คือ อยู่อย่างเงียบสงบ “...ศิษย์จากชลบุรี จึงอยากมากราบหลวงปู่ ยิ่งรู้ว่า
หลวงปู่หนูเพชร ปญฺญาวุโธ เป็นลูกศิษย์องค์เดียวที่มีอยู่ในปัจจุบันก็ยิ่งอยากเข้ากราบหลวงปู่ ในตอน
เช้าวันรุ่งขึ้นคณะชลบุรี จึงเข้ามาจังหันเช้าพบหลวงปู่หนูเพชร  แล้วพากันไปกราบท่าน คำแรกที่หลวง
ปู่หนูเพชร สนทนากับคณะชลบุรีคือ อาตมาเป็นพระป่า อยู่อย่างสมถะ อยู่อย่างฤาษี....ทำให้คณะ
ชลบุรีแปลกใจว่าทำไมหลวงปู่ถึงได้รู้คำพูดที่สนทนากันที่วัดถ้ำเหวลึก.....จากนั้นคณะลูกศิษย์ของ
หลวงปู่ลี ฐิตธมฺโม และหลวงปู่อ่อนศรี ฐานวโร ได้เข้ามาร่วมกันทำบุญสร้างและพัฒนาศาสนสถาน
ถาวรวัตถุในวัดป่าภูมิพิทักษ์มากมายและสม่ำเสมอจนถึงปัจจุบัน นับว่าเป็นเมตตาบารมีของหลวงปู่ที่
ท่านได้บำเพ็ญเพียรตั้งแต่อุปสบบทเข้ามาในร่มกาสาวพัสตร์ จนกระท่ังปัจจุบันกาล..." 
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน : หลังจากอุปสมบทแล้ว  
  พรรษาที่ 1 – 2 ได้จำพรรษาที่วัดศรีชมพู ตำบลโคกสี อำเภอสว่างแดนดิน จังหวัด
สกลนคร กับพระอาจารย์ลี ฐิตธมฺโม  
  พรรษาที่ 4 – 6 จำพรรษาที่วัดตาดฟ้า จังหวัดขอนแก่น กับพระเจ้าคุณอริยคุณาธาร 
(พระอาจารย์มหาเส็ง ปุสโส) หลังจากนั้นได้เดินธุดงค์แสวงธรรมตามครูบาอาจารย์ไปสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้ศึกษาปฏิบัติธรรมในภาคอีสานและภาคตะวันออกหลายจังหวัด และ
ได้กลับมาจำพรรษา ณ วัดป่าภูมิพิทักษ์ จนถึงปัจจุบัน 
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 อานิสงส์ของการปฏิบัติธุดงควัตร 
 หลวงปู่หนูเพชร เป็นพระเถระที่มีวัตรปฏิบัติเคร่งครัด เป็นพระชอบเก็บตัวเงียบ ท่านเป็น
ลูกศิษย์ของหลวงปู่พรหม จิรปุญโญและหลวงปู่ลี ฐิตธมฺโม ซึ่งเป็นลูกศิษย์รุ่นแรกของหลวงปู่มั่น  
ภูริทตฺโต หลวงปู่พรหม จิรปุญโญ ได้อยู่ใกล้ชิดกับพระอาจารย์มั่น หลายพรรษาและได้ฝึกปฏิบัติธรรม
ข้อวัตรต่าง ๆ อย่างเคร่งครัด ท่านได้รับคำชมเชยจากพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ต่อหน้าพระเถระ
ผู้ใหญ่ หลายรูป เช่น หลวงปู่เทสก์ หลวงปู่ขาว หลวงปู่ฝั้น ว่าเป็นผู้มีความเพียรสูงยิ่ง มีความตั้งใจแน่ว
แน่ ได้ประพฤติปฏิบัติธรรมเคร่งครัดทีสุ่ดเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ภิกษุท้ังหลาย ควรเอาเยี่ยงอย่าง ท่านเป็น
อริยเจ้า ผู้มีคำพูดน้อย ถือสันโดษมักน้อย ไม่มีจิตใจฟุ้งซ่านกับสังคมภายนอกและหลวงหนูเพชรได้
ออกธุดงค์กับหลวงปู่ลี ฐิตธมฺโม ซึ่งเป็นครูบาอาจารย์ที่เคร่งครัดในพระธรรมวินัยและเป็นผู้ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ ดังนั้นจึงถือได้ว่าหลวงปู่หนูเพขร ปญฺญาวุโธ ท่านได้เป็นศิษย์เอกของหลวงปู่พรหม  
ที่เคร่งครัดในพระธรรมวินัย และข้อวัตรปฏิบัติต่าง ๆ ตามสายหลวงปู่มั่น ภูมริทตฺโต ปัจจุบันท่านได้
ปฏิบัติธุดงควัตรตามแบบอย่างครูบาอาจารย์อย่างเคร่งครัด ทำให้หลวงปู่เป็นผู้ที่มีจริยวัตรงดงาม  
น่าเลื่อมใสแก่ผู้พบเห็น (พระสุทัศน์ กตสาโร (ประทุมแก้ว), 2556) 
 
 
 
 

3.3. วิธีการปฏิบัติธดุงควัตรของพระเถระผู้ใหญ่ที่มรณภาพแล้วและยังมีชีวิตอยู่ 
 การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร ปฏิบัติตามพระวินัยจากพระไตรปิฎกที่
ได้รับการถ่ายทอดจากครูอาจารย์สืบต่อกันมา ปฏิบัติตามวินัยที ่บูรพาจารย์ปฏิบัติให้เห็นเป็น 
แบบอย่างยึดการสอนตามครูบาอาจารย์ ส่วนใหญ่เคร่งครัดด้วยความมานะอดทน ผ่านอันตรายความ
เสี่ยงต่อชีวิตจากธรรมชาติและโรคภัยต่าง ๆ เพื่อความสำเร็จ 
 ธุดงควัตร 13 ที่พระอริยสงฆ์ของจังหวัดสกลนครถือปฏิบัติประกอบด้วย 
 หมวดที่ 1 จีวรปฏิสังยุตต์ (เก่ียวกับจีวร) 
  1. ถือการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร คือการใช้แต่ผ้าเก่าท่ีคนเขาทิ้งเอาไว้ตามกองขยะบ้าง 
ข้างถนนบ้าง ผ้าห่อศพบ้าง นำผ้าเหล่านั้นมาซัก ย้อมสี เย็บต่อกันจนเป็นผืนใหญ่แล้วนำมาใช้ งดเว้น
จากการใช้ผ้าใหม่ทุกชนิด (บังสุกุล = คลุกฝุ่น) 
  2. ถือการนุ่งห่มผ้าสามผืนเป็นวัตร คือการใช้ผ้าเฉพาะที่จำเป็นเท่านั้น อันได้แก่ สบง
(ผ้านุ่ง) จีวร(ผ้าห่ม) สังฆาฏิ(ผ้าสารพัดประโยชน์ เช่น คลุมกันหนาว ปูนั่ง ปูนอน ปัดฝุ่น ใช้แทนสบง 
หรือจีวรเพื่อซักผ้าเหล่านั้น ปัจจุบันภิกษุไทยมักใช้พาดบ่าเมื่อประกอบพิธีกรรม) 
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 หมวดที่ 2 ปิณฑปาตปฏิสังยุตต์ (เก่ียวกับบิณฑบาต ) 
  3. ถือการบิณฑบาตเป็นวัตร คือการบริโภคอาหารเฉพาะที่ได้มาจากการรับบิณฑบาต
เท่านั้น ไม่บริโภคอาหารที่คนเขานิมนต์ไปฉันตามบ้าน 
  4. ถือการบิณฑบาตไปโดยลำดับแถวเป็นวัตร คือจะรับบิณฑบาตโดยไม่เลือกที่รักมักที่
ชัง ไม่เลือกว่าเป็นบ้านคนรวยคนจน ไม่เลือกว่าอาหารดีไม่ดี มีใครใส่บาตรก็รับไปตามลำดับ ไม่ข้าม
บ้านที่ไม่ถูกใจไป 
  5. ถือการฉันจังหันมื้อเดียวเป็นวัตร คือ ในแต่ละวันจะบริโภคอาหารเพียงครั้งเดียว  
เมื่อนั่งแล้วก็ฉันจนเสร็จ หลังจากนั้นก็จะไม่บริโภคอาหารอะไรอีกเลย นอกจากน้ำดื่ม 
  6. ถือการฉันในภาชนะเดียวคือฉันในบาตรเป็นวัตร จะนำอาหารทุกชนิดที่จะบริโภคใน
มื้อนั้น มารวมกันในบาตร แล้วจึงฉันอาหารนั้น เพ่ือไม่ให้ติดในรสชาติของอาหาร 
  7. ถือการห้ามภัตตาหารที่เขานำมาถวายภายหลังเป็นวัตร คือเมื่อรับอาหารมามาก
พอแล้ว ตัดสินใจว่าจะไม่รับอะไรเพิ่มอีกแล้ว หลังจากนั้นถึงแม้มีใครนำอะไรมาถวายเพิ่มอีก ก็จะไม่
รับอะไรเพิ่มอีกเลย ถึงแม้อาหารนั้นจะถูกใจเพียงใดก็ตาม 
 หมวดที่ 3 เสนาสนปฏิสังยุตต์ (เก่ียวกับเสนาสนะ) 
  8. ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร คือจะอยู่อาศัยเฉพาะในป่าเท่านั้น จะไม่อยู่ในหมู่บ้านเลย  
เพ่ือไม่ให้ความพลุกพล่านวุ่นวายของเมืองรบกวนการปฏิบัติ หรือเพ่ือป้องกันการพอกพูนของกิเลส 
  9. ถือการอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร คือจะพักอาศัยอยู่ใต้ต้นไม้เท่านั้น งดเว้นจากการอยู่ในที่
มีหลังคาที่สร้างขึ้นมามุงบัง 
  10. ถือการอยู่อัพโภกาสที่แจ้งเป็นวัตร คือจะอยู่แต่ในที่กลางแจ้งเท่านั้น จะไม่เข้าสู่ที่มุง
บังใด ๆ เลย แม้แต่โคนต้นไม้ เพ่ือไม่ให้ติดในท่ีอยู่อาศัย 
  11. ถือการอยู่ป่าช้าเป็นวัตร คือจะงดเว้นจากที่พักอันสุขสบายทั้งหลาย แล้วไปอาศัยอยู่
ในป่าช้า เพื่อจะได้ระลึกถึงความตายอยู่เสมอ ไม่ประมาท 
  12. ถือการอยู่ในเสนาสนะตามมีตามได้เป็นวัตร คือเมื่อใครชี้ให้ไปพักที่ไหน หรือจัดที่
พักอย่างใดไว้ให้ ก็พักอาศัยในที่นั้นๆ โดยไม่เลือกว่าสะดวกสบาย หรือถูกใจหรือไม่ และเมื่อมีใคร
ขอให้สละที่พักท่ีกำลังพักอาศัยอยู่นั้น ก็พร้อมจะสละได้ทันที 
  13. ถือเนสัชชิกังคธุดงค์ คือการไม่นอนเป็นวัตร จะงดเว้นอิริยาบถนอน อยู ่ใน 3 
อิริยาบทเท่านั้น คือ ยืน เดิน นั่ง จะไม่เอนตัวลงให้หลังสัมผัสพื้นเลย ถ้าง่วงมากก็จะใช้การนั่งหลับ
เท่านั้น เพื่อไม่ให้เพลิดเพลินในการนอน (ขุ.ม. 21/79/) 
 
ตารางที่ 3.1 แสดงการสมาทานธุดงค์ในลักษณะและประเภทต่าง ๆ 
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ที่ การสมาทานธุดงควัตร จำนวนข้อ ขั้น จึงละเว้นเพราะจำเป็น 

 1   หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต   ทุกข้อ ขั้นอุกฤษฏ์ อาพาธ 
2 หลวงปู่กงมา จิรปุญฺโญ ทุกข้อ ขั้นอุกฤษฏ์  

3 หลวงปู่ฝั้น อาจาโร ทุกข้อ ขั้นอุกฤษฏ์  

4 หลวงปู่ผ่าน ปญฺญาปทีโป ทุกข้อ ขั้นอุกฤษฏ์  
5 หลวงปู่แตงอ่อน กลฺยาณธมฺโม  ทุกข้อ ขั้นอุกฤษฏ์  

6 หลวงปู่อว้าน เขมโก ทุกข้อ ขั้นอุกฤษฏ์  

7 หลวงปู่บุญมา คมฺภีรธมฺโม ทุกข้อ ขั้นอุกฤษฏ์  
8 หลวงปู่คำบ่อ ฐิตปญฺโญ ทุกข้อ ขั้นอุกฤษฏ์  

9 หลวงปู่สุธัมม์ ธมฺมปาโล ทุกข้อ ขั้นอุกฤษฏ์ อาพาธ  อายุมาก 
10 หลวงปู่หนูเพชร ปญฺญาวุโธ ทุกข้อ ขั้นอุกฤษฏ์  

11 พระเถระผู้ใหญ่ที่ยังมีชีวิต 8 ข้อ ขั้นกลาง  

12 พระตามวัดป่าต่าง ๆ 5 ข้อ ขั้นกลาง  
13 พระวัดไม่ใช่วัดป่าและต่าง

นิกาย 
5 ข้อ ขั้นน้อย  

 
 ทั้งนี้ อาจเห็นพระในวัดบางรูป มีการสมาทานถือปฏิบัติธุดงควัตรจำนวนข้อที่มากกว่านี้ 
ตามวาระ ตามโอกาส ตามความสมัครใจของพระเอง เพ่ือเป็นการขัดเกลากิเลสและเอ้ือต่อการปฏิบัติ
จิต ตภาวนา แต่สำหรับพระบวชใหม่ในช่วงเข้าพรรษา จะถือปฏิบัติธุดงควัตรโดยพื้นฐาน 4 ข้อ (หลวง
ปู่มั่น ภูริทัตฺโต, 2552) 

3.4. สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร แต่ละสำนักจะมีขั้นตอนการอบรม
และฝึกปฏิบัติขั้นตอนตังกล่าว ปฏิบัติตามพระวินัยมีบูรพาจารย์ปฏิบัติให้เห็นเป็นแบบอย่างยึดการ
สอนตามครูบาอาจารย์ คือ การอบรมลูกศิษย์ แนะนำการเจริญจิตภาวนา สอนวิปัสสนากรรมฐาน  
นั่นเป็นภารกิจที่ครูบาอาจารย์ต้องให้การอบรมแนะนำดูแลให้คำปรึกษาลูกศิษย์อย่างใกล้ชิด การเข้า
มาบวชตั้งแต่เป็นผ้าขาวเพื่อทดลองฝึกการปฏิบัติก่อนการบวชเพื่อเป็นพระภิกษุ ตลอดถึงศึกษาข้อ
วัตรปฏิบัติต่าง ๆ เพื่อเป็นการฝึกหัดความอดทนด้วยวิธีเหล่านี้ จึงทำให้พระสายปฏิ บัติในจังหวัด
สกลนครมีศาสนทายาทที่ดีสืบทอด และมีคุณภาพสามารถพร้อมเป็นผู้นำเป็นครูเป็นอาจารย์สั่งสอน
ลูกศิษย์รุ่นหลังอย่างต่อเนื่องตลอดมา แก้ข้อสงสัยในการปฏิบัติควบคุมดูแลการปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
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สืบทอดต่อ ๆ กันมา สำหรับการปฏิบัติธุดงควัตรของพระมหาเถระ ในจังหวัดสกลนคร ที่ทำการศึกษา
เชิงวิเคราะห์หลักการปฏิบัติธุดงควัตรของพระเถระผู้ใหญ่พิจารณ 2 กลุ่ม คือ 
 1. ที่มรณภาพแล้ว ปรากฏเด่นชัดในการปฏิบัติธุดงควัตร ประกอบด้วย 1) หลวงปู่มั่น      
ภูริทตฺโต 2) หลวงปู่กงมา จิรปุญโญ 3) หลวงปู่ฝั้น อาจาโร 4) หลวงปู่ผ่าน ปญฺญาปทีโป และ 5) 
หลวงปู่แตงอ่อน กลฺยาณธมฺโม การปฏิบัติธุดงควัตรในขั้นอุกฤษฏ์ และสมาทานทุกข้อ แต่บางรูป เช่น 
หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ท่านยังเพ่ิมพิเศษ แต่มี 7 ข้อที่ยึดมั่นจนวาระสุดท้าย คือ ปังสุกุลิกังคธุดงค์ เตจีว
ริตังคธุดงค์ ปิณฑปาติกังคธุดงค์ เอกปัตติกังคธุดงค์ เอกาสนิกังคธุดงค์ ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ และ 
อารัญญิกังคธุดงค์ เหตุเพราะเมื่ออาพาจ บางข้อจึงไม่ได้สมาทานเป็น 7 ข้อที่สำคัญลูกศิษย์ในระยะ
หลัง จึงยิดตามแนวทางนี้ 
 2. ยังมีชีวิตอยู่ ได้ถือปฏิบัติธุดงควัตรมาเป็นประจำไม่ย่อหย่อนในการปฏิบัติธุดงค์ เป็นการ 
ปฏิบัติที่ยึดมั่นเข้าสู่วิธีเดิมของการปฏิบัติตามพุทธบัญญัติ การศึกษาตามพระไตรปิฏก ทราบได้ว่าอัคร
สาวกในสมัยพุทธกาล มีพระมหากัสสปะเถระ พระอุปเสนเถระ , พระเรวตขทิรวนิยเถระ, พระราหุล
เถระ, พระสุภูตะเถระ, พระโมฆราชเถระ และพระปิณโฑลภารทวาชเถระ เป็นต้น ได้ปฏิบัติตามคำ
สอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ทำให้พระสาวกเหล่านั้นได้บรรลุผลตามต้องการ จึงถือปฏิบัติ สืบต่อ
กันมาเพื่อหลังสำเร็จผลจะได้หลุดพ้นวัฏฏสังสาร บางอย่างเป็นการยากและในปัจจุบันก็มีสิ่งอำนวย
ความสะดวก จึงไม่สมาทานธุดงค์ เช่น การฉันยาดองน้ำมูตรเน่า ก็ปล่อยวางเพราะปัจจุบันมียา
สมัยใหม่ใช้แล้ว 
 ดังนั้นการปฏิบัติธุคงดวัตร ในสมัยเมื่อ 70 ปีย้อนหลังกับปัจจุบันจึงมีข้อแตกต่าง แม้ในสมัย
พุทธกาล พระสาวก ต้องปฏิบัติด้วยตนเองยากแค่ไหนก็ต้องปฏิบัติเพื่อความอยู่รอดไม่เป็นภาระ 
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บทที่ 4 

วิเคราะห์หลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
ซึ่งในบทท่ี 3 ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร มาแล้ว ในบทนี้จะ
ได้ทำการวิเคราะห์การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร ตามลำดับ ต่อไปนี้ 

4.1. วิเคราะห์ธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท 
 1.4.1 ธุดงควัตรในพุทธศานาเถรวาท 
 หลักธุดงควัตรในพุทธศาสนาเรวาทจากพระไตรปิฎกแค่เพียง 8 ข้อเท่านั้น ซึ่งมีใจความว่า 
ธุดงค์เป็นวัตรแต่ไม่เป็นศีล มี 8 ข้อ คือข้อ 1 ถึง 8 คือ 1) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (นุ่งห่มผ้าบังสุกุล)         
2) เตจีวริกังคธุดงค์ (ทรงไตรจีวร) 3) ปิณฑปาติกังคธุดงค์ (เที่ยวบิณฑบาต) 4) สปทานจาริกังคธุดงค์ 
(เที่ยวบิณฑบาตตามลำดับ) 5) ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ (การห้ามภัตเมื่อภายหลัง) 6) อารัญญิกังค
ธุดงค์ (การอยู่ป่า) 7) ยถาสันถติกังคธุดงค์ (การอยู่ในเสนาสนะอันท่านจัดให้) 8) เนสัชชิกังคธุดงค์ 
(การนั่ง) ต่อมามีการเพ่ิมธุดงควัตรเข้ามาอีก 5 ข้อ คือข้อ 9 ถึง 19 เป็นผลให้ปัจจุบันนี้ ธุดงควัตรเพ่ือ
ปฏิบัติมี 13 ข้อ 
 ธุดงควัตร เป็นข้อปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสให้เบาบาง หรือองค์คุณเครื่องกำจัดกิเลส ไม่ใช่
ข้อบังคับแต่เป็นการสมาทานด้วยความตั้งใจมั่น กําจัดธรรมอันเป็นข้าศึกของผู้ประพฤติธรรม มุ่งเพ่ือ
ทำลายกิเลสของตน ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัย และความเพียรด้วยข้อปฏิบัติ
โดยการปฏิบัติเคร่งครัดขึ้นเพ่ือเผากิเลสให้เหือดแห้ง ส่งเสริมความเป็นผู้มักน้อยสันโดษ ยินดีในที่สงัด 
ปรารภความเพียรเพิ่มส่วนแห่งอริยธรรม คือ ศีล สมาธิปัญญา ให้สูงขึ้นได้วิธีหนึ่ง ธุดงค์ชื่อ ตบะ 
เพราะเผาผลาญความ ละโมบด้วยอำนาจแห่งตัณหา แม้จะไม่ใช่ทางมัชฌิมาปฏิปทาโดยตรง อุบาย
เพื่อเข้าถึง มัชฌิมาปฏิปทาที่แท้จริงได้เพราะเป็นการฝึกฝนตนเองอย่างเคร่งครัด ทำให้เป็นคนใจเด็ด
มั่นคง ควรแก่การตรัสรู้และธุดงค์นี้เป็นเพียงจริยาวัตรพิเศษอย่างหนึ่ง ไม่ใช่ข้อบังคับให้ต้องปฏิบัติ
ตามเหมือนวินัย ให้ประพฤติประจำตัวชั่วระยะสั้นหรือยาวหรือแม้ตลอดชีวิตก็ได้ 
 มีทั้งหมด 13 ข้อ อันเป็นเส้นทางไปสู่มรรค ผล นิพพาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพุทธ
ศาสนาเถรวาท ตามหลักธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แบ่งเป็น 4 หมวด ได้แก่  
  1) หมวดจีวรมีอยู่ 2 ข้อ ได้แก่ (1) การถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร (2) การถือผ้า 3 ผืนเป็น
วัตร คือ สบง จีวร สังฆาฏิ  
  2) หมวดบิณฑบาตมีอยู่ 5 ข้อ ได้แก่ 1) ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร 2) ถือการ
บิณฑบาตไปตามลำดับบ้านเป็นวัตร 3) ถือการฉันอาหารในบาตรเป็นวัตร 4) ถือการฉันมื้อเดียวเป็น



 

 

 

 

69 
 

 

วัตร 5) ถือการห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตร จะไม่รับอะไรเพิ่มอีกเลย ถึงแม้อาหารนั้นจะถูกใจ
เพียงใดก็ตาม  
  3) หมวดเสนาสนะมีอยู่ 5 ข้อ ได้แก่ 1) ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร 2) ถือการอยู่โคนไม้เป็น
วัตร 3) ถือการอยู่ป่าช้าเป็นวัตร 4) ถือการอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร 5) ถือการอยู่ในเสนาสนะเขาจัดให้
เป็นวัตร  
  4)  หมวดความเพียรมีอยู่ 1 ข้อ ได้แก่ 1) ถืออิริยาบถ 3 เป็นวัตร คือ ยืน เดิน นั่ง 
 4.1.2 วิธีการปฏิบัติของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
 จากการสัมภาษณ์ พระสังฆาธิการ เรื่องธุดงควัตร วัตรปฏิบัติเป็นสิ่งที่พระธุดงค์กรรมฐาน
จะต้องศึกษาให้เข้าใจก่อนที่จะปฏิบัติเพียงลำพังกล่าวว่า "วัตรคือข้อวัตร เป็นสิ่งที่จะต้องเรียนรู้ก่อน 
ไปอยู่ป่าเพราะว่า ธรรมะนั้นสามารถผุดขึ้นเองได้ด้วยการปฏิบัติธรรม แต่ว่าข้ อวัตรหรือวินัยนี ้ไม่
สามารถเกิดผุดขึ้นเองได้ จะต้องศึกษา ทรงจำให้เข้าใจแล้ว นำไปสู่การปฏิบัติ จึงจะสมควรออกจาก
ครูอาจารย์ได้ (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 9, 11 กันยายน 2567) 
 จากการสัมภาษณ์ ท่านกล่าวว่า ธุดงควัตร เป็นหลักธรรมทีเหมาะสมและพึงใช้เป็นหลัก
สันโดษ สามารถขัดเกลากิเลส เป็นแนวทางปฏิบัติมิใช่การบังคับ สามารถปฏิบัติได้ทุกที่ในวัดของ
ตนเองก็สามารถธุดงค์ได้ ให้เอาจริงเอาจัง มีให้เลือกข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ เราสามารถสมาทานข้อที่
สามารถปฏิบัติได้ (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 4, 10 กันยายน 2567) 
 จากการสัมภาษณ์พระเถระ เรื ่องธุดงควัตร ให้ความเห็นว่า วัตรคือหน้าที่ที ่พระธุดงค
กรรมฐานจะต้องปฏิบัติขาดไม่ได้ กิจวัตร ไหว้พระสวดมนต์ ปีณฑบาตรประจำวัน ทำสมาธิประจำวัน 
ตื่นเข้ามาก็ทำวัตรเช้า จิตใจขาดจากข้อวัตรไม่ได้ มันบอกอยู่ในจิตว่าเป็นงานที่จะต้องทำ (ผู้ให้ ข้อมูล
ลำดับที่ 4, การสื่อสารส่วนบุคคล, 6 กันยายน 2567) 
 4.1.3 อานิสงส์ 
 ประโยชน์ของธุดงควัตร เป็นวัตตจริยา สำหรับช่วยในการขลัดเกลากิเลสและก้ันกระแสแห่ง

อารมณ์เพ่ือช่วยให้เป็นผู้สันโดษ เป็นผู้มักน้อยข้ึน รวมถึงเป็นข้อปฏิบัติที่ใครสมัครใจจะทำหรือไม่ทำก็

ได้เนื่องจากไม่ใช่กิจจําเป็นหรือวินัยที่ต้องให้ปฏิบัติตามแต่ฝ่ายเดียว ทั้งนี้ให้เป็นข้อที่แสดงไว้สำหรับผู้

ต้องการจะใช้เป็นอุบายวิธีในการขจัดขัดเกลากิเลสเท่านั้น ซึ่งธุดงควัตรมีส่วนช่วยให้เกิดความมักน้อย 

สันโดษ ยินดีในที่สงัด ปรารภความเพียร เป็นเพิ่มส่วนแห่งอริยธรรม คือศีล สมาธิปัญญา วิมุตติสุข

วิมุตติญาณทัสสนะให้สูงขึ้นยิ่งยวด (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 7, 5 กันยายน 2567) 
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 4.1.4 ความเหมือน 
  1. ธุดงควัตรในสมัยพุทธกาล ที่มีในพระไตรปิฎกกับที่พระสงฆ์ในจังหวัดสกลนครถือ
ปฏิบัติธุดงควัตร 13 ข้อเหมือนกันเพราะถือปฏิบัติตามข้อปฏิบัติช่วงหลังของพุทธกาล 
  2. ข้อธุดงควัตรไม่ใช่ศีล ให้สมาทานได้ตามศรัทธา  
  3. ความอุกฤษฏ์ ในการปฏิบัติของพระสงค์ในจังหวัดสกลนคร ชั้นบูรพาจารย์ 
 4.1.5 ความแตกต่าง 
  1. ธุดงควัตรในสมัยพุทธกาล การถือปฏิบัติในระยะเริ่มแรก มีเพียง 8 ข้อ ต่อมาเพ่ิมอีก 
5 ข้อในภายหลัง เพราะมหากัสสปะเถระ ต้องการปฏิบัติเพื่อเป็นตัวอย่างให้พระที่เกิดไม่ทันใน
พุทธกาลได้เห็นการถือปฏิบัติ   
  2. ความอุกฤษฏ์ ในการปฏิบัติของพระสงค์ในจังหวัดสกลนคร ในรุ่นลูกศิษย์ของลูกศิษย์  
มีความเคร่งครัดลดลงทั้งนี้เพราะ ความเจริญของสังคมเป็นปัจจัยร่วม 

4.2. วิเคราะห์วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
 4.2.1 วิธีการปฏิบัติในพุทธศาสนาเถระวาท 
  พุทธศาสนาเถรวาทเป็นศาสนาที่เกิดขึ้นมาเพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ทุกชั้นวรรณะ  
โดยมุ่งเน้นถึงกลุ่มคนที่มีความวุ่นวายหรือมีความทุกข์ เพื่อดับตัณหาความอยากอันเป็นต้นเหตุความ
ทุกข์ พระ พุทธศาสนามีวิธีการแห่งหลักธรรมคำสอนที่เป็นจุดแห่งความคิดมากมาย โดยอาศัยความ
ศรัทธาเป็นพื้นฐานและมีปัญญาเป็นผลที่เกิดตามมา มีหลักคำสอนสำหรับพัฒนาบุคคลให้บรร ลุ
จุดมุ่งหมายสูงสุดแห่งชีวิตบนพื้นฐานของเหตุผลและความถูกต้อง  มีข้อปฏิบัติในการฝึกฝนอบรมตน 
ด้วยการให้ละความชั่ว ประพฤติแต่ความดี และทำจิตใจของตนให้บริสุทธิ์ผ่องใส การพัฒนาตนนั้น  
ต้องเริ่มต้นด้วยมีศรัทธา คือมีความเชื่อที่ถูกต้องในหลักเหตุและผลโดยอาศัยปัญญาเข้าไปกำกับทุก
ขั้นตอนของการปฏิบัติ แต่การที่คนเราจะมีปัญญาได้นั้น ตนเองก็ต้องรู้จักคิด รู้จักอบรมปัญญาให้
เกิดขึ้น ด้วยการฟังจากบุคคลอื่นบ้าง จากการอ่านตำราบ้าง จากการคิดค้นด้วยตนเองบ้าง จากการ
เรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมทั่วไปบ้าง จากประสบการณ์ต่าง ๆ บ้าง เมื่อคนเรามีปัญญาความรอบรู้แล้ว  
จะสามารถใช้เป็นประทีปส่องทางไปสู่ความสำเร็จทั้งในด้านหน้าที่การงาน และการดำเนินชีวิตและยัง
สามารถที่จะพัฒนาจิตใจตนเองให้เข้าถึงความมีอิสรภาพอย่างแท้จริงอีกด้วย 
 4.2.2 วิธีการปฏิบัติของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
  พระอาจาร์มั่น ภูริทตฺโต ท่านได้รับการฝึกหัดให้ปฏิบัติในธุดงควัตรมาจากสำนักของพระ
อาจารย์เสาร์ กนฺตสีโล ซึ่งสืบสายปฏิบัติมาจากพระธรรมยุติกนิกายยุคต้นที่ได้รับการเผยแพร่มาจาก
วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร โดยที่พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ได้สั่งสอนให้อันเตวาสิกของท่าน
ได้เลือกถือปฏิบัติธุดงควัตรข้อใดข้อหนึ่งตามแต่จริตนิสัยของแต่ละรูป เพื่อให้เป็นข้อปฏิบัติในการขัด
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เกลากิเลสในจิตใจของตนเอง ทั้งนี้โดยไม่ได้บังคับให้ถือทุกข้อ ธุดงควัตร มีทั้งหมด 13 ข้อ คือ (1) ปัง
สุกุลิกังครุดงค์ ถือผ้าบังสุกุล (2) เตจีวริกังคธุดงค์ ถือทรงผ้า 3 ฝืน (3) ปิณฑปาติกังคธุดงค์ ถือ เที่ยว
บิณฑบาต (4) สปทานจาริกังครุดงค์ ถือเที่ยวตามแถว (5) เอกาสนิกังคธุดงค์ ถือนั่งฉัน ณ อาสนะแห่ง
เดียว (6) ปัตตปิณฑกังคธุดงค์ ถือฉันเฉพาะในบาตร (7) ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ ถือการห้ามภัตรที่เขา
นำมาถวายเมื่อภายหลัง (8) อารัญญีกังคธุดงค์ ถืออยู่ป่า (9) รุกขมูลิกังคธุดงค์ ถืออยู่โคนไม้ (10)อัพ
โกกาสิกังคธุดงค์ ถืออยู่ในที่กลางแจ้ง (11) โสสานิกังคธุงค์ ที่อยู่ป่าช้า (12) ยถาสันถติกังคธุดงค์ ถือ
อยู่ในอาสนะตามที่จัดไว้ (13) เนสัชชิกังคธุดงค์ ถือการนั่ง ธุดงควัตรทั้ง 13 ข้อนี้ มีความหมาย 
จุดมุ่งหมาย ประเภทและวิธีการปฏิบัติ อานิสงส์ และข้อควรระวังในการปฏิบัติดังได้กล่าวมาแล้วใน
เบื้องต้น 
  ปัจจัยสำคัญอีกอย่างหนึ่งที่ทำให้คณะพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
สามารถเผยแผ่ขยายวงกว้างออกไปได้อย่างรวดเร็ว นอกจากมีอิทธิพลจากคณะธรรมยุติกนิกายที่เกิด
ขึ้นมาใหม่แลว เงื่อนไขหรือบริบทของความแร้นแค้นของภาคอีสาน ที่อาศัยอุดมการณ์พระศรีอาริยตอ 
สู้เพื่อปลดปล่อยความยากลำบากของชีวิตชาวนาก็เป็นแรงผลักดันให้ พระสงฆ์ชาวอีสานหันมารับเอา
แนวทางปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อความพ้นทุกข์ในปัจจุบันได้อย่างรวดเร็วและมีจำนวนมาก    
(ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 1, 11 กันยายน 2567) 
 4.2.3 อานิสงส์ 
  เป็นการตัดเสียซึ่งความผูกพันแห่งจิต ที่เป็นผู้ขวนขวายหาความสุขในการนอน ความสุข
ในการกิน ความสุขในการแต่งตัว ดังนี้ ความเป็นผู้มีอิริยาบถเป็นที่น่าเสื่อมใส เป็นการเกื้อหนุนแก่การ
เริ่มทำความเพียรควรอยู่ในความเพียงพอ ระดับความเป็นที่สัปปายะแก่การบำเพ็ญกัมมัฏฐานทั้งปวง 
  4.2.4 ความเหมือน 
 การดำรงชีพสมัยก่อน ใช้วิธีอยู ่ในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติ อาศัยแรงกายและ
ความสามารถเพ่ือการมีชีวิตรอด ธรรมคือธรรมชาติ 
 4.2.5 ความแตกต่าง 
 การดำรงชีพในสถานที่อันได้รับการพัฒนา ชีวิตที่ปรุงแต่ง ทำทุกอย่างเพื่อความอยู่รอด 
ความเห็นแก่ตัว การบริโภคท่ีเกินความพอดี เป็นตัวเพ่ิมกิเลส รูปแบบและวิธีการจึงมีความแตกต่าง 

4.3. วิเคราะห์หลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
 4.3.1 หลักการปฏิบัติธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท 
  ธุดงควัตรไม่ได้จำกัดเฉพาะภาวะของพระภิกษุ แม้ฆราวาสก็ปฏิบัติได้ เพียงแต่ให้เลือก
ปฏิบัติตามความเหมาะสม ธุดงควัตรของพระภิกษุในสมัยพุทธกาลมีอยู่ 13 ข้อ จัดแบ่งเป็น 4 หมวด 
ได้แก่ 
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  1. หมวดจีวร มี 2 ข้อ ได้แก่ 
   1) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ ถือใช้แต่ผ้าบังสุกุลที่เขาท้ิงไว้ไม่มีเจ้าของและจะรับผ้าจากทายก
ถวายไม่ได ้
   2) เตจีวริกังคะ ใช้ผ้าเพียงสามผืนเท่านั้น เกินกว่านั้นใช้ไม่ได้ 
  2. หมวดบิณฑบาต มี 5 ข้อ ได้แก่ 
   3) ปิณฑปาติกังคะ ฉันแต่เฉพาะอาหารที่ได้มาจากการรับบิณฑบาตเท่านั้น 
   4) สปทานจาริกังคะ เดินบิณฑบาตแต่เฉพาะทางท่ีกำหนดไว้ทางเดียวเท่านั้น 
   5) เอกาสนิกังคะ ฉันมื้อเดียว (ต่อวัน) 
   6) ปัตตปิณฑิกังคะ ฉันสำรวมโดยนำอาหารเทรวมกันในบาตร 
   7) ขลุปัจฉาภัตติกังคะ ลงมือฉันแล้วไม่รับเพ่ิมทีหลัง 
  3. หมวดเสนาสนะมีอยู่ 5 ข้อ ได้แก่ 
   8) อารัญญิกังคะ อยู่ในป่าเป็นวัตร 
   9) รุกขมูลิกังคะ อยู่ใต้โคนไม้เป็นวัตร 
   10) อัพโภกาสิกังคะ อยู่กลางแจ้ง เช่น ตามท้องทุ่งนาเป็นวัตร 
   11) โสสานิกังคะ อยู่ป่าช้าเป็นวัตร 
   12) ยถาสันถติกังคะ อยู่ในที่พักท่ีเขาจัดให้โดยไม่เลือก 
  4. หมวดความเพียร(อิริยาบถ)มีอยู่ 1 ข้อ 
   13) เนสัชชิกังคะ ถืออิริยาบถนั่งอย่างเดียวโดยไม่นอนเป็นวัตร 
 บริบทของธุดงควัตร 
 ธุดงควัตรทั้ง 13 ข้อ 4 หมวดนี้ ในแต่ละหมวดแต่ละข้อแบ่งย่อยลงไปอีกว่า จะสามารถ
บำเพ็ญเคร่งครัด ได้มากน้อยเท่าใด โดยจะแบ่งเป็นวัตรขั้นสูงหรือขั้นอุกฤษฏ์ , ขั้นกลาง, ขั้นอ่อน 
ยกตัวอย่าง เช่น ธุดงค์ข้อที่อยู่ในป่าช้าเป็นวัตร หากใครต้องการบำเพ็ญขั้นอุกฤษฏ์ : จะต้องอยู่แต่ใน
ป่าช้าที่มีลักษณะ 3 อย่าง ได้แก่ 1) มีการเผาศพเป็นประจำ 2) มีซากศพนอนทอดร่างมิได้ขาด 3) มี
เสียงร่ำไห้คร่ำครวญของผู้คนเนืองนิตย์ และบางครั้งถึงกับนอนใกล้ศพหรือนอนบนโลงศพเลยก็มี  
ขั้นกลาง : จะถือวัตรพักอาศัยอยู่ในป่าช้าที่เข้าลักษณะ 1 ใน 3 อย่างนั้ นก็ใช้ได้ และผู้ขอถือวัตรขั้น
อ่อน : จะไปถือวัตรอยู่ในที่ใกล้เคียงลักษณะของป่าช้า หรือที่ ๆ ได้ชื่อว่าป่าช้าก็ใช้ได้ (สมเด็จพระ
พุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2554) 
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 4.3.2 หลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
 หลังจากพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ได้วางหลักการไว้ให้กับคณะศิษย์แลว ทานก็ได้ ธุดงค์
จากภาคอิสานขึ้นไปอยูบําเพ็ญเพียรต่อทางภาคเหนือ ใน พ.ศ.2471 - 2482 เป็นเวลา 12 ปี ท่านจึง
กลับสู่ภาคอิสานตามคำอาราธนาของพระธรรมเจดีย (จูม พนฺธุโล) วัดโพธิสมภรณ์ จังหวัดอุดรธานี 
และพระอาจารย์เทสก์ เทสฺรํสี จึงนับว่าเป็นช่วงเวลาที่ ท่านได้มีโอกาสพักอยู่ประจำที่เป็นเวลานาน ๆ   
ทำให้พระภิกษุที่มีความปรารถนาอยากจะศึกษาธรรมกับท่าน ได้โอกาสเข้าถวายตัวเป็นศิษย์เป็น
จำนวนมาก 
 วัตรปฏิบัติต่าง ๆ ของพระธุดงคกรรมฐาน ท่านยึดปฏิบัติดามหลักปฏิบัติ ที่พระอาจารย์มั่น  
ภูริทตฺโต เป็นผู้แนะนำพร่ำสอนและเป็นแบบอย่างแห่งการปฏิบัติ พระอาจารย์สิงห์ ขนฺตยาคโม ศิษย์
รูปแรกของพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต เป็นกำลังสำคัญในการวางรากฐานข้อวัตรปฏิบัติของพระธุดงค
กรรมฐานสายนี้ให้มีแนวทางปฏิบัติเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เมื่อครั้งที่พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโตธุดงค์
ขึ้นไปเที่ยวจาริกจำพรรษากาคเหนือเป็นเวลา 12 ปี พระอาจารย์สิงห์ ขนฺตยาคโม ได้รับหน้าที่เป็น
หัวหน้าของพระธุดงคกรรมฐานศิษย์ของพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโตทั้งหมด ซึ่งท่านอาจารย์พระมหาปิ่น 
ปญฺญาพโล พระน้องชายของท่าน ได้วางข้อกฏิกาสัมมาปฏิบัติไว้เพื่อให้ศิษย์ร่วมสำนักได้ปฏิบัติวัตร 
ตามธุดงควัตร 13 ข้อ ตามบทบัญญัติไว้ในพระวินัยปิฏกอย่างเคร่งครัด 
  1. ปงสุกูลิกังคธุดงค์  
   วิธีการปฏิบัติด้วยเครื่องนุ่งห่มที่เศร้าหมองจากเศษผ้าจากกองหยากเยื่อหรือจากป่า
ช้า จนสามารถเย็บต่อกันเป็นผืนได้ ก็เพื่อที่จะไม่ทำตามความอยากอันเป็นความสะดวกใจซึ่งมีนิสัย
ชอบความสวยงามในความเป็นอยู่ใช้สอย  
   ปงสุกูลิกังคธุดงค์ คือ ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตรไม่รับคฤหบดีจีวร ได้แกจีวรที่เขาถวาย
ด้วยมือ (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 7, 5 กันยายน 2567) 
   ผาบังสุกุล คือ ผาประดุจกองฝุน เชน ผาที่เขาทิ้งไว้ในป่าชา ตามทางเข้าตลาด ตาม
ตรอก กองหยากเยื่อ เป็นตน (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 9 , 11 กันยายน 2567) 
   พระเราตองทำตัวเหมือนผ้าขี้ริ้วที่ปราศจากราคาค่างวดใด ๆ แล้วจึงเป็นความสบาย
การกินอยู่หลับนอนและใช้สอยอะไรก็สบาย การเกี่ยวข้องกับผู้คนก็สบาย ไม่มีทิฏฐิมานะความถีอตัว
ว่าเราเป็นพระเป็นเณรผู้สูงศักดิ์ด้วยศีลธรรม (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 10, 7 กันยายน 2567) 
 ปงสุกุลิกังคธุดงค์ มี 2 ประเภท  
  1) ผ้าบังสุกุลอย่างอุกฤษฏ์ เป็นผ้าที่เก็บมาจากเศษผ้าที่เขาทิ้งแลว ตามกองขยะ ถนน
หนทางผาห่อศพ เป็นตน นํามาตัดเป็นผ้าจีวรใช้ โดยเที่ยวเสาะแสวงหาผ้าที่เขาทิ้งไว้ในที่ต าง ๆ  
ที่ป่าช้า เป็นตน เก็บเล็กผสมน้อยมาเย็บ ปะตัดปะต่อเป็นเครื่องนุ่งห่มใช้สอย โดยเป็นสบงบ้าง เป็น
จีวรบ้าง เป็นสังฆาฏิบ้าง เป็นผ้าอาบน้ำฝนบ้าง เป็นบริขารอ่ืน ๆ บ้าง เรื่อยมา บางครั้งชักบังสุกุลผ้าที่
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เขาพันศพคนตายในป่าช้าก็มีที่เจ้าของศพเขายินดี เวลาไปบิณฑบาตมองเห็นผ้าขาดตกท้ิงอยู่ตามถนน
หนทาง ท่านก็เก็บเอาเป็นผ้าบังสุกุล  
  2) ผ้าบังสุกุลที่ญาติโยมนำมาถวาย หรือรับกฐินแต่รับเป็นผาบังสุกุล ในผ้าทั้งสองชนิดที่
ได้ชักบังสุกุลมาแล้ว จะนำมาซักฟอกให้สะอาดแล้วเย็บปะสงบจีวรที่ขาดหรือเย็บตัดกันเป็นผ้าอาบ
น้ำฝนบ้าง (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 10, 7 กันยายน 2567) 
  บริบทการสมาทานผ้าบังสุกุล เป็นวัตรเพื่องดเว้นจากการใช้สอยผ้าที่มีผู้อื่นนำมาถวาย 
คือ คหบดีจีวร อันเป็นผ้าที่หาได้ง่าย สะดวกสบาย มีความงคงาม เป็นที่ตั ้งแห่งความยินดี ท่าน
แสวงหาผ้าเปื้อนฝุ่น ผ้าจากกองขยะ ผ้าห่อศพ ชนิดต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่งผ้าที่ถือว่าไว้ค่าไร้ราคา ไม่มี
ผู้ใดยินดีจะใช้แล้ว ซึ่งผ้าบังสุกุลนี้สามารถหาได้เองด้วยน้ำพักน้ำแรงของพระภิกษุผู้สมาทานธุดงค์ 
ได้มาแล้วก็มาเย็บ มาย้อมให้สามารถใช้สอยได้ จึงเป็นผู้ที่มีคุณค่าทางจิตใจ คือเบาใจ สบายใจไม่ยึด
ติด หายก็ไม่ทุกข์เพราะไม่มีราคามาก เมื่อใดก็ตามที่พระภิกษุผู้สมาทานธุดงค์นี้ยินดีรับผ้าคหบดีจวีร 
ย่อมจะทำให้ธุดงค์แตกคือหมดสภาพจากการถือธุดงค์  
  อานิสงส์แห่งการสมาทานผ้าบังสุกุล การบวชอาศัยบังสุกลจีวร ภิกษุผู้ทรงผ้าบังสุกุลนั้น 
เป็นผู้มีความประพฤติปฏิบัติสมควรแก่ปัจจัยอันเป็นเครื่องอาศัย เป็นการดำรงตนไว้ในอริยวงศ์
ประการที่หนึ่ง (คือ ความสันโดษในจีวร) ไม่เป็นทุกข์ในการรักษา ไม่มีพฤติการณ์เป็นที่เกาะอาศัยของ
ผู้อื่น ไม่หวาดกลัวด้วยโจรภัย ไม่เป็นการบริโภคด้วยตัณหา มีบริขารเหมาะสมแก่สมณสารูป เป็นผู้มี
ปัจจัย เป็นสิ่งเล็กน้อยด้วยหาได้ง่ายด้วย หาโทษมิได้ด้วย จึงเป็นผู้เป็นที่น่าเลื่อมใส  เป็นการสำเรจ็ผล
แห่งคุณมีความเป็นผู้มักน้อยให้เจริญ เป็นการเพิ่มพูนสัมมาปฏิบัติยิ่งขึ้น, เป็นการวงไว้ซึ่งทิฏฐานุคดิ
แก่มวลชนในภายหลัง (สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2554) 
  2) เตจีวริกังคธุดงค์  
  วิธีการสมาทานธุดงค์ด้วยการถือใช้ผ้าสามผืน โดยให้สมาทานว่า "จตุตฺถจีวร ปฏิกฺขิปามิ 
ข้าพเจ้าของดผ้าผืนที่ 4 เตจีวริกงฺคํ สมาทิยามิ ข้าพเจ้าสมาทามองค์แห่งภิกษุผู้มีอันทรงผ้า 3 ผืนเป็น
ปกติ" เมื่อกล่าวเสร็จแล้วก็เริ ่มปฏิบัติไปเลย  ท่านจะไม่รับผ้าทั้งสามชนิดนี้ผื นที่สองเป็นอันขาด 
กล่าวคือ ไม่ใช้จีวร 2 ผืน ไม่ใช้ผ้าสงบ 2 ผืน ไม่ใช้ผ้าสังฆาฏิ 2 ผืน ให้ใช้เพียงอย่างละผืนเท่านั้น  
เมื่อผ้าผืนใดขาดท่านเย็บปะชุน ด้วยตัวของท่านเอง จนกว่าผ้านั้นจะหมดสภาพ จึงจะเปลี่ยนผืนใหม่
พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ท่านถือไตรจีวรผ้า 3 ผืนเป็นวัตร ท่านถือปฏิบัติตั้งแต่เริ่มอุปสมบท จนถึงวัย
ชราจึงลดหย่อนผ่อนตามธาตุขันธ์ที ่ต้องการความบำรุงมากขึ้นทุกระยะ จากคำบอกเล่าของพระ
อาจารย์มหาบัว ณาณสมุปนฺโน (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 1, 11 กันยายน 2567.) 
  ปัจจัยเครื่องนุ่งห่มของภิกษุในพุทธศาสนาเถรวาท เรียกว่า เตจีวริกังคธุดงค์ คือการถือ
ไตรจีวร ประกอบด้วย ผ้าสังฆาฏิ คือผ้าซ้อนหนาสองชั้น ผ้าอุตราสงค์ (ผ้าจีวร) เป็นผ้าใช้สำหรับห่ม
คลุม และผ้าอันตรวาสก (ผ้าสงบ) เป็นผ้าใช้สำหรับนุ่ง เป็นบริขารเครื่องนุ่งห่มหลัก ๆ ที่ภิกษุจะขาด
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ไม่ได้ ผู้ถือเตจีวริกังคธุดงค์จะใช้ผ้าทั้งสามผืนนี้เพียงชนิดละ 1 ผืนเท่านั้นผ้าที่ยิ่งเกินก็คือ การมีผ้าสาม
ชนิดนี้ผืนที่สอง เช่น มีผ้าสังฆาฏิผืนที่สอง ผ้าอุตตราสงค์ผืนที่สอง เป็นต้น เรียกว่าเป็นผ้าอาศัย  
ซึ่งตามปกติพระสงฆ์ทั่วไปก็มีผ้าอาศัยทุกรูป หากแต่เมื่อรูปใดสมาทานปฏิบัติ เตจีวริกังคธุดงค์แล้วก็
จะไม่มีผ้าผืนที่สอง ย่อมจะใช้สอยเฉพาะผ้าไตรจีวรชุดเดียวที่ได้มาตั้งแต่วันบวชเท่านั้น อย่างไรก็ตาม
ผ้าบริขารอย่างอ่ืนเช่น ประคดเอว ผ้าปูนั่ง ผ้าปูนอน ผ้าอังสะ หรือถุงย่ามเป็นต้น พระภิกษุผู้สมาทาน
ธุดงค์ก็สามารถใช้สอยได้ตามปกติ เพียงงดเว้นผ้าทั้ง 3 ชนิดนั้น (พระราชธรรมเจติยาจารย์, 2541) 
  บริบทการสมาทานเตจีวริกังคธุดงค์ เพ่ือความเป็นผู้นักน้อยสันโดษ ในการใช้สอยบริขาร
คือผ้าจีวร ไม่ให้ฟุ่มเฟือย ให้ใช้เฉพาะเท่าที่จำเป็น ให้งดเว้นผ้าจีวรชนิดเดียวกันผืนที่สองด้วยมุ่ง
หมายความคล่องตัวในการเดินทางความเป็นผู้ประพฤติเบามีภาระน้อย แม้ผ้าสามผืนก็เป็นคว าม
เพียงพอต่อการเป็นเครื่องอาศัยของพระธุดงคกรรมฐานแล้ว พระอาธารย์มหาบัว ณาณสมฺปนฺโน ให้
เหตุผลแห่งการปฏิบัติใช้ในประวัติของพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ว่า " ต้องเที่ยวไปในป่านั้นในภูเขาลูก
นี้อยู่เสมอ การไปก็ต้องเดินด้วยเท้าเปล่า ไม่มีรถราเหมือนสมัยนี้ มีบริขารมากน้อยต้องสะพายไปเอง
ช่วยตัวเองทั้งนั้น ของใครของเรา ช่วยกันไม่ได้ เพราะต่างคนต่างมีพอกับกำลังของตัว จะมีมากกว่านั้น
ก็เอาไปไม่ไหว" (พระอาจารย์มหาบัว ณาณสมฺปนฺโน, 2553) 
  อานิสงส์แห่งการปฏิบัติปังสุกุลิกังคธุดงค์ การปฏิบัติถือผ้าบังสุกลจีวรเป็นวัตรนี้ เป็นทาง
ที่จะช่วยกำจัดราคะที่ฝังอยู่ในใจส่วนลึกให้สูญสิ้นลงไปได้ นอกจากนี้ย่อมสามารถตัดความกังวล ความ
ยึดติด ในผ้าจีวรได้ เมื่อผ้านั้นหายไปก็ไม่เป็นทุกข์เพราะเป็นของมีค่าน้อย อนึ่งการถือผ้าบังสุกุลจีวรนี้ 
ย่อมเป็นเครื่องให้พิจารณาถึงร่างกายของคนเราว่าเป็นอสุภะไม่งาม ดังที่พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต 
กล่าว่า "ของทั้งปวงมีผ้าแพรเครื่องใช้ต่าง ๆ เมื่ออยู่นอกกายของเราก็เป็นของสะอาดน่าดู แต่เมื่อมาถึง
กายนี้แล้วก็กลายเป็นของสกปรกไป เมื่อปล่อยไว้นานๆ เข้าไม่ซักฟอก ก็จะเข้าใกล้ใคร ไม่ได้เลย 
เพราะเหม็นสาบ” เมื่อใดก็ตามที่ผู้สมาทานปฏิบัติเตจีวริกังคธุดงค์ยินดีรับผ้าผืนที่สองจากทายกที่ได้
นำมามาถวาย นั้น องค์การธุดงค์ก็จะแตก คือหมดสภาพธุดงค์ไป พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ท่านระวัง
ให้ไม่ใช้ผ้าผืนที่สองตลอดชีวิตของท่านแม้จะมีผู้ศรัทธานำมาถวายเป็นจำนวนมากท่านถวายต่อ ไปจน
หมด(พระอาจารย์มหาบัว ณาณสมฺปนฺโน, 2553 ) 
  2. ปิณฑปาติกังคธุดงค ์
   การเที่ยวบิณฑบาตเพ่ือเลี้ยงชีพเป็นหนึ่งอนุศาสน์ 8 ที่พระอุปัชฌาย์ได้สั่งสอนให้กับ
พระภิกษุทุกรูปเมื่อได้รับการอุปสมบทแล้ว ต้องปฏิบัติเพื่อเป็นเครื่องอาศัยเลี้ยงชีพของตน พระภิกษุ
ในพุทธศาสนาเถรวาทส่วนใหญ่ก็จะเที่ยวบิณฑบาตมาฉัน ยกเว้นในโอกาสพิเศษที่ได้รับกิจนิมนต์ก็จะ
ไปฉันในบ้านของทายกที่นิมนต์ไปนั้น แต่พระภิกษุบางรูปก็ไม่ไปบิณฑบาคก็สามารถบอกให้ทายกผู้
ปวารณาให้นำภัตตาหารมาถวายตนได้ พระพุทธองค์ทรงอนุญาตปีณฑปาติกังคธุดงค์ไว้ เพื่อให้
พระภิกษุได้สมาทานว่าจะฉันเฉพาะอาหารที่ได้จากการเที่ยวบิณฑบาตเท่านั้น จึงมีความเคร่งครัดมาก 
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ขึ้นกว่าพระภิกษุผู้ไม่ได้สมาทาน ธุดงควัตรข้อนี้เป็นข้อหนึ่งที่พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ได้ปฏิบัติจน
ตลอดชีพขององค์ท่าน ถ้าไม่บิณฑบาตก็แสดงว่าไม่ฉันวันนั้น 
  วิธีการปฏิบัติบิณฑปาติกังคธุดงค์ ต้องสมาทานว่า "ปิณฺฑปาติกงฺคํ สมาทิยามิ ข้าพเจ้า
สมาทาน องค์ของภิกษุผู้มีการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร"  พระอาจารย์กล่าวว่า "การเที่ยวบิณฑบาต
โปรดสัตว์นั้น แม้แต่องค์พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ยังเสด็จไปและพระอริยเจ้าผู้สาวกก็ไป
บิณฑบาต เราผู้สาวกภายหลังจะไม่ไปบิณฑบาตก็เท่ากับว่าดีกว่าพระพุทธเจ้าผู้เป็นบรมศาสดา ซึ่งก็
เท่ากับว่าดีเกินครูไปเท่านั้น" (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 9, 11 กันยายน 2567) 
  การบิณฑบาตเป็นกิจวัตรประจำวันมิได้ขาดถ้ายังฉันอยู ่ เว้นจะไม่ฉันในวันใดก็ไม่
จำเป็นต้องไปในวันนั้นให้ตั้งอยู่ในความสำรวมกายวาจาใจ มีสติประจำตนกับความเพียรที่เป็นไปอยู่
เวลานั้น ไม่ปล่อยใจให้พลั้งเผลอไปตามสิ่งยั่วยวนต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาสัมผัสกับอายตนะภายในคือ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทั้งไปและกลับ พระอาจารย์จะสอนให้มีสติรักษาใจตลอดความเคลื่อนไหวต่าง ๆ 
ไม่ให้เผลอตัวและถือเป็นความเพียรประจำกิจวัตรข้อนี ้ทุก ๆ วาระที ่เริ ่มเตรียมออกบิณฑบาต                    
(พระอาจารย์มหาบัว ณาณสมฺปนฺโน, (2553 ) 
 3. บริบทปิณฑบาติกังคธุดงค์ 
  ปิณฑบาติกังคธุคงค์ ท่านได้ถือสมาทานเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรถือการบิณฑบาตโปรด
สัตว์เป็นประจำโดยไม่ขาด แม้จะเจ็บไข้ได้ป่วย แต่พอเดินได้ก็เดิน ถือเป็นกิจจำเป็นที่จะต้องปฏิบัติทุก
วันหากรับปรารถนาจะฉันภัตตาหารอยู่ ก็จะต้องไปบิณฑบาด หากไม่ฉันก็ไม่ต้องไปบิณฑบาต ใน
ธุดงค์ข้อนี้หากญาติโยมนำภัตตาหารตามมาถวายที่วัดก็ยังสามารถรับและฉันได้" (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 
1, 11 กันยายน 2567) 
  ปิณฑปาติกังคธุดงค์ ในขณะปกติไม่อาพาธก็ไปบิณฑบาตได้ตามปกติ ยกเว้นแต่ในสมัยที่
ได้อาพาธแล้ว การบิณฑบาตหลวงปู่หล้า เขมปตฺโต กล่าวว่า "ชั้นที่หนึ่ง ไปบิณฑบาตได้รอบบ้าน ชั้นที่
สองไปบิณฑบาตริมบ้าน ชั้นที่สามไปบิณฑบาดครึ่งทาง ขั้นที่สี ่ไปบิณฑบาตประตูวัด ชั้นที่ห้า ไป
บิณฑบาตที่ศาลาฉัน แต่ไปฉันกับหมู่ที่โรงฉัน ขั้นที่หก ที่ริมบันไดกุฏิองค์ท่าน ชั้นที่เจ็ด ยืนบิณฑบาตที่
บนระเบียงกุฏิ ชั้นที่แปด ตั้งบาตรไว้ที่ระเบียงอันนั่งฉัน" (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 10, 7 กันยายน 2567) 
  อานิสงส์แห่งการปฏิบัติปิณฑปาติกังคธุดงค์ พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต กล่าววา “พวก
เราเป็นขี้เทา ขี้เล็บของพระองค์เจา ไปบิณฑบาตแต่ละวันมันได้ประโยชน์อยู่ เราก็ได้ข้อวัตร เขามาใส่
บาตร เราก็ได้ข้อวัตร ทานวัตรของข้าวก้อนใดอาหารกับอันใดตกลงในบาตร ข้าวและกับอันนั้นเป็น
ของประเสริฐกว่ารับนิมนต์หรือเขาตามมาส่งในวัด"(ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 1 , 11 กันยายน 2567) และยัง
ข้อสำคัญอีกว่า "พระธุคงค์ผู้ตั้งใจจะประพฤติปฏิบัติในข้อนี้ นับว่าเป็นผู้แสวงหาด้วยกำลังแข้งของตน 
มีความเป็นอยู่ไม่เกี่ยวเกาะกับคนอื่นละความละโมบในอาหารได้  จะอยู่ที่ใดก็อยู่ได้ จะไปที่ใดก็ไปได้
ทั้ง 4 ทิศไม่ติดข้องเก่ียวเกาะกับสิ่งใด" (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 1, 11 กันยายน 2567) 
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  พระธุดงคกรรมฐานผู้สมาทานปฏิบัติในบิณฑบาตเป็นวัตร ผู้ปฏิบัติในธุดงค์ข้อนี้ ไม่พึง
ยินดีภัตร 14 อย่าง คือ ภัตรที่เขาถวายสงฆ์ทั่วไป ภัตรที่เขาถวายเฉพาะตัว ภัตรในที่นิมนต์ ภัตรที่
ถวายโดยสลากภัตรประจำปักษ์ ภัตรถวายประจำวันอุโบสถ ภัตรถวายประจำวันแรม 1 ค่ำ15 ค่ำ 
ภัตรเพื่อพระอาคันตุกะ ภัตรเพื่อพระท่ีเตรียมจะเดินทาง ภัตรเพื่อพระอาพาธ ภัตรเพื่อพระท่ีอุปัฏฐาก
พระอาพาธ ภัตรประจำวิหาร ภัตรประจำบ้านใกล้วัด ภัตรที่ชาวบ้านแบ่งเวรถวาย (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 
5, 8 กันยายน 2567) 
 4. สปทานจาริกังคธุดงค์   
  ได้ปฏิบัติไปโดยอัตโนมัติ เพราะว่าเป็นธรรมเนียมของพระธุดงคกรรมฐานในภาคอีสาน 
เวลาเที่ยวบิณฑบาต ท่านก็เที่ยวไปตามลำดับบ้านจนทั่วทั้งหมู่บ้านเดินกันไปเป็นสายเรียงแถว
ตามลำดับพรรษา เมื่อครั้งที่พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต อยู่จำที่วัดบ้านป่าหนองผือท่านก็ปฏิบัติเป็น
ปกติประจำวัน เพราะมีระเบียบการบิณฑบาตเป็นสาย 
  วิธีการปฏิบัติสปทานจาริกังคธุดงค์ ยึดประเภทตามคัมภีร์วิสุทธิมรรคนั้นโดยวิธีสมาทาน
ปฏิบัติว่าพึ่งสมาทานว่า "โลลุปฺปจารํ ปฏิกฺขิปามิ ข้าพเจ้างดการเที่ยวไปโดยความละโมบโลภมากเสีย 
สปทานจาริกํ สมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานการเที ่ยวไปตามลำดับเรือน"  ในการปฏิบัติ การ
บิณฑบาตเป็นแถวเป็นแนว เมื่อไปถึงหมู่บ้านรับบาตรจากศิษย์แล้ว ศิษย์ก็ตามเข้าไปเป็นแถวยาว
ตามลำดับอาวุโส มี 10-20-30 ถึง 50-60 องค์ และเป็นแถวยาวเหยียด (พระราชธรรมเจติยาจารย์ , 
2541) 
  บริบทสปทานจาริกังคธุดงค์ ตามแนวทางแห่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค เพ่ือให้ศิษยานุศิษย์ของ
ท่านรูปใดรูปหนึ่งที่มีอัธยาศัย ถูกกับการสมาทานธุดงค์ข้อนี้ได้สมาทานปฏิบัติ พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺ
โต กล่าวว่า "สปทานจาริกังคะ คือ การเที่ยวไปบิณฑบาตตามลำดับเรือน ละความละโมบโลภมากใน
โภชนะ (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 8, 5 กันยายน 2567) การเที่ยวบิณฑบาตไปตามถนนในหมู่บ้านหรือใน
เมืองก็ตาม แต่ไม่ได้เข้าไปบิณฑบาตเฉพาะในบ้านใดบ้านหนึ่งหรือเห็นว่าสถานที่ใดมีอาหารมากก็จะ
มุ่งไปที่นั้น หากแต่เดินไปตามลำดับบ้านเรือนหลังใดปรารถนาจะทำบุญก็ออกมายืนรอหน้าบ้านของ
ตนแล้ว จึงเดินเข้าไปรับบิณฑบาตจากบ้านนั้นตามคำนิมนต์ เมื่อรับแล้วก็เดินต่อไปจนกว่าจะสุดถนน
ที่กำหนดไว้หรือเพียงพอต่อความต้องการแล้วก็กลับ (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 8, 5 กันยายน 2567.) 
  สปทานจาริกังคธุดงค์ ภิกษุผู้มีความละโมบในบิณฑบาต ย่อมสามารถเที่ยวไปสู่ที่นั้น ที่นี้
ที่เห็นว่าจะมีคนใส่บาตรมาก การปฏิบัติอย่างนั้นย่อมจะได้รับอาหารบิณฑบาตมาก แต่ส่วนของจติใจ
ย่อมสั่งสมความละโมบโลภมากในอาหารบิณฑบาต ไม่ได้ฝึกให้ใจละความอยากออกไป ดังนั้นในการ
ปฏิบัติในธุดงค์ข้อนี้ ท่านจึงมุ่งหวังให้พระภิกษุได้ละความอยากได้อาหารมาก ๆ ในเวลาบิณฑบาตเห็น
ทางนั้นทางนี้มีคนใส่บาตรมากก็จะเดินเข้าไปรับ อย่างนี้ไม่ได้ ท่านให้ปฏิบัติฝืนกิเลสให้ทรมานกิเลส    
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  เพื่อให้เกิดความมักน้อยสันโดษตามมีตามได้ แม้ในบางครั้งจะได้รับบิณฑบาตได้อาหาร
น้อย หรือไม่ได้เลยแต่ว่าจิตใจของภิกษุนั้นย่อมผ่องใส เพราะไม่ตกอยู่ภายใต้อำนาจของความโลก 
  อานิสงส์แห่งการปฏิบัติสปทานจาริกังคธุดงค์ พระผู้ปฏิบัติธุดงค์ข้อนี้ ย่อมเป็นผู้มีจิตใจ
ไม่ติดข้องดั ่งดวงจันทร์ เป็นผู้ให้อยู่เสมอไม่ชินชากับพระธรรมวินัย ไม่ตระหนี่  (ตระกูล) เป็นผู้
อนุเคราะห์ทายกทั้งปวงโดยสม่ำเสมอ ปลอดภัยจากโทษในการเข้าไปสู่ตระกูลนั้น ๆ  เพื่อบิณฑบาต
พระผู้มีปัญญาพึงหวังเที่ยวไปโดยเสรี พึงละความเที่ยวไปโดยละโมบเสีย ทายกทายิกาชาวบ้าน ก็จะ
ได้ทำบุญใส่บาตรถ้วนหน้ากันทุกคน เพราะพระภิกษุท่านเดินผ่านหน้าบ้านทั่วถึงกันหมด พระภิกษุ  
ผู้สมาทานปฏิบัติในสปทานจาริกังคธุดงค์นี้ จะไม่เที่ยวบิณฑบาตไปตามใจชอบของตนเอง จะเที่ยวไป
ตามลำดับบ้านตามถนนที่ตนกำหนดไว้แล้วตามลำดับ ดังนั้นหากพระภิกษุผู้สมาทานผู้มีไม่ดีเกิดความ
โลภขึ้นมาแล้วเที่ยวบิณฑบาตไปสู่ฝั่งโน้นบ้าง ฝั่งนี้บ้าง บ้านหลังนั้นบ้างบ้านหลังนี้บ้างที่เห็นว่ามีคนใส่
บาตรมากอย่างนี้ ก็จะทำให้องค์แห่งธุดงค์ที่ได้สมาทานไว้แล้วแตกไป คือหมดสภาพการเป็นธุดงค์ 
ดังนั้น พระภิกษุผู้ได้สมาทานปฏิบัติแล้ว ต้องระวังไม่ฝ่าฝืนข้อปฏิบัติของตนเอง โดยการเดินไปรับ
บินฑบาตฝั่งนั้น ฝั่งนี้ตามแต่มีผู้ใส่บาตรมาก  เพระจะทำให้ธุดงค์หมดสภาพ (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 10, 7 
กันยายน 2567) 
  5. เอกาสนิกังดธุดงค์  
   วิธีการปฏิบัติเอกาสนิกังคธุดงค์ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยให้พระภิกษุในพุทธ
ศาสนาเถรวาทสามารถฉันภัตตาหารได้ตั้งแต่ระยะเวลา รุ่งอรุณถึงเที่ยงวัน โดยไม่ได้จำกัดว่ากี่มื้อ 
พระสงฆ์ไทยทั่วไปก็นิยมฉันภัตตาร 2 มื้อ คือ ภัตตาหารเช้าและภัตตาหารเพล นอกจากนี้พระพุท ธ
องค์ได้ทรงอนุญาตเอกาสนิกังคธุดงค์ คืออนุญาตให้พระภิกษุสามารถสมาทานฉันภัตตาหารเพียง 1 
มื้อได้  
   เอกาสนิกังคธุดงค์ ในหนังสือประวัติของพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต กล่าวว่า "เอกาส
มิกังคธุดงค์ถือฉันหนเดียวเป็นนิตย์" การฉันเพียงหนเดียวต่อวัน เป็นคำสอนที่พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺ
โต เน้นหนักให้ศิษยานุศิษย์ของท่านได้ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารย์
มั่น ภูริทตฺโต เกือบทั้งหมดได้ถือปฏิบัติในธุดงค์ข้อนี้เว้นเฉพาะบางรูปที่ท่านอาพาธ จำเป็นต้องฉันสอง
มื้อ ท่านก็อนุโลมตามตามสมควร  
   บริบทของการปฏิบัติเอกาสนิกังคธุดงค์ พระอาจารย์มหาบัว ณาณสมฺปนฺโน ได้ให้
เหตุผลว่า "การฉันมื้อเดียวในวันหนึ่ง ๆ เป็นความพอดีกับพระธุดงคกรรมฐานผู้มีภาระและความกังวล
น้อย ในการฉันมื้อที่สอง ไม่พร่ำเพรื่อกับอาหารคาวหวานในเวลาต่าง ๆ อันเป็นการกังวลกับปากท้อง
มากกว่าธรรมจนเกินไป ไม่สมศักดิ์ศรีของผู้แสวงหาธรรมเพื่อความพ้นทุกข์อย่างเต็มใจ" การปฏิบัติ
เอกาสนิกังคธุดงค์นี้มีวัตถุประสงค์ให้ภิกษุผู ้สมาทานปฏิบัติได้งดเว้นจากความยุ่งยาก จึงให้ฉัน
ภัตตาหารเพียงมื้อเดียว จะเป็นมื้อเช้าหรือมื้อเพลก็ได้ (พระอาจารย์มหาบัว ณาณสมฺปนฺโน, 2553) 
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   อานิสงส์แห่งการสมาทานเอกาสนิกังคธุดงค์ การฉันหนเดียวเป็นการตัดความอยากที่
จะต้องฉันอย่างโน้นอย่างนี้ เมื่อฉันแล้วก็แล้วกัน ในวันนั้นตัดการกังวลทั้งปวง ธุดงควัตรข้อนี้ เป็น
ธรรมเป็นเครื่องสังหารลบล้างความเห็นแก่ปากแก่ท้องของพระธุดงค์ที่มีใจละโมบโลเลในอาหารได้ ดี
และเป็นธรรมข้อบังคับที่เหมาะสมมาก พระราชธรรมเจติยาจารย์ (วิริยังค์ สิรินธโร) ได้เล่าจากคำ
กล่าวของพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ว่าโรคทั้งหลายที่มีการกินเป็นปัจจัย ย่อมไม่รบกวนพระภิกษุผู้
ยินดีในการฉัน ณ อาสนะเดียว เป็นผู้ไม่ละโมบติดรสอาหาร เป็นข้อปฏิบัติขัดเกลากิเลสได้อย่างดียิ่ง 
   การที่ภิกษุผู้สมาทานธุดงค์ข้อนี้ เกิดความมักมากหรือไม่สามารถอดทนต่อความ
อยากได้แล้ว ได้ฉันภัตตาหารมื้อที่สอง องค์แห่งธุดงค์ก็จะแตก คือหมดสภาพธุดงค์ไป ดังนั้น ภิกษุผู้
สมาทานปฏิบัติในธุดงค์ข้อนี้จึงต้องระวังไม่ฝ่าฝืนข้อปฏิบัติโดยการยินดีการฉันภัตตาหารเป็นครั้ งที่ 2 
ในวันนั้น ๆ จะทำให้ธุดงค์หมดสภาพ (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 10, 7 กันยายน 2567) 
  6. เอกปัตติกังคธุดงค์  
   ธรรมดาของฆราวาสผู้ครองเรือนการรับประทานอาหาร ต้องมีการแยกแยะประเภท
อาหารต่าง ๆ แยกภาชนะใส่อาหารเล็ก ใหญ่เพ่ือความสวยงามและเพ่ือรสชาติของอาหาร แม้ภิกษุใน
พุทธศาสนาธรรมดาทั่วไป ก็มีการฉันภัตตาหารแบบเดียวกันกับฆราวาสนั้นคือ แยกแยะภาชนะของ
คาว ของหวานเป็นต้น พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาต เอกปัตติกังคธุดงค์ ให้ภิกษุได้สมาทานปฏิบัติเป็น
เครื่องตัดความกังวลด้วยภาชนะใส่ภัตตาหารมากมาย ให้เหลือเพียงใช้บาตรใบเดียว พระอาจารย์มั่น 
ภูริทตฺโต ท่านปฏิบัติในธุดงค์ข้อนี้ตลอดชีวิตของท่านไม่มียกวัน 
   ความหมายแห่งเอกปัตติก ังคธุดงค์ ท่านพระอาจารย์มหาบัว ญาณสมฺปนฺโน  
ได้อธิบายความหมายของเอกปัตติกังคธุดงค์ตามที่พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ได้ถือปฏิบัติ ในหนังสือ
ประวัติของพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ว่า "เอกปัตติกังคธุดงค์ การฉันในบาตรไม่เกี่ยวกับภาชนะอื่นใด
จัดเป็นความสะดวกอย่างยิ่งสำหรับพระธุดงคกรรมฐาน การใช้บาตรเป็นภาชนะในการฉันภัตตาหาร 
ไม่ว่าอาหารคาวหรือของหวาน โดยเทรวมกันหมดในภาชนะเดียว แล้วฉันภัตตาหารที่ระคนกันนั้น 
ภาชนะอื่นที่ต้องอาศัยใช้ฉันภัตตาหารนอกจากบาตรนั้นไม่ควร นอกจากแก้วน้ำดื่มเท่านั้น" (พระ
อาจารย์มหาบัว ณาณสมฺปนฺโน, (2553) 
   วิธีการปฏิบัติเอกปัตติกังคธุดงค์ ว่าด้วยการฉันเฉพาะอาหารในบาตรเป็นวัตร 
สมาทานว่า "ปตฺตปิณฺฑิกงฺคํ สมาทิยามิ ข้าพเจ้าสมาทามองค์แห่งภิกษุผู้มีการฉันก้อนข้าวในบาตรเป็น
ปกติ" ผู้ให้ข้อมูลลำดับ 8 , 5 กันยายน 2567. 
   สำหรับพระผู้ถือปฏิบัติอย่างอุกฤษฏ์ แม้กากอาหารที่ฉันจะทิ้งก็ไม่ควร เว้นแต่เวลา
เคี้ยวอ้อย จะบิก้อนข้าว ปลา เนื้อ และขนม ฉันเป็นอย่าง ๆ ก็ไม่ควร  
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   สำหรับผู้ถืออย่างกลาง จะใช้มือข้างเดียวบิฉันก็ควรเรียกว่า "หัตถโยคี" คือใช้มือเพียง
ข้างเดียวฉัน สำหรับผู้ถืออย่างเพลา เรียกว่า "ปัตตโยคี" คือ สิ่งใดอาจบรรจุลงในบาตรได้จะบิสิ่งนั้น
ด้วยมือหรือด้วยฟันเคี้ยวกินก็ได้หมด (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 3, 10 กันยายน 2567) 
   เอกปัตติกังคธุดงค์นี้ ท่านอนุญาตให้ภิกษุผู้ปฏิบัติสามามารถเพียงบาตรเป็นภาชนะ
ในการฉันภัตตาหาร ทั้งนี้เพื ่อให้เป็นเครื่องตัดความกังวลในการใช้ภาชนะหลายอย่างในการใส่
ภัตตาหาร และเพื่อให้ภิกษุได้พิจารณาว่า เมื่อภัตตาหารทั้งของคาวของหวานต่าง ๆ ได้เข้าไปรวมกัน
อยู่ในท้องแล้วก็จะมีสภาพเช่นเดียวกันกับภัตหารที่รวมกันอยู่ในบาตร ดังนั้นท่านจึงให้ภิกษุผู้สมาทาน
ปฏิบัติในธุดงค์นี้ ต้องระมัดระวังไม่ให้มีความยินดีที่จะใช้ภาชนะอย่างอื่นใบที่สองนอกจากบาตรของ
ตน ในการฉันภัตตาหาร เพราะจะทำให้องค์แห่งธุดงค์แตก คือหมดสภาพความเป็นธุดงค์ไป ดังนั้น
ภิกษุผู้สมาทานปฏิบัติในเอกปตฺติกงฺคธุดงค์นี้จะต้องไม่ยินดีและใช้ภาชนะที่สองนอกจากบาตรจะทำให้
ธุดงค์หมดสภาพ 
   บริบทของการสมาทานเอกปัตติกังคธุดงค์ การปฏิบัติฉันในบาตรนี้ คือการใส่อาหาร
ทุกชนิดทั้งคาวหวานรวมลงในบาตรใบเดียว ไม่มีภาชนะสำหรับใส่อาหาร ใช้ภาชนะใบเดียวเป็นนิตย์ 
พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต จะขบฉันเฉพาะอาหารที่อยู่ในบาตรเท่านั้น พระอาจารย์วิริยังค์ สิรินฺธโร 
เขียนเล่าว่า "ไม่เคยเห็นท่านเอาอาหารไว้นอกบาตรเลย เว้นแต่เมื ่อคราวล้มป่วยครั ้งสุดท้าย" 
จนกระทั่งถึงสมัยอาพาธหนักในปัจฉิมสมัยจึงงด (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 9 , 11 กันยายน 2567) แม้เวลา
ไปฉันในบ้านก็ต้องเอาบาตรไปด้วย เขาจัดสำหรับคาวหวานอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อยดี ท่านใส่เข้า
บาตรหมด (พระราชธรรมเจติยาจารย์, (2541) หลวงปู่ดูลย์ อตุโล กล่าวว่า "พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต 
ท่านจะขบฉันฉันเฉพาะอาหารที่อยู่ในบาตรเท่านั้น" (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 2, 8 กันยายน 2567) 
   เอกปัตติกังครุดงค์ เพ่ือพระภิกษุ  ผู้ประสงค์ความมักน้อยสันโดษและมีนิสัยใจคอไม่
อยู่กับที่เป็นประจำการไปที่จาริกเพ่ือสมณะธรรมในทิศทางใดก็ไม่ต้องหอบหิ้วพะรุงพะรังอันเป็นความ
ไม่สะดวก และเหมาะสมกับพระภิกษุผู้ต้องการถ่ายเทสิ่งรกรุงรังภายในใจทุกประเภทเครื่องบริขารใช้
สอยแต่ละอย่างนั้นทำความกังวลแก่การบำเพ็ญได้อย่างพอดู ฉะนั้นการฉันเฉพาะแต่ในบาตรจึงเป็น
กรณีที่ควรสนใจเป็นพิเศษสำหรับพระธุดงค์ (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 3 , 10 กันยายน 2567)   เมื่อนำ
อาหารทุกอย่างรวมกันในบาตร ความอร่อยรสชาติของอาหารก็หมดไป พระอาจารย์มั่น ภู ริทตฺโต 
กล่าวเหตุผลว่า"ฉันก็ฉันเพื่อเห็นภัย ยืนเดินนั่งนอนเพื่อเห็นภัยและในขณะเดียวกันเพื่อคุณธรรรม
ทั้งหลาย" (พระอาจารย์มหาบัว ณาณสมฺปนฺโน, (2553 ) 
   อานิสงส์เอกปัตติกังคธุดงค์ การฉันในบาตร ก็ไม่ต้องคิดถึงรสชาติ หรือต้องหา
ภาชนะให้เป็นการกังวล ที่จะคิดว่าจะแบ่งกับข้าว และข้าวไว้ต่างกันเพื่อหารสชาติแปลก ๆ ต่าง ๆ 
รวมกันหมดในบาตร เป็นการขจัดความอยากอย่างหนึ่ง คุณสมบัติที่จะเกิดจากการฉันในบาตรยังมี
มากมาย คือ อาหารชนิดต่าง ๆ ที่รวมลงในบาตรย่อมเป็นสิ่งที่สะดุดตาสะดุดใจและเตือนสติปัญญามิ
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ให้นิ่งนอนใจต่อการพิจารณา เพื่อถือเอาความจริงต่าง ๆ ที่มีอยู่กับอาหารที่รวมกันอยู่ได้อย่างดีเยี่ยม 
พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ท่านเคยได้รับอุบายต่าง ๆ จากการพิจารณาอาหารในขณะที่ฉันมาเป็น
ประจำ แม้ข้ออื่น ๆ ก็มีนัยเช่นเดียวกัน การปฏิบัติธุดงค์ข้อนี้ จะบรรเทาตัณหาในรสต่าง ๆ ละความ
ตะกละเสียได้ เป็นผู้มุ่งแต่ประโยชน์ในอาหาร ไม่ต้องลำบากในการรักษาภาชนะ มีถาดเป็นต้น ไม่เป็น
ผู้ลอกแลกมีนัยน์ตาสอดส่ายแล้วบริโภค และเป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่ ธุตังคธรรม มีความเป็น
ผู้มักน้อย เป็นต้น (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 7, 5 กันยายน 2567) 
 7.ขลุปัจฉาปัตติกังคธุดงค์ 
  วิธีปฏิบัติขลุปัจฉาปัตติกังคธุดงค์ ให้ถือปฏิบัติตามศรัทธาไม่บังคับ พระอาจารย์บอกแก่
ศิษย์ว่า "ครั้งพุทธกาลเบื้องต้นที่มีสาวกขึ้นใหม่ ๆ ห้าองค์ มีโกณฑัญฺญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ 
อัสสชิ องค์หนึ่งจัดให้เฝ้าบริขาร นอกนั้นไปบิณฑบาตมาเลี้ยงกันเป็นบางคราว เมื่อพระไม่แจกกันฉัน
กันใช้ จะให้ใครมาแจกให้เล่า แต่เราไม่บังคับในส่วนนอกวัดและในวัด แล้วแต่ศรัทธาเป็นเอง" (ผู้ให้
ข้อมูลลำดับที่ 8, 5 กันยายน 2567) 
  การปฏิบัตินี้ แบ่งไว้เป็น 3 ขั้น  
   สำพรับผู้ถืออย่างอุกฤษฏ์ คือ เมื่อฉันอาหารรายแรกเข้าไป ก็ไม่รับของรายอ่ืน ๆ คือ
รับเอาเฉพาะรายแรกที่ถวายเป็นอันพอใจ  
   สำหรับผู้ถืออย่างกลางฉันแต่อาหารที่มีอยู่ในบาตรที่บิณฑบาตได้มาเท่านั้น  
   สำหรับผู้ถืออย่างเพลา อาจจะรับได้บ้างตามเหตุผลอันควร หลวงปู่หล้า เขมฺปตฺโต 
เล่าว่า "ด้านบิณฑบาต หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต พาลูกศิษย์ปฏิบัติยินดีภัตรที่ตกลงในบาตร ไม่ค่อยส่งเสริม
ในการตามส่งที่หลังอันเป็นปัจฉาภัตร" (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 9, 11 กันยายน 2567) 
   ข้อปฏิบัติในการไม่รับภัตตาหารที่นำมาส่งมีหลังสมาทานว่า "ขลุปจฺฉาภตฺติกงคํ 
สมาทิยามิ ข้าพเจ้าสมาทานองค์ของภิกษุผู้มีการไม่ฉันภัตรที่นำมาส่งภายหลังเป็นปกติ"  
  โดยปกติเมื่อภิกษุไปรับบิณฑบาตในหมู่บ้านแล้ว ทายกทายิกาบางคนท่ีประสงค์อยากจะ
ถวายภัตตาหารที่วัด ก็ยังมีอยู่จึงได้ตามมาถวายภัตตาหารที่วัด ซึ่งภัตตาหารนั้นมีทั้งธรรมดาและ
ปราณีต พระภิกษุก็สามารถจะรับภัตตาหารนั้นเพื่อฉันได้ แต่พระพุทธองค์ก็ได้ทรงอนุญาตขลุปจฺ
ฉาปตฺติกงฺคธุดงค์ให้แก่ภิกษุผู ้มักน้อยปรารถนาจะขัดเกลาจิตใจตนเอง โดยการไม่รับภัตตาหารที่
ตามมาถวายภายหลัง ในสายพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ภายหลังจากกลับจากบิณฑบาตแล้ว อาหารใด
ที่ญาติโยมตามมาส่งที่วัดท่านจะไม่รับ ถึงรับให้ก็ไม่บริโภค ธุดงควัตรข้อนี้พระอาจารย์มั่น  ภูริทตฺโต 
ท่านถือปฏิบัติเคร่งครัดมาก จนกระทั่งในสมัยที่ท่านอาพาธหนักแล้วจึงยอมผ่อนปรนให้กับญาติโยม 
เพราะท่านเดินไปบิณฑบาตไม่ไหวแล้วนั่นเอง 
 



 

 

 

 

82 
 

 

  ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺคธุดงค์นี้ ท่านพระอาจารย์มหาบัว ญาณสมฺปนฺโน ได้อธิบายความหมาย
ของขลุปจฺฉาภตฺติกงฺคธุดงค์ที่พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ได้สมาทานปฏิบัติในหนังสือประวัติของพระ
อาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ว่า "ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺคธุดงค์ คือ การห้ามภัตตาหารที่ตามมาส่งในภายหลังไม่รับ
อาหารที่ตามส่งทีหลัง คือรับเฉพาะที่ได้มาในบาตร" นั่นก็คือ เมื่อกลับจากรับบิณฑบาตแล้ว ไม่ว่า
อาหารใดก็ที่มีคนตามมาถวายภายหลังก็จะไม่รับโดยเด็ดขาด (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 3 , 10 กันยายน 
2567)    
  บริบทของขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ การงดเว้นอาหารที่ตามส่งภายหลัง เพ่ือวัตถุประสงค์ 
3 ประการ คือ  
   1) เพื่อความเป็นผู้มักน้อยไม่มักมากในอาหารที่มีมากมายที่เขาตามมาส่งที่วัดอีก
ภายหลัง ซึ่งบางที่เกิดความต้องการของร่างกายเพราะเฉพาะที่บิณฑบาตได้ก็พอดีอิ่มต่อพระสงฆ์ 1 
รูปแล้ว เพื่อความสะดวกในการปฏิบัติภาวนา ตัดความกังวลรอคอยอาหารที่ญาติโยมจะตามมาถวาย
จัดเป็นปลิโพธ  
   2) เครื่องกังวลอย่างหนึ่งทำให้การปฏิบัติภาวมาไม่ก้าวหน้า ทั้งการที่ฉันภัตตาหาร
มากก็ทำให้อาหารทับธาตุ ง่วงนอน ภาวนาไม่ได้ ดังนั้นการตัดความกังวลโดยการไม่รับภัตตาหารที่
ตามมาส่งภายหลัง จึงเป็นอุบายช่วยฝึกใจให้เข้มแข็งข้ึน  
   3) เป็นการฝึกญาติโยมให้ตื่นแต่เช้านั่นคือ เมื่อไม่ยอมรับภัตตาหารที่ตามไปส่งถึงวัด
ดังนั้นญาติโยมผู้ที่ปรารถนาจะได้บุญจึงต้องฝึกให้ตื่นแต่เช้า เพ่ือที่จะได้จัดเตรียมภัตตาหารใส่บาตรได้
ทัน 
  อานิสงส์ขลุปัจฉาปัตติกังคธุดงค์ ห้ามอาหารที่ตามส่งมาที่หลัง เพราะถือว่า อาหารที่
ได้มาในบาตรมาก็ถือว่าเป็นอาหารที่พอดีและเหมาะสมกับผู้ตั้งใจจะสั่งสมธรรมคือ ความมักน้อยถือว่า
เป็นอาหารที่พอดีและเหมาะสมกับผู้ตั้งใจจะสั่งสมธรรมคือความมักน้อยสันโด๋ให้สมบูรณ์ภายในใจ  
ไม่จำต้องแสวงหาหรือรับอาหารเหลือเฟือที่ตามส่งมาทีหลังอีก อันเป็นการส่งเสริมกิเลสความมักมาก
ซึ่งมีประจำตนอยู่แล้ว ให้มีกำลังผยองพองตัวยิ่ง ๆ ขึ้น จนตามแก้ไม่ทัน อาหารที่ได้มาในบาตรอย่าง
ใดก็ฉันอย่างนั้น ไม่แสดงความกระวนกระวายส่ายแส่ อันเป็นลักษณะเปรดผีอันมีบาปกรรมทรมาน  
มีอาหารไม่พอกับความต้องการ ต้องวิ่งวุ่นขุ่นเคืองเดือดร้อน เพราะท้องเพราะปาก ด้วยความหวัง
อาหารมากยิ่งกว่าธรรม (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 10, 7 กันยายน 2567) 
  8. อารัญญิกังคธุดงค์  
   การอยู่ป่าเป็นวัตร หรือ อารัญญิกังคธุดงค์ คือ การเข้าไปอาศัยอยู่ปฏิบัติภาวนาใน
ป่าเขา โดยสามารถเลือกพักอาศัยในเสนาสนะที่อยู่ในป่าหรือถ้ำ เงื้อมผา ต้นไม้ก็ได้ รวมๆ กันเรีอกว่า
ป่า การปฏิบัตินี้ย่อมเป็นแสวงหาสถานที่อันสงบวิเวกหลบหลีกเร้นจากผู้คน ให้เกิดกายวิเวก คือความ
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สงบทางกาย เพราะอาศัยป่าเป็นตัวช่วย โดยอาจจะเป็นป่าชายหมู่บ้าน ป่าช้า ป่าอยู่ในภูเขา ถ้ำ เป็น
ต้น 
   อารัญญิกังคธุดงค์ คือ การอยู่ป่าเป็นวัตร ถืออยู่เสนาสนะป่าห่างบ้านประมาณ 25 
เส้น หลีกเร้นอยู่ในที่สงัดตามสมณวิสัย เมื่อถึงวัยชราจึงอยู่ในเสนาสนะป่าห่างจากบ้านพอสมควร  
ซึ่งพอเหมาะกับกำลังที่จะภิกขาจารบิณฑบาต เป็นที่ที่ปราศจากเสียงอื้ออึงประชาชนเคารพยำเกรง 
ไม่รบกวน นัยว่า ในสมัยที่พระอาจารย์มั่น  ภูริทตฺโตยังแข็งแรง ได้ออกจาริกโดดเดียวแสวงวิเวกไปใน
ป่าดงพงลึก จนสุดวิสัยที่ศิษยานุศิษย์จะติดตามไปถึงได้ก็มี เช่นในคราวไปอยู่ทางภาคเหนือ เป็นต้น 
ท่านไปวิเวกบนเขาสูง อันเป็นที่อยู่ของพวกมูเซอร์ ยังชาวมูเซอร์ซึ่งพูดไม่รู้เรื่องกัน ให้บังเกิดศรัทธาใน
พระศาสนาได้ (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 3, 10 กันยายน 2567)  
 วิธีการปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค์ การอยู่ป่าเป็นที่สบายสำหรับนักภาวนาว แม้การอยู่ป่า
จัดลำดับขั้นตอนการปฏิบัติไว้ 3 ระดับ 
  สำหรับผู้ปฏิบัติอย่างอุกฤษฏ์ ต้องรออรุณให้ตั้งข้ึนมาก่อนถึงจะออกจากแนวป่าได้  
  สำหรับผู้ปฏิบัติอย่างกลาง ย่อมได้ เพ่ือจะอยู่ในเสนาสนะป่าตลอด 4 เดือนในฤดูฝน  
  สำหรับผู้ปฏิบัติอย่างเพลาย่อมได้เพื่อจะอยู่ในเสนาสนะป่าตลอด 4 เดือนในฤดูหนาว
(พระราชธรรมเจติยาจารย์, 2541)  
 เกี่ยวกับการอยู่ป่าเป็นวัตร คำสมาทานว่า "อารญฺญิกงฺคํ สมาทิยามิ ข้าพเจ้าสมาทานองค์
แห่งภิกษุผู้มีการอยู่ป่าเป็นปกติ" (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 10 , 7 กันยายน 2567) แม้แต่การเข้าไปพักตาม
วัดก็นิยมพักที่วัดป่า จำได้ว่า ไม่เคยเข้าไปอยู่ในวัดบ้านเลย แต่จะอยู่วัดที่เป็นป่าหรือชายป่า เมื่อไม่มี
วัดเช่นนี้อยู่ จะหลีกเร้นอยู่ตามชายป่า แม้ว่าจะมีความจำเป็นเวลาเดินทางก็ยากนักที่จะเข้าไปอาศัย
วัดวาในบ้าน (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 5, 8 กันยายน 2567). ท่านพระอาจารย์ถือธุดงค์ข้อนี้จนวาระสุดท้าย
แห่งขันธ์ นอกจากสมัยที่จำต้องอนุโลมผ่อนผันไนไปตามเหตุการณ์เท่านั้นเพราะทำให้ระลึกว่าตนอยู่
ในป่าซึ่งเป็นที่เปลี่ยวกายเปลี่ยวใจตลอดมา จะนอนใจมิได้ คุณธรรมจึงมีทางเกิดไม่เลือกกาล (พระ
อาจารย์มหาบัว ณาณสมฺปนฺโน, 2553)  
 บริบทของการสมาทานอารัญญิกังคธุดงค์ พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต สรรเสริญการอยู่รุกข
มูลอย่างถึงใจและติดปากติดใจท่านตลอดมาจนอวสานแห่งชีวิต และเคยพูดเป็นเชิงเตือนลูกศิษย์
ทั้งหลาย ว่า พระเราถ้าอยากทราบเรื่องหยาบละเอียดของตัวเองและเชื่อความสามารถของตัวเองว่า
เป็นพระปฏิบัติเต็มภูมิหรือไม่เพียงไร จงพากันไปอยู่รุกขมูลร่มไม้ในป่าเปลี่ยวที่เต็มไปด้วยสัตว์เสือเป็น
สิ่งเตือนใจ และทดลองความสามารถอาจหาญหรือความขี้ขลาดไม่เป็นท่าของตัวจนรู้ความลึกตื้นแห่ง
ความหมายของการอยู่รุกขมูลที่ทรงบัญญัติไว้  
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 อานิสงส์อารัญญิกังคธุดงค์ การไปอยู่ในป่าที่ใกลจากบ้านพอควร หรือในถ้ำภูเขานี้ก็เป็นการ
หาสถานที่บำเพ็ญกัมมัฏฐาน แสวงหาความสงบเพื่อบำเพ็ญธรรม (พระราชธรรมเจติยาจารย์ (วิริยังค์ 
สิรินฺธโร), ฟังจาก พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ว่า) “พระภิกษุผู้ปฏิบัติธุดงค์ข้อนี้ ต้องทำความสำคัญว่า 
"อยู่ในป่า" ไว้ในใจ เป็นผู้ควรที่จะได้สมาธิที่ยังไม่ได้ และเพื่อรักษาสมาธิที่ได้ไว้แล้วไม่ให้เสื่อม พระ
พุทธองค์ทรงสรรเสริญการอยู่ป่าไว้มาก เช่น ครั้งหนึ่ง พระองค์ตรัสชื่นชมพระนาคิตะว่า "รูปที่เป็น
ของอันภิกษุไม่ควรดู เป็นต้น ย่อมไม่รบกวนจิตของพระภิกษุผู้อยู่ในเสนาสนะป่าอันสงัด ผู้อยู่ป่ามักไม่
สะดุ้งกลัวละความเยื่อใยในชีวิตได้ยินดีรสแห่งความสุขอันเกิดแต่วิเวก และถ้าเป็นผู้ทรงผ้าบังสุกุลย่อม
เป็นสิ่งที่เหมาะสมแก่พระผู้อยู่ป่า เช่นนั้น" 
 การอยู่ป่าทำให้เกิดความวิเวกวังเวงอยู่คนเดียวตาเหลือบมองไปในทิศทางใดก็ล้วนเป็น
ทัศนียภาพเครื่องปลุกประสาทให้ตื่นตนอยู่เสมอ ไม่ประมาทนอนใจ นั่งอยู่ก็มีสติ ยืนอยู่ก็มีสติ เดินอยู่
ก็มีสติ นอนอยู่ก็มีสติ กำหนดธรรมทั้งหลายที่มีอยู่รอบตัว เว้นแต่หลับเท่านั้นในอิริ ยาบถทั้งสี่เต็มไป
ด้วยความปลอดโปร่งโล่งใจ...ป่าเป็นสถานที่ช่วยพยุงใจได้ดีมาก ฉะนั้นป่าจึงเป็นจุดเด่นของพระภิกษุผู้
มีความใคร่ต่อทางพ้นทุกข์จะถือเป็นสมรภูมิสำหรับบำเพ็ญธรรมทุกชั้น โดยไม่ระแวงสงสัยว่าป่าจะ
กลับเป็นข้าศึกต่อการบำเพ็ญธรรม ตรงกับอนุศาสน์ที่พระอุปัชฌาย์อบรมสั่งสอนพระภิกษุผู้อุปสมบท
ใหม่ให้พากันเสาะแสวงหาอยู่ป่าตามอัธยาศัย จากคำบอกเล่าพระอาจารย์มหาบัว ญาณสมฺปนฺโน 
(ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 1, 11 กันยายน 2567) 
 ข้อควระวังในการปฏิบัติอารญฺญิกงฺคธุดงค์ เพื่อให้พระภิกษุได้ฝึกฝนตนเองให้อยู่ในป่าเป็น
เสนาสนะอันสงบสงัด ไม่ให้มายุ่งวุ่นวายกับหมู่บ้าน จึงห้ามไม่ให้อยู่จนได้อรุณในเสนาสนะในบ้าน 
เพราะจะทำให้องค์แห่งธุดงค์แตก คือพ้นจากสภาพธุดงค์ไป ดังนั้นพระภิกษุผู้ได้สมาทานปฏิบัติใน
อรัญญิกังคธุดงค์จึงต้องระวังไม่ให้มีการยินดีในการเข้าไปอาศัยพักจำวัดอยู่ในเสนาสนะในบ้าน จนให้
อรุณในเสนาสนะบ้านนั้น จะทำให้ธุดงค์ท่ีข้อนี้ขาด คือ หมดภาพ 
  9. รุกฺขมูลิกังคธุดงค์  
   ต้นไม้แต่ละต้นย่อมเป็นที่ให้ร่มเงา เป็นที่พักพิงอิงอาศัยให้แก่สรรพสัตว์ต่าง ๆ มี ลิง 
ค่าง กระรอก งู นกและแมลงต่าง ๆ เป็นต้น พระภิกษุสงฆ์ในพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อแรกอุปสมบท
พระอุปัชฌาย์ก็สอนว่า กิจที่พ่ึงกระทำด้วยความอุตสาหะตลอดชีวิตการบวช คือ การอาศัยอยู่ ณ โคน
ต้นไม้ เรียกว่าเป็นอติเรกลาภแล้ว การปฏิบัติธุดงควัตรข้อนี้นั้น พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารย์
มั่น ภูริทตฺโต จึงได้รับการเรียกอีกชื่อหนึ่ง ว่า "พระป่ากรรมฐานสายพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต" 
   รุกฺขมูลิกงฺคธุดงค์ การยินดีในเสนาสนะอันสงัด เป็นหนึ่งในหลักธรรมที่พระภิกษุ
จะต้องพิจารณาอยู่เนื่อง ๆ เพื่อให้พระสงฆ์สาวกทั้งหลายได้พิจารณาถึงความสำคัญของการอยู่ใน
สถานที่อันสงบวิเวกเพื่อจะนำไปสู่กายวิเวก อันจะส่งเสริมให้การปฏิบัติธรรมมีความเจริญก้าวหน้า 
ดังนั้น จึงมีหลักปฏิบัติที่เรียกว่า รุกขมูลิกังคธุดงค์ ความหมายของรุกขมูลิกังคธุดงค์ของพระอาจารย์
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มั่น ภูริทตฺโต ปรากฎในหนังสือสังฆมรรคา ว่า "รุกฺขมูลิกงฺคธุดงค์คือถือการอยู่โคน ไม้เป็นวัตร" นั่นคือ
การอาศัยอยู่จำวัตร ปฏิบัติธรรม ด้วยการอิริยาบถทั้ง 4 คือ ยืน เดิน นั่ง นอน อยู่ภายใต้ร่มไม้ ตลอด
ทั้งวันและคืน จะสามารถเข้าไปสู่เสนาสนะได้บ้างในเวลามีเหตุจำเป็นแต่จะอยู่ในเสนาสนะอันมีที่มุง
บังนั้น ตลอดทั้งวันและคืนไม่ได้ สิ่งที่พอจะอาศัยเป็นเครื่องบริขารได้ก็คือ กลด สำหรับป้องกันแมลง
ร้าย ลม ฝน อสรพิษ แต่ก็ไม่ถือว่าเป็นเสนาสนะเครื่องมุงบังได้ (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 2 , 7 กันยายน 
2567) 
   วิธีการปฏิบัติรุกขมูลกังคธุดงค์ มิใช่ว่าเจอต้นไม้ที่ไหนก็จะไปอยู่ อย่างนั้นไม่ถูกต้อง 
ต้นไม้ที่ไม่ควรไปอยู่โดนต้นมัน แสดงไว้ดังนี้ ต้นไม้ที่อยู่ระหว่างพรมแดน ต้นไม้ที่เป็นเจดีย์ ต้นไม้มียาง 
ต้นไม้มีผล ต้นไม้กำลังมีดอก ต้นไม้มีค้างคาวมาเกาะ ต้นไม้มีโพรง ต้นไม้ที่ตั้งอยู่กลางวัด พระอาจารย์ 
วิริยังค์ สิรินฺธโร ศิษย์อุปัฏฐากใกล้ชิดของพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต บันทึกไว้ว่า “การอยู่โคนต้นไม้นั้น 
ท่านเลือกดูต้นไม้ที่หมาะสม จัดแจงกางกลดทำที่นอนโดยไม่มีผ้าปูนอน เอาตีนบาตรเป็นหมอน" ผู้จะ
ปฏิบัติธุดงควัตรข้อนี้ พึงสมาทานว่า "รุกฺขมูลิกงฺคํ สมาทิยามิ ข้าพเจ้าสมาทานองค์แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่ 
ณ โดนต้นไม้เป็นปกติ" (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 2, 8 กันยายน 2567) 
   บริบทของการปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงค์ การอาศัยอยู่โคนต้นไม้ เพื่อให้พระภิกษุผู้
สมาทานธุดงค์ข้อนี้ ได้อาศัยอยู่กับธรรมชาติ ได้สัมผัสกับ ดิน ฟ้า อากาศ อันอยู่ในภายนอกจากอาคาร
ที่มนุษย์สร้างขึ้น ให้ได้เข้าใจว่าแท้จริงมนุษย์เราเกิดขึ้นมาแล้ว ก็ไม่ได้มีบ้านที่อยู่ อาศัยออกมาด้วย มี
แต่มาสร้างขึ้นภายหลัง ให้ได้พิจารณาเห็นความเป็นไตรลักษณ์ของเสนาสนะ ความเป็นไตรลักษณ์ของ
สังขารทั้งปวงให้จิตได้สัมผัสกับความสงบสงัด การอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตรนี้ ช่วยเกื้อหนุกการปฏิบัติจิต
ภาวนา เพราะอาศัยความสงัดวิเวกจากการอยู่โคนต้นไม้  ทั้งยังทำให้สติสัมปชัญญะแก่กล้าเพราะต้อง
ระวังภัยอันตรายรอบด้านช่วยให้เป็นผู้มักน้อยสันโดษด้วยเสนาสนะเป็นผู้อยู่ง่าย นอนง่าย มีภาระเบา
ไม่ต้องซ่อมแซมเสนาสนะใด ๆ เป็นต้น พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ท่านเล่าว่า "ขณะที่จิตของท่านจะ
ผ่านโลกามิสไปได้โดยสิ้นเชิง คืนวันนั้นท่านก็อาศัยอยู่รุกขมูล คือร่มไม้ซึ่งตั้งอยู่โดยเดี่ยวต้นเดียว" จาก
คำบอกเล่าของพระอาจารย์มหาบัว ญาณฺสมฺปฺนฺโน (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 5, 11 กันยายน 2567.) 
   อานิสงส์แห่งการปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงค์ การอยู่ใด้ร่มไม้ซึ่งปราศจากที่มุงบังและ
เครื่องป้องกันตัวย่อมทำให้มีความรู้สึกตัวอยู่เสมอ จิตที่ตั้งความรู้สึกไว้กับตัวย่อมเป็นทางถอดถอน
กิเลสไปทุกโอกาส.เพราะความเปลี่ยวและความกลัวเป็นเหตุ จึงเป็นจิตที่มีหลักยึด.จะช่วยให้มีความ
สะดวกรวดเร็วขึ้นกว่าธรรมดาที่ควรจะเป็นอยู่มาก ดังนั้น ธุดงควัตรข้ออยู่รุกขมูลจึงเป็นธรรมเป็น
เครื่องทำลายกิเลสได้เป็นมาอย่างดี (พระอาจารย์มหาบัว ณาณสมฺปนฺโน, (2553) 
   ข้อควรระวังในการปฏิบัติรุกขมูลิกงฺคธุดงค์ มีหลักปฏิบัติที่จะต้องอยู่อาศัยภายใต้ร่ม
ไม้เป็นหลัก หากว่าพระภิกษุผู้ได้สมาทานธุดงค์แล้ว มีเหตุจำเป็นที่จะต้องเข้าไปสู่อารามและจำเป็น
จะต้องเข้าไปสู่เสนาสนะ เช่น ไปประกอบกิจทำสังฆกรรมร่วมกับหมู่สงฆ์ ก็สามารถที่จะเข้ าไปได้ชั่ว
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เวลานั้น แต่เมื่อประกอบกิจทำสังฆกรรมนั้นเสร็จแล้ว จะยินดีอยู่ในเสนาสนะนั้นนาน ๆ ไม่ได้ หรือจะ
อยู่ในที่นั้นจนตลอดราตรีก็ไม่ได้ เพราะว่าจะทำให้องค์แห่งธุดงค์แตก คือหมดสภาพ ดังนั้น ผู้สมาทาน
ถือปฏิบัติในรุกขมูลิกังคธุดงค์นี้จะต้องระวังไม่ไปจำวัดหลับนอนในเสนาสนะ เงื้อมผา หรือถ้ำอะไร
อย่างอ่ืนที่ไม่ใช่โดนต้นไม้ เพราะจะทำให้ธุดงค์หมดสภาพ (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 6, 7 กันยายน 2567) 
  10. อัพโภกาสิกังคธุดงค์  
   การอยู่ในสถานที่โล่งแจ้งปราศจากที่มุงบังนี้เรียกว่า อัพโภกาสิกังคธุดงค์ เป็นการ
ปฏิบัติที่ทำได้ยาก ด้วยว่าภิกษุจะต้องอยู่ในที่กลางแจ้งเป็นที่อยู่อาศัยหลับนอน ไม่ให้มีอะไรมามุงมา
บัง ไม่มีต้นไม้ ไม่มีเงื้อมผา ไม่มีหลังคาสังกะสีหรือกระเบื้องมาช่วยกันแดดและฝน ที่ พอจะมีก็เพียง
กลดและมุ้งสำหรับกันยุงและแมลงที่จะมาทำอันตรายเท่านั้น การอยู่แบบนี้ภิกษุผู้อยู่อาศัยย่อมจะ
ได้รับความลำบากจากแดด ลม ฝน ความหนาว ความร้อน โดยหลีกเลี่ยงไม่ได้ พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺ
โต ท่านก็เคยปฏิบัติธุดงควัตรข้อนี้ในบางกาลเวลา ไม่ได้ปฏิบัติเป็นประจำ 
   วิธีการปฏิบัติอัพโพกาสิกังคธุดงค์ การสมาทานปฏิบัติธุดงค์ด้วยการถืออยู่กลางแจ้ง 
พึงกล่าวคำสมาทานว่า "อพฺโพกาสิกงุคํ สมาทิยามิ ข้าพเจ้าสมาทานองค์ของภิกษุผู้อันอยู่กลางแจ้ง
เป็นปกติ ให้สามารถเลือกปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง 13 ข้อ โดยให้เลือกปฏิบัติได้ตามจริตนิสัยของแต่ละ
ท่าน ดังปรากฏในหนังสือสังฆมรรคาว่า "อัพโภกาสิกังคธุดงค์คือการอยู่ในที่โล่งแจ้งเป็นวัตร" (ผู้ให้
ข้อมูลลำดับที่ 10, 7 กันยายน 2567) ซึ่งการอยู่ในที่โล่งแจ้งเป็นวัตรนี้ เป็นการอยู่ในที่ที่ปราศจากที่
มุงบัง เป็นต้นว่า เงื้อมผา ถ้ำ ต้นไม้ กุฏิ ศาลา กระท่อม เป็นต้น ไม่สามารถจะอยู่อาศัยปฏิบัติธรรม 
ยืน เดิน นั่ง นอน ในสถานที่เช่นนั้นได้ สิ่งที่พอจะอาศัยได้ก็คือกลด หรือ ผ้าที่นำมามุงมาบังพอได้กัน
แดดกันฝนเป็นลักษณะซุ้มผ้า เท่านั้น (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 8, 7 กันยายน 2567) 
   ผู้ที่ปฏิบัติอุกฤษฏ์ จะเข้าไปอาศัยเงาต้นไม้ หรือภูเขาหรือเรือนอยู่ ไม่ควร ต้องทำกุฏิ
จีวร หมายถึงทำกระโจมจีวรอยู่ในท่ีกลางแจ้ง นั่นแหละเหมาะสม  
   ผู้ถือปฏิบัติอย่างกลาง จะเข้าไปอาศัยเงาต้นไม้ ภูเขา และเรือนอยู่ แต่ไม่เข้าไปข้างใน  
   ผู ้ถือปฏิบัติอย่างเพลา เงื ้อมเขาที ่คนไม่ได้มุงบังเลย ซุ ้มกิ ่งไม้ที ่เกิดขึ ้นเองตาม
ธรรมชาติ หรือกระท่อมร้าง ๆ ที่ตั้งอยู่ตามท้องนาที่คนเฝ้านาทิ้งไว้ก็ควร (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 1 , 11 
กันยายน 2567) 
  บริบทของการปฏิบัติอัพโภกาสิกังคธุดงค์ เพ่ือให้จิตของพระภิกษุผู้สมาทานถือปฏิบัติ มี
ความตื่นตัวตลอดเวลา เพราะไม่มีเสนาสนะใด ๆ ที่จะมาช่วยกำบังอันตรายให้ได้ ทำให้จิตไม่นิ่งนอน
ใจ มีความไม่ประมาท ทั้งทำให้ได้รับรู้ว่าสัตว์มีชีวิตอ่ืน ๆ ที่ไม่มีบ้านเรือนเป็นที่อาศัยเช่นมนุษย์ย่อมจะ
มีความทุกข์ยากลำบาก ย่อมทำให้เบื่อหน่ายในการเวียนว่ายตายเกิด มีความขยันหมั่นเพียรในการที่
จะปฏิบัติสมาธิภาวนาเพื่อที่จะเจริญมรรคมีองค์แปดให้จิตของตนเองได้หลุดพ้นจากการเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย  
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   อานิสงส์อัพโภกาสิกังคธุดงค์ จัดว่าเป็นธุดงค์ท่ีอุกฤษที่สุดในหมวดธุดงค์อันเนื่องด้วย
ที่อยู่อาศัยเพราะเป็นข้อที่ทำได้ยากมากในปัจจุบัน ดังนั้นพระภิกษุผู้ที่มีความยินดีสมาทานปฏิบัติใน
ธุดงควัตรข้อนี้จึงเป็นผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งมั่นคง เสียสละตนเองเพื่อมรรคผลนิพพานโดยเฉพาะ กิเลส 
ความชอบความสุขสบายจากการอยู่ในเสนาสนะอันดี ย่อมไม่สามารถอยู่ในจิตใจของท่านได้ คำสอน
ของพระอาจารย์ กล่าวว่า "การอยู่ในที่กลางแจ้งนี้ ย่อมบรรเทาถีนมิทธะ ความง่วงเหงาหาวนอนได้ดี 
และเป็นผู้ปรารกความเพียรเพื่อความพ้นทุกข์ เพราะผู้ปฏิบัติเช่นนี้ มีดวงดาวกระดาษเป็นเพดาน  
มี ประทีปคือดวงจันทร์ ส่องสว่างสมควรแก่ภาวะ คือ เป็นผู้ไม่มีเรือนอย่างแท้จริง" (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 
2, 8 กันยายน 2567) 
   ข้อควรระวังในการปฏิบัติอัพโภกาสิกังคธุดงค์ นี้ท่านให้ผู้ถือสมาทานธุดงค์ จะต้อง
อยู่อาศัยในที่โล่งแจ้ง ให้มีสิ่งใด ๆ มามุงบังไว้ และจะต้องไม่เข้าไปสู่สถานที่ที่มีสิ่งมุงบัง เช่น ถ้ำ เงื้อม
ผา ต้นไม้ กุฏิ ศาลา กระท่อม เป็นต้น นอกจากมีเหตุจำเป็นจริง ๆ เท่านั้น เพราะจะทำให้องค์แห่ง
ธุดงค์แตก คือหมดสภาพจากธุดงค์ได้ ดังนั้นผู้ปฏิบัติธุดงค์ข้อนี้จะต้องระวังไม่เข้าไปอาศัยอยู่ในที่มสีิ่ง
มุงบงั หรือต้นไม้ที่เป็นร่มเงา เพราะจะทำให้ธุดงค์หมดสภาพ 
  11. โสสานิกังคธุดงค์  
   ป่าช้าเป็นสถานที่สุดท้ายของชีวิตของมนุษย์ทุกคนจะต้องนำร่างกายมาทิ้ง ไว้ ณ 
สถาณที่นี้ไม่ทราบจำนวนกี่ร้อยกี่พันคนที่ได้หมดลมหายใจไปแล้ว ญาติพ่ีน้องก็ต้องนำเอาสรีระร่างมา
ทิ้งไว้ในป่าช้านี้ คนส่วนมากจะไม่ปรารถนาที่จะ ไปสู่ป่าช้า เพราะเห็นว่าเป็นสถานที่น่ากลัว เป็น
สถานที่อยู่ของคนตาย กลัวอะไรต่อมิอะไรอีกต่าง ๆ นานา แต่พระพุทธเข้ ากลับสอนให้พระภิกษุ
ทั้งหลายได้มาเยี่ยมชมพักภาวนาในป่าช้าให้จิตใจได้สัมผัสกับความจริงของชีวิต ว่า สุดท้ายของชีวติก็
มีป่าช้าเป็นที่ไป  
   โสสานิกังคธุดงค์ การเยี่ยมป่าช้าเป็นวัตรนี้ ปรากฏในหนังสือประวัติของพระอาจารย์
มั่น ภูริทตฺโต ว่า "โสสานิกังคธุดงค์ คือ การเยี่ยมป่าช้าเป็นวัตร เป็นการประกอบความเพียรภาวนาใน
ป่าช้า" (พระอาจารย์มหาบัว ณาณสมฺปนฺโน, (2553) การเยี่ยมป่าช้าเป็นวัตรนี้เป็นข้อปฏิบัติที่ฝึกความ
กล้าให้กับพระธุดงคกรรมฐานเพ่ือที่จะเอาชนะความกลัว เอาชนะใจของตนเอง ให้อยู่กับความกลัวได้ 
โดยการเข้าไปอยู่ในป่าช้าที่มีการนำศพของคนตายมาทิ้ง มาเผาหรือมาฝังศพคนตายไว้ พระภิกษุผู้เข้า
ไปเยี่ยมป่าช้าก็จะต้องเรียนรู้วิธีการปฏิบัติให้ดีเสียก่อน จึงจะไม่ได้รับอันตราย (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 3, 
10 กันยายน 2567) 
   วิธีการปฏิบัติโสสานิกังคธุดงค์ ให้รู้จักวิธีปฏิบัติที่ถูกแล้วจึงลงมือปฏิบัติ โดยเฉพาะ
การเข้าไปเยี่ยมป่าช้าเป็นวัตรนี้ เมื่อเข้าไปในป่าเพ่ือพิจารณาซากศพ ให้เป็นอสุภกรรมฐาน ท่านให้ไป
ในทิศเหนือลมเพ่ือป้องกันไม่ให้ลมพัดกลิ่นเหม็นและเชื่อโรคมาสู่พระภิกษุผู้ไปพิจารณานั้น อนึ่งผู้ที่เข้า
พิจารณาซากศพหรือเยี่ยมป่าข้าในเวลากลางคืนจะต้องมีสติ หากได้พบกับเหตุการณ์ใดก็ตามที่ทำให้
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ตกใจจะต้องไม่วิ่งเป็นอันขาด จะต้องยืนอยู่กับที่ นึกถึงคำบริกรรมให้จิตตั้งมั่นแล้ว พิจารณาให้ความ
กลัวระงับแล้วจึงไปต่อได้ หากวิ่งจะเป็นอันตรายทำให้จิตวิปลาสได้ (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 4, 6 กันยายน 
2567) 
  วิธีการปฏิบัติโสสานิกงฺคธุดงค์ มีอยู่ 2 ลักษณะ คือ  
   1) การอยู่ประจำในป่าช้า มีการสร้างเสนาสนะที่พอจะให้อยู่จำพรรษาได้และอยู่
ประจำในป่าช้านั้นเพื่อจะได้ปฏิบัติธุดงค์ข้อนี้  
   2) การเข้าไปเยี่ยมเป็นการเฉพาะกิจ ไม่ได้อยู่ประจำ จะเข้าไปก็เฉพาะในเวลาที่
ต้องการจะพิจารณาอสุภะหรือต้องการสถานที่อันสงัดเพ่ือการอบรมภาวนา  
  วิธีการสมาทานธุดงค์นี้ ให้กล่าวคำสมาทาม ว่า "โสสานิกงฺคํ สมาทิยามิ ข้าพเจ้าสมาทาน
องค์แห่งภิกษุผู้มีอันอยู่ในป่าช้าเป็นปกติ" พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต "ท่านสนใจเยี่ยมป่าช้านอกและป่า
ช้าในอยู่เสมอแม้พระบางองค์ที่เป็นลูกศิษย์ท่านก็ยังพยายามตะเกียกตะกายปฏิบัติตามท่าน ทั้ง ๆ ที่
ตนเป็นพระที่กลัวผีมาก” (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 1, 11 กันยายน 2567) 
   บริบทแห่งการปฏิบัติโสสานิกังคธุดงค์ เพื่อให้เป็นการฝึกฝนจิตของตนเองให้มีความ
เข้มแข็ง หากมีความกลัวในสิ่งที่มองไม่เห็น คือกลัวผี จะต้องเข้าไปอยู่ในป่าช้า เพ่ือให้ได้เข้าใจถึงความ
เป็นจริง จนสามารถแก้กิเลสความกลัวตัวนี้ได้ อนึ่งการอยู่ในป่าช้าเป็นอุบายภาวนาที่ได้ผลมาก เพราะ
เมื่อเกิดความกลัวจิตก็ไม่กล้าคิดแส่ส่ายไปที่อ่ืน ย่อมตั้งมั่นอยู่กับคำบริกรรมและรวมสงบได้ง่าย ทั้งให้
ได้ปัญญารู้จักพิจารณาความจริงของชีวิต ดังที่ปรากฏในหนังสือประวัติของท่านว่า "การเยี่ยมป่าช้า
เป็นวัตรเป็นธุดงค์เป็นเครื่องปลุกเตือนพระและหมู่ชน มิให้ประมาทในเวลามีชีวิตอยู่ โดยเข้าใจว่าตัว
จะไม่ตาย ความจริงคือคนเริ่มตายเล็กตายน้อยตายไปอยู่ทุกเวลานั้นเอง" (พระอาจารย์มหาบัว 
ณาณสมฺปนฺโน, 2553) 
   อานิสงส์โสสานิกังคธุดงค์ การเยี่ยมป่าช้าเพื่อพิจารณาความตายจึงเป็นทางผ่อน
คลายหายกลัวทั้งเรื่องของตัวและเรื่องของคนอ่ืนได้อย่างไม่มีประมาณ จนเกิดความอาจหาญต่อความ
ตายนอกจากนี้ยังมีโอกาสที่จะได้พิจารณาซาก อสุภะต่าง ๆ ในเวลาที่เขานำศพมาเผาเป็นการเจริญจิต
ภาวนา สมกับเป็นผู้ประพฤติพากเพียรประโยคพยายาม ย่อมพิจารณาซึ่งสิ่งสกปรกน่าเกลียด จิตจึง
พ้นสิ่งสกปรกน่าเกลียดได้ ย่อมพิจารณาเห็นสิ่งทั้งหลายเป็นของไม่งาม บรรเทากามราคะได้ เห็น
สภาพความเป็นจริงของร่างกาย เนื่อง ๆ ย่อมจะสังเวชในการเกิดแก่เจ็บตาย ละความมัวเมาในทรัพย์
สมบัติและความไม่มีโรค สามารถข่มความกลัวเสียได้ เป็นที่สรรเสริญแห่งอมนุษย์ทั้งหลาย เป็นต้น 
(ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 8, 5 กันยายน 2567) 
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  12. ยถาสันถติกังคธุดงค์  
   ไม่นิยมให้พระสงฆ์เป็นผู้ก่อสร้างเสนาสนะเอง ถึงสร้างก็ไม่ให้สร้างมาก สร้างแต่พอ
อยู่ใด้ การอยู่ของท่านท่านไม่ยึดติดในเสนาสนะที่อยู่ มีที่อยู่อย่างไรท่านก็อยู่ได้ ด้วยนิสัยอันนี้เองก็
เป็นยถาสันถติกังคธุดงค์ไปในตัว 
   ยถาสนฺถติกังคธุดงค์ ในหนังสือสังฆมรรคาว่า "ยถาสันถติกังคธุดงค์ คือ การยินดีอยู่
ในเสนาสนะตามแต่ท่านจะจัดให้อยู่พัก อยู่ในเสนาสนะตามแต่เขาจะจัดให้เป็นวัตร" นั่นคือ การ
ปฏิบัติตนให้เป็นผู้อยู่ง่าย เพราะยินดีในเสนาสนะใดก็ได้ที่ผู้มีหน้าที่ได้จัดให้พักแล้ว ไม่แสดงความ
ยุ่งยาก อยากไดที่อยูอันดีไม่พอใจในที่อยูที่ตนได้ เป็นการฝึกให้เป็นผู้สันโดษในเสนาสนะที่อยู่อาศัย 
(ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 9, 11 กันยายน 2567) 
   วิธีการปฏิบัติยถาสันถติกังคธุดงค์ การไม่ก่อสร้างหรูหรา ทำพอได้อยู่ไปเท่านั้น อย่าง
สูงก็มุงกระดานปูกระดานก็ไม่ใสกบ ไม่นิยมทำเสนาสนะเพื ่ออยู่อย่างหรูหรา วิธีการปฏิบัติ ให้
สมาทานว่า "ยถาสนฺถติกงฺคํ สมาทิยามิ ข้าพเจ้าขอสมาทานองค์ของภิกษุผู้มีอันอยู่ในเสนาสนะตามที่
จัดไว้ให้ เป็นปกติ" (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 4, 6 กันยายน 2567) 
   บริบทในการปฏิบัติบทยถาสันถติกังคธุดงค์ ไม่ได้ให้สมาทานปฏิบัติในธุดงควัตรข้อนี้
โดยตรง แต่ในภาคปฏิบัติการอยู่อย่างง่าย ๆ ไม่ได้เลือกว่าจะต้องอยู่ในเสนาสนะอันเลิศ  ไม่มีความ
พยายามในการที ่จะก่อสร้างเสนาสนะต่าง ๆ ให้อยู ่ป่ามากกว่า และไม่นิยมให้เกิดการก่อสร้าง
เสนาสนะขึ้นทำให้ขัดต่อการเจริญภาวนา ดังนั้น ซึ่งลักษณะแห่งการปฏิบัตินี้เองจัดว่าเป็นยถาสันถติ
กังคธุดงค์ไปในตัว ซึ่งมีจุดมุ่งหมายว่า "เพื่อความเป็นผู้ไม่ยุ่งยาก ไม่เรียกร้องเกินไป ยินดีตามวาสนา
บารมีที่มาถึงเข้า ยินดีในเสนาสนะท่ีถูกจัดไว้" (พระราชธรรมเจติยาจารย์, (2541) 
   อานิสงส์ยถาสันถติกังคธุดงค์ การปฏิบัติให้ภิกษุจำเป็นคติเตือนตนว่า"ได้สิ่งใด พึง
ยินดีในสิ่งนั้น" แสดงถึงความเป็นผู้ใฝ่ประโยชน์แก่เพ่ือนพรหมจารี โดยไม่กวนให้ย้ายเสนาสนะบ่อย ๆ 
ไม่เป็นผู้ติดยึดเสนาสนะว่าเลวหรือประณีต และความยินดียินร้ายได้ ปิดประตูแห่งความตะกลาม สม
กับเป็นพุทธสาวก เป็นผลให้ผู้ปฏิบัติมีความประพฤติเบาใจ (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 10, 7 กันยายน 2567) 
สามารถละความเลือกว่าจะต้องได้เฉพาะในสิ่งของที่ปราณีตเท่านั้น รังเกียจสิ่งของที่ไม่ปราณีต 
สามารถทำใจให้เป็นกลางได้ในทุก ๆ สถานที่ ย่อมเข้าใจว่าเสนาสนะนั้นแท้จริงก็เป็นเพียงสถานที่
สำหรับพักอาศัยเพ่ือให้ได้อยู่ปฏิบัติธรรมกรรมฐานเท่านั้น  ไม่จำเป็นว่าต้องดีเลิศ การปฏิบัติดังนี้ทำให้
กิเลสในใจของผู้ปฏิบัติลดลงได้ (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 2, 8 กันยายน 2567) 
   ข้อควระวังในการปฏิบัติยถาสันถติกังคธุดงค์ ให้ยินดีในเสนาสนะตามที่ตนได้รับ 
ตามท่ีตนมี ไม่นิยมให้ทำการก่อสร้างเสนาสนะที่หรูหราขึ้นภายในวัด เพราะจะทำให้เกิดกิเลสคือความ
ยึดติดในสถานที่ ซึ่งท่านเรือกว่า "ติดสุข" ดังนั้นในวัดป่ากรรมฐานสายของพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺ โต 
จึงมักมีสิ่งปลูกสร้าง คือ กุฏิ ศาลา ที่เรียบง่าย เน้นประโยชน์ใช้สอย หากพระภิกษุรูปใดได้สมาทาน
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ปฏิบัติในธุดงควัตรข้อนี้เเล้วจะต้องละเว้นจากความเรียกร้องเพื่อจะอยู่ในเสนาสนะตามที่ตนชอบใจ 
เพราะจะทำให้ธุดงค์ข้อนี้หมดสภาพ (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 5, 8 กันยายน 2567). 
  13. เนสัชชิกังคธุคงค์  
   การปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ย่อมสามารถปฏิบัติได้ในทุกอิริยาบถไม่ว่าผู้ปฏิบัติจะกำลัง
ทำงานใด ๆ อยู่ ขอเพียงแค่มีสติจดจ่ออยู่กับกรรมฐานก็เป็นการภาวมาไปในตัวแล้ว แต่นั้นก็เป็นการ
ปฏิบัติที่เป็นไปตามลำดับ ไม่ได้เร่งลัดความเพียรให้อุกฤษฏ์อะไร หากผู้ใดหวังจะปฏิบัติกรรมฐานภาว
มาจึงต้องปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงค์ คือ การปฏิบัติธรรรมอยู่อริยาบถทั้ง 3 คือ ยืน เดิน นั่ง ยกเว้นการ
นอน เป็นการปฏิบัติแบบอุกฤษฏ์ เพ่ือเร่งรัดความเพียรให้การภาวนาเกิดผลเร็วขึ้น 
   พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ท่านปฏิบัติธุดงควัตรข้อนี้เป็นบางเวลาไม่ได้ปฏิบัติต่อเนื่อง
ท่านจะปฏิบัติเฉพาะในบางสมัยเท่านั้น 
   เนสัชชิกังคธุดงค์ ในหนังสือสังฆมรรคา ว่า "เนสัชชิกังครุดงค์คือ นั ่งเป็นวัตร  
เว้นนอน อยู่ด้วยเพียง 3 อิริยาบถ คืน ยืน เดิน นั่ง เป็นวัตร"  ซึ่งการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงค์นี้  
พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต นิยมปฏิบัติเป็นเพียงชั่วระยะเวลาเท่านั้น ท่านไม่ได้ปฏิบัติตลอดชีวิต ท่าน
จะปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงค์นี้ ในระยะเวลาที่ท่านต้องการจะเร่งความเพียร คือปฏิบัติธรรรมอย่าง
ต่อเนื ่องตลอดกลางวันและกลางคืน โดยไม่ยอมพักผ่อนหลับนอนเลย (ผู ้ให้ข้อมู ลลำดับที ่ 7, 5 
กันยายน 2567) 
   วิธีการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงค์ ได้แบ่งประเภทไว้ว่า " การใช้พนักอิง ผ้ารัดเข่า ผ้ารัด
ตัว ถ้าปฏิบัติอย่างเคร่งครัดไม่ควร แต่ถ้าปฏิบัติอย่างกลาง ๆ อย่างใดอย่างหนึ่งนำมาใช้ได้ ผู้ปฏิบัติ
อย่างหย่อน ๆ ก็พิงไปได้หมด" (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 1 , 11 กันยายน 2567.)ที่สำคัญคือให้อยู่ปฏิบัติ
ตลอดคืนด้วยอิริยาบถยืน เดิน นั่ง ยกเว้นอิริยาบถนอน พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต ท่านเป็นผู้หนักใน
การปฏิบัติสมาธิภาวนา ซึ่งกิจวัตรประวัติวันของท่านคืนหนึ่ง ๆ ท่านพักจำวัดราว 4 ชั่วโมงเป็นอย่าง
มากในเวลาปกติ ถ้าเป็นเวลาพิเศษก็นั่งสมาธิภาวนาตลอดรุ่ง ไม่พักจำวัดเลย (พระราชธรรมเจติยา
จารย์, 2541) 
   บริบทของการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงค์ เน้นการต่อสู้นิวรณ์มาครอบงำใจ ด้วยการ  
นั่ง ยืน เดิน ไม่เอนกายลงนอน ถึงหลับก็เป็นใน 3 อิริยาบถต้น เนื่องจากอิริยาบถนอนเป็นอิริยาบถท่ี
สบาย ทำให้สติของผู้ปฏิบัติอ่อนที่สุด สามารถเผลอหลับไปโดยไม่รู้ตัวได้ ดังนั้นเมื่อต้องการเร่งให้
ความเพียรเกิดความต่อเนื่อง ท่านจึงงดเว้นอิริยาบถนอน โดยปฏิบัติสมาธิภาวมา ในอิริยาบถทั้ง 3 คือ 
ขืน เดิน นั่ง โดยเฉพาะเดินและนั่งสมาธินั้น ท่านทำมากกว่าอิริยาบถยืน ทั้งนี้เป็นการฝึกให้อินทรีย์ 5 
คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ของผู้ปฏิบัติเกิดกำลังมากขึ้น จนสามารถรวมเป็นหนึ่งได้ (ผู้ให้
ข้อมูลลำดับที่ 3, 10 กันยายน 2567) ในบางโอกาสท่านพระอาจารย์มั่น ก็นั่งสมาธิอยู่ในอิริยาบถ
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เดียวตลอดราตรี เพ่ือการที่จะได้พิจารณาเวทนาขันธ์ที่เกิดขึ้นเกิดวิปัสสนาญาณ จนสามารถปล่อยวาง
ขันธ์ได้ (ผู้ให้ข้อมูลลำดับที่ 6,8 กันยายน 2567) 
   อานิสงส์เนสัชชิกังคธุดงค์ ข้อปฏิบัตินี้ เพื่อดับความขี้เกียจได้ชะงัดนัก ตัดเครื่อง
ผูกพันใจ เนื่องในความสุขในการนอน สุขในการนอนเอกเขนก สุขในความหลับ เมื่อไม่นอนย่อม
สะดวกในการประกอบกรรมฐานทั้งปวง มีอิริยาบถอันนำมาซึ่งความเลื่อมใส เหมาะสมที่จะทำความ
เพียร และความเพียรเพิ่มพูนดี  จิตที่ได้รับการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องย่อมเข้าในหลักธรรมแห่งสติปัฏ
ฐาน 4 คือ อาตาปี ความเป็นเครื่องยังกิเลสให้ร้อน เพราะผู้ปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงค์อย่างต่อเนื่อง กาย
ย่อมจะอ่อนเพลีย แต่จิตมีกำลังมาก สามารถทำให้เกิดอาการจิตรวมได้ และสภาวะธรรมต่าง ๆ ย่อม
เกิดข้ึน จึงกล่าวได้ว่าเนสัชชิกังคธุดงค์นี้เป็นธุดงค์วัตร ที่เน้นลงสู่การปฏิบัติสมาธิมากที่สุด (ผู้ให้ข้อมูล
ลำดับที่ 10, 7 กันยายน 2567) 
   ข้อควรระวังในการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงค์ ให้ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องอยู่ในอิริยาบถ 3 
คือ ยืน เดิน นั่ง ไม่ยอมอยู่ในอิริยาบถนอนเพราะจะทำให้องค์แห่งธุดงค์แตก ดังนั้นภิกษุผู้ได้สมาทาน
ถือปฏิบัติในธุดงค์นี้ จะต้องไม่อยู่ในอิริยาบถนอนเป็นอันขาด หากจะหลับสามารถหลับในอิริยาบถนั่ง
ได้ ถ้าอยู่ในอิริยาบถนอนแล้ว และให้ปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงค์นี้ไม่นานมากเกินไป เพราะจะทำให้เกิด
อันตรายต่อธาตุขันธ์ ทำให้สมองเสื่อม หลงลืมได้ ให้ถือปฏิบัติแต่เพียงพอเท่านั้น 

4.4. สรุปการวิเคราะห์หลักการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวดัสกลนคร 
 ธุดงควัตรที่บุรพาจารย์ได้ยึดเอาหลักการปฏิบัติตามแนวทางของพระธรรมวินัยที่พระพุทธ
องค์ทรงวางกรอบไว้ให้ปฏิบัติ ได้ถือปฏิบัติตามรอยครูบาอาจารย์เพื่อขัดเกลากิเลส มักน้อย สันโดษ 
การสมาทานถือธุดงควัตรจนบรรลุธรรมมาแต่อดีต เช่น หลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล พระอาจารย์มั่น ภูริทตฺ
โต, หลวงปู่ดูลย์ อตุโล, หลวงตามหาบัว ญาณสมฺปนฺโน เป็นอาทิ ได้ถือปฏิบัติธุดงควัตรมาเป็นประจำ
ไม่ลดละ เป็นผู้คล่องแคล่วชำนิชำนาญในทางนี้ตามจริตของท่านที่ได้ปฏิบัติจนถึงยุคในสมัยปัจจุบัน 
และได้อบรมสั่งสอนพระเณรผู้มาศึกษาอบรมด้วยธุดงควัตรเหล่านี้ คือ การอยู่รุกขมูลร่มไม้ ในป่า  
ในเขา ในถ้ำ เงื้อมผา ป่าช้า ซึ่งล้วนเป็นสถานที่เปล่าเปลี่ยวน่ากลัว บิณฑบาตเป็นกิจวัตรประจำวัน  
ไม่รับอาหารที่มีผู้ตามมาส่งทีหลัง เป็นต้น มีหลักปฏิบัติธุดงควัตรพอสรุปได้ดังนี้ 
 4.5.1 วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
  1. ปฏิบัติตามหลักของพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด ของธุดงควัตร 13 ข้อ 4 หมวด  
คำว่าธุดงค์นั้นหมายถึง องค์คุณเครื่องขจัดกิเลส  
  2. ก่อนออกจาริกธุดงค์ ผู้เป็นประธานสงฆ์ได้นำพากล่าวคำสมาทานถือธุดงควัตร 7 ข้อ 
คือ (1) การถือผ้าบังสุกุลและไตรจีวรเป็นวัตร (2) ถือการบิณฑบาตเป็นวัตร (3) ถือเที่ยวบิณฑบาตไป
ตามแถวเป็นวัตร (4) ถือฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร (5) ถือฉันเฉพาะในบาตรเดียวเป็นวัตร (6) ถือห้าม
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ภัตอันนำมาถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตร (7) ถืออยู่ในเสนาสนะอันที่เขาจัดไว้ให้เป็นวัตร ในส่วนข้อ  
อื่น ๆ ที่เหลือถือเป็นบางโอกาสเนื่องจากสถานที่บางครั้งไม่เอื้อต่อการปฏิบัติ ที่สำคัญพระสงฆ์ที่ร่วม
จาริกธุดงค์มีทั้งพระภิกษุผู้บวชใหม่ คือ มีทั้งระดับพระนวกะ พระมัชฌิมะ และพระเถระ ขึ้นไปร่วม
ปฏิบัติ  
  3. การอบรมข้อวัตร แต่ละวัดหรือสำนักอบรมสั่งสอนจะมีขั้นตอนการอบรมและฝึก
ปฏิบัติขั้นตอนดังกล่าว คือ การอบรมลูกศิษย์ แนะนำการเจริญจิตภาวนา สอนวิปัสสนากรรมฐาน  
ซึ่งเป็นภารกิจที่ครูบาอาจารย์ต้องให้การอบรมแนะนำดูแลให้คำปรึกษาลูกศิษย์อย่างใกล้ชิด การเข้า
มาบวชตั้งแต่เป็นผ้าขาวกอนบวช 15-30 วันเพื่อทดลองฝึกการปฏิบัติก่อนการบวชเพื่อเป็นพระภิกษุ 
ตลอดถึงศึกษาข้อวัตรปฏิบัติต่าง ๆ เป็นการฝึกหัดความอดทนด้วยวิธีเหล่านี้ พระสายปฏิบัติในจังหวัด
สกลนครจึงมีศาสนทายาทท่ีดีสืบทอด และมีคุณภาพพร้อมเป็นผู้นำเป็นครูเป็นอาจารย์สั่งสอนลูกศิษย์
รุ่นหลังอย่างต่อเนื่อง 
  4. การสมาทานธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนครในปัจจุบัน ส่วนใหญ่ยังคงถือ
ปฏิบัติสืบต่อกันมา ปฏิบัติตามหลักพระวินัยและกฎเกณฑ์ที่บูรพาจารย์สั่งสอนให้ยึดถือปฏิบัติกันมา  
แต่ในสภาวะของวิวัฒนาการของสังคมบ้านเมืองของยุดใหม่ กระแสของเทคโนโลยีที่ทันสมัยมากยิ่งขึ้น
ทุก องคาพยพ มีการพัฒนาปรับเปลี่ยน การดำรงชีพของประชาชนเปลี่ยนจากยุคก่อน ๆ มาก ฉะนั้น
แนวการปฏิที่ยึดถือกันมาก็มีปรับเปลี่ยนไปบ้าง แต่ส่วนใหญ่ไม่น้อยกว่า 85 เปอร์เซ็นต์ ยังคงการ
ปฏิบัติตามแบบอย่างของครูบูรพาจารย์ อย่างเคร่งครัด 
 
 4.5.2 บริบทของการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
  1. ธุดงควัตร เป็นข้อประพฤติพิเศษที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้แก่พระสงฆ์เพื่อเพ่ิม
ความเข้มข้นในการปฏิบัติ การสมาทานธุดงควัตรเป็นไปตามสมัครใจ 
  2. การสงเคราะห์ลูกศิษย์การปฏิบัติอาจริยวัตรพระพุทธองคทรงบัญญัติไวเพื่อใหอันเต
วาสิก คือพระภิกษุผู้มาขออาศัยศึกษาปฏิบัติธรรมอยู่กับพระอาจารย ได้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบต่อพระ
อาจารยของตนเองคือได้รูจักดูแลปฏิบัติในกิจต่าง ๆ ของพระอาจารยทั้งที่อยู่อาศัยเสนาสนะจีวร
เครื่องนุ่งหม  อาหารบิณฑบาตหรือในยามอาพาธหากพระภิกษุสามเณรเจ็บป่วยในวัด จะจัดพระภิกษุ
สามเณรไปพยาบาลดูแลรักษา 
  3. การศึกษาอบรมลูกศิษย์ การอบรมจิตแนะนำการเจริญภาวนาวิปสสนากรรมฐานเป็น 
ภารกิจที่ครูอาจารยจะตองใหการอบรมแนะนำแกศิษย์ การดูแลลูกศิษย์อย่างใกลชิดการสร้างศาสน
ทายาทนั้นครูบาอาจารยตองเทศนาอบรมใหศึกษาจากการอานจากการสังเกต การสงเคราะห์ลูกศิษย์
การปฏิบัติอาจริยวัตรพระพุทธองคทรงบัญญัติไวเพื่อใหอันเตวาสิกคือพระภิกษุผู้มาขออาศัยศึกษา
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ปฏิบัติธรรมอยู่กับพระอาจารยได้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบต่อพระอาจารยของตนเองคือได้รูจักดูแลปฏบิัติ
ในกิจต่าง ๆ ของพระอาจารยทั้งท่ีอยู่อาศัยเสนาสนะจีวรเครื่องนุงห่มอาหารบิณฑบาต 
  4. การรับคนเข้าสำนักเรียนหรือเพื่อบวชเป็นพระเข้าวัดปฏิบัติเป็น 2 กรณี คือ 1) ผู้เขา 
มาขอบวชคือเขามาเป็นผาขาวทดลองฝกการปฏิบัติกอนการบวช 2) ผู้บวชมาแล้วจากที่อื่นคือผู้ที่ได้ 
รับการอุปสมบทมาแลวจากสำนักอื่นมาขออยู่ปฏิบัติสำหรับผู้ที่บวชมาแลวเมื่อมาขออยู่จะต้องได้รับ
การอนุญาตจากเจาอาวาสกอนและท่านจะตองสอบสวนความประพฤติและประวัติเสียก่อนจนเป็นที่
พอใจจึงอนุญาตขอสำคัญที่พิจารณาคือการปฏิบัติตามพระวินัยและอุปนิสัยที่เหมาะกับการเป็นพระ  
  พระภิกษุ ฝ่ายมุ่งศึกษาธรรม ลงมือปฏิบัติ ส่วนใหญ่พักอยู่ตามป่าเขา ที่สงบสงัด สะดวก
ต่อการปฏิบัติ คือ พระฝ่ายอรัญวาสี พระธุดงคกรรมฐาน หรือ พระป่าพระภิกษุบุพพาจารย์ใหญ่  
ที่ได้รับการยกย่องนับถือว่า เป็นแห่งกองทัพธรรม พระกรรมฐานในประเทศไทย อาทิ หลวงปู่มั่น  
ภูริทตฺโต บำเพ็ญความเพียร ขั้นเอกอุกฤษฏ์ จนบรรลุถึงธรรมชั้นสุด พระป่าหรือพระธุดงคกรรมฐาน 
สายหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต มีเริ่มแต่พระอาจารย์สีทา ชัยเสโน อดีตเจ้าอาวาสวัดบูรพา เมืองอุบลราชธานี
พระเถระผู้มีบทบาท ในการสร้างหลักปักธงชัย พระกรรมฐานในแผ่นดินที่ราบสูง แดนอีสานได้แก่ เจ้า
คุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (จันทร์ สิริจนฺโท) หลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ภายหลังให้
การอบรมสั่งสมบารมีธรรมแก่พระภิกษุสามเณร เป็นพระธุดงคกรรมฐาน ผู้ทรงคุณธรรม สัมมาปฏิบัติ 
ออกจาริกธุดงค์ เผยแผ่ธรรมน่าศรัทธาสาธุชนได้ผลดีเป็นอันมาก การงานพระศาสนาสร้างสำนักป่า 
ศาสนสถานในพระพุทธศาสนา เรียกว่า"วัดป่า" เน้นธรรมชาติ ความเรียบง่าย สะอาด สงบ สว่างด้วย
แสงธรรม พระสายนี้ สร้างศรัทธาชาวบ้านเรียกว่า พระธุดงคกรรมฐานหรือพระป่าสายพระอาจารย์
มั่น ภูริทตฺโต ซึ่งดำเนินปฏิปทา ตามแนวพ่อแม่ครูอาจารย์ 
  พระป่าพระธุดงคกรรมฐาน จะปฏิบัติต่อครูอาจารย์ ที่เรียกท่าน ด้วยความเคารพอย่าง
สูงว่า"พ่อแม่ครูอาจารย์' ด้วยความเคารพนับถือ บิดามารดาแลครูอาจารย์ ผู้เป็นพ่อแม่ ครูอาจารย์  
ก็จะปกครองอบรมดูแล ลูกศิษย์ ด้วยความเมตตาดุจพ่อแม่ แลครูอาจารย์ 
 
 4.5.3 อานิสงส์แห่งการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
  พระภิกษุ ฝ่ายมุ่งศึกษาธรรม ลงมือปฏิบัติ ส่วนใหญ่พักอยู่ตามป่าเขา ที่สงบสงัด สะดวก
ต่อการปฏิบัติ คือ พระฝ่ายอรัญวาสี พระธุดงคกรรมฐาน หรือ พระป่า 
  การปฏิบัติธุดงควัตร ทำให้พระป่าที่จาริกไปตามป่าเขา พักอาศัยตามโคนไม้ ถ้ำหรือเพิง
ผาอยู่อย่างสมถะ เสียสละ ลดละอุปโภคบริโภค จิตของท่านจึงเป็นอิสระพ้นจาก เครื่องพันธนาการ
ร้อยรัดขัดขวาง นำสู่ความเบาสบาย สงบส่งเสริมการเจริญสมาธิภาวนา บำเพ็ญความเพียร การท่อง
ไป ในป่าที่เต็มไปด้วยสิงสาราสัตว์ ภัยอันตราย เป็นการฝึกจิต หลอมใจ ให้เข้มแข็ง มีสติระลึกรู้ 
บริกรรมอยู่กับลมหายใจ 
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  พระภิกษุบูรพาจารย ์ใหญ่ ที่ ได ้ร ับการยกย่องนับถือว ่า เป ็นแห่งกองทัพธรรม 
พระกรรมฐานในประเทศไทย อาทิ หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต บำเพ็ญความเพียร ขั้นเอกอุกฤษฏ์ จนบรรลุ
ถึงธรรมชั้นสุด พระป่าหรือพระธุดงคกรรมฐาน สายท่านพระอาจารย์มั ่น ภูริทตฺโต มีเริ ่มแต่พระ
อาจารย์สีทา ชัยเสโน อดีตเจ้าอาวาสวัดบูรพา เมืองอุบลราชธานี 
 4.5.4 ข้อการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร ที่แตกต่างจากในการ
ปฏิบัติสมัยพุทธกาล 
  1. ในข้อธุดงควัตร พระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร สมาทานธุดงควัตรเท่าที่สามารถปฏิบัติ
ได้ ภายใต้ความกดดันของสังคมยุดใหม่ กล่าวคือ พระสงฆ์สมัยพุทธกาล ปฏิบัติธุดงควัตรภายใต้
สภาพแวดล้อมรอบตัวเอง ไม่มีแรงกดดัน เอาชนะกับกิเลสตัณหาของตนเอง การควบคุมอารมณ์
ตนเอง เอาชนะใจตนเองนั่นเอง ส่วนพระในจังหวัดสกลนคร ต้องต่อสู้กับใจตนเองและสภาพแวดล้อม
ของสังคมท่ียั่วยุให้ถอดใจในการปฏิบัติ 
  2. ความจำเป็นของสังคม หรือความเจริญทางเทคโนโลยี สภาพสังคมสะดวกสบาย 
ข้อจำกัดมีมาก สำหรับการปฏิบัติธุดงควัตรที่พระสงฆ์ต้องข่มใจไม่ให้ไหลไปกับกระแสสังคม ความ
จำเป็นอย่างนี้ สมัยพุทธกาล คนที่นับถือด้วยความศรัทธาจึงไม่มีกดดันต่อพระสงฆ์ ในการปฏิบัติธุดงค
วัตรมากมาย เช่น การถือครองผ้าบังสุกุล พุทธกาลหายาก เพื่อลดข้อกังวล  จึงกำหนดให้ใช้ผ้าเท่าที่
จำเป็น ไม่ต้องวุ่นวานมนการจัดหา หรือขอบิณฑบาตจากญาติโยม เดือนร้อนทั้งพระและชาวบ้าน  
แต่พระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร ญาติโยมต้องการถวายผ้าไตรจีวรเพียงแต่ซื้อมาถวาย พระไม่ต้องลง
แรงจัดหาให้ยุ่งยาก  
  3. การบิณฑบาต เพ่ือภัตในการดำรงชีวิต จากการศึกษาพุทธประวัติ เราทราบได้ว่าการ
ออกบิณฑบาต พระสงฆ์สมัยพุทธกาล รับข้าวที่ญาติโยมนำมาใส่ในบาตร พระท่านก็หาที่นั ่งฉัน  
ได้เพียง สี่ห้าก้อนทางก็อิ่ม พระในจังหวัดสกลนครมีญาติโยมคอยมาใส่บาตร ภัตตาหารของขบฉัน
มากมาย จะหลบเลี่ยงก็จะเป็นการขัดศรัทธา จึงเสมือนว่า พระในปัจจุบัน รับบิณฑบาตเกินความ
จำเป็น แต่ถ้าเป็นนพระป่า จะออกบิณฑบาทในป่า บ้านเรือนคนหายาก เดิน เป็นกิโลเมตรยังไม่ได้ข้าว
สักช้อนก็ม ี
  4. พระสาวกที่ได้รับการประกาศว่าเป็นเลิศ ทุกท่านจะปฏิบัติธุดงดงควัตรครบทุกข้อ 
และเป็นแบบอุกฤษฏ์ เพื่อขัดเกลาและหวังผลนิพาน ด้วยความวิริยะ อุตสาหะ พระสงฆ์ในสกลนคร 
สมาทานธุดงควัตร ตามศรัทธาและจำเป็นไม่ได้ทุกข้อ ตามศรัทธาและความสะดวก ส่วนใหญ่ก็ปฏิบัติ
ตามที่พระอาจารย์สอนให้ทำ แต่ไม่ครบทุกข้อ ยกเว้นพระสงฆ์รุ่นบุรพาจาย์ที่ปฏิบัติได้ไม่ยิ่งหย่อนว่า
กว่าพระในสมัยพุทธกาล ระดับอุกฤษฏ์ เสมอวิธีการจองพระสาวก 
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  5. การอาศัยโคนไม้ในป่าตามที่เขาสร้างถวาย เพื่อเป็นอุบายไม่ให้มีกิเลสตามความชอบ
ความอยาก ๆ ส่งเสริมความเป็นผู้มักน้อย ที่สงบสงัด ลดความกังวลให้สมาธิกับการตั้งมั่น คอยห่วงจะ
พักที่ไหน อย่างไร ใครจัดสร้างถวายไม่มีสมาธิในการฝึกจิต การอยู่ป่าของพระเถระได้สร้างคตินิยมให้
สังคมรู้จักอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างเป็นมิตรไม่ขัดแย้งกับความเชื่อเดิมของคนบางกลุ่มที่เชื่อว่าต้นไม้มี
ชีวิตและมี เทวดาอาศัยเมื่อมีการตัดต้นไม้มาทำการก่อสร้างที่อยู่อาศัยหรืออาคารสาธารณประโยชน์
ย่อม เป็นการเบียดเบียนเทวดาและสิ่งชีวิตอ่ืนเป็นเหตุ ให้ประชาชน ติเตียนอีกด้วย 
  6. การถือธุดงควัตรของพระในจังหวัดสกลนคร ยึดตามพระวินัย ที่ครูบาอาจารย์ศึกษา
มา ก็ปฏิบัติของครูอาจารย์เป็นแบบอย่างให้ลูกศิษย์หลังๆ ได้เห็นได้ศึกษาวิธีการปฏิบัติไม่แตกต่างจาก
ครั้งพุทธกาล จะแตกต่างที่พระในจังหวัดสกลนคร รุ่นหลัง ๆ เลือกปฏิบิติ สมาทานธุดงควัตรตามคำ
สอนของพระอุปัชฌาย์  ตอนบวช 4-5 ข้อ และบริบทของวัดจะเอื้อ สังคมรอบวัดจะเอื้ออำนวยมาก
น้อยกว่ากัน ความปฏิบัติ ไม่เข้มข้น ดังพระสาวกเคยปฏิบัติเป็นแบบอย่างไว้ 
  7. บางข้อ ก็ไม่ได้สมาทาน เช่น การฉันน้ำมูตรเน่าดองเพ่ือรักษา โรคภาย ในยุคปัจจุบัน
การสาธารณสุขเจริญ เป็นโอสถยาสำเร็จแทน  
 

 

 

 



 

 

 

 

บทที่ 5 

สรุป อภิปรายและข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาวิจัย เรื่องศึกษาเชิงวิเคราะห์หลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
มีวัตถุของการวิจัย เพ่ือ 1) เพื่อศึกษาธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษาวิธีการปฏิบัติธุดงค
วัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร และ 3) เพ่ือวิเคราะห์การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัด
สกลนคร เป็นแบบอย่างในการถือปฏิบัติธุดงควัตรจนในปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาดำเนินการมา
เป็นลำดับ และในบทนี้จะทำการสรุป อภิปรายและข้อเสนอแนะ ได้ดังนี้ 

5.1. สรุปผลที่ได้จากการวิจัย 
 จากการ ศึกษาค้นคว้าเอกสาร งานวิจัยและสอบถามจากผู้ทรงคุณทางด้านพุทธศาสนา  
 1. ศึกษาธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า หลักธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาทที่มีมา
ในพระไตรปิฎกแค่เพียง 8 ข้อเท่านั้น ซึ่งมีใจความว่า ธุดงค์เป็นวัตรแต่ไม่เป็นศีล มี 8 ข้อ มีข้อ 1 ถึง 8 
คือ 1) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (นุ่งห่มผ้าบังสุกุล) 2) เตจีวริกังคธุดงค์ (ทรงผ้า 3 ผืน สบง จีวร สังฆาฏิ )     
3) ปิณฑปาติกังคธุดงค์ (เที่ยวบิณฑบาต) 4) สปทานจาริกังคธุดงค์ (เที่ยวบิณฑบาตตามลำดับ)        
5) ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค์ (การถือห้ามภัตที่ถวายภายหลัง) 6) อารัญญิกังคธุดงค์ (การอยู่ป่า)           
7) ยถาสันถติกังคธุดงค์ (การอยู่ในเสนาสนะอันท่านจัดให้) 8) เนสัชชิกังคธุดงค์ (การนั่ง) ต่อมามีการ
เพ่ิมธุดงควัตรเข้ามาอีก 5 ข้อ คือข้อ 9 ถึง 13  เป็นผลให้ปัจจุบันนี้ ธุดงควัตรเพื่อปฏิบัติมี 13 ข้อ และ
การปฏิบัติที่เข้มข้น เป็นแบบอุกฤษฏ์ แบบเพลา ๆ หรือแบบกลาง และแบบต่ำ (น้อย) 
 การสมาทานธุดงควัตรเป็นไปตามสมัครใจ ส่วนใหญ่จะปฏิบัติเป็นแนวเดียวกัน คือ 
  1)การถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร มีหลักการปฏิบัติ คือ ยินดีเฉพาะในการบิณบาต
เท่านั้น ไม่ยินดีในกิจนิมนต์ และไม่รับปัจจัยดังที่ได้สมาทานไว้เบื้องต้น 
  2) ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวัตร มีหลักการปฏิบัติ คือ เดินไปเป็นแถวไม่โลเล
ในการเดิน ไม่ว่าจะมีคนใส่หรือไม่ใส่บาตรก็ตาม ไม่เดินหาอาหารบิณฑบาตนอกแถว แซงหน้าแซงหลัง 
หรือมีความกังวลในอาหารที่ตนจะได้ 
  3) ถือนั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร มีหลักการปฏิบัติ คือ ฉันในที่นั่ง ห้ามลุกจากที่จนกว่า
จะฉันอิ่ม ถ้าลุกกลับมาฉันอีกถือเป็นขาดจากการสมาทาน ยกเว้นการสมาทานอย่างกลาง และอย่าง
เพลา 
  4) ถือฉันฉพาะในบาตรเดียวเป็นวัตร มีหลักการปฏิบัติ คือ ฉันเฉพาะอาหารที่ลงมาใน
บาตร เช่น อาหารที่เป็นของหวาน และอาหารที่เป็นของคาว ร่วมกันอยู่ในบาตรเดียว ไม่ฉันในภาชนะ
อ่ืน เช่น จานลองรับ หรือภาชนะอ่ืน ๆ 
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  5) ถือห้ามภัตอันนำมาถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตร มีหลักการปฏิบัติ คือ เมื่อเราได้อาหาร
เพียงพอต่อการขบเคี้ยวแล้ว จะไม่รับอาหารอื่นที่นำมาในภายหลัง แม้อาหารนั้นจะอร่อยเพียงใดก็
ตาม 
  6) ถือการอยู่ในเสนาสนะที่เขาจัดให้เป็นวัตร มีหลักการปฏิบัติ คือ ไม่อยู่ตามใจกิเลส
ของตัวเอง แต่พึงยินดีในเสนาสนะที่เขาเตรียมและจัดไว้ให้ จะเป็นที่ใดก็ตามพระธุดงค์เมื่อสมาทาน
แล้วก็ยินดีในเสนาสนะนั้น 
 ส่วนในข้ออื่น ๆ ที่เหลือถือเป็นบางโอกาสเนื่องจากสถานที่บางแห่งไม่เอื้อต่อการปฏิบัติ 
สำคัญพระสงฆ์ที่ร่วมจาริกธุดงค์มีทั้งพระภิกษุผู้บวชใหม่ คือ มีทั้งระดับพระนวกะ พระมัชฌิมะ และ
พระเถระ ยังมีการสมาทานถือปฏิบัติเพิ่มเป็นพิเศษอีก 3 ข้อ คือ (1) สมาทานไม่ข้ึนรถ (2) สมาทานไม่
ใส่รองเท้าในระหว่างการเดินทาง และ (3) ไม่รับปัจจัยใด ๆ ทั้งสิ้น การอบรมและฝึกปฏิบัติข้อวัตร คือ 
การอบรมลูกศิษย์ แนะนำการเจริญจิตภาวนา สอนวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งเป็นภารกิจที่ครูบาอาจารย์
ต้องให้การอบรมแนะนำดูแลให้คำปรึกษาลูกศิษย์อย่างใกล้ชิด การเข้ ามาบวชตั้งแต่เป็นผ้าขาวเพ่ือ
ทดลองฝึกการปฏิบัติก่อนการบวชเพ่ือเป็นพระภิกษุท่ีเพียบพร้อมในศีลาจารวัตร 
 2. ศึกษาวิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร พบว่า เป็นไปเพื่อขัดเกลา
กิเลส เป็นคนมักน้อย สันโดษ เลี้ยงง่ายอยู่ง่าย ได้ถือปฏิบัติธุดงควัตรมาเป็นประจำไม่ย่อหย่อนในการ
ปฏิบัติธุดงค์ เป็นการปฏิบัติที่ยึดมั่นด้วยวิธีของการปฏิบัติตามพุทธบัญญัติ เลียนแบบพระสาวกในสมัย
พุทธกาล เช่นพระมหากัสสปะเถระ พระอุปเสนเถระ, พระเรวตขทิรวนิยเถระ, พระราหุลเถระ, พระสุ
ภูตะเถระ, พระโมฆราชเถระ และพระปิณโฑลภารทวาชเถระ ซึ่งได้ปฏิบัติตามคำสอนพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าแล้ว ทำให้พระสาวกเหล่านั้นได้บรรลุผลตามต้องการ ด้วยพิจารณาแล้วเห็นว่า ข้อวัตรปฏิบัติ
ของพระสงฆ์ในระยะหลัง มีข้อปฏิบัติตลอดจนขนบธรรมเนียมปฏิบัติเริ่มผิดแบบอันดีแต่โบราณ การ
ปฏิบัติตาม ๆ กันไปโดยไม่ทราบเหตุและผล จุดประสงค์ ถือการปฏิบัติแบบงมงาย จนได้บรรลุผล
เท่าที่เป็นการแอบอ้างเท่านั้น บางทีก็ปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการ (สร้างแบบวิธีปฏิบัติแบบพิสดาร)  
มีตัณหาแบบแฝง หวังในลาภยศสรรเสริญ อีกทั้งยังมองข้ามเรื ่องอาบัติเล็ก ๆ น้อย ๆ ซึ่งจะเป็น
จุดเริ่มต้นของการปิดกั้นการเข้าถึงแก่นสารของพุทธศาสนาเถรวาทที่แท้จริง 
 3.วิเคราะห์หลักการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร เพ่ือให้ที่เป็นแบบอย่าง
ในการถือปฏิบัติธุดงควัตร พบว่า เพื่อฝึกฝึกปฏิบัติให้มีคุณค่าต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ ใช้หลัก
ศีลธธรรมในการดำรงชีวิตของพุทธบริษัทตามกฎเกณฑ์แห่งธรรมชาติ รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง ให้มี
การดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข พุทธศาสนิกชนเป็นผู้มีความรอบรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม
ด้วยกระบวนการธุดงควัตรในการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา อีกทั้งยังเผยแผ่ได้อย่างมีคุณภาพเป็น
ประโยชน์ตนและประโยชน์สังคมประเทศชาติ 
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 หลักการปฏิบัติธุดงควัตร 13 ข้อในพุทธศาสนาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัด แบ่งออกได้
เป็น 4 หมวดด้วยกันคือ  
  หมวดที่ 1 ว่าด้วยจีวรก็คือเครื่องนุ่งห่ม 
   1) ถือปฏิบัติใช้ผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 
   2) ถือการปฏิบัติใช้ผ้าไตรจีวรเป็นวัตร ถือผ้าเพียงสามผืน ได้แก่ จีวร สบง สังฆาฏิ  
อย่างละผืน ไม่มีผ้าผืนที่สองในแต่ละชนิด 
  หมวดที่ 2 ว่าด้วยบิณฑบาตก็คืออาหารและยารักษาโรค 
   1) การถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร หลักการปฏิบัติ คือ ยินตีเฉพาะในการบิณฑบาต
เท่านั้น ไม่ยินดีในกิจนิมนต์ และไม่รับปัจจัยดังที่ได้สมาทานไว้เบื้องต้น 
   2) ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวัตร หลักการปฏิบัติ คือ เดินไปเป็นแถวไม่โลเล
ในการเดิน ไม่ว่าจะมีคนใส่หรือไม่ใส่บาตรก็ตาม ไม่เดินหาอาหารบิณฑบาตนอกแถว แซงหน้าแซงหลัง 
หรือมีความกังวลในอาหารที่ตนจะได้ 
   3) ถือนั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร หลักการปฏิบัติ คือ ฉันในที่นั่งฉันห้ามลุกจากที่จน 
กว่าจะฉันอิ่ม ถ้าลุกกลับมาฉันอีกถือเป็นขาดจากการสมาทาน ยกเว้นการสมาทานอย่างกลาง และ
อย่างเพลา ฉันวันละมื้อ 
   4) ถือฉันฉพาะในบาตรเดียวเป็นวัตร หลักการปฏิบัติ คือ ฉันเฉพาะอาหารที่ลงมาใน
บาตร เช่น อาหารที่เป็นของหวาน และอาหารที่เป็นของคาว ร่วมกันอยู่ในบาตรเดียว ไม่ฉันในภาชนะ
อ่ืน เช่น จานลองรับ หรือภาชนะอ่ืน ๆ 
   5) การห้ามภัตที่เขานำมาถวายภายหลัง หลักการปฏิบัติ คือ เมื่อลงมือฉันแล้ว มีผู้นำ
อาหารมาถวายอีกก็ไม่รับ เมื่อเรามีอาหารเพียงพอต่อการขบเคี้ยวแล้ว จะไม่รับอาหารอื่นที่นำมาใน
ภายหลัง แม้อาหารนั้นจะอร่อยเพียงใดก็ตาม 
  หมวดที่ 3 ว่าด้วยเสนาสนะก็คือที่อยู่อาศัย 
   1) ถือการอยู่ในเสนาสนะที่เขาจัดให้เป็นวัตร หลักการปฏิบัติ คือ ไม่อยู่ตามใจกิเลส
ของตัวเอง แต่พึงยินดีในเสนาสนะที่เขาเตรียมและจัดไว้ให้ จะเป็นที่ใดก็ตามพระธุดงค์เมื่อสมาทาน
แล้วก็ยินดีในเสนาสนะนั้น ไม่เลือกเสนาสนะเอาตามพอใจตัวเอง 
   2) การปฏิบัติอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร  
   3) การปฏิบัติอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร ไม่อยู่ในที่มุงบัง หรือแม้แต่ใต้ร่มเงาไม้ 
   4) การอยู่ป่าเป็นวัตร เพราะป่าเป็นสถานที่อันสงบเงียบ ไม่มีผู้คนที่จะเข้ามาวุ่นวาย 
   5) การปฏิบัติอยู่ป่าข้าเป็นวัตร การอยู่แรมคืนในป่าช้าเป็นประจำ 
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  หมวดที่ 4 ว่าด้วยการปรารภความเพียรความสันโดษ 
   1) ถือการนั่งเป็นวัตร คือ การถือนั่ง ยืน และเดิน เท่านั้น ไม่เอนกายนอน  
 
 พระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร ถือการอบรมข้อวัตร แต่ละสำนักจะมีข้ันตอนการอบรมและฝึก
ปฏิบัติขั้นตอนดังกล่าว ปฏิบัติตามพระวินัยมีบูรพาจารย์ปฏิบัติให้เห็นเป็นแบบอย่างยึดการสอนตาม
ครูบาอาจารย์คือ การอบรมลูกศิษย์ แนะนำการเจริญจิตภาวนา สอนวิปัสสนากรรมฐาน นั่นเป็น
ภารกิจที่ครูบาอาจารย์ต้องให้การอบรมแนะนำดูแลให้คำปรึกษาลูกศิษย์อย่างใกล้ชิด การเข้ามาบวช
ตั้งแต่เป็นผ้าขาวเพ่ือทดลองฝึกการปฏิบัติก่อนการบวชเพ่ือเป็นพระภิกษุ ตลอดถึงศึกษาข้อวัตรปฏิบัติ
ต่าง ๆ เพื่อเป็นการฝึกหัดความอดทนด้วยวิธีเหล่านี้ จึงทำให้พระสายปฏิบัติในจังหวัดสกลนครมีศาสน
ทายาทที่ดีสืบทอด และมีคุณภาพสามารถพร้อมเป็นผู้นำเป็นครูเป็นอาจารย์สั่งสอนลูกศิษย์รุ่นหลัง
อย่างต่อเนื่องตลอดมา  
 การสมาทานธุดงควัตรของพระสงฆ์ ส่วนใหญ่ยังคงถือปฏิบัติสืบต่อกันตามหลักพระธรรม
วินัยและกฎเกณฑ์ที่บูรพาจารย์สั่งสอนได้ยึดถือปฏิบัติกันมา แต่ในสภาวะของวิวัฒนาการของสังคม
บ้านเมืองของยุคใหม่ ตามเทคโนโลยีที่ทันสมัยมากยิ่งขึ้น คณะสงฆ์ได้พัฒนาปรับเปลี่ยนบ้างเล็กน้อย
แต่เป็นไปตามหลักการปฏิบัติธุดงควัตรศาสนาเถรวาท เพราะการดำรงชีพของประชาชนเปลี่ยนจาก
ยุคก่อน ๆ ที่ประชาชนจะให้การส่งเสริมสนับสนุนพระสงฆ์ของพุทธศาสนาเถรวาทเป็นไปตามความ
สะดวก อันมีผลต่อแนวการปฏิบัติที่ยึดถือให้ปรับเปลี่ยนบ้าง แต่ยังคงการปฏิบัติธุดงควัตรในพุทธ
ศาสนาเถรวาทและตามวิธีการแบบอย่างของครูบูรพาจารย์ อย่างเคร่งครัด 
 การสมาทานธุดงควัตรเป็นไปตามสมัครใจ ส่วนใหญ่จะปฏิบัติเป็นแนวเดียวกัน คือ 
  1. การถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร มีหลักการปฏิบัติ คือ ยินดีเฉพาะในการบิณบาต
เท่านั้น ไม่ยินดีในกิจนิมนต์ และไม่รับปัจจัยดังที่ได้สมาทานไว้เบื้องต้น 
  2. ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวัตร มีหลักการปฏิบัติ คือ เดินไปเป็นแถวไม่โลเล
ในการเดิน ไม่ว่าจะมีคนใส่หรือไม่ใส่บาตรก็ตาม ไม่เดินหาอาหารบิณฑบาตนอกแถว แซงหน้าแซงหลัง 
หรือมีความกังวลในอาหารที่ตนจะได้ 
  3. ถือนั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร มีหลักการปฏิบัติ คือ ฉันในที่นั่ง ห้ามลุกจากที่จนกว่า
จะฉันอิ่ม ถ้าลุกกลับมาฉันอีกถือเป็นขาดจากการสมาทาน ยกเว้นการสมาทานอย่างกลาง และอย่าง
เพลา 
  4. ถือฉันฉพาะในบาตรเดียวเป็นวัตร มีหลักการปฏิบัติ คือ ฉันเฉพาะอาหารที่ลงมาใน
บาตร เช่น อาหารที่เป็นของหวาน และอาหารที่เป็นของคาว ร่วมกันอยู่ในบาตรเดียว ไม่ฉันในภาชนะ
อ่ืน เช่น จานลองรับ หรือภาชนะอ่ืน ๆ 
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  5. ถือห้ามภัตอันนำมาถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตร มีหลักการปฏิบัติ คือ เมื่อเราได้อาหาร
เพียงพอต่อการขบเคี้ยวแล้ว จะไม่รับอาหารอื่นที่นำมาในภายหลังแม้อาหารนั้นจะอร่อยเพียงใดก็ตาม 
  6. ถือการอยู่ในเสนาสนะที่เขาจัดให้เป็นวัตร มีหลักการปฏิบัติ คือ ไม่อยู่ตามใจกิเลส
ของตัวเอง แต่พึงยินดีในเสนาสนะที่เขาเตรียมและจัดไว้ให้ จะเป็นที่ใดก็ตามพระธุดงค์เมื่อสมาทาน
แล้วก็ยินดีในเสนาสนะนั้น 
 ส่วนในข้ออื่น ๆ ที่เหลือถือเป็นบางโอกาสเนื่องจากสถานที่บางแห่งไม่เอื้อต่อการปฏิบัติ 
สำคัญพระสงฆ์ที่ร่วมจาริกธุดงค์มีทั้งพระภิกษุผู้บวชใหม่ คือ มีทั้งระดับพระนวกะ พระมัชฌิมะ และ
พระเถระ ยังมีการสมาทานถือปฏิบัติเพิ่มเป็นพิเศษอีก 3 ข้อ คือ (1) สมาทานไม่ข้ึนรถ (2) สมาทานไม่
ใส่รองเท้าในระหว่างการเดินทาง และ (3) ไม่รับปัจจัยใด ๆ ทั้งสิ้น การอบรมและฝึกปฏิบัติข้อวัตร คือ 
การอบรมลูกศิษย์ แนะนำการเจริญจิตภาวนา สอนวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งเป็นภารกิจที่ครูบาอาจารย์
ต้องให้การอบรมแนะนำดูแลให้คำปรึกษาลูกศิษย์อย่างใกล้ชิด การเข้ ามาบวชตั้งแต่เป็นผ้าขาวเพ่ือ
ทดลองฝึกการปฏิบัติก่อนการบวชเพ่ือเป็นพระภิกษุท่ีเพียบพร้อมในศีลาจารวัตร 
 

5.2. อภิปรายผล 
 ธุดงควัตร เป็นข้อปฏิบัติที่เข้มงวดพิเศษเพื่อการขัดเกลากิเลสอย่างยิ่ง  ภิกษุถือปฏิบัติ เป็น
การสมัครใจที่จะเลือกปฏิบัติได้เอง ปฏิบัติข้อใดเป็นเวลานาน เท่าใด เมื่อจะถือปฏิบัติเพียงแต่กล่าวคำ
สมาทานธุดงควัตร พระสงฆ์มักจะปฏิบัติควบคู่ไปกับการปฏิบัติกรรมฐานเพราะธุดงควัตรจะสนับสนุน
ให้การปฏิบัติกรรมฐานเห็นผลในด้านสมาธิอย่างชัดเจนและรวดเร็วยิ่งขึ้น กิริยาท่าทางของพระธุดงค์
กรรมฐานก็แลดูสงบเยือกเย็นเป็นที่น่าเคารพและน่าเสื่อมใส อันเกิดจากการปฏิบัติธุดงควัตรนั่นเอง 
การปฏิบัติธุดงควัตรได้อย่างดีงามควรประกอบด้วยหลักธรรมที่จะช่วยส่งเสริมได้ด้วยสุขภาพร่างกาย 
จิตใจและสติปัญญา กล่าวคือหลักไตรสิกขาที่ครอบคลุมให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการถือธุดงค์ด้วยศีล
สมาธิและปัญญาอันส่งผลให้เห็นแจ้งหรือรู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะเข้าใจตามความเป็นจริงหรือ
ตามกระบวนการสมถวิปัสสนา สอดคล้องกับงานศึกษาของ พระครูปลัดทินกร อิสฺสโร (คงถาวร) , 
(2564) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนาศาสนทายาทในพุทธศาสนาเถรวาท” 
ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติธุดงควัตรต้องประกอบด้วยหลักธรรมที่จะช่วยส่งเสริมสุขภาพร่างกาย 
จิตใจและสติปัญญา กล่าวคือหลักไตรสิกขาที่ครอบคลุมให้ศาสนาทายาทบรรลุวัตถุประสงค์ในการถือ
ธุดงค์ด้วยศีลสมาธิและปัญญาอันส่งผลให้ศาสนายาทเห็นแจ้งหรือรู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะเข้าใจ
ตามความเป็นจริงหรือตามกระบวนการสมถวิปัสสนา พระภิกษุผู้มุ่งการบรรลุธรรมส่วนมากจะปฏิบัติ
โดยการเอาชีวิตเป็นเดิมพันเพื่อเข้าถึงแก่นแท้ของการปฏิบัติเช่นการปฏิบัติขั้นอุกฤษฏ์ซึ่งเ ป็นการ
ทรมานตนเองอย่างกลาง ๆ ตามฐานะที่ตนสมาทานถือปฏิบัติและอย่างเพลาคือเป็นไปตามบารมีที่ตน
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สร้างมาโดยการปฏิบัติไปเรื ่อย ๆ ไม่มีกำหนดขอบเขตหรือตามจริตและความสามารถที่ตนพึ่งมี  
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พระสุทัศน์ กตสาโร (ประทุมแก้ว), (2556) ได้ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการ
ปฏิบัติธุดงควัตรในสังคมไทย” พบว่า ธุดงควัตร แปลตามตัว หมายถึง องค์คุณเครื่องกำจัดกิเลส   
ประกอบด้วยข้อวัตรปฏิบัติ 13 ข้อ เรียกว่า ธุดงควัตร 13 ซึ่งผู้ที่ปฏิบัติสามารถเลือกปฏิบัติข้อใดข้อ
หนึ่งได้ตามความสมัครใจ และไม่จำเป็นต้องปฏิบัติให้ครบทุกข้อ เพราะการปฏิบัติขึ้นอยู่กับบุญบารมี 
ความอดทน และความเพียร เช่น การถือปฏิบัติข้ออารัญญิกังคะ (อยู่ป่า) และโสสานิกังคะ (อยู่ป่าช้า) 
สอดคล้องกับ พระไพศาล พหุสุตฺโต (สุมาลี) (2558) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “วิธีการสร้างศาสนทายาท
ของพระสายปฏิบัติในจังหวัดสกลนคร” ผลการวิจัยพบว่า วิธีการสร้างศาสนทายาทที่เป็นอัตลักษณ์
ของจังหวัดสกลนคร คืออบรมข้อวัตร แต่ละสำนักจะมีขั้นตอนการอบรมและฝึกปฏิบัติขั้นตอนดัง
กล่าวคือ การอบรมลูกศิษย์แบบนำการเจริญจิตภาวนา สอนวิปัสสนากรรมฐานนั่นเป็นภารกิจที่ครูบา
อาจารย์ต้องให้การอบรมแนะนำดูแลให้คำปรึกษาลูกศิษย์อย่างใกล้ชิด 
 วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร เป็นการปฏิบัติที ่ยึดมั่นด้วยวิธี
ทางการปฏิบัติตามพุทธบัญญัติ เลียนแบบพระสาวกในสมัยพุทธกาล คือได้ปฏิบัติตามคำสอนพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ทำให้พระสาวกเหล่านั้นได้บรรลุผลตามต้องการ และปฏิบัติตามคำสอนและ
วิธิการของบูรพาจารย์ กฎระเบียบวิธีการที่บูรพาอาจารย์ ได้รับการอบมรมถ่ายทอดมาอย่างดี และ
ด้วยปฏิปทาของบูรพาจารย์ที่แน่วแน่ในการถ่ายถอดเพื่อให้การอบรมฝึกปฏิบัติเป็นไปอย่างถูกต้องมี
ประสิทธิภาพ และแก้ไขสิ่งที่ผิดกลับมา เห็นตรงเห็นชอบตามคำสอบของพระศาสดา สอดคล้องกับ
พระไพศาล พหุสุตฺโต (สุมาลี) (2558) ได้ทำการวิจัย เรื่อง “วิธีการสร้างศาสนทายาทของพระสาย
ปฏิบัติในจังหวัดสกลนคร” ผลการวิจัยพบว่า วิธีการสร้างศาสนทายาทของพระสายปฏิบัติในจังหวัด
สกลนคร คืออบรมข้อวัตร ให้การอบรมและทำการฝึกปฏิบัติ ให้คำแก้ไขในข้อสงสัยในการเจริญจิต
ภาวนา สอนวิปัสสนากรรมฐานนั่นเป็นภารกิจที่ครูบาอาจารย์แนะนำดูแลให้คำปรึกษา ตลอดถึงศึกษา
ข้อวัตรปฏิบัติต่าง ๆ ถ่ายทอดและอย่างมีคุณภาพ มีความรู้ที่ถูกต้อง วิธีการที่ถูก ให้กับลูกศิษย์รุ่นหลัง
ต่อเนื่องอย่างเพียบพร้อม และสอดคล้องกับ พระมหาจรูญ ปญฺญาวโร (อินทร์ยงค์) (2540) ได้ศึกษา 
การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปะเถระในการเผยแผ่พุทธศาสนาเถรวาทเถรวาท พบว่าพระ
มหากัสสปะเถระ ท่านถือธุดงค์ 3 ข้ออย่างเคร่งครัดคือ ปังสุกูลิกังคธุดงค์ การอธิษฐานจิตหรือเปล่ง
วาจาสมาทานใช้แต่เฉพาะผ้าบังสุกุลเท่านั้น ไม่รับจีวรที่มีผู้ถวาย ปิณฑิปาติกังคธุดงค์ การอธิษฐานจิต
หรือเปล่งวาจาสมาทานถือเที่ยวบิณฑบาต เลี้ยงชีวิตเป็นวัตรไม่รับอติเรกลาภ และ อารัญญิกังคธุดงค์ 
การอธิษฐานจิตหรือเปล่งวาจาสมาทานถืออยู่ป่าเป็นวัตรซึ่งห่าง จากบ้านคน 500 ชั่วธนูหรือ 25 เส้น 
และจากคำอนุศาสตร์ ที่พระอุปัชฌาย์กล่าวสอนพระบวชใหม่ที่ใช้กระทั่งถึงปัจจุบัน คำสอนที่สำคัญใน
เบื้องต้นของนักบวช มีอยู่ 8 ข้อด้วยกัน คือ 4 ข้อเป็นกิจที่พึงกระทำ และ 4 ข้อเป็นกิจที่ไม่ควรกระทำ 
4 ข้อ กิจที่ไม่ควรกระทำ ห้ามเด็ดขาด ห้ามเสพเมถัน ห้ามฆ่ามนุษย์ ห้ามลักทรัพย์ ห้ามอวดอุตริอวด



 

 

 

 

102 
 

 

คุณธรรมวิเศษที่ไม่มีในตน กิจที่พึงกระทำ ถ้าไม่ทำก็ไม่ผิด แต่ถ้าทำก็ทำให้เจริญก้าวหน้าในธรรม  
ได้บรรลุธรรมอย่างรวดเร็ว คือ 1. บิณฑบาตเป็นวัตร 2. อยู่โคนไม้อยู่ ตามป่าที่มีต้นไม้ เป็นสถานที่
สงบ สงัด วิเวก ที่เหมาะกับการบำเพ็ญจิตภาวนา 3.ใช้ผ้าบังสกุล คือใช้เศษผ้ามาทำจีวรไม่เลือกผ้าที่
เป็นผ้าสำเร็จผ้าที่ทำมาจากโรงงานผ้าใหม่ ให้เอาผ้าเก่าผ้าขี้ริ้วที่เขาทิ้งแล้ว ตามสถานที่ต่าง ๆ ไป
รวบบรวมเก็บเอามาไว้ ได้จำนวนที่พอต่อการนำมาเย็บเป็นผ้าจีวรก็เอามาตัดเย็บกัน นำมาย้อมด้วย
น้ำฝาด น้ำที่ต้มด้วยแก่นไม้ เช่นแก่นขนุน จะได้ผ้าสีเหลือง ผ้าสีกาสาวพัสตร์ และข้อที่ 4 ใช้ยาดองน้ำ
มูตร คือใช้น้ำปัสสาวะดองกับสมุนไพรต่าง ๆ เช่นสมอ หรือสมุนไพรที่ใช้เป็นยาได้ เอามาดอง หรือ
แม้แต่การดื่มน้ำปัสสาวะโดยตรงเลย ในสมัยพุทธกาล น้ำปัสสาวะถือว่าเป็นน้ำโอสถชนิดหนึ่ง รักษา
โรคภัยไข้เจ็บได้ ปัจจุบันมีความก้าวหน้าทางการสาธารณสุข ก็ไม่สมาทานก็ได้ แต่พระบูรพาจารย์ท่าน
ก็ยังคงสมาทานธุงดวัตรข้อนี้เป็นปกติ 
 หลักการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร ปฏิปทาของพระมหาเถระในการ
สืบสานพุทธศาสนาเถรวาทให้ยั่งยืนต่อไป พระภิกษุสงฆ์บวชใหม่สามารถปฏิบัติธุดงควัตรได้และออก
จาริกเพื่อการขัดเกลากิเลส ซึ่งมีพระอาจารย์เป็นผู้แนะนำสั่งสอน เมื่อได้ฝึกปฏิบัติแล้ว พระภิกษุ
เหล่านั้นหากลาสิกขาไป จะเป็นศาสนิกชนที่ดีมีคุณภาพ ถ้าจะรับการปฏิบัติเพิ่มหรือมีจิตศรัทธาให้
การ สนับสนุนกิจของพุทธศาสนาเถรวาทต่อไปได้ สอดคล้องกับ พระครูสิริกิจจาภรณ์เสริม (กตกิจฺโจ)
(2549) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง โสสานิกธุดงค์ในพุทธศาสนาเถรวาท: กรณีศึกษา หลวงพ่อเกษม เขมโก 
พบว่าธุดงค์ในพุทธศาสนาเถรวาท ปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่งก็ได้หรือจะปฏิบัติธุดงควัตรหลาย ๆ ข้อพร้อม
กันก็ได้ ช่วยให้เป็นคนมักน้อยสันโดษ นอกจากนี้ยังได้รับอานิสงส์ของการปฏิบัติตามสมควรแก่การ
ปฏิบัติ กล่าวโดยรวมแล้วทำให้ได้รับอานิสงส์ 28 ประการ มีอาชีวะบริสุทธิ์ทำให้สงบ และทำให้พ้น
จากกิเลสซึ ่งเป็นผลของปฏิบัติธุดงควัตรในการพัฒนามนุษย์ให้เป็นคนที่เพียบพร้อมคุณธรรม 
สอดคล้องกับพระมหาสุขญา โรจนญาโณ (ยาสุกแสง) (2540) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาบทบาท
ของพระโมคคัลลานะเถระในการเผยแผ่พุทธศาสนาเถรวาท กล่าวเกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงค์ของพระ
โมคคัลลานะเถระว่า เราทั้งหลายถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ถือการอยู่โคน
ต้นไม้เป็นวัตร พอใจในอาหารที่อยู่ในที่แจ้งบาตรด้วยการเที่ยวแสวงหาได้มา มีจิตมั่นคงดีภายใน  
พึงทำลายเสนามัจจุราชได้ พระโมคคัลลานะเถระถือได้ว่าเป็นกำลังในการช่วยเหลือพระศาสนา ท่าน
จึงมีคำสอนสำหรับเป็นเครื่องเตือนใจแก่พุทธบริษัทและบุคคลทั่วไป ซึ่งนับได้ว่าเป็นประโยชน์ต่อพุทธ
ศาสนาเถรวาทอย่างยิ่ง 
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5.3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 จากข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีข้อเสนอแนะเพื่อเป็นนัยยะแห่ง
การศึกษาปฏิบัติธุงดงควัตร ตามหลักพระธรรมวินัยที่ถูกที่ควรในการปฏิบัติโดยเคร่งครัด อันจะนำผล
ให้เกิดประโยชน์กับพุทธบริษัทและศาสนิกชนโดยรวมและเผยแพร่สู่สังคมชาวโลก ได้มีส่วนรับรู้และ
ทราบถึงวิธีการปฏิบัติเพ่ือการส่งเสริมหรือสนับสนุนในภายภาคหน้า จึงมีข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1. ให้มีการศึกษายุทธศาสตร์การเผยแพร่หลักการวิธีการและการปฏิบัติธุดงควัตร ตาม
หลักพระธรรมวินัย 
  2. ให้มีการประชาสัมพันธ์เพ่ือสังคมทั่วไปได้รับทราบ ในการมีส่วนร่วม การปฏิบัติตนไม่
ว่าจะเป็นการมีส่วนร่วม การให้การสนับสนุน หรือการรับทราบโดยไม่มีการวิจารณ์หรือขัดขวาง  
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป 
  1. ศึกษาคุณค่าของการถือธุดงควัตรที่มีคุณค่าจากการปฏิบัติของคณะสงฆ์ต่อสังคม
ทั่วไปและสังคมโลกตะวันตก 
  2. ศึกษาวิเคราะห์ธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาทเถรวาทกับการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติ ที่สามารถนำไปสู่การบรรลุธรรม 
  3. ศึกษาเชิงวิเคราะห์การจาริกธุดงค์กับหลักปฏิบัติธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีร์มีส่วน
คล้ายคลึงหรือแตกต่างกันในประเด็นใดบ้าง 
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ภาคผนวก ก  

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 

1. พระมหาพงศ์ทราทิตย์ สุธีโร, ดร. ประธานหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ
ศาสน์ศึกษา มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง 
  2. รศ. ดร.อำพล บุดดาสาร อาจารย์ประจำสาขาวิชาส ังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทเกษม 
  3. ผศ.ดร.วันชาติ ชาญวิจิตร อาจารย์ประจำหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธ
ศาสนาเถรวาท วิทยาลัยสงฆ์ร้อยเอ็ด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
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ภาคผนวก ค  

ผลการประเมินเครื่องมือเพื่อสัมภาษณ์ 
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เอกสารแบบประเมิน เพื่อตรวจสอบเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ 

สำหรับผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

ด้วย พระครูธรรมญาณทิพยรัชต์ นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาชาวิชาพุทธ
ศาสน์ศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง กำลังจัดทำวิทยานิพนธ์ เรื่อง  
"วิเคราะห์หลักปฏิบัติธ ุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร " โดยมี พระสุทธิวชิรเมธี , ดร.      
(วิเชียร ธมฺมวชิโร) เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซึ่งวิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความ
เป็นมาของการปฏิบัติธุดงควัตรในสมัยพุทธกาล เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัด
สกลนคร และเพื่อวิเคราะห์หลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร โดยเมื่อมีการศึกษา
หลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์แล้ว จะสามารถนำ
ผลของการศึกษามาใช้เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์และพัฒนาเพื่อการเผยแผ่
พุทธศาสนาเถรวาทของคณะสงฆ์สืบต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการประเมินเครื่องมือวิจัย 

1. เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ 
2. เพื่อนำผลของการประเมินความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์และข้อเสนอแนะจาก

ผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุง และประยุกต์ใช้ในการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลการวิจัย 
คำชี้แจงในการตอบแบบประเมินเครื่องมือวิจัย 
  แบบประเมินมีทั้งหมด 4 ตอน ประกอบด้วย 

   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ (เฉพาะพระภิกษุสงฆ์เท่านั้น) 
   ตอนที่ 2 ธุดงควัตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
   ตอนที่ 3 รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ 
   ตอนที่ 4 วิเคราะห์รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
หากท่านมีปัญหาหรือข้อสงสัยและต้องการทราบข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย สามารถ

ติดต่อสอบถามผู้วิจัยได้ที่ พระครูธรรมญาณ นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาชาชาวิชา



 

 

 

 

116 
 

 

พุทธศาสน์ศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง หมายเลขโทรศัพท์ส่วนตัว 
087-219-1533 

 
นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
 หลักปฏิบัติ  หมายถึง การดำเนินการตามแผนในการถือครองตามหลักธุดงควัตร 13 ข้อ ใน
คัมภีร์พระไตรปิฎก และคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
 ธุดงควัตร  หมายถึง องค์คุณเครื่องกำจัดกิเลส ไม่ใช่ข้อบังคับแต่เป็นการสมาทานด้วยความ
ตั้งใจมั่น มีทั้งหมด 13 ข้อ อันเป็นเส้นทางไปสู่มรรค ผล นิพพาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพุทธ
ศาสนาเถรวาท ตามหลักธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แบ่งเป็น 4 หมวด ได้แก่  
  1)  หมวดจีวรมีอยู่ 2 ข้อ ได้แก่ (1) การถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร (2) การถือผ้า 3 ผืนเป็น
วัตร คือ สบง จีวร สังฆาฏิ  
  2)  หมวดบิณฑบาตมีอยู่ 5 ข้อ ได้แก่ 1) ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร 2) ถือการ
บิณฑบาตไปตามลำดับบ้านเป็นวัตร 3) ถือการฉันอาหารในบาตรเป็นวัตร 4) ถือการฉันมื้อเดียวเป็น
วัตร 5) ถือการห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตร จะไม่รับอะไรเพิ่มอีกเลย ถึงแม้อาหารนั้นจะถูกใจ
เพียงใดก็ตาม  
  3)  หมวดเสนาสนะมีอยู่ 5 ข้อ ได้แก่ 1) ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร 2) ถือการอยู่โคนไม้เป็น
วัตร 3) ถือการอยู่ป่าช้าเป็นวัตร 4) ถือการอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร 5) ถือการอยู่ในเสนาสนะเขาจัดให้เป็นวัตร  
  4)  หมวดความเพียรมีอยู่ 1 ข้อ ได้แก่ 1) ถืออิริยาบถ 3 เป็นวัตร คือ ยืน เดิน นั่ง  
 พระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร  หมายถึง พระเถระผู้ใหญ่ที่ได้รับการยกย่องเชิดชูจากพุทธ
บริษัทในการปฏิบัติธุดงควัตรทั้งที่มรณภาพแล้ว และที่ยังมีชีวิตอยู่อยู่ พร้อมทั้งพระสงฆ์ที่ถือการ
ปฏิบัติธุดงควัตรสืบทอดเป็นลำดับมาในจังหวัดสกลนคร อีกจำนวน 10 รูป 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ประเมิน 

1. ชื่อ.............................................................สกุล.................................................................. 
  2. ตำแหน่งทางวิชาการ..........................................................................................................  
 3. วุฒิการศึกษาสูงสุด.................................................... .สาขาวิชา........................................ 

4. ตำแหน่งงาน......................................................................................................................  
5. สถานที่ทำงาน...................................................................................................................  
6. ประสบการทำงาน............................................................................................................  
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลการประเมินเครื่องมือวิจัย 

  โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องว่างตามระดับความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกับข้อคำถาม
แบบสัมภาษณ์ โดยแบบประเมินเครื่องมือวิจัยชุดนี้จะแบ่งระดับการประเมินออกเป็น 3  ระดับ ซึ่งมี
เกณฑ์กำหนดค่าความหมาย ดังนี้ 

คะแนน     ระดับความคิดเห็น 
   -1   แบบสัมภาษณ์ไม่มีความตรงและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
    0   ไม่แน่ใจว่าแบบสัมภาษณ์มีความตรงและสะสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
    1   แบบสัมภาษณ์มีความตรงและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

แบบประเมินเครื่องมือวิจัยเพ่ือสัมภาษณ์ 

ข้อความสัมภาษณ์ 
ระดับความคิดเห็น 

รวม IOC 
แปล 
ผล -1 0 1 

ตอนที่ 2 ธุดงควัตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

1. ความหมายของธุดงควัตรเป็นอย่างไร 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

2. ความสำคัญชองธุดงค์วัตรเป็นอย่างไร 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
3. ประเภทของธุดงค์วัตรเป็นอย่างไร 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

ตอนที่ 3 รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
1. ธุดงค์ ในความหมายของท่านหมายถึงอย่างไร 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

2. ธุดงค์แต่ละข้อที่สมาทานแล้วควรถือปฏิบัติ  
    อย่างไร 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

3. วิธีถือปฏิบัติธุดงค์ของท่านเป็นอย่างไร 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

4. การปฏิบัติธุดงควัตรจำเป็นหรือไม่จะต้องจาริก      
    และรอนแรมไปที่ต่าง ๆ 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

5. ปัญหาในการสมาทานธุดงควัตรในแต่ละข้อท่าน  
    เห็นเป็นอย่างไร 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

6. ในฐานะที่ท่านได้ปฏิบัติข้อวัตรต่าง ๆ ที่ได้ถือ 
    ปฏิบัติมา ท่านเห็นปัญหาที่ เกิดจากการปฏิบัติ 
    เป็นอย่างไรบ้าง 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

7. พระนวกะต้องการถือปฏิบัติธุดงควัตรแล้วจาริก 
    ไปที่ต่าง ๆ เลย ได้ หรือไม่ 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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8. การที่พระสงฆ์ไม่สามารถถือปฏิบัติธุดงควัตรได้ 
    ทั้ง 13 ข้อนั้นเป็นเพราะอะไร 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

9. ผู้ที่สมาทานถือธุดงค์แล้วไม่ปฏิบัติหรือละความ 
   เพียรเสีย ท่านมีวิธีการแนะนำ หรือแก้อารมณ์ 
   ให้ผู้ปฏิบัติเกิดความเพียรอีกครั้งหนึ่งอย่างไร 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

 

แบบประเมินเครื่องมือวิจัยเพ่ือสัมภาษณ์ (ต่อ) 

ข้อความสัมภาษณ์ 
ระดับความคิดเห็น 

รวม IOC 
แปล 
ผล -1 0 1 

ตอนที่ 3 รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร (ต่อ) 

10.ประโยชน์ที่ได้จากการปฏิบตัิธุดงควัตรในแต่ละ 
      ข้อที่ใด้สมาทานไว ้มีผลหรอือานิสงส์อย่างไร 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

11.รูปแบบการปฏิบัติธุดงค์ในพุทธศาสนาเป็น 
      อย่างไร 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

12. รูปแบบที่ท่านถือปฏิบัติมีกี่ข้อ แล้วถือปฏิบัติ 
      อย่างไร 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

13. รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ท่ีถือ  
      ปฏิบัติมาเป็นอย่างไร 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

14. รูปแบบการปฏิบัติธุดงค์ในพุทธกาลกับสมัย 
      ปัจจุบันมีความแตกต่างกันอย่างไร 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

15. ปัจจุบันนี้มีหลายสำนักถือข้อวัตรปฏิบัติและ 
      จาริกด้วยการถือธุดงควัตรไปในสถานที่ต่าง ๆ   
     ท่านเห็นว่าเหมาะสมหรือไม่ 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

16. หลักการที่ปฏิบัติจำเป็นไหมที่ต้องปฏิบัติอยู่ 
    แต่ในเฉพาะป่า หรือสถานที่ปลีกวิเวกได้เพียง 
    อย่างเดียว 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

17. รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในแต่ 
     ละสำนักมีประโยชน์ต่อผู้นำไปปฏิบัติได้อย่างไร 

1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
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ตอนที่ 4 วิเคราะห์รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร  
1. วิเคราะห์จีวร 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

2. วิเคราะห์บิณฑบาต 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 
3. วิเคราะห์เสนาสนะ 1 1 1 3 1 ใช้ได้ 

 

 

ลงชื่อ............................................................ 

(พระมหาพงศ์ทราทิตย์ สุธีโร, ดร.) 

ผู้เชี่ยวชาญประเมิน1-2-3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  

รายนามผู้เชี่ยวชาญที่ขอสัมภาษณ์ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญท่ีขอสัมภาษณ ์

1. หลวงปู่สุธัมม์ ธมฺมปาโล  วัดเทพกัญญาราม บ้านชะโนด ตำบลฮางโฮง อำเภอเมือง 
จังหวัดสกลนคร   

2. พระราชมงคลวชิรธรรม  (หลวงปู่บุญมา คมฺภีรธมฺโม) วัดป่าสีห์พนมประชาคม        
ต.บงใต้  อ.สว่างแดนดิน จ.สกลนคร    

3. พระราชมงคลวชิรมุนี วิ.(หลวงปู่แปลง สุนฺทโร) วัดป่าอุดมสมพร  ต.พรรณา  
อ.พรรณานิคม จ.สกลนคร  
 4.  พระราชมงคลวชิรารักษ์ (หลวงปู่หนูเพชร ปญฺญาวุโธ) เจ้าอาวาสแห่งวัดป่าภูมิพิทักษ์ 
บ้านหนองไผ่ ตำบลคำสะอาด อ.สว่างแดนดิน จ.สกลนคร 
 5.  หลวงปู่ก้าน จิตฺตธมฺโม วัดถ้ำเป็ด บ้านหนองม่วง ตำบลปทุมวาปี อำเภอส่องดาว จังหวัด
สกลนคร 
 6.  หลวงปู่คำบ่อ ฐิตปญฺโญ วัดใหม่บ้านตาล อำเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร 
 7.  พระครูกิตติสารประสาธน์ (กิตฺติสาโร)  เจ้าอาวาสวัดป่าวิสุทธิธรรม, จอ.โคกศรีสุพรรณ – 
เต่างอย (ธ.) จังหวัดสกลนคร 
 8.  พระครูโชติคุณาภรณ์ (โชติกโร) เหล่าภาสิน จอ.สว่างแดนดิน(ธ) ต.โคกสี จ.สกลนคร 
 9.  พระครูวรธรรมสุนทร (วรธมฺโม)กัลยา จอ.เจริญศิลป์ วัดคำเจริญ อ.เจริญศิลป์ สกลนคร 
 10. พระครูสุนทรธรรมวินิต (อคฺคปญฺโญ) มงคลจิต จต.หนองแปน เจ้าอาวาสวัดป่าบ้านทุ่ง ต.
หนองแปน อ.เจริญศิลป์ จ.สกลนคร  
  11. พระครูประธีปธรรมธีราภรณ์ (หลวงปู่ปฐม ธมฺมธีโร ) วัดป่าศรีวิลัย   อ.ส่องดาว     จ.
สกลนคร 
 12. นางประทุมรัจน์ ใหม่กาสี ผู้อำนวยการวัฒนธรรมจังหวัดสกลนคร 
 13. นายขัตติยา ชัยมณี วัฒนธรรมจังหวัดสกลนคร 
 14. นายวิเชียร เจริญธรรม นักวิชาการศาสนาชำนาญการ สำนักพุทธศาสนาเถรวาทจังหวัด
สกลนคร 
 15. นายโกวิทย์ กุลมี นักวิชาการศาสนาชำนาญการพิเศษ สำนักพุทธศาสนาเถรวาทจังหวัด
สกลนคร 
 16. พันตำรวจเอกพวง แพงไชย อดีตผู้กำกับการ ตำรวจภูธร จังหวัดสกลนคร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ  

เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เบื้องต้น 
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เอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เบื้องต้น 
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ภาคผนวก ฉ  

แบบสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 
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แบบสัมภาษณ์ 
การปฏิบัติธุดงควัตรของพระป่า ธรรมยุตติกนิกาย 

 
คำขี้แจง : การวิจัยเรื่อง วิเคราะห์หลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
  การสัมภาษณ์นี้จะไม่มีผลทางเสียหายต่อผู้ให้ข้อมูลแต่อย่างไร แต่จะเป็นการนำผลวิจัยในครั้ง
นี้เพื่อไป เป็นแนวทางแห่งการศึกษาด้านการปฏิบัติธุดงควัตร จึงขอความร่วมมือจากพระคุณเจ้าทุก
ท่านกรุณาตอบคำถามลงในแบบสัมภาษณ์ ตามหลักปฏิบัติที่ท่านได้ปฏิบัติอยู่เป็นปกติ สมณวิสัย  
จะแบ่งออกเป็น 4 ตอนดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ (เฉพาะพระภิกษุสงฆ์เท่านั้น) 
  ชื่อ.................................................................. ฉายา/นามสกุล……..……………….….………………… 
พรรษา.....................อายุ................ปี พรรษา.................. สังกัดวัด........................................................ 
การศึกษา..................น.ธ.....................................เปรียญ...................................ตำแหน่ง....................... 
ที่อยู่ปัจจุบันวัด.........................................ตำบล........................................อำเภอ................................... 
จังหวัด............................................รหัสไปรษณีย์.................................เบอร์โทรศัพท์............................ 
ตอนที่ 2 ธุดงควัตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

1) ความหมายของธุดงควัตรเป็นอย่างไร……….……………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) ความสำคัญชองธุดงค์วัตรเป็นอย่างไร……………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………….…………………………..…………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………….……………………………………… 
  3) ประเภทของธุดงค์วัตรเป็นอย่างไร...............................................................…………………… 
…………………………………………………………………………….…………………………..…………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………….……………………………………… 
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ตอนที่ 3 รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ 

1) ธุดงค์ ในความหมายของท่านหมายถึงอย่างไร…………………..……………………......…………… 
…………………………………………………………………………….…………………………..…………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………….……………………………………… 

2) ธุดงค์แต่ละข้อที่สมาทานแล้วควรถือปฏิบัติอย่างไร………………………..…………………………. 
…………………………………………………………………………….…………………………..…………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………….……………………………………… 

3) วิธีถือปฏิบัติธุดงค์ของท่านเป็นอย่างไร…………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………………….…………………………..…………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………….……………………………………… 

4) การปฏิบัติธุดงควัตรจำเป็นหรือไม่จะต้องจาริกและรอนแรมไปที่ต่าง ๆ……….……………… 
…………………………………………………………………………….…………………………..…………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………….…………………………………….. 

5) ปัญหาในการสมาทานธุดงควัตรในแต่ละข้อท่านเห็นเป็นอย่างไร……………….…………….… 
…………………………………………………………………………….…………………………..…………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………….……………………………………… 

6) ในฐานะที่ท่านได้ปฏิบัติข้อวัตรต่าง ๆ ที่ได้ถือปฏิบัติมาท่านเห็นปัญหาที่ เกิดจากการ 
ปฏิบัติเป็นอย่างไรบ้าง………………………………………………………………………..………..…………………………. 
…………………………………………………………………………….…………………………..…………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………….……………………………………… 

7) พระนวกะต้องการถือปฏิบัติธุดงควัตรแล้วจาริกไปที่ต่าง ๆ เลย ได้หรือไม่…………………… 
…………………………………………………………………………….…………………………..…………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………….……………………………………… 

8) การที่พระสงฆ์ไม่สามารถถือปฏิบัติธุดงควัตรได้ทั้ง 13 ข้อนั้นเป็นเพราะอะไร……………… 
………………………………………………………………………………………………….……………………………..…………… 
…………………………………..…………………………………………..……………………….…….……………………………… 
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9) ผู้ที่สมาทานถือธุดงค์แล้วไม่ปฏิบัติหรือละความเพียรเสีย ท่านมีวิธีการแนะนำหรือแก้ไข 
อารมณ์ให้ผู้ปฏิบัติเกิดความเพียรอีกครั้งหนึ่งอย่างไร…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………….…………………………..…………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………….……………………………………… 
 

10) ประโยชน์ที่ได้จากการปฏิบัติธุดงควัตรในแต่ละข้อที่ใด้สมาทานไว้ มีผลหรืออานิสงส์อย่างไร 
……………………………………………………...……………………………………………………..…………………………..… 
……………………………………………………………………………………………….……………..……………………….…… 

11) รูปแบบการปฏิบัติธุดงค์ในพุทธศาสนาเป็นอย่างไร………………………………….…………..…… 
…………………………………………………………………………….…………………………..…………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………….……………………………………… 

12) รูปแบบที่ท่านถือปฏิบัติมีก่ีข้อ แล้วถือปฏิบัติอย่างไร………………………………………..……….. 
…………………………………………………………………………….…………………………..…………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………….……………………………………… 
  13) รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ท่ีถือปฏิบัติมาเป็นอย่างไร…………….….….……… 
…………………………………………………………………………….…………………………..…………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………….……………………………………… 

14) รูปแบบการปฏิบัติธุดงค์ในพุทธกาลกับสมัยปัจจุบันมีความแตกต่างกันอย่างไร……………. 
…………………………………………………………………………….…………………………..…………………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………….……………………………………… 

15) ปัจจุบันนี้มีหลายสำนักถือข้อวัตรปฏิบัติและจาริกด้วยการถือธุดงควัตรไปในสถานที่ต่าง ๆ 
ท่านเห็นว่าเหมาะสมหรือไม่……………………..…………………………………………………………….………………… 
…………………………………………………………………………….…………………………..…………………………………… 
 16) หลักการที่ปฏิบัติจำเป็นไหมที่ต้องปฏิบัติอยู่แต่ในเฉพาะป่า หรือสถานที่ปลีกวิเวกได้
เพียงอย่างเดียว……………………..………………………………..………………………………..….………………………… 
……………………………………………………………………………..……………………….……………………………………… 
 17) รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในแต่ละสำนักมีประโยชน์ต่อผู้นำไปปฏิบัติได้
อย่างไร……………………..……………….……………………………………………………….………………..………………… 
…………………………………………………………………………….…………………………..…………………………………… 
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ตอนที่ 4 วิเคราะห์รูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร  
1) วิเคราะห์จีวร……………………………………………………………….…………..………………………… 

………………………………………………….………………………….…………………………..………………………………… 
………………………………………………….………………………….…………………………..………………………………… 

2) วิเคราะห์บิณฑบาต............................................................................................................ 
…………………………….……………………..……………………….…………………………..…………………………………… 
………………………………………………….………………………….…………………………..………………………………… 

3) วิเคราะห์เสนาสนะ............................................................................................................. 
…………………………….……………………..……………………….…………………………..…………………………………… 
………………………………………………….………………………….…………………………..………………..………………… 
 
 

      สัมภาษณ์เมื่อวันที่................ดือน......................................................พ.ศ. 2567 
ขอขอบคุณที่ท่านให้ข้อมูลสำคัญและเป็นประโยชน์ในการทำดุษฎีนิพนธ์เป็นอย่างยิ่ง 
                                      พระครูธรรมญาณทิพยรัชต์  
                 นักศึกษาปริญญาโท มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง 

                                   ผู้สัมภาษณ์ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช   

หนังสือขอสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์ 

 
ชื่อ  พระครูธรรมญาณทิพยรัชต์ (สมฺปตฺโต) (จักรายุธ รบกล้า) 

วัน เดือน ปี เกิด 31 ธันวาคม 2508 

สถานที่เกิด  อ.ศรีเมืองใหม่ จ.อุบลราชธานี 

ประวัติการศึกษา การศึกษาทางโลก 

พ.ศ.2526 สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมตอนปลาย โรงเรียนเบ็ญจะมะ

มหาราช อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 

พ.ศ.2531 สำเร็จการศึกษาปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (รัฐศาสตร์) 

มหาวิทยาลัยรามคำแหง กรุงเทพมหานคร 

การศึกษาทางธรรม 

พ.ศ.2537 สอบไล่ได้นักธรรมเอก สำนักเรียนวัดป่าสุทธาวาส อ.เมือง 

จ.สกลนคร 

พ.ศ.2543 สอบไล่ได้เปรียญธรรม 4 ประโยค สำนักเรียนวัดนรนาถสุ

นทริการาม กรุงเทพมหานคร 

ที่อยู่ปัจจุบัน วัดป่าโนนขุมเงิน 73 หมู่ที่ 6 ต.นาตงวัฒนา อ.โพนนาแก้ว จ.สกลนคร 

รหัสไปรษณีย์ 47230 

ผลงานตีพิมพ์ - 

รางวัลที่ได้รับ - 
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